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Apbalvo policistus

¥ RV

Atzinibu par apzinigu
darbu sanemusi
vairaki Valsts policijas
(VP) Kuldigas iecirkna
darbinieki, bet
iecirkna prieksnieks
Normunds
Aleckis paldies
teica visiem
saviem
kolégiem.

Krddu nozimi par 25 gadu izdienu sanéma kapteinis Viesturs Kaltinieks, bet kapteine Sanda Dévita - par desmit.

Ar valsts himnu un klusuma bridi, atdodot
godu kolégiem, kuri vairs nav $ai saule, paga-
juso piektdien sakas svinigais pasakums par
godu Latvijas un VP 99. gadadienai. N.Aleckis
ievadruna mingja $o svarigo notikumu pirms 99
gadiem, kad pasvaldibam un cilvekiem ar mili-
taru pieredzi bija uzdots izveidot pirmas drosibas
strukttiras. Vins uzsvera, cik butiska vél aizvien ir
VP sadarbiba ar pasvaldibam. Pagajuso vins rak-
sturoja ka lielu parmainu gadu: Kuldigas iecirkni
sakusi stradat jauni darbinieki, policija iegajusi
jaunas telpas, sanemtas jaunas automasinas.

Tika nolasttas pavéles par naudas prémiju un

papildu atvalinajuma dienu pieskirSanu darbi-
niekiem, bet izdienas nozimes tika pieskirtas
tiem, kuriem ir darba jubilejas. Par piecu gadu
izdienu kriiSu nozimi sanéma kapteine Linda
Laula, par desmit gadiem — kapteini Aivis
Gluskovs, Inita Ozolina un Sanda Dgvita, par
15 —kapteines Gita Soldatenoka un Ilze Balode,
par 20 — majore Santa Ose un leitnante Marite
Kanapola, par 25 gadiem — pulkveZleitnante
Inga Spekaine, kapteinis Viesturs Kaltinieks un
virsniekvietnieks Kaspars Donins. Katram tika
nolasits iss raksturojums, kura kolégi noverteti
ar labsirdigu humoru.

Ipadi N.Aleckis mingja Inesi Mengi — vina
ieguvusi VP Gada balvu Mentors 2017, kurai
pretendentus iesaka kol&gi. . Menge uz Kuldigas
kriminalpoliciju atnakusi septembri no Liepajas
iecirkna, bet policija strada jau 23 gadus. Vina
skaidro, ka mentors savas zina$anas nodod kole-
giem un palidz ar padomu, ja vajadzigs. Pateicibu
sanéma ari bijusais kolegis Ints Folkmanis, kur$
izveidojis nelielu ﬁlminu par policijas pﬁrceléanos
dos vini pirms tam stradajusi daudzus gadus F il-
mu visi vargja noskatities péc sviniga pasakuma.

Iveta Grinina, Aivara Veétraja foto

Jagatavo projekti

ISZINAS

Izstade par
piederibu

Lidz 2. janvarim Kuldigas
Makslas nama apskatami novada
skolénu makslas darbi izstade
Skaista mana brala seta. Taja —
bérnu skats uz dzimtas vietas
kultliras un dabas mantojumu, uz
piederibas izjiitu un atbildibu par
vertibu glabasanu.

Pieminekli necels

Kuldigas novada dome atc€lusi
atkartoto metu konkursu vides
objektam Brivibas cinitdjiem.
Nemts vera arhitektes Zaigas Gai-
les ieteikums mainit Liepajas un
Kalpaka ielas skvéra iekartojumu.
Vina paslaik izstrada bavprojek-
tu atjaunojamajai ¢kai Kalpaka
iela 4 jeb Kuldigas makslas
kvartalam. Nolemts, ka par Lat-
vijas brivibu krituSos karavirus
godinas makslinieciski apstradats
1935. gada uzliktais pieminekla
pamatakmens un plaksne ar vés-
tijumu. Metu konkursa Ziirijas
[émumu akceptgjusi arT deputati.

Konkurss
dizaineriem

8. janvari tiks atklata darbu
pieteikSana Latvijas Dizaina
gada balvai. Pavasari tos vertes
pasaulg atziti eksperti no Latvijas
un arvalstim, kuri darbus apskatts
klatieng un izvélesies 20 finalis-
tus. Vairak: www.dizainabalva.lv.

TreSdien, 13. decembrt:

= Kadas parmainas
izglitiba.

= Partika: vai zinam, ko
édam.

* Priedaines katlumaja
kartiba.

= SEB banka jaunas
telpas.

Lidzko Kuldigas novada dome apstiprinas konkursa nolikumu, biedribas atkal var€s pieteikt savus kultras projektus. Kultiiras nodalas
vaditaja Dace Reinkopa deputatiem sacTja, ka So konkursu var dévet par mazo Kultiirkapitala fondu. Taja ar summam aptuveni Iidz 600 eiro
tiek atbalstitas kultiiras ieceres, kas jaisteno novada. Nauda tiek ar1 biedribu darbibai. Nakama gada budzeta tam paredzeti 15 000 eiro, p&rn
bija 12 000. Pieteikumu katru gadu ir tik daudz, ka kadu 5000 eiro pietriikst. Vina paredz, ka nakamgad, saistiba ar Latvijas simtgadi, projektu
biis vél vairak.

Viena no vértigakajam prata ipaSibam ir laikus novértét pasu galveno. /B.Grasians./

7975024 50

ISSN 1407-9755



I

VIEDOKLI. KOMENTARI

PIRMDIENA, 2017. gada 11. decembris

CREDZEJUMS
Kosmosa kugi vai no malas

Daiga Bitiniece,
talr. 63350567,

daiga.bitiniece@ { <
kurzemnieks.lv -

Diez vai normala cilvéka
daba ir visu laikus padarit t3,
lai darbi neiekavétos un ne-
tiktu atlikti. Ja, dazi varbat ir
izredzétie, kam no dabas dots
visu labi saplanot un laika art
izdarit vai kuri prot neuznem-
ties par daudz. Bet nu tads
pavisam normals cilveéks,
kuram planveidiga dzive var
8kist arT nedaudz garlaiciga
un kuram reizém tiesi tik izkert

,Kas isti ir svarigs,
bez ka var iztikt,
ka gribétos dzivot
turomak?”

adrenalinu, gadu mija, vistica-
mak, ir nelielas sprukas, ka to
gadu ar godu nobeigt.

Nupat lidmasina izlasTju
arhitektes Rasas Kleinas
atzinu, ka vina jatas, pieda-
loties konkursos: ,Konkursi ir
tada ka raganas slota. Pacel|
gaisa. Uz laiku iesédies ka
kosmosa kug. Esi sasniedzis
tadu atrumu, ka no augSas
vari paskatities citadak.”

Ja, citadi uz notiekoSo var
paskatities gan $ada gadiju-
ma, kad esi loti, |oti parnemts,

aiznemts, noslogots utt., gan
pilnigi pretéja situacija — kad
esi no visa nost, kad mierigi
véro no malas. Gribétos teikt,
ka svarigi un svétigi ik pa lai-
kam atrasties abas situacijas.
Kapéc? Jo tad var gan labak
novértét savu nozimi, gan
skaidrak saprast prioritates. k-
diena nereti paslid garam tas,
kas Tsteniba ir svarigs, jo ruti-
na, iespéjams, dzivoSanu un
stradasanu atvieglo, bet tikpat
ka nekad nedod svaigus im-
pulsus un neattista radoSumu,
kas katra no mums vairak vai
mazak apslépts, tomér majo.
Saspringtas situacijas visas
manas saasinas, uzmaniba
fokuséjas, spéki koncentréjas
un var gazt kalnus. Savukart,
panemot pauzi, ka tagad médz
teikt, var apjaust, kas Tsti ir
svarigs, bez ka var iztikt, ka
gribétos dzivot turpmak.

Kurzemnieka esam stastijusi
par gimeném, kuras pamet dru-
dZaino galvaspilsétas ikdienu
un labi atalgotu darbu un ap-
metas uz dzivi vai nu Kuldiga,
vai pavisam laukos. Savukart
vidusskoléni, kurus iztaujajam,
vélas doties prom talés zilajas.
Katram savs laiks, savi izaici-
najumi, un laimigs tas, kuram
izdodas sabalansét vélmes ar
iespéjam, kuram drosme dzivi
mainit, kad ta klist nepanesa-
ma. Bet, lai ldz tam nonaktu, ir
vertigi gan palidot taja kosmosa
kugr, gan atrast brizus skatam
no malas.

TRIS VIEDOKLI

Nakamgad valsts budZeta planoti 8,75 miljardu eiro ienémumi un 8,95 miljardu eiro izdevumi. Lielakais
pieaugums paredzéts veselibas apripei, un aizsardzibas budzets sasniegs NATO prasitos 2% no iekSzemes

kopprodukta.

Ka vértéjat planoto valsts budzetu?

ZALES LABAS, BET SLIMIBA
IELAISTA

Ivars Eglitis, Kuldigas slimni-
cas valdes priekSsédis, veselibas
eksministrs:

— Nepilns miljards eiro veselibai,
tostarp ap 80 miljoni algam, ir aug-
stakais skaitlis, kops nozar€ stradaju.
Tas nav ministres Andas Cakgas
panakums — bija tik dzila krize, ka
ar1 valdiba beidzot saprata: nakamais
solis ir veselibas sisteémas beigas. Jo
dzilak bedr, jo vieglak atvert acis.
Es par to rakstiju jau 2004. gada, bet
neparedzgju, ka paies tik ilgs laiks.
Nebiju iedomajies, cik megalielas ir
aploksnu summas. Uz ta arf sist€ma
turgjas, jo valsts budzets nenodrosi-
naja pienacigas algas. Dalgji nozari
kompensgja privatais sektors.

Sobrid ir zinams kopigais pie-
likums, bet ne sadalfjums, jo kon-
krétu [igumu nav. Ministru kabineta
noteikumos, kas vél ir projekta, biis
minimala alga arstiem, masam u.c.,
bet cipari tapat ka ieprieks izskatas
lielaki neka reali piedavatie. Velak
darbinieki vadibai prasa, kur solita
alga. Arstam minimala alga bija
569 eiro, turpmak mazak par 899
eiro nedrikstes biit, bet mes jau sen
maksajam tadu un vél lielaku, lai
noturétu darba. Ja neko nepieliks
klat, pacelt tas nevarésim — biis
jamanipulé ar savu naudu.

Zales veselibas nozarei ir diezgan
labas, diemZ¢l slimiba parak iclaista.
Ka teica ministre, butu vajadzigi vel
400 miljoni, lai nokertu tas algas, par

kadam mediki strada privataja sek-
tora, un vini nebrauktu uz arzemem.
Bazas ir par nakotni: vél divus gadus
dzivosim ar Eiropas Komisijas pie-
lauto budZeta deficitu, lai realiz&tu
reformu. Naudas palielingjums nav
reforma. Ko darisim p&c tam?

JAUNU PARSTEIGUMU NAV

Salvis Roga, Latvijas Tirdznieci-
bas un riipniecibas kameras Ziemel-
kurzemes nodalas vaditajs:

— Uznémgjiem laba zina — $aja
budzeta vairs nav jaunu nelabveligu
parsteigumu. Viss, par ko cinfjamies,
ko panacam vai zaudgjam nodoklu
reforma, tagad ir atspogulojies
budzeta. Jauni nodokli nav ieklauti,
un tas ir labi.

Tomer viss neapmierina — iedzi-
votaju un socialais nodoklis. Tacu
tas bija zinams jau ieprieks, tapec
kamera savu saskanojumu ar valdibu
atsauca. Lai nebiitu parsteigumu,
vajadzgja diezgan daudz aizstavet
uznémgjus un tautsaimniecibu kopu-
ma. Bijakarstas diskusijas, Tpasi par
veselibas nozari— piedavajam to sakt
no baltas lapas, nevis lapit caurumus.
Var jau saprast, ka lielais pielikums
bija vajadzigs, ta¢u iedzivotaju skaits
samazinas, lidz ar to ienakumi no
nodokliem. Tap&c pasreizgjais sce-
narijs nelikas labs.

Ar budzeta apstiprinasanu nekas
Vel nav beidzies. Lai uznémgjiem
darboties butu patikamak, jau tiek
stradats pie 2019. gada ievirzém.
Straujas parmainas nav gaidamas.

VIENU NODOKLI SAMAZINA,
CITU PALIELINA

Maira Dzelzkaleja-Burmistre,
Zemnieku saeimas valdes prieksséza
vietniece:

— Ludzam papildu finansgjumu
valsts melioracijas sistémai, jo,
lai to uzlabotu un uzturétu, nauda
ilgstosi netika pieskirta. Sigada
pludi ir tam sekas. Prastjam vismaz
500 000 eiro —summa nav liela, tacu
nepanacam. Turpinasim cinities,
jo tas ir buitiski lauksaimniekiem,
mezsaimniekiem, citu nozaru uzne-
mgjiem un visiem citiem laukos, lai
fidens nopliist no laukiem un celiem.

Lauksaimnieki gandariti, ka bei-
dzot pievienotas vértibas nodoklis
augliem un darzeniem tiks sama-
zinats 11dz 5%. Tas ir gadus desmit
gaidits lémums. Pargjas nodoklu iz-
mainas neapmierina, jo lauksaimnie-
ciba dzive noteikti nekliis vieglaka —
finansiali ta blis daudz neizdevigaka.
Biitiba darbaspékam jau nav nekada
nodokla sloga samazinajuma, ka
tika solits. Samazinaja iedzivotaju
nodokli, bet palielinaja socialo. Par
daudz ko nav vél zinams, bet viens
ir skaidrs — oti palielinasies birokra-
tija. Ir tikai kopigais cipars, bet ne
tas, ka tas atSifr€sies, vienu nodokli
palielinot, citu samazinot. Planotie
ienakumi nakamgad biis uz uznéme-
jurekina. Skumji, ka nav sperti lieli
soli &nu ekonomikas mazinasana, uz
ko cer€jam visvairak, jo tad budzeta
ienakumi klfitu lielaki.

Daina Tafelberga

AKTUALAIS JAUTAJUMS

MANUPRAT

Mitrs un slapjs

Sogad bijis maz dienu, kad nelitu. Visu laiku $kita, ka tas
mani nekadi neietekmé, bet, ja kartigak padoma, ietekmé gan.
Brauciens ar auto tums3, ja list, ir apgratinoss, bet, par laimi,
man ikdiena nav jabrauc pa grants celiem — pat negribas domait,
cik bedraini tie ir. V&l Sodien atceros braucienu pa Mangenes
meziem kopa ar kolégi, kur bijam devusas péc ilgstosi slapja
laika. Tagad par to var pasmaidit, bet toreiz bija ka katastrofa:
lielas bedres, turklat Skita, ka cel$ nekad nebeigsies. Diemzél
daudziem tadi celi ir ikdiena. Vakar ievéroju, ka driz parpladis arT
cel$ pie majam, tapat pagrabs ir diezgan mitrs. Parasti aukstaku
laiku nevaru ciest, bet tagad gribétos, lai viss sasalst un apkart
nav tik slapj$. Saulainas dienas jatamies daudz energiskak
neka 8adas drimas un lietainas. Cerams, jaunais gads ar sauli

bas bagataks.

Lasma Reimane, talr. 63350568, reimane.lasma@gmail.com

FOTOKOMENTARS

Skurstenis ar
jumtinu.
Aivara
Vétraja foto

Vai, jusuprat, skolotaja darbs tiek novértets?

Inga Seéna-Laizane, Alsungas
Rijas saimniece:

— Ja skolotajs ir labs, vinam ir
gandarTjums par to, ko bérniem
iemacTjis. Bet to jut tikai labi
skolotaji. Par algu nevaru spriest,
jo neesmu iedzilinajusies. Es
macijos Liepajas 1. vidusskola

' un spilgti atceros pirmo skolotaju
Editi Kalninu. Interesanti bija macities krievu valodu.

Benita Stramdiere, pen-
sionare:

—Domaju, ka diez vai. Konu
te sola, to sola, bet, kas tur nav
stradajis, tas to nesaprot. Pati
biju skolotaja, maciju kimiju.
Daudziem skiet: ko tas skolotajs
dara— pataisa muti vala, noruna
un iet prom. Bet ta nav, jo ir
pasakumi un daudz kas cits.

Enija Zilinska, skolniece:

— Man skiet, ka skolotaji
strada labi, bet skoléni to
noveérte. Man vislabak patik
Dace Silina, misu klases
audzinataja. Mé&s esam labi
skoléni un vinas darbu no-
vertgjam.

Antons Zikmanis, pensio-
nars:

— Skiet, ka labi noveértats.
Macijos Gudeniekos. Man skola
bijamaz, un tos laikus vairs neat-
minos, tomér skolas gadi atmina
palikusi ka loti labi. Skolotaji, ja
MmAcTjas, bija labi, ja ne, tad slikti,
man bija labi (smejas).

Baiba Spulgite, mamina:

— Domaju, ka novertéts par
maz, jo algas mazas. Misdienas
ar berniem loti grati. Sodien ar
meitu biju skola, un skolotaja
teica, ka me&dz biit briesmigas
situacijas — berns nokrt zeme
-y un ardas... Skolotajs neko nevar
- T izdarit, bet bérns ienémis galva,
kanemacisies. Es savus skolas gadus atceros ar patika-
mam atminam. Basu pamatskola bija milas skolotajas.

][\furzemnieks

Kuldiga, 1905. gada iela 19, LV-3301
Izdevéjs — SIA Jaunais kurzemnieks. Reg. apl. nr. 1400. Iznak pirmdienas, tresdienas, piektdienas. Parpublicgjot atsauce uz Kurzemnieku obligata.
lespiests SIA Poligrafijas grupa Makusala, Riga, Mikusalas iela 15a. Metiens — 3659.

Ieva Kolberga, majsaim-
niece:

— Es nemaku pateikt, bet
skiet, ka netick novertets. Vai Sa-
jos laikos vispar kaut ko noverte
jebkura profesija? Es macijos
Valdemarpils vidusskola Talsu
novada, un man skolas laiks
palicis tikai labas atminas.
Lasma Reimane, Lailas Liepinas foto

Galvena redaktore Daiga Bitiniece — 63350567; redakcija@kurzemnieks.lv;
reklamas nodala — 63324881; sludinajumi@kurzemnieks.lv
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+Avize Ir kopdarbs”

Ta, tiekoties ar cilvekiem, kuri Kurzemniekam
palidz ar informaciju, sacija laikraksta galvena
redaktore Daiga Bitiniece.

Jau piekto gadu redakcija uz
mazu svinigu bridi un sarunu tiek
aicinati dazadu profesiju un amatu
parstavji, kuri gada laika bijusi
atsaucigi, stastot par gaidamajiem
notikumiem, neatsakot informaci-
ju sniegt arT brivdienas un citadi
sadarbojoties ar Zurnalistiem,
kuri pat péc labakas gribas vieni
pasi nespgj aptvert visu novadu
daudzveidigas norises.

Soreiz paldies tika teikts Kul-
digas novada muzeja krajuma
nodalas vaditajai Elitai Puritei,
bérnu un jaunieSu centra darbi-
niecei Agatei Rogai, pasvaldibas
policijas prieks$nieka vietnieckam
Dzintaram Pakalnam, Kuldigas
aktivas atpiitas centra darbiniecei
Janai Bergmanei, orient€$anas
sporta organizatorei Odetai Tur-
kai, uznémé&jam Ugim Martin-
senam, Ranku pagasta parvaldes
vaditajam Ritvaram Stepanovam
un Neatlieckamas medicIniskas
palidzibas statistikei Dartai Gir-
gensonei.

»Mums jau no sadarbibas
ir savstarp&js labums,” atzina
J.Bergmane. ,,Organizgjot pa-
sakumus, dalu mérkauditorijas
varu sasniegt tiesi ar Kurzemnieka
starpniecibu.” Vina ar1 atzinigi
vertéja laikraksta pienesumu
tirisma, rakstot par €kam u.c.
objektiem, — Iidz ar to kuldidz-
nieki viesiem kliistot par labiem
gidiem.

Savukart R.Stepanovs seci-
najis: kad zvana korespondente,
vinam liekoties, ka nekas Tsti nav,
ko stastit, tomér vélak izradoties,
ka arT Skietami siki notikumi ir
svarigi. Bet Dz.Pakalns, raksturo-
dams policista ikdienu, kura vai-
rak nakas sastapties ar negacijam
un cilvéku kritiku, sacija: ,,Visla-
baka aizsardziba ir smaids!” Vins§
art atklaja, ka kuldidzniekiem esot
divi bubuli, ar kuriem parasti bai-
dot: ar Kurzemnieku un Bez tabu.
,Bet vispar Kurzemnieka katrs
var atrast, ko grib; informacija
ir daudzveidiga,” saka Dzintars.

Kurzemnieka redakcija tiekoties ar atsaucigiem informacijas sniedzéjiem, Zurnalisti stasta par laikraksta tapsanu.

O.Turka gada beigas vienmér
parskata visus laikraksta nu-
murus un sev par parsteigumu
atrod daudz interesantu rakstu,
kurus nav iznacis izlasit darbu
steiga. U.Martinsens, kur§ ar
savu autoveikalu daudz brauka

Atkal problemas ar pirmklasniekiem

Kuldigas novada domei jaapstiprina noteikumi, péc
kadiem skoléni tiks uznemti 1. un 10. klasé nakamaja
macibu gada. Socialo, izglitibas un kultdras lietu komiteja
tika spriests ari par obligatajam sagatavo3anas grupam

un bérnudarzu darbu vasara.

VISAS LAUKU SKOLAS
Arinakamaja macibu gada obligatas
piecgadnicku un seSgadnieku grupas
tiks atvertas Kuldigas 2. vidusskola
un Alternativaja sakumskola, Ren-
da, Padure, Varme, Kabile, Edole,
Laidos, Turlava, Vilgalé un Snépel&.

Deputatus interesgja, kadel
Saja lemuma un arf jautajuma par
pirmklasnieku uznemsanu minéta
Alternativa sakumskola, kas no
1. septembra tiks ieklauta jaunvei-
dojamaja V.Plidona Kuldigas vi-
dusskola. Izglitibas nodalas vaditaja
Santa Dubure skaidroja, ka mazakos
bernus vecaki skola var registrét jau
no 2. janvara, bet jauna vidusskola
saks darbu tikai jiinija.

MENESI CIET

P&c Kuldigas bérnudarzu vaditaju
priekslikuma rosinats vasara tos
slégt uz menesi. S.Dubure stastija,
ka Iidz $im bijusi divéjada prakse.
Dazreiz vasara stradajusi visi bérnu-
darzi, bet, lai skolotajas tiktu atva-
linajuma, grupu skaits samazinats.
Pedagogi parliecinajusies: vecaki
sola, ka bérni naks visu vasaru, to-
mer iznak stradat pustuksas grupas.
Jakatra iestade biis slégta vienu va-
saras ménesi, vecaki, kuriem ir vaja-
dziba mazulus pieskafit visu vasaru,
var€s vinus vest uz tiem darziniem,
kuri attiecigaja ménest bis vala. Ta
tiekot arT ietaupita nauda. S.Dubure
ltdz vecakus vasaru planot laikus un
varbiit vienu menesi tomér pavadit
kopa ar bernu.

P&c §1 briza ieceres Abelite un
tas Pelcu filiale bis slégta augusta,
Cirulitis —no 2. Iidz 31. julijam, bet
Bifite —no 1. 1idz 29. junijam.

DEVITOS SKAITA PAVASARI
Lai aptuveni zinatu, cik audzeknu
varétu but 10. klas€s, pavasari
notiek devitklasnieku aptauja.
Parasti puse izvélas vidusskolas,
pargjie — tehnikumus. Deputatiem
jau tagad jalemj, cik klasu kura
vidusskola uznemt. S.Dubure
skaidro: pagaidam Ministru ka-
bineta noteikumi neparedz, ka
vidusskola jabit vismaz divam
paralelklasém, bet tas esot tikai
laika jautajums. 10. klasi var
atvert, ja taja piesakas vismaz
18 audzeknu. Ja Iidz 20. augus-
tam kada skola $is skaits nebiis
sasniegts, klase netiks atverta
un skol€niem biis jaizvelas cita
macibu iestade. Tadgjadi izkris-
talizésies tas, kuras vidusskolas
nakotng partaps par pamatskolam.
Paredzgts, ka nakamajam macibu
gadam Kuldigas 2. vidusskola tiks
uznemta viena 10. klase un pec vaja-
dzibas klases neklatienes macibam,
arT Kuldigas Makslas un humanitaro
zinibu skola — viena 10. klase, bet
Kuldigas Centra vidusskola (KCV)
un V.Pludona vidusskola — divas.

KUR LIKT BRALUS UN
MASAS

Runajot par pirmklasniekiem KCV
un Alternativaja sakumskola, kas ie-

Novada deklarétie bérni
vecaku izvélétaja skola
macibam 1. klasé japiesaka
no 2. janvara

lidz 16. martam.

klausies jaunaja vidusskola, planots
veidot tris klases katra. Pargjas sko-
las pa vienai, bet 2. vidusskola pgc
pieprastjuma — arT klases specialaja
programma.

Novada deklargtie berni vecaku
izveletaja skola japiesaka no 2. jan-
vara [idz 16. martam. Citu pasvaldi-
bu bernus $aja laika var pieteikt, ja
vecaki ir konkrétas skolas darbinieki
vai ja tur macas brali vai masas. No
18. marta Iidz 30. aprilim brivajas
vietas var pieteikt visus bérnus
neatkarigi no dzivesvietas, bet pec
30. aprila vecaki skolu vairs izvele-
ties nevar — berniem iesp&ja macities
tiek nodroS$inata tur, kur vel ir vieta.

Deputates Sigita Vaivade un Inese
Astasevska interes¢jas, kapéc nav
prieksrocibas braliem un masam,
kuri deklaréti novada. Humanitaraja
skola, piesakoties rindas kartiba,
bijusi gadijumi, kad darbinieku
bérni vai skolénu brali un masas
tomer netiek uznemti, jo nav vietas.
S.Dubure skaidroja, ka §is skolas
vecaku padomes iesnieguma rak-
stits — tada vajadziba biitu 17 topo-
Sajiem pirmklasniekiem. Ja viniem
ieklGSanu garantg, par€jiem atliktu
sesas septinas vietas. Tas, vinasprat,
neesot korekti pret citiem. Turklat
pargjas skolas $ada probléma nekad
nerodas. Domes s€dé deputatiem
bils jalemj, vai novada deklargtajiem
braliem un masam bis prieksroka.

Inguna Spuleniece

pa pagastiem, nereti laikrakstam
pastasta gan par sliktajiem celiem,
gan cilvekiem, kuriem vajadziga
palidziba. Un vinu pasu avize
visvairak interesgjot tieSi dzive
laukos. Savukart E.Pirite, kura
vienmer dalas ar muzeja materia-

MEDIKI INFORME

liem, pati ar interesi visvairak gai-
dot pielikumu Radosa Kuldiga:
,,Kad panemu rokas, uzreiz gribas
zinat — kas tad nu Soreiz bis.”

Jana Stiruma
Lasmas Reimanes foto

Savainojas, stradajot ar zagi un cirvi

Stasta Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta Kurzemes regionala

centra statistike Darta Girgensone.

No 1. lidz 7. decembrim Kul-
digas, Alsungas un Skrundas
novada mediki devusies uz 86 iz-
saukumiem. Uz slimnicu aizvesti
42 cilveki, no tiem Cetri bérni.
Viena sieviete un 20 viriesi bijusi
reibuma.

16 gadus veca jauniete kritusi
volejbola sacensibas un ar iespé-
jamu potites liizumu nogadata
slimnica. 21 gadu vecs virietis,
stradajot meza ar zagi, iezaggjis
sev kaja. Ar valgju potites un
pédas briici vin§ nogadats arst-
niecibas iestadé. 47 gadus vecs
virietis alkohola reibuma ar nazi
sev iegriezis plauksta. 20 gadus
veca sieviete, skaldot skalinus,
iecirtusi sev roka un ar brici
plauksta nogadata slimnica. 63
gadus vecs virietis alkohola reibu-

ma paslid&jis dublos un nokritis.
Ariesp&jamu smadzenu satricina-
jumu un augs§delma lizumu vins
aizvests uz slimnicu.

Vairaki guvusi traumas divu
automasinu sadursmé Skrunda:
26 gadus vecs virietis — virspuse-
ju galvas ievainojumu un kraiSu
kurvja saspiedumu, 22 gadus
vecs — smadzenu satricingjumu
un ciskas kaula lizumu, bet 25
gadus vecs — virspusgju galvas
ievainojumu un parsistu lipu.
Otraja masina bijusi 37 gadus
veca sieviete, kura, iesp&jams, sa-
lauzusi apak§delmu un traumgjusi
zobus, bet 59 gadus vecai sievietei
ir védera sasitums un apaksdelma
ievainojums.

Uzklausija Iveta Grinina

NUMURA CITATS

,Ka bat veselam? Man 3kiet, ka
viss ir vienkarsi: mazak gulét
divana, mazak ést,
vairak kustéties.

Sézam feisbuka, péc

tam véla stunda
noskatamies kadu filmu,
bet aizmigt nevar. No rita
agri jacelas, bet
organisms nav
atpaties,” secina
trenere
Jelena
Miezite.
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Mekle labakos septinas nominacijas

Konkurss Kuldigas novada uznéméju un amatnieku Gada balva notiek jau desmito gadu oktobra beigas un novembra sakuma vértésanas komlsua ap-
C|em01a izvirzitos nominantus klatiené. Nemot véra anketu rezultatus, septinas nominacijas katra izvirziti pa pieciem kandidatiem. Sigada nominacijas
ir Gada tirgotajs, Gada pakalpajums, Gada amatnieks, Gada lauksaimnieks, Gada raZotdjs, Gada jaunais uznémejs, ligtspéjigakais uznémumes.

Gada jaunais uznémums

Vésture Cukst, smarzo un kustas

Redzama, dzirdama un taustama veida
iepazit pagatnes notikumus — to piedava
privatais interaktivais muzejs Sendas
Kuldigas stasts, kas augusta durvis veris
Jelgavas iela 2.

Tas iekartots septinas telpas, katra ie-
dzivinot kadu stastu no pilsétas véstures.
Projektam sanemts Eiropas Savienibas
atbalsts. Pieteikuma iecere nosaukta par
Kuldigas viduslaiku muzeju, tacu stasts
par seno pilsétu iznacis daudz plasaks —
no Livonijas ordena pils laikiem Iidz pat
19. gadsimtam.

Gide Selomite Jaunzeme, kura kopa ar
muzeja vaditaju Kristini Karklinu sagaida
konkursa ziiriju, prasmigi vada grupu cauri
ekspozicijai. Taja valda pustumsa, skan
Cuksti, vaidi un citi troksni, ik pa laikam

Gada tirgotajs

Interaktivaja
muzeja Sends
Kuldigas stasts
var redzét
videoprojekciju,
kura
priekSmetus,
tostarp mobilo
telefonu, ar
neviltotu interesi
péta Skietams
hercoga Jékaba
spoks.

atklajas jauns eksponats. Gide teic, ka sakt
ar kaut ko skaistu un saulainu esot riskanti,
jo p&c tam biiSot griti ar grupu tikt gala,
Tpasi ar skoléniem, tapec ekspozicija sakas
ar padrebindsanu jeb stastu par senajiem
soda veidiem. Atmosferu paspilgtina ¢ik-
sto$as durvis un darvas smarza — ta radusies
neplanoti, jo telpa, kas vésta par kurzem-
nieku do$anos uz Tobago, kugis krasots ar
autentisko darvas krasu.

Senas Kuldigas stastu var iepazit latvie-
$u, krievu un anglu valoda gan individuali,
gan grupas. Tagad, kad iestajies aukstaks
laiks, apmekl&jums ieprieks japiesaka.
Ziema paieSot pardomas, vérojot situaciju,
un muzeja veidotdjiem jau ir idejas, ka
ekspoziciju uzlabot un papildinat.

Prieks, ka pircéjiem pukes aug

»Ne mirkli nenoZéloju, ka esam izvéléju-
§as So celu. Uzdriksties, notici, piedalies,
kludies un attisties,” ta par savu un
masas biznesu saka Inguna Lémane,
SIA Vindenieki lidzipasniece.

Vindenieku darbiba sakta 2000. gada.
[.Leémane kopa ar masu Lasmu Ciekausi,
kura macijusies Bulduru darzkopibas vi-
dusskola, kopa ar t.s. pukiniekiem nejausi
aizbraukusas ekskursija uz Rietumeiropu.
Tur redzgtais iespaidojis ta, ka, atgriezusas
majas, masas devusas pie toreizgja pilsetas
galvas Artura Liega un sava parzina pané-
musas komunalo uzn@mumu kombinata
siltumnicas. Tas faktiski bijusas sabruku-
Sas, bet tas abas nav atturgjis.

Start€jusas konkursa par puku piegadi
Ventspilij un pastitijumu arT sanémusas.
Kad Kuldiga uzbuvéts lielveikals Rimi, taja
atverts Vindenieku puku veikals. Vieta esot
pateiciga, jo pircgji, atnakusi péc partikas
un citam precém, pie reizes nopérk ari
ziedus. 2015. gada vél viens tirdzniecibas
punkts atverts veikalé Labais Mucenieku
pasutltos vainagus un puskus. Uzn€muma
strada astoni cilveki, vel klat nak sezonalie
darbinieki Puku séta, kas izveidota blakus
privatmajai Lapeglu un Edoles ielas starf.

Vecajas siltumnicas pukes gan vairs ne-
aug — vienugad tas nav izturgjusas sniega
segu un sabrukusas. Tad uznémgéjas Eiro-
pas projekta izveidojusas Puku setu, kur
pukes audzg un vasaras arf tirgo un kur &rti
var piebraukt. ,,Dievs pats visu sakarto, ka

,Cik labi man auga tas jisu pukesl” Sadi pircéja
vardi sagadajot vislielako gandarijumu, atzist
Vindenieku lidzipadniece Inguna Lémane.

tam jabut, — tas mums jaiemacas,” secina
I.Lémane.

Citus puku audzgtajus un tirgotajus uz-
néméja neuztver ka konkurentus, jo katrai
vietai savi pirc€ji. Ja nu kads konkurents
ir, tad ta esot Holande. Puku sétai ir pasta-
vigie klienti, kuri zina Seit audz&to stadu
kvalitati. Pils€tas apstadijumiem tos iega-
dgjas ari pasvaldiba. ,,Es nemu dargakas un
profesionalas s€klas. Gengtiski stads uzreiz
ir citadaks,” uzsver I.Lémane.

Gada pakaIpOJums

Kafejnicas Pagrabin$ saimnieks Raimonds Lapukis konkursa zurual saka: uznémuma vmksmes

pamata ir darba un cilvéku milestiba.

Gandari labie vardi

Kuldigas kafejnicas Pagrabinsipasnieks
Raimonds Lapukis skolas laika reizem
aizdomajies, ka butu tada krodzina
stradat. Nu daudzu iecienitaja vieta vins
saimnieko jau gandriz 11 gadus.

Pagrabins ir iemilota vieta, kur gar§igi
pagst senatniga, romantiska gaisotné. Ka-
fejnica iekartota veca ratsnama pagraba,
interjera atsedzot veésturiskas velves un
akmens sienas.

2015. gada, kad sakas ratsnama restau-
racija, vairakus ménesus bija slégts ar1
Pagrabins. Uznémums $o piespiedu pauzi
izmantoja, lai uzlabotu telpas. Visvairak
naudas ieguldits apmekl&tajiem neredza-
majas lietas, bet atsvaidzinats arT interjers.
Vasara maltiti var ieturet ari teras€ uz Aleks-
upites. Nakamgad uzn@mums cer darbibu
paplasinat, vairakus galdinus izvietojot

Gada amatnieks

arT Ratslaukuma blakus Evalda Valtera
skulpttrai. Gluzi karbonadi gan tur €st ne-
varé$ot, bet kadu dz€rienu un uzkodu varés
nobaudit. Ar ipasu piedavajumu Pagrabins
Sogad piedalijies abas Kuldigas restoranu
nedg€las: marta un novembri.

Pagrabina strada 15 cilvéku. Brivdienas,
kad darba vairak, talka nak studenti, bet va-
sara darbinieku skaits teju divkarsojas —25.

Edienkarte ir vairaki klientu iecieniti
&dieni, kurus var uzskatit par Pagrabina
klasiku. Saimnieks secina, ka te maltiti
ietur galvenokart kuldidznieki un ciemini
no citam pilsétam, tacu arT arzemju viesi
noverte viesmilibu un pavaru pagatavoto.
Esot jutams, ka gadu gaita klienti kltst
arvien eruditaki, 11dz ar to prasigaki.
GandarTjumu un speku kolektivam sniedz
apmeklétaju labie vardi.

Ikviens klients un pasatijums - ipass

Martinam Ausmanim, kurs sniedz gald-
niecibas un kokapstrades pakalpojumus,
ikviens klients esot ipass.

Vins strada ar katru pasiititaju, cenSoties
datora paradit, ka priekSmets izskatisies, ie-
pazistinat ar materialu paraugiem. Tas vaja-
dzigs, lai meistars parliecinatos, ka klienta
velmes sapratis pareizi, bet klients zinatu,
ka rezultats bus tiesi tads, ka ieceréts.

Gados jaunais meistars $aja profesija
strada kop$ 2013. gada. Jau Kuldigas
Tehnologiju un tarisma tehnikuma sacis
patstavigi izgatavot durvis, macibu un
prakses noliika darinajis sev mébeles. Mar-
tins uzskata, ka ar macibam tehnikuma vien
nepietiek — lielu dalu galdnieka prasmju
vin$ apguvis darba pie meistariem. Vins
ir pateicigs tiem, kuri lava sava darbnica
stradat, macities un arT kladities. Tagad
ar1 pasam ir paligs — topoSais galdnieks.
2013. gada M.Ausmanis ieguvis Latvijas
Amatniecibas kameras zella diplomu, bet
Sogad uznemts Latvijas Tirdzniecibas un
ripniecibas kamera.

Paslaik meistars 1ré darbnicu, kur viss
vajadzigais ir, tomér uzn€muma attistibai
biitu svarigas paSam savas telpas un darb-

Martins Ausmanis sava uznémuma MMébeles
péc individuala pasutijuma izgatavo jebkadas
mébeles, ka ari logus, durvis un kapnes.

masinas, un vins$ centisies to sasniegt.
Vairums Martina klientu ir privatperso-
nas. Darbi nonakusi Kuldiga, Riga, Liepaja
un citas pilsétas, arT arzemés. Paveikto
meistars censas nofotografét, lai att€lus
ievietotu gan uznémuma majaslapa, gan
feisbuka konta, kuru izmanto produkcijas
reklamai.
Kristines Dulbinskas teksts un foto
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Atbildiga, lai labi

justos visi

Ligitai Matevicai skola aizri-
tejusi 40 gadi. Vina ir miizikas
skolotaja, ilgstoSi — direktora
vietniece izglitiba, dzive palai-
dusi Cetras absolventu Klases,
bet paslaik ir 2. klases audzina-
taja. Pagasta vadijusi bérnu un
sievieSu ansamblus.

ATNAK UZ NEZINAMU
VIETU

Cel$ uz Edoli atvedis péc ne-
jausibas principa. ,,Esmu no
Liepajas puses, macijos Emila
Melngaila Liepajas miizikas vi-
dusskola, kur gala eksamena klat
bija parstavji no dazadam vietam,
kuras jaunie miizikas specialitati
ieguvusie kadri noder€tu,” stasta
Ligita.

Ligitu uzrunajusi parstave no
Gulbenes, ka arf toreiz&ja Edoles
ciema padomes priekSsédétaja
Zenta Gudermane. ,,Ieprieks par
tadu vietu ka Edole nebiju dzir-
dgjusi, bet piekritu. Izpétiju auto-
busu sarakstu un braucu Surp. Lai
ari tiku aicinata uz skolu, tomér
izradijas, ka darba man tur nebiis.
Piedavaja vietu kultiras nama.
Uznéma Seit loti silti, kultiiras
nama direktore Austra Liicina
lava aptuveni ménesi dzivot pie
vinas, I1dz man iedeva pasai savu
dzivokli,” atceras L.Matevica.
Taja laika kada balle Ligita sa-
tikusi nakamo viru Aigaru, kur§
toreiz bijis sporta skolotajs, tagad
skolas direktors.

AR MAZBERNIEM
DARBU AIZMIRST

Kulttiras nama Ligita bijusi
makslinieciskas dalas vaditaja,
bet p&c bernudarza Lacuks atver-
Sanas astonus gadus stradajusi
par muzikalo audzinataju. Vé-
lak skola atbrivojusies miizikas
skolotajas vieta, un Ligita sakusi
darbu tur. Driz kluvusi arT par
macibu parzini.

Abi ar dzivesbiedru tolaik
neklatieng macTijusies Liepajas in-
stitiita. ,,Viegli nebija. Meitas vél
bija mazas, bet kaut ka gala tikam.

Tagad vinas dzivo Riga, abam ir
gimene. Ilze ir skolotaja Francu
liceja, arT macibu parzine, Baiba
strada celtniecibas firmas. Man
kuri vasaras ciemojas pie mums.
Ap Janiem atbrauc, augusta bei-
gas dodas prom. Tad es pilniba
atslédzos no darba un nododos
majas rupem,” saka L.Matevica.

PROFESIJA KA MISIJA
Ligitai darbs pedagogija loti
patikot, lai arT ne vienmer viss
ejot gludi. ,,Ka jau katra vieta,
arT skola tagad neiet viegli, Tpasi
vadibas darba. Izglitiba nemitigi
ir parmainas. Novads mums loti
darbigs, no skolotajiem daudz
prasa, nemitigi japilnveidojas.
Sesto gadu stradaju ar1 par sakum-
skolas skolotaju, jo ka direktora
vietniecei ar musu skolas b&rnu
skaitu slodze ir loti maza — aptu-
veni piecas stundas nedéla. Bet
darba apjoms jau nav mainijies.
Man ir pienakums biit virsva-
dibai skolas izvértéSana. Tad
akreditacija vai ikgad€ja pasver-
téjuma aktualizacija. Mums nav
arpusklases darba organizatora,
jakoording arf §is darbs. Darama
ir daudz. Audzinasanas stunda
tarificéta tikai viena, bet ar klasi,
protams, jastrada vairak.
Faktiski darbs skola ir misija.
Nevar to darit, ja skatisies, par
ko samaksa, bet kas japadara ta-
pat. Mani ir ta misijas izjita, bet
no otras puses — cik ilgi to var?
Jadoma arf par sevi, par veselibu.
Nupat 60 gadi nosvinéti, un var-
biit jadoma par pelnitu atpiitu jau
pec paris gadiem. V&l es kopa ar
bérniem esmu labprat — vini mant
rada prieku. Patikami ir arT satikt
bijusos skolénus salidojumos, kas
notiek ik péc pieciem gadiem. Pie
skolas aug egle, ko stadijam ar
vienu manu audzinamo klasi. Uz
to koku skatoties, ikreiz ir ganda-
rjjums. Ar tagad€jo klasi skolas
195. jubileja iestadijam rozu dobi.
Sadi mirkli rada gandarfjumu.”

1

Gajusi mammas pedas

Aiga Ciekale Edoles pamat-
skola strada 30. gadu, ir vi-
zualas makslas, majturibas,
informatikas un datorikas sko-
lotaja. Audzina 5. un 6. klasi,
ir bibliotekare. Dzive palaidusi
seSas klases. Kuldigas novada
ir vizualas makslas metodiskas
apvienibas vaditaja, un ipasais
devums ik gadu ir skolas karogs
ar absolventu vardiem.

SVARIGI SADARBOTIES
Aiga macTjusies Laidos, kur
vinas mamma Gunta Muceniece
visu miizu stradajusi par skolota-
ju. Klases audzinataja Elza Pure

ieinteres€jusi par rokdarbiem,
tadel Aiga aizgajusi uz Liepajas
Lietiskas makslas vidusskolu.
,»PEc tas man piedavaja izveleties
Rendas vai Edoles pamatskolu.
Ta ka Seit biju bijusi sporta sacen-
sibas, Edole likas zinamaka, lai to
izveletos par nakamo dzivesvietu.
Ka 19 gados atnacu, ta nekur ne-
esmu aizgajusi. Profesijas izvele
noteikti iespaidojos no gimenes,
un darbs man patik. Ka jau katra
dzives joma, ir pozitivie un ir
skumjie brizi. Liels atbalsts darba
vienmér ir audzinamo klasu veca-
ki — tas ir liels pluss, ja vecaki ar
skolotaju ir vienas domas un viens

. Trimilggadé&jam Edoles
pamatskolas skolotajam,
kuru darba gaitas turp
vijusas tris un Cetrus
gadu desmitus, skolojot
édolniekus vairakas
paaudzeés, pagasta
parvalde valsts gadadiena
izteikusi pateicibu.

Vairakas paaudzes macijusas pie Edoles
pamatskolas skolotajam Aigas Ciekales,

Ligitas Matevitas un Gunitas Meieres. Latvijas
proklamé3anas svétkos vinas no pagasta
parvaldes sanéma pateicibu par ilggadéju darbu.

otru atbalsta. Tad skolotdjs jiitas
labi un pozitiva saskarsme ar bér-
niem dod prieku,” saka A.Ciekale.

PAR LABU GIMENEI

Ar viru Mari, kur$ strada ar-
zemg&s, kopa izaudzinata meita
Krista, kultiiras organizatore
Laidos. Vislielako prieku Aigai
radot gimene un mazdélina Re-
nara ciemosanas. ,,Agrak uzsvars
vienmer bijis uz darbu, tagad cen-
Sos vairak laika atvelet gimenei
un sev. Jau tuvojas Ziemassvétki,
tad jadoma par skoléniem, bet art
savgjos nedrikst aizmirst,” uzsver
A.Ciekale.

Preti jauniem izaicinajumiem

Gunita Meiere pedagogija
nostradajusi 35 gadus, 33 no
tiem Edole. Macijusi vesturi,
geografiju, dabas un socialas
zinibas, vadijusi skolas muze-
ju un gidu pulcinu, ir skolas
gramatas autore, bijusi arod-
biedribas vaditaja. Liela mera
pateicoties vinas entuziasmam,
pagasta ir ekoskola, kas iegu-
vusi Zalo karogu. Izaudzinajusi
Cetras klases.

IZMET LOKU UN ATGRIEZAS

Gunita ir Edoles skolas absol-
vente. Ka pati saka, péc vidus-
skolas apmetusi mazu loku, jo
paris gadu pastradajusi Rudbarzu
skolaun tad atgriezusies dzimtaja
pagasta.

»,Man vienmer patikusi vésture.
Valsts olimpiadé ieguvu treso
vietu, tadél var€ju universitate
studet bez konkursa, bet to neiz-
mantoju, jo péc vidusskolas ne-
iestajos nekur. Visu vasaru jautri
nobumbulgju, bet augusta beigas
vecaki teica, ka ta jau nu nevarés.
Vidusskola bija iesp&ja vienu die-
nu nedéla macities kadu izveleto
profesiju. Ta ka biju macijusies
pedagogiju, vargju uzreiz sakt
stradat skola un macibas turpinat
neklatiené. Rudbarzos vajadzgja
pirmo tris klasu skolotaju, un es
pieteicos. 31. augusta vakara t€vs

mani ar koferiem tur aizveda, un
1. septembrT gaju uz darbu. Tur
bija arkartigi jauks kolektivs —
uznéma ka savéjo, palidzEja
iestradaties. Tad iemacTjos bt
patstaviga,” atceras Gunita.

Tur arT sastapusi skrundenieku,
tagad@jo viru Arni, ar kuru pec
trim gadiem atgriezusies Gunitas
dzimtaja vieta. Jaunajiem spe-
cialistiem te piedavats dzivoklis
jauna maja. Gimeng izaudzinats
dels, kurs tagad dzivo Liepaja un
ir jurists.

+SKOLENOS ARI DALA NO
MANIS"

Stradajot skola, Gunita ie-
stajusies Latvijas Universitate
vesturniekos, bet pabeigusi tikai
ar otro piegajienu. Tuvojoties
Atmodas laikam, vEsturi macities
bijis griiti — studenti redz&jusi
pretrunas starp pasniedz&ju sacito
un patieso vesturi, tapec 3. kursa
15 no 25 audzekniem tostarp Gu-
nita, noprotest&jusi un izstajusies.
Velak macibas tomér pabeigusi
un laika gaita ieguvusi ar citas
specialitates.

Darbs skola paskrgjis ka vgja
sparniem: ,,Kad sastopu audzek-
nus un vinu b&rnus jau pieau-
gusus, redzu, ko vini dara, tad
saprotu, ka krietns dzives posms
jau nostradats. Ja viniem dzive

veidojas veiksmiga, ir pattkami
apzinaties, ka viniem kaut kas
iedots arT no manis.”

CITS RITMS UN IESPEJAS

Kam G.Meiere piekeras, to
patikot izdarit, cik vien labi var:
,»Un tadel ar laiku klust griiti. Ar
gadiem darbu sarodas aizvien
vairak. Es tikai uznemos vél un
vel un beigas ar tiem apaugu.
Tad klust par grutu un kaut kas
jamaina.

Sogad sava dzivé ieviesu diez-
gan lielas izmainas, jo nu pamata
darbs ir Kuldigas Tehnologiju
un tirisma tehnikuma, bet Edole
esmu tikai vienu dienu. Tehni-
kuma macu vesturi, celojumu
tarisma geografiju un kartografi-
ju, vadu starptautiskos projektus.
Man tie ir jauni izaicinajumi, cits
ritms un iespgjas.

Izjitas divgjadas: no vienas pu-
ses, it ka jutos vainiga, ka aizeju
no Edoles skolas ka pamatdarba,
bet no otras — man loti patik tas,
ko tagad daru. Sogad jau sangmu
pateicibu, un ta divgjadas izjitas
izlidzinaja: varu izmantot iesp&ju
apgit ko jaunu, nejutot vainas
apzinu,” atzist G.Meiere.

Jolanta Hercenberga
Aivara Vetraja foto

Lappuse tapusi sadarbiba ar
Kuldigas novada pasvaldibu.
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Kurzemnieka redakcija gluZi tapat ka citos kolektivos darbiniekiem patik savstarpéji palielities ar kulinariem
eksperimentiem. DaZreiz tie tiek atnesti kolégiem nogarSo3anai. Tadé| nolémam savas receptés un pieredzé
padalities ari ar lasitajiem. Soreiz ieskats Zurnalistu Dainas Tafelbergas un Lasmas Reimanes virtuvé.

Variacijas par lavasa tému

DETHED
Tafelbergas
pieredze

Sagatavojamies: es izvélos plano maizi tortilju, jo ar Plano maizi vienmérigi iesméré - ar krémsieru Kameér siers iesticas, sagriez sastavdalas: $kinki
to var plasak variét, lai batu interesanti gan zivju vai padodas vieglak neka ar kauséto. Zivij un un puravu smalkak, tomatu un avokado -
galas édéjiem, gan vegetarieSiem. Krémsieri, tuncis vedetarajam lavasam izvéléjos ar zalumiem, lielakos gabalinos.
sava sula, Skinkis, avokado, puravs, tomati. Derétu Ekinkim - ar tomatiem
svaigas dillites un citi zaJumi, bet ziema pieejami un papriku. Tas
e aev. s 1= tikai importétie. Tapéc eju uz garSvielu veikalu izradiia
IebildisSu, ‘]a kafis ’_‘P' Cikade, Euré\ irari n?aisijljjmi. N% tiem man vislabak ggsg Zsafgf,?esi
galvos, ka zina vienigo patik Curkstoda forele, kas itin labi der ari galai. maisijumu Dzintars

pareizo pildita lavaSa
recepti, jo tas ir uz-
kodas, ar kuram lauts
varieét no definicijas kad
ledusskapis pustukss idz
izsmalcinatam delika-
tesém.

Vienigais obligatais
produkts ir plana maize,
kuras pirmsakumi it ka
esot Armeénija un kuras
sastava parsvara ir kviesu
milti, Gdens un sals. At-
Skiriba forma un izméra,
dazkart arT nosaukuma.

noliku mala.

Lai maize nejuk vala, var
ietit cepamaja papira,
aptit ar glitu diegu

vai kada zaluma katu.
Var ari saspraust ar
iesminiem: sarkanais
Skinkim, dzeltenais
tuncim, zalais
vegetarajam.

Nu var vienmérigi klat virsa, katram placenim savu (Skinki, tunci, darzenus),
parkaisit ar zalumiem un gar3vielam, tad tit ciet. Ak, kamér darbojos, ienaca
prata vegetarajam lavasam pie avokado pievienot varitu oly, lai nav tik
pliekans. No kolégiem vélak dzirdéju, ka Sis eksperiments izdevies |oti labi.

Kirbju biezzupa - mans atklajums

Lasmas
G ENES
pieredze

Lai pagatavotu biezzupu, vajadzigs kirbis, Burkanus un sipolus dazas mindtes apcep Apceptos burkanus un sipolus kopa ar sagriezto
kauseétais siers, darzeni péc izvéles (Soreiz nému panna. kirbi un kartupeli vara katla, kamér visi miksti.
burkanus un kartupeli, lai zupa biezaka), sipoli,

Sakoties rudenim, res- dilles, grauzdini un kirbju séklas.
toranos un kafejnicas pa-
radijas daZzadu darzenu
biezzupas, ipasi kirbju,
tapéc ieteicu to pameégi-
nat arl savas majas.

Receptes sameklgjam
interneta un izvelgjamies
vispiemérotako. Neesmu
liela zupu cienttaja — &du
tas loti reti, bet izradijas,
ka kirbju biezzupa ir pat
loti garSiga un misu darza
izaudzetajiem kirbjiem
atrasts labakais lietojums.

Pé&c tam visu liek atpakal katla, vél nedaudz
pavara, pievieno dilles un gar3vielas: piparus,
sal, €ili vai kariju.

Milo lasitaj! Ari tu lidz
Ziemassvetkiem vari dalities
ar kadu savu recepti. Sati
fotografijas, ka top édiens,
un receptes aprakstu e-pasta:
redakcija@kurzemnieks.Iv!
Interesantakas receptes
autors davana sanems
pavargramatu.

Pasniedzot pievieno
Masu kartigi sablendé. grauzdinus un Kirbju séklas.
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Modes specialisti iesaka Sogad ziemas garderobi kombinét

no jau eso3a apgérba, klat pievienojot vien kadu jaunu detalu.
Labi kombinésies liels, smagnéjs dZzemperis un viegli, gaisiga
auduma, midi garuma svarki. DZinsi labi izskatisies ar apjomigu

lakatu vai apmetni. Esiet radoSi un kombingjiet savu ipaso
ziemas modes stilu!
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Lappusi sagatavoja Inese Slaka
Interneta foto



VALASSTUNDAI. VESTURE

PIRMDIENA, 2017. gada 11. decembris

Kuldidzniece Inese Levana darina koka prieks-

metus: ,Tas darbin$ ta panem, un ir prieks, ka

izdodas! Es kokam dodu otro un varbit pat

treSo dzivi."

PAPIRA LELLES, ZIRGI UN MASINAS
»Mans cel§ uz makslu sakas beérniba.
Vecaki bija aiznemti cilveki, c€la maju,
ripgjas par saimniecibu, un bérns bija
pilnigi passaprotama lieta — mazs cilve-
cins, kur$ aug turpat blakus. Mans sp&lu
laukums bija biivlaukums, malkas $kiinis
un plavas. Toreiz Parventa bija plavas
un apbiives gabali. Rotallietas — pasas
izdomatas un raditas. No kartona, perga-
menta ar ITmes un krasu zimulu palidzibu
tapa papira lelles un terpi, tam vajadzgja
zirgus, masinas un vél visadas lietas, un
es iemanijos ar pergamentu un zidpapiru
parkopét bildes no gramatam. Var teikt,
ka jau toreiz nodarbojos ar dekupazu.
Vispirms uz bildes uzlickot planu papiru,
parzimgju attélu, tad loti uzmanigi So pa-
piru pielim&ju pie kartona un izgriezu.”

Attélu par
nesana uz
koka ir Inese
sirdslieta.

Glaudit koku un ar to runaties

,Musu dzive ir tieSi tada, kadu to redzam. Pasi esam savas dzives
meistari vai upuri - izvéle ir musu rokas,” saka kuldidzniece Inese
Levana, kuras lielaka aizrauSanas ir darinat koka suvenirus.

Paslaik Inese
gatavo dazadus
svecturus un

rotajumus
svéetkiem.

.

FOTOGRAFIJA UZ KOKA

Pie koka Inese nonaca soli pa solim: ,,Veikala
Pindzele Antra Dilane vadija dekupazas kursus,
un mani tas loti aizrava. Stradajam ar dazadiem
materialiem, bet visvairak uzrunaja koks — gribé-
juuz ta kaut ko vairak par attéliem, kadi atrodami
uz salvetém. Gribgjas zirgus, majas milulus, ma-
zulus, Kuldigu, bet nebija ideju, ka bildi uz koka
dabiit. Nejausi interneta uzgaju tehniku, kura lava
uz koka parnest jebkuru izprintétu bildi. Process
bija aprakstits virspusgji un sakuma isti neizde-
vas, bet pamazam atklaju savu tehniku — savus
knifinus.” Fotografija spogulattéla tiek izdrukata
uz papira, tad to pielime pie koka d&liSa un uzma-
nigi nem nost, lai attels paliktu uz koka virsmas.

Saja tehnika Inese strada kop§ maija: ,,Sakuma
tie bija virtuves délisi. No tiem foto pargaja uz
koka deliem un ieguva interjera prickSmeta verti-

bu. Tiem vislabak izmantot senus, v&ja appistus,
laika apstaklu apskadetus delus. Ta radas darbi
vintidZa un rustiko stila ar vecinajuma efektu.”

SAPNIS PAR UZNEMUMU

,,Velos paradit, ka jebkura vecuma var sakt ko
sev tuvu. Esmu labi un citigi stradajusi vairakiem
darba devgjiem, bet nu pienacis laiks izveidot
savu mazo uzpémumu. Nakotng, pat loti iespe-
jams, klaSu par darba dev&ju. Daudzi saka: Latvi-
janav iespgjas izaugsmei. Ja, te ir TpaSa uznémej-
darbibas vide, jo valsts atbalsts nav tik liels, ka

daudzas Eiropas valstis, tacu viss sakas pavisam
E Dot 1 o
| cita vieta — no idejas, kas deg sirdi. Var sapnot

lielus sapnus un raudat, ka nav atbalsta, bet var
sakt ar to, kas pie rokas.”

Inese stasta, ka nodot darbus suveniru veikali-
na — tas tomer ir sarezgti, jo par tiem maksa pec,
nevis pirms pardosanas, bet materiali japérk. Tiek
ieguldits liels roku darbs, vajadzigi labi instru-
menti zageSanai, urbsanai, labs printeris: ,,Kul-
diga izprintét kvalitativu fotografiju nav viegli.
Tomér mans mérkis nav ieprogramméti darbgal-
di, kas preces rada pasi. Man patik ar koku dar-
boties: slipét ar smilSu papiru, apstradat ar line]lu,
glaudit un ar to runaties. Darbs dara daritaju. Ir
ieceréts radit Kuldigas suvenirus un piedavat tos
tlristu iecienitas vietas.”

DARINAJUMU IR DAUDZ
,»Sakuma doma bija suveniri ar praktisku no-
zimi — virtuves délitis, paliktnitis, paplate, vaze,
ladtte, bet tagad pievienojusies sienas dekori ar
foto, koka atklatnites, atslégu pakaramie, svectu-
ri. Taka tas ir teju 100% roku darinats, malas nav
perfekti taisnas ka ar iekartam, tacu ta ir ta pasa
atskiriba. Tomér kvalitate ir biitiska, un darbs tiek
darinats ar vislielako riipibu.”
Lasmas Reimanes teksts un foto

KRUSTVARDU MIKLA Veidojusi Agita Leontjeva.
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migs, izmekl&ts, izsmalcinats.

Risinajumu gaidam lidz 13. decembrim.

Pareiza atbilde: SKRIPTORIJS (viduslaikos - darbnica (telpa)

manuskriptu parrakstiSanai (parasti klosteros)).

________________________________________________________________________________________________________________________________________________

ATBILDES Horizontali: 7. Tandems. 8. Rétnas. 9. Térce. 11. Vainot. 12. Centrs. 13. Sekunde.
14. Kauss. 17. Pinte. 18. Zinas. 20. Sardze. 21. Sarene. 23. Spiles. 25. Dranas. 27. Sekas.
29. Valde. 31. Susla. 34. Talants. 36. Pamale. 37. Tirans. 38. Lasit. 39. Raidit. 40. Aronija.
Vertikali: 1. Samana. 2. Idents. 3. Amats. 4. Prece. 5. Stendi. 6. Saprats. 9. Tuksi. 10. Rungas.
15. Uzacs. 16. Sadzive. 17. Plenars. 18. Zekes. 19. Salds. 22. Etaps. 24. Seklas. 26. Raganas.
28. Asnot. 30. Draudi. 32. Uzruna. 33. Linija. 34. Telts. 35. Sters.

véstulu kastTte.

Pareizi atbildéjusi: Vizma Dzalba, Vilnis Bénins, Bruno Mekss, Janis Lodzin$, Gunta
Vaciete, Helena Remerte, Velta ViSnevska, Biruta Insberga, Katrina Speciusa, Ausma
Kreidere, Elmars Derzavis, Egita Saulgrieze, Skrundas pasta nodalas kolektivs.

Atmingjumu, izgrieztu no laikraksta (ne kopétu), satiet uz redakciju Krustvardu miklu
konkursam, Kurzemnieks, 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai iemetiet redakcijas

Horizontali: 1. Lisim lidzigs kaku dzimtas dzivnieks tuksneSu un stepju apgabalos.
5. Muzikali skatuviska darba nacionalais paveids Spanija, tuvs operetes Zanram. 9. Vés-
turisks astronomijas instruments, kas sastav no vertikala stiena uz horizontala pamata.
10. Japanu samuraju uzvedibas kodekss viduslaikos. 12. Kiiras liclaka pieteka. 14. Neliels
zvaigznajs, atrodas uz D no debess ekvatora. 16. Miizzali lianveida kriimi. 18. Tauta Tur-
cija, Irana, Iraka, Sirija. 19. Pagasta centrs Kuldigas novada. 21. Palama. 22. Sengrieku
filozofs (427.-347. g. p.m.&.). 23. Terasveida vairakpakapju veidojums. 24. Makenzi pie-
teka Kanada. 26. Apdzivota vieta Ludzas novada Brigu pagasta. 27. Parnesta nozimé lie-
tots vards, vardu savienojums. 28. Audums ar loti blivu, smalku, Tsu pliksnu labaja pusg.
29. Macibu un audzinasanas iestade. 32. Nervu $iinas izaugums, kas novada nerva impulsu
uz citam nervu §inam vai uz izpildorganiem. 35. Latviesu t€lniece (1947). 37. PliSamais
mizikas instruments, kas sastav no daudzam stabulém, kam ir taustinu klaviatiira un ko
darbina ar pneimatisku sistému. 38. Ansamblis, kura sastava ir sesi izpilditaji. 39. Gau-

Vertikali: 1. Anglu zemnieku kustibas dalibnieki Anglijas burzuaziskas revoliicijas lai-
ka. 2. Vedisma ugunsdievs, kas sarga pavardu, ziedokla uguni un aizdzen launos garus.
.. 3. Kugis, ar kuru argonauti devas uz Kolhidu péc zeltvilnas aunadas. 4. Dazu augu vien$i-
nas veidojums, ar ko tie vairojas. 5. Masas mérvieniba anglu méru sistema. 6. Siki fidens
pilieni, kas nosédusies uz zemes virsas, augiem, prickSmetiem. 7. Neliela, Saura tidenstece.
8. Stiprs alkoholisks dz&riens. 11. Tranzistors, kas generé lidz 10 tikstoSiem megahercu
augstas frekvences. 13. Teritoriala iedalfjuma karte, kura ar iesvitrojumu vai ickrasojumu
att€lota kadas paradibas intensitate katra teritorijas vieniba. 14. Amerikanu kimikis (1896—
1937). 15. Dienvidafrika augoss asleépju dzimtas sukulents ar lieliem zvaigznveida smirdo-

i $iem ziediem. 17. Kartigs, riipigs. 18. Sengrieku filozofs (5. gs. p.m.g.). 20. Jaunz€landes

i pamatiedzivotdji. 23. Vertiga, ripnieciski izmantojama laSu dzimtas zivs. 25. Edami glie-

' menu klases dzivnieki. 30. Saméra liels tidens transportlidzeklis. 31. Pilséta Francijas Z.
33. Vienibas vektors. 34. Bezhlorofila makroskopisks vai mikroskopisks organisms, kas
dzivo saprofitiski vai parazitiski. 35. Dzelonaina nezale. 36. Islama garigais centrs.

Nikrace
Talavijas karoga
liktenis

1990. gada 7. februara laikrak-
sta Briva Latvija par studentu
korporacijas  Talavija karogu
stasta Valdis Blums, Nikraces
skolas direktora Jana Blima dels.

ATSTAJ BEGLI

»lalavijas karogs Kurzeme
nonaca 1944. gada vasaras no-
gale, kad pamalé rib&ja kara
bungas un Riga jau bija apjau-
tusi savu liktenigo nolemtibu.
Kurzeme vel cergja uz brinumu,
tacu tam pietrika reala pamata.
Kurzemes sétas mita tiikstoSiem
béglu no visas Latvijas, kuriem
vasaras beigas bija jaizskiras: do-
ties majas, turpinat nezinas pilno
nogaidiSanu vai ari doties pari
Baltijas jirai. Pat no Sodienas
viedokla raugoties, ir griiti kadai

KOLEKCIJA

Viena no Kuldigas
novada muzeja
kolekcijam ir mazikas
instrumenti. Klasts
gan nav |oti liels -

72 priekdmeti un to
dalas. Pirms diviem
gadiem tos izpétijusi
krajuma glabataja
Indra Orehova.

VERTIGAKIE - TAUTAS
INSTRUMENTI

,,Jautas miizikas instrumenti
ir kolekcijas vertigaka dala, jo
tadu Latvijas muzejos vispar
nav daudz. Mums ir tris aza ragi
un raga taure, ka arT koka taure
ar raga uzgali. Senakie te ir no
19. gadsimta. Viens no intere-
santakajiem eksponatiem — vir-
pots koka trideksnis, kuram me-
tala zvargulisu vieta bijusi koka
piekarini. Interesants ir ar adu
apvilktais sietin$ jeb tamburins.
Muzeju retums. ir 19. gadsimta
vara bungas jeb katla bungas —
par tam ir runa pazistamaja Janu
dziesma. Vienas no jaunaka-
jam — pionieru bungas.

Vel ir vairakas kokles un ci-
taras. Lielako dalu instrumentu
nevar spélét — tie jarestaure. Ir
vijoles, gitaras un mandolina
bez stigam. Toties mandolinas
stigas mums ir atseviski — kar-
bina, vél nelietotas. Lidz ar ins-
trumentiem ir arT to dalas: bun-
gu valites, vijoles locini, nosu
pults.”

METALA PUSAMIE

Visvairak metala pliSamo ins-
trumentu kolekcija nonakusi
no Kabiles piit€ju orkestra, kur
tie speleti no pagajusa gadsim-
ta 30. gadiem lidz pat peckara
laikam. Lielaka dala razota Ce-
hija, kur bijuSas slavenas $adu
meistaru dinastijas.

PIRMDIENA, 2017. gada 11. decembris
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cauri gadsimtiem

no pieminétajam izveles iesp&jam dot
logisku prieksroku, tacu toreiz tas bija
absoliiti neiespgjami. Visu izskira intui-
cija, biezi akla paklausanas liktenim.
Ernstsonu gimene no Rigas, kas bija
apmetusies pie mums Nikraces skola,
iz8kiras par dosanos talak uz Ventspili,
lai galigo lémumu pienemtu tur pede-
ja bridi. Miisu vecaki noléma palikt uz
vietas, lai arT kas notiktu. Ceriba uz dri-
zu atgrieSanos Ernstsoni savas mantas
atstaja pie mums, uz Ventspili lidzi pa-
nemot tikai pasu nepiecieSamako. Man-
tu klasta bija arl inZenierzinatnu studen-
ta Edgara Ernstsona studiju personalijas
un vinam uzticetais 7alavijas karogs.”

VACIES! AIZIET, KRIEVI ATNAK
,»Neilgi pec béglu dosanas talak miisu
skola nonaca kara notikumu virpull.
Macibas neatsakas, un jau septembra
vida ta kluva par vacu armijas Staba mit-
ni. Velak skola izvietojas arT lauku laza-
rete. Jau pirmaja diena visi soli izlidoja

pa otra stava logiem, bagatiga abolu
raza pazuda karaviru azotgs, skolas
un skolotaju personigie kartupeli
tika norakti paris stundu laika.
Savu iedzivi kopa ar Ernstsonu
atstatajam mantam glabajam dzi-
vokli skolas €ka. Vecaki noléma
fronti parlaist turpat vai arT netala-
jas Stiiru majas. Lai nodrosinatos
ar partiku, ierakam zem& medus
kannas un zavetas galas krajumus,
ripigi paslépam ari lielakos vairu-
mos izcepto lauku maiziti.
Oktobra beigas parmainas fron-
t€ bija tik zibenigas, ka pedgja
padomju artilérijas apSaude mis
parsteidza pie brokastu galda. Pe-
dgjie vacu virsnieki pazuda ar sa-
nitaro transportu, masinas steigsus
iemeta arT smagi ievainotos, vieg-
lak ievainotie aizstebergja kajam.
Motociklista klauv&jiens pie loga
un uzsauktais ,,Ivan, kommt!”
bija preltdija uguns ellei, kas ga-

zas par misu galvam turpmakajas
18 stundas. Nepaspgjam pat par-
vakties uz skolas pagalma izrakto
bunkuru, sagtlam turpat edamis-
taba uz gridas. Uz rita pusi atska-
n&ja klaudzieni pie skolas durvim
un skala balss vaicdja: ,,Hozjain
doma? Dobroje utro!” (,,Vai saim-
nieks majas? Labrit!”) Vacu ko-
mendantiru nomainija padomju
kara vienibu §tabs un, tapat ka ie-
prieks, arT kara hospitalis.”

ATLAUJ PALIKT

,Dalas komandiera adjutants
Ivans IvanoviCs apmetds miisu
dzivokli, par komandiera reziden-
ci kluva agraka skolotdju istaba,
citas telpas ievietojas zampolits™®
un citas armijas autoritates. Se-
visko dalu saistTja tieSais vads ar
Maskavu. Radioparraides klausi-
ties bija aizliegts, tadel konfiscgja
visus radioaparatus, dazkart aiz

No aza raga lidz harmonijam

AZaragiunraga
taure darinati
19. gadsimta.

stigam.

Ipads eksponats ir Kuldiga pirma elektriska gitara, ko
Roberts 03kalns konstruéjis un uzbavéjis 1955. gada.
Spéléjis Edgars Sneiders 20. gs. 60. gados Kuldigas

Viena no skaistakajam
koklém, diemZél bez

Sietin3 jeb tamburins
Latvija izmantots kop3
18. gs. beigam. Péc va-

lodas un etnografiska
materiala secinats,

ka Sis aizgats no
baltkrievu vai polu
muzikantiem.

Dzintra Liekmane (Gramatas fragmenti.
Sakums 2016. gada 24. oktobri.)

tiras zinkares revidetas tika ari
privatas mantas, ieskaitot majas
biblioteku. Adolfa Hitlera Mein
Kampf nonaca dalas komandiera
IpaSuma. Saplests atradas misu
sarkanbaltsarkanais karogs — tacu
tas bija glabis kadu asinojosu ka-
raviru. Partikas krajumi pazudusi,
art rupigak pasléptie.

Talavijas karogu un pargjas ipa-
$ak uzmanamas mantas glabajam
zem gultam. No frontes joslas
dro$ibas noliikos evakugja visus
apkartné vel palikuSos iedzivo-
tajus. P&c mates vairakkartgjiem
[igumiem mums izn€muma karta
atlava palikt skola, lai gan frontes
linijja atradas tikai paris kilomet-
ru attaluma. Skolu un netalo cela
krustojumu vaciesi apSaudija vai
katru nakti.”

SKOLA IZTUR

»21. decembrT — Stalina dzim-

o I

Sanas dienas
vakara — dava-
nas vieta sané-
mam kartigu
aviobumbu,
kura  spraga
pie skolas ardurvim. Veca mira
eka izturgja, vienigi logi izlidoja
ar visiem ramjiem. Musu lielais
gramatskapis bija pilns ar Skem-
bam un stikla lauskam. Aiz ta gu-
loSais Ivans Ivanovics noslaucija
asinaino seju ar dvieli, norfica:
,»Do svadjbi zazivjot!” (,,Lidz
kazam sadzis!”) Tad pagriezas
uz otriem saniem un aizmiga, bet
mées vel ilgi drebgjam no bailem
un aukstuma. Kops$ ta briza ap-
Saudes mitgjas, jo vacieSi acim-
redzot savas stratégiskajas kartes
skolai bija uzlikusi krustu...”
(Turpmak vel.)
* Zampolit (saisingjums no krievu val.) —
vietnieks politiskajos jautajumos

Skrunda

Qi
e,

KONKURSINS

Telotajmakslas spéle

140. karta

Flamu gleznotajs (1577—
1640) Eiropa kluva pa-
zistams jau dzives laika,
seviski  kontrreformacijas
aprindas. Vina makslinie- |
ciskajai darbibai ir liela vés- |
turiska nozime. Ar vina
dailradi  flamu  makslas
skola kluva slavena pasau-
les méroga. Tipisks baro-
ka stila parstavis, tomer
vina maksla ir savdabiga.
Mantojums  ir  milzigs:
vin$ atstajis ap 3000 glez- |
nu un to metus. Starp
1622.-1625. gadu Marijas
de Medi¢i uzdevuma vins
radijis 23 gleznu ciklu jeb
t.s. Medic¢i galeriju, kas gla-
bajas Luvra.

Atbildes gaidam Idz 13. decembra 11.00: Télotajmakslas spéle, Kurzemnieks,
1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai e-pasta: redakcija@kurzemnieks.lv, vai

redakcijas durvju pastkastité.

139. kartas atbilde: Oskars Kokoska. Véja ligava, 1914.
Pareizi atbildéjusi: Daina Gerente, Velta ViSnevska, Ausma Kreidere, Guntis
Obodnikovs, Ingars Neimanis, Indra Abelite, Marcis Arajs.

KULDIGAS BIBLIOTEKA

ERMONIKAS UN HARMONLIS

Harmonijs ir mazas &rgelites,
uz kuram pavadijums spél&ts gan
mazakas baznicas, gan skolas
un turigaku pils€tnieku majas.
LMums ir ari dazas klavieres.
Pedgjas iegutas 2011. gada un
atrodas muzeja 2. stava. Te ir ari
klavieres no rakstnieka Voldema-
ra Sauleskalna majam.

Harmonikas jeb ermonikas (Ii-
dzigas akordeonam) lielakoties
razotas Altenburga Vacija. Kad-
reiz Latvija tas bija izplatits tau-
tas miizikas instruments.

taku fabrikas deju kapela. Muzejam to davinajis
pats gitaras bavétajs, rada Kuldigas novada muzeja

krajuma glabataja Indra Orehova.

KA PETA

Vispirms tiek parskatitas inven-
tara gramatas, izrakstiti prieks-
meti, tie sameklti krajuma
plauktos: ,,Tiek salidzinats, vai
visi gramatas minétie ar1 atroda-
mi. P&c tam top klasifikacija, p&c
kuras priekSmetus sagrupé, bet
péc tam katru peta un no jauna
apraksta: uzrakstus, krasu, defek-
tus utt. P&dgjoreiz tie aprakstiti
tad, kad tika registréti krajuma,
un zinas médz bit loti skopas.
Senakajiem priek§Smetiem nav
pat informacijas, no kurienes tie
iegiiti. Daudziem instrumentiem

par izcelsmi liecina uzraksti.”
Gandriz visi priekSmeti ir davi-
nati. Vai muzejam varétu nodergt
vél kadi instrumenti, kas cilvékiem
majas saglabajusies? 1.Orehova
atbild: ,,Piedavat, protams, var.
Vislabak nofotografét un attélu un
aprakstu atsiitit miisu e-pasta. Ad-
resi var atrast majaslapa (www.
kuldigasmuzejs.lv). Loti svarigs ir
prickSmeta stasts: kur tas iegiits,
kur§ un kur to spélgjis. Ja instru-
menti ir slikti saglabajusies un bo-
jati, tadi gan mums nav vajadzigi.”
Iveta Grinina
Lasmas Reimanes foto

Latvijas BSRLiDTE
diplomata memuari

Kuldigas biblioteka pieejams Ludvi-
ga S€jas dienasgramatas un memuaru
pirmpublicéjums Es pazistu vairs tikai
sevi par Latviju un ticibu brivibai.

L.S&ja (1885-1962) — diplomats, arlie-
tu ministrs, miisu valsts parstavis ASV,
Lielbritanija un Lietuva. 1922. gada
sekmgjis Latvijas de jure atzisanu ASV.
Starpkaru posma centies panakt cieSaku
sadarbibu Baltijas valstu starpa. Vacu
okupacijas laika iesaistijies pretoSanas
kustiba ka Latvijas Centralas padomes
generalsekretars. 1944.—1951. gada atradies nacistu un komunistu ap-
cietinagjuma Rigas Centralcietuma, Stuthofas koncentracijas nomet-
n€, Lubjankas un Lefortovas cietuma un citas ieslodzijuma vietas.
1958. gada Latvija stradajis par valodu skolotaju un tulkotaju.

Ludvigs S&ja

Diplomita dienasgrimata un memudri: 1961-1961
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Zvaigznes ierakstitais sirdsdarbs

Nu, kad atvérts Kuldigas baseins, peldéSanas nodarbibas tur vada sertificéta trenere JELENA MIEZITE.
Ta€u ta ir tikai neliela dalina no ta, ko vina paspéj, un dazbrid Skiet, ka straujais ritms lidzinas

maratona skréjienam.

Jelena 13 gadus vada daZzadas nodarbibas sava kluba Viva fitness, vada vingro3anu
Rumbas pagasta, sadarbojas ar Kuldigas novada socialo dienestu un strada ar cilvékiem
ar ipasam vajadzibam, vél ir darba Kuldigas Tehnologiju un tdrisma tehnikuma un ka

3. kursa studente Latvijas Sporta un pedagogijas akadémija apgust fizioterapiju.

Ka visu paspgj?

Godigi sakot, nezinu. Sodien
cElos piecos, lai uzrakstitu dar-
bus studijam. Tad steidzos pie
cilvekiem ar Tpasam vajadzibam,
pec tam nodarbiba baseina, griit-
niecu vingroSana, tad nodarbi-
ba tehnikuma, bet seSos vakara
vingroSana Rumbas pagasta.
Pirmdienas un otrdienas ir trakas
dienas, jo tresdienas un ceturtdie-
nas esmu Riga, sporta akadeémija.
Majas esmu ceturtdien vakarpuse
un vel pasp&ju novadit divas vin-
groSanas. Protams, trenini ir arl
piektdien un sestdien. Neteiksu,
ka ir viegli. Daudzi prasa, kapec
to daru. Drosi vien tapéc, ka ta ir
sirdslieta.

Esmu arT iev@rojusi sakritibas.
Pieméram, par tdeni rungjot.
Peldét ziema mani pavilka Kul-
digas ronisi. Akadémijas 1. kursa
rakstiju darbu par baseina terapi-
ju griitniecém, tagad augstskola
apgiistu hidroterapiju — bridi, kad
Kuldiga atveras baseins. Briziem
Skiet, ka man tas viss tiek dots
no augsas — atliek to panemt un
darft.

Velreiz atkartoSos — nav viegli.
Mgéginu sagrabt loti daudz in-
formacijas, jo gribu visu jauno
izzinat, saprast, lietot. Man sva-
rigi cilvekam palidz&t, nevis tikai
novadit nodarbibu. Televizoru
neskatos, nekur neeju, jo tagad
tikai macos.

Vai atliek ar1 kada brivdiena?

Ja, svétdienas — tas ir manas
brivdienas. Ar meiteném (drau-
dzenu kopu) ejam pirti, pelda-
mies. Vasara sienam pirtsslotas,
un tas mums ir vesels pasakums.

Kad tevi ieintereséja fitness
un fizioterapija?

Tas ir tik sen! Gadi 19 man
bija, tikko bija piedzimis veca-
kais d€ls Janis. Domaju, ka sevi
uzturét forma, jo specialas in-
formacijas toreiz nebija. Divreiz
diena majas vingroju. Biju ka
kulttriste (smejas), diezgan atle-
tiska auguma. Péc tam paradijas
Seipings, sapratu, ka gribu ar to
nodarboties. Kad no Rigas par-
celos uz dzivi Kuldiga, gaju uz
nodarbibam pie Ilonas Garokal-
nas. Reiz vina paliidza aizvietot
viena nodarbiba. Loti uztraucos,
latviesu valodu vél labi nezinaju.
Divas nedglas pie spogula runaju
latviski, méginaju kustibas. Tacu,
kad aiz muguras stav 20 cilvéku,
uztraukums ir tik un ta. Tacu sa-
pratu, ka tas man patik.

Ar ar studijam bija interesan-
ti. Ar vecako delu staigajam pa
Kuldigu, plapajam par dzivi, un
peksni vips jauta: ,Mamm, ko
tu vel grib&tu sasniegt?” Izteicu,
ka gribétu macities par fiziote-
rapeiti. Tas bija 22. augusts, bet

1991. gads. Seipinga nodarbiba Jirmala. Jelena vidi.

pedgjas dokumentu iesniegSanas
datums — 23. Saubijos, tomér ie-
sniedzu, Janis pirmo pusgadu par
macibam samaksaja. Peéc tam uz
lombardu aiznesu visu zeltu — ar
to pietika, lai segtu macibu mak-
su otraja pusgada. Lai macitos
talak un samaksatu, divus gadus
braucu uz Norvégiju stradat. Nu
macos tresaja kursa, bet pilnais
macibu laiks ir ¢etrarpus gadi.

Vai izveletais studiju virziens
aizrauj?

Ja, loti patik. Nevienu mirkli
neesmu nozelojusi. Fizioterapi-
ja ir darbs, ko velos darit. Tagad
klientam varu iedot vairak, pa-
lidzet, jo ir zinasanas. Var sacit:
kad paliks 50, btisu gudra (sme-
jas).

Nesen beidzu teipoSanas kur-
sus, vienlaikus pagajusaja gada
pabeidzu ari treneru kursus. So-
brid mani interes€ hidroterapija.
Ta ir mana stihija. Peldét saku
tris gados — visu laiku ar tdeni
esmu bijusi uz tu.

Vai kuldidznieces ir caklas
vingrotajas?

Varétu teikt, ka aktivas. Tacu
paradijusies tendence, ka izvélas
veselibas veicinoSu vingroSanu.
Pie manis, pieméram, tas ir pila-
tes. Emocionalam pacilajumam,
kad vienkarsi gribas iztrakoties,

tiek izvéléta zumba. Otra plana
aizgajusas ta sauktas smagas no-
darbibas, izzid ari klasiska aero-
bika.

Ir petijumi, ka cilvekam paztud
kognitivas spgjas, tas nozime, ka
vin$ negrib domat, bet gan vélas,
lai viss tiktu paradits un pateikts
prieksa. Tapec nodarbibas kon-
kreti tiek pateikts: 30 sekundes
skrienam, 30 stavam utt. Piepra-
sita ir ta saukta 1€na vingroSana
(joga vai pilates) vai galigi traka
nodarbe — krosfits. Nevar cilve-
ku zalé samocit ta, ka otra diena
vin$ no gultas nevar izkapt, viss
jadara pakapeniski.

Klients tagad ir loti gudrs — grib
zinat, kapec tiesi So vai to vingri-
najumu vinam vajag. Informacija
ir pieejama, un cilveki nak ar sa-
vam vélmeém. Treneriem, lai spe-
tu atbildet, daudz jamacas, jalasa
viss jaunakais. Vispar savu klien-
taru Kuldiga dabiit nav viegli.

Vai tapéec, ka maza pilséta?

Ne&. Vispirms atnak, paskatas —
vai patiks. Jaatzist, ka sakuma
cilvekus griti iekustinat. Vingro-
Sanai vislabaka ir mutvardu rek-
lama: viens iesaka otram.

Vai, vadot tik daudz nodarbi-
bu, sev pari nenodari?

CenSos vairak vadit no malas,
verojot, vai vingrotaji dara parei-

zi. Ir bijusi ar1
parslodze, tad
jutos ka zom-
bijs.  Tagad
pieredze lie-
la, zinu, ko
un ka darft.

Ka cilvekam neklidi-
ties, izveloties sev pie-
meérotakas nodarbibas?

Tas ir emocionalais
un psihologiskais
moments — ko Tsti
grib, kads ir mérkis.
Pieméram, kada
grib notievét. Vis-
pirms japadoma
par &Sanu, tad labak
kopa ar treneri sagatavot treninu
un &Sanas programmu. Tas ir grii-
ti — reti kur§ var izturét. Kadam
vajag izladéties emocionali, tad
vispiemé&rotakais ir dejoSanas
fitness. Bet varbiit kadam — tieSi
pretgji — ir velme darit ko 1&énam,
nesteidzoties, tad derSs pilates
un joga. Citiem patik nodarbibu
veidus mainit, un tas nav slikti,
ka neiecikl&jas viena virziena, jo
cilvekam vajag dazadu slodzi.

Tev ir tris beérni; vai vini ne-
parmeta, ka majas vienmer biji
velu?

Vispar liels pluss no ta sana-
ca — vini ir loti patstavigi. Pasi
macijas, neko neparbaudiju. Var-
biit vecakais déls Janis mazliet
lielaks delveris bija, bet Katrina
beidza miizikas skolu un skola
mac7jas loti labi. Al jaunakais
dels Harijs ir patstavigs. Tomer
vienmér esmu beérniem atradusi
laiku. Janis ir precgjies un Riga
strada par programmétaju, Katri-
na Danija studé multimediju di-
zainu, bet desmitgadigais Harijs
macas Kuldigas Centra vidus-
skola, aizraujas ar kikboksu un

vieglatleti-

ku.

Esi Rigas
meitene. Vai
mazpilseéta ieju-
¢ ties viegli?

Ja, esmu ridzinie-
ce, tur pabeidzu arl
5. medicinas skolu un
astonus gadus strada-
ju Gailezera slim-
nicas endokrinolo-
gijas nodala. Surp
parcelties aicinaja
viratévs. Kuldiga
ir briniskigi cilve-
ki! Mani pienéma
uzreiz. So soli ne-
vienu bridi neesmu
nozelojusi, jo man
Kuldiga patik, esmu
§Ts pils@tas patriote.
Kas dod iedvesmu?
Auksts 1dens, svaigs
gaiss, daba, pirts un nede-
la viena pudele tumsa alus

(smejas). Reizés, kad speka
galigi vairs nav, dienu pava-
du gulta un nedaru neko. Tas
palidz — atpusos.

Kad beigsi augstskolu,
kadu sapni vélies istenot?

Merkis ir izveidot savu fi-
zioterapijas praksi. Tacu tas

nenozimé, ka pametisu trene-

res darbu.

Arvien vairak tiek runats,
ka sabiedriba klust slimaka.
Vai to var noverst?

Man skiet, ka viss ir vienkarsi:
mazak gulét divana, mazak &st,
vairak kusteties. Latvija ir tads
ka esanas kults. M&s &dam loti
daudz, un tas nemaz nav vaja-

»Uz lombardu
aiznesu visu zeltu -
ar to pietika, lai
segtu méacibu
maksu otraja
pusgada.”

dzigs. Ko daram vakaros? Sézam
feisbuka, péc tam véla stunda
noskatamies kadu filmu, bet aiz-
migt nevar. No rita agri jacelas,
bet organisms nav atpiities. Op-
timalais laiks miegam ir septi-
nas stundas. Gulét vajadzetu iet
lidz vienpadsmitiem vakara. Est
pirms gulEtieSanas arT nevajag,
jo energija tiek patéréta parti-
kas parstradasanai un organisms
neatpiiSas. Katru dienu vismaz
30 mintites vajadzétu kustgties.
Ideali, ja sieviete vismaz divreiz
nedela izpilditu speka vingrina-
jumus. Tas nenozimé, ka jacila
stienis. Vajadziga ar1 kardioslo-
dze. Katru dienu jastiepjas. Viss
ir vienkarsi, tikai ikdiena par to
neiedomajamies.
Inta Jansone
Jelenas Miezites arhiva foto



PIRMDIENA, 2017. gada 11. decembris

SLUDINAJUMI. REKLAMA. INFORMACIJA

PARDOD

Veikala Dagus, Liepajas iela 51, Kuldiga,
DARBA APGERBUS, apavus, apjomigus
virieSu kreklus, bikses, virsjakas. SievieSu
virsjakas, kleitas, apavus, velu. Vilnas
dziju, segas.

Motorzagi JONSERED 2260, motorolleri
TGB HAWK 303. Talr. 28960313.

Pardod PVC LOGUS un DURVIS, bi-
damas durvis, modulu virtuves. lespéjams
[izings. Mucenieku iela 25, talr. 28448638,
Gravas iela 1 (Elvi), talr. 28378818.

PVC LOGUS, DURVIS, PALODZES.
Mérisana, montaza, piegade. E-pasts imk@
inbox.lv, talr. 26441415.

Pardod visu veidu ZALOZIJAS. Labas
cenas un izpildes termini. Atlaides gatavo
izméru Zallizijam. Mucenieku iela 25, Kul-
diga. Talr. 28448638.

SIENU rulonos ar pieg. Talr. 29185228.

PERK
SIA Lases AM par labam ce-
nam iepérk GOVIS, BUL-
» LUS, TELES (kautsvara)

un CUKAS (dzivsvara).

Transports bez maksas.

Ir piemaksas par nodoto
lopu daudzumu. Talr. 29353243, e-pasts:
lases@inbox.lv.

SIA Valinda- GOVIS, BULLUS, TELES.
Tilteja samaksa. Talr. 29434034.

SIA AiBliepérk LIELLO-
PUS, JAUNLOPUS,
TELUS, JERUS. Aug-
stas cenas. Samaksa till-
téja. Svari. Talr. 20238990.

\ GALAS PARSTRADES
UZNEMUMS

Z/s SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221.

Sausu, skalditu MALKU ar piegadi.
Talr. 27885688.

SIA Césu galas kombinats par augstam
cenam iepérk JAUNLOPUS un LIEL-
LOPUS. lepérkam arl nomeditus briezus
un alnus. Samaksa péc vienoSanas.
Talr. 26185703, 25573447.

Skalditu lapkoku MALKU. Atra piegade.
Talr. 26627800.

Sausu, skalditu bérza MALKU maisos.
Talr. 26544462.

SIA AJG plus - sazageétu lapkoku nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Ar piegadi pardod sausu, skalditu MALKU,
za@étavas atgriezumus, 3 m garu lapkoku
meza malku. Talr. 29249578.

Pardod drupinatu bavgruzu SKEM-
BAS, frakcija 0-70 mm, 4 eiro/m?. Priedai-
né. Talr. 29161998.

AUTOMASINAS. Talr. 20278671.

Vieglas AUTOMASINAS, traktoru PIE-
KABES, INVENTARU. Tlr. 26104984,

MEZUS, CIRSMAS, MALKU - tra un
laba samaksa. Palidz noformét dokumentus.
Talr. 26544462.

SIA Lateira perk MEZA IPASUMUS
(arT apgrdtinatus un nenokartotus), birzis
un cirsmas visa Kurzemé. Labas cenas.
Kartojam dokumentus. Talr. 27030802,
mezi@lateira.lv.

SIA PRIEDES AG pérk MEZA TPASU-
MUS un CIRSMAS. Tilitéja, visaugstaka
samaksa. Talr. 26993794.

Perk IPASUMUS AR MEZU, cirsmas.
Talr. 25770062.

skaidas,
Skeldu.

-
PELLET .'4

Granulu rtpnica Brocénos peérk:
malkas apalkoksni,

POWERED BY

ENERGIA

Talr. 29286295, 62402988,

Atra samaksa un ilgtermina sadarbibas iespéjas.

KARTIGS KURZEMNIEKS
LASA KURZEMNIEKU!

Esi miisdienigs!
www.307.Iv

Sludinajumus laikraksta

iesniedz erti
no sava datora

11 ]f

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas bat.
1S.Kaldupe./
Izsakam IidzjatTbu Kristapam Tilkam,
vectétinu zaudégjot.
Laidu amatierteatris

DAZADI

SALDUS AUTOSKOLA Kuldiga riko B, C,
CE un 95. koda kursus. Pasniedz E.Grigis.
Talr. 29194359.

IK Pieci sofi piedava DARBA AIZSARDZI-
BAS PAKALPOJUMUS. Smilsu iela 20,
Kuldiga. Talr. 26533704.

SIA Bérzi plus notira krimu APAUGUMU
no laukiem un gravjiem. Pérk zarus Skeldo-
§anai un cirsmas izstradei. Talr. 29150380,
26458900.

W

SVEASKOG

BEZ MAKSAS ATTIRA
NO KRUMIEM
laukus un citas

aizaugusas platibas.
PERK
zarus, cirsmu atlikumus,
Skeldojamo materialu.
ATRA SAMAKSA.

75 25 622 293 (Aris)

TIRA un remont? akas. Talr. 27448331.
TIRA dzilurbumus. Talr. 29296723
Par velti piedavajam BUVGRUZUS no de-

montétas ekas. Viaram nodroSinat transportu.
Priedainé. Talr. 29161998.

Paligs diabéta slimniekiem

Brizos, kad nav iespéjams
tikt pie arsta, cukura diabégta
slimniekiem un vinu tuvinie-
kiem labs paligs ir majaslapa
www.diabetapacientiem.lv.

Taja var uzzinat, kadas ir sli-
mibas pazimes un simptomi, kas
var notikt, ja tos nearstg, un ko
nozimé cukura ITmena svarstibas
asinis. Plasa informacija veltita
§T Iimena kontrolei — ka pacients
ikdiena var diabétu kontrolét, ka
konstatet augstu cukura limeni
asinis, kas jadara, ja tas ir zems,
ka jarikojas svarstibu gadijuma utt. Pirms tikSanas ar arstu var aiz-
pildit sarunas celvedi par cukura ITmena svarstibu kontroli, lai vizite
butiskako neaizmirstu. Informacija tuviniekiem lauj izprast, ka slim-
niekam palidzgt.

Ka liecina Slimibu profilakses un kontroles centra dati, uzskaité
esoSo diab&ta pacientu skaits Latvija kops 2011. gada ik gadu pieaug
aptuveni par 3000. Pérn tas sasniedzis teju 89 tiikstosus. Lielakoties
pacientiem ir virs 50 gadiem, bet ar diab&tu slimo ar1 bérni un jaunie-
§i I1dz 19 gadiem.

Cukura diabéts ir slimiba,
kas var izraisit smagus
veselibas traucéjumus. Ja
to pareizi nearste, augstais
cukura limenis asinis
pamazam izraisa redzes,
nieru, smaganu, zobu
bojajumus, nervu sistémas,
sirdsdarbibas un asinsrites
traucéjumus, palielinas art
insulta vai sirdsleékmiju risks
agrind vecuma.

Viss par reklamu Kurzemnieka! Talrunis 63324881.

JAUNAIS -

e-pasts: info@pellet4energia.lv.

SPORTA KALENDARS

+ 12.X1I 10.00 Kuldigas mang&za (Dzirnavu iela 13) — SACENSI-
BAS novada pirmsskolas izglitibas iestadém.

* 16.XII 11.00 Kuldigas sporta nama (Virkas iela 13) — LIBL-LR
¢empionata spéles BASKETBOLA.

+ 16.X1I 10.00 Kuldigas hallg (Piltenes iela 25) — Kurzemes cempio-
nats TELPU FUTBOLA U-14, U-12 grupai.

* 16., 17.X1I 11.00 Kuldigas sporta kluba (Virkas iela 15) — Rudolfa
Tomasa pieminas turnirs DAMBRETE.

* 16.X1II 18.00 Varmes sporta hallé — 2. ligas spéle FLORBOLA:
Varme — Jirmala.

+ 17.X1II 10.00 Kuldigas hallg — Latvijas ¢empionats F1N lidmodelu
klasg.

+ 17.X1I 11.00 Kuldigas man&za — Ziemassvétku turnirs VOLEJ-
BOLA gimenu komandam.

+ 17.X1I 16.00 Kuldigas halle — novada atklatais cempionats TEL-
PU FUTBOLA.

Latvijas
simtgadei
veltitais —

kalendars klat!

To varat iegadaties
LAIKRAKSTA REDAKCIJA
1905. gada iela 19, Kuldiga,
(bez tirdzniecibas
uzcenojuma par 3 eiro)

KURZEMNIEKA

Latwija 100 —

S ESMU LAT

SKRUNDA
« veikala Jumis

KULDIGA

* Zvaigznes gramatnica

* J.Rozes gramatnica

+ veikala Darzin$

+ Kuldigas aktivas atpatas centra
Ratslaukum3, Baznicas ield 5

ALSUNGA
* veikala Kristine
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INTERESANTI

Desu garsu uzlabo... mikrobi

Italijas zinatnieki radijusi garsigaku desu recepti, un slepena sastavdala ir mikrobini,
kas atrodas gala. Daudzi desu veidi top, izmantojot bakteriju fermentaciju, proti, parti-
kas cukurus mikrobi parvers citos savienojumos, piem&ram, skabes, gazes un spirtos, ta
radot unikalu smarzu. Jauna petfjuma atklats, ka, lickot lieta desas dabiski sastopamas
bakterijas (procesu, kas pazistams ka spontana fermentacija), desu un izstradajumu
garSu un smarzu var butiski uzlabot. Ka skaidro Turnas universitates profesors Luka
Kokolins, fermentgtas desinas tiek gatavotas no maltas galas, sals, cukura, garSvielu un
konservesanas lidzeklu maistjuma. Parasti §Ts desas fermentg, vai nu lietojot bakterijas,
kas dabiski atrodas neapstradata gala, vai razoSana pievienojot komercialas starteru
kultiiras. Pienskabe, ko razo fermentgjosas bakterijas, ka arT pienaciga galas zavésana
novers bojasanos. Parasti labie mikrobi desu gala sak spontanu fermentaciju, tomer to

griiti kontrolgt, jo bakterijas ne vienmér So procesu sak.

VARDA DIENAS

No 11. Iidz 17. decembrim

11. Voldemars (1950), Valde-
mars (153), Valdis (6781)

12. Otilija (110), Iveta (8811)

13. Licija (1640), Veldze (19)

14. Auseklis (97), Gaisma (35)

15. Hanna (301), Johanna
(52), Jana (4330)

16. Alvine (188)

17. Hilda (196), Teiksma
(135)

Popularakie: Iveta un Val-
dis.

LAIKA ZINAS

SODIEN, 11. DECEMBRI

Dienas garums - 6 st. 51 min.
Saule lec 8.51, riet 15.42.

Nakti -3°..-1°
z

R A
D

4-5mls

Diena -1°...0°
z

R A

©

RIT, 12. DECEMBRI

Dienas garums - 6 st. 50 min. @
Saule lec 8.52, riet 15.42.

Nakti +1°..+3°
z
R A h
D
5-6 m/s

Diena +3°...+7°
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Lielaii decembra KONKURSS

< Kurzemnieks kopa
! . -
~ ar draugiem davanas nes...

| Kuldigas novada pasvaldibas kolektivs jauta:
' ,Kadus dzivniekus Kuldiga rakisi sastapa cela
1 péc eglites?”

feTanrem ey

m mezsaimnieks

Mezsaimniecibas pakalpojumu kooperativa sabiedriba

Bezmaksas konsultacija mezu audzésSanas
un Eiropas finanséjuma piesaistes jautajumos
uz vietas jasu Ipasuma.

Konsulté kooperativas sabiedribas MeZsaimnieks
mezkopibas specialists.

Informacijai talr. 29232782.
info@mezsaimnieks.lv; www.mezsaimnieks.lv

Konsultacijas un $o reklamu finansé Eiropas Savieniba

- & |maCionALars | EIRDPAS SAVIENTBA
%) | ATT isTiBAS EERSEA TVESTE LALRO ARVIDSE
| PLANS 2020 '_-. e e Ay

g

® 0000000000000 00000000 00000000000000000000000000000

Ja zini atbildi, drosi zvani SODIEN, 11. decembr,
no 15.00 Iidz 16.00 pa talr. 25466688.

Viens no pareizi atbildéjusajiem sanems Kuldigas
novada pasvaldibas sarlpéto davanu.

Atbilde (8. decembrT) E.Rozenstrauhs dzimis 1918. gada 13. augusté Riga. Rumbas kvarteta davato
jaunako albumu sanem ILGONIS JANIS GOLDMANIS. Gaidam Kurzemnieka reklamas nodala.

Par sporta pasakumiem,
rezultatiem informéjiet e-pasta:
inta.jansone@kurzemnieks.Iv!
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PAUERLIFTINGS

Spécigais Cetrinieks
Divas pauerliftinga sacensibas ne tikai izcinot godalgas,

bet ari labojot rekordus, ar paveikto ir apmierinati Cetri
Kuldigas atléti: Mareks Leitis, Edgars Peterlevics, Andris

Dilans un Kalvis Birze.
LABO REZULTATUS

Vispirms miusu atléti devusies uz
lecavu, kur GPC Latvijas atklataja
¢empionata notikusi speka triscina,
divcina un svara stiena spieSana gulus
bez ekip&juma.

18-19 gadu veco sportistu grupa
svara kategorija Iidz 75 kg K.Birzem
sadi rezultati: pietupienos — 182,5 kg,
spiesana gulus — 115 kg, vilkmé no
zemes — 210 kg. Triscina vins ieguva
2. vietu, ari absollitaja vertéjuma pa-
lika otrais, bet divcina Kalvis bija pir-
mais gan grupa, gan kopvertgjuma.

E.Peterlevics Soreiz start€ja sev ne-
ierasta kategorija lidz 90 kg (parasti
lidz 82 kg). Pietupienos rezultats ir
235,5 kg, vilkmé — 251 kg, spiesana
gulus — 180 kg (labojis valsts rekor-
du). Open grupa triscina Edgars bija
1. vieta, absoliitaja vertg§juma — 2.,
spieSana gulus pirmais, absoliitaja
vertejuma — otrais, bet divcina bija
pirmais gan grupa, gan kopvertgjuma.

Ari A.Dilans start€ja Open grupa,
tatu svara kategorija lidz 100 kg.

Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.lv

Pietupienos (205 kg), spieSana gulus
(160 kg) un vilkme (235 kg) uzradi-
tais rezultats lava izcinit 3. vietu tris-
cina un 2. vietu divcina.

M.Leitis, startgjot divcina grupa
40+ svara kategorija lidz 140 kg,
laboja valsts rekordu spieSana gulus
(227,5 kg) un vilkme (270 kg), ta pa-
liekot neparspéts gan grupa, gan ab-
solitaja vertejuma.

MAZLIET PIETRUKA
Kuldidzniekiem labi panakumi biju-
§i arT Unicredit kausa izcma diveina
(Push&Pull), ko Riga organizgja A.R.
sporta studija, sporta klubs Gold Bar-
bell un Konstantins Konstantinovs.
Soreiz sacensibas notika piecas ve-
cuma grupas: junioriem, jaunieSiem,
Open, senioriem, sievietém. Bija ie-
robezots svara kategoriju skaits: 11dz
82,5 kg, 100 kg un virs 100 kg.
Komandu ieskaité uzvaretajs vargja
sanemt vilkmes stieni. Tas izdevas
komandai Gold Barbell. Kuldigas
vienibai Prospeed 11dz uzvarai pietri-

Pauerliftinga sacensibas par Unicredit kausu Riga - kuldidznieks Edgars Peterlevics.

ka pavisam maz — 3. vieta.

Jauniesu grupa (lidz 82,5 kg) labi starte-
jis K.Birze (spiesana gulus 115 kg, vilkme
220 kg — personigais rekords), vins bija pirmais
gan vecuma grupa, gan absoliitaja vertgjuma.

Open grupa lidz 100 kg E.Peterlevics atkal
labojis rezultatu: spieSana gulus sasniedzis

no piedalities Eiropas ¢empionata Francija.

vertgjuma.

185 kg, vilkmé — 250 kg. Sads rezultats atle-
tu ierindojis 4. vieta. Nakamgad Edgars pla-

Saja pa$a klasé un svara kategorija 5. vietu
izcinija A.Dilans, spieSana uzradot 160 kg,
vilkmé — 240 kg. Senioru grupa virs 100 kg
neparspéts palika M.Leitis (spiesana 230 kg,
vilkme 275 kg) — pirmais gan grupa, gan kop-

Inta Jansone

Edgara Peterlevica arhiva foto

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devgjs.

[T |
CMYK



