Profesors Anatolijs Danilans iesaka, ka dzivotilgi un P 10.lpp.
l[aimigi, un grauj mitus par pienu, pipariem, kafiju
un vitaminiem.

L. Minimala darba alga -

. 430 eiro. P 8.9.lpp.

\k LAIKRAKSTS VIDUSKURZEMEI _‘.. P

zemnieks
Stavkrasts no

juras atkapjas

Cena 0,68 eiro

Aivara Vétraja foto

Jarkalné, Labraga pludmalé, stavkrasts nogruvis aptuveni 150 metru posma, dazviet tas no
jaras atkapies pat 10 metrus. Tapéc pérn nogruvums bijis ipasi liels.

Jurkalnes piekraste ir 13 km gara. Katru gadu stavkrasts butiski nenobriikot, tomér ik péc paris gadiem tas vietam paris metru atkapjoties. Turpma JUmSs
Jurkalnes pagasta parvaldnieks Guntars Rekis stasta: ,,Tajos gados, kad bija lielas vétras lidz 30 metriem sekundg, vietam jlra noskaloja tris Cetrus 12 |pp
metrus. 2006. gada centra pludmalg viena diennakti nogruva devini metri. 2017. gada nogal@ krasts bruka aptuveni nedelu.” ) )

Rudolfs Vera -

. e 11 dienas Pirmdien, 8. janvari;
teatra cilveks. - - - Kuldidznieks un maksligais intelekts.
» 5. Ipp. N | karagva. = Kadas spéles spélé bérni.

Inita Lake un Torstens
Alers apcelo koSu zemi,
kura mit nabadzigi, bet

priecigi cilveki. Nikaragviesu ug".: »%:#
galvena nodarbo$anas ir 5 3¢ 4|

kafijas pupinu audzésana.
EiropieSus parsteidz pupinu
sakotnéja balta krasa.

= Pérnais gads lauksaimnieciba.
= Skrundas ugunsdzéséji pirms 20 gadiem un tagad.

Ja gaidat pasta satijumu
no Niderlandes vai
Kanadas.
> 4.1pp. ISSN 1407-9755
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REDZEJUMS

Cienas
jautajums

Jau pirms vairakiem mé-
neSiem uzjundija jautajums,
kas darams, lai pareizi
skanétu Latvijas himna,
ko pedagogs, komponists
un jaunlatvieSu kustibas
darbinieks Baumanu Karlis
savulaik radijis ka tautas
ligSanu Dievs, svelr Lat-
viju. Novembri sasaukts
muzikas ekspertu konsilijs,
lai izvertétu himnas atska-
nosanas praksi un slikta
izpildijuma sekas, diskusi-
jas novirzot [1dz pat Zinatnu
akadémijai.

»Eksperti kérusies
pie jauna likuma,
kas jau no 1. klases
liks iemacities
valsts himnas
vardus un notis,
bet tiem, kuriem
muzikalas dzirdes
nav, turét muti.”

Tas bija garas, tacu lidz
2018. gada sakumam, kad
Latvija ieiet sava simtgadeé,
ta arT nav izveidojies vienots
viedoklis, vai So lagsnu
drikst atskanot, pieméram,
repa vai dzeza stila. Kur
un kados pasakumos? Vai
musu hokejisti péc pasaulé
svarigas uzvaras drikst uz-
gavilét tikai pusi no teksta?

Ir gan tapis atzinums ar
ieteikumiem izmainam nor-
mativajos aktos. Starp citu,
viens no ierosinatajiem ir
musu novadnieks, Dziesmu
svétku virsdirigents Edgars
Racevskis, kuram tapat ka
citiem izciliem tautas mak-
sliniekiem rip tas, lai Sim
skandarbam nedaritu pari
un lai publiskajos dzieda-

Daina
Tafelberga,

talr. 63350563,
daina.tafelberga
@kurzemnieks.lv

jumos to izpilditu ar cienu,
patosu un vajadzigo godu.

Klausoties Sajas dis-
kusijas, atausa prata vél
viena musu novadnieka,
legionara, Skrundas Goda
pilsona, viru ansambla
Vecie zéni dalibnieka Jana
Blima kadreiz intervija
teiktais, ka vinam himnu
nodziedat esot griti. Tapéc,
ka péc daudzajiem pardzi-
vojumiem un no atgdtas
brivibas savilnojuma tricot
balss. ,Dievs, svéti Latviju!”
ar tadiem vardiem vins ar
biedriem gajis aizstavet
tévu zemi, nedomajot par
La bemol mazoru. Cienot
abus $Sos virus, saprotu,
ka himnai jaskan ka himnai
un miera laika par to varétu
padomat ir no emocionala,
ir muzikala viedokla.

Tomér bail, vai atkal
neparspiléjam. Eksperti ké-
ruSies pie jauna likuma, kas
liks jau no bérnudarza ve-
cuma vai vismaz 1. klases
iemacities himnas vardus
un notis, bet tiem, kuriem
muzikalas dzirdes nav, turét
muti. Majas jau var dziedat,
ka grib, bet publika jaievero
noSu garums, ta konsilija
teicis kads dirigents. Cits
gan iebildis, ka no toposa
likuma jaiznem vardi klaja
neciena, jo neesot nekas
slikts, ja himnu dzied art
tas, kuram muzikalas dzir-
des nav.

Nesen, 18. novembra
svétkos, stavéju starp pui-
sénu (iesp&jams, sakum-
skolas audzékni), kur$
tautas dziedajumam Dievs,
SVEtT Latviju! piebiedrojas
varbat mazliet nepareizi,
ta€u no sirds, un kadu viru
kora dalibnieku, kurs i ce-
puri nenonéma.

MANUPRAT

Jacer, ka sadega ari negacijas
Rit kristieSu svetki — Zvaigznes diena, kas dévéta art par
Triju kungu jeb Triju kéninu dienu. Ta atgadina par Bibelé
minétajiem trim Austrumu gudrajiem, kuri sekojusi zvaigznei,
lai Betlémé satiktu jaundzimus$o jadu kéninu Jézu Kristu.
Péc miisu sencu tradicijam Zvaigznes diena tiek novakta un
sadedzinata Ziemassvétku egle. Tas misija svétkos bijusi
majas savas adatas savakt visas negacijas un nelaimes,
lai [Tdz ar sadegSanu tas aizdabdtu prom no majokla un
ta iemitniekiem. Pédéja laika Kuldigas vards plassazinas
ldzeklos parak biezi izskangjis ar to, ka te noticis kas
nelags. Ar lielas egles degSana Pilsétas laukuma (péc
manam domam, ta neaizdegas bez launprasa palidzibas)
tiek apspriesta socialajos tiklos un skandinata radiostacijas.
Radio SWH joku topa nupat uzvaréjusi kada asprasa vardu
spéle — Kuldigas kildegle. Ta ka katra notikuma tomér
jameklé arT pozitivais, ceru, ka I1dz ar egles degSanu bis
izkOpéjusas art par pilsétu kritusas negacijas.

Jolanta Hercenberga, talr. 63350568,

jolantah99@gmail.com

Zinas izskanéjis, ka Latvija konstatéti Cetri
gadijumi, kuros pieaugusie saslimusi ar
masalam. Slimiba ir smaga, ar dazadam
komplikacijam. Vai par $o saslim$anu bitu
jasatraucas?

Potétie neslimo
1 Gunta Andersone, Ventspils slimnicas infekciju slimibas nodalas vaditaja:

GALVENAS MASALU PAZIMES
= Loti augsta temperatdra.

= Mutes, acu, aug3éjo elpcelu glotadas
bojajumi (pieméram, izdalijumi no acim).
= Izsitumi, kas paradas pakapeniski
(vispirms aiz ausim un uz sejas, péc tam
uz rokam, kermena un kajam).

— Bérni tiek potéti, un vini arT neslimo. Savukart nepotgtiem piecaugusajiem drosi vien vajadzetu

@ satraukties. Lai parbauditos, biitu jaaiziet pie gimenes arsta, japanem nosttijums un janodod analizes,

lai noskaidrotu, vai ir antivielas. V&l var paskatities potésanas pasg, kad bijusi vakcinacija. Tas gan vairak

attiecas uz skolas laika veikto. P&c tam pieauguso vecuma pret masalam nerevakcing, ka, pieméram, pret

difteriju. Vecakiem cilvékiem, iesp&jams, izveidojusies imunitate, jo kadreiz dzivé masalas jau ir parslimo-

tas —agrak ar $o slimibu médza slimot. Bet visefektivak, protams, ir nodot analizes, un, ja vajag, vakcingties.
Ventspils slimnica neviens masalu gadijums paslaik nav bijis.

T Ve - - - -
Ipasi bistamas grutniecem
Ludmila Viksna, infektologijas profesore:

2 — Par masalam jauztraucas pilnigi noteikti, jo 3T slimiba ir loti infekcioza: ja cilveks satiekas ar

@ kadu, kurs ir inficéts un kuram elpcelos ir viruss, inficéSanas ir faktiski neizbégama. Tiem, kuri
vakcingjusies, nav jauztraucas. Savukart tiem, kuri nav, biitu jaizvairas no sabiedriskam vietam, it seviski no
aizdomigiem pacientiem, kuriem var&tu bt 1 slimiba. Sakumposma simptomi ir neizteiksmigi, tapéc nav
isti vél saprotams, vai tas ir masalas. Ipasi sievietém, kas plano griitniecibu, ir svarigi parbaudit, vai asinis
pietiek antivielu, jo, ja saslimst griitniecibas laika, augla kropliba ir gandriz garantéta. Jauzmanas art medi-
kiem — pirmie parasti saslimst vini, jo nonak cie$aka saskarsmé ar pacientiem. Ar1 tiem, kuri vakcingjusies
loti sen, piem&ram, pirms 1970. gada, bitu verts nodot analizes un noskaidrot, vai antivielu ir pietickami.
Sobrid saslimusi tikai pieaugusie. Ta ka slimiba ir ]oti infekcioza, to vargtu bt loti daudz. Pirmie bijusi
lidostas darbinieki, Iidz ar to daudzi ar masalam nu jau aizbraukusi uz citam pasaules vietam.

Necelt aziotazu

Vija Supe-Abele, Kuldigas gimenes arste:

3 — QGriti pateikt. Masalas ir gaisa pilienu infekcijas slimiba, ar kuru ir loti liela iesp&ja inficéties.

@ Cilveki daudz parvietojas, brauc celojumos, un ir tadas valstis, kuras potgSanas raditaji ir loti zemi.
Bet tas nenozimé, ka visiem biitu jaiet pie gimenes arsta parbaudities: mums katram ir sava imiina sist€éma,
un potgjas loti daudzi. Nemaku pateikt, cik mana praksé procentuali ir tadu, kuri pret masalam nebitu pote-
jusies, bet daudz nav. Gandriz visi bérni ir potéti. Tiem, kuri dzimusi pirms seSdesmitajiem, bija ta sauktas
krievu vakcinas, par kuru efektivitati diskuté. Tagad ir jaunas, uz pieradijumiem balstitas, bet, manuprat, ari
veca tipa vakcinas nevajadzetu noliegt. Uzskatu, ka aziotaza ir nevajadziga — cilvekus kartgjo reizi satracina,
bet psihoemocionalu iemeslu d&] vinu imiina sistéma tadgjadi kltst vajaka. Protams, par masalam jaatceras,
bet ne vairak ka par citam virusu saslim$anam.

AKTUALAIS JAUTAJUMS
Vai lietojat bankas karti? Kadus darijumus kartojat bankas filialé?

L Linda Vitolina, auklg bérnu: — Nau-
. dairtikai un vienigi uz kartes. Veikala
ta var samaksat atrak un ertak. Visu
. var izdarit interneta, tapéc banka
| nekadus pakalpojumus neizmantoju.
# Esmu tur bijusi pirms kadiem trim
gadiem.

Maija Jankovska

Marite Daga, bezdarbniece: — Vei-
kalos parsvara maksaju ar karti,
reékinus maksaju internetbanka.
Naudu no bankomata iznemu tikai
tad, ja kadam, pieméram, frizierim,
vajag samaksat skaidra nauda. Ertak
ir, janauda nav janésa lidzi. Kadreiz
stradaju banka, bet tagad nekadu
dariSanu tur nav. Man telefona ir bankas aplikacija,
tadel visu, ko vajag, izdaru elektroniski.

Velga Kriimina, arsta palidze: —
Karti izmantoju veikalos, bet labak
man patik maksat ar skaidru naudu.
Kad kabata nauda, ir labaka sajuta.
Rékinus maksaju i-banka — tas ir
loti erti. Banka nekadu dariSanu
vairs nav, pedgjo reizi biju pirms
pusotra gada, lai pieteiktu, ka man
pazudusi karte.

-

Mairita Nudiena, kuldidzniece:
— Man ir bankas karte, ar to visu
ieskaitito naudu uzreiz bankomata
iznemu. Man nav interneta, tadel
rékinus maksaju banka. Veikalos
norekinos tikai ar skaidru naudu. Ta
varu kontrolgt, cik esmu izter&jusi,
cik vél palicis un ko varu atlauties.

Ausma Stile, skolotdja: — Man ir kar-
te, bet dalu naudas iznemu bankomata
un tergju skaidra. Bankai nav jaredz
viss, kur to teérgju. Pati neesmu ar to
saskarusies, bet man nepatik, ka ir tik
liela iesp&ja mus izsekot. Ar karti ir
loti izdevigi norékinaties, kad celo uz

% arzemém. Rekinus maksaju internet-
banka un arT citus darTjumus kartoju, ja nepiecieSams,
jo bankas ir loti pretimnakosas.

Eriks Bangis, bezdarbnieks:
— Man bankas karte nekad nav
bijusi, maksaju tikai skaidra
nauda. Bezdarbnieka pabalstu
var sanemt pasta nodala. Rekinus
pats nemaksaju, to dara masa,
tade] pec internetbankas man nav
vajadzibas.

Jolanta Hercenberga, Lasmas Reimanes foto

Galvena redaktore Daiga Bitiniece — 63350567; redakcija@kurzemnieks.Iv;

reklamas nodala — 63324881; sludinajumi@kurzemnieks.lv

lzdevéjs — SIA Jaunais kurzemnieks. Reg. apl. nr. 1400. Iznak pirmdienas, treSdienas, piektdienas. Parpublicgjot atsauce
uz Kurzemnieku obligata. lespiests SIA Poligrafijas grupa Mikusala, Riga, Makusalas iela 15a. Metiens — 3745.

][\Grzemnieks

Kuldiga, 1905. gada iela 19, LV-3301
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AKTUALITATES

JauniesSi maca
vienaudziem muzicét

,varbit kads, kurs Seit bls paméginajis spélét kadu mazikas instrumentu,
gribés to iemacities pamatigi,” saka kuldidznieks, Ventspils mazikas
vidusskolas audzéknis Karlis Upenieks, kurs treSdien Kuldigas jaunie3u
maja darbojas meistarklasé, kas deva isu ieskatu par dazadiem
instrumentiem.

Upenieks.

JaunieSiem bija iesp&ja izm&ginat
bungas, kahonu, akustisko un elek-
trisko gitaru, basgitaru. Péc tam
karaoke vargja padziedat mikrofona
un pamacities, ka to dara.

DURVIS PLASI VALA

Kuldigas novada b&rnu un jauniesu
centra pulcinu vaditaja Sangrita
Upeniece skaidro: ,,Pirmo reizi esam
plasi atverusi zales durvis, un ikviens
var nakt paméginat, ka ir muzicét.
Radosas darbnicas jau ir bijusas
bérniem lidz 12 vai 13 gadiem, un
man $kita, ka vajadzetu kaut ko
arT jaunieSiem. Doma ir ikvienu
iedro§inat un ieinteresét muzicet.

Kuldigas jaunieSu maja mizikas meistarklasé basgitaru pirmo reizi rokas tur Estere Jansone, vinai to spélét maca Karlis

Par instrumentiem stasta un tos
rada pasi jauniesi, kuri darbojas $aja
maja un apmeklé muzikali radoSo
studiju Mona. Manuprat, vislabak
ir darboties kopa ar vienaudZiem.”

SPELE PIRMO REIZI
Estere Jansone jau darbojas Mona:
,,Es dziedu un spel&ju saksofonu, bet
basgitaru turgju rokas pirmo reizi.”
Vina secinadja, ka instruments nemaz
nav tik sarezgits, ja spel€ vieglakus
akordus. ,,Ja meistarklases notiks
biezak, tas noteikti ieintereséetu
vairak jaunieSu.”

K.Upenieks: ,,Sadas meistarklases
ir labas. Manuprat, ja ir iesp&ja kaut

ko paméginat, tas lénam iepatikas.
Es Sodien radu, ka spélét basgitaru.
Ir 1abi, ja kaut ko maku pats un varu
to dot talak citiem. Spél&ju bungas
un citus sitamos instrumentus,
ar1 klavieres, basgitaru, akustisko
gitaru un citus.” Skolniecei levai
Dormei par $o pasakumu pastastijusi
mamma: ,,Man uzdavingja gitaru,
tapec bija jaatnak. Es eju mizikas
skola, spelgju flautu.” Kopa ar Ilevu
atnakusi draudzene Kristine Ziine,
kura atzina, ka muizikas instrumenti
vinu Tsti neinterese, tacu, aps€Zoties
pie bungam, sapratusi: tas spélet ir
interesanti, bet griiti.

Lasmas Reimanes teksts un foto

Veidos tiirisma marsrutu Razots Kurzeme

MajraZotajiem un amatniekiem
tiek Istenots jauns projekts, kas
stiprinas piederibu Kurzemei,
veidojot tiem kopigu vizualo
identitati.

Projekta Majrazotaju un amatnie-
ku potenciala attistiba un tiurisma
piedavajuma ,,Razots Kurzeme”
izveide iesaistitas seSas vietgjas
ricibas grupas: Darisim pasi!, Sal-
dus rajona attistibas biedriba, Talsu
rajona partneriba, Laukiem un jirai,
Ziemelkurzemes biznesa asociacija
un Kandavas partneriba. Tas sa-

darbojas ar Viesnicu un restoranu
macibu centru, Kurzemes tiirisma
asociaciju un Viduskurzemes ttiris-
ma apvienibu.

Planotas macibas amatniekiem un
majrazotajiem (pirmas lekcijas jau
janvari), sesi pieredzes braucieni,
tirisma marsruta Razots Kurzemé
izveide, pasakums Kurzemes diena
u.c. Projekts ilgs Iidz 2019. gada
beigam. Kopgjas izmaksas ir vai-
rak neka 72 000 eiro, finansg€jums
pilniba nak no Eiropas Lauksaim-
niecibas fonda lauku attistbai.

Justine Smilga

= Lekcija Tirgus izpéte un
segmenta izzindSana

10. janvari 11.00 Kuldiga,
Pilsétas laukuma 4, Martinzalé.
Lektore Linda Medne.

= Lekcija LikumdoSana

24. janvari 12.00 Jaunpils
regionalas attistibas centra
Rats. Lektors Dainis Pilskungs.

Informacija un pieteikSanas pa
talr. 27877975 vai 29463295
vai e-pasta:
darisim.pasi@gmail.com.

Visticamak -
launpratiba

»Esmu konsultéjusies ar vairakiem elektrikiem, un ir
skaidrs, ka no Issavienojuma ar tadu liesmu egle nevaréja
aizdegties — ta ir Jaunpratiga dedzinasana,” ta par iemes-
liem, kadel aizdegas 7 m augsta egle Kuldigas Pilsétas
laukuma, saka pasSvaldibas maksliniece Inese Sulojeva.

»Ja LED lampinu virteng ir issavienojums, ta vienkarsi no-
spraksk un vairs nespid. Video var redzget, ka egle ir liesmas,
bet lampinas vél deg. Mitra laika zala egle tik sp&cigi nevar
aizdegties nejausi,” piebilst I.Sulojeva un atklaj, ka zaudg&ju-
mi vél tiks precizéti. Sobrid tiek I&sts, ka tie ir ap 2500 eiro.
»PE&c tam bojatos rotajumus apskatisim sikak, cik no tiem
varbiit var atjaunot. Dekoracijas tiek postitas katru gadu,
bet parasti virtenes tieck norautas vienam vai paris kokiem.
Sogad tas norautas septiniem Estrades parka un pieciem pie
bibliotekas. Var viegli izrékinat — katram kokam apkart ir ap
70 metru virtene, kas metra maksa tris eiro.” Pasvaldiba par
zaud&jumiem rakstis iesniegumu Valsts policijai

Vai vandalu riciba ietekmés veidu, ka pilséta tiks rotata
nakamajiem Ziemassvétkiem? ,,Sogad Seminara parka jau
izlikam parvietojamo kameru un vienojamies ar pasvaldibas
policiju, ka ta vieta tiks vairak pieskatita. Pilséta kameru it
ka pietiek, bet tumsa tajas kaut ko saskatit tomer ir griiti.
Varbiit ripigak apsversim, kur izvietot vertigakus rotajumus.
Piem@ram, pirmaja gada, kad Pilsetas laukuma izlikam briezu
kamanas, vienojamies, ka tas pieskatis apsargi.

Skumji, ka biis jadoma ne tikai par to, lai pils€ta izskatitos
skaisti, bet ar1 par drosibu. Tas dé| var nakties mainit rotajumu
koncepciju.”

Iveta Grinina

NO VALSTS POLICIJAS IKDIENAS

Informeé Valsts policijas Kurzemes regiona parvaldes priek3nieka palidze
Madara Ser3nova.

Daudzi brauc dzéruma

28. decembris. P&c trijiem nakti Skrunda konstatéts, ka
1996. gada dzimis virietis automastu BMW vadija 2,06 pro-
milu reibuma.

29. decembris. Ap 16.10 Kuldiga, Mucenieku iela, 1977. ga-
da dzimis virietis ar automasinu Peugeot brauca 2,75 promilu
reibuma. Ap 21.40 Vakara iela 1990. gada dzimis virietis,
vadot automasinu Mercedes Benz, neparliecinajas par ma-
nevra dros§ibu un iebrauca vartos. Cietuso nav. Uzrakstits
administrativa parkapuma protokols.

2. janvaris. Ap 15.00 Kuldiga, Krasta iela, 1944. gada
dzimis virietis ar automasinu Opel Astra brauca 1,06 promilu
reibuma. Ap diviem diena Renda 1986. gada dzimis virietis
ar automasinu Ford piekerts 3,11 promilu reibuma un bez
vadiSanas tiesibam. Sakts kriminalprocess.

3. janvaris. Ap 12.30 sanemta informacija, ka Skrunda,
Upes iela, kads transportlidzeklis uzbraucis elektribas stabam
un aizbraucis projam. Bojats stabs un elektrolinija. Noskaid-
rots, ka negadijumu izraisijis 1973. gada dzimis virietis ar
automasinu Volvo. Uzrakstits administrativa parkapuma
protokols.

NUMURA CITATS

Uzklausija Iveta Grinina

,viena bérnu luga man
bija jatélo divnieks.
Jutos neapmierinats,
jo macijos labi.
Domaju —

kapéc man

jatélo divnieks.
Pieciniekam daudz
smukaks térps!”
atceras ilggadéjs
Kurmales
amatierteatra
aktieris
Radolfs Vera.
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Atsevisku bojato
satijumu sanémeji

nav nosakami, tadél

LP aicina adresatus
versties pie izsatitaja,
ja satijums no Kanadas
un Niderlandes méne3a
laika nav sanemts.

Ar LP klientu servisu
var sazinaties pa talr.

67008001,
27008001.

e-pasta:
info@pasts.lv.

Sanem bojatus sutijum
1 jatus sutjumus
Latvijas Pasts (LP) gandriz 160 ar lidmasinu piegadatus stitijumus no Ni-
derlandes sanémis bojatus. Starp tiem ir ar1 tranzita siitTjumi no Kanadas.
Dala pilniba samirkusi, atseviski pat izjukusi.
LP iesniedzis attiecigu dokumentu Kanadas pasta operatoram Canada post un
Niderlandes Post NL. Suitijumi tiek parpakoti, lai piegadatu adresatiem, kurus
var identific€t, un Tpasi iezZiméti, ka tie sanemti bojati. Ta ka dala ir eksprespasta
sttTjumi, izsttitaji var pretendét uz kompensaciju. Lai izteiktu pretenzijas par
sliktu piegadi, sanémé&jam jainforme izsititajs, kuram javersas attiecigi Kanadas
vai Niderlandes pasta uzn@muma.
LP parstave Gunita Mazite skaidro: ,,Klientiem, sanemot bojatos sfitjumus,
ir tiestbas no tiem atteikties un iesniegt pretenziju izsttitajam. Ja sttfjumu
piegada LP eksprespasta kurjers, atteikSanas janoformé ar attiecigu aktu, bet,
ja tas tiek sanemts pasta nodala, tad janoformé tur.”

Justine Smilga

Japalidz nokert
aizbégusos lopus

Gadumiju ar satraukumu un pardzivojumiem sagaidijis Turla-
vas pagasta Keicu saimnieks Girts Brantevics — no vina aploka
aizbégusas Cetras nesen iegadatas tirskirnes telites.

Vins stasta, ka no Varmes tas atvestas 28. decembri. No parve-
Sanas stresa un jaunajiem apstakliem tas tik loti satraukusas, ka
devusas brivsoli. ,,Teles gajusas Laidu virziena un 31. decembri
redzetas starp Laidiem un Sieksati. Tas ir briinas, 6—7 ménesus
vecas, augusas briva vala bara, tap&c no cilvekiem izvairas. Baribas
tam pietiek. Vislabak butu, ja pieklistu kadam majlopu baram, bet
varbit tas turpinas klejot Cetratd,” saka G.Brantevics. Saimnieks
biis pateicigs par jebkuru informaciju, kas palidz&étu bégles notvert.

Iveta Grinina

ISUMA

Viesos divas
pianistes

Soménes Kuldigas miizikas sko-
las zale uzstasies divas pianistes.
8. janvari 17.00 bas Katrinas
Krojas koncerts.

Maksliniece ir slavena dirigenta
Jana Diimina meita, kura dzivo
Vacija. Programma — Domeniko
Skarlati, Sergeja Prokofjeva un
Morisa Ravéla skandarbi. 15. jan-
vari 17.00 ar programmu Aicinda-
Jums uz deju uzstasies Agnese
Eglina, viena no daudzsolosaka-
jam jaunajam pianistem. 2010. ga-
da vina ieguvusi Lielo muzikas
balvu par izcilu darbu ansambli.
Koncerta skangs senas dazadu
komponistu dejas.

Konkurss Piens un
augli skolai

Beérnudarzu audzekni un 1.-9. kla-
Su skoléni aicinati piedalities
programmas Piens un augli skolai
konkursa. Taja tiks verteti piere-
dzes stasti par bérnu dalibu $aja
programma. Lidz 28. februarim
klases, bérnudarza grupas vai
kadas klases skolénu grupas var ie-
sniegt Zim&jumus, kolazas, video,
animacijas, fotokolazas, komiksus
utt. Uzvar@taji sanems izglitojoSas
spéles, sporta inventaru, bet pasi
labakie — iesp&ju Riga apmeklet
interesantus pasakumus. Vairak:
www.piensaugliskolai.lv.

Biznesa foruma -
miusdieniga vadiba
Kurzemes biznesa forumu Miisdie-
niga uznemumu vadiba 2 1. gadsim-
ta 26. janvari Liepajas koncertzale
Lielais dzintars organizg Latvijas
Tirdzniecibas un riipniecibas ka-
mera (LTRK) kopa ar pasvaldibu.
Temas: ekonomikas un uznemgej-
darbibas prognozes Citadeles
Index petijuma; domnica Certus —
par regionu iesp&jam; diskusija
par uznémgjdarbibu, demografiju
un izglitibu; energoefektivitates
paaugstinasana uznémumos: ES
direktivas, ekspertu ieteikumi,
valsts atbalsts un prakse; iedves-
mas stasti par uzdrikstésanos sakt
parmainas. Programma un regis-
tracija: http://ej.uz/BFL_260118.
Ieeja bez maksas.

Macijas,

Pérna gada nogalé
beigusas Baltijas
Mediju izcilibas

centra (BMIC) rikotas
macibas triju Kurzemes
laikrakstu redakcijam.
Lai paveikto izanalizétu
un apspriestu l
nakama gada témas,
redaktori, Zurnalisti un
maketétajas no Saldus
Zemes, Kurzemes
Varda un Kurzemnieka
pulcéjas Kuldiga.

Diskusijas
Zurnalistu macibu

Gada laika, stradajot
visas trijas redakcijas,
BMIC mentori palidz&jusi
pilnveidot darba
planosanas, avizu dizaina,
fotograféSanas u.c.
iemanas.

Centra vaditaja Rita Rudusa ka pozitivo
mingja to, ka visas trijas redakcijas jiitama
dzila saikne ar vietgjo kopienu, tacu materialu
pasniegSanas veids varétu but musdienigaks.
Viens no lektoru ieteikumiem — necensties
visus pasakumus un citus notikumus at-
spogulot, bet lasitajiem vairak stastit pirms
tiem — bija nemts véra. Saldus Zemes galvena
redaktore Andra Valkira radija pieméru, kad
pirms Laimas Vaikules koncerta, kas pirmo-

Gimenes arsti

Lidz 27. decembrim ar Nacionalo veselibas
dienestu (NVD) ligumu par valsts veselibas
apriipes pakalpojumiem bija noslégusi de-
vini no 22 Kuldigas, Skrundas un Alsungas
novada gimenes arstiem.

- 1as jaizdara Iidz 7. janvarim. Gimenes
arstu asociacija izvirzijusi jaunus nosaciju-
mus, un arsti grib citus ligumus. Lai arT streiks
beidzies, atkal ir dumpis uz kuga,” saka NVD
Kurzemes nodalas vaditaja Dzintra Eglite.

Latvijas Gimenes arstu asociacijas vaditaja
Sarmite Veide skaidro — arsti gaidot, kamer
Iigumi tiks saskanoti ar So organizaciju:

nosléguma -
vietéjo laikrakstu
veidot interesantaku
gan redakciju
darbiniekiem
pasiem, gan,
protams, lasitajiem.

al lasitajiem

nteresantak

T,

ka

reiz notika Saldus sporta kompleksa, tika
public&ta lappuse ar lasitajiem nepieciesamo
informaciju par norises vietu, tas infrastruktii-
ru, par koncerta nodrosinajumu, makslinieces
velmeém utt. Savukart Kurzemnieks vairakus
tematus izversis mentoru ieteiktajos atveru-
mos — gan par vidi, gan veselibu u.c. noza-
rém. ,,Ta ka avize ir kopdarbs, zurnalistam
svarigi vél pirms raksta tapSanas to parrunat
ar maket@taju, lai savakta informacija bitu

parskatami un saistosi pasniegta,” uzsvera
laikraksta Kurzemnieks galvena redaktore
Daiga Bitiniece. Savukart Kurzemes Varda
galvenais redaktors Ints Grasis pastastija, ka
kopa ar lektoru radijusi dizainu un reklamu
jaunumam — Sogad laikrakstu krievu valoda
redakcija Liepaja izdos reizi nedela.

Dora Plavniece
Aivara Vetraja foto

domas, vai streiku turpinat

»Jaunie tika izsttiti bez saskanoSanas ar
mums. Sapulc€ vairak neka 400 gimenes
arstu nobalsoja par to, ka tie jasaskano. Tas
notiek no decembra sakuma, kad nostittjam
NVD miisu priekslikumus. Esam saneémusi
dienesta vadibas solfjumu, ka §T aizkavesanas
neietekm@s pacientu iesp&ju sanemt valsts
apmaksatos veselibas pakalpojumus.”
Runajot par streiku, S.Veide uzsvera, ka
tas nav beidzies — tikai partraukts: ,,Miisu
prasibas nav izpilditas. Skatisimies, kas no-
tiks. Ja prasibas netiks pilditas, streiku varam
atjaunot. Kapitacijas naudas palielinajums
ir tikai 2018. gadam, bet m&s prasijam arl

2019. un 2020. Nekadu zinu nav, kas notiks
talak. Prasijam, lai samaksa par manipu-
lacijam ir vismaz 2008. gada limeni, bet
palielinajums ir loti mazs. Bija solits masu
algas palielinat par lielaku summu, neka
vinas sanem tagad. Tiek ieviesta e-veseli-
ba—1€na, vaja, nedrosa. Redz€sim, ka ta tiks
pilnveidota. Sobrid nav nekadas skaidribas art
par reformu. Miisu priekslikumi nav ieklauti
Ministru kabineta noteikumos. Sobrid nav
pat veselibas ministra — runasim ar premjeru,
kurs pilda ministra pienakumus.”

Iveta Grinina
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Trakst lasitaju

Vilgiles bibliotékas vaditaja Zanna Rossinska bédajas, ka lasitaju kliist aizvien
mazak. ,,Te nak ap 300 cilvéku. Uz vietas lasa Zurnalus. Sievietém, protams,
vislabak patik romani, bet virieSu lasttaju ir loti maz. Esmu novérojusi, ka tagad
lasitaji vairak izvélas latviesu literatiiru. Bet visbiezak cilveki nak, ja vajag kaut
ko ieskengét, izprintét vai palidz&t samaksat interneta. Gaidam, kad tiks apstiprinats
budzets, tad, iesp&jams, pie mums var€s arT lamingt.” Lielaka sape — bérni negrib
last, bet ta esot visur. ,,Vini vairak izvélas sédét pie datora vai telefona. Ceru,
ka Sis gads bus labaks un bérnus tomér vargs ieinteresét lasit. Rudent pasakuma
Nakts bibliotéka piedalijas 16 bernu — tas ir daudz. Organiz€jam orient€Sanos,
erudicijas spéles un citus uzdevumus. Tadi pasakumi bérniem patik, bet, tiklidz
jalasa, ta problémas. Mums ir laba sadarbiba ar be&rnudarzu. Pirmsskolas grupai

vadu nodarbibas. Viniem biblioteka un gramatas patik.”

_ Runajot par reformu, kad pagastu bibliot€kas ir paklautas galvenajai Kuldiga,
Z.Rossinska uzskata, ka ta ir labi, jo galvenas bibliotekas vaditaja labi parzina

darba specifiku.

Vispirms -
greideréet celus

Janvaris ir miera ménesis, un nekas
bitisks pagasta nenotiks, uzskata
parvaldes vaditaja Dace Giitmane.
,,Gaidisim, kad tiks apstiprinats budzets.
Paslaik primarais ir sakartot celus. Cilveki
zvana un prasa. Nesen bija nogreideréts
valsts cel§: vakara normals, bet no
rita putra. Negreideré ne jau tapec, ka
negribetu, bet tapec, ka visu laiku Iist un
cel§ p&c tam kliist vispar neizbraucams.
Katru dienu p&tam laika zinas, lai var
ieplanot greideréSanu. Zvanam uz blakus
pagastiem, ko dara tur.”

Stingrak skatities,
ko berni dara

Pagasta no uznémejiem un citiem iedzivotajiem
sanemtas siidzibas, ka estradé bérni noravusi
palodzes un durvju apmales, gajusi uzpémumu
teritorija. Tapéc, ka informé D.Glitmane,
ar vecakiem notikuSas parrunas par b&rnu
uzvedibu, iesaistita gan Valsts policija, gan
pasvaldibas policija.

Pagasta parvaldniece uzsver, ka vecakiem
jainteresg€jas, ko vinu bérni brivlaika dara.
,Ir vala bibliotéka, ir stadions, kur darboties.
Naudu, kas tiek izlietota jaunieS$u radito
postijumu salabosanai, varétu izmantot daudz
lietderigak.”

Piedzivojumiem bagats laiks

Novembri Kurmales pagasta parvalde
pasniedza atzinibas rakstu Rudolfam
Veram par mazZa ieguldijumu amatierteatra
attistiba, jo vins taja spéléjis vairak neka

60 gadu. Kurzemniekam R.Vera stasta par
laiku Saja paSdarbibas kolektiva.

Laiks amatierteatri bijis raibs, atceras vilgalnieks Radolfs Vera, kurs Latvijas
gadadiena sanémis pagasta parvaldes atzinibas rakstu par miza ieguldijumu.

SAKA AR DZEJOLI SKOLA
Tris gadus Vilgalg teatra vairs nav.
Bet ka aktieris R.Vera darbojies
gadu desmitiem: ,,Atceros, ka
vakaros majas nebija, ko darft,
tapec lastju gramatas, spel&ju Sahu
un novusu, bet lielaka aizrauSanas
bija teatris.” Par profesionalu
aktieri gan nav gribgjis macities —
tas bijis ka valasprieks. Stradajis
par autobusa Soferi, rudenos uz
kombaina, braucis arf meza.

Vins$ priecajas par teatrT pavadito
laiku, jo kopa ar citiem aktieriem
bijis loti jautri. Vajadzgjis gan
dziedat, gan zaki spélet un iejusties
arT nopietnas lomas, bet visvairak
patikusi skeci jeb 1si uzvedumi.

Ruadolfs atceras, ka teatra gaitas
sakas ar dzejoli otraja klase.
Smejoties vin$ atceras vienu no
pirmajam izradém: ,,Viena bérnu
luga man bija jatelo divnieks, tad
jutos neapmierinats, jo macijos
labi. Kapéc man jatelo divnieks?

Pieciniekam daudz smukaks
terps!”

Riidolfs spelgjis dazadas lomas,
bet visbiezak smiekligas: ,,Vairak
spelejam komédijas. Kadreiz, kad
uz balli vajadz€ja ko izdomat, atri
kaut ko uzvedam. Daudzus gadus
dejoju arT tautas deju kolektiva
Vilgale. Koncertos biezi vien
nodejoju, atri pargérbos un gaju
spelét teatri. Domaju, ka bitu
turpinajis, ja rezisore Benita
Sedolina bitu palikusi tepat. Uz
Kuldigu izbraukat nevar. Varbit
kadreiz atkal kads uznemsies
teatri vadit.”

wNESMEJIETIES!

ES RUNAJU NOPIETNI!"
Riidolfs atklaj kadu joku: ,,Katru
gadu uzvedam jaunu lugu. Viena
bija jaspéle, ka dzenam lergu,
bet més tideni izIgjam un ielgjam
riktigu Snabi. Cilveki ta sméjas,
jo beigas jau runajam savu, nevis

B

izrades tekstu. Rezisore teica: ,,Jus
nu gan nevar valdit!””’

Cits gadijums: ,,Rezisore uzveda
skaistu izradi. Atceros, ka bija
jabrauc uz skati. Snépelnieki
uzstajas uz plikas skatuves, mes
panémam I1dzi divanu, skapi,
bufeti, bet zurija mis izbrakgja:
,,Ko tad jiis — atbraukusi uz mébelu
izstadi vai teatri spelét?” Mes atkal
domajam, ka bilisim pirmaja vieta,
bet neka.

Citi saka, ka smiekligas lomas
notelot griitak, bet man ta neskiet.
Drosi vien pats p&c rakstura esmu
ar humoru. Rezisore katram
piemeklgja atbilstosas lomas
un nevienam ar varu jau neko
neuzspieda. Cilveki bija pieradusi,
ka man ir tas smiekligas, tapec, ja
svetkos bija janoskaita nopietns
dzejolis, skatitdji jau uzreiz saka
smieties. Es saku: ,,Nesmejieties —
es runaju nopietni!” Bet visi smgjas
vel vairak,” atceras aktieris.

GAN MEZABRALIS,

GAN KUNGS

Katra izrade bijusi interesanta,
un braukts sp€lét arT uz citam
skatuvém.

Ridolfs uzskata, ka citus atda-
rinat nevajag. Vislabak izdevusas
tas izrades, kuras iestud&jusi pasi,
nevis atdarinot citus.

Visspilgtak R.Vera atceras
lomu izrad€ EiZens ierodas pilr,
kura nacies spelét gan mezabrali,
kas slapstas pa mezu, gan kungu,
kas ierodas pilt: ,,Ja jaspele divas
dazadas personas, tas ir grutak.”
Tekstu macities bijis viegli, 1pasi,
jaizrade patikusi: ,,Majas macijos
maz, biezak méginajuma laika.”

Rudolfs uzskata, ka kadreiz
cilveki bijusi daudz aktivaki, tagad
jauniesi neiet pat uz ballem, kur nu
vel uz teatri.

By 1

" Rudolfs Vera viena !
no izradém, kura
jaspélé milnieks.

»Reiz svétkos
skaitu dzejol..
Cilveki smejas.
Saku:
»Nesmejieties -
es rundju
nopietnit!”

Bet visi smejas
vel vairak."

Lasmas Reimanes
teksts un foto
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Nikaragva - koSu krasu un laimigu cilveku zeme

»Dabas krasu piesatinata valsts, kura dzivo vienkarsi, draudzigi,
loti, loti nabadzigi, tomér dzivespriecigi cilvéki,” péc celojuma pa
Centralamerikas valsti Nikaragvu saka kuldidzniece Inta Lake un
vinas draugs Torstens Alers (Torsten Ahler) no Vacijas.

IZMANTO LIDSABIEDRIBAS KI,.l-.lDU

Inta un Torstens decembri Nikaragva pavadija
11 dienas, ar automasinu nobraucot 1500 km. Loti
1etas aviobiletes no Amsterdamas uz Centralameriku
iegadatas jau pusgadu pirms tam. ,,J@inija interneta ie-
raudziju, ka aviokompanija kludijusies un lidojumu
uz Nikaragvu un majup piedava tikai par 177 eiro
vienam cilvékam, stasta Torstens. ,,Pasiitiju uz dullo,
nezinot, vai izdosies. Dazreiz aviokompanija kludas,
neieklaujot kadus izdevumus, un, ja to pamana, jari-
kojas atri, jo pec laika tadas cenas vairs nebtis. Man
palaimgjas — tieSam nopirku tik 1&ti.”

Meklgjusi informaciju par valsti, planojusi, ko ap-
skatit, kur naksnot. Viza vai citi dokumenti, celojot
uz Nikaragvu, nav jakarto. Majas tikai iegadata vese-
libas apdrosinasana, vél rezervétas pirmas naktsma-
jas ielidoSanas diena un nomas automasina. Pargjas
naktsmajas nolemts rezervét galapunkta, jo ta varot
izmantot Ietakus pedgja briza piedavajumus. Nau-
du labak tur iznemt bankomata, jo komisijas maksa
nav liela, bet mainas punktos kurss esot krietni ne-
izdevigaks. Viena Nikaragvas kordoba ir ap 30 eiro
centiem.

PARIS STUNDU MEKSIKA

Lidojusi no Amsterdamas lidz Meksikai, kur lidz
nakamajai lidmasinai jagaida astonas stundas. ,,Bija
agrs 1its, gajam pastaigat pa galvaspilsétu Mehiko,”
stasta Inta. ,,Bet ielas tur ka lielas magistrales — loti
dziva satiksme, tade] izvelgjamies labak pabraukat ar
metro. Bilete maksaja 20 centus. Interesanti, ka va-
goni bija ar riteniem. Metro shéma tik loti sarezgita,
ka pabraukajam tikai pa dazam linijam, lai neapmal-
ditos, un vairakkart uzkapam virszemé pastaigat pa
pilsetu.”

NOTEIKUMU NAV, VIETAM ARI CELU

Ielidojot Nikaragva, bijis jau véls. Galvaspilsétas
Managyvas lidosta esot grezna un sakopta atskiriba no
netiribas, kas valda citviet. Par trim eiro un 15 cen-
tiem iegadajusies mobila interneta kartti, ar ko pie-
ticis visu celojuma laiku, un ar automasinu devusies
uz 15 km attalo viesnicu. Inta stasta, ka masinu varéts
et arT par Cetriem dolariem diennakti, bet bez ap-
drosinasanas: ,,Ta riskét negribgjam, tade] némam ar
apdrosinasanu par 23 dolariem diennakti. Pie lidostas
bija apsardze — viri ar automatiem, tadél radas pirmais
iespaids, ka ta ir diezgan bistama zeme. Jau nakamaja
diena sapratam, ka tur ir drosi, cilveki loti draudzigi
un atsaucigi. Satiksme gan diezgan Sokgjosa, jo neka-
di noteikumi uz celiem netiek ievéroti — jaskatas un
jabrauc pec situacijas. Pirmaja diena tos 15 km brau-
cam 45 minites. Uz cela masinas, riteni, dzivnieki un
neapgaismoti cilvéki. Pie sarkanas gaismas luksofora
masinas apstajas, prieksa izskrien bérns, Zonglg ar de-
gosam lapam un tad prasa Soferiem naudu. Citi tajas
paris sekundés mazga masinai logus.”

Valsti asfaltétas tikai galvenas magistrales, bet pa-
r&jie ir loti bedraini zemes celi. ,,Vietam cel§ pariet
pilniga bezcela, kam pat pari tek maza upe, bet otra
pus€ cel$ turpinds,” stasta Torstens. ,,Vietgjie brauc
ar dzipiem, lielam amerikanu masinam, bet mums ar
réto masinu daudzviet izbraukt bija sarezgiti vai pat
neiesp&jami, tade] nacas apbraukt ar lielu ltkumu.”

KAFIJAS PUPINU LASITAJU PIETICIBA

Ta ka Inta un Torstens jau ieprieks izpetijusi, ko
Latvijas celojumu kompanijas piedava $aja valstt ap-
skatit, un lidzigi izplanojusi savu marsrutu, nakamaja
diena vini devuSies uz thristu iecienttu vietu — kal-
niem, kur tiek audzetas kafijas pupinas. Pa celam pil-
setu neesot, bet celmala ik pa laikam ciematini. Ne-

kadu norazu, uzrakstu, ka sakas kada apdzivota vieta,
tikai uz cela ierikots Tpasi augsts gujosais policists, lai
automasinas samazinatu atrumu.

Inta stasta, ka kalnos cilvéku majokli ir tadi, kurus
pat 1aga nevarot nosaukt par biidam. ,,Kaut kas sastu-
tets no deliem un atkritumiem, cilveki dzivo kopa ar
dzivniekiem. Loti liela netiriba. ledzivotaju pamat-
nodarbosanas ir kafijas audzéSana un lasiSana, un
vairumam ienakumi ir mazak neka dolars diena. Loti
nabadziga valsts, cilvekiem zems komforta [imenis.
Tur nav neka no tada Sikuma, pie kada esam pieradu-
§i. Apgerbu vini mazga up€ uz akmeniem, pa ielam
staiga ctikas, vistas, govis, aitas. Bet pret celotajiem
cilveki ir laipni un izpalidzigi. To Tpasi jutam, kad bija
problémas ar masinu un nacas saliizu$o nomainit pret
citu. Vietgjie runa spaniski, anglu valodu loti reti kads
zina, tad€] pamata sazinajamies ar Zestiem un mimi-
ku.

Daba ir loti skaista. 32 gradi, tropisks, mitrs un
karsts gaiss. Kalna pakajé bija miisu viesnica, turpat
dzungli, kur arT aug kafijpupinu kriimi. Tajos visas
pupinas vienlaicigi nenogatavojas, tade| gatavas, kas
ir sarkana krasa un izskatas ka dzeérvenes, regulari ar
rokam tiek nolasitas. No katras p&c tam ar tehnikas
palidzibu tiek izspiesta se€kla jeb kafijas pupina un tad
tas liek saul€ zaveties. No cela vietas, kur tas Zavgjas,
izskatas ka dzeltenas smilts lauki starp kalniem.”

EDUSI DAUDZ AUGLU

Nikaragva naktsmitni varot atrast pat par diviem vai
trim dolariem diennakf, bet vini izvelgjusies tadas,
kuras jamaksa 25 lidz 60 eiro par diennakti diviem
un kas piedava Eiropas komfortu, bezvadu internetu,
atrodas sakoptas vietas, ar baseinu, darzu un Zogu.
Viesnicas no rita &dusi brokastis, bet pa dienu pirkusi
uz ielas tirgotos auglus. ,,Bija arT tadi, kurus nezina-
ju, ka est,” stasta Inta. , Jepirkamies ar1 veikalos, bet
tur tie nav skaisti iekartoti — tadi ka noliktavas, kur
visu tirgo lielos iepakojumos. Ir maizes izstradajumi,
daudz import&tas, neveseligas partikas.”

Uz ielam redzami loti krasaini satiksmes autobusi,
kas vienmer cilvéku pilni. Tipiski braucamriki tur
ir arT motoriz&ti trisriteni, kuriem priekSpus€ paliela
kaste.

KLUSUMS OKEANA PIEKRASTE

Vairakas dienas Inta un Torstens pavadijusi pie Klu-
sa okeana. ,,Tur majas ir greznakas, daudz villu ar
austrumniekiem raksturigiem kupoliem, art viesnicas
dargakas. Mums numurina bija kondicionieris, bet
logiem nebija stiklu. Viesnica bijam divi, jo ta nebi-
ja tirisma sezona un numurini vél tika rezerveti tikai
brivdienam.

Pie okeana ir gaiSu smilSu pludmale, taja interesanti
gliemezvaki, krabji, brunurupuci. Peld€jamies loti sil-
taja Gdent, bet citu cilveku tur tikpat ka nebija. Oke-
anam ir izteikts paisums un bégums.

Nikaragva ir divu veidu pertiki. Pa dienu tos gan-
driz neredz, bet no rita, kad aust gaisma, tie mostas un
rada tadu skanu ka Ssausmu filmas. Redzg€jam nepazis-
tamus, krasainus putnus, arf lielas skudras, kas gan uz
zemes, gan koku zaros no dubliem biivé apalas majas
ka piiznus,” stasta Inta.

TURISTIEM DARGAK

Viesnica piedavats par 50 dolariem aizvest l1dz vul-
kana termalajam baseinam, bet celotaji aizbraukusi
pasi ar satiksmes autobusu — katram 1,80 eiro. Pelde
baseina viet&jiem maksajusi 15 centus, bet thiristiem —
divus eiro. Temperatiira taja ir virs 40 gradiem, un
vietgjie ejot tur mazgat velu.

Vienu dienu Inta un Torstens pavadijusi Ometepes

Tipisks vietéjo majoklis.

sala Nikaragvas ezera. No rita kopa ar citiem celo-
tajiem ar prami uz to parc€lusies par 1,50 eiro. ,,Uz
tas viss paredzets tlristiem,” stasta Inta. ,, Tur piedava
ekskursijas, suventrus — krasainus Stipultiklus. Nopir-
kam ttri ar masinu par 20 dolariem, un vietgjie puisi
mils izvaddja pa salas skaistakajam vietam. Izstaiga-
jam dabas takas, kuras var redz&t nacionalos augus,
dzivnickus. Redzg€jam mineralos baseinus, tdens-
kritumus. Bijam taurenu maja, kur apskatams vairak
neka pussimts Skiru.”

Galvaspils€tai Managvai nobraukusi tikai pa nomali
un secingjusi, ka ielas ir loti Sauras, visapkart valda
milziga netiriba. Bijusi arT kadreizgja galvaspilséta
Granada. ,,Loti skaista spanu pilséta ar Ipasu arhitek-
tiru, krasainam majam. Bet tikai centra. Pabraucot ta-
lak, atkal mazas biidinas un netiriba,” secina Torstens.

P&c celojuma abi saka: labprat velreiz atgrieztos
valsti, kas priecgjusi ar briniskigu dabu un viesmili-
gajiem iedzivotajiem.

Jolanta Hercenberga
Intas Lakes arhiva foto

- : _
o ) .

Kuldidzniece Inta Lake pie viena
no Nikaragvai raksturigajiem_ -
udenskritumiem.

Viesnicas piedava nacionalas brokastis: ceptus bananus,
risus ar pupinam, omleti, salo sieru un darzenus ar merciti.
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B Nikaragva — valsts Centralamerika starp Atlantijas un Kluso okeanu. Galvaspilséta —
Managva. Valsts valoda - spanu.

B Viena Nikaragvas kordoba ir aptuveni 30 eiro centi.

B Lidojums no Amsterdamas interneta iegadats pusgadu iepriekS. K& uzskata celotji,
aviokompanijas kl|ddas dé| vienam turp un atpakal tas maksajis tikai 177 eiro.

B Naktsmitni var atrast arf par diviem trim dolariem diennaktr,

bet par 25-60 eiro diviem var sanemt Eiropas komfortu.

B Pelde vulkana karstaja baseina viet&jiem maksa 15 centus, taristiem — divus eiro.

B Valsts |oti nabadziga, tacu cilvéki - laipni un izpalidzigi.

B Celojums katram maksajis ap 600 eiro.

S B B ' &

Kafijas krami ar sarkanam, dzérveném lidzigam ogém aug dzungliem lidziga apvidi kalnu piekajé.
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KCs

Kadas Sogad izmainas socialaja joma

SOCIALA JOMA

PAAU(}ST]NBTA MINIMALA
MENESA DARBA ALGA

2016,

201s.

)

PARREKINAS PENSIJAS,

KAS PIEéKIRTAS VA| PARREKINATAS

2012. 2013. 2014. 2015.

Parr&kinot pensijas, tGs palielingsies cilvékiem,
kuri pensijas saka sapemt ekonomiskds krizes laika.

+)

CILVEKIEM AR NOTEIKTU NODARBINATIBAS PERIODU
BUS TIESIBAS UZ SLIMIBAS PABALSTU

Ja veiktas socialas iemaksas

ne mazdk kad padéjo

e

menedu pariads

VECAKU PABALSTA SANEMEJIEM,
KURIEM KALENDARAJA MENEST IR IENAKUMI,
PABALSTU IZMAKSAS

)

VALSTS SOCIALAS
APDROSINASANAS OBLIGATAS

IEMAKSAS (VSAOI) AUTORATLIDZIBU

SANEMEJIEM

VALSTS FINANSES
PSIHOSOCIALAS REHABILITACIJAS
PAKALPOJUMU

@ﬁ|> i

PERSONAM

ESOSIEM BERNIE AR ONKOLOGISKU SLIMTBU
UN VINU GIMENES LOCEKLIE UN VINU GIMENES LOCEKLIEM

chib

PABALSTS AUDZUGIMENEI
BERNA UZTURAM

0 i

lidz 6 gadiem 7 - ]7 gadi
s A
95 € n4 €
ali
ATLIDZIBA

AUDZUGIMENEM

TRIS UN
VAIRAK BERNI

274 €

DIVI BERNI

222 €

SAGLABAS ESOSOS GIMENES
VALSTS PABALSTU APMERUS

PAR CETURTO
UM HAKAMAJIEM
bérriem

PAR OTRO. PAR TRESD
bdrnu bE#rny

22,76 € 34,14 €

NO 2018.
GADA
JANVARA

GIMENES VALSTS PABALSTU MAKSAS
Lipz BERNA 20 caou vecumam,

kamiér macds vispdrdjds izgftibos voi profesiondlds izgMibas iestdda
un nav stdjies laulibd

50,07 €

PENSIJAS

Sogad tiks parrekinata pensija (vecuma, apgadnie-
ka zaud€juma, izdienas), kas pieskirta vai parreki-
nata 2012., 2013., 2014. un 2015. gada. Ta palieli-
nasies cilvekiem, kuri to saka sanemt ekonomiskas
krizes laika, piemérojot negativus kapitala indeksus. Pensiju parre-
kins notiks automatiski, un senioriem nekas nav jadara. Parskatito
pensiju noteiks no 1. janvara un izmaksas lidz septembrim.

SLIMIBAS PABALSTI

B Tiesibas uz slimibas pabalstu biis cilvékiem, par kuriem so-
cialas apdrosinaSanas iemaksas veiktas ne mazak ka tris ménesus
pedgjo seSu menesu laika vai arT seSus ménesus pedejos 24 méne-
Sos. Tas neattieksies uz A darbnespgjas lapam, par kuram maksa
darba devgjs, ka ar1 uz gadijumiem, kad tiek kopts slims bérns, kas
jaunaks par 14 gadiem.

M Ja darbnespgja bis iestajusies nodarbinatibas perioda, slimi-
bas pabalsts tiks izmaksats 30 kalendaras dienas p&c tam, kad
cilveks zaudgjis darba néméeja vai pasnodarbinata statusu.

VECAKU PABALSTS

Tiem sanémgjiem, kuriem kalendaraja ménesT ir ienakumi ka
darba némgjiem vai paSnodarbinatajiem, pabalsts par visu So
ménesi biis 30% no pieskirta pabalsta.

VALSTS SOCIALAS APDROSINASANAS OBLIGATAS
IEMAKSAS

W Par 1% palielinata valsts socialas apdroSinasanas obligato
iemaksu likme. Pusi procenta maksa darba devéjs, pusi — darba
némgjs. Likme palielinata, jo tick ieviesta veselibas apdrosina-
Sana. Tas nozimg, ka Siem darba némeéjiem biis tiesibas sanemt
valsts finansétu veselibas apripi.

B Pasnodarbinatajiem, kuru ienakumi ménest nesasniedz mini-
malo algu, obligata iemaksu likme ir 5% (pensiju apdrosinasanai).

+ Ja ienakumi kalendaraja gada nesasniedz 50 eiro, iemaksu
var nemaksat.

* Pasnodarbinatajiem, kuru ienakumi ménesi sasniedz un par-
sniedz minimalo algu, no brivi izraudzitas summas, kas nav
mazaka par minimalo algu, iemaksa ir 32,15% (pensiju, inva-
liditates, vecaku, maternitates un slimibas un veselibas apdro-
S§inasanai), no starpibas starp ienakumiem un brivi izraudzito
summu biis jamaksa 5% (pensiju apdroSinasanai).

* A1 tiem paSnodarbinatajiem, kuri giist ienakumus no lauk-
saimnieciskas razoSanas un kuru ienakumi ménesi sasniedz vai
parsniedz minimalo algu, iemaksa ir 32,15% no brivi izraudzitas
summas, kas nav mazaka par minimalo algu. Iemaksas biis javeic
ka I1dz Sim: par ieprieksgjo ceturksni [idz nakama ménesa 15. da-
tumam, savukart no starpibas starp ienakumiem un brivi izraudzi-
to summu 5% (pensiju apdrosinasanai) jaaprékina par kalendaro
gadu (starpiba starp visa gada ienakumiem no lauksaimnieciskas
razo$anas un izdevumiem, kas saistiti ar lauksaimniecisko razo-
Sanu) un jamaksa lidz kart&ja gada 15. aprilim.

B Autoratlidzibu izmaksatajiem un sanémejiem

* Izmaksatajam no saviem lidzekliem 5% no autoratlidzibas
(bruto) jamaksa pensiju apdrosinasanai par autoratlidzibas sane-
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DZIVES LAPA

)_k Minimala darba alga -
. 430 eiro.

méju (nav jamaksa par tadu, kuram ir I vai II grupas invaliditate,
vecuma pensija, pastaviga dzivesvieta nav Latvija, ka arT par So
tiestbu mantiniekiem un citu autortiesibu parnémeéjiem).

* Ja sanémgjs ir arT darba némgjs un alga pie viena vai vairakiem
darba devgjiem kopa sasniedz vai parsniedz minimalo algu, tad
ka paSnodarbinatajam socialas iemaksas no autoratlidzibas nav
jamaksa (neatkarigi no autoratlidzibas summas).

+ Ja alga pie viena vai vairakiem darba devgjiem kopa nesasniedz
minimalo, tad no autoratlidzibas, kas lielaka par minimalo algu, ie-
maksas javeic ka pasnodarbinatajam.

B Profesionalajiem sportistiem iemaksu objekts ir divas mini-
malas meénesalgas. Ja alga biis mazaka, tad darba dev&jam par savu
naudu ir pienakums iemaksat starpibu.

PSIHOSOCIALA REHABILITACIJA
Valsts sak finansét jaunu pakalpojumu — psihosocialo rehabilitaciju:
1) bérniem paliativaja apriip€ un vinu gimenes locekliem;
2) cilvékiem ar onkologisku slimibu un vinu gimenes locekliem.

AUDZUGIMENEM

B Pabalsts berna uzturam Iidz septiniem gadiem biis 215 eiro, bet no
septiniem I1dz 18 gadiem — 258 eiro (Iidz $im attiecigi 95 un 114 eiro).

B Atlidziba par pienakumu pildisanu bis atkariga no apriip&ja-
mo b&rnu skaita. Par vienu bérnu ménesT ta bis vienada ar bérna
kopsanas pabalstu cilveékam, kur§ kopj bérnu Iidz pusotram ga-
dam (171 eiro). Ja audzugimeng ievietoti divi bérni, atlidziba biis
222 eiro; ja tr1s un vairak — 274 eiro (Iidz §im 113,83 eiro neatka-
rigi no bérnu skaita).

Lai Valsts socialas apdro$inasanas agentiira (VSAA) varétu mainit
informacijas sistémas, paredzets parejas periods. No 1. janvara ta at-
lidzibu parrekinas un starpibu izmaksas ne velak ka Iidz 31. julijam.

B Tiks veiktas socialas apdroSinasanas iemaksas (pensiju, inva-
liditates un bezdarba apdro$inasanai) par audzugimeném, kuras
nav sociali apdro§inatas.

ADOPTETAJIEM

Palielinata atlidziba par bérna apriipi sociali apdrosinatam perso-
nam, kuras apriipé bérnu lidz astoniem gadiem. Tie ir 70% no valst1
noteiktas vid&jas apdroSinasanas iemaksu algas. Pargjiem atlidzibu
maksas ka Iidz §im — 171 eiro. Ja adoptétajs apriipés vienlaikus vai-
rakus bérnus, par nakamo pieskirs piemaksu — 171 eiro.

GIMENES VALSTS PABALSTI

Tiek saglabata pabalstu summa un bérnu kartas skaitla noteik-
Sanas principi, kad nem veéra visus pabalsta sanéméja bernus.
Gimenes valsts pabalsts par pirmo b&rnu ir 11,38 eiro, par otro —
22,76 eiro, par treSo — 34,14 eiro, bet par ceturto un nakamajiem —
50,07 eiro ménesi. Pabalstu maksas Iidz bérna 20 (Iidz $im 19)
gadiem, kaméer vin$ macas vispargjas izglitibas vai profesionalas
izglitibas iestade un nav stajies lauliba. Pabalstu maksas ar1 par
bérnu, kas atbilstosi valsts vai pasvaldibu finanséto vietu skaitam
uznemts profesionalas izglitibas programmas un sanem stipendi-
ju. Lai VSAA ieviestu izmainas informacijas sist€émas, paredzets
parejas periods. No 1. janvara agentlira pabalstu parrékinas un
starpibu izmaksas ne vélak ka Iidz 30. aprilim.
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SARUNA AR JUBILARU

JCeru, ka cilvéki klas vél rado3aki," teic Kuldigas patriots Krists Jonelis,
sagaidot savu 23. dzim3anas dienu un Latvijas simtgades gadu.

Krists dzimis Kuldiga, radosa
tris bérnu gimené. Lielais bralis
Juris Jonelis ir Daugavpils teat-
ra rezisors, izrades iestudgjis ar1
citos teatros, maca jaunos aktie-
rus, rezis€jis vairakus lielus pa-
sakumus, tagad veido Latvijas
simtgadei veltlto Svetku rotu.
Masa Laura Gudzinska kadu lai-
ku dzivo Saldu, ir profesionala
fotografe, iemuzinot cilvéku
dzives svarigakos notikumus.

Krists nenoliedz, ka maksli-
nieciskaja ievirz€ kaut ko guvis
no viniem, tomer katrs esot sava
cela gajgjs. Jaunietim sirdslieta
ir gan pamatdarbs BJC jaunie$u
maja, kur vinam uzticéti saim-
nieciskie nama parzina pienaku-
mi, arT fotografésana, pasakumu
izgaismoSana un vadiSana, gan
darbosanas amatierteatr pie re-
zisores Guntas Krauzes.

Taujats par savulaik izteikto
apgalvojumu, ka Kuldigu nepa-

la arhiva foto

metis, Krists atbild ar teicienu:
,.Nekad nesaki nekad.” Tacu, vi-
naprat, jauniem, radoSiem cilve-
kiem Seit ir loti daudz, ko darit,
lai nerautos prom. Ari Kuldiga
ir diezgan aktiva kultliras un
makslas dzive, Riga varbiit pat
esot garlaicigak.

Fotograféjot Krists meégina
vienlaikus raudzities gan doku-
mentali, gan it ka citam acim, lai
pasauli paraditu no sava skat-
punkta. Tie ir noslépumainie
vecpilsetas stlirisi, savdabiga ar-
hitektara, dazkart sikas, citu ne-
pamanitas nianses, ko jaunietis
mégina saskatit arT citas vietas.
Savukart teatr1 kuldidznieks —
gluzi pretgji — cenSoties no arpa-
saules pilniba atslegties.

Dzim$anas dienas Jonelu gi-
mené netiekot akcentetas ka
liels notikums. Turklat Kris-
tam ir tads ka sv&tku maratons:
18. decembri varda diena, tad

NO sevis
dot un
davinat
.Lepojos, ka dzivoju
Kuldiga, jo esmu Sis
pilsétas patriots - nekad to
nenodotu un nepamestu,”
ta Kuldigas novada bérnu
un jaunieSu centra (BJC)
darbinieks Krists Jonelis
teica pirms daZiem gadiem
un ta doma joprojam,

Sodien svinot 23. dzimSanas
dienu.

Ziemassvetki un Jaungada gai-
diSana, bet 5. janvarl — dzimsa-
nas diena. Ka jau radoSam cil-
vekam, $§is laiks piesatinats ar1
ar sabiedriskam norisém. Tad
tik vien atliekot laika ka tuvako
loka ap@st kiikas gabalinu un pa-
stastit, ka kuram gajis.

P&érn jubilaram notikumu bijis
tik daudz, ka grati izcelt kadu
vissvarigako. Galvenokart viss
saistits ar BJC un jaunie$u maju,
tostarp  lielako  gandarfjumu
devusi daliba festivala Latvju
bérni danci veda organizeSa-
na Kuldiga. ,,Ceru, ka Latvijas
simtgadé cilvéki klas vél rado-
saki, velésies no sevis dot un
davinat valstij un sabiedribai, ne
tikai nemt. Kaut papirinu no ze-
mes pacelt. Apzinaties, ka esam
§1s tautas parstavji. Talakais at-
karigs no mums pasiem,” novél
Krists.

Daina Tafelberga

STARKA VESTIS

Kuldigas slimnicas dzem-
dibu nodala no 27. decem-
bra Iidz 3. janvarim piedzi-

Sogad pirmais bérnin3

Artai Ungurei-Riekstinai un Emilam

musas devinas meitenites un
tris puikas.

Divam meiteném vecaki
vardu vél doma, pargjiem ber-
niem doti §adi vardi: Gabriela,
Agija, Elizabete, Feita, Leina,
Maija, Melanija Keita, Kris-
tians, Alekss, Emils.

Riekstinam 1. janvari pasaulé naca mei-
tina Maija. Kuldigas slimnica tas Sogad
bija pirmais bérnins. Vecaki gribgjusi dot
latvisku vardu, jo majas masinu gaida
nepilnus divus gadus vecais bralis Janis.
Mamma stastija, ka Janim patik mazi
berni, jo rados vél tadi ir. Maija piedzima
54 cm gara un 3420 g smaga.

Lasmas Reimanes teksts un foto

Jja autoratlidzibas san@mejs Jd ';;:3';;;':‘3
paraléli ir nedarbinitais =
un darba samaksa sasniedz vai "":::;;::";"fl i m"":"dz NO 2018.
pérsniedz minimalas algas apméru, VIU:N Gh GADA
VIHAM JAVEIC VSAOI MARTA
MAKSAJUMS

PIEMAKSA GIMENEM
Papildus gimenes valsts pabalstam tam gime-
ném, kurds ir vismaz divi bérni, bils jauns at-
balsts — piemaksa. Par divu bérmu (no viena lidz
20 gadu vecumam) audzinasanu tie biis 10 eiro,
par trim bérniem — 66 eiro ménesi. Par katru nakamo piemaksa
bis par 50 eiro ménesi liclaka neka par visiem ieprieksgjiem kopa.
e Tas nozimé, ka par cetriem bemiem piemaksa biis 116 eiro, par
il ST pieciem — 166, par seSiem — 216, par septiniem — 266 eiro ménesi.
66 € 0 € Parejas perioda VSAA aprekinas piemaksas par laiku no
1. marta un tas izmaksas ne vélak ka lidz 30. aprilim.

B Par vienu gadu apdro§inasanas staza, kas uz-
krats lidz 1995. gada 31. decembrim, cilvékiem,
kuriem Iidz 1995. gada beigam bija sasniegts pen-
sijas vecums un pieskirta vecuma vai invaliditates
pensija, piemaksa biis 1,50 eiro (viena eiro vieta).

JOLNS

JAVEIC Y5A0! MAKSAJUMS
5% > papildus
gimenes valsts pabalsta sistémai
BUS PIEMAKSAS
par divu un vairdk bé&rnu audzindsanu

B Tiks izveidotas specializétas audzugimenes (ipasi sagatavotas
konkré&tu bernu grupu apriipei) un regionali atbalsta centri arpus-
gimenes apriipes pakalpojuma sniedzgjiem.

MUZIBA AIZGAJUSI

1IZMAKSATAJAM
por auteratlidzibos sandméju

JAVEIC VSADI MAKSAJUMS

(pensifu opdrofinaianci KULDIGAS NOVADA Jevgenija Balandina (1925) Rasma Menge (1952) Normunds Eglitis (1970)
ozERticm Vecuma pensijam ar lielu apdro§inasanas stazu Viesturs Abolts (1954) Arvids Gustovskis (1931) Aigars V&jin$ (1969) Marija Deglava (1933)

OKTOBRIS

TAS NOZIME indeksacija lietos lielaku dalu (IidzSingjo 50%

vietd) no apdroSinasanas iemaksu algu summas
reala pieauguma procentiem:

Adams Gunarts Tilka (1937)
Zigfrids Péteris Bergs (1942)
Velta Emilija RoZkalne (1934)

Romvalds Kromanis (1938) Normunds Karlis Rozevskis
JanTna Aleksandrovi¢a (1928) (1927)
Eda Ldcija Berzina (1925)

Anna Livija Freija (1934)
Marija BartuSevi¢a (1931)
Otilija Lauva (1915)

~~
5%
VSAOI

SOCIALA UZNEMUMA LIKUMS

CETRIEM BERNIEM PIECIEM BERMIEM SEPTIMIEM BERNIEM

né € 166 € 266 € Ta mérkis ir uzlabot sabiedribas dzives kvali- * 60%, ja apdroSinasanas stazs ir no 30 lidz Vitalijs Bersevics (1951) Rihards Dehterovs (1929) SKRUNDAS NOVADA )
tati un sekmét socialas atstumtibas riskam pa- 39 gadiem un pensijam, kas pieskirtas par darbu Olga Veronika Jankovska (1930)  Kristaps Tinte (1929) Aina Engele (1951) ALSUNGAS NOVADA
klauto iedzivotaju nodarbinatibu, radot sociala- kaitTgos un smagos vai seviski kaitigos un smagos apstaklos, Sergejs Novickis (1958) Irma Liepa (1931) Dzidra Abolina (1941) Valdis Remerts (1960)
jiem uzn@mumiem labveligu darbibas vidi. * 70%, ja apdrosinasanas stazs ir 40 un vairak gadu. Ruta Vitkovska (1949) Andris Vaisjins (1969) Mirdza Jegorcenko (1941) (P&c dzimtsarakstu nodalu
Inguna Spuleniece Apolonija Jankovska (1926) Mirdza Anna Stale (1930) Osvalds Filips Simanovi¢s (1941) informéacijas.)
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VISS VESELIBAI
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\Val gribi dzivot ilgi un laimigi?

,Lai dzivotu ilgi un laimigi, nekas ipass nav vajadzigs - medikamenti jaaizstaj ar dzivesveida mainu, un viss,” ta
gastroenterologs, profesors Anatolijs Danilans teica seminara, ko Slimibu profilakses un kontroles centrs Kuldiga
rikoja kopa ar Viduskurzemes tdrisma apvienibu.

Ka sevi stiprinat no iekSpuses un arpuses

as nak par labu gremosanas traktam? Kos-
lajama gumija!” ar §adu apgalvojumu savu
? ?I ;riekﬂasij umu saka allaz atraktivais un dzi-
espriecigais profesors Anatolijs Danilans.

PIENS UN OLAS - REABILITETI

»Siekalas ir Joti iedarbiga kungi un zarnu traktu sp&cinoSa
viela — epidermalais augSanas faktors. Tapéc sickalas dzie-
dina glotadu.

Kad biju mazs, mani macija, ka rupju baribu nedrikst rit —
visu vajag smalki sakos|at. Protams, &dienu vajag sasmalci-
nat, jo, tiesi koslajot, izdalas siekalas.

Svarigi, lai bariba biitu ne tikai sagremojamas skiedrvie-
las, bet arT nesagremojamas. Pieradits, ka labas baktgrijas,
kas dzivo zarnas (un tadas
ir ap pusotru kilogramu),
barojas ar Tso k&zu taukska-
bém, kas tiek raZotas zarnu
trakta augSgala. Ja tas netiek
nogadatas talak, bakterijam
nav, ko &st. TieSi nesagre-
mojamas Skiedrvielas no-
gada 1so kézu taukskabes
uz attalakam resnas zarnas
vietam. Sagremojamas ir,
pieméram, darzenos, paks-
augos, auzas, Kkartupelos,
zalumos. Nesagremojamas — klijas, linséklas, celteku seklas
u.tml. Atseviskas slimibas nelauj &st rupju baribu, bet vese-
lam cilvékam ta vajadziga.”

Par kafiju profesors izteicas cildinosi: ,,Ta stiprina zarnu
traktu, aknas, asinsvadus un sirdi.” Edienam vin$ ieteica
pievienot krietnu devu piparu: ,,No pipariem dzist ¢ilas, jo
izdalas glotadu dziedinosas vielas. Lai gan pats pipars ir ve-
der3, svilinasanas sajiita veidojas smadzenu garoza.”

NOSKAIDROTS:

® C vitamina un seléna
papildu lietoSana dzives
ilgumu neietekmé —ja ir
nauda, var pirkt un dzert,
cik uziet;

® A un E vitamins un
antioksidanti palielina
mirstibu.

Profesors uzsvera, ka govs piens esot reabilitets. Vel nesen
arsti teica, ka to var lietot tikai mazi bérni — pieaugusajiem
tas neesot ieteicams. ,,Reabilitéts ir gan piens, gan olas: pie-
na ir Joti svarigais kalcijs, kas stiprina kaulus, bet olas vispar
daudz vertigu vielu.”

SINTETISKO VITAMINU VIETA - SAULE

Lai arT dermatologi cenSas cilvékus no sauloSanas attu-
rét, A.Danilans vienmer uzsver, cik liela nozime saulitei ir
ziemelnieku veseliba: ,,Esam parbaidijusies no adas veéza.
Protams, ja saulojas par daudz, ir neliels risks saslimt, bet la-
bums, ko dod ultravioletais starojums, ir liels — ada veidojas
vitamins D3, kas palidz cinities ar cukura diabé&tu, stiprina
sirdi un asinsvadus, pasarga no véza.”

Profesors mingja petijumus, kas pierada — sintetiskie vi-
tamini un antioksidanti veseliem cilvékiem nav vajadzi-
gi: ,, Tika salidzinati mirstibas raditaji cilvékiem, kuri §Ts

»Vienigais, kas tieSam vajadzigs, -
parverst Latviju par darzenu
grauzeju un auglu édaju valsti.”

vielas lieto, un tiem, kuri nelieto. P&tfjums bija ilgstoss,
iesaisttto cilveku skaits — pietickami liels, lai rezultatus uz-
skatttu par ticamiem. Noskaidrots, ka C vitamina un seléna
papildu lietoSana dzives ilgumu neietekme — ja ir nauda,
var pirkt un dzert, cik uziet. Savukart A un E vitamins un
antioksidanti palielina mirstibu, tap€c veseliem cilvékiem
tie nav vajadzigi. So vielu reklamas skan radio un televi-
zija, bet vienigais, kas ties$am vajadzigs, — parverst Latviju
par darzenu grauzg€ju un auglu €daju valsti. Jaierobezo ka-
loriju daudzums un vienkarsi jaéd vispusigi. Tad nevaja-
dzgs nekadu digtu.”

Veseli zobi sakas béerniba

11 tik ikdieniSku nodarbi ka zobu tiriSana ietekmé
Asl)édéjie zinatnieku atzinumi, saclja Rigas Stradi-
a universitates Stomatologijas institiita bérnu

nodalas zobu higiéniste Anda Mironova.

Pieméram, bérniem atlauts zobus tirit horizontali. ,,Galve-
nais, lai vini to dara. Meitenem péc tam sak macit aplveida
kustibas, jo vinas ir kartigakas. Zeniem to maca vélak. Viss
sakas berniba. Ja bernam vecaki neiemaca ieradumu riip&ties
par zobiem, velak neviens to vairs neiemacts,” vina uzsvera
konference Mutes veselibas veicinasana, veseligs dzives-
veids un dzives kvalitate.

>

PAREIZI IZTIRIT UN NESKALOT

Bitiski ir izveleties zobu birsti — tai jablt mikstai, lai ar
sariem neraditu emalja mikroskopiskus skrapg&jumus. Tajos
vairojas baktgrijas, un zobi tiek bojati vel vairak. Seviski tas
attiecas uz berniem un pusaudziem, jo vinu zobu emalja ir
mikstaka.

Vienmér jaizlasa zobu pastas sastavs, lai taja ir fluorids.
Mazuliem jaizvélas viniem domatas. No seSiem menesiem
lidz diviem gadiem pasta jabat vidgji 500 ppm fluorida.
No divu Iidz seSu gadu vecumam vidgjais fluora saturs ir
1000 ppm, bet no sesu gadu vecuma, kad jau skilas pastavi-
gie zobi, ieteicama pasta ar 1500 ppm. Izveloties janem véra
arT abrazivitates indekss (RDA; abrazivs — sikgraudains, kas
rada berzi). Bérnu zobu pastam tas ir mazs, bet, jo lielaks, jo
abrazivaka ir pasta.

ANDAS MIRONOVAS Diegot jasak, kad sanu zobi

IETEIKUMI klust ciesaki — apméram no

« Zobu birstei jabat pieciem gadiem. To var darit
mikstai. agrak, ja piena zobi ciesi sa-

« Zobu diegam jabat spiesti viens pie otra.
vaskotam. Péc skabiem &dieniem un

dz€rieniem zobus uzreiz
netira, bet muti izskalo ar
tideni. Tt var péc 30 mind-
tem, jo skabe demineralizé
emaljas virskartu, kas berzot
var tikt trauméta. Ar aci to
redzet nevar, bet tas var biit
sakums tam, ka zobs noar-
das, savukart sliktas higienas
apstaklos tas var vairot kariesu. PEc lipigu, skabu &dienu un
dz€rienu lietosanas, ja nav iespgjams zobus izskalot vai izti-
11t, var lietot koslajamo gumiju. 15 miniites ir pietiekami, lai
pastiprinati saktu izdalities sickalas un partikas atlikumi no
zobiem tiktu atrauti. P&c tam gumija jaizsplau;.

Jabiit uzmanigiem, izvéloties mutes skalojamo lidzekli.
Spirtu saturosu nedrikst lietot ilgi, jo tas var radit smaganu un
mutes glotadas apdegumus. ,,Sads lidzeklis glotadu sausina,
taja rodas ctlas, mikroplaisinas un iekltst infekcija. Ta vieta,
lai nepatikamu elpu mazinatu, ta ir vél izteiktaka,” skaidro
specialiste. Ja lieto Iidzekli ar fluoridu, jaskalo vismaz pus-
miniti.

* Mutes skalojamais
[Tdzeklis nedrikst
saturét spirtu, bet taja
noteikti jabadt fluoridam.

* Zobu pasta péc
tiriSanas nav jaizskalo —
pietiek to izsplaut.

Aivara Vétraja foto

» Katram ir draugs, kaimin3 vai
GREMOSANAS pazina, no kura jamak pa ga-
SISTEMU STIPRINA: balu, jo vins visu laiku ¢ikst -
. qi . ne ar ko nav apmierinats.
siekalas; Optimisti ir laimigi cilvéki, bet
* Tupja bariba, ) pesimisti tiecas bat nelaimigi.
nesagremojamas Bet var tacu darit otradil” ta
Skiedrvielas; veselibas konferencé Kuldiga
* kafija; teica profesors Anatolijs
. p|par| Danilans.
VERTIGA VIELA KAULOS

A.Danilans skaidroja kaula audu veidosanos, kura izdalas
loti vertiga olbaltumviela — osteokalcins. ,,Ta pasarga no
diabgta, sirds slimibam un veéza, bet izdalas, ja kauls tiek
stiepts, locits un tricinats — fiziskas nodarbibas. Kustibu
galvenais merkis ir nevis nodzit lieko svaru, bet piepildit
organismu ar osteokalctnu.”

KA ZOBUS TIRIT PAREIZI

® Tam javelta 2—-3 mindtes.

® Vispirms notira koslajamo virsmu, péc tam aréjo, tad
iekS€jo. Viena vieta birstei jasld pari vismaz desmit
reizu, kopa — tris $adi apli.

@ Vairs nav obligata prasiba zobus tirtt slauko$am
kustibam virziena no smaganas. Var to darit ar aplveida
kusttbam.

® Svarigakais — birstites lenkis: sari jatur 45 gradu lenkT
pret zoba plakni, tikai tad tie var labi pieklat izliekumiem.
® Zobi jatira divreiz diena, bet svarigaka reize ir vakara.
Nedrikst doties gulét ar neiztiritiem zobiem!

IZSISTU VAR IESTADIT
Parasti tiek trauméeti priekszobi. Ja izsistu zobu pareizi
saglaba, tas var ieaugt atpakal. Seviski labi tas izdodas ber-
niba vai jauniba. ,,Loti svarigi ir zobu atrast un, nepieska-
roties saknei, bet turot aiz virspuses, noskalot tekosa tident.
Nedrikst berzt, mazgat ar ziepém vai aiztikt. Tad zobs biitu
jaieliek sava vieta. Ja bérns nelaujas, jo briice tomer sap, tas
jaliek piena. Ja esat lauka vai meza un piena nav, tad vien-
karsi aiz vaiga. Zobs ir ka zivtina — tam vajag mitrumu, tacu
tidens neder. Tad divu stundu laika janokliist pie zobarsta,
kurs spgj to iestadit atpakal, un zobs ieaugs.”
Iveta Grinina
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PARDOD

CITROEN XSARA, 2000, TA 09.2018.
Talr. 29356019.

Pardod PVC LOGUS un DURVIS, bida-
mas durvis, modulu virtuves. Mucenieku
iela 25, talr. 28448638.

PVC LOGUS, DURVIS, PALODZES.

MériSana, montaza, piegade. E-pasts: imk@
inbox.lv, talr. 26441415.

Pardod visu veidu ZALUZIJAS. Labas
cenas un izpildes termini. Atlaides gatavo
izméru zallizijam. Mucenieku iela 25, KuldT-
ga. Talr. 28448638.

BURKANUS, lopbaribas KARTUPE-
LUS. Talr. 20611400.

Dazadus GRAUDUS. Talr. 29568938.
SIVENUS. Talr. 26433706.

Bérza MALKU maisos. Talr. 26544462.
Skalditu MALKU. Talr. 27885688.

SIA AJG plus — sazagétu lapkoku nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Pardod sausu alksna MALKU 40 | maisos.
Cena 2,00 eiro. Talr. 20602800.

MEKLE SAIMNIEKU
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Padures pagasta Ostos svétku dienas
pieklidusi vacu aitu kires KUCITE jau
labos gados. Ja kads to atpazist, jazvana
pa talr. 29145312.

BALLES DEQASI

Jauns kurss!

Otrdienu vakaros 18.00
Liepajas iela 14,
Kuldiga.

Pirma nodarbiba
9. janvari.
Nodarbibas
vada Aira
Karele,

talr. 29455214,

PERKAM

* Augosu koku cirsmas
un sortimentus pie cela;

* Papirmalku ostas:
(Riga, Mérsraga, Liepaja)

Palidzam noformét
dokumentus,

veicam cirsmu iestigosanu,
dastosanu, novértésanu.

Telefoni informacijai: 29196926
www.metsaforest.com/lv

PERK

SIA Lases AM par labam ce-

nam iepérk GOVIS, BUL-

LUS, TELES (kautsvara)

un CUKAS (dzivsvara).
Transports bez maksas. Ir piemaksas par
nodoto lopu daudzumu. Talr. 29353243,
e-pasts: lases@inbox.|v.

SIA Valinda—- GOVIS, BULLUS, TELES.
Tillteja samaksa. Talr. 29434034.

SIA AIBI iepérk LIELLO-
PUS, JAUNLOPUS, TE-
LUS, JERUS. Augstas ce-
nas. Samaksa talitéja. Svari.
Talr. 20238990.
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Z/s SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

DZIVOKLI ar malkas apkuri Kuldiga.
Talr. 20097826.

AUTOMASINAS. Talr. 29327241,

Bérza, ozola, o$a, melnalksna ZAGBAL-
KUS. Talr. 20428876.

AlkSna MALKU, garums 3 m.
Talr. 29428876.

Pérku RAGUS. Talr. 25551787.
RAGUS. Talr. 22048516.

Perku RAGUS. Talr. 29395570.

DAZADI
SALDUS AUTOSKOLA Kuldiga - B,

BE, C, CE, 95. kods, pasniedz Eriks Grigis.
Talr. 29194359,

PARVADA mébeles. Talr. 22377474,

Apalo, podinu kradnu, kaminu, piits, sildmdru
MURNIEKS, LABOTAJS, TIRITAJS.
Uzstadu Jotul. Talr. 25867194.

Savac nolietotu SADZIVES un ELEK-
TROTEHNIKU. Talr. 22377474.

VAJADZIGI

SIA Krauzers (40003421968) AICINA
pastaviga DARBA forvardera vaditaju un
operatoru ar F kategorijas vaditaja apliecibu
Celtnieku iela 31, Talsos. CV lidzam satit

e-pasta: birojs@krauzers.lv, talr. 63237049.

SIA MeZmali (41203007356) aicina darba
AUTOVADITAJU ar CE kategoriju.
Darbs uz $keldvedéja, uz nenoteiktu laiku.
Talr. 29267764.

Jaunumi ari

portala

www.kurzemnieks.lv!

Starpteritoriala sadarbibas projekta ietvaros,
biedriba Darisim pa$i! aicina Kurzemes majraZotajus
un amatniekus uz bezmaksas seminariem:
® Tirgus izpéte un segmentu apzinasana - 10. janvari 11.00
Martinzale, Pilsétas laukuma 4, Kuldiga, lektore Linda Medne.
® Likumdosana - 24. janvari 12.00 Jaunpils regionalas attistibas
centra Rats, Jaunkalnos, Jaunpili, lektors Dainis Pilskungs.

Stkaka informacija un pieteik§anas pa talr. 27877975 vai 29463295
vai e-pasta: darisim.pasi@gmail.com.

/
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SIA Kandavas komunalie pakalpojumi (41203006844)
aicina darba JURISTU uz nenoteiktu laiku.

Vélama vismaz divu gadu praktiska pieredze jurista darba.
Pieteikties var Iidz 2. februarim, sitot CV un motivacijas véstuli
e-pasta: sia_kkp@inbox.lv. Papildu informacija www.kandava.lv

vai pa talr. 63126072, 26132179.

~

Valsts budzeta grupas

ESF finansétas grupas
vajadzibam).

vajadzibam).

leguvumi

Dokumentus pienem

Ziemas uznemsana
Saldus tehnikuma

Izglitibas programmas ar videéjo izghtibu —
e Hidrobuvju buvtehnikis — macibu ilgums 1,5 gadi.

e Vizuala téla stilists — macibu ilgums 1,5 gadi.
e Buvkonstrukciju montétajs — macibu ilgums 1,5 gadi.

Izghtibas programmas ar pamata izglitibu (17 g. — 29 g.) —
e Galdnieks — macibu ilgums 1 gads (arT ar specialajam
e Pavars — macibu ilgums 1 gads (arT ar specialajam

e Frizieris — macibu ilgums 1 gads.

ESF vai Valsts budZeta stipendijas, darba tirgl pieprasitas
profesijas, akreditétas izglitibas programmas, dienesta viesnicas.

Programmas ar vid€jo izghtibu lidz 2018. gada 8. janvarim.
Programmas ar pamata izglitibu lidz 2018. gada 15. februarim.

Kontakti, informacija: www.saldustehnikums.lv,
info@saldustehnikums.lv, talr. 22320309.

PATEICIBA

Paldies draugiem, radiem, kaiminiem, veikalniekam Ugim, Rendas pagasta parvaldei, Kris-
tinei Kuzminai, Kuldigas novada domes priek$sédétajai Ingai Bérzinai par apsveikumiem un
laba vélgjumiem mana 90 gadu jubileja! Tas man deva spéku, iedvesmu turpmakaja dzive.

Ar cienu Zenta Grinina

LIDZJUTIBAS
Atminas un séras?
Baltas pikas véja?
Ne!
Milestiba -
Ta lai dzivo vél pie manis.
/J.Sarkanabols./
Izsakam visdzilako idzjutibu skolotajai Ritai
Kungai, tévu mdziba pavadot.
BijusT audzinama klase

Ir mirkfi, kad arT engeli raud.
To asaras gluzi ka pérles
Laika stundeni sastingst,
Un pasaules sirdT iekrit kliedziens —
Sapigs un skaudrs...
/l.Nagla./
Ritin, lielajas bedas esam kopa ar tevi un
bérniem, no téta atvadoties.
Kolegi Kuldigas Makslas un humanitaro
zintbu vidusskola

Izsakam lTdzjiitibu Veltai Stromanei, masu
zaudgjot.
Gaismas ielas 9. majas tre$as sekcijas

kaimini
Ka putni aiziet dusét
Gar vakara debess malu,
T4 aiziet misu mijie
Uz kluso miizibas salu.
/K.Skalbe./

Masu lidzjitiba Veltai Stromanei, no masas

atvadoties.

Ernesta Vignera Kuldigas mizikas skolas
kolektivs

Koks nezin, kad vétra tas lizis,
Ne cilvéka sirds, kad pukstét ta stas.
/0.Rikmanis./
Izsakam visdzilako [idzjttibu tuviniekiem,
MIRDZU KLEINBERGU miiziba pavadot.
lelas kaimini Priedainé

Ka putni aiziet dusét
Gar vakara debess malu,
T4 aiziet msu mijie
Uz kluso miizibas salu.
/K .Skalbe./

Skumju bridT esam kopa ar Dzidru, viru
mdZibas cela pavadot.

Frizieru saime

Kad acs ar asaram pielijusi,
Nac, Dievs, mums mieru sirdi liet.

/A Lasis./
|zsakam dzjatibu Dzidrai un Guntim, viru
un tévu mdziba pavadot.

Aispuru gimene

Tagad klusét gribas ta, ka klusé lauki,
Kad par viniem rudens lietus fist.
N.Grots./
Izsakam visdzilako lidzjatibu Dzidrai, viru
mziba pavadot.
Skaidrite, Nina, Jisma

Lai téva milestiba visos celos vada,
Lai téva miers jums spéku dod.
Lai laba, apklususT sirds vél ilgi
Teic padomus un cela maizi dod.
/A.Smagars./
No mums aizgéjis cilveks, kura prats, pras-
migas rokas un laba sirds bija neatsverams
atbalsts zemessardzei visgriitakaja — tas
veidoSanas - laika. Skumju brid izsakam
patiesu lidzjatibu tuviniekiem, VISVALDI
APSKALNU miziba izvadot.
Kuldigas zemessardzes (bataljona)
veterani

Paliks tavs darbigais gajums —
Tik augligu mazu neizdzés riets.
IM.Bendrupe./
|zsakam lidzjatibu Ansim Zagatam, brali
MARTINU miiziba pavadot.
Senioru biedriba Kabile

Tikai klusa sape sirdr
llgi vél péc tevis sauks.
1J.Sirmbardis./
Izsakam lidzjatibu Ansim Zagatam
un piederigajiem, no brala MARTINA
atvadoties.
Velta, Arvids, Vera

Nav kadas balss un solu blakus,
Un rudens véjs top divkart ass.
/K.ApSkrima./
Jiitam Iidzi Ansim Zagatam, brali zaudéjot.
Gredzentinu, Milgumu, Lépju,
Akmenkalnu iedzivotaji

Gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas neziid, tas paliek un mirdz.
IV.Egle./
Lidzjutiba masu kolégim Ugim, vecmaminu
mizZiba pavadot.
Restorana Bangerts kolektivs

Gan sapju dienas, gan saules rits,
It viss tiek klusi zemé tits.
[E.Véveris./
Skumju bridi esam kopa ar Inaru un
tuviniekiem.
Deju kopa Madaras

Ka negribas ticét,
Ka cilvéks var ta
No gaisas dienas aiziet mizZiba.
IA.Elksne./
Dzilas séras pazinojam,
ka 3. janvart no dzives $kiries virs,
vectévs, vecvectévs
VISVALDIS APSKALNS.
AtvadiSanas 6. janvari 12.00
Sv. Annas baznicas kapli¢a.
Sérojodie piederigie

" JANVARA ERUDITS

Ka sauc Leva Tolstoja pedéjo uzrakstito romanu? %
Atbildes lidz 9. janvara 12.00 atsitit e-pasta: redakcija@kurzemnieks.|v.

Atbilde: katolu ordenis, kura galvenais uzdevums ir misijas darbs (parasti vini nedibina
klosterus, bet rezidences), ir Jezuttu ordenis.

Pareizi atbildéjusi: Ausma Kreidere, Ingars Neimanis, Daina Gerente.

=T




I 12

INFORMACIJA

PIEKTDIENA, 2018. gada 5. janvaris

INTERESANTI
Kapeéc cilveki Everesta dzird balsis

Alpinisti biezi piemin psihozi — garigus trauc&jumus, kad arkar-
t€ja augstuma vini vairs neatskir realitati: paradas halucinacijas un
murgi. Lidz $im arsti domaja, ka $adas epizodes ir augstuma slimi-
bas simptomi, ka arT smagas galvassapes, reibonis, slikta lidzsvara
sajuta. Augstuma slimiba rodas skabekla trikuma d&] un var iz-
raistt letalu Skidruma uzkrasanos plausas vai smadzengs. Alpinists
Dzeremijs Vindzors un pétijuma kol&gi no Italijas Kalnu arkartas
medicinas institiita atklaja, ka izol&ta augsta [imena psihoze tomér
atskiras no augstuma slimibas. P&tnieki analizgja datus no 83 epi-
zodem, kas nemtas no Vacijas kalnu literattras. Visbiezakie psi-
hotiskie simptomi bija balsu dzirdéSana, pilnigs sazinas zudums
un vientuliba uz ilgu laiku. Sada psihoze, visticamak, var rasties
augstuma, kas parsniedz 7000 m virs jlras [imena.

JOKI LAIKA ZINAS
Esmu taja vecu- | ‘¥ppigN, 5. JANVARI RIT, 6. JANVARI PARIT, 7. JANVARI
m,a’ kad Jau, drikstu Dienas garums — 7 st. 00 min. O Dienas garums — 7 st. 1 min. O Dienas garums —7 st. 4 min. O
teikt — €S VaIrs Nees- | saule lec 8.59, riet 15.59. Saule lec 8.59, riet 16.00. Saule lec 8.58, riet 16.02.
mu taja vecuma.
Nakti +2°..43° Naktt +1°..+2° Nakti -2°..-1°
Optimists, dzirdot z z z
vardu bilete, doma | r I a ’ R I A ’ R A
par celojumu, pe- D D D
simists — par eksa- | 45mis 8-5mis 3-4mis
menu. Diena +1°..#3° Diena -1°..42° Diena +1°..4+2°
cosee z 2 z
Uzmanibu! Slide- | =™ a ’ R\ A R,7A
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Stavkrasts no juras atkapjas ...
e T e—

Rekis.

,Platakaja vietd nogruvums ir
desmit, cita — pieci metri. Bez
Saubam, tas noticis arT vétru del,
bet pamata tadel, ka rudens lieta-
vas zeme loti piemirkusi. Udens

izgajis cauri smiltij [iJdz malam un
sak spraukties uz jiiras pusi, tade]
krasts briik.” G.Rekis skaidro, ka
kritusie koki netiks novakti un
netiks méginats krastu atjaunot:

Ta gadumija izskatijas jaras krasta Jarkalné. Soreiz noslidéjusi ipasi liela zemes josla - vietam kraujas mala atkapusies pat par desmit metriem.

Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.lv

»Pret dabu cinities nevaram - jasadzivo,” ta par lielo krasta
nobrukumu saka Jarkalnes pagasta parvaldes vaditajs Guntars

,Ir pat labi, ka sakritusie koki to

mazliet aizsarga no jiiras vilniem
un talakas noslidésanas.”

Jolanta Hercenberga

Aivara Veétraja foto

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.
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