Kurs vadis Snépeles pagastu:

Aiga Bulava, Raivis Jasinskis vai Madars Reimanis?
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Piektdiena, 2018. gada 19. janvaris

* Pirms ménes$a aizturétais
2002. gada dzimusais
jaunietis atradies
narkotisko vielu ietekmée.

Krasaina,
daudzveidiga,

elpu aizraujoSiem
dabasskatiem bagata
valsts, bet nav
piemeérota klusuma

un miera cienitajiem —
tada ir Vjetnama.

* Vai atkal sak apzagt
Skanus?

= 3. Ipp.
> 6.-7. Ipp.

Cena 0,68 eiro

Rit 18.00 Kuldigas vieglatlétikas manéza

saksies cina par Katrinas kausu.

aizcelos
Katrinas..
Kauss

Starptautiskas sacensibas notiek astoto
gadu, tajas piedalisies sportisti no Ungarijas,
Lielbritanijas, Griekijas, Niderlandes, Lietuvas,
Igaunijas, Belgijas, Maltas u.c. valstim.
Varés just lidzi Latvijas labakajiem vieglatlétiem:
Guntai LatiSevai-Cudarei un Sindijai BukSai
60 m sprinta, Ligai Velverei 1000 m skrgjiena,
Laumai un Marai Grivam tallek$ana, Madarai
Onuzanei-Salinai augstlek§ana un Marekam
Arentam kartsleksana.

Startes ar1 pieci kuldidznieki: Krista Brasla,
Kristine Grinberga, Niks Samauskis, Janeks
Rumbergs un Mikus Pétersons.

Sacensibas tieSraidé varés
vérot interneta:
www.sportacentrs.com.

Vieglatlétikas sacikstés Kuldigas Katrinas kauss
tiks pasniegtas 36 balvas.
Tas darinajis Siguldas uznémums Dubls 2.

Lasmas Reimanes foto

,Lai letak, pasdtijam boileri interneta. Kad atveda,
nemacejam pielikt. Braukajam pa veikaliem, prasijam
padomu, bet pardeveji teica, ka tadu redzot pirmo
reizi. leteica aizbraukt uz veikalu Lauktehnika.

Tur tads vecaks onkulttis izstastija, ka pievienot,”
smejas Benita Padrevica no Padures U3am. P&c vinas
ierosmes kopigo dusas telpu iemitnieki partaisijusi par
vannasistabu.

- 5. lpp.

,Mums jamacas cilvékus attaisnot, lai
vinu riciba mus jau sakotnéji nenovestu
stresa un nepadaritu neiecietigus,”
iesaka Zuarguss.

=» 10. lpp.
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Pirmdien, 22. janvart:

» Kada demografiska situacija novados.
* |lespéjama misija - ko ta spéj mainit.

= BUs viesibu Skdnis Ventas ciema.

» Ziemas apgérba stils.
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Remonts -

labs prats

Trisdesmitgadnieku vida
valda bavniecibas un remon-
ta drudzis. Aptuveni 75% no
maniem tuvakajiem draugiem
vai nu remonté nupat nopirktu
dzivokiIiti, vai atjauno mantotu
maju, vai cel savéjo, vai arl
kaut ko no iepriek§minéta
dara citada kombinacija. Divas
jaunas gimenes vienlaikus
remonté un bavé divas vietas.
Tas jau kluvis par tadu ka
iek$ejo joku: ja tu nedarbojies
vienlaikus divas vietas, tas
nemaz neskaitas.

,Ja tu
nedarbojies
vienlaikus
divas vietas,
tas nemaz
neskaitas.”

Nesen feisbuka izlasTtais
ironiskais un anonimais citats
man neliek mieru. ,Masu reli-
gija — maja. Mdsu baznica -
lielveikals Depo.” Vai ir tik traki,
proti, vai esam kluvusi par
tada limena materialistiem?
Skaidrs, ka visi, pat sievietes,
kuras gaida vai jau audzina
bérnus, satiekoties runa par
majas iekartoSanu, nemaz
nepieminot virus, kuri deta-
las apspriez cenu atSkirtbas
bavmaterialu veikalos, akciju
piedavajumus un, manuprat,
jebkura Depo orientétos pat
pika melna tumsa. Pat tie,
kuri vienmeér péc iespéjas
izvairijuies no lielveikaliem
un drizmas, iepérkoties pie-
majas bodités vai tirga, tagad

REDZEJUMS

un virs zemes

Laura Bitiniece,
talr. 63350567;

redakcija@
kurzemnieks.lv

jau sestdienas rita satiekami
starp durvju rokturu stendiem
un virtuves virsmam. Es to
neizdomaju — &is lietas Depo
tieSam atrodas blakus. Lai
gan — varbut kads mani de-
dzigi apstridés, jo galu gala
katram ir savs milakais buv-
materialu veikals.

Nezinu, vai katram ir sava
milaka baznica. Kamér mums
ir savs milakais teatris vai kino,
vai gramata, gan jau tomér
nav tik traki. Skaidrs top arT
tas, ka remonts un bivnieciba
gan stimulé, gan vienlaikus loti
nogurdina. Garfgi. Lielaka dala
sarunu beidzas ar to, ka jau
iestajies apnikums — gribas
atrak visu pabeigt. Un nav jau
ta, ka trisdesmit gados nauda
plist no parpilnibas raga.
Visam jarékina lidzi, jamacas
térinus planot un pirmoreiz
dzivé naudu izlietot péc plana,
kas kopigs ar otru cilveku.

Skiet, idejai, ka religiju aiz-
staj majas veido3ana, pasos
pamatos var piekrist, tacu
gribétos domat, ka tas cilvéka
dzivé ir tikai posms. Jebkura
civilizacija balstas uz mazam
cilvéku grupam — gimeném,
dzimtam, kuras doma saim-
nieciski un iekarto dzivojamu
vidi. ArT $ada domasana nes
savus labumus, turklat ne tikai
materialus — ta prasa atbildibu,
planoSanu, nobrieSanu un
pacietibu.

Launak ir, ja, remonta dru-
dzim beidzoties, izradas, ka
esam iestrégusi patérétajsa-
biedribas ramjos un turpinam
svétsvinigi uz lielveikalu doties
ka skaistakaja brivdienu pie-
dzivojuma visai gimenei.

PEC PUBLICETA

Renda saziedoti 639 eiro

Decembri LNT labdaribas akcijas Engeli par Latviju
atbalstam koncertos un dievkalpojumos Rendas kulttiras
nama, Rendas un Usmas baznica kopa saziedoti 638,88
eiro. Kultiiras nama vadiba pateicas iedzivotajiem, cie-
miniem un 103 koncerta dalibniekiem, Laimas konfeksu
veikalam Kuldiga un Vitai Vigantei par ziediem.
Labdaribas akcijas nosléguma koncerta LNT saziedoti
143090, 76 eiro. Bet vl ikviens aicinats ziedot Iidz 31. jan-
varim portala Bsf.lv, izmantojot ziedojumu kastites Rimi
un Supernetto veikalos un lielakajas Norvik bankas
filiales, ka arT zvanot pa talruni 90006486 (maksa par

zvanu 1,42 eiro).

Nebdus teicis taisnibu?

Kads kungs, kura vards redakcijai ir
zinams, zvana: turlavnieks, kur$ kada no
iepriek§€jam avizém uz ielas nointervets
par brauksanas kultiiru, apgalvojis, ka
pats ir Soferis un noteikumus ievero, bet
,,MEs vinu pazistam un smejamies”, saka
zvanitajs. [t ka godigais braucgjs jau reizes
tris esot pie stures piekerts dzeruma, un
par to atnemtas tiesibas. Tagad ar auto
braucot sieva, nevis vins. Nu jau draudot
teju vai cietums — ta turlavnieks pats
citiem stastot.

Jaiet uz Kuldigas udeni un jaruna

Péc raksta par brivkranu Jel-
gavas iela, kas Kuldiga tika no-
slegts smirdigas izlietas vielas
del, kada lasitaja apgalvoja,
ka pumpitis bijis vajadzigs ne
vienam vien apkartnes iedzivo-
tajam un ka bez uidens palicis
ari kads pensionars invalids.

Kuldigas tidens klientu dalas
vaditaja Baiba Herbsta skaidro,
ka pilseta vel ir vairaki brivkra-
ni, tai pasa Jelgavas iela — pie

28. nama: ,,Var Udeni nemt, ja
vien cilveks ir samaksajis. Tiem,
kuri lidz §im to lietojusi no tagad
slégta brivkrana un nekad nav par
to maksajusi, janak pie mums un
situacija japarruna.”

B.Herbsta skaidro, ka jamaksa
arT par brivkrana iideni: ,,Liguma
ar mums var nebit, bet tiem, kuri
So tideni lieto, janak un jasanem
rekins. Samaksa ir simboliska:
par kubikmetru jeb 1000 litriem —
1,26 eiro. Cilvékam paSam japa-

MANUPRAT

Personas kods.

Mainit — nemainit?

Pagajusi septini ménesi kop$ briza, kad jaundzimu$ajiem Latvija
saka pieskirt personas kodu, ko veido nevis dzimSanas dati,
bet gan nejausi radtti skaitli, un vienu reizi to var mainit ikviens
iedzivotajs. Sakuma aziotaza bija liela, daudzi bija gatavi skriet
un kodu samainit, ka galveno iemeslu minot to, ka privatie dati
nebls katram redzami. Bet... viss nav tik vienkarsi. Pirmkart,
skaitli tiek generéti automatiski — nav iespéjams izvéléties sev
ttkamako kombinaciju. Otrkart, jarékinas, ka jamaina art virkne
dokumentu. Personas kodu var nomaintt bez maksas, bet par
dokumentiem nakas Skirties no papravas summas, jo tie netiek
izsniegti par brivu. Treskart, reizés, kad tirdzniecibas vietas var
palugt personas dokumentu, atseviSka ailé dzimSanas dati jo-
projam bas redzami. ledzivotajiem interese noplakusi. Pilsonibas
un migracijas lietu parvaldes vietéja nodala kodu mainijusi vien

tris cilveki.

Inta Jansone, talr. 63324881,
inta.jansone@kurzemnieks.lv

Ja pamanat ko interesantu, nofotograféjiet un satiet:
redakcija@kurzemnieks.lv.

skaita, cik vin$ patere. Katrs tacu
zina, cik spainu diena panem.
Vieni nak maksat reizi gada, citi
reizi ceturksni.

Noteikumos sacits, ka atsevis-
kos gadijumos tideni no pumpisa
bez maksas var panemt I1dz pie-
ciem litriem. Tas attiecas uz vienu
reizi, kad nav cita varianta, ka to
ieglit, nevis uz situaciju, kad tur
jaiet katru dienu.”

Iveta Grinina

MUMS ZVANA

Bojajumu noveérsis

Kuldidzniece jauta, kadel ielina no veikala Rimi uz Pilsétas laukumu starp
gramatnicu Zvaigzne ABC un pasapkalpoSanas automazgatavu nav apgais-
mota: ,,Agrak tur bija gaiSs, bet jau kadu laiku neviena lampa nedeg un

vakara tumsa neredz, kur soli spert.”

Par apgaismojumu Kuldiga atbild uznémums KCE, ta parstave Evija Stankévica

Par Kuldigas
apgaismojuma
bojajumiem
var zvanit
SIA KCE, talr.

25444009.

skaidro, ka Sobrid tur laternas atvienotas, jo radies bojajums, kura dgl elektriba

zud Pils€tas laukuma: ,,Lidzko darbiniekiem izdosies bojajumu noverst, taja

posma apgaismojums tiks atjaunots.”

Jolanta
Hercenberga

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Kadas ir jusu metodes, lai cinitos ar uztraukumu, stresu?

Artars Linkis, talbraucgjs:

— Mgs neesam tadi, ka amerikanu
filmas rada, nelietojam antidep-
resantus. Visus sikumus nevajag
| nemt galva, tad bus labi. Manuprat,
tas, ko rada televizija, ka tas un
tas ir slikti, cilvékam liek domat,
ka viss ir slikti, un ta rodas stress.

Viesturs Linkis, talbraucgjs:

— Jabut optimistam. Viss, kas
notiek, ir uz labu. Miusdienas
stress rodas no mazam pensijam
un algam. Var redzget, kadi cilveki
staiga pa ielu: drimam sejam, visi
peleki, melnas drebés. leiet veikala
un arT neko krasainu nevar nopirkt.
Bet bérni jaskolo tagad, darbs jadara tagad.

Sabine Liepina, skolniece:

— Es parasti aizeju pagulét, iedzeru
teju, lai nomierinatos. Skoléniem
stresu rada parbaudes darbi. Na-
kamgad maciSos 9. klasg, un ir
satraukums, ko darit talak. Vel
stress rodas tad, ja sastridos ar
draugiem — tad jadoma, ka atvai-
noties un ko darTt. Es vienmér censSos izligt.

. Aivars KoSuks, strada lauk-

saimnieciba:

| — Pagaidam stresa nav, un

paslaik ar to nav jacinas. Griti
pateikt, no ka tas rodas, — tadi
laiki. Manuprat, cilvékiem stress
rodas no miisu trakas valsts
politikas.

Dita Gulasko, skolniece:

— Kad uztraucos, édu daudz
saldumu. Tas, Skiet, ir vieni-
gais, kas var palidzget. Paslaik
man satraukumu rada zinatniski

| pétnieciskais darbs. Skola viss

bitu jasak izpildit laikus, lai
stress nerastos, bet ne vienmer
ta iznak.

Rinalds Salins, skolnieks:
— Liels stress nav bijis. Ja ir

' uztraukums kaut ko darit, tad

sanemos un saku sev, ka varu.
P&c rakstura esmu dross. Skola
vislielakais uztraukums ir tad,
jajauzstajas. Satraucos ar1 par
atzimém, lai nezaudg&tu stipen-

diju. Arpus skolas ne par ko nav jauztraucas.

Lasma Reimane, Aivara Vetraja foto

][\Grzemnieks

Kuldiga, 1905. gada iela 19, LV-3301

reklamas nodala — 63324881; sludinajumi@kurzemnieks.lv

Galvena redaktore Daiga Bitiniece — 63350567; redakcija@kurzemnieks.v;

Izdevéjs — SIA Jaunais kurzemnieks. Reg. apl. nr. 1400. Iznak pirmdienas, tresdienas, piektdienas. Parpublicgjot atsauce|
uz Kurzemnieku obligata. lespiests SIA Poligrafijas grupa Mikusala, Riga, Mikusalas iela 15a. Metiens — 3795.
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Snépelnieki savu ir pateikusi

Snépeles iedzivotaju sapulcg, kura bija iespéja tikties ar pagasta parvaldes vaditaja kandidatiem un par viniem
balsot, lielako atbalstu - 89 balsis - no atnakusajiem sanémis Raivis Jasinskis.

Par Aigu Bulavu nobalsojusi
27, par Madaru Reimani 11, par
derigiem atziti 127 bileteni. Ka jau
rakstits ieprieks, iedzivotaju balso-
jums ir tikai viens no argumentiem
par labu kadam pretendentam.
Izveértésanas komisija nolémusi
ar viniem tikties velreiz. Izvele
tiks izdarita l1dz Kuldigas novada
domes sédei nakamceturtdien. Uz
tikSanos ar iedzivotajiem bija iz-
virzita ar1 Sintija Hercenberga, bet
vina savu kandidatiiru atsaukusi.
Iemesls — So amatu biitu griiti ap-
vienot ar uznémejdarbibu.

Visi sava prezentacija mingja,
ka liela uzmaniba japievers ce-
liem. A.Bulava, kura saimnieko
Snépeles pagasta Allazas, uzsvaru
likusi uz praktiskam lietam: pa-
gasta centra un veikala apkartnes
sakoptiba, jauns rotalu laukums
bérniem, gajgju celini, tai skaita uz
autobusa pieturu. Vinasprat, jaat-
tista tirisms un vairak japopularize
tas, ar ko pagasts var lepoties.
Pretendente saredz lielas iesp€jas
muizas kompleksa, vélas atjaunot
bijusa internata ku, izvietojot tur
sociala atbalsta centru, iekopt pils
parku, labiekartojot to kopa ar
Kuldigas Tehnologiju un tirisma
tehnikumu un rikojot tur koka
amatniecibas plenéru. A.Bulavai
tika jautats, kur tam nemt naudu.
»Esmu pétijusi, ka tlrismam var
iegiit Eiropas finansgjumu. Lai to

Divi cilveki
izglabjas no
ugunsgreka

Aizvakar, 17. janvari,
20.37 sapemts izsaukums
uz Skrundas ielu Kuldiga,
kur ugunsgreks bija izcelies
divstavu dzivojamaja maja.

Konstatets, ka pa pirma sta-
va logiem nak dumi, taja deg
sadzives priekSmeti un malka
(4 m?). 21.35 nelaime likvidéta.
Pirms dz&s&ju ierasanas saviem
spekiem evakugjas divi cilveki,
kuri bija cietusi un tika nodoti
atrajai palidzibai.

Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta Kurzemes
regionala centra statistike
Darta Girgensone pastastija,
ka cietuSie ir septingadigs
zéns un 41 gadu veca sieviete.
Laimiga karta abu veselibai
nekas nedraud. Slimnica vini
nogadati ar reakciju uz smagu
stresa situaciju.

+Raivis Jasinskis noteikti ir [oti laba kandidatura pagasta vaditaja amatam,” uzskata snépelnieks Janis Vitomskis.
Siir reize, kad snépelniekiem ir japienem atbildigs lémums.

panaktu, sadarbosimies ar biedri-
bam,” teica A.Bulava un atbildgja
vel uz vairakiem jautajumiem.
R.Jasinskis pagasta ir ienacg;js.
Vins ir informacijas tehnologiju
specialists, strada Latvijas Valsts
mezZos un ka teritorijas planotajs ari
Kuldigas attistibas agentiira. Vin§
Snépeli redz ka vienotu, dzivot-

spejigu, cilvékiem pievilcigu vie-
tu, kura ir attistita infrastruktira.
Lai to panaktu, vinaprat, jauzlabo
sazina starp iedzivotajiem un le-
mumu pienémgéjiem: ,,No katras
vietas pagasta, kura dzivo cilveki,
informacijai janonak lidz pagasta
parvaldei un domei.” Loti svariga
pagasta esot intereSu izglitiba. Vi-

Godinas Cernobilas

dalibniekus

Iedzivotaji, kuri piedaliju-
Sies Cernobilas atomelektro-
stacijas (AES) avarijas seku
likvidésana, péc Latvijas
savienibas Cernobila liguma
tiek lagti Iidz 15. februarim
pieteikties Iekslietu ministrijas
(IM) pieminas zimei.

Ja avarijas seku likvidé$anas
dalibnieks miris, var picteikties
arT radinieks. Jaaizpilda iesnie-
gums, kas atrodams ministrijas
majaslapa www.iem.gov.lv
sadala Cernobilas AES seku

likvidésanas daltbnieku godina-
Sanai. To var sanemt arT Kuldigas
novada domg. Aizpilditais aplie-
cinajums jaiesniedz domé vai
janosiita pa pastu: Iekslietu mi-
nistrijai Ciekurkalna 1. Iinija 1,
2. korpusa, Riga, LV-1026. Par
pieminas zimes pasniegSanas
pasakumu telefoniski, ka ari
rakstiski noraditaja adresg infor-
mes ministrijas parstavis.

IM personala vadibas nodalas
talr. 67219359 vai 67219281.

Skoleniem - nodarbibas
par barikadem

Latvijas Okupacijas muzejs
aicina 9.—12. klasu audzeknus
uz bezmaksas nodarbibam Bari-
kades. 1991. gada 20. janvaris.
Var€s iepazit ekspoziciju par
Atmodas laiku, noskatities Jura
Vidina dokumentalas filmas
Tévu barikades fragmentu par

20. janvara apSaudi pie Iekslietu
ministrijas, doties ekskursija pa
Bastejkalnu. Muzeja skolu pro-
gramma lauj dalgji segt transporta
izdevumus attalak dzivojosajiem.
Pieteikties pa talr. 67211030 vai
e-pasta: ip@omf.lv.

nam tika jautats, ka Snépel€ vargtu
atjaunot pamatskolu. R.Jasinskis
Sobrid tadu iesp€ju neredz, tomer
bija optimistisks domajot, ka vidi
Seit padarit tik pievilcigu, lai
jaunas gimenes to izvéletos par
dzivesvietu. Vinam tika vairaki
jautajumi par celiem. ,,Neesmu
celu specialists, bet reizém tadam

nav jabiit, lai redz&tu, ka kaut kas
darfts nepareizi. Katram iedzivo-
tajam savs cel§ svarigakais, bet
ir jaizverte prioritates un finan-
séjums.”

Jautats par iemesliem, kapéc
nolémis kandidét uz Snépeles
pagasta vaditaja vietu, ienacgjs
Raivis Jasinskis ming&ja divus: So
vietu, kas likusi dzive atskirt jaunu
lappusi, un te sastaptos cilvékus.

Madars Reimanis, kura darbibas
sféra ir biologiskas jeéra galas ra-
708ana un ekologiski buvprojekti,
kandid&t nolémis tadel, lai savas
zinaSanas nodotu talak. Ari vins
uzskata, ka viena no perspektiva-
jam nozarém ir tiirisms. Savukart
pili vajadz&tu atvelet ekskluziviem
dzivokliem — tas lautu €ku remon-
tet un dotu pagastam ienakumus,
pils parka varétu bt liels rotalu
laukums. Par celiem bitiski esot
raudzities, vai tie tiek Tstaja laika
un pareizi uzturéti. Jautats, ka
pagastam atrast investorus, vins
atbildgja: ,,.Lai uznemgejs gribetu
ieguldit, vin$ vispirms Vverte celus,
citu infrastruktdru un to, kada ir
vaditaja atticksme. Tiirisma attis-
tiba varétu radit darbavietas, bet
lielas investicijas tomer ir pasa
uzn@meja zina — pagasta vaditajs
tur neko nevar ietekmét.”

Iveta Grinina
Aivara Vetraja foto

NO VALSTS POLICLJAS IKDIENAS
Vai sak apzagt Skiinus?

Informé Valsts policijas Kurzemes regiona parvaldes priek$nieka palidze

Madara Sersnova.

11. janvaris. Ap 11.15 Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienests zino, ka Kuldiga, Graudu iela, palidziba sniegta virietim,
kur§ guvis miesas bojajumus. Sakta administrativa lietvediba.

13. janvaris. Ap 10.30 sanemta informacija, ka Varmes pagasta
uzlauzti $kiinisi, tacu nekas nav nozagts.

15. janvaris. Pirms deviniem rita Skrunda konstatéts, ka no sktina
nozagti dazadi instrumenti un materiali, radot vairaku tlikstoSu eiro
zaud&jumus. Sakts kriminalprocess.

17. janvaris. Ap pusCetriem r1ta Turlava pagaidam nenoskaidrotas
personas izsitusas logus. Sakts kriminalprocess.

Jaunietis lietojis narkotikas

Valsts policija sanemta atbil-
de no laboratorijas, ka aptu-
veni pirms ménesa aizturétais
2002. gada dzimusais jaunietis
atradies narkotisko vielu ie-
tekme.

Vins uzvedas neadekvati, ne-
varé€ja skaidri parunat, bija papla-
Sinatas acu zilites. Par lidzigiem
nodarTjumiem vin$ jau ieprieks
nonacis policijas redzesloka un

vairakkart bridinats, bijusas au-
dzinoSas parrunas, tacu diemzel
bez rezultatiem. Soreiz sakts
kriminalprocess par narkotisko
vai psihotropo vielu neatlautu lie-
toSanu, ja to izdarijis cilveks, kur§
par kriminalatbildibu bridinats.
Par to soda ar 1slaicigu brivibas
atnemsanu vai piespiedu darbu,
vai naudas sodu.
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Macis
atjaunojamas
energijas
tehnikus

Kuldigas Tehnologiju un tiris-
ma tehnikuma izveidota jauna
izglitibas programma Energeéti-
ka un elektronika. Taja var apgut
atjaunojamas energijas tehnika
profesiju.

Jauna macibu programma tapusi
programmas Erasmus+ projekta
Zals, zalaks, viszalakais: vejs,
tidens un pasaule, kura 2015. ga-
da tehnikums saka sadarboties
ar skolam no Latvijas, Lietuvas,
Vacijas, Polijas un Anglijas.

Direktore Dace Cine skaidro,
ka grupa paredzets uznemt desmit
audzeknus ar vidusskolas izglitibu.
Darba vide balstitas macibas ilgs
pusotru gadu. ,,Divos méneSos
audzekni apgis teoriju, péc tam
dosies uz uzpémumiem un stra-
das ar iekartam, jo programmas
izstrad@ iesaistitas atjaunojamas
energijas asociacijas.”

Programma audzeékni apgiis
visas paslaik pieejamas iekartas
(saules kolektorus un baterijas,
biogazes iekartas, biomasas
dedzinasanas sistémas, v&ja ge-
neratorus, siltumstiknus) un spés
tas samontgt, remont&t, noregulét
un nodro$inat darbibu.

Iveta Grinina
Biis japagaida,
kameér sarakstis
kvitis
Jauna kartiba komunalo maksa-
jumu pienemsana bija viens no
jautajumiem karteja Kuldigas
novada pagastu parvalzu tik-
sanas reize.

Domes izpilddirektores viet-
niece Agnese Buka skaidroja,
ka turpmak maksu iekas€s nevis
pasvaldiba, bet gan katra tas kapi-
talsabiedriba: Kuldigas komunalie
pakalpojumi (KKP), Kuldigas
siltums un Kuldigas udens. Tas
attiecas uz pagastiem, kuros saim-
niecibu parp€musi Sie uznémumi.
Iedzivotajiem tas varétu ietekmet
tikai laiku, kads japavada pagasta
parvaldg, jo katrs maksajums tiks
registréts atseviska kvisu gramati-
na. Ir doma, ka nakotn€ komunalos
maksajumus pienems veikala, ka
tas jau esot dazos pagastos, pie-
méram, Snépel€. Jaunas kartibas
ievieSana §igada pirmaja nedéla
iedzivotajiem radijusi neértibas,
jo Iidz bridim, kamér ta izstradata,
komunalos maksajumus nevargja
pienemt. Sobrid tas jau nokartots.

KKP vaditajs Péteris Gobzemis
skaidroja, ka driz pagastiem tiks
izsUtiti saraksti ar tiem iedzivota-
jiem, uz kuriem vargtu attiecinat
atlaidi, savacot atkritumus. Par-
valzu vaditaji tos izskatis un zinos

ar So cilveéku dzives apstakliem.
Skiroto atkritumu konteineri pa-
gastu centros v&l tikSot saglabati.
Iveta Grinina

Balle, kura neviens neséz mala

Senioru ballés vérojama ipasa aktivitate, un var apgalvot, ka mala neséz neviens,
1pasi pieprasitas ir aplausu dejas. Ta bija ari sestdien Varmé, kur satikas ap 140 aktivu

vecakas paaudzes cilvéku no Kuldigas, Saldus un Alsungas novada.

Sadas balles pagasta tiek riko-
tas gada beigas un pavasari, bet
Soreiz ar jautru sanakSanu sacies
jaunais gads. Apmekl&taji bija
gatavi labi pavadit p&cpusdienu
draugu loka. Seniori ir sadraudze-
jusies, jo balles notick arT citos
pagastos. Sakot So gadu, katram
bija jaizvelk sava laimite, kas
pacukstgja prieksa, kas gaidams
vai kam pieveérst uzmanibu. Citam
gads nesTs kadas iespgjas, citam
parsteigumus, lielus darbus un
jaunus draugus, bet veél kadam

Jaunumi komunalaja saimnieciba

Siltumtrases projekts un dargaki atkritumi - tie bija svarigi saimnieciski

japieversas jaunam hobijam.
Vieni no pirmajiem kupla
skaita ieradas alsundznieki, kuri
ciemos gan dziedaja, gan dejoja.
Alsungas senioru biedribas vadi-
taja Dzidra Petrovica stasta, ka
kopa censas braukt visur, kur tiek
aicinati: ,,Ir interesanti un noderi-
gi paskatities, ka balles organize
un ka dzivo citur. Vienmér var
ieraudzit vai uzzinat ko jaunu.”
Soreiz alsundznieki pieteikusies
atri, bet reizém nakoties skubinat
un aicinat individuali. ,,Cik nu

jautajumi Skrundas novada domes séde.

GRIB REKONSTRUET
TRASI

Konceptuali atbalstits STA
Skrundas komunala saimnieci-
ba (SKS) pieteikums Centralajai
un finansu liguma agentirai, lai
sanemtu atbalstu projektam, kas
veicinatu energoefektivitati un
vietgjo atjaunojamo energore-
sursu izmantoSanu centralize-
taja siltumapgade.

Ka stasta SKS valdes parsta-
vis Kaspars Kutulsks, ieceréts
rekonstruét 324 m siltumtrasi
no centralas gazes kurtuves uz
piecam daudzdzivoklu majam
Saldus un Sporta iela, ka ariuz
pasvaldibas eku. P&c uznémuma
vaditaja teikta, trase sen bija
nolietota, jo buivéta 70. gados.
Par to domats jau p&rnruden,
sakot apkures sezonu. ,,Siltum-
apgade Skrunda ir darga, tapec
jamekle visi veidi, ka uzlabot
energoefektivitati. Revidgjam
katlumajas un siltumtrases.
Vislielaka efektivitate bils Saja

vieta, jo tur ir visvairak patere-
taju. Ja izdosies projektu istenot,
biis mazaks siltuma zudums, ka
arT samazinasies trases garums.
So maju pagalmos pargjas
komunikacijas jau atjaunotas,
vél tikai trase palikusi. P&c
tam iedzivotaji varés pagal-
mus labiekartot, ierikot rotalu
laukumus, modernas stavvietas
automasinam.”

Par izmainam apkures cena
K .Kutulsks v&l nenemas spriest,
Sobrid vél tikai notiek ieceréto
darbu izmaksu aprékinasana.
Tapec dome tikai konceptuali
apstiprinajusi pieteikumu.
Galigais l1émums tiks pienemts
janvara beigas, kad biis zinama
preciza summa, nepiecieSamiba
nemt aizdevumu un iespgjas to
atmaksat.

NEIZBEGAMI LEMUMI

Vel sédeé deputati pagarinaja
vairakus ligumus: ar SKS par
pasvaldibas teritorijas labiekar-

to$anu un tiribu, ar SIA Liepajas
RAS par sadzives atkritumu
apglabasanu poligona Kivites.
Ka norada domes prieksséde
Loreta Robezniece, tie ir formali
ligumi, kas skrundenieku dzivi
nemainis. Ta¢u no 1. janvara
dargak jamaksa par sadzives
atkritumiem, jo paaugstinats
dabas resursu nodoklis — no
25 Iidz 35 eiro par tonnu. Pec
SIA Eko Kurzeme ltiguma un
pievienotas aprékina formulas
par savaksanu, aizve$anu un
apglabasanu Kivités Skrundas
novada laudim tagad jamaksa
9,41 eiro/m? (bez PVN). Par to
iedzivotaji jau laikus informéti,
un minéta nodokla dél cenas pa-
augstinasana bija neizbégama,
uzsver L.Robezniece. Tapec
vairums deputatu bija vienis-
pratis. Pret balsoja Andrejs
Salmins, bet Aivars Rudzroga
attur€jas.

tie aktivie palikusi, tik esam. Bet
balles jariko, jo ir tadi cilveki,
kuri v€las atpiisties arpus majam,
un ir vertigi sadraudzgties ar se-
nioriem no citam vietam,” stasta
Dz.Petrovica. Alsunga balle pa-
rasti notiekot rudent, kad ierodas
draugi no citurienes, tapec gada
sakuma varot kaut kur aizbraukt
pasi. ,,Péc balles vienmér ir pa-
ttkamas emocijas, un ciemoties
mums loti patik,” smej Dzidra.
Gan apmekI&taji, gan organiza-
tori uzsver, ka senioru pasakumi

Daina Tafelberga

ballé varnﬁéléja

bers, un apmekIgtaji

jariko, jo tad atnak tie, kuri nenak
uz parastajam ballém, un izrauties
no ikdienas, satikt citus ir svarigi.
Varme $ada balle sakta organizgt
tapéc, ka seniori saprata: nevar
visu laiku tikai braukt pie citiem —
ar1 paSiem jauznem viesi. Tapec
pensionaru padome sadarbiba
ar pagasta parvaldi to riko katru
gadu. Kad balle tuvojas beigam,
ne reizi vien vargja dzirdet jauta-
jumu: ,,Kad un kur biis nakama?”
Kristine Medne, Varmes
kultiiras nama vaditaja

Parbauda__
ugunsdrosibu

Lai parbauditu ugunsdros§ibas
prasibu ieveroSanu ugunsgréka
gadfjuma nakts laika, decembr1
Valsts ugunsdzésibas un glabsa-
nas dienesta (VUGD) Kurzemes
regiona brigade veica neplanotas
parbaudes 26 viesnicas un viesu
namos, 23 socialas apriipes ies-
tades, 9 slimnicas un veselibas
centros, 9 izglitibas iestadés un
15 dienesta viesnicas. Vairakos
objektos atklaja problémas ar
evakuacijas izejas durvju atver-
Sanu, trauksmes signalizacijas
sistéma nebija darba kartiba un
personalam trika zinasanu, ka
rikoties ugunsgréka gadijuma.
11 gadijumos ir sakta adminis-
trattvo parkapumu lietvediba un
noteikts naudas sods. Ka zinams,
pérn apritgja 10 gadi kops viena
no tragiskakajiem ugunsgrékiem,
kad Kuldigas rajona Alsungas
pagasta socialas apriipes centra
nakti izcelas ugunsgréks, kura
dzivibas zaudgja 23 cilveki.
VUGD atgadina: ja izcélies
ugunsgreks, nekavéjoties zvaniet
uz 112!
Jana Suruma
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Adriana lasa vislabak

Kuldigas
Alternativas
sakumskolas
Padures filiales
5. klases
audzékne
Adriana
Bruvere
ieguvusi
tiesibas
Nacionalas
skalas
lasiSanas
sacensibas
pusfinala
parstavet
skolu Kuldigas
regiona

(taja ieklauts
Kuldigas,
Skrundas

un Alsungas
novads).

Savu milako gramatinu fragmentus prieksa lasija
vienpadsmit 5. un 6. klases audz€kni. Filiales vaditaja
Vigra Leismane Ziirijai davaja saldumus, lai labaks
prats, un teica paldies latviesu valodas skolotgjai Silvijai
Kimsei par bérnu sagatavoSanu. Visi priecajas, ka
zurija bez Kuldigas bibliotekas bérnu literatiiras centra
vadttajas Ingas Bruveres, kas apbraukas visas skolas,
bija arT pagasta bibliotekare Aina Salma un 2. klases
skoléna mamma Daiga Bondare, jo vecakiem no malas
esot pavisam cits skatijums. V.Leismane pastastija,
ka starp dalibniekiem ir bérni ar dazadu lasitprasmi,
bet censoties visi. Piedalities nevajadzgja berniem ar
valodas problémam un vienai vajredzigai meitenitei.
,»Ja pasi biitu grib&jusi, iesp&ju dotu ari viniem.”

UZVARETAJS BRAUKS UZ RiGU

I.Briivere, kas ir konkursa koordinatore miispusg,
pastastija, ka to ierosinajusi Latvijas Nacionala
biblioteka: ,,Pirma karta notiek katra skola. No
katras labakais lasitajs 11. aprilt brauks uz Kuldigu,
bet pats labakais dosies uz Rigu parstavét visus tris
miisu novadus. Lidzi brauks klase, lai justu Iidzi, un
brauciens biis apmaksats. Konkursa bérni tris mintites
lasa prieksa fragmentu no pasu izveletas gramatas.
Tam jabit klausitajiem interesantam. Ziirija verte péc

deviniem kritérijiem, piem&ram, vai pareiza vieta ir
uzsvars, vai ir pareizais temps, vai mainas intonacija, vai
fragments pabeigts.” [.Briivere pastastija, ka Padure ir
otra skola, kura konkurss noticis. Pirmie bijusi Kuldigas
2. vidusskolas bérni, Sonedel konkurss notiek Laidos
un Centra vidusskola.

Ideja par skalo lasiSanu aizgiita no Niderlandes.
[.Briivere priecajas, ka berniem lieku reizi japanem
rokas gramata, japierada, ka vini sp&j lasTt raiti, turklat
darft to skali nemaz nav viegli — ieprieks japatrengjas.
,.Seit vini var lasit, ko grib, bet Riga bils jalasa ari svess
teksts. Pats labakais tiks kronéts ar 1stu kroni.”

+BERNIEM LASIT PATIK"

Adriana pastastija, ka majas palasot prieksa
bralim. V&l nezinot, ka konkursa uzvarés, meitene
Kurzemniekam atzinas, ka buitu gatava ar braukt uz
pusfinalu Kuldiga. Adriana izvél&jusies fragmentu no
P.Dz.Petersena gramatas Vai gribi vienu laca skavienu?,
lasamvielu atradusi bibliotéka. ,,Parsvara meklgju
komiskas un interesantas gramatas. ST dazas vietas ir
jautra, bet dazas ar1 sanak kauties. Man lasit loti patik,
daru to vakaros, ari diena, ja nav, ko darit. Nav pareizi,
kad saka: berniem lasit nepatik,” uzskata Adriana.

Gaida pirmklasniekus

Padures filiales vaditaja Vigra Leismane aicina mazos
pirmklasniekus vest uz Deksni.

Sobrid sesas klasés macas 38 berni. Pirmsskolas grupinas no
diviem gadiem macas 29 bérni. Uz 1. klasi septembr1 dosies
tris bérni, no viniem divi jau izvElgjusies macities pilséta, bet
viens paliek.

»Pagaidam mums ar 1. klasi ir problémas. Loti vEl&tos, lai to
varétu atvert. Pie mums mazas klasges ir iespgjama individualaka
pieeja, svaigs gaiss un bérniem piemérota vide. Miisu skola
darbojas vienigais mazpulks novada, ir koris, deju pulcini,
instrumentalais ansamblis. P&c stundam bérnus pieskatam, vini
var izmacities, konsultéties ar skolotdjiem. No rita 8.00 autobuss
izbrauc no Kuldigas, pecpusdiena 16.00 atgriezas,” V.Leismane
piedava skolu beérniem Iidz pat 6. klasei. ,,Ja kadam ir griiti
lielaka kolektiva, pie mums vin$ iejutisies. Te mes pamanam
gan ikviena problémas, gan labos darbinus.”

No pilsetas uz laukiem

Daigas Bondares
gimene pérn junija
uz Kimali parcelas
no Ventspils, un
Padures skola
tagad macas
otrklasnieks
Adrians.

Otrklasnieka Adriana
mamma Daiga
Bondare labprat
iesaistas skolas
pasakumos.

»Kapéc tada izvele? Tapéc, ka bija iesp&ja nopirkt maju.
Adrianam Seit ir tuvak, mazaka sabiedriba, 1idz ar to droSaka
un saprotamaka. Pirms tam puika gaja Ventspilt lielaja skola,
ar1 tur nebija slikti, bet Seit atrak atklaj katra berna dotibas,
pievers uzmanibu talantiem. Adrians, piemé&ram, jau ir vadijis
koncertu, labprat piedalas sporta sacensibas, uzlabojusas
atzimes,” mamma uzskaita mazas skolas prieksrocibas.

Bondaru gimeng vecakais déls macas V.Pladona Kuldigas
gimnazija. ,,Autobuss iet gar pasam majam,” Daiga priecajas.

Jautata, kur pils€tnieki grasas Paduré meklet darbu, Daiga
ir strikta: ,, To var atrast vienmer, ja tikai grib stradat. Virs ir
talbraucgjs, un tam nav nozimes, vai vins izbrauc no Padures
vai Ventspils. Es pagaidam iekartoju maju un iepazistu apkartni.
Ventspilt nodarbojos ar floristiku, man patik stradat ari ar
bérniem, tadel biezi naku uz radosajam nodarbibam skola.”

»Ja ko izdomaju,
man vajag!”

Ta smejas Benita Padrevica no U3am. Kuldigas novada domes
projektu konkursa Darisim pasi péc vinas ierosmes kopigo
duSas telpu iemitnieki partaisijusi par vannasistabu.

Benita Padrevica ir iniciatore idejai, ka U3as kopiga dusa jaatsvaidzina un
japartaisa par vannasistabu.

DUSAS VIETA VANNA

Benita rausta plecus: pati ne-
zinot, ka Usas kluvusi par majas
vecako. Padrevicu gimene Seit
dzivo kops$ 2005. gada, daudz kas
ap maju ir vinas pasas izdomats
un kopa ar viru Agri un Cetriem
beérniem izdarits. Ta tapis arirotalu
laukums pagalma, pie majas stiira
stav Benitas dekors no kliigam:
,»Vienas majas tadu ieraudziju
un nevargju rimties — man ari
vajag.” Sogad virs saka, lai sieva
nemégina atkal pieteikties konkur-
sam, — pietiek.

Sociala maja Usas ar Eiropas
atbalstu siltinata pirms gadiem
seSiem. Toreiz arT ierikota kopiga
dusa. ,,Kad sadega apkures katls,
kas ir arT Gdens boilers, sapra-
tam, ka telpa japartaisa. Maja
dzivo invalide, dusa iet vinai bija
problémas: ne kur pieturéties, ne
apsésties, tidens §lacas pa visu
telpu. Izdomaju, ka jaieliek vanna
ar sédekliti. Nopirkam apkures
katlu, vietam izlikam jaunas sienas
flizes, atjaunojam krasu sienam,

griestiem, iegadajamies paklaji-
nus,” Benita uzskaita.

MEKLE, KUR LETAK

,Kopa iztergjam nedaudz virs
500 eiro, pat ne visus 600, ko
konkursa var dabiit. Meklgjam,
kur 1&tak, jo neiesim tac¢u naudu
terét un cekus nemt, ja vajadziga
sauja skriivju. Gandriz visu dari-
jam pasi. Talka naca majas bér-
ni — kopa ar mangjiem Cetriem
vini te ir desmit. Tikai flizes uzlikt
palidzam profesionalim. Ar boi-
leri iznaca problémas. Lai Ietak,
pasiitijam interneta veikala. Kad
atveda, nemacgjam pielikt. Brau-
kajam pa veikaliem, prasijam pa-
domu, bet pardevgji teica, ka tadu
redzot pirmo reizi. Beidzot ieteica
aizbraukt uz veikalu Lauktehnika.
Tur tads vecaks onkulitis izstastTja,
ka pievienot. Sapratam, ka doma
bija pareiza,” Benita atceras.

Usas ir septini dzivokli, tikai
viens brivs. Benita teic, ka nomaz-
gaties tiek visi, ja laikus iekurina.
Pieaugusie vanna ejot darbdienas,

mazie tiek mazgati svétdienas
pirms skolas.

LABAK IR

Benita doma, ka p&c nama
remonta dzive kluvusi labaka.
Toreiz nomainiti logi, siltinata pati
maja, ielikta grida, izveidota dusa.
Celtnieki teikusi, ka arT krasnis
parmirétas, bet skurstenslauki to
apSaubot. Vel slikti, ka tualetes ir
ara: ,,Katra dzivokli tacu ir idens-
vads un pa kambaritim, kur tualeti
vargja ierikot. Bet...”

Usas dzive esot tiri laba. Be-
nitas virs strada zemnieku saim-
nieciba Laivenieki, tris vecakie
bérni macas tehnikuma, bet jauna-
kais — Padures skola. Vinam un
vienam kaiminu b&rnam no rita
jaiziet Iidz lielajam celam, kur
kursé skolas autobuss, bet lielie
ejot 3 km Iidz Padurei. Vakara
skolas busins mazos atvizina
lidz pagalmam, un par to Benita
priecajas.

Inguna Spuleniece
Aivara Vetraja foto
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Pludmalé vjetnamietes, kermenl no saules paslépusas, atputnleklem piedava auglus.

Vjetnama sadas masinu un motociklu parpildi-
tas ielas, ipasi vakaros, ir ierastas.

Kuldidzniece Ineta Engele kopa ar cmem laivotajiem dodas cela pa Mekongu - vienu no Ilelakajam
Vjetnamas upém, lai krastos apskatitu risu laukus un kradnos Dienvidazijas dabas skatus.

Ar 8im blodas lieluma peldiericém vietéjie ik ritu dodas jara zvejot un jau péc britina svaigo lomu piedava tirga.
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Ciiskas Vjetnama visbieZak varot redzét audzétava vai uz
pusdienu galda, bet daba tas biezi cela negadoties.

———— T
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Vjetnama: krasna daba un !auiu knada

,Krasaina, daudzveidiga un elpu aizraujosu
dabasskatu bagata valsts. Ta nav piemérota
klusuma un miera cienitajiem, tomeér tur var
gut tik jaukus iespaidus, ka gribas atgriezties
vélreiz," kuldidzniece Ineta Engele saka péc
14 dienu celojuma pa Vjetnamu.

Kopa ar vira masu Aritu Grinber-
gu pieteikusas agentira, kas rezer-
v&ja viesnicas, transportu lidz tam
un apskates objektiem. Tas maksa-
jis vairak neka 1500 eiro, cena ie-
klautas brokastis viesnica, bet par
pusdienam, vakarindm un objektu
apmekl&jumu jamaksa vel.

IELU SKERSOT GANDRIZ
NEIESPEJAMI

Kopa ar vel seSiem celotajiem no
Rigas ar lidmasinu abas devusas
lidz Stambulai, kur nakama lid-
masina jagaida septinas stundas.
»Apskatfjam Stambulu: braucam ar
taksi, pavakarinojam,” stasta Ineta.
Lidz Vjetnamas pilsétai HoSiminai
lidojums ildzis devinas stundas.
Gala gaidijis agentras autobuss,
aizvedis 11dz viesnicai.

,,Hosimina (bijusa valsts vaditaja
Ho Si Mina varda — aut) ir agraka
Saigona, un vietgjie joprojam to sauc
ta. Pirmaja vakara gajam pavakari-
not, un lielakais parsteigums bija sa-
tiksme. Vjetnama dzivo gandriz 100
miljoni cilvéku, un pilsétas moto-
ciklu un masinu straumes neapsikst
dienu un nakti. Pamata visi brauc
ar motocikliem — pa divi, trfs un pat
Cetri uz viena, daznedazadam man-
tam apkravusies. Viens konteineru
bija uzlicis uz galvas, lai rokas brivas
un var turéties pie prieksa sédosa.
Aizgajam uz kafejnicu ielas pretgja
pusé. Kad gribgjam atgriezties, uz
brauktuves — sastrégums. Nekadus
noteikumus neviens neievéro, tade]
to Skérsot bija burtiski neiesp&jami.
Sagaidijam dazus vietgjos, lai sekotu

viniem un parietu ielu. Bet arT uz iet-
ves nav drosi, jo pa to visos virzienos
brauc motocikli,” stasta Ineta.

CILVEKI BEZ LIELAM AMBICIJAM

Sesos no 1ita pils€ta jau esot cilve-
ku pilna: ,,Ka filmas rada, ta arf ir:
no rita parkos skan miizika, cilvéki
vingro. Visi maza auguma, smalki,
laipni, jauki, klusi un piezeméti.
Ka putnini ¢ivina. Lai arT cilvéku
ir arkartigi daudz, neviens neuzba-
7as, neliekas, ka kads kadam trau-
c€. Vini ir pieticigi. Kada suveniru
veikala neredz€ju nevienu, kurs tir-
gotos. P&c tam pamaniju, ka divas
korejietes lotosa poza s€z zem galda
un klusitinam &d pusdienas. Dau-
dziem galva ir salmu cepurite, kajas
bikses, mugura vienkarsi, plandosi
terpi. Pusdienlaiks tur ir divas stun-
das, lai maminas var aiziet majas
pabarot b&rnus, bet pec sesiem, kad
darbdiena gala, uz ielam atkal ir sa-
strégumi.”

KARS PARDZIVOTS,
PIEDZIVOTAIS PIEDOTS

HoSimina celotajas pavadijusas
vairakas dienas, apmeklgjusas Cen-
tralo pasta nodalu un katedrali Not-
re de Saigon, kas ir arhitekta Eifela
darbs, AtkalapvienoSanas pili, ki-
niesu kvartalu, tirgu.

Vjetnama ir ap 200 km gari paze-
mes tuneli, kas ir ka cel§ pazemes
pilséta, kura izaugusi viena vjetna-
mieSu paaudze, kamér vairak neka
20 gadus Iidz 1973. gadam notika
kar§ ar Ameriku. ,,Pilsétina bija slim-
nicas, tirgoSanas vietas, gulamista-

bas, Saujamierocu ripnica un citas
telpas, bet taja ieklut nevargju,” stas-
ta Ineta. ,,Ejas veidotas tik Sauras,
ka pa tam var iet tikai neliela augu-
ma vjetnamies$i. Tas domats tam, lai
amerikani kara laika netiktu ieksa.
Apmeklgjam arT kara muzeju, kura
ir iespaidiga kara tehnika, fotogale-
rija ar Vjetnamas un Amerikas kara
Sausmam. Muzeja sastapam daudz
amerikanu. Gids stastija: lai ar1 vjet-
namieSiem kara Sausmas atmina vél
dzivas un amerikanu lietoto kimi-
kaliju dél joprojam dzimst b&mi ar
anomalijam, vietjie visu pardzivoto
esot piedevusi.”

MIRUSOS APGLABA RISU LAUKA

Vienu dienu bijusas Mekongas
deltas apkaimg, kas ir plasi zinams
risu audzeéSanas centrs. ,,Pa Me-
kongu, vienu no lielakajam upém,
braucam ar kugi. Krastos redzami
risu lauki, un interesanti, ka tajos
ik pa laikam kads kaps. Vjetnama ir
ar1 dazas kapsétas, bet biezi miruSos
aprok pie majas, risu lauka un kapa
vietu noflizg,” stasta Ineta.

ED ZIVIS UN AUGLUS

Viesnica piedavati eiropieSu un
vjetnamieSu &dieni, pieméram, zi-
vis vai iecienita nidelu zupa, ko
vietgjie €dot no rita, pusdienas un
vakara. ,,M&s pamata &dam zivis
un auglus. Haizivju zupu, zilonauss
zivi, garneles. Viena kafejnica kat-
ram uz $kivja atnesa lielu krabi, un
ar stangam ta izlobiSanai nepratam
rikoties. Liidzam palidzibu. Tas, ka
kafejnica pa sienu rapo kirzakas, ir
ierasti. Edam daudz mango. Izradas,
tie nav tikai zali un dzelteni, bet ar1
roza. Viens maksa ap 30 centu. Bi-
jam ar1 konfekSu riipnica, kur viss
tiek darits ar rokam — katra konfek-
tite ietita kokosriekstu papiriti un ar
to kopa edama.

Tadi sanitarie apstakli, ka pie
mums, tur netiek prasiti. Valsts ir loti

netira, jo atkritumi tiek mesti turpat,
kur katrs dzivo. Tads ieradums sa-
glabajies no senatnes, jo toreizgjie
atkritumi sadalijas un palika zemé.
Tagad plastmasas pudeles, bundzas
un citi nesadalas. ApmekIgjam bisu
dravu, kura majinas krietni maza-
kas neka Latvija. Tur cilvéki &d arT
Cuskas un sunus, bet més nepagar-
Sojam. Braucot ar autobusu, redzg-
Jju, ka pie kadas majas karajas sunu
kautkermeni,” stasta Ineta.

LETI, BET TUKSTOS0S

Eiro vai dolarus pret vjetnamieSu
dongiem varot samainit gan bankas,
gan darglietu veikalos, kur mazaka
komisijas maksa. Viens dolars ir
15 000 dongu. Pierast pie lielajam
naudas zZimém bijis gruti. Loti la-
bas pusdienas maksajot ap Cetriem
eiro, bet arT par diviem var pagst
labi. ,,L&ti var nopirkt ¢tiskadas un
krokodiladas makus, somas, perlu
kaklarotas labus apgérbus, bet tikai
maza izméra. Viet€jie suveniri vei-
doti no bambusa un adas.”

GRIBETU ATGRIEZTIES

Devinas dienas celotajas pavadi-
jusas viesnica Dienvidkinas juras
piekraste, saulojoties, peldoties un
mazliet apskatot apkartni. ,,Jura vil-
ni ir diezgan lieli, tadg] to ieciendju-
$i kaitotdji, un peldgéties ir drosi rita
pusé€, kad vini vél nav saradusies.
P&cpusdiena peldéjam baseina pie
viesnicas. Pludmalé vjetnamietes
staiga ar lieliem groziem un piedava
auglus, bet tas nav uzbazigi. Galva
meiteném cepurite, rokas cimdi, ka-
jas zekes, jo vinas baidas no saules
apdedzinaties.”

Dienas pagajusas atri, un majup-
cel§ bijis loti nogurdinoss, jo taja
pavaditas 30 stundas. ,,Tomeér Vjet-
nama ir zeme, kura kadreiz grib&tos
atgriezties,” secina I.Engele.

Jolanta Hercenberga
Inetas Engeles arhiva foto

Ediens Vjetnama esot ka filozofija - domats ne tikai tam, lai pabarotu kermeni, bet
ari tam, lai uznemtu labu enerdgiju. Taja gadats par to, lai garsas un smarzas batu labi
sakombinétas. Liela ciena ir jaras veltes un daznedazadi augli.

NODERIGI

Vjetnama, oficialais nosaukums —

Vjetnamas Socialistiska Republika.

Atrodas Indokinas pussala,
robezojas ar Kinu, Laosu,
KambodZu un Dienvidkinas jaru.
Galvaspilséta: Hanoja.

Valita: Vjetnamas dongs.
ledzivotaji: ap 93 miljoniem.
Valsts valoda: vjetnamieSu.
Celojums vienam maksa vairak
neka 1500 eiro.

Viens dolars — 15 000 dongu.
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,ES tilta vantis pec ekleriem nekapju”

Kuldidzniekam NORMUNDAM LEIMANIM darbs sagada gan prieku,
gan lielu devu adrenalina - vins ir profesionals Soferis ar visu
kategoriju tiesibam un pédéjos gados gan cilvékus, gan pacinas
vada uz arzemém: ,,Esmu aizvedis cilvékus 200. Dazus iznak ari

atvest majas, bet tikai dazus.”

55 REISI PIECOS GADOS

Normunda s&ta stav vina maizes
devejs — 14 gadus vecs busins,
kura numura Zime ir cipars 13.
Saimnieks smejas, ka

nezina neko. Bez pakam masina
ir vel cilveki Cetri, kuri negrib tris
stundas sedet pie kadas majas, lai
sagaiditu, kam pacinu nodot. Ga-

das, ka Latvija oma

$0 numura zimi jau = w o iedevusi  nepareizu
20 gadu liek savam ,,SOHEde,' bl_,u adresi, bet mazdélu
masiam — neko launu Helsinkos sazvanit nevar. Citreiz
tas cipars nenodara. . o atbraucu par agru, cit-
Savukart pie verandas Diemzeél reiz par velu.”
stikla uzlimé vestits, : Lai gan Anglijas
ka vin$ sniedz trans- atkal divus braucieniem  pieli-
porta  pakalpojumus ku'didZI‘H-Ekus cis punktu, ja kadam
braucieniem uz An- aizvedu aiz vajag kaut kur citur,
gliju. Normunds  aizved.
,Tagad tas patiesi- robezas.”  Nupat atgriezies no

bai atbilst mazak. Bet

vispar piecus gadus

uz Angliju braukaju — palidzgju
latvieSiem atstat savu zemi,” vins
rigti nosaka. ,,Tagad vairs to ne-
daru. Cilveki daudzmaz noslano-
jusies: tie, kuri ir tur, ir projam, bet
tie, kuri te, censas palikt. Kadreiz
vedu sierinu, galinu, kiicinas, pol-
Sinus, tagad to visu var nopirkt
tur. Uz Ziemassvetkiem ved&jiem
daudz darama, bet janvaris un feb-
ruaris ir tuksais laiks.”

Normunds atzist, ka tads darbs
nav viegls — ar businu 55 reizes
merojis 3000 km celu I1dz Angli-
jai un atpakal. Vienmer pie stiires
pats: ,,Mani neviens nevar nomai-
nit. Latvija no jums paku panemu,
braucu uz Angliju, sameklgju,
kura pilséta cilveks dzivo, sazinos,
noskaidroju, kad vins beigs darbu,
jo tur ta nevar izskriet pec pacinas.
Citreiz atrodu maju, kura klients
dzivo, bet tur mit seSi viena ista-
ba un par
otru

s un i g
Somijas un jau paspe
jis aizbraukt uz Vaci-

ju: ,,Es negribu visus vest projam,

bet vini aizbrauks arT bez manis.

Ne jau es vinus rauju aiz rokas —

pasi mani mekle.”

KATRAM SAVAS PRASIBAS
Parbraucienos Normunds daudz
pieredzgjis, un situacija ar katru
aizvesto cilveéku esot atskiriga.
,,Pacietigaki ir tadi ap 50 gadiem,
bet jaunieSi... Iebraucam Lietu-
va, vin$ atraujas no plansetes vai
telefona un prasa: ,,Vai esam jau
Anglija?” Ng, Lietuva. Péc laika
atkal: ,,M@&s Anglija?” Ng, Polija.
Tas medz bojat nervus. Mazak par
divam diennaktim cela pavadit
nevar. 12—13 stundas Iidz Polijai.
Tur lieku masinu nost un eju gulét
hotel1. Esmu cilveks: lai nakamaja
diena s€stos pie stures, ir jaizgu-
las. Es nevis gribu, bet man vajag
gan atpiisties, gan paést. Bet dazi
to nesa-
prot, un

sakas visadas replikas: ,,Kapec
tu brauc tik atri? Kapéc tik 1&ni?
Kapec pa $o celu? Kapec mums
tagad jaiet gulet? Palaid mani pie
stires, es pabrauksu tava vieta.”
Varbiit esi labs braucgjs, bet ne pie
manas masinas stiires. Es par katru
braucienu varétu stastit stundam,”
atzist Normunds.

Vins atklaj, ka pakas, kas janoga-
da uz arzemém, gadas neatlautas
lietas: ,,Tur liek iekSa ari narkoti-
kas, blokiem cigaretes, pudelem
alkoholu. Reiz Vacija, parbaudot
manu masinu, viena soma atrada
50 blokus ar krievu cigaretem.
Knapi tiku gala! Bet pret mani
ka cilveku tas bija loti negodigi.
Esmu tiem arzem@s braucgjiem
jautajis: ,,Jais tacu tur pelnat lielo
naudu, kapéc nevarat cigaretes no-
pirkt?” Esot Sausmigi dargas. Nu,
tad nepipgjiet!”

ARI UZ FUTBOLU PORTUGALE

Normunds pats ik pa laikam pa-
stradajot arzemées. Tris gadus Va-
cija braucis ar ekskursiju autobu-
siem. Pilnu autobusu cilvéku vest
atptta esot vieglak neka dazus uz
darbu arzemés.

,»Kapec vini izvelas autobusinu,
nevis lidmasmu? Ta ir Iétak, var
aizvest mantas, pieved pie durvim
pilseta, kura vajag. Esmu vedis cil-
vekus slidot, slépot, uz hokeja spé-
1ém. Kuldigas puisi, kuriem bail
lidot, paliidza aizvest uz futbola
speli Portugale. Katru dienu tur
nebraucu, bet izdarit varu. Ja, visu
miizu esmu profesionals Soferis.”

Kas profesija piesaista? ,,Riga
trakie kapj vansu tilta, jo mekle
adrenalinu. Nesaprotu, kapéc vini

Ar savu businu
kuldidznieks Normunds

% . Leimanis nobraucis

2 850 000

kilometru.
Cipars 13
numura
zimeé nekadu

launumu nav
nesis.

RN \iziré. Starp reisiem
i % » .ES SpEléju gi-

:. . Ik

,Kad braucu ar smago ma3inu, visu dzivi nosaka digitala karte,” rada Nor-
munds. ,Péc Sadas teka lentes jebkur$ policists nolasis, cikos es izbraucu, ci-
kos drikstu braukt talak, kad un kur esmu parkapis atrumu. Mans rits saksies
tad, kad digitala karte to laus, nevis tad, kad pats gribé3u.”

pec ekleriem kapj tur augsa, es ad-
renalinu sanemu braucienos. Kad
parrodos majas, peéc dazam die-
nam sev jautaju: ,,Ko Seit daru?”
Jau ir nemiers, gribas doties cela.
Mani braucieni nav tas pats, kas ar
pilsétas autobusu 3. marsruta.”

+MAJAS MAN VAJADZIGAS"
Brivaja laika Normunds aizrau-
jas ar gitaras spéli, sakrajis diskus
un lepojas, ka starp tiem nav nevie-
na piratiska. Labprat klausas vecas
plates. Dzivo téva maja, jo
pasa biivEto atstajis Skirtajai
sievai un bérniem. Tads esot
Soferu muzs: gimene médz
izjukt, jo nevar vienlaikus
biit pie sievas siltajiem saniem
un stradat So darbu. ,,Majas
man vajadzigas. Esmu dzi-
vojis Amerika, Griekija, bet
vienmér atgriezos Kuldiga.
Mans pazina ir talbraucg;js,
dzivo Riga, beému
. nav; kamér brauka
' pa Eiropu, dzivokli

taru. Ja spélétu
loti labi, varbat
to daritu
Nujorka un
pelnitu vairak.
Varbat..."

pasam pat nav, kur palikt, — dzi-
vo maSma. Miisdiends smagas
masinas tik moderni aprikotas, ka
citam tadi apstakli nav majas. Vie-
niga probléma, ka esam vienadi ar
suniti: abi biidina dzivojam, pie
bidinas pacurajam. Vienigi mana

»\est pakas
un cilvekus uz
arzemem nav tas
pats, kas vest
sniegu: viena gala
saskipelé, otra -
izber."”

biidina uz riteniem,” Normunds
ironize.

Braucienu galamérkim Nor-
munds izvélas Eiropu, bet uz
Krievijas pusi braukt nevélas. Arl
Eiropa neesot viss tik gludi, poli-
cija loti piekasiga: ,,Mana digitala
karte paredz pauzi, kaut kur jaap-
stajas, bet visur masinu parpilniba.
Nedod Dievs, ja apstasos neatlauta
vieta! Bet nav jau, kur palikt! Ja
apstasos, parkapsu noteikumus, ja
neapstasos — atkal parkapsu: sodit
var abos gadijumos. Bet adrena-
lins tom@r vajadzigs — tas ir dzi-
vesveids.”

Inguna Spuleniece
Aivara Vetraja foto
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SARUNA AR JUBILARI

Vel daudz sapnu, ko istenot

,Man ziema nepatik, ari pukes dzimsanas
diena labpratak sanemtu tadas vasarigas,
piemeram, gladiolas,” saka Kuldigas slim-
nicas terapijas nodalas saimniecibas masa
Raisa JeSkevica, kura 16. janvari nosvingja

50. jubileju.

DzimsSanas dienas vina parasti
plasi nesvin, bet Soreiz svetki sa-
kusies 1staja diena darba un tur-

»Jaripéjas, lai nodala visas
saimnieciskas lietas butu
kértiba - vela, dezinfekcijas "
lidzekli, virtuve. Ja kaut kas
saplist, jameklé meistars.”

pinasies rit radu pulka. ,,Cienas-
tu vienmér gatavoju pati, man
ar1 patik to darfit, bet $aja jubileja
gribu, lai organizg citi.”

»VISU, KO GRIBU, SASNIEDZU
PATI"

Raisa lidz 1. klasei augusi
Liepaja. Pec vecaku SkirSanas
kopa ar mammu parcélusies uz
Sejieni: ,,Man patik uz Liepaju

STARKA VESTIS

Kuldigas slimnicas dzemdibu nodala
no 10. lidz 17. janvarim piedzimuS$as
seSas meitenites un divi puikas.

Bérniem doti $adi vardi: Karlina, Ana-
bella, Leila, Keita, Liva, Odrija, Artirs,

Adrians.

Slavenu aktriSu varda

Montai Krauzei un Gatim Burkem-Bur-
kevicam no Talsiem 17. janvarl agri no
rita pasaulé naca meitina — 3510 g smaga
un 55 cm gara. Ta ka ieprieks zinats, ka
gaidama meita, vardu Odrija jau laikus
izdomajis tétis. Majas mazo gaida desmit
gadus veca masa Emilija, kura btsot licla
palidze. Monta saka lielu paldies visam

dzemdibu nodalas personalam.

Lasmas Reimanes teksts un foto

aizbraukt — jiira, teatris, bet ne
dzivot — Kuldiga labak.” Astonas
klases beigusi Kuldigas 1. vidus-
skola (tagad gimna-
zija). ,,Pilnigi nezi-
naju, ko gribu dartt
talak, aizbraucu uz
Rigas manufaktiiru
izmacijos par
kvalitates  kontro-
lieri. Satiku viru
Modri, atgriezos,
specialitaté pastra-
daju fabrika Mara.
Tad pieteicas pirmais bernins.
Ilgus gadus majas pinu grozus.
Kad sapratu, ka tas par griitu, ka
gribu darit ko citu, pastradaju
slimnica velas maja. Tad izdo-
maju macities par gramatvedi.
Diplomu ieguvu, bet sapratu,
ka tas nav mans darbs. Man
patik bit ar cilvékiem — gadat,
ripéties. Tad man piedavaja So
amatu. Jariipgjas, lai nodala vi-

karotiti.

Karotite atgadina par dzimto vietu

,Sajos pasakumos rodas nojausma, kada
atmosféra péc septiniem gadiem valdis

masu skolas 1. klasité. DroSi vien lidziga -
visi ir mierigi, bet katrs prasa no veca-
kiem uzmanibu un milestibu,” ta sacija
Kuldigas novada domes priekSséde Inga
Bérzina, novembri un decembri nova-
da dzimusajiem mazuliem pasniedzot
pasvaldibas pieminas davanu - sudraba

| 2 gd W

TIRA VELA

F

Kuldigas terapijas nodalas saimniecibas masa Raisa JeSkevica: ,Mans darbs ir
visu pieskatit, sagadat, lai nevienam neka netriaktu. Man patik bat cilvékos un
rapéties par citiem. Domaju, ka esmu istaja vieta."

sas saimnieciskas lietas kartiba:
vela, dezinfekcijas Iidzekli, vir-
tuve. Ja kaut kas saplist, jamekle
meistars.

Seit sapratu, ka gribu izprast
kaut vai to, ko dara masu paligi.
Bija iesp&ja — izmacijos par so-
cialo apripétaju. Tagad drikstu
aizvietot arT masu paligus, maku
parlipéties par savu mammiti un
vinas viru.” NodarboSanos Raisa

sev atrod vienmér — gajusi anglu
valodas kursos, savam priekam
gribot pamacities vacu valodu.

Jautata, kadu davanu gaida
dzim$anas diena, jubilare atbild:
to, ko grib, parasti sasniedz pati.
Ja mérkis ir, uz to drosi iet: ,,Ta-
gad gribu nokartot Sofera tiesi-
bas. Esmu iedvesmas cilveks:
kad ta naks, tad arT sakSu maci-
ties.”

SEZONALAS AIZRAUSANAS

Raisas un Modra gimeng izau-
gusi divi déli. Vecakais déls Riga
norvégu firma ir IT specialists,
jaunakais gajis t€va peédas un
kluvis par elektriki Kuldiga, un
darba esot daudz. Liels atbalsts
jubilarei ir virs: ,,Kadreiz darba
gribu uztaisit dekorus. Modris
palidz tehniskas lietas, ko man
pasai griiti izdarit.”

Riga vecmaminu gaida asto-
nus meénesus vecais mazdelins.
Raisai daudz auklét neiznak,
bet vina censoties biezak satikt,
video, fotografijas un skaipa
vero, ka mazdéls aug. ,,Riga nav
talu — braucu pie bérniem, satie-
kos ar bérnibas draudzeni. Miisu
draudzibai ir jau 45 gadi. Tik ilgi
noturét — ta ir patiesa draudziba.”

Liela aizrausanas ir darzs. Kaimi-
ni slavgjot, ka tik sakoptu un skais-
tu reti gadoties redzet. ,,Manas
aizrausanas var dalit pa sezonam:
vasara — darzs un celojumi, zie-
ma — teatri, koncerti, izstades, adi-
jumi. Jaunaka masa dzivo Anglija,
vinas gimenei saadu zekes. Esmu
adtjusi arT cimdus, cepures, Suvusi
drébes, bet tagad vairs nav vajadzi-
bas. Sad tad bémi parsteidz — uz-
davina mums kadu bileti uz kino,
uz teatri. Par to loti priecajamies.”

Inguna Spuleniece
Aivara Vetraja foto

Maza Karla mamma Kristine Birzniece: ,,Loti jauka tra-
dicija (ta ieviesta 2009. gada — aut.). Sis man ir ceturtais
beérns, bet karotiti sanemam pirmo reizi.” Ar1 tetis Artis
Goldmanis par to priecajas. Karlim jau pusotrs ménesis,
tade] vargjusi atnakt, jo pavisam mazajiem, kuri dzimusi
decembra beigas, vinaprat, biitu griiti atnakt aukstuma
del. Vardu Karlis vecaki delam devusi, jo grib&jusi, lai ir
latvisks un labskanigs.

Gimene uzskata, ka tagad mazulus auklét esot daudz
vieglak neka tolaik, kad nebija autinbiksiSu un citu &ér-
tibu, kas tagad paSsaprotamas. ,,ArT par mazajiem b&rnu
pabalstiem nav ko Z€loties, jo tie jau ir misu, ne valsts
bérni,” saka K.Birzniece. ,,Ja vecaki izlemusi, ka berninu
grib, tad paSiem japariipgjas, lai mazajam viss pietiktu.
Varetu jau ar1 vispar tadi nebiit. Bet, ta ka pabalsti mums
ir, tad nesaprotu, ar ko pirmie berni atSkiras no pargjiem,
ja summa katram atSkiriga. Patiesiba pats svarigakais,
audzinot b&rnu, ir vinu milét un rupéties, lai ir vesels.”

No 31 aicinatas gimenes dome bija ieradusas 17. Pérn
divos p&dgjos ménesos Kuldigas dzimtsarakstu nodala

Kuldidzniekiem Kristinei Birzniecei un Artim Goldmanim ir ari citi bérni,
tacu pieminas karotiti vecaki sanem pirmo reizi un priecajas, ka délam
Karlim ta vienmér atgadinas par dzimto vietu.

registréts 31 mazulis: 11 meitenes un 20 zénu. 13 gimengs tas ir
pirmdzimtais, desmit gimenés — otrais, piecas — tresais, divas —
ceturtais, bet viena gimeng — piektais bérns. So mazulu vidi di-
viem zeéniem dots vards Valters, diviem — Gustavs, divam mei-
teném ticis vards Annija. Pargjiem ir katram savs un vienigais.

Jolanta Hercenberga
Aivara Veétraja foto
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LAl SARUNA 1Z

»Saskarsmi visvairak ietekmé visbanalakas
un vienkarsakas lietas pasaulé: vai neesmu
izguléjies, esmu noguris vai izsalcis. Tas,

ka jutas masu kermenis, arkartigi ietekme
to, ko varam izdarit, ko spéjam sadzirdét
vai saskatit,” saka emocionala intelekta
treneris Zuarguss, kuru daudzi atceras ka
kadreizejo televizijas seju Viesturu Duli.

Veselibas konferenceé Kuldiga
vin$ stastfja, ka panakt, lai saru-
nas bitu veiksmigas, ka mazinat
uztraukumu un panakt, lai sarunu
biedrs sadzird un saprot to, ko ve-
lamies pateikt. Vin§ uzsvera, ka
mazpilseta tas ir vel svarigak neka
liela pilséta, jo viena no lielakajam
fobijam cilvékiem esot: ,,Ko par to
teiks citi!?”

VAI TU SEVI PAZISTI?

»JKomunikacija miis dara vai nu
laimigus, vai loti nelaimigus. Ta ir
ne tikai saruna, bet arT dzive pirms
un péc ta. Cilveki megina kadas
problémas sarunas atrisinat, bet ta
nenotiek, jo viss ir bijis jau pirms
tam un bis pec tam.

Pirma lieta, kas vajadziga, lai cil-
veki butu laimigi, — labas, dzilas
attiecibas, bet tas jau ir rezultats.
Viss sakas ar to, ka mums sevi ja-
pazist un jajiit: kas ir miisu uzska-
tos, sajutas un izjitas. Pieméram,
jus gribat dzert un saprotat, ka ta
del nespgjat uztvert informaciju.
Par sevi ari jarupgjas. Ja neesat
izgulgjusies, ja gribas dzert vai
esat |oti izsal-
cis, tas janem
vera, jo tas no-
teikti ietekmés
komunikaciju.
Ja cilveks di-
vas naktis nav
normali gul&jis,
vins ir uzvilkts,
dusmigs, stre-
sains vai apa-
tisks,  pilnigi
nespgj koncentréties. Zinatnieki
konstatgjusi, ka neizgulgjies cil-
veks ir [idzigs iereibuSam — vins
nespgj informaciju uztvert, nav re-
akcijas. Ir labi, ja pasi varam atpa-
zit, ka So iemeslu de] esam vieglak
aizkaitinami, nepacietigi, bet cil-
veks preti to varbit pat neapzinas.

Sievietes par sevi ripgjas, bet
viriesi vairak doma par savu au-
tomasinu — ta vienkarsi iegajies.
Ja izglitiba neieklausim vajadzibu
ripgties par sevi un jauno paaudzi
pie ta nepieradinasim, tas turpina-
sies — mEs par sevi sakam domat
tikai tad, kad problémas ar veseli-
bu ir lielas. Nevar partpgties par
citiem, ja neesam to izdarijusi ar
sevi.”

KA EMOCIJAS VADIT
»Nevaram stresu un emocijas va-
dit, ja pasi sevi nesaprotam. Stress

»ATTIECIBAS prasa
energiju. Viens
no lielakajiem

uzdevumiem - radit
otram izjiutu, ka es
vinu sadzirdu.”

rodas tikai no viena — no priekssta-
tiem, ko médz saukt par atticksmi,
stereotipiem utt. Kad jaunaka pa-
audze satiek vecako, prieksa ir ste-
reotips: ,,Vini neko nesaprot! Ko
vini man tur klareé!” Jazina, kadi
ir priekSstati mana galva. Citus la-
bak saprast palidz empatija (sp&ja
icjusties otra ada — aut.). Ta vairak
piemttot sievieteém vai uz sieviski-
bu tend€tiem cilvékiem. Empatija
atkal nak no sevis: jo labak pazi-
Su sevi, jo labak sapratiSu citus.
Kas ir milestibas salauzta sirds,
to saprot tie, kuri to piedzivojusi.
Lidziga situacija mums radisies
lidzjutiba.”

VELME BUT SADZIRDETAM

,,Ko v€lamies sarunas? Lai otrs
mis sadzird un saprot, ko gribam
pateikt. Bt sadzirdétam nozime —
es jitu, ka cilvéks mant klausas
un varbiit pat nesaprot, bet censas.
Pieméram, kvantu fizikis majas
sievai sukstas, ka tas viens elek-
trons nav paradijies. Vins zina,
ka sieva Tsti nesapratis, bet vinas
uzdevums ir uzklausit, biit ieinte-
resétai, parjautat,
biit saruna. Lie-
laka  probléma
attiecibas ir tada,
ka visu energiju
un gribasspeku
izlickam  dar-
ba, bet majas
gribam  izlaist
védery un at-
pusties. Tacu art
attiecibas prasa
energiju. Viens no liclakajiem uz-
devumiem — radit otra izjlitu, ka
es vinu sadzirdu.”

BUT NOVERTETAM UN
IEKLAUTAM

Cilvekam ir loti svarigi biit ie-
klautam un novertétam. Ta sma-
dzenu dala, ko déve par reptilajam,
ir vecakais smadzenu modelis. Tas
vienkarSoti atbild par organisma
funkcijam. Jaunaka dala ir emo-
cionalas, to funkcija — izdzivo-
Sana. Iedomasimies, ka esam alu
laikmeta cilts! Masu uzdevums ir
kaut ko nomedit un panakt, lai cits
miis neaped, vairoties un izaudzi-
nat jauno paaudzi. Izdzivot vargja
tikai tad, ja cilvéks bija ieklauts
cilti. Arpus tas vins biitu pagalam.

Misdienas ar So ieklaufibu sa-
protam novert§jumu — esam vai
neesam ieklauti kada kolektiva.

DAT

ZUARGUSA [ETEIKUMI

W Lai palielinatu energiju un
aktivizEtu smadzenes, jaizdara
vismaz devini pietupieni. Lielie kaju
muskuli prasa daudz energijas,
tapéc pastiprinati izdalas stresa
hormons kortizols, kas stimulé
mozumu un smadzenu darbibu.

W Lai mazinatu stresu, méginam
ieelpot un izelpot péc iespéjas

[énak un ar diafragmu — ar véderu.
Elpojot ar véderu, tiek uznemts par
20% vairak skabekla.

. Cetri principi labai sarunai
Empatiska klausisanas

JLai veiksmigi sarunatos ar citiem, vispirms jatiek skaidriba ar sevi,” iesaka emocionala intelekta treneris Zuarguss.

»STRESS sarunds rodas no daudzajiem filtriem, caur kuriem
uztveram otru. Tie ir: daZdda kultiira, priekSstati, atSkiriga
valoda, amati, paaudzes, vértibas un prioritctes.”

Novertejums ir viena no fundamen-
talakajam lietam, kas saistita ar iz-
dzivoSanu. Kap&c mums patik suni
— tie loti reti mis verte. Vai kadam
bijis stress tadel, ka suns negrib ar
jums draudzgties? Man berniba tas
bija briesmigs pardzivojums. Suns
mani novertgja zemak un negribgja
draudzéties, izstiima no savas cilts.
Vai zinat, kadas ir lielakas cilvéku
bailes? Petfjumi liecina, ka ta ir
publiska uzstasanas, jo ta saistita
ar daudzu cilveku vértgjumu. No
ta mums ir naves bailes, jo tas var
draudgt ar izslégsanu un izdzivosa-
nu. Publika nozime arf vienu cilve-
ku, jo ar vins var vertet.”

MANIPULEJAM VISU LAIKU

,,Nezinu nevienu, kur§ necenstos
ar citiem manipulét, varbiit vienigi
pamatiga kité, kad intelekts atsle-
dzies. Tad cilveks neizvélas vardus
— saka visu, kas ienak prata, un otru
vispar neredz. Ja més otru cilvéku
redzam, tad domajam, ko teikt, it
seviski, ja mums ir svarigi, lai vin$
sadzird. Manipulacija notiek visu
laiku. Jautajums ir par mtsu sirds-
apzinu — cik godigi esam pret otru,
kadas ir miisu vertibas. Ja gribam,
lai otram izjiitas ir labas, lai vins
miis sadzird, tad jamak neatgriist,
novertet un panakt, lai vin$ justos
ieklauts.”

CETRI PRINCIPI,
KAS IETEKME SARUNU

Sarunas gaitu un rezultatu ietek-
mé motivacija, emocijas, prieks-
stati un passajiita.

Motivacija ir atbilde uz jautaju-
mu, kapéc eju ar kadu sarunaties.
Ir tadi cilvéki, ar kuriem saruna
visu laiku ir izjiita, ka vini grib pa-
teikt tikai vienu: viniem ir taisni-
ba. Tadam cilvékam pasam runat
ir viegli — vins

rundatos, vinam $is piedavajums
radis stresu. Jis savu motivaciju
varat pielagot tam, ar kadu attiek-
smi ejat darit darbu, jo viss, kas ir

arpus motivacijas, rada stresu.
Vai esat dzirdejusi par pozitivis-
mu? Cik daudzi

i, fuveciki oMUmMs JAMACAS 12 dots jums
i motaie, CllVEkus ATTAISNOT,  peric CEUms
stress rodas uz—, ,ai Vil;lu r iCibﬂ kuru darbs i;
reiz, tiklidz bérns mﬂs jau sﬁkotné'i stresains, pie-

vecaku viedokli
apSaubis vai tam

nenovestu stresa

radija, ka tas,
kuras laipnibu

nepiekritis.  Sa- = teloja, izdega
runa automatiski un _ne,_, af'a"tu loti atri. Tam,
tiks blokéta. neiecietigus.” kuras  pasas
Cilveku vada vargja atrast at-

ieradums. Komunikacija ir tada
pati atkariba ka sméekesana. Bérns
lidz seSiem gadiem klausa, tu pie-
rodi, ka esi tas, kuram taisniba,
kur§ nosaka, ka bus. Kad vinam ir
desmit un 14, vecakiem domasana
jamaina uz pilnigi citu modeli. Tas
nav viegli. Tas pats ir ar viru, sievu,
vecakiem.

Ja attiecibas aizgajusas ne tur,
kur gribgtos, jasak trengties mainit
motivaciju, ar kadu pie otra ejam.
Pieméram, ja aizvainojums krajies
ilgaku laiku, kapgc sieviete iet uz
sarunu? Lai virietis atvainojas!
Saruna nevar izdoties, jo m&s otru
nenovert&jam. Vajag méginat vinu
sadzirdét un saprast. Otrs drikst
kladities — to dara katrs. Sieva vi-
ram saka: ,,Parunasim par dzivi!”
Ja virietim nav motivacijas Esmu
ar So sievieti kopa tapéc, lai ap-

taisnojumu tam, ko vinas dara, un
attieksmi pret cilvékiem mainit, ar
veselibu viss bija kartiba. Esiet uz-
manigi, ja jums jatelo pozitivisms!
Es $adas reizes iesaku mainit dar-
bu. Ja, ejot uz sarunu, jiitat, ka esat
noskanoti negativi, méginiet moti-
vaciju mainit! Zinu, ka bitu vaja-
dzigi nedelu ilgi kursi, lai saprastu,
ka to darit.

Skolotaji ir visizdegosaka pro-
fesija pasaulé. Reiz viniem jauta-
ju, kada ir motivacija iet uz dar-
bu. Lielakoties atbildes bija par
stabilitati, ko rada regulara alga,
konkréts darbalaiks. Bet tur ne-
bija $adu atbilzu: ,,Gribu palidzet
beérniem attistities, gribu, lai berni
jutas labi, gribu iemacities labak
runat ar vecakiem.” Tas, ka moti-
vacija nav, rada stresu.”

Ivetas Grininas teksts un foto
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PARDOD

Pardod PVC LOGUS un DURVIS, bidamas
durvis, modulu virtuves. Mucenieku iela 25,
talr. 28448638.

PVC LOGUS, DURVIS, PALODZES.
MeriSana, montaza, piegade. E-pasts imk@
inbox.lv, talr. 26441415.

Pardod visu veidu ZALUZIJAS. Labas
cenas un izpildes termini. Atlaides gatavo
izméru Zalizijam. Mucenieku iela 25, Kuldiga.
Talr. 28448638.

SUNU BUDAS, pirts lavas, dé|us.
Talr. 27549492

Dazadus GRAUDUS. Talr. 29568938.
RUDZUS, KVIESUS. Talr. 29560864.
Pardod lopbaribas KVIESUS. Talr. 29366715.
Bérza MALKU maisos. Talr. 26544462.
SkaldTtu MALKU. Talr, 27885688.

SIA AJG plus — sazagétu lapkoku nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Ar piegadi pardod sausu, skalditu MALKU,
zagétavas atgriezumus. Talr. 29249578.

Pardod sausu alkSna MALKU 40 | maisos.
Cena 2,00 eiro. Talr. 20602800.

SIA Lases AM par labam ce-
nam iepérk GOVIS, BUL-
LUS, TELES (kautsvara)
un CUKAS (dzivsvara).
Transports bez maksas.
Ir piemaksas par nodoto lopu daudzumu.
Talr. 29353243, e-pasts: lases@inbox.Iv.

SIA Valinda — GOVIS, BULLUS, TELES.
Tlteja samaksa. Talr. 29434034,

SIA AIBI iepérk LIELLO-
PUS, JAUNLOPUS, TE-
LUS, JERUS. Augstas ce-
nas. Samaksa tdlit&ja. Svari.
Talr. 20238990.

Z/s SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221.

SIA Kurzemes Galsaim-
nieks - BULLUS, GOVIS,
TELES. Talr. 63454845,
26569362, 26436271.

AUTOMASINAS. Talr. 20327241,

Vieglas AUTOMASINAS, TRAKTORUS,
lauksaimniecibas tehniku. Talr. 26104984.

Privatpersona pérk MEZA IPASUMUS.
Talr. 28296700.

Pérk IPASUMUS ar meZu un cirsmas.
Talr. 25770062.

MEZA TPASUMUS Gudenieku pagasta.
Talr. 20487637.

100% Latvijas uznémums Craftwood PERK
MEZA IPASUMUS visa Latvija, cena
1000-10 000 EUR/ha. Samaksa darfjuma
diena. Talr. 26360308.

Bérza, ozola, oda, melnalksna ZAGBAL-
KUS, MALKU. Talr. 29428876.

Mezé - BALKUS, PAPIRMALKU, malku,
finierklucus, taru. Talr. 29295887.

BaltalkSna APALKOKUS, garums 1 m, dia-
metrs no 8 [idz 16 cm, bez mizas bojajumiem,
Sieksaté. Talr. 29134122.

Uzpérkam DABIGOS MATUS astas un bi-
z6s par labu cenu no 35 cm garuma. Zvaniet!
Talr. 24915507.

RAGUS. Talr. 22048516.

Pérku RAGUS. Talr. 25551787.

" JANVARA ERUDITS

vikonts, barons?

Ka sauc titulu, kuram Lielbritanija ir tada gradacija ka hercogs, markizs, grafs,

Atbildes lidz 22. janvara 12.00 atsitit e-pasta: redakcija@kurzemnieks.lv.

DAZADI
MODRA AUTOSKOLA riko C kategorijas

un 95. koda kursus (29.01.) Kuldiga, Pétera
iela 5. Talr. 23071223.

AUTOSKOLA Universals 25. janvari 18.00
Skrundas kultdras nama riko autovaditaju
kursus. Talr. 26446270.

APRUPESU vientulu pensijas vecuma
cilvéku. Atlidziba - nekustama ipaSuma
mantoS$anas tiesibas. AtbalstiSu finansiali.
Godpratibu garantgju. Talr. 25289448.

Piedavajam universala iekraveja CASE
695 pakalpojumus, 25 EUR stunda.
Talr. 26440069.

Eku siltina3ana ar EKOVATI. Aizpildam éku
gaisa spraugas ar granulam. Talr. 27829190.

SIA Bérzi plus notira krimu APAUGUMU
no laukiem un grévjiem. Pérk zarus Skeldo-
§anai un cirsmas izstradei. Talr. 29150380,
26458900.

Zagejam BALKUS délos klienta séta.
Talr. 26547957.

Viss par reklamu
Kurzemnieka!
Talrunis
63324881.

DOBELES:

EKSKURSIJAS NO KULDIGAS, SALDUS, BROCENIEM,

Atbilde: fotografijas veids, kura att€lu var apskatit trTs dimensijas un ko 1947. gada
izgudroja ungaru fizikis, ir hologramma. _

Pareizi atbildéjusi: Velta Visnevska, Daina Gerente, Ausma Kreidere, Indra Abe-
Iite, Ingars Neimanis, Marcis Arajs.

KULDIGAS NOVADA PASVALDIBA (90000035590)
izsludina konkursu uz vakanto
pasvaldibas policijas inspektora amatu.

Prasibas:

* jiegUta vismaz videja izglitiba,

« atbilstiba likumam Par policiju prasibam (persona nav sodita
par tiSu noziedzigu nodarijumu; neatrodas psihiatra, narkologa
uzskaite),

+ vélamas sveSvalodas zinaSanas (anglu, vacu vai krievu),

« datorprasmes darba pienakumu veikSanai nepiecieSamaja liment,

* parzinat personas aizturé$anas taktiskos un tehniskos
panémienus, prasme tos pielietot,

* B kategorijas autovaditaja aplieciba.

Konkursa pretendentiem jaiesniedz:

* izglitibas dokumentu kopijas,

+ B kategorijas autovaditaja apliecibas kopija,

+CV,

» motivacijas vestule.

lepriek8éja darba pieredze, kas saistita ar tiesibsargajosam

institticijam, tiks uzskatita par priekSrocibu.

Darbs tiek organizéts mainas.

Dokumentus lidzam iesniegt Kuldigas novada paSvaldibas
apmeklétaju pienem3Sanas un informéSanas centra (Baznicas iela 1,
Kuldiga) vai elektroniski e-pasta: dome@kuldiga.lv Iidz 2018. gada
31. janvara 16.00. Informacija pa talr. 63320373.

Latvijas mezsaimniecibas uznémums
par loti labu samaksu nopirks MEZA IPASUMU
vai ari augosus kokus jusu ipasuma.
Cena Iidz pat 10 000 EUR/ha. Sertificéts taksators izgatavos meza
inventarizacijas lietu, cirsmu skices, veiks koku uzmérisanu, ja
nepiecieSams, atjaunos robezstigas un kupicas.
Garanté&jam profesionalu un godigu attieksmi.
m Ja vélaties pardot TpaSumu vai augoSus kokus —
talr. 28368838, 26129919.
m Ja vélaties izgatavot taksaciju, skices vai atjaunot robeZstigas —
talr. 29175345, e-pasts: info@Imu.lv.

# Drakulas zeme Transilvanija (19.-26. maijs),
# relaksacija Karpatos (16.-21. jdlijs),
# Karpatu kalni — Eiropas zala pérle (10.—17. augusts),
@ celojums uz ziedu un putnu valstibu Vacija (1.-6. maijs),
# pasaku karala zeme — Bavarija dabas draugiem (19.-25. augusts),
# Ziemelpolijas noslépumi, legendas un parsteigumi (27.-29. julijs),
4 pa dabas takam Dienvidpolija un Cehija (10.-15. augusts),
@ Pika pilséta Krakova un Tatru kalni (22.-25. augusts),
# dzintara stasts un Kazjuka gadatirgus Lietuva (3. marts),
@ muiznieciska grezniba un mistika Lietuva (5. maijs),
@ Klods Mong, Vinsents van Gogs, Gustavs Klimts multimediju makslas
izstade Tallina (14. aprilis),
# no Taevaskojas sarkanajam klintim lidz Elles kapam Igaunija (8. septembris),
4 sélu zeme un Staburags (26. maijs),
# Kalsnavas peonijas un mistiska Vidzeme (16. janijs),
@ Malénija laikmetu lokos (14. jlijs),
@ pa Séliju un Latgali ar garSu un baudu (4.-5. augusts).
Talr. 26065020 (Ligita), www.celojumlade.lv.

Latvijas mezsaimniecibas uznémums SIA VERTEX (41203040825)
aicina pieteikties vakantajam amatam

MEZIZSTRADES MEISTARS.

Darba piendkumi:
« veikt koksnes un cirsmu novértéSanu, sekot lidzi cirsmu izstrades

kvalitatei un terminiem.
Prasibas kandidatiem:
* |oti labas komunikacijas spé&jas. B kategorijas autovaditaja aplieciba.
Veélama izglitiba un darba pieredze mezsaimniecibas joma.
Més piedavajam:
* |oti labu atalgojumu, darba auto, komfortablu biroju Talsos,
draudzigu kolektivu.
Pieteikumu kopa ar CV satit e-pasta: info@Imu.lv.

Cienijamie Kuldigas 2. vidusskolas absolventi!

Aicinam iesatit jautrus, kuriozus, neaizmirstamus
atgadijumus no skolas dZives, atnest vecas skolas
dienasgramatas, uzdevumu burtnicas ar interesantiem

£ ierakstiem, zZimitém, atminu klades u.c.
(& Pt Ladzam nogadat skolas lietvediba 1. stava.
e\ N Kuldigas 2. vidusskolas administracija

LIDZJUTIBAS

Un atminas ziedés ap vinu
Baltas ka abeles.
/A.Elksne./
Skumiju bridi esam kopa ar jums, Inta,
tévu aizsaulé aizvadot.
TTMS Kuldigas palete

Gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezid, tas paliek un mirdz.
IV.Egle./
Skumju bridi esam kopa ar Intu
Burnevicu, tévu miZiba pavadot.
Kuldigas novada muzeja kolektivs

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas bat.
/S.Kaldupe./
|zsakam dzilu lidzjatibu Intai Burnevicai,
tévu zaudgjot.
Kuldigas 2. vidusskolas kolektivs

Tam, kam notikt ar tevi, ierakstits
gramata tai, kuru, ka gadas, paskirsta
mZibas v&js.
Intin, izsakam tev visdzilako [lidzjatTbu,
téti mdziba aizvadot.

Jauniesu teatris Focus

Ja nakas kaut ko Joti tuvu zaudét,
Tad nakas gluzi cilvécigi skumt.

/O Vacietis./
lzsakam Iidzjttibu Edgaram Druvam
un gimenei, no tuva cilvéka atvadoties.

SIA E.D. Transports Soferi

Norima darbigas rokas,
Nespéja visu vél veikt.
Nepaspéja SkirSanas bridl
Pédejas ardievas teikt.
Z.Purvs./

Izsakam ITdzjatibu ELMARA
BLUMBERGA tuviniekiem, vinu maZziba
aizvadot.

Mobile-A kolektivs

VAJADZIGI

SIA Krauzers (40003421968) AICINA
pastaviga DARBA forvardera vaditaju un
operatoru ar F kategorijas vaditaja apliecibu
Celtnieku iela 31, Talsos. CV ladzam sfit
e-pasta: birojs@krauzers.lv, talr. 63237049.

SIA Zelta zieds (43603052029) - PARDE-
VEJA-FLORISTE. Talr. 27499114,

SIA ERES (41203021909) kafejnica Stabu-
radze - PAVARS. Talr. 29935499.

SIA Apdars (41203050077) — SOFERIS-
EKSPEDITORS ar C kategoriju. Darbs
Kurzemes zona, pre€u piegade pa veikaliem.
Talr. darba laika 25902900.

PERKAM

* Augosu koku cirsmas
un sortimentus pie cela;

* Papirmalku ostas:
(Riga, Mérsraga, Liepaja)

Palidzam noformét
dokumentus,

veicam cirsmu iestigosanu,
dastosanu, novértésanu.

Uy! Mets

Telefoni informacijai: 29196926
www.metsaforest.com/lv




I 12

INFORMACIJA. SPORTS. REKLAMA

PIEKTDIENA, 2018. gada 19. janvaris

INTERESANTI

Implants pret noziegumiem

Stenfordas universitate (ASV) atklats, ka smadzenes konkrets elektriskais signals ik-
reiz rodas pirms tam, kad cilveks dara ko impulsivu. Sis impulss rodas taja smadzenu

dala, kas atbild par atalgojumu un baudu. Reizém tas ir spécigaks par sapratu un socia- Naktr -2°..
lam bazam. Smadzenu implants, kas prot $adu signalu nolastt, var&tu radit pret&ju impul- z
su, kas attur, piem&ram, no seksualas vardarbibas. Pretjs impulss varétu palidzet cinaar | R™ca
lieko svaru, no dazadu vielu atkaribas, no patologiska azarta sp&lés, seksualas atkaribas D
vai eksploziviem traucgjumiem, kad cilveéks nespgj kontrolét peksnas niknuma lekmes. 2-3mis
Neirokirurgs Keisijs Halperns uzskata, ka atklajums var palidzet atturét gan narkomanu Diena -1°...
no heroina injekcijas, gan cilvéku, kas noskanots uz pasiznicinasanos, — no pasnavibas. z
Pirmoreiz identific€ts konkrets biomarkieris, kas atbild par impulsivu ricibu. Lidz §im | r» *a
citadi smadzenu implanti izmantoti Parkinsona slimibas arstéSanai. D

1-2m/s

SODIEN, 19. JANVARI

Dienas garums — 7 st. 39 min.
Saule lec 8.45, riet 16.24.

RIT, 20. JANVARI

Saule lec 8.44, riet 16.26.

-3° Nakti -4°...-6°
z

B -
D
1-2m/s

-4° Diena -1°...-5°
z

D -/
D
1-2m/s

Dienas garums — 7 st. 42 min.

>_J

v

LAIKA ZINAS

PARIT, 21. JANVARI

Dienas garums — 7 st. 46 min. .
Saule lec 8.42, riet 16.28.

Nakti -7°..-9°
z
R A

D
0-2m/s

Diena -2°..-7°

VOLEJBOLS

Majup ar bronzu

Ziemas
volejbola
kausa izc
Marupé
Kuldigas
novada
sporta
skolas
U-13 grupas
1. komandas
Zéni var
lepoties ar
bronzas
godalgam.

S
an

Sporta skolas arhiva foto

Kuldigas volejbolisti no U-13 grupas ziemas kausa izcina Marupé.

Apaksgrupu spélés kuldidznieki
uzvargja Rigas volejbola skolas
(RVS) 2. vienibu un Minusas vo-
lejbola skolas 1. komandu. Pusfi-
nala Kuldigas z&ni zaudgja C&su

pilsétas sporta skolas/Siguldas
valsts gimnazijas 2. komandai,
bet cina par 3. vietu uzvargja RVS
1. komandu. Bronzas medalas iz-
cinfja Karlis Liepins, Ricards Ber-

kis, Juris Ullas, Markus Graudelis,
Raivo Storhs (treneris Zigmunds
Milzarajs). Kuldigas 2. komanda
ierindojas 8. vieta.

Inta Jansone

rankenieks Igors Klava.

Abols no Skrundas.

kiem un Liepajas.

Faijetvila).

Padod ripu!

Kuldigas slidotava (gim-
nazijas stadiona) notiks
sporta skolas organizétais
zibensturnirs hokeja 3:3.

Piektdien, 19. janvari, 19.00
aicinatas virieSu komandas
(no 16 gadiem), bet otrdien,
23. janvari, 16.00 jaunieSu

vienibas (I1dz 15 gadiem).

SPORTA SPELES

Par godu ziemas priekiem

No 27. janvara lidz 24. februarim 12 sporta veidos norisinasies Skrundas novada atklatas 6. ziemas
sporta spéles. Startét Jauts 2002. g. dzimuSiem un vecakiem sportistiem.

27. janvari 10.00 Skrundas vi-
dusskola biis sacikstes jauktajam
komandam volejbola (Cetri virie-
$i + divas sievietes).

28. janvari 10.00 Skrunda,
Gruntskalnu tras€, distancu slé-
posana (sieviettm Iidz 34 ga-
diem, 35+, 45+; virieSiem lidz
39, 40+, 50+).

3. februari 10.00 Dzelda, uz
celmalas dika, hokejs (3:3).

4. februari 10.00 Skrundas vi-
dusskola — stritbols (3:3) un indi-
vidualas sacensibas $aha.

10. februari 10.00 Rudbarzu
sporta zalgé — novuss pariem (du-
bultspéles).

11. februari 10.00 Skrundas

vidusskola — galda teniss un in-
dividualas sacensibas dambreté.

17. februari 10.00 Skrundas
vidusskola — florbols (5+1).

18. februari 10.00 Dzelda,
Lankalnu HES, zemledus mak-
SkergSana.

24. februari 10.00 Skrundas
kultGras nama — zolite koman-

dam (Cetri dalibnieki).

Apbalvosana Sogad notiks uz-
reiz pec katras disciplinas. Die-
nas, kad sacensibas biis telpas,
katrs dalibnieks vienu reizi varés
piedalities darta jeb Sautrinu me-
Sana. Taja uzvaretajus apbalvos
3. marta, kad kultiras nama bus
sportistu balle.

PADOMS

Adas kop3ana auksta laika

Ziema gan sievietém, gan vi-
rieSiem vairak uzmanibas japie-
vers adas kopSanai majas.

MAZAK LIDZEKLU
MAZGAJOTIES

Lietojiet attiroSo pieninu, jo tas
ir vienigais taukus saturoSais pro-
dukts, kur§ adu attira, to nesausi-

not. Svarigi pieninu lietot pareizi:
nedaudz pienina uz rokam uzklat
un 2-3 miniites ar vienmerigam
masgjosam kustibam ieziest sejas,
kakla un dekolté zonas ada, bet lie-
ko nonemt ar silta ident samitrina-
tiem kosmétiskajiem stukliSiem.
Biezi mazgajoties dusa, kaite-
jums var bit tik liels, ka Tpasi zie-

i Kurzemnieks

i&) jaunais_kurzemnieks

ma labak ir biit nedaudz netiram
neka atidenotam vai parmerigi
sausam.

PALIDZES ELLA

Ziemas ménesos, it ipasi péc du-
Sas, dazkart gribas adu mitrinat.
Tad ieteicamas dabigas ellas, tas
art silda. Lai kermenis ar visu biitu
labi apgadats, ellu vajadzetu uzklat
uz mitras adas.

www.kurzemnieks.lv

LABAK BIEZAKU KREMU

Ziema nevajadzetu krému klat
tiesi pirms izieSanas lauka. Va-
jadzetu paiet vismaz pusstundai.
Krémi, kuri atri uzsticas, veidoti
uz tdens bazes — ja uz sejas ir
tdens, bet lauka minusi, tas nav
nekas labs. Daudzi ziema pariet
uz blivakiem krémiem, un to ie-
saka arT kosmetologi.

% @kurzemnieks_K

NOVUSS

Nikracé uzvar rankenieks

Par uzvaretaju novusa turnira Nikrace ar 16 punktiem kluvis

Otro vietu, ieglistot par punktu mazak, izcinijis skrundenieks
Sandis Kadakovskis, bet tresaja ar 14 punktiem ierindojies Karlis

Sacensibas start&jusi 11 dalibnieki no Nikraces, Skrundas, Ran-

Ugim Jocim jiidzes rekords

Pirmaja starta Sogad vieglatléts Ugis Jocis vienu jidzi noskrgjis
sada laika — 4:04,70, un tas ir jauns Latvijas rekords $aja distancé
telpas. Vina ieprieksgjais rekords bija 4:05,20 (sasniegts pernziem

Lazermedicinas “ klinika
Kuldigas veselibas centra,
Ventspils iela 12,

proktologa un vénu arsta
pienemsana pirmdien,

29. janvarf; pienems

Dr. Maurina lazermedicinas

klnikas
KIRURGS,
FLEBOLOGS,
PROKTOLOGS
Dr. INTS
BRUNENIEKS.

Proktologa

pienemsanai — -

30% atlaide.

lepriekseja

pieteik§anas
uz arsta maksas konsultaciju
pa talr. 67374747, 67315316.

A KUREKSS
PERK 3
. MeZus ipaSuma

am Skujkoku zagbalkus

Zvaniet, naciet, vienosimies,
piedavasim Jums visizdevigako . S8
risinajumu!

APMAKSA TOLITEJA! %

L

= Cirsmas, meza Tpasumi:
talr. 63624364, 29403378;

= zagbalki: talr. 29141474;
= transporta pakalpojumi:
talr. 29133213, 26551033

www.kurekss.lv

Par iesniegtas reklamas formu,

Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.IV  saturu un stilu atbild reklamas devéjs.
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