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Skrunda jauns
ugunsdzeseju depo

Piektdien atklatais

_________

Skrundas ugunsdzéséju

depo Ventas iela 2
ir pirmais Kurzemeée

jaunbavétais kops Latvijas
neatkaribas atgisanas.

Valsts ugunsdz@sibas un glab-
Sanas dienesta (VUGD) Skrun-
das postena jauno majvietu par
1,5 miljoniem eiro no Iekslietu
ministrijas budzeta biivEjusi Ri-
gas SIA LX Celtnieks. Pasvaldiba
palidz&jusi atrast &kai zemi. Svei-
c€ju runas galvenais velgjums —
lai ugunsdzgsgjiem un glabgjiem
mazak darba. Atklasana bija kupls
pulks lauzu, muzicgja Rigas piite-
ju kvintets 5-ata.

»Depo ir ugunsdz€sgju otras
majas, kuras tiek pavadita ceturta
dala dzives,” teica VUGD specia-
liste Anete Strazdina. Skrunda tas
ir viens no modernakajiem, celts
pec Eiropas standartiem, musdie-
nigi ekip@ts, taja ir deziirmainas,
administracijas un macibu telpas,
garazu bloks automobiliem un
apkopes zona, gandriz 15 m tornis
Slutenu zaveSanai. Mainas te stra-
da 13 ugunsdzesgji, bet §1ir darba
vieta ar1 diviem Valsts policijas
kartibas policistiem. Ar laiku
tur vél stradas kriminalpolicijas
darbinieki.

Martin$ Linde kadreiz stradajis

Skrundas posteni, tagad ir Kuldigas
dalas vada komandieris. Vins kolégiem
davaja veca depo attélu no 1937. gada.

VUGD Kurzemes regiona briga-
des komandieris Andrejs Belakovs
atcercjas, ka 1936. gada buvéta
depo siena 2011. gada sabru-
kusi un nacies 1rét pagaidu
majvietu. Vin§ pateicas
kolégiem, kuri nav kurng-
jusi, bet godigi stradajusi un
pacietigi gaidijusi jauno ku.
Sogad skrundenieki sanems arl
jaunu ugunsdz&s€ju masinu.

Iveta Grinina
Aivara Vetraja foto

LAIKRAKSTS VIDUSKURZEMEI

zemnieks

Pirmdiena, 2018. gada 29. janvaris Cena 0,68 eiro

., Riga loti labi iet
tautiskas lelles,” saka
rokdarbniece Zinaida
Rozenfelde no Varmes.

Laukos iedzivotaju skaits
mazinas.

Javérté, kuras
pasvaldibas

daudzdzivoklu majas ir
vérts ieguldit naudu.

= 4. lpp.

oy

> 6., 7. lpp.

Mobilie telefoni,
bezvadu » |
internets, ; ; Ji
radio, televizija, el i
rentgens -

elektromagnétiskais starojums
visapkart.

Vai tas mums kaitée?

pagastu
3 parvaldnieki

JAUNI
AMATI 2 deputati

iestades
= 3.1pp. vaditaja

Nobalso Kuldigas novada dome.

Tresdien, 31. janvart:
= Tiesa maina statusu, bet ne vietu.

= Deju lielkoncerta reportaza.
= Viedierices un kermena pozas.
= Diskuté, vai viegli bat jaunam.

Kurzemnieku februarim var
ahonét vel Sodien

interneta www.abone.pasts.lv
(ietaupot 71 centu)
pasta nodalas

pie pastniekiem
[CLELGIE
(ietaupot
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REDZEJUMS

Ko nevar
mainit, ar to

Musdienas aktuals jautajums:
cik lielu kaitéjumu cilvéka vese-
[Tbai rada elektromagnétiskais
starojums. Kop$ BendZamins
Franklins 18. gadsimta atklaja
elektribu, péc gadiem simt
Heinrihs Hercs pieradija elek-
tromagnétisko signalu bezvadu
izplatiS8anos un vél péc pardes-
mit gadiem Giljelmo Markoni
nodemonstréja, ka informaciju
var parraidit art bez vadiem, ir
noticis milzigs progress elektro-
magnétiska lauka izmanto3ana.

,Elektromagnétiskais
lauks mus ietekmé,
bet vidé, kuru
nevaram mainit,
batu mulkigi nemitigi
baidities uzskriet
kadam neredzamam
vilnim.”

Tagad dzivojam vid€, kas ar
elektromagnétisko starojumu
parblivéta — no mobilajiem tele-
foniem, datoriem, televizoriem,
radio, mikrovilnu krasnim, rent-
gena aparatiem un citas pla$i
izmantotas tehnikas. ArT tad, ja
kadam majas elektroieriCu nav,
no elektromagnétiskajiem vil-
niem tas nepasarga — lai ar acij
nesaredzami, tie tomér visap-
kart izplatas dazados virzienos.
Raid1taji raida, uztveréji uztver,
parraida talak — un ta bez gala
informacijas laikmeta.

Protams, organismu tas ie-

japrot sadzivot

Jolanta
Hercenberga,
63350568,
jolantah99@
gmail.com

tekmé, bet vidé, kuru nevaram
maintt, batu diezgan mulkigi ne-
mitigi baidities uzskriet kadam
neredzamam vilnim. Pirmkart,
tapéec, ka jebkura dziva butne
vides parmainam pielagojas. Ne
velti teiciens Kad més augam,
tad ta negaja noder visos laikos.
Jo cilvéce nemitigi ir paklauta
parmainam, un art masu orga-
nisms tam pielagojas. Otrkart,
jau pardesmit gadu fiziku pé-
tljumi pieradijusi, ka liela nozi-
me organisma darbiba ir tam,
kadu energiju katrs pats sarazo
ar savam domam. Daudzkart
pieradits, ka darbojas placebo
efekts jeb pasSiedvesma. Cilvéks
zalu vieta dzer tiru tdeni, bet
tade| vien, ka ir parliecinats — tas
ir efektivas zales, organisma
notiek kimiskas reakcijas, un
veseliba tieSam uzlabojas. Ari
par gripu dala mediku saka: vai
cilvéks ar to saslims vai ne, liela
nozime bus tam, cik loti vins vie-
nai vai otrai iespéjamibai ticés.
Manuprat, tieSi tapat jaraugas
uz elektromagnétiska lauka
ietekmi. Jameklé zelta vidus-
cel§ — jaizmanto tas, ko tehnika
piedava, bet sapratigi. No mo-
bila telefona neatteiksimies, bet
ilgaka saruna var to neturét ciesi
pie auss, ieslégt mikrofonu un
turét no sevis talak. Nakir tele-
fonam nav jabat zem spilvena.
Edienu parak bieZi var nesildit
mikrovilnu krasni. Jacensas
starojuma ietekmi mazinat, ja
tas ir mlsu spékos, un janésa
sevl parlieciba, ka tas, ko no-
vérst nav misu spékos, nekadu
kaitéjumu mums nenodara.

22. janvari Kurzemnieks rak-
stija, ka, apsprieZot Skrundas
novada budzetu, daZi depu-
tati nebija apmierinati ar
dzimtsarakstu nodalas teri-
niem par friziera un manikira
pakalpojumiem. Redakcijai
arl zvanija kads skrunde-
nieks.

Ka deputatiem skaidroja do-
mes priek§séde Loreta Robez-
niece, likums $adu finansialu
palidzibu nenosaka, bet ari
neaizliedz. Skrunda ta ir pas-
valdibas iniciattva. Atskiriba
no citam domes institiicijam
dzimtsarakstu nodalai uzticéts
vadit laulibas — publiskus un
Tpasi svinigus notikumus. Arl
kulttras nama kolektiviem ter-
pi tiek gadati, lai tie izskatitos
skaisti.

PAR AMATA ZiMI UN
TERPU

Tieslietu ministrijas (TM)
dzimtsarakstu departamenta
direktore Solvita Saukuma-Lai-
mere norada, ka péc Civilsta-
vokla aktu registracijas likuma
§1s nodalas ir katras pasvaldibas
paklautiba, tapéc tas nosaka,
kam naudu atvelet. Saskana ar
$o likumu 2013. gada Ministru

delfinu.

MANUPRAT

Jo domas neuzskaita

Calus skaita ruden, tdristus — visu gadu. Ta notiek Kuldiga, kur
vairakas vietas izliktas elektroniskas ierices, kas fiksé gajéjus. Tie-
sa, skaita ne tikai viesus, bet armt majiniekus, kuri brivbridi izgajusi
apskatit rumbu, kuri ikdienas gaitas dodas varbit nigru seju, jo
Eiropas platakais tdenskritums vinus neinteresé, 1€kajoas zivis
kert nedrikst un vispar no tirisma nekada labuma. Darba nav.
Tikko mazaka iespéja, ta brauktu prom uz arzemém, kur kada liela
darzenu vai olu pakoSanas fabrika un ielas nav bedraini brugétas.
Sejas skaititajs nefiks€, kur nu vél domas. Ta nu tieSam diena Surpu
turpu gar Ventu un pa Liepajas ielu staiga tukstosi, bet vakaros —
pirmaja minétaja vieta tikai maliki un zivju sargi, bet pilsétas centra
cilvéku tikpat ka nav. ArT logi esot tuk&i un tumsi, ka tikko intervija
atgadingjis kads télnieks, kurs pilséta biezi iegrieZoties. Interesanti:
kuldidznieki brauc prom, arvien vairak tumso logu, tomér Tréjamu
dzivok|u nav. Varbat aizbraucéji tomér doma driz atgriezties?
Daina Tafelberga, talr. 63350563,
daina.tafelberga@kurzemnieks.lv

Par iepriecam un pabédam zinojiet Kurzemniekam
pa talr. 63350568, e-pasts: dina.porina@kurzemnieks.lv.
Lasitaju vérojumi nav anonimi.

sajisma.

Ja grib, var maksat

AKTUALAIS JAUTAJUMS
Vai jums ir majdzivnieks?

Kristians An¢ipanovs,
students:

— Es dzivoju Riga, tur man
tadu nav, bet Kuldiga ir
kakis Léna un suns DZons.
Man patik kaki — nevienu
citu dzivnieku sev negri-
bétu. Lielu ar ne. Atceros,
ka masai bija sapnis par

Edgars Peterlevics, tulks:

— V&l nezinu, bet, iesp&jams,
man bus kakis. Ieprieks
bija suns, kas nodzivoja 15
gadus. Nekad neesmu gri-
bgjis eksotisku dzivnieku,
jo apzinos, ka klimatiskie
apstakli mums nav piemé-
roti un, iesp&jams, ar1 likumi
to aizliedz. Visi dzivnieki
ir dzivnieki, un pret kadu
konkr&tu man nepatikas nav.

Zenta Jegere, pensionare:

— Man ir kakis Pice. Bér-
niba dzivoju laukos, un tur
bija govis, ciikas — dazadi
dzivnieki. Nekad nav bijusi
velme pec kada ipasa. Toreiz
par tadam lietam nedomaju.
Es sava maja negribetu zur-
ku — brinos, ka citi par to ir

kabineta noteikumos nr. 470
skaidrots vienigi par dzimtsa-
rakstu nodalas vaditaja amata
zimi. Tam jabiit lielajam valsts
gerbonim no melhiora, kas
iestiprinats stilizéta kede. No-
teikumos amata zime aprakstita
sikak, ka arT noteikts, ka svini-
gas laulibu registracijas laika to
lieto pie vienkrasaina, lietiska
apgerba. ,,Par parjo ceremo-
nijas vaditaja izskatu nekas nav
minéts,” ta S.Saukuma-Lai-
mere. ,,Visbiezak pasvaldibas
izverte, ko un cik var atlauties,
lai laulibas btitu ne vien svini-
gas, bet skaistas. Tas atkarigs
no tradicijam katra pilséta vai
novada. Lielakoties par budzeta
naudu tiek $iits amata terps.
Dazreiz tiek maksats arT par
friziera un manikira apmekle-
jumu, bet tas nav obligati.”

IZLIETOJUMU

NEKONTROLE

»Dzimtsarakstu nodalu ir
daudz, un vismaz reizi trs ga-
dos tas parbaudam, ta¢u uzrau-
gam tikai darbibas atbilstibu li-
kumam,” turpina TM parstave.
»Neiejaucamies taja, ka sviniga
civilstavoklu aktu registracija
izskatas. Art pasvaldibas nau-

das izlietojumu nekontrolgjam.
Parsvara deputati atbalsta to, lai
butu skaistak.

Dzird@ti arT amizanti gadiju-
mi. Piem&ram, amata térpu pa-
rasti $uj gadiem trim Cetriem, jo
katru dienu jau to nevalka. Tad
nu vaditajam jacenSas saglabat
augumu atbilstosi izméram. Ja-
nem vera, ka mazajos novados
laulibu nemaz nav tik daudz.
Lai tas paliktu jauka atmina un
cilvéki gribétu laulaties tiesi
tur, var jau atlauties ko vairak.
Ar Kuldigas, Skrundas un Al-
sungas dzimtsarakstu nodalu
mums ir laba sadarbiba. Darbi-
nieces Joti punktualas — tieSam
istaja vieta.”

NAV LOGTS

Kuldigas dzimtsarakstu noda-
las vaditaja [lona Kestere skaid-
ro, ka dome gada par amata
terpu, bet par skaistumkopsanu
nav ltgts. Ja prasitu, drosi vien
atbalstitu, jo paSvaldiba ir
pretimnakosa — saprot, ka art
laulibu registracija svariga pil-
sétas t€lam. To atzist arT Inara
Stanislav¢ika, Sadas nodalas
vaditaja Alsunga.

Daina Tafelberga

Adrians Dravnieks,
strada Kuldigas nova-
da bé&rnu un jauniesu
centra:

— Mums majas ir kakis
Pipars. Kadreiz bija vel
viens, bet tas aizgaja
citos medibu laukos. Vel
bijusSas mazas zivtinas.

Varbiit pavasarT mums bis vacu aitu Skirnes
suns. Atceros, ka berni grib&ja brunurupuci,
bet tie dzivo loti ilgi, tapec veiksmigi atru-
najam. Es savas majas noteikti negribétu

zirneklus, kukainus un ciiskas.

negribétu.

bet to nevar iegit.

Ita Bérzina, strada Kul-
digas komunalajos pa-
kalpojumos:

— Man majas ir kakitis
Poga. Es gribétu sanber-
naru — kadreiz §1s $kir-
nes suns mums ir bijis.
Nekad nav bijis ta, ka
gribétu kadu dzivnieku,
Nevienu eksotisku gan

Ilze Firgute, bezdarb-
niece:

— Paslaik nav. Bérni gri-
betu kaki, tapec esam
par to sakuSi domat.
Man loti patik vacu aitu
Skirnes suni. Noteikti
nepatik rapuli un ¢tskas.

Lasma Reimane, Aivara Vétraja foto

][\Gjrzemnieks

Kuldiga, 1905. gada iela 19, LV-3301

Galvena redaktore Daiga Bitiniece — 63350567; redakcija@kurzemnieks.lv;
reklamas nodala — 63324881; sludinajumi@kurzemnieks.lv

Izdevéjs — SIA Jaunais kurzemnieks. Reg. apl. nr. 1400. Iznak pirmdienas, tresdienas, piektdienas. Parpublicgjot atsauce uz Kurzemnieku
obligata. lespiests SIA Poligrafijas grupa Mikusala, Riga, Mikusalas iela 15a. Metiens — 3567.
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AKTUALITATES

3 IC

Par godu karogam

Skrunda Sodien Karoga diena.

No 9.30 vidusskolas sporta laukuma notiek jaunsargu un citu
jaunieSu sacikstes Jaunie Skrundas sargi. Var uzzinat par Ze-
messardzes darbibu, st lauka virtuves zupu. Ap 14.30 gajiens
no vidusskolas 11dz Skrundas atbrivotaju pieminas akmenim,
15.00 atceres bridis un sacensibu uzvarétaju apbalvosana.
Zemessargi Saus zalves, godinot 1919. gada 29. janvara
kauju, kad péc pulkveza Oskara Kalpaka bataljona uzvaras
par pils€tu plivoja sarkanbaltsarkanais karogs.

Skolas direktoru meklés konkursa

No 5. februara lidz 5. martam vares pieteikties toposas Vila Plidona Kuldigas vidusskolas direktora

amatam. Novada dome apstiprinajusi konkursa nolikumu.

Vajadziga atbilstosa izglitiba un profesionala kvalifikacija; valsts valodas un vienas sve§valodas zina$anas;
piecu gadu pieredze pedagogija (prieksrociba biis vismaz piecu gadu pieredze izglitibas vadiba); skolas vizija
pieciem gadiem. Komisija darbosies deputati un tris apvienojamo skolu parstavji. Konkurss bis trijas kartas.
Pedgja karta ne vairak ka tris kandidati sabiedribai prezentes skolas attistibu novada un valsts méroga. Péc
saskanosanas ar Izglitibas un zinatnes ministriju [lémumu pienems deputati.

P&rn jiinija dome noléma, ka Sogad 1. julija darbu saks V.Pliidona Kuldigas vidusskola, kas ietvers Alternativo
sakumskolu, gimnaziju un Kuldigas pamatskolu. Taja macisies skolénino 1. Iidz 12. klasei, bas ar1 pirmsskolas

izglitiba.

Jauni amati pagastos un dome

Tris pagastu parvaldnieki, iestades vaditaja, vél viens jauns deputats un vairaki komisiju
locekli ceturtdien apstiprinati Kuldigas novada domes sédé.

OSE, ROZENFELDS, JASINSKIS

Par Snépeles pagasta vaditaju uz tris
meénesu parbaudes laiku izraudzits Raivis
Jasinskis. Atkartotaja konkursa, kura
pieteicas desmit cilvéku, bet sapulce
ar iedzivotajiem tikas tiis, vinu par at-
bilstosako atzinusi gan pagasta laudis,
gan konkursa komisija un deputati. Jau
rakstits, ka Snépelé R.Jasinskis dzivo
tikai gadu, tacu vinam ir idejas, ka dzivi
tur uzlabot. Vins ir IT specialists Latvijas
Valsts meZos, bijis teritorijas planotajs
Kuldigas attistibas agentiira. Latvijas
Universitaté macijies pedagogiju, Rigas
Tehniskaja universitateé (RTU) — vides
inZenierzinatni un elektrotehnologiju
datorvadibu.

Kabilg péc tris ménesu parbaudes par
vaditaju apstiprinata agraka parvaldes
sekretare Elina Ose. Ka skaidro domég, 1sa
laika vina tikusi gala ar saimnieciskiem

uzdevumiem, parplanojusi darbinieku
pienakumus un kopa ar skolas vadibu
efektivi organizg€jusi rotalu grupas dar-
bu. E.Ose Liepajas Universitaté studé
socialo darbu.

Lidzigi PelCos apstiprinats jau ieprieks
izraudzitais Agris Rozenfelds. Jelgavas
novada vins stradajis pasvaldibas komu-
nalaja uznémuma, vadot 54 darbinieku
komandu. Darbs bijis saistits arT ar ielu,
celu un komunikaciju blivniecibu un
bavuzraudzibu. RTU A.Rozenfelds
studgjis celu blivniecibu, bet Latvijas
Lauksaimniecibas universitaté apgust
uznémgjdarbibas vadibu.

Par jaunajiem pagastu vaditajiem
deputati balsoja aizklati — ar bileteniem.
Par R.Jasinski un A.Rozenfeldu bija
visi 12 klatesosie, par E.Osi — 11 (viena
balss pref).

STAJAS IEPRIEKSEJO VIETA

Uz Seimu aizgajusa Arta Gustovska vieta
no partijas Kuldigas novadam par depu-
tatu kluvis Artis Simpermanis, Latvijas
pasta Kurzemes regiona marketinga
vaditajs un Rumbas kvarteta muzikis.
Vin§ darbosies attistibas komiteja. Bet
ST saraksta deputatu Ivaru Egliti, kur§
nolika mandatu, jau decembrT aizstajis
kokapstrades uzn€muma Vévers lidzipas-
nieks un agrakais deputats Girts Vevers,
kur§ stradas gan finanSu, gan attistibas
komiteja.

Vecpilsétas vides komisija A.Gustov-
ska vieta turpmak darbosies Jana Berg-
mane, kura kluvusi arT par Kuldigas
aktivas atpiitas centra vaditaju, kamer
A.Gustovskis stradas 12. Saeima. Ta-
risma komisijas vadibu domé vin$
partraucis.

Dina Porina

Kopa ar pasaules labakajiem

»Sapnis par Sim sacensibam man bijis jau no pasa sakuma,” saka
kuldidznieks, BMX ritenbraucéjs Krists Kanuks, kurs nedélas nogalé
Tallina startés pasaules méroga sacikstés Simple Session.

3.un 4. februari aréna Saku tajas piedalisies pasaules labakie skeit-
borda un BMX fristaila sportisti. Disciplina BMX Street, kurai raksturigi
tehniski sarezgiti, virtuozi triki, kvalific&jies ari Krists.

Kuldigas BMX ritenbraucéjs
Krists Kanuks gatavojas
prestizajam pasaules méroga
sacensibam Simple Session
Tallina nedélas nogalé.

BMX fristaila ir tris disciplinas:

= BMX Park, kura brauc pa skeitparka rampam,

= BMX Street triki tiek raditi uz ielas - kapném, margam utt,,
= BMX Dirt izpilda Iécienus pa smilSu rampam.

Ar BMX vin§ sacis nodarboties
2009. gada: ,,Macijos Vilgales pamatskola.
Vienam puisim bija BMX ritenis, un es ari
tadu grib&ju. Vecaki tolaik domaja, ka ta ir
mana kart€ja iegriba uz diviem ménesiem,
jo ilgi nevar€ju saprast, kadu sporta veidu
izveleties. Sakuma tiku pie slikta velosi-
péda, bet, kad vecaki saprata, ka man tas
tiesam iet pie sirds, dabiju labaku.

Pagajusi ir devini gadi, un beidzot esmu
ticis uz Simple Session. Kvalificéties tam
nebija viegli — méginaju to paveikt tris
gadus. BMX fristaila Itmenis Latvija
nemitigi aug, un konkurence ir liela.
2016. gada vasara dienu pirms festivala
Ghetto Games Ventspill salauzu celi, un
tas liedza ar sportu nodarboties veselu
gadu. Bet jau nakama gada oktobrT spgju
pieradit, ka vietu $ajas sacensibas esmu
pelnijis.” Rigas skeitparka Monsterparks
sezonas nosléguma sacikstes skeitparka
sporta veidiem Krists ieguva celazimi uz
Tallinu.

»Mans merkis ir labi startet, jo ta var
sevi pieradit un varbiit nonakt sponsoru
redzesloka. SacentiSos ar pasaules laba-
kajiem, centiSos ieklut finala. Uz Tallinu
brauksu kopa ar gimeni — ta mani loti at-
balsta.” Krists paslaik strada Riga: ,,Mans
sapnis ir klait par profesionali un pelnit
naudu ar BMX, nevis kada darbavieta
stradat astonas stundas.”

Lasma Reimane
Krista Kanuka arhiva foto

MEDIKI INFORME
Kritieni, lGzumi, sasitumi

Stasta Neatliekamas mediciniskas palidzibas die-
nesta Kurzemes regionala centra statistike Darta
Girgensone.

No 12.1idz 26. janvarim Kuldigas, Alsungas
un Skrundas novada mediki devusies uz 178 iz-
saukumiem. Uz slimnicu aizvesti 94, no tiem
Cetri berni. Sesas sievietes un 18 viriesi bijusi
reibuma. Tris kriminala rakstura notikumos
Kuldiga, Skrunda un Edolé cietusas divas
sievietes un virietis. Divi bijusi reibuma.

Menesi vecs puisitis aizrijies, @dot mammas
pienu, — vecaki loti uztraukusSies un izsaukusi
atro palidzibu. Mazulitis aizvests uz slim-
nicu noveroSanai. Tris sievietes no 82 lidz
89 gadiem medikus izsaukuSas augsta asins-
spiediena del, divas nogadatas slimnica.
Cetras sievietes (60-94 gadi) pakritusas gan
majas, gan uz ielas — visas lauzuSas ciskas
kaulu un ir slimnica. 46 gadus vecs virietis
kritis uz grants cela, lauzis apaksstilbu un
potiti. Virietim (26) reibuma kaja aizkSrusies
istaba — vins sasitis degunu un parsitis galvu.
Tas pats gadijies virietim (65), kurs parsitis
acs plakstinu un nogadats slimnica.

P&c autoavarijas sievietei (41) konstatéti
kermena nobrazumi, bet otra sieviete (21) ar
virspus€ju galvas ievainojumu nogadata slim-
nica. Jaunietis (15) tallekSana uzkritis uz rokas
un salauzis apaksdelmu. Pusaudzis (13), kritot
uz ledus, parsitis uzaci. Cetrgadiga meitenite
majas metusi kiileni un uzkritusi uz krasns sti-
ra — ar galvas ievainojumu un aizdomam par
smadzenu satricinajumu nogadata slimnica.

Uzklausija Iveta Grinina

NUMURA CITATS

,Pat pareizi saskiro-
tas elektroiekartas
rada kaitéjumu da-
bai, jo tikai nelielu
dalu izejmaterialu var
izmantot atkartoti.
Tapéc jaunu telefonu
labak pirkt tikai tad,
kad vecais nolietojies
tik loti, ka to vairs nevar salabot, nevis
reizi gada vai divos,” iesaka Alise Krimina
no biedribas Homo ecos.
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Baha ziedu terapija

9. februart 18.00 Kuldigas Mar-
tinzalg, Pilsétas laukuma 4, bez-
maksas seminaru par Baha ziedu
terapiju vadis Laura Tidrike,
SIA Ziedu energija vaditaja,
tulkotaja un gramatu autore. P&c

tam var€s iegadaties gramatas un
dziedino$as esences. ST terapija
ir pasaulé populara paspalidzi-
bas metode. Pieteikties pa talr.
67223364 vai 29646644, vai-
rak: ww.ziedu-energija.lv.

Armenijas kalni un
latvieSa dvésele

Alsungas muzeja lidz februara beigam apskatama
Sv. Mike|a katolu draudzes pravesta Gata Martina
Bezdeligas gleznu izstade Arménijas un Latvijas ainavas.

1. februari
17.00
Alsungas
muzeja -
Gata Martina
Bezdeligas
dzejas un
Ziméjumu
gramatas
Més sédéjam
divata
atvérdana.

Laumas Migovicas arhiva foto

,Gleznas redzamas man milas vietas, kuras esmu apmeklgjis Latvija un
Armeénija. Man patik uz tam raudzities un ari citiem tas paradit,” saka katolu
pravests un makslinieks Gatis Martin$ Bezdeliga, kura darbi apskatami

Alsungas muzeja.

Ka stasta autors, darbi tapusi
vina dzivesvieta — Alsungas maci-
tajmuiza: ,,Daudzas gleznoju pec
skicém, ko biju uzmetis, piecas
reizes celojot pa Arméniju. Man
ta liekas loti interesanta zeme, jo
ir tiristu neskarta, ar gleznainiem
skatiem. Kalnos nav izveidoti
taristu celini ar noradém, kur ir
vai nav bistami kapt. Ta ir pilnigi
dabiska vide, kura par drosibu
jadoma katram pasam. A cilve-

ku dzive nav tik loti pielidzinata
Eiropas standartiem. Mani Ar-
ménija interes€ vel tadel, ka ta ir
pirma valsts, kas pienéma kristigo
ticibu, tapéc baznicas un kristiga
kultira tur ir loti sena.

Gleznas redzami kalni. Tie nav
loti augsti, bet latviesu dveseli tas
augstums un plasums ieltksmo,”
saka G.M.Bezdeliga.

Jolanta Hercenberga

Ko darit ar
dzivokliem pagastos

PasSvaldibas dzivokli Kuldigas novada pagastos tiks vértéti,
lai saprastu, ka ar tiem talak rikoties.

To daris nekustamo Tpasumu
nodalas un Kuldigas komunalo
pakalpojumu (KKP) specialisti
kopa ar pagastu vaditajiem. Ta
sanaksmé vinus inform&ja do-
mes dzivoklu specialiste Elina
Iljina.

,,1as jadara, lai mums par dzi-
vojamo fondu ir kopigs redzg-
jums, lai var saprast

1000 eiro menesT. Tur iemitnieki
jau koncentréti viena maja, bet
arT taja veél ir tuksi majokli. ,, Vel
varétu dzivojamo fondu opti-
miz&t Laidos un Gudeniekos,
iemitniekus parcelot vienkopus.
Bet jasaprot, ka irnieki nereti
nav gatavi dzivesvietu mainit. Ja
uz $o problému skatamies ilgter-

mina, noteikti kaut

prioritates un planot ko var dartt. Pilséta
naudas izlietojumu . ,,LCIU’(O_S. jau sen ta tiek da-
remontam. Skaidrs, lEleVOtCUU rits. Pieméram, ja
ka laukos iedzivo- skaits kopipasuma palicis
taju skaits samazi- viens paSvaldibas
nas. Jasaprot, kuras mazindgs. dzivoklis, m&s to
majas verts naudu = nododam izsolei,
ieguldit un kuras ne. J asap rOt, un talak par to ru-
Ir tadi pagasti, kuros  KUras mdjds p&jas cilveks, kurs
dzivoklu uzturésana nopérk. Irniekiem,

darits daudz, bet ci-
tos maz. Tagad, kad
saimnieciba nodota
KKP, uzpémumam
ir Joti lieli ieguldijumi un daudz
darba, lai dzivoklus un majas
sakartotu kaut vai péc uguns-
dros§ibas prasibam. Remontam
un citiem uzlabojumiem no Tres
fonda paliek maz naudas,” teica
E.Iljina.

PAR TUKSAJIEM

MAKSA

Probleémas laukos ir ar tuk$ajiem
pasvaldibas dzivokliem. Par
tiem pasvaldiba maksa lielu ap-
saimniekoSanas naudu, piemé-
ram, Rendas pagasta Ozolos ap

Homeopate lize Abele Padures pensionariem stasta, ka labu veselibu uzturét ar pasu plaukstu izstaroto energiju.

ir vérts naudu
ieguldit.”

ar kuriem noslégts
beztermina ligums,
piedavajam dzi-
vokli izpirkt. Arl
pagastu vaditaji var §adus Trnie-
kus mudinat domat par dzivoklu
izpirk$anu. Miisu dzivoklu saim-
nieciba ir liela.”

IZSKATA KATRU
GADIJUMU

Parvalzu vaditaji mingja ga-
dijumus, kad tuk$s dzivoklis
ir, bet viet€jam cilvékam, kur§
veletos tur dzivot, bez dzivoklu
komisijas 1@muma to nedrikst
dot. Savukart komisija vadas péc
saistoSajiem noteikumiem, kas
stingri nosaka pieskirSanas karti-

N0ZItIVI

bu. Ta bijis Varmé, kad gimenei
ar vairakiem b&rniem dzivokli
iedot nevargja. Parvalzu vaditaji
rosindja noteikumus mainit.

E.Iljina uzsver, ka tadi bijusi
tikai paris gadijumu: ,,Neuzska-
tu, ka to d€l jamaina noteikumi.
Atseviskas situacijas var atri-
sinat ar1 citadi. Ja Varmeé divi
dzivokli ir brivi, tas nenozimé,
ka p&c ménesa tos neizirésim.
Kad komisija sanem iesniegu-
mu, tam Iidzi nak priek$vésture,
un més izskatam katru gadiju-
mu. Konkrétajai gimenei péc
atteikuma ieteicam doties uz
socialo dienestu. Nakamaja s€de
$o jautajumu més bitu izskati-
jusi velreiz, bet tad jau socialais
darbinieks biitu uzrakstijis savu
rekomendaciju. Tacu $ie cilveki
pazuda un otrreiz iesniegumu
neuzrakstija. Piepemot [emumu,
mums vajadzigs pamatojums.
Mgéginam palidzet, ja cilveks ir
ieintereséts.”

E.Iljina ludza parvalzu va-
ditajus, sagatavojot lemumu
projektus, uzmanigak veértet,
vai tie, kuri prasa dzivokli vai
pretend€ uz socialo majokli,
pedgjos piecos gados nav par-
devusi privatipaSumu. Tapat
vina liidza piedalities komisijas
sédes, ja tiek izskatits vinu pa-
gasta iedzivotaju iesniegums, jo
parasti rodas daudz jautajumu.

Iveta Grinina

Macas domat

Reizi ménesi Padures pensionari pulcéjas pagasta
parvaldé, lai kopa ar Anitu Samieti veicinatu pozitivo

domasanu.

Sads pulcing sacis darboties
rudeni péc tam, kad A.Samiete
mainijusi darba vietu, no pagas-
ta skolas dziedasanas skolotajas
amata aizejot stradat medicina
Kuldiga. Lidz tam vina vadija
pensionaru klubina Virsi ansam-
bli. Tagad tikties biezak par reizi
ménesT neizdodas.

Jautati, ko dara nodarbibas,
seniori atbild, ka uzdzied, pa-
vingro, sarunajas. Skaidro Vir-
su dalibniece Daina Peskopa:
»Anita saka macities, vinai
nebija mums tik daudz laika.

Pagastam gada beigas nebija
naudas, ko vinai samaksat, un
decembra nodarbibai sametam
pasi. Bet Sodien pie mums cie-
mojas homeopate llze Abele.”
A.Samiete piebilst: ,,Lidz
Sim tikam gala pasi, bet Soreiz
pieaicinaju paliga dakteri Abeli,
kura paradts, ka pasi ar rokam
varam sev palidz&t. Man loti
patik vadit §1s nodarbibas: visi
dalibnieki ir ka stklisi — uzsiic
katru teikumu.”
Inguna Spuleniece
Aivara Vetraja foto
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Censonaos ienacis darbigs cilveks

+Esmu dzivojusi dazadas vietas, bet te man patik vislabak,” ta saka Zinaida Rozenfelde. Vina ir varmeniece k0ijU|Ija

jo iegadajusies maju Censoni, kura savulaik bijusi gan dzivokli, gan veikali.

Skiet, ka majas nu dabijusas
nosaukumam atbilstoSu saim-
nieci, jo Zinaida ir loti darbiga.
Stradajusi par pardevé&ju, saim-
niekojusi lauku majas, slaukusi
govis, audzgjusi austersénes un
paipalas, bet tagad ar aizrautibu
ada rakstainas Salles un darina
aditas un tamborgtas rotallietas.
Tik meistarigi, ka tas labprat
perk laudis arT Ventspili, Valka
un Riga.

SILTI UN OMULIGI

Ieejot Censonos, atklajas silta,
liela telpa, kura domin€ divas
milzigas Kinas rozes un citas
parziemina$anai ienestas pukes,
uz galda kaudz€s gramatas. P&c
parcel$anas visas mantas savu isto
vietu vel nav atradusas. Turpat
gaisa vieta pie loga — adammasina
un lielas dzijas spoles, bet istabas
otra dala — adiSanas un tamborg-
Sanas darbnica.

»1e ir for$i, te esmu laimiga!
Dels Gatis piedavaja te dzivot.
Varmé nekad nebiju bijusi. Kad
vin$ mani te pirmo reizi atveda,
maja iepatikds. Remonts, pro-
tams, vél vajadzigs milzigs. Maja
ir liela. Ievilkam apkuri, no-
mainijam durvis. Tagad ir loti
silti. Pirms tam dzivoju Priedaing
daudzdzivoklu maja: istaba stai-
gdju desmit jakas, un vienalga bija
auksti. Kad atbraucu $eit, vel ilgi
likas: ,,Ka tikai kadam netrauce-
ju!” Cik patikama sajiita, ka var
dartt, ko grib! Varbiit arT kads no
bérniem te gribes nakt dzivot.”

SESI BERNI, 12 MAZBERNI

Zinaida uzaudzinajusi seSus bér-
nus, vinai ir 12 mazb&rni un
pat viens mazmazb@rnins. Visi
dzivo Latvija. Meita Zane un
dels Didzis — Valka, bet strada
Valga. Jaunakais déls Maris dzi-
vo Valmiera, beidzis Miuzikas
akadémiju, strada par skolotaju.
Anda Riga strada tiirisma. Gatis
ir uzn@mgejs Kuldiga, bet meita

+Aktivakie varmenieki izmanto visas
pagasta piedavatas briva laika
pavadiSanas iespéjas,” priecajas
sporta organizatore lize Druvaskalna.

Baiba strada par pardevéju. Vecakajam
mazbeérnam jau 23 gadi, macas Makslas
akadémija, bet jaunakajam — tris

gadi.

PIE KA KERAS,_

TAJA IEDZILINAS

,Visu es daru ar lielu patikSanu
un daudz,”

saimniekoSanas laiks ar lopiem un
lielu darzu: ,,Citiem zemenes bija
paris dobés, man — 0,3 hektari.
Kartupeli, austersénes, paipalas.
Varu iejusties jebkuros apstaklos,
un tas, pie ka keros, man parasti

loti patik, es arT pamatigi iedzili-
nos. Man loti patika s&t, ravét un
brinities, ka tur kaut kas izaug. Kad

audzgju austersénes, izstudéju daudz
literatiiras par nozari. Ja bija zemenu
lauks, mekl&ju zinaSanas gramatas. Ja
auga tomati, tad trs lielas siltumnicas.
VEél suvu. Kolhoza laika lielas balles
bija viena p&c otras — sievam vajadz&ja

jaunas kleitas.

Diemzel Pijalgus nopirkt nevargju,

dz,” vina smejas un atceras
laiku Edoles Pijalgos. Tas bijis

Lvaru iejusties
jebkuros apstaklos,
un tas, pie ka keros,
parasti man |oti
patik,” saka Zinaida
Rozenfelde, kurai
rokdarbi ir gan
valasprieks, gan
iztikas avots.

Lellites meistarei
sagada vislielako
prieku. Lellém ir
mezginu raksta
smalki izaditas
zekites un konkréta
novada tautas
térps.

bija jaaiziet. Edole arT darba nebija.
Ienakumu tik, cik ar lopiem var no-
pelnit. Sapratu, ka kaut kas nav laga:
nododu ciiku un esmu zaudgtajos, pat
neskaitot izbarotos kartupelus, vél
piemaksaju, lai tas ciikas izaug.

leraudziju avizé sludinajumu,
ka Smiltenes pus€ mekIg slauce-

jas, un ta nonacu Vidzeme. Gadu
slaucu govis, tad Valka dabtju darbu
veikala, tad €dnica...
bet vienalga — ka tiku lidz Rigai, ta
asaru pladi: ,,Ko esmu izdarTjusi? Kur
vispar braucu?” Riga skita ka tada

robezskirtne. P&c ilgiem gadiem Vid-

zemé nolému atgriezties, jo mamma
Ventspili bija palikusi viena. Bet p&c
visam vietam, kuras esmu dzivojusi,
Varme tomer patik vislabak.”

Man tur patika,

VAJADZIGA RADOSA BRIVIBA

P&c profesijas Zinaida ir pardevéja —
nostradajusi ap 20 gadiem, bet SiiSana
vienmer bijis valasprieks ,,Man to iema-
cjja krustmate, vina bija Suv€ja. Pirms
25 gadiem saku adit, bet pirms kadiem

Visu dara ar aizrautibu

AriVarme ir viens no Kuldigas
novada pagastiem, kura turpi-
nas pérna gada beigas sakta
bezmaksas vingroSana. Ta ir
dala no projekta par veselibas
veicina$anas un slimibu profi-
lakses pakalpojumu pieejami-
bas uzlaboSanu.

Nodarbibas Varmé un ar1 Ka-
bile vada aerobikas trenere un
pagasta sporta organizatore Ilze
Druvaskalna.

DAZADAI SLODZEI
,,Kabilé vingrot nak tikai damas,
bet Seit ir arT virieSu grupa — nak

Cetri pieci viriesi,” stasta Ilze.
»Sakam ar zemas intensitates
vingrojumiem, turpinam ar vidgju
slodzi, bet reizém izvelos augstas
intensitates nodarbibu, lai nav
garlaicigi. CenSos dazadot, lai ir
aizraujos$i.”

Sakotngji nodarbibas bija pa-
redzetas tam, lai ieinteresétu cil-
vekus, kuri sportu un vingro$anu
pavisam atstajusi novarta. Paris
tadu arT atnakusi, bet péc divam
trim reizém atkal pazudusi. So
iesp&ju izmanto ar1 tadi cilveki,
kuri majas nodarbojusies pasi un
tagad grib vingrot trenera vadiba.

AIZSTAVES _

PAGASTA VARDU

,varmes sportiskakie pui$i ir
florbola komanda. Jau kuru gadu
viniem ir regulari trenini un
speles. Driz beigsies regularais
¢empionats. Pedgjas speles izskir-
sies, vai piedalisimies izslég$anas
cinas. Esam 4. vieta, bet punktu
skaits mums tads pats ka v&l vie-
nai komandai.

Kadreiz vargjam piedalities
futbola ¢empionata, tagad vairs
ne, jo pietriikst jaunas mainas. Bet
novada ziemas spélés 10. februari
pagastu parstavésim godam —

TreSo gadu novembris un decembris
Zinaidai paiet, adot rakstainas 3alles.
leguldita laika un materiala zina tas
atmaksajas vislabak.

astoniem saku nodarboties ar lel-
Iitem. Tas loti labi aizgaja. Saku
piedavat veikala Valka, kur tas
labprat pirka. Kad atnacu uz Kul-
digu, meita mudinaja aizbraukt uz
Ventspils Amatu maju. Tur manas
lelles ir ar1 tagad. Pirms diviem
gadiem saku braukt uz Burdas
salona kursiem Riga, kur macija
masinadiSsanu. Meita Anda taja
laika stradaja Danija, vina aizdeva
naudu $ai masinai. Izgaju divu
Iimenu kursus un saku adit.

Man loti vajadziga radosa
briviba. Ja cilveks vélas kaut ko
pasiitit, vin$ varbiit izdomajis pa-
visam ko citu, neka es iedomajos
un stenoju. Labak daru no brivas
gribas to, kas man patik. Ta ir
labak, jo tad cilveks uzreiz redz
lietu — vai nu iepatikas un vins
to nopérk, vai arT ne. Man patik
piedavat gatavu daringjumu.”

PELES UN LELLES

Kur tiek nemti jauni raksti un jau-
nas ierosmes? ,,Kaut ko paskatos
interneta, bet ideju man pilna
galva — drizak pietrukst laika.
Pagajusaja gada uzadiju 70 peles.
Anda teica, ka man jaada peles
vien — tik liels p&c tam pieprasi-
jums! Riga loti labi iet tautiskas
lelles. M&ginu piemekl&t autentis-
kus novadu t€rpus. Loti labi perk
lelli Nicas terpa ar sarkanajiem
brunéiem un pel€ko nieburu.”

brauks ap 30 dalibnieku. Piedali-
simies vieglatlétika, Saha, galda
tenisa, zolité un varbiit ar svara
bumbu celsana.

Otrdienas un ceturtdienas spor-
ta zaleé notiek vingroSana, reizi
nedgla te trenéties brauc Kabiles
futbolisti. Viniem reiz€m pie-
vienojas kads misgjais. Nak ari
galda tenisisti. Notiek florbola
trenini, florbola pulcins, skolas
sporta stundas, bet treSdienas var
nakt jebkurs.”

Iveta Grinina
Aivara Vetraja foto
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~.¥ \Jal mus ietekme starojums?

Elektroierices kluvusas par dalu no masu ikdienas. Bet vai un ka tas ietekmé veselibu un vidi, skaidro specialisti.

Zinatne

Veselibai tas nekaitejot

Jkdienas
tehnikas radita
starojuma
intensitate ir

.p\ .Sabiedribas nezina
:_ tiek launpratigi
! e izmantota, baidot ar

L
- 5 4 mistisku, nepieradrtu
y 'R

Veseliba

Jaizverte katra situacija

Par starojumu
medicina stasta
SIA Vizuala
diagnostika
Kuldigas filiales
radiologi diagnosti
Inese un Andris

29

LAr jaudigaku
iekartu

par to limeni, kaitigumu
kas tiek saistits Kristaps Bergfelds, lai reklamétu
ar jebkadam Latvijas e 1=
J lib Universitates Vides EIE’(tromClgnetlSkCl
VESE I_ as: " un tehnologisko Starojuma
problémam, procesu -y
uzsver pétnieks matematiskas attirisanas
X modelé3anas i T i
Knstaps laboratorijas Vltam'nus un_CltClﬁ
Bergfelds. pétnieks mU!’,(leS.

PETIJUMI NEAPSTIPRINA
K.Bergfelds skaidro: ,,Elektromag-
nétiskais starojums sastopams dazados
veidos. Radiovilni, siltuma starojums,
redzama gaisma, rentgena stari— tas visas
ir elektromagn@tisko vilnu izpausmes. Tas
atSkiras tikai ar vilpa garumu. Var plasi
diskutét par katra starojuma izpausmém
daba un tehnika. Elektromagnétiskie lauki
ir visapkart — tas tiesa. Mums visapkart
dazadas iekartas izmanto elektromagné-
tisko starojumu: mobilie telefoni, bezvadu
internets, radio un televizijas apraide utt.
Tacu visi Sie starojuma avoti ir vaji, un
cilvéka veselibu neietekmé. Par So tematu
ir veikti un tiek turpinati daudzi petijumi,
bet neviens neapstiprina, ka starojuma avotu
klatbiitne jebkadi pasliktinatu veselibu.”

INTENSITATE MAZINAS

,»No ikdienas iekartu starojuma nav
nepiecieSams izsargaties — tas ir nekai-
tigs. Vienigie cilveki, kuriem par to biitu
jauztraucas, ir personals, kas apkalpo liel-
jaudas radio antenas. Esot ]oti tuvu (dazus
metrus) §1m jaudigajam iekartam, var pat
gt apdegumus,” uzsver K.Bergfelds. Ja
nerapjas radio apraides tornos un ievéro
darba drosibu, ne no ka nav jabaidas.

Nevar apgalvot, ka ikdienas elektromag-
nétiska starojuma intensitate paaugstinas —
tiesi otradi. ,,Jekartas, kas darbiba izmanto
So starojumu, tik tieSam sastopamas arvien
biezak. Tacu, uzlabojoties uztvergju kva-
litatei, var stradat ar mazakas intensitates
raiditajiem, un kopgjais starojuma fons
laika gaita varétu pat samazinaties. Ka
tehnologiju attistiba starojuma intensitate
mainas, par to varétu intereséties sikak.”

= Radiovilni

= Siltuma starojums
= Redzama gaisma
= Rentgena stari

NO SAULES GAN JAUZMANAS

»Noteikti jaizmanto izdeviba uzsvert
cita — dabiska — elektromagnétiska staro-
juma avota ietekmi uz cilveku, kas ir gana
parbaudita un pilnigi noteikti veselibu
ietekmé. Ta ir saule. SauloSanas un cita
nevajadziga sevis paklauSana saules ul-
travioletajam starojumam var izraisit adas
vezi, kataraktu un citas veselibas problémas.
No ta gan biitu jaizvairas.”

IZMANTO SABIEDRIBAS NEZINU

»Zinu, ka mums rip sava un tuvinieku
veseliba, tadel esam gatavi ikdiena sastopa-
mos kaitigos faktorus mazinat. Tacu vélos
akcentgt, ka kartiba un likumi modernaja
sabiedriba (seviski Eiropas Savieniba) loti
ciesi regul€ paterétajiem pieejamo precu,
partikas un vides tiribu un drosibu. Tadel,
jakada prece (mobilais telefons, cisins vai
dzemperis) majas nonacis, tad iespéja,
ka tas var radit kadu bistamibu, lictojot
to atbilstosa veida, ir nenozimigi maza,”
skaidro p&tnieks.

»lacu daudzi launpratigi izmanto sa-
biedribas nezinu un labo gribu, baidot ar
nez kadu ezoterisku, mistisku, nepieraditu
tehnologiju kaitigumu. Tas tiek darits, lai:
1) reklam@tu savu preci, pardotu kadus
elektromagn@tiska starojuma attiriSanas
vitamTnus un citas mulkibas, 2) reklametu
pasi sevi — izblaustitos publiskaja telpa un
atgadinatu par savu eksistenci, 3) iegiitu
sirdsmieru, ka esam atradus$i kadu iz-
skaidrojumu savam ikdienas problemam.
Aicinu uz $adam tenkam neuzkerties, biit
izglitotiem un logiski domajosiem.

Tas visas

ir elektromagneétisko vilnu
izpausmes. AtSkiras tikai
vilna garums.

Laganovski.

Katram

rentgena un
datortomografijas
izmekléjumam
jabut pamatotam,
uzsver mediki.

CIK IERAUGA

UN UZZINA

I.Laganovska skaidro: ,,Attélu iegiiSanas veidi
ir dazadi. Vissenakais ir rentgenologiskais iz-
meklgjums. Tas saistits ar rentgena starojumu,
un savulaik ta bija revoliicija, kad rentgena stari
tika atklati un var€ja iegiit cilvéka organu vai
organisma dalas rentgenologisku atainojumu.

P&c tam attistijas datortomografija, kas ari
ir rentgenologisks izmeklI&ums un saistits ar
starojumu. ST izmeklgjuma laika pacients sa-
nem lielaku starojumu, bet arsts ieglist daudz
lielaku informaciju, salidzinot ar rentgena attelu.
Pieméram, izmekl&jot kriiskurvja organus ar
datortomografu, var redz&t gan kaulus, gan
mikstos audus, respektivi, visus kriiSu kurvja
organus. Turpret rentgenologiskaja izmekle-
juma diferenc€jam kaulus, sirds &nu un plausu
asinsvadu zim&jumu, bet stkus audz&jus un
metastazes rentgena att€la neredz.

Tikai arsts var izlemt, kurs att€lu diagnostikas
izmekl&jums pacientam nepieciesams. Tapat —
vai vajadzigs izmekI&jums ar kontrastvielu. Ar
to informacijas ir vairak, bet pacients sanem
lielaku starojumu.”

Ar jonizgjoSo starojumu nav saistiti ultra-
skanas un magnétiskas rezonanses izmek-
[&jumi. ,,Tur ir ultraisvilni un radiovilni,
bet nekada kait€juma no tiem nav,” piebilst
A.Laganovskis.

TRUKST ZINASANU

,.Cilveki, §aja joma neorientgjoties, nonak gale-
jibas: pasi nevajadzigi pieprasa izmekl&jumus
vai arT no tiem atsakas. To der&tu atcereties
ikvienam — tik specifiskas lietas vajadz&tu
atstat arsta zina. Ipasa kategorija ir mazu bérnu
vecaki, kuri uzskata, ka arsts nedara pietickami,
un pieprasa rentgenu nevajadzigi. Ta vini neap-
zinoties savu bérnu paklauj starojumam. Tikai
arsts var izvertét to, vai starojums, ko pacients
sanems, ir ta verts diagnostiskos nolukos. Te
nav runas par neatlickamiem stavokliem, par
traumam, kad cilveks jaglab;.

Tapat nenoveértéts un neizmantots izmek-
1&jums ir mamografija. Tas ir valsts finanséts
pakalpojums sievietém no 50 gadiem agrinai
véza diagnostikai. Taja starojums ir niecigs,
bet informacija liela. Sievietes biezi no $T iz-
mekl&juma atsakas un izv€las ultrasonografiju.
Bet gribu atgadinat, ka ir tadas véza formas,
kuras ar ultrasonografiju nav diagnosticgjamas,”
uzsver [.Laganovska.

NO PACIENTA PAR KLIENTU

,»Arstiem triikst informacijas par izmekIgju-
miem, kadi pacientiem bijusi ieprieks, un to
rezultatiem. Tagad ir mod¢& apstaigat visas
iestades un izmekl&t sevi krustu Skérsu. Atnak
cilveks, un mums ir nojausma, ka kaut kas ir
dartts, bet nav izmeklgjumu rezultatu. Mums

viss jasak no sakuma, un nonakam pie ta, ka
negribot esam spiesti kaut ko darit velreiz, lai
saprastu, kas ar cilvéku notiek. Ja valsti biitu
vienota datubaze, kura arstniecibas nolikos
varetu izvertet, kadas manipulacijas pacientam
veiktas, tad atkristu nevajadzigi izmekl&jumi
un lieka apstaroSana,” skaidro I.Laganovska.

A.Laganovskis turpina: ,,Miisu skolotaji
macijusi, ka radiologisks izmeklgjums sakas
ar ieprieksgjo apskatu. Tad varam mérktiecigi
noteikt talako ricibu. Diemz&l maksas medicina
vairs nav pacientu, bet ir klienti, kuri biezi dikte
savus noteikumus. Kadreiz jebkurs radiologisks
izmekl&jums ar jonizgjoso starojumu notika
vienigi ar radiologa akceptu, tagad ta vairs
nenotiek. Tagad interneta var iegiit loti vispargju
un biezi vien nepareizu informaciju, un cilveki
lepni un parliecinati pieprasa izmeklgjumus.”

Radiologs uzsver, ka 11dzigas metodes, kura
§1 starojuma nav, ir magnétiska rezonanse un
ultraskana. ArT ultrasonografijas iekartas ir
progresgjusas, un attéli nav salidzinami ar tiem,
kadi bija pirms 20 gadiem.

ATRAK UN MAZAK

I.Laganovskauzsver: ,,Medicina starojums ir un
izvairities nevar, bet izmekI&jumi pa labi un pa
kreisi nav vajadzigi. Sabiedribas un arstu prasi-
bas ir augusas — ar rentgenogrammam vien talu
vairs netiekam. Pateicoties miisdienigu iekartu

informaciju
legustam
atrak,
lidz ar to
starojumu
cilveks
sanem
mazak. "

iz8kirtspg&jai, varam atbildet uz jautajumiem,
uz kuriem pirms desmit gadiem nevargjam.”
Radiologe stasta, ka aparatiiras raZotaji ar
katru jaunu iekartu censas starojuma devu mazi-
nat. ,,Ar jaudigaku iekartu informaciju iegtistam
atrak, Iidz ar to starojumu cilvéks sanem mazak.
Katram individuali aparattira aprékina sanemto
staru devu. Ta atkariga no audu blivuma un
svara. Daudz jutigaki pret starojumu ir bérni,
un tad jaizverte katra vismazaka izmekl&juma
nepiecieSamiba. Ir pieradits, ka tiem b&rniem,
kuriem biezak bijusi rentgena izmekl&jumi,
onkologisko saslims$anu risks tomér ir lielaks.”

BIEZA APSTAROSANA KAITE
Javajag izmekl&jumu mugurkaulam, nevajadze-
tu tai pasa reiz€ izmeklet gan kaklu, gan krasu,
gan jostas dalu. Tas ir seSas projekcijas, un viena
diena tas ir par daudz. A.Laganovskis skaidro:
,»Piecaugosi radiologijas izmekl&jumi nodara
kaitéjumu. Ar gadiem to skaits pieaug, un ta
nav tikai Latvijas, bet visas pasaules probléma.
Statistiski pieradits, ka biezak apstaroto cilvéku
skar onkologiska saslims$ana. Bet tas attiecas
uz |oti bieziem izmeklgjumiem.”
I.Laganovska piebilst: ,,Medicina nekas
nav akmenT iecirsts — daram ta un ne citadi.
Arstam katra gadijuma jaizdoma, ko un cik
vajag. Mums jastrada ta, lai pacients sanemtu
mazak starojuma.”

Vide
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Razotaji pelnas dél
parliecina pircejus

»Noperkot kartéjo telefonu, mées
ar savu naudu atbalstam dabai
un cilvekiem kaitigu procesu,”
uzskata biedribas Homo ecos
projektu vaditaja Alise Kramina.

Informét sabiedribu par elek-
troiericu razosanas un izmesanas
postosajam sekam — tads pern bija
Homo ecos noliks projekta Infor-
mativa un izglitojosa sociald akcija
par elektroprecu patérina ietekmes
uz vidi samazinasanu.

A Krilimina stasta: ,,Dzive vairs
nav iedomajama bez sadzives
tehnikas, vél jo vairak — bez mo-
bilajiem telefoniem un datoriem.
Ieri¢u razotaji pelnas nolika ar
dazadiem lidzekliem diezgan
veiksmigi parliecina patérétajus,
ka telefoni un datori jamaina biezi
(reizi gada vai divos). Nereti lasam
zinas, ka razotaji preces radijusi
planoto novecoSanu. Tas nozime,
ka ierices miizs tiSuprat saisinats,
dazkart aptuveni lidz bridim, kad
razotajs nak klaja ar jaunu modeli.
Citos gadijumos ierices padaritas
loti sarezgitas vai pat nav iesp&jams

Viedokli

tas salabot, ta panakot, ka 1etak un
ertak ir nopirkt jaunu.” Projekta
noskaidrots, ka videi elektroprecu
razoSana nodara lielu kaitgjumu.
Tiek izmantoti smagie metali un
citas kaitigas vielas, kas nonak
pazemes udenos, strauji izplatas,
saglabajas tur loti ilgi, ka arT no-
klust baribas k&dg, izraisot smagas
veselibas problémas.,,P&c tam, kad
ierices mums vairs nav vajadzigas,
tas janodod parstradei. Tomér pat
pareizi saskirotas elektroiekartas
rada lielu kaitgjumu, jo tikai nelielu
dalu izejmaterialu var izmantot
atkartoti. Dala elektronikas atkri-
tumu nonak attistibas valstis, kur
cilveki ar primitivam, veselibai un
videi loti kaitigam metodeém no tiem
atglist vertigos materialus,” skaidro
A Kriimina. ,,Tap&c katru reizi, kad
panemam rokas telefonu, jacensas
atceréties, ko tas patiesiba nozime.
Varbiit ielikt to macina, lai ta mizu
paildzinatu. Varbit jaunu pirkt tikai
tad, kad vecais nolietojies tik loti,
ka to vairs nevar salabot, nevis reizi
gada vai divos.”

Vai esat aizdomajies par elektromagnétisko

starojumu sava ikdiena?

Janis Runinieks,
talbraucéjs:
A= = ° -Telefonuizmantoju

- loti reti. Tas parasti stav
v - blakus, un neesmu aiz-
domajies, cik kaitigs tas

ir. Ari tagad telefons ir
jakas kabata. Elektroniskas iekartas
pédéja laika nav bijis jamet lauka, ta-
péc nepateik3u, kur javed vai jaizmet.

. Sigita Apale, datu

\ ievades operatore:
- Esmu par to aizdoma-
jusies. Zinu, ka nevaja-
dzétu telefonu izmantot
ka modinataju, tomér
lietoju. Es domaju, ka
cilvekam tas kaité. Esmu |oti taupiga,
tapéc elektropreces bieZi nemainu,
bet, cik zinu, tad elektropreces savac
atkritumu savacéji. Neesmu par to
daudz domajusi.

Lasma Reimane, autores un Aivara Vetraja foto

Materials tapis Latvijas valsts budZeta finanséta mérkprogramma
Regiondlo un vietéjo mediju atbalsta programma.

Davis 0zolnieks, students:

- Nedrikst telefonu likt kriSu
kabata, jo starojums ir kai-
tigs. Dzirdéts ari, ka telefoni
médz uzspragt, ipasi IPhone.
Tagad telefoni vienmeér

ir blakus, jo ta ir masu
ikdiena - bez tiem nav iesp&jams.
Neesmu domajis, kur izmest veco
elektroniku, manuprat, lielakajai dalai
ta stav pagraba. Zinu, ka japiemaksa,
javélas preces kaut kur nodot.

Elina Klepere, studente:

- Zinu, ka istaba nevaja-
dzétu turét parak daudz
elektrotehnikas, ka rateri,
televizoru, datoru utt. Es
bieZi vien Sis ierices izrauju
no kontakta, ipasi nakti.
Viss, kas netiek lietots, stav pagra-
ba. Domaju, ka cilvékiem vajadzétu
vairak informacijas par to, kur nodot
vecas preces.

Walsts regionalas
attistibas adentira



VALASSTUNDAI

Mazmeitas kazu davana

Lai gan brunurupucis iz
taligs, tas tomér irn
atri skrien un ar asajiem z
vai nagiem var pat nopietn
savainot.
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Veidojusi Arnita Dobele.
Risinajumu gaidam Iidz 31. janvarim.

Horizontali: 5. Astronomija — lenkis starp meridiana plakni un
vertikalo plakni, kas iet caur debess spidekli. 6. Stipra spragstviela—
dzeltena, cieta kristaliska viela. 8. Apdzivota vieta Priekules novada.
9. Ilggadgjas Latvijas Nacionala teatra aktrises (1930-2000) vards.
10. Mazaka patstaviga strukturali semantiska valodas pamatvieni-
ba, kas apzimé kadu priek§metu, paradibu, norisi, pazimi, attieci-
bas starp tiem. 13. Asteru dzimtas augs ar nevistoSiem ziediem.
14. leraudzit, saskatit, redz&t to, kas nedaudz apslépts. 17. Pastilas
paveids, kas ir putu veida struktiiras konditorejas izstradajums.
18. Darbariks caurumu izdurSanai — smails, adatai Iidzigs, spala
iestiprinats metala stienitis. 19. Liksmi dejot. 20. Udens pilieni, kas
noséstas uz augiem, kondensgjoties gaisa mitrumam. 22. Saha vai
dambretes uzdevums, kura zinama pozicija un ar ieprieks noteiktu
gajienu skaitu jauzvar vai japanak neizskirts. 23. Jauns, ataudzis
mezs. 25. Radit jaunrades, dailrades cela; sarakstit; sadomat.
27. Sengrieku eposs. 30. Liela caurcelotaja juras zivs ar dzeltenigi
sartu galu. 31. Labibas noliktava, celtne dazadu mantu glabasanai.
32. Ozola augli. 33. Savieniba, apvieniba uz ligumsaistibu pamata.
34. Tads, kura virsmai nav pac€luma, izliekuma.

Vertikali: 1. Telpa, celtne ar caurspidigu jumtu un sienam kul-
tiraugu audzesanai maksligi paaugstinata temperatiira. 2. Pilséta
Vacija. 3. lerTce transportlidzekla vadisanai. 4. Strinkskinams stigu
instruments ar seSam vai septinam stigdm. 5. Vispargja parbaude.
7. Viss, kas saistas ar cilvéka dzivi sabiedriba arpus razoSanas un
sabiedriski politiskas darbibas. 11. Medicina — padarit nejutigu.
12. Biologija — audi, kas atbalsta un savieno sava starpa segaudus,
muskulaudus un nervu audus. 15. Spiezot maisit, jaukt ar rokam.
16. Garam, neskarot, neietekméjot. 19. Sausmigas, briesmigas.
21. Viens no ASV statiem. 24. Figiiras, kaulina parvietosana spelg,
piem., $aha, dambreté. 26. gl,(idra garSviela. 28. Celt (stavus, taisni,
uz auggu). 29. Saujamierocis, ko veido loks un laide ar spalu.

Pareiza atbilde: TAKAMIMUSUBI (varena dieviba, viens no pieciem
pirmatnéjiem nepara dieviem japanu mitologija).

ATBILDES. Horizontali: 7. Plladzis. 9. Romanika. 10. leva. 11. Linis. 12. Burvis.
13. Séna. 15. Pélis. 16. Seims. 19. Rembate. 20. Aerosols. 22. Degaukla. 24. PinCers.
25. Istra. 27. Liesa. 28. Daka. 32. Skaida. 33. Imirs. 34. Lébe. 35. Aktieris. 36. Atradums.
Vertikali: 1. Sivers. 2. Maja. 3. Ozols. 4. Améba. 5. Inerce. 6. Skriemelis. 8. Sintéze.
9. Rustika. 14. Nimfa. 17. Lauks. 18. Krons. 19. Riekstkoks. 21. Siena. 23. Anilins.
24. Pastila. 26. Reinis. 29. Albums. 30. Maori. 31. Asari. 34. Lode.

Pareizi atbildgjusi: Vizma Dzalba, Vilnis Bénins, Bruno Mekss,
Gunta Vaciete, Heléna Remerte.

Atmingjumu, izgrieztu no laikraksta (ne kop&tu), siitiet uz redak-
ciju Krustvardu miklu konkursam, Kurzemnieks, 1905. gada iela 19,
Kuldiga, LV-3301, vai iemetiet redakcijas veéstulu kastite!

nedomadama, atbildéjusi, ka sauszemes.

Laulibu saviesiga dala notikusi
gimenes maja. Peksni jaunlaulatie
un puse viesu pazudusi — atgriezu-
Sies ar palielu akvariju un brunuru-
pucieni Cipu taja. Ta esot davana
vecmaminai mazmeitas kazu diena.

SESTO GADU

Ta Olitas kundze piekto gadu riipe-
jas par brunoto majdzivnieku, kas
tomér ir tdens, nevis sauszemes
rapulis, ka vina bija iedomajusies.
Saimniece interneta lasTjusi, ka lielu
atSkirtbu neesot. Galvena ir ta, ka
Cipas cilts radinieki lielako dalu
laika pavada tideni. Tacu ari tiem
periodiski jaizkapj padzivoties uz
sauszemes, un ne tikai tapéc, lai
saimniece iztTrTtu akvariju — terariju.
Vel no sauszemniekiem tie atSkiras
ar ¢aumalas raksta krasu daudz-
veidibu un Tpa$am atzimém galvas
sanos — sarkaniem vai dzelteniem
plankumiem. Par mtzu ir dazadas
prognozes: no 100 lidz 300 gadiem.
Cipai tagad ir 12.

MIERIGS UN NADZIGS

Cipa atbilst brupurupuca raksturoju-
mam gan vizuali, gan p&c rakstura.
,,Ar&ji mieriga, bet sazin ko tai sava
mazaja galvina doma,” ta saimnie-
ce. ,,Uzpasg, kad es no ritiem pa-
mostos, jo tad pirmais darbs ir vinu
pabarot. Dodu specialo baribu —
tadas mazas garnelites. Padarga
gan ta bundza. Vinai garSo gurki.
Akvarija nedarbus nav sastradajusi.
Vienigi vajadzgja galdinam jeb tera-

kadi brunurupui vinai patik, vecmamina, neko launu

sei kajas nozaget, lai nav tik augstu
un nevar izrapties lauka. Diezgan
ilgi uz sauszemes var izdzivot bez
tdens. Tacu tad nemak samekl&t ba-
ribu. Un jaskatas, ka nepaziid. Skiet,
tads mierigs, tlligs dzivniecins,
bet, kad sak skriet, tad var sasniegt
lielu atrumu. Citreiz paslépjas ta, ka
nevar atrast, bet par laimi tas noticis
istaba. Reiz aizrapoja sprauga aiz
divana. Apsoliju eiro tam, kurs atra-
dis. Atrada ari. Esam vedusi lauka,
un tad jaskrien I1dzi.”

AR EKSOTIKU NEAIZRAVAS
Olitai ir v&l citi, ne tik eksotiski maj-
dzivnieki: tris kaki un suns. Lielu
interesi par Cipas ienak$anu saimé
tie neesot izradijusi. Kaki vispar
par tadu rupuci neliekoties ne zinis.
Vienigi suns, kad ienak istaba un
tidens dzivnieks nolikts uz gridas,
tad paskraida lidzi. Savukart Zanes
meitina vél maza, nav pat gadins.
Tikai tagad sakusi pieverst uzma-
nibu kustonim akvarija aiz stikla.
Brunurupudi reizém medzot but
diezgan skali: kad sak pérties ar
asajam brunam gar malam, skanot
visa maja. ,,Mums gimené vien-
mer bijusi ierastie dzivnieki, pat
saimnieciba ar lopiem,” piebilst
saimniece. ,,Viram visi tie kustoni
patika. Gotina, ciicinas — ne tikai
tamdgl, lai biitu piens un gala, bet
vairak tas nemsanas d&]. Ar eksotiku
gan neaizravamies.”
Dainas Tafelbergas
teksts un foto

OLITAS SECINAJUMI

= Par brunurupuci
jarapéjas ka par ikvienu
majdzivnieku.

= Tasvar ilgi dzivot viens -
tadu uzmanibu ka suns
neprasa, tacu regulari
un pareizi jabaro, reizi
nedéla jatira akvarijs.

= Tiem, kuri vélas
iegadaties, jarékinas
ar izdevumiem par
specialo baribu, ka ari
elektribas patérinu,
jo udens jafiltré un
jauztur 24-26 gradu
temperatura.

= Brunurupucis var ilgi
zem udens dzivot bez
elpas. Vai ari dauzities.
Tad varot skatities uz to
un iegat sev mieru.

KULDIGAS BIBLIOTEKA

Okupacijas stagnacijas zenita

Kuldigas biblioteka pieejams rakstnieces Kristines Ulbergas vesturiskais ro-
mans Tur. Ta darbiba notiek 80. gadu Latvija, kad gaisa jauSamas parmainas, bet
padomju reZims joprojam strada pret cilvékiem un vinu iesp&jam. Ir aizliegts pulce-
ties un darft to, kas sirdij tuvs, bet neatbilst padomju ideologijai. Romans vésta par
teritoriju, kura 80. gados — okupacijas stagnacijas zenita — vargja uzturéties ikviens.
Gramata nerotalajas ar laikmeta aininam un butaforiju, bet ietiecas cilvéka biitiba.

BERNU MIKLAS

Tas ir gandriz katra maja, tas ir loti stipras.
.2809nic

Kas ir liels un peleks, kam ir 16 riteni?
.mabilelutinte su 2inoliS

Patik likt ieksa, nepatik nemt ara.

.2ism 2sbush

To lieto gandriz visas lauku majas, tas atnes navi.

.2bssle ule9
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SABIEDRIBA

VESTURE

Nikrace cauri gadsimtiem

SASAUJ LEGIONARU

Pirmais ieceltais Nikraces pagas-
ta izpildu komitejas priek$sedetajs
péc kapitulacijas bija nikracnieks
Ernests Valgums un pirmais izpil-
du komitejas sekretars — Jaunams,
kur§ bijis reti sp&jigs un izdarigs
darbinieks.

P&c E.Valguma izpildu komitejas
priekssedetajs bija Mikelis Peteris,
bet no 1945. gada julija — Indri-
kis Anhalts. Saka stradat milicijas
pilnvarotais Peteris Kigitovics. Vi-
nam bija paligi — brunoti istrebite]i
(iznicinataji) Voldemars Fridbergs,
Aleksejs Jegorovs, Rihards Egli-
tis, Radis Renkaitis u.c. Legionars
Valdis Steinbergs no kara rakstijis
matei, lai pasveicinot Nikraces
draugus un komunistus. P&d&jos
vin$ ieradiSoties driz apSaut.

Kadu pievakari péc kapitulaci-
jas V.Steinbergs kopa ar diviem
apbrunotiem biedriem ieradusies
Nikrace. Vini gajusi izpildu komi-
tejas virziena. Tacu vinus pamani-
jaistrebiteli A Jegorovs, divi Krisa
Spaga deli, Voldemars Fridbergs,
Vilmana dels, milicijas pilnvaro-
tais P.Kigitovi¢s un partorgs Stro-
kis.

A.Jegorovs ievainojis V.Stein-
bergam jau kara saSauto kaju.
Vins pakritis un saucis A.Jego-
rova vardu. Abi bijusi pazistami,
jo pirms kara macijusies Nikra-

vinam licies, ka izdarijis lielu
klidu — saSavis bijuso skolas-
biedru. Abi V.Steinberga biedri
aizmukusi, bet vigu pasu mili¢i
apcietinaja. Vins paskaidrojis, ka
noltka uzbrukt izpildu komitejai
nav bijis — esot domajusi doties
uz Nikraces kapiem, lai uz t€va
kapa uzklatu Latvijas karogu.

APBEDI PADOMJU UN VACU
KARAVIRUS

Viens no pirmajiem valdibas ri-
kojumiem — apbedit kritusos, lai
neizceltos epidémija. Bija daudz
neapraktu zirgu un vacu karaviru.

1es, transejas, bunkuros un mezos
palicis neapbedits arT liels skaits
padomju karaviru. So darbu vaja-
dzgjis paveikt vietgjiem. Viniem
izsniegtas gazmaskas un speciali
terpi. Nikrace izveidotas divas lie-
las karaviru kapsétas: viena aiz ve-
cas pienotavas, otra pie Vormsates
parka. Vélakos gados apbeditie no
abam vietam aizvesti uz Varonu
kapiem pie Dzeldas.

SAK DZIVI PEC KARA

Sakt normalu dzivi nikracnie-
kiem bija loti griiti, jo parnaku-
Sie bija I1dz pedgjam noplicinati.

Dzintra Liekmane (Gramatas fragmenti.
Sakums 2016. gada 24. oktobri)

Eka, kas
péc kara
uzcelta pie
tagadéjas
pagasta
parvaldes.

nas slaucamas govis un 12 zirgi.
Izpildu komiteja deva rikojumu:
kam kaut kas palicis, palidzet
tiem, kuriem nav neka. Ta, pie-
méram, EZu saimnieks Perkons
aizdeva labibu, jo vinu majas ka-
radarbiba tiesi neskara. Tika at-
sttita graudaugu sékla. Sttfjjums
nogadats lidz Vainodes stacijai.
Ta ka stacija kara laika izpos-
tita, sekla no vagoniem izberta
blakus sliedem. Gandriz nekadu
transporta lidzeklu nebija, un
lidz pagastam to atgadaja kara-
viri ar savu transportu. Nikrace
vél bija palikusi daudzi karavi-

(Turpmak vél)

grava  stavéja
lietuvieSu batal-
jons. Karaviri bija arT Vormsate,
Nikraces skola un daudzos meza
bunkuros.

ZIRGUS IZNOMA
Driz péc kapitulacijas Gailos
nodibinats zirgu iznomasanas

punkts. Tur savesti zirgi gan no
aizbéguso saimnieku kiitim, gan
armijas vajadzibam nederigie no
karaspeka vienibam. Iznomasanas
punkta bija stradnieki Karlis Raz-
ma un Jekabs Priednieks, kuri par
zinamu atlidzibu gdja zemniekiem
paliga apstradat laukus.

SASPRIDZINAS UN IET BOJA
Nikracnieki no karaviru bunku-
riem saka vest kokmaterialus, lai
celtu majas. Rajons atlava kokus
cirst bez atlidzibas. Kaut meZzi un
bunkuri tika atmingti, tomer noti-
ka nelaimes gadijumi, visbiezak
pargalvibas d€l. Pirmajos peckara
gados Nikrace saspridzinajas vai-
raki desmiti cilvéku, 12 gaja boja.
Atradas arT tadi iedzivotaji, kuri
spragstvielas izmantoja, up@s un
ezeros spridzinot zivis. Ta viete-
jie tideni palika gandriz tuksi, jo
gdja boja loti daudz mazo zivju.
Veélakajos gados Nikraces pusé
saradas loti daudz bisu spietu, jo
neapstradatie lauki un plavas ba-

ces skola. A.Jegorovs apjucis:

Dazados nostiiros, bumbu bed-

Visa pagasta palikusas tikai devi-  ri.

Ta, pieméram, Mazdzeldas

gatigi ziedgja.

DZIVESSTASTS

Mekle teva atdusas vietu

Rendenieks Vilmars Frijars
lidza Kurzemnieku palidzét
atrast cilvékus, kuri varétu
zinat, kads liktenis 1945. gada
marta piemeklgjis vina tévu
Aleksandru Frijaru.

,Zinu, ka t&vu nobendgja padomju par-
tizanu vienibas Sarkand bulta viri. Vini
skaitijas izliki, bet uzvedas ne ta. Iespe-
jams, vin$ apglabats pie Svirinu majam
Renda, kur tolaik bija saimnieks uzvarda
Titars. Meklgju vina meitu Irénu Kale-
novsku,” stasta V.Frijars.

KOPA AR LEGIDNI-\RIEM

Tragisko notikumu laika pasam bijis
nedaudz vairak par gadu, bet Vilmars
daudz uzzinajis no mammas Elzas stasti-
ta. ,,Tevs stradaja Rigas dzelzcela pasta,
tade] kara vinu neiesauca. Stradat nacas
vairakas Latvijas vietas. Ilgu laiku vini ar
mammu stradaja pasta Lesteng, bet, kad
tuvojas frontes linija, parcélas uz vectéva
majam Renda.

Dzivojam Kezberos pie purva, kur bija
apmetusies Sarkana bulta. Kaiminos bija
Ogpurvi, kur slépas vairaki legionari. Ari
teévs mitindjas pie viniem, lai paglabtos no
kara beigu jukam, un pie mums atnaca no-
mazgaties. Nikolaja Kapustina vadita Sar-
kand bulta bija noslepkavojusi gimeni ne-
talajas Deksnas, nokavusi ciku un vilkusi

Rendenieks Aleksandrs Frijars pirms Otra pasaules kara. Ja kadam zinams, kads liktenis
So cilvéku piemeklgjis 1945. gada pavasari, lagums zvanit délam Vilmaram Frijaram.
Talr. 28324613.

uz savu apmetni. Tevs un vél septini
viri gaja viniem pa pédam. Mamma
stastlja, ka sniega bija redzamas asins
pedas. Meza iznaca apSaude, tevs ie-
vainots galva, bet ne navéjosi.”

IZRAUJ MAZULI NO GULTAS

,»1€vs parnaca majas. Bet nakamaja
naktt Sarkana bulta atnaca vinam pa-
kal. Tur bija arT rendenieki, téva kla-
sesbiedri. Lai gan biju mazs, viena at-
mina man no tas nakts saglabajusies:
svess virs mani izrauj no gultinas un
ar kaut ko dursta matraciti. Sakuma

tévu neatrada — vin$ bija noslépies
patrep€. Matei pielika durkli pie krii-
tim, draudgja, ka nodurs, ja neteiks,
kur virs. Maja bija daudzi bégli, ari
viena kurlméma sieviete. Vina nobi-
jas un paradija uz patrepi.

Kapustins t€vam prasijis, kapec uz
vinu $avis. Viens grib&ja aiznest pa-
tafonu, bet Kapustins nav lavis. Tad
partizani aizgaja uz kiti, nokava aitu,
uzvéla t€vam uz pleciem, lai nes uz
mezu. Vairak vinu neredzgjam.

Velak no téva skolasbiedriem uz-
zindju, ka lidz bridim, kad Sarkana

bulta apvienojas ar savéjiem Usmas gala un c€las
pari Abavai, tévs bijis par pavaru. P& tam esot
sadistiski noslepkavots.”

ESOT APGLABATS

»Par Sarkano bultu rakstits 1974. gada iznaku-
Saja Vila Samsona gramata Kurzemes mezi Salc...
Tur ir gan patiesiba, gan nepatiesiba, jo Sarka-
na bulta pataisita par varoniem. Par t€vu esmu
izmekl&jies dokumentus, bet neko nevaru atrast.

Vieniga zina bija no Svirinu saimnieka Titara.
1949. gada ar mammu satikam vinu Kuldiga. Vins
teica: ,,Es Sasu atradu. Nakti ar sievu atvilkam lidz
miisu Zogam un apglabajam.” Mamma neticgja, jo
pirms tam bija izmekI&jusies pa purvu, bet tur va-
réja redzet citu cilvéku likus — tie bija izgérbti, jo
partizani panéma drébes. Titars tomer apgalvoja,
ka teévam mugura bijusi dzelzcelnieka forma. Tada
vins$ bija gerbies, kad aizveda. Tagad meklI&ju Ti-
tara meitu Irénu. Vinai tolaik vargja but gadi des-
mit — varbit kaut ko atceras.”

KAPUSTINA GALS

V.Frijars zina teikt, ka beigusies N.Kapustina
dzive: ,,Vin$ dzivoja Sprungujos netalu no misu
majam. Bija dzeris un ievilcis gulta majas saim-
nieci. Kad kads grib&jis tikt istaba, tad savis.
Saimnieks Dermaks ielidis caur luku un Kapus-
tinu nosavis. Mamma taja diena gaja uz veikalu
Rendas centra, redzgja, ka kaut ko ved. Cilveki
teica, ka Kapustins beigts. Bet Samsona gramata

rakstits, ka vins kritis varona nave.”
Inguna Spuleniece
Vilmara Frijara arhiva foto
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Ka cinities ar negativajam tendencem

Lauku tarisma uznéméjdarbibu apdraud negodiga konkurence un arvien pieaugo-
S8a birokratija - péc tikSanas ar nozares parstavjiem visos regionos secina asociaci-

ja Lauku celotajs (LC).

CELOTIKUNTA

znemeju sniegtas zinas liecina, ka ti-
ristu skaita zina p&rna sezona visur bi-
jusi stabila — pat vesa un lietaina vasara nav
mazinajusi vélmi celot, stasta LC prezidente
Asnate Ziemele. Tiesa, dazi uznemumi no
aprites izgdjusi, jo nav spgjusi pietickami
augstu noturét latinu. Turpreti kvalitativs
piedavajums joprojam ir pieprasits — gan
naktsmitnu, gan &dinaSanas, gan apskates
saimniecibu, gan citu pakalpojumu joma.
Diemzel viss nav bijis tik spozi — p&c uz-
néméju teikta, paradijusies draudi un nelab-
veligas tendences, kas darbibu negativi ie-
tekmé. Analizgjot So informaciju, LC valdes
s€de noteica problémas un nepiecieSamibu
steidzami rikoties, lai tas noverstu.

JAKONKURE AR PASVALDIBU

Vairakas vietas Latvija konstatéta situacija,
kad uzneémeéjiem ne tikai nav paSvaldibu at-
balsta, bet tas arT iejaucas privataja sektora,
tirisma pakalpojumus sniedzot ieverojami
letak. PaSvaldibas gan aizbildinas, ka uz-
némeji pasi nespgjot nodrosinat labu pie-
davajumu. ,,Ta¢u tas neiztur kritiku, jo péc

viena neveiksmes nevar visparinati spriest
par visu privato sektoru,” ta A.Ziemele. Ka
pieméri tiek minéta Siguldas slépoSanas
trase ar zemo nomu, Burtnieki, kur pasval-
diba telpas viesiem izir€ par nelielu samak-
su, Ventspilt jau gadiem lielakais kempings
pieder pasvaldibai. Ir arT tadi tiirisma pakal-
pojumi, ko sniedz valsts uznemumi, un tas
ir pretruna ar likumu un uznémgjdarbibas
logiku.

PARCENTIGIE IEREDNI

Vel uznémgji stidzas par kontroles iestazu
ierédnu neprofesionalo attieksmi. Piemé-
ram, gadiem tiek ltigts salabot kadu celu.
Kad tas beidzot izdarits, ierodas, piemeram,
Valsts ien@mumu dienesta (VID) vai Parti-
kas un veterinara dienesta (PVD) viet&jo
nodalu darbinieki ar klaji nelabvéligu attiek-
smi — atrast kliidas un sodit. Latgales pusg
pat bijis gadijums, kad kads uznémgjs par-
devis vienigo nekustamo IpaSumu un visu
naudu ieguldijis jauna tirisma uzp@muma
laukos. Tiesi atvérsanas svétkos ieradusies
VID parbaude un uzlikusi 500 eiro sodu par

nelieliem parkapumiem dokumentu nofor-
meSana.

NENOSLIKT PAPIROS!

Ja registrétam uznémejam, kas maksa no-
doklus, jaiegulda milzums laika un naudas,
lai izpilditu vismaz desmit dazadu inspek-
ciju prasibas, nelegalajiem dzive ir daudz
vieglaka un pelna pat lielaka. Tadus var at-
rast tieSsaistes rezervaciju sisttmas AirB&B,
Booking.com u.c. Pretgji oficialajai valsts
parvaldes nostdjai birokratijas slogs nevis
mazinas, bet picaug. Krizes gados doku-
mentu giizma mazliet saruka, bet nu atkal
intensivi picaug.

LC iesaka paskatities Igaunijas virziena,
kur daudzas formalitates tiek kartotas elek-
troniski — tas aiznem nesalidzinami mazak
laika. Asociacija arT norada, ka, pienemot
jaunas izmainas likumos, jautajumi parsvara
tiek izvertéti vienigi Rigas konteksta. Tacu
uzneémgjdarbibas apstakli laukos ir atskirigi
no pilsétam. Izstradajot ikvienu jaunu liku-
mu, reformu vai Ministru kabineta noteiku-
mus, janem vera visi, ko tie skar.

Asociacija Lauku
celotajs ierosina

@ lerobezot un stingrak uzraudzit
pasvaldibu uznémumu atvérsanu
tajas jomas, kuras ta konkuré ar
privato uznémeéjdarbibu. leviest
prasibu pasvaldibam meklét privatos
partnerus. Noteikt, ka paSvaldibas
uznémumu pakalpojumu cena
nedrikst bt zemaka.

®Valsts iestazu inspekcijam ka
obligatu prasibu noteikt savu
parbaudi ieprieks pieteikt, ka art
ievérot principu Konsultét, pirms
sodit. leteicams kopa ar pasvaldibam
izstradat jauno uznémumu
atbalsta planu ar atvieglojumiem,
pielagosanas laiku un konsultacijam
darbibas saksanai. Stingrak kontrolét
neregistréto uznémejdarbibu.

® Turpinat virzit dzivesveida
uznémuma koncepciju (precizéjot
apgrozijumu un darbibas jomas).
Sadu uznémumu definét ka lauku
tdrisma uznémumu ar apgrozijumu
[idz 10 000 eiro gada, atbrivojot
no nodokliem un atvieglojot
dokumentacijas prasibas — laujot
tiem pastavét.

CILVEKUS INTERESE DABAS OBJEKTI UN LIELIE PASAKUMI

Kuldiga joprojam ir ievéribas cieniga - ta liecina tarisma
apmekléjumu skaititaju dati, kurus apkopojis Kuldigas

aktivas atputas centrs (KAAC).

Jauna vaditaja Jana Bergmane gan norada:
péc Siem skaitliem nevar teikt, ka visi biju-
81 pilsétas viesi, jo ierices saskaita arT viete-
jos, kuri dodas uz darbu, veikalu vai citur.
Tacu par tendencém apmeklétaju plisma var
spriest.

VILINA PEKgNAS PARADIBAS

,Datu liknes ir interesantas,” teic
J.Bergmane. ,,Janem véra, ka pirms trim ga-
diem bija tikai viens skaifitajs — pie Ventas
rumbas. 2016. gada vasara tadi ierikoti arT pie
kafejnicam Staburadze un Bangerts, un jilija
paradijas milzigs kapums. Savukart péc pa-
gajusa gada uzskaites var secinat, ka cilvékus
interes€ dabas objekti, ka arT lielie pasakumi.
Aprili, kad ir festivals Lido zivis un rumba
leka vimbas, stabin$ viena mirkl1 ir augsa un
tad atkal krit. Dabas paradibas loti pievelk pat
tad, ja celojums nav paredz&ts un arf laiks ne-
maz nav tik jauks. Nesen, kad Jirkalng liela
v&ja nobruka stavkrasts, daudzi traucas turp.
Tapat bija Kolka, kad jira atkapas. Vasara,
ko parasti uzskata par aktivako sezonu, pie
mums bija diezgan mieriga. Rudeni atkal
pieplidums, Tpasi, kad Venta tidens limenis
paaugstingjas ta, ka rumba gandriz vairs ne-
bija redzama. Tas ir dabas tiirisms, kuru nevar
ieplanot un noorganizgt.”

KUR ATROD INFORMACLJU

Naktsmitnu un tiirisma objektu saimnieki
savas zinas par viesiem iesniegusi tikai dalgji.
Viniem vél dots laiks lidz janvara beigam. So-
reiz tradicionalais tirisma gada saiets planots
februara beigas vai marta sakuma, jo tad bus

JANA BERGMANE APSTIPRINATA PAR KULDI-
GAS AKTIVAS ATPUTAS CENTRA VADITAJU - uz
Saeimu aizgaju3a Arta Gustovska vieta. Vinai
darbs labi zinams, jo ilgus gadus Jana bijusi
specialiste $aja pasvaldibas iestadeé, ka ari
izpilddirektore Kurzemes turisma asociacija.

beigusas starptautiskas izstades un uznéme-
jiem var€s pavestit arT Sigada jaunumus. Lidz
$im lielakoties zinots par viesu skaitu, uztu-
réSanas ilgumu un parstavéto valsti. KAAC
sagatavos anketu, lai turpmak uzzinatu, kur
viesi giist informaciju par nozares pakalpoju-
miem mispusg: vai tie ir socialie tikli, portali
interneta, publikacijas presg, tirisma agentu-
ru piedavajumi u.tml. Tad vargs planot, kura
virziena jastrada.

Visu skaititaju registrétie apmekléjumi pérn.
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VISVAIRAK VIETEJO

P&c sanemtajam anketam jau varot seci-
nat: lielai dalai tiiristu laika apstakli tomer ir
svarigi. Saja zina perna vasara bijusi nelab-
veliga — saule uzspidgja un siltak kluva tikai
julija vida, bet arT tas nebija ilgi. Augusta
beigas sakas lietavas.

,»Tomer vidgjais tiiristu skaits saglabajas ie-
prieksgja [iment, jo sezona pagarinajas,” ana-
liz& specialiste. ,,Lidz ar spontano celosanu
audzis vietjo tlristu skaits — pec Lauku ce-
lotaja zinam Latvija tie ir ap 80% no kopgja.
P&c uzskaites muisu biroja ir mazak, bet vie-
t&jie jau informacijas centra biezi neiegrie-
zas. No arvalstim pie mums visvairak brauc
vaciesi un lietuviesi, paradijusies igauni.”

AR CENAS CELSANU NEPIETIEK
Par negativajam tendencém, pret kuram
cinisies Lauku celotdjs, J.Bergmane atzist:

miispus€ tik skaudru birokratijas vai pas-
valdibu nelabvelibas pieméru nav. Savulaik
neapmierinatibu radija, pieméram, Robez-
sardzes prasiba katram viesim aizpildit sa-
rezgitu anketu vai ari uzstajiga PVD kon-
trole. Tagad miis§jie iemacijusies saprasties
un sadarboties. Nav arT straujas atfistibas —
vismaz neviens jauns, liels uznémums nav
radies, daziem tikai izdevies paplaSinaties.
Joprojam griiti atrast naktsmitni lielai tiiris-
tu grupai. Pirms daziem gadiem bija apar-
tamentu bums, bet tagad vairaki slégti vai
nodoti ilgstosai rei. Krize pierimusi, bet
ekonomiska izaugsme tomer nav bijusi, at-
zist KAAC vaditaja. Lai kvalitati uzlabotu
(ne tikai noturétu), nauda arvien jaiegulda,
jo ar cenas celSanu nepietiek.

Dainas Tafelbergas
teksts un foto
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PARDOD

Pardod PVC LOGUS un DURVIS, bida-
mas durvis, modulu virtuves. Mucenieku
iela 25, talr. 28448638.

PVC LOGUS, DURVIS, PALODZES.
Mérisana, montaza, piegade. E-pasts:
imk@inbox.lv. Talr. 26441415.

Pardod visu veidu ZALUZIJAS. Labas
cenas un izpildes termini. Atlaides gatavo
izméru zallizijam. Mucenieku iela 25, Kul-
diga. Talr. 28448638.

Bérza MALKU maisos. Talr. 26544462.
Skalditu MALKU. Talr. 27885688.

SIA AJG plus — sazagétu lapkoku nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Ar piegadi pardod sausu, skalditu MALKU,
zagetavas atgriezumus. Talr. 29249578,

Sausu, skalditu lapkoku MALKU, 30 eiro
berkuba. Talr. 27173141.

VAJADZIGI

Zls Griezes (40001005912) Kandava stei-
dzami aicina darba forvardera OPERATO-
RU ar darba pieredzi darbam kokzagétava.
Talr. 29149005.

SIA EOX-Metalapstrade (40103227185)
piedava darbu METINATAJAM, darbs
ar nerdsejoso téraudu, aluminiju, parasto
téraudu. Vairak www.eox-metalapstrade.|v.

SIA EOX-Metalapstrade (40103227185)
piedava darbu KASIERIM/-EI. Vairak
www.eox-metalapstrade.v.

SARUNAS SANATORIJA

Romans ar
kaiminieni

Anita aizbrauca uz Angliju, jo
tur bija iespgja sapelnit naudu,
ko vajadzgja gimenei. Abi ar viru
bija nopirkus$i un izremontgjusi
maju skaista vieta pie ezera, Juris
palika majas ar abiem bé&rniem,
laiz tos uz skolu, pats iet darba,
kopj maju un s€tu un gaida sievu
majas. Tacu — uzsacis romanu
ar netalo kaiminieni, kura dzivo
viena. Anita tam atsakas ticét.

Létticiba vai
uzticiba?

Olegs, gribédams sapelnit nau-
du dzivoklim Riga, kur bija at-
nacis no Rézeknes un apprecgjis
sievieti, kura tur parc€lusies no
laukiem, devas uz Angliju. Anna
palika Riga, mitinajas dzivoklitt
un stradaja veikala. Olegs ik pa
laikam vinai siitija naudu, reti
atbrauca ciemos. Bet, kad reiz
parsitija palielu summu — 3000
eiro, Anna kaut ka vairs nevelgjas
ar vinu sazinaties. Driz péc tam
izradijas, ka vina jau dzivo ar
citu un Olegu i redz&t nevélas.
Olegs atgriezas Riga, dabija labu
darbu osta, cergja sievu atgiit, bet
viss velti.

Ilze Berze

PERK

SIA Lases AM kautuve

par labam cenam iepérk

» GOVIS, BULLUS, TE-

LES. Biologiski sertificé-

tiem lopiem augstas ce-

nas. Piemaksa par nodoto

lopu daudzumu, par galas Skirnu lopiem.
Talr. 29353243, e-pasts: lases@inbox.lv.

SIA Valinda- GOVIS, BULLUS, TELES.
Tilteja samaksa. Talr. 29434034.

Z/s SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221.

SIA AIBI iepérk LIEL-
LOPUS, JAUNLO-
PUS, TELUS, JE-
RUS. Augstas cenas.
Samaksa talTtéja. Svari.
Talr. 20238990.

\ PARSTRADES
mﬁumnns

SIA Césu galas kombinats par augstam
cenam iepérk JAUNLOPUS un LIEL-
LOPUS. lepérkam arT nomeditus brieZus
un alnus. Samaksa péc vienoSanas.

Talr. 25573447, 26185703.

DAZADI

KULDIGAS AUTOSKOLA aicina pie-
teikties B, BE, C, CE, 95. koda autovaditaju
kursiem Kuldiga, ir dienas un vakara grupas.
Sakums 7. februarl. Stkaka informacija pa
talr. 29491388, 63322550.

SALDUS AUTOSKOLA - B; BE; C;
CE; 95 KODS. Pasniedz Eriks Gridis.
Talr. 29194359.

SIA Bérzi plus notira krimu APAUGUMU
no laukiem un gravjiem. Pérk zarus 8keldo-
$anai un cirsmas izstradei. Talr. 29150380,
26458900.

Parviet. GATERIS. Talr. 22186086.
PLITS, KRASNS, KAMINU, skur-

stenu, fasddes marnieks-restaurétajs.
Talr. 27485149.

IZIRE

Vienistabas DZIVOKLI ar malkas apkuri.
Talr. 29921224.

Pérku GARAZU Kuldiga. Talr. 26132961,
AUTOMASINAS. Talr. 27806461,

Vieglas AUTOMASINAS, TRAK-
TORUS, lauksaimniecibas tehniku.
Talr. 26104984.

GARAZU pilséta, izskatidu ari ires pieda-
vajumus. Talr. 25316967.

ZIs Davji perk MEZA TPASUMUS, pie-
davajam visaugstako cenu eglu un priezu
mezam. Talr. 27406251

Pérk IPASUMUS ar meZu un cirsmas.
Talr. 25770062,

Lopkopibas saimnieciba iepérk SKAB-
SIENU, SIENU ar vai bez piegades.
Talr. 20031784.

Viss par reklamu
Kurzemnieka!
Talrunis 63324881.

W

SVEASKOG

BEZ MAKSAS ATTIRA
NO KRUMIEM
laukus un citas

aizaugusas platibas.
PERK
zarus, cirsmu atlikumus,
Skeldojamo materialu.
ATRA SAMAKSA.

25 622 293 (Aris)

J

-~

oga iesacejiem

Bezmaksas ievadlekcija
31. janvart 19.15
Kuldiga, 1905. gada iela 5,
biedribas Septinas klavas
ajurvédas centra telpas
(setas nams).

Jautajumu gadijuma zvanit
Gintam, talr. 29106532.

Sestdien, 3. februart, 10.00-15.00
Kuldigas Sv. Katrinas draudzes nama Kuldiga, Baznicas iela 31,
ikviens interesents aicinats uz lekciju

Ka mantot netiesajosu sirdi.
Ka izligt un parvarét plaisas starp tuvakajiem,
lektors macitajs Janis Bitans.

Ziedojums - 5 eiro. Pieteikties I1dz 30. janvarim pa talr. 22329171 (Gunta),
20053513 (Marite). Ladzam pieteikties savlaicigi, jo vietu skaits ir ierobezots!

LIDZJUTIBAS
Cilvéka mazs ir lidzigs koklei,
Partrakst stiga, un viss paliek kluss.
IA.Elksne./
|zsakam lidzjGttbu Jurim, RASMU miZiba

pavadot.
Kaimini Baznicas iela 28

Baltie bérzi, Salciet klusi,
Sveiciet talos apvarsnus.
Téva sirds ir aprimusi,
Caklas rokas miera dus.
1J.Sirmbérdis./
Izsakam visdzilako l1dzjatibu Ingai

Bérzinai, tévu miiZiba pavadot.
Kuldigas novada pasvaldiba

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vin$ tikai parstaj lidzas bi...
/S.Kaldupe./
Izsakam patiesu lidzjatibu Ingai Bérzinai,
no téva atvadoties.
Kuldigas kultdras centra kolektivs

Ar bérniem, mazbérniem
Un padaritiem darbiem
Tu paliec $ai saulé un miziba.
[E Véveris./
Skumiju bridi esam kopa ar Ingu Bérzinu,
pavadot tévu pédéja gaita.
Kuldigas novada senioru padome

Reiz pienak diena, neligta un skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis s&p.
10.Skuja./
Izsakam I1dzjatibu Ingai Bérzinai, teti
aizsaulé pavadot.
Pensionaru apvieniba Rumbina

T4 aiziet masu miie.
Aiziet no ikdienas ripém
Prom miera un klusuma.
Paliek vien dvéseles gaisma.
1Z.Purvs./
|zsakam lidzjutibu Ingai Bérzinai, no téva
atvadoties.
E.Vignera Kuldigas
mazikas skolas kolektivs

Tu arvien basi Sai puse,
Tai gaisma, ko atstaji mums,
Kaut arT sirds tava klusé,
Mums paliek $is mantojums.
IA.Elksne./
Izsakam visdzilako ITdzjatibu Kuldigas
novada domes priek$sédétajai Ingai
Bérzinai, no téva atvadoties.
Kuldigas pamatskolas kolektivs

Mums palikusi tavi vardi,
Mums palikusi tava sirds.
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.
IM.Jansone./

Skumiju bridT esam kopa ar Ingu Bérzinu,
téti mdZiba pavadot.

Kuldigas novada muzeja kolektivs

Tikai uz $o vienu mizu atnakt
un bat par atslégu, véju, par upi,
un tad kad jaaiziet...
tad ta ka gaisma plaukst:
klusi.
/M.Laukmane./

Izsakam lidzjttibu Ingai Bérzinai, téti
maziba aizvadot.

Kuldigas galvena biblioteka

Lai téva milestiba paliek dzili sirdl
Par avotu, kur miazam spéku smelt.
/1.MeZnora./
Izsakdm visdzilako ITdzjatibu Ingai
Bérzinai, téti maziba pavadot.
SIA KULDIGAS UDENS kolektivs

Ziemeli, pieklusti Sobrid mazliet,
Balts cilvéks uz baltu miZibu iet.
IV.Aizupe./
Izsakam lidzjatibu Ingai Bérzinai, tuvu
cilvéku zaudéjot.
Kuldigas attistibas agentiras kolektivs

Klusums, tevis vairs nav,
Tikai atminas, kas aizkustina dvéseli,
Vardi, kas nepateikti, skan.

IA.Glauda./
Lidzjuttbas vardus Ingai Bérzinai
izsaka Kuldigas novada izglitibas iestazu
vaditaji.

talr. 28368838, 26129919.

Latvijas mezsaimniecibas uznémums

par loti labu samaksu nopirks MEZA IPASUMU

vai ari augosus kokus jusu ipasuma.

Cena Iidz pat 10 000 EUR/ha. Sertificéts taksators izgatavos meza
inventarizacijas lietu, cirsmu skices, veiks koku uzmérisanu, ja
nepiecieSams, atjaunos robezstigas un kupicas.

Garantéjam profesionalu un godigu attieksmi.

m Ja vélaties pardot paSumu vai augosus kokus —

m Ja vélaties izgatavot taksaciju, skices vai atjaunot robeZstigas —
talr. 29175345, e-pasts: info@Imu.lv.

VESELIBA

Neaizmirsti ziema par D vitaminu!

Par D vitamina nepietiekamibu var liecinat tadas pazimes ka bieZaka saauk-
stéSanas, miegainiba, nomaktiba un apatija, ari paaugstinats asinsspiediens.

Tiem, kuriem vasaras beigas
asins analizes uzrada, ka §is
vitamins sasniedz teju normu,
jarekinas, ka ziema radisies ta
deficits, tadel vajadzetu to uznemt
papildus.

D vitaminu organisms razo pats
ar adas palidzibu, tadgjadi ada
klust par dziedzeri — endokrinu
organu. Saules hormons ir svarigs

kaulu un gandriz visu organu
veselibai.

Miisu platuma grados 80-90%
iedzivotaju pietrukst D vitamina,
1pasi ziema. Tiesi tade] vasara un
siltie rudens ménesi ir laiks, kad
jalauj organismam $o svarigo hor-
monu sarazot, vairak atrodoties
svaiga gaisa. Saules infrasarkanie
stari veicina ada kolagéna sintézi,

D vitamina avoti:
mencu aknu ella,
treknas zivis,

pilngraudu parslas,

kaviars,

piena produkti,
cukgala,

olas.

gaisma nepiecieSama, lai razotu
melatoninu, kas liek justies labi un
palidz nejust depresivu stavokli.
Vismazakais D vitamina defi-
cits ir mazuliem, jo rahita profi-
lakses programma to sanem visi.
Otraja dzives gada ST terapija tiek
partraukta, jo tad bérni pasi var
skraidit un rotalaties lauka, ta
vitaminu uznemot. Diemzel mis-

dienas bérni daudz vairak laika
pavada telpas, nevis svaiga gaisa.

Vislabak $o vitaminu uz-
nemt ar sauli, bet to var darit art
maksligi — preparatu veida. Mi-
nimali to var uzpemt ar daZziem
dzivnieku valsts produktiem:
treknam zivim, olu dzeltenumu,
pienu un sviestu.
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INFORMACLJA

PIRMDIENA, 2018. gada 29. janvaris

Ne sniega, ne auzu, bet Parsla

No 29. janvara lidz

4. februarim

29. Aivars (11 747), Valérijs
(5573)

30. Tina (603), Valentina
(16 237), Parsla (493)

31. Tekla (628), Violeta (1020)
nav

—Kad piedzimu, t€vs ar vecotevu spriedusi, ka mani saukt.
Ta ka tetis nav latvietis, bet gan hakasietis, vin§ grib&ja
saukt par Spezanu. Opis teica, ka latvieSiem tadas Snezanas
— ir tikai auzu parslas un sniegparslas. Tad mamma iz-

PARSLA PORINA, manikire

SODIEN, 29. JANVARI

Dienas garums — 8 st. 16 min.
Saule lec 8.29, riet 16.45.

Nakti +1°..+2°

1. Brigita (1876), Indra (2561), D

Indars (90), Indris (14) 1éma, ka busu vienkarsi Parsla. 4-5m/s

2. Spidola (23), Sonora (117) Neviens no tuvakajiem pazinam mani varda parasti ne- Diena +1°...+2°
3. Aida (140), Ida (208), Vida sauc, tikai uzvarda — Porina. ArT skolas laika visus sauca galvenokart uzvardos, tad biju 2

(111) Kolmokova. Ta 1pasi par savu vardu neesmu domajusi — tas nekad nav traucgjis. Var- R /a

4.Daila (412), Veronika (5332),  dadienu parasti nesvinu, bet, kad citi atceras, ir patikami. Bérniba priecajos, ka man ar b

D 2 (A slaveno kosmonauti Valentinu Tereskovu varda diena ir reizé. No saviem bérniem tikai 3-6mis

Popularakie: Valentina un

Aivars. _ 4.
téva doti vardi.

Leldei pati izvélgjos vardu, jo man patika aktrise Lelde Vikmane. Janis un Viktorija ir

LAIKA ZINAS

RIT, 30. JANVARI
J Dienas garums -8 st. 21 min. J
Saule lec 8.27, riet 16.48.

Naktr 0°..+2°

7-8 m/s .

Diena +1°..+3°

Telotajmakslas speéele

145. karta

Italu makslinieks (1401-1428), kurs aizsacis agras renesan-
ses glezniecibu. Viens no sava laikmeta revolucionarakajiem
gleznotajiem. Parsvara gleznojis altargleznas un freskas. Stra-
dajis gan Florencg, gan Roma un Piza. Savos darbos izman-
tojis realas telpas optiski iluzorisku paplaSinasanu, kas bija

jaunums renesanses monumentalaja gleznieciba.

Atbildes gaidam Iidz 31. janvara 11.00: Télotajmakslas
spéle, Kurzemnieks, 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301,
vai e-pasta: redakcija@kurzemnieks.lv, vai redakcijas durvju

pastkastite.

Agnus dei, 1640. gads.

Indra Abelite, Marcis Arajs, Edgars Kraukis.

144, kartas atbilde: Fransisko de Surbarans (Francisco de Zurbaran).

Pareizi atbildéjusi: Daina Gerente, Ausma Kreidere, Ingars Neimanis,

PADOMS

Cina pret brivajiem radikaliem

Kas ir brivie radikali un ka organisms cinas ar Siem normalajiem

IZRAISA SLIMIBAS
,,Cilveka organis-
ma katru bridi notiek
miljoniem biokimisku
reakciju. To atkritumi
ir t.s. brivie radikali.
Organisma ar tiem cinas dabiskas antioksida-
tivas aizsargsistémas. Maza skaita brivie ra-
dikali organisma ir vajadzigi — tie stimul€ da-
zadas biokimiskas norises, tomér, ja to ir par
daudz, tiek traucétas Stinu dabiskas funkcijas
un tas bojajas. Stavokli, kad brivo radikalu ir
par daudz, sauc par oksidativo stresu. Briva-
jiem radikaliem ir nepilniga jonu Caula, tadel
triikstoSos jonus tie zog no §tinam un géniem,
izraisot mutacijas, kas rada dazadas slimibas,
tai skaita vézi. Ipadi negativi tiek ietekmétas
atsegtas adas zonas: seja, kakls un rokas.”

TOS RADA DZIVES VIDE

Arste stasta, ka brivos radikalus masveida rada
apkartgji faktori: piesarnojums un radiacija, ultra-
violetie stari, starojums no solarija, mobilajiem te-
lefoniem, datoriem, televizoriem. ,, Tie veicina no-
vecosanos, iekaisumu, sirds un asinsvadu sisteémas
slimibas un dazas véza formas. Oksidativais stress
ir mikrouzturvielu nepietickamiba organisma. Ta-

Ki Kurzemnieks
Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.lv

biokimisko reakcuu atkritumiem, stasta klinikas Premium Medical
gimenes arste, pediatre Gerda Lielause.

tad veselibas atjaunoSana un saglabasana ik dienu
jauznem pietieckams mikrouzturvielu daudzums
(cinks, seléns, A, E, C vitamins, beta-karotins),
kas galvenokart atrodamas augu valsti — visa taja,
kas ir kosas krasas, auglu un ogu mizas.”
G.Lielause uzsver: viens no spécigakajiem anti-
oksidantiem ir hormons melatonins — tas brivos ra-
dikalus neitraliz€. ,,Antioksidantu ipasibas piemit
arT daziem augiem: diedz&tiem graudiem, svaigiem
augliem un darzeniem. Seléns ir Tpasi svarigs asins
§tnu, sirds, aknu un plausu aizsardziba. Infekcijas
gadijuma tas stimulé antivielu veidoSanos. Partika tas
atrodas graudaugu produktos, gala, zivis, siera, olas.”

AUGLI UN OGAS
;

Augli un ipasi ogas satur daudz antioksi-
dantu. ,, Tikai viena tasite ar ogadm organismu
ar antioksidantiem nodrosinas visai dienai.
Pie ta gan nav jaapstajas — svaigas ogas var
ést daudz, tacu jaizvairas paresties. Gandriz
tikpat vertigas ir saldétas ogas — tas lauj uz-
nemt svarigas vielas arT ziema. Tomé&r visi
antioksidanti, kas atrodas auglos un darze-
nos, organisma neuzsiicas. Pieméram, melle-
nés esosie to sp&j vairak, ja ogas meéreni pa-
tvaic€, — aktivas vielas parveérsas organismam
labak pieejama veida. Vairak antioksidantu
satur violeti, zili, sarkani un oranzi augli.”

i&) jaunais_kurzemnieks

www.kurzemnieks.lv

ASTROLOGISKA PROGNOZE

Jolanta
Hercenberga,
astrologe

Aunu klatesamiba vél nenozimés, ka
citus telpa vini redz un dzird. Prats
bus aiznemts ar savas un citu dzives
analizi, likumsakaribu meklésanu.
Vérsiem ir vérts energdiju ieguldit
darba - tas dos finansialu labumu
un ari citu statusu. Talakais cel$ sola
jaukus mirklus.

Dviniem Visums var dot norades, ka
pa dzives taku jaiet Iénak un mirklis
jaizbauda, nevis jadzenas péc na-
kotnes régiem.

Véziem var bit vélme daramo sa-
planot tik, cik batu pa spékam di-
viem, un péc tam meklét vainigos,
kadé| viss nav izdevies. Attiecibas
jasaglaba miers.

Lauvam var tikt atgadinats, ka pé-
déjais bridis atdot gan naudas, gan
uzmanibas paradu. Skaistuma maza
rapésies, lai vizualas parmainas
batu lieliskas.

Jaunavam dzivesvieta japabeidz
iesaktie darbi, jo tiem bas Tpass at-
balsts. Milotais cilvéks veltis vairak
uzmanibas.

[30. janvaris - 5. februaris/

Svariem jacen3as turéties talak no
kaskigiem Jaudim. lenemot nové-
rotaja poziciju, varés gat jaunas at-
klasmes.

Skorpioni darba parliecinasies, ka
visu nevar paredzét, jo pék3ni noti-
kumi var mainit rapigi planoto. Vajag
nevis dusmoties, bet parmainas uz-
tvert ka iespéju.

Strélniekiem labvéligs laiks, lai par-
trauktu vairs nederigas saistibas un
saktu jauna veida sadarbibu.
MeZaziem atplta svaiga gaisa bds
zales visam kaitém - var doties uz
kalnu slépot, uz baseinu peldét, stai-
gat pa meZu. Var ari trenéties sporta
zalé.

Udensviriem veiksme stavés lidzas,
kartojot naudas, TpaSumu un apdro-
SinaSanas darjjumus. Ja darbs neap-
mierina, ir istais bridis meklét citu.
Zivis vadisies péc moto Veseld miesda
vesels gars un darbos ievéros me-
renibu, uzkras organisma rezerves,
nostiprinas veselibu.

Cika laiks:
30.118.40 - 20.53,
1111259 - 21.13,
3.119.07 - 23.47,
5.11 20.46 - 6.11 5.56.

REKLAMA

DAILES TEATKIS

BETA HENLIJA

SIS

NOZIEGUML,

PIRMIZRADE
2018.gada 28.janvari

LOMAS
Vita Varpina
Rézija Kalnina

L

Sarmite Rubulesy
Artis Robeiniem
Aldis Silins b

Mirdza Martinsone Juris Strenga

REZISORS
Rolands Atkoctins

Informacija pa talr. 67294444  Kases darba laiks: 10.00-19.00; S., Sv.11.00-18.00

% @kurzemnieks_K

www.dailesteatris.lv

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devgjs.

[T |
CMYK



