Raits Valters.

Ko zinam par Evalda Valtera
délu, Ostu maju kopéju, istenu
patriotu, operatoru, antiku
velosipédu restauratoru,
aizrautigu peldétaju, gardu
pankudku cepéju un labu
stastnieku?

- 6., 7. Ipp.

LAIKRAKSTS VIDUSKURZEMEI

Zemnieks

Pirmdiena, 2018. gada 12. februaris
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Noma Kuldiga dabu_]ams 61 slépju paris. Pleaugusajlem
diennakt1 tas maksa piecus eiro, berniem — divus. Noma atverta B
no otrdienas lidz svétdienai no 9.00 lidz 20.00 (sarga maja pie
stadiona uzrauga, talr. 26337353.)

Kuldidznieki var izmantot tiirisma un orient€$anas kluba 7aka
izveidoto trasi (1200 m garu) Meistaru iela aiz veikala Silja. Takas
parstave Odeta Turka saka: ,,Kuldiga 1 ir vieniga. SlépoSana Tsti
nav kurzemnieku sporta veids, jo sniega parasti ir loti maz.” Tur
sastaptais pensionars Alfréds Bralitis secinajis: ,, Vislabakais laiks
sléposanai ir minus pieci gradi. Sniegu gan vajadzetu biezaku,
lai var sagatavot pamatigaku trasi. PagajuSogad paslépoju tik
nedglu.”

Bet kads virietis, kurs nevelgjas publiskot savu vardu, paradija,
ka Kuldigas pilskalna, kur vin$ ar slépeém bija iebraucis p&das,
nakamaja diena ieraudzijis nepattkamu skatu — ar kvadricikliem
tas izbraukatas. Virietis dusmigs: neesot vairs jégas taisit atkal!

|
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Sakam stastus par
divpadsmitajiem:

par kolektivu,
kopa
piedzivoto,
planiem un
sapniem.
Pirma -
Alsungas
vidusskolas
12. klase.

=> 10. Ipp.

Nr.18
(11 254)

Cena 0,68 eiro

Kamer vel turas sniegs
un sals, Kuldiga,
Antona Grundmana
stadiona, gribétaji
var iznomat slépes,
ndjas un zabakus, bet
gimnazijas stadiona
darbojas slidotava.

Kuldidznieks Alfréds Bralitis izmégina kluba Taka
izveidoto slépo3anas trasi aiz veikala Silja.
Vin$ slépo jau gandriz 70 gadus.

Vin§ doma, ka iebrauktas pedas noteikti biitu izmantojusi ar citi slépotaji. Valsts policijas vecaka spe-
cialiste Signe Steinberga skaidro, ka $aja gadijuma tas neesot parkapums, jo ir braukts pa sniegu. To
nedrikstot darit aizsargajamajas teritorijas, plavas, s€jumos, apstadijumos u.c. vietas.

Lasma Reimane, Aivara Vetraja foto

VAI DARZENI = 4.Ipp.
UN AUGLI &
KLUvuSI g

LETAKI. |

Skaisti bezgala! Bet
labak butu, ja nesnigtu.

=> 3. Ipp.

Vai = 12.1pp.
depresija?
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Tresdien, 14. februari:

= Kas jauns Kabilé.

= Planicas ielas stasti.

= Ja péec vidusskolas
nezina, ko darit.

= Sava aroda -
apdroSinataja.
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REDZEJUMS

Kad sac darit,
bailes pazud

Saruna ar videooperatoru,
dokumentalo filmu rezisoru
Raitu Valteru, kas lasdma $aja
numura, man bija iedvesmojo-
Sa. Raitam ir svarigi dzivot t3,
lai pats justos labi, jo tikai tad,
jaesivesels un laimigs, art pret
citiem busi noskanots pozitivi.
Dzila patiesiba.

ArT indieSu gariga skolotaja
un rakstnieka OSo gramata Mi-
lestiba lasams, ka vislielaka un
patiesaka milestiba pret citiem
ir veseligs egoisms pret sevi.
Svarigi ir milét sevi, lutinat, cie-

«Ir verts uztaustit
savu bailu robeZu un
izkapt no komforta
zonas."

nit, saprast, pienemt, arT prast
sev piedot, lai ar tadu passajutu
var dzivot kopa ar citiem.

R.Valters saruna atklaj, ka
labsajutas nollika dara daudzu
uztveré trakas lietas: atklatas
Odenstilpés peld loti garus ga-
balus, arT ziema ledainaja adent
ap desmit mintGtém, pagalma
aplejas ar aukstu ddeni, lai
norudrtos utt.

Sastopot izaicinajumus un
sevi parvarot, organisms razo
adrenalinu. Bet notiek iek3€ja
cina, jo vislielakais izaicinajums
ir uzveikt sevi. Nesen kursos
Rigas Stradina universitaté

Jolanta
Hercenberga,
63350568,
jolantah99@
gmail.com

Latvijas Radio zurnaliste Ina
Strazdina stastija, ka, veidojot
raidijumus par bégliem, bija
nolémusi braukt uz Srriju. Pirms
ieieSanas Sirijas véstnieciba
Belgija vina vairakkart apgajusi
€kai apkart, jo svarstijusies —
bijis bail doties uz vietu, kur
notiek kars. Tomeér tikusi tam
pari, devusies cela, tikusies ar
viet&jiem. Un, jau atrodoties tur,
bailes pazudusas.

Ka diezgan dro$a dzivesvei-
da piekritéja es pirms kada laika
sev par parsteigumu konstatéju,
ka art man patik sevi izaicinat.
Kadreiz atrak braucosa masina
jutos neomuligi, tagad no nela-
gas juSanas esmu atradinaju-
sies. Esmu pienémusi, ka tas,
vai baidos vai mirkli izbaudu,
nemainis to, ka viss notiks. Ta
nesen devos raftinga jeb laivu
brauciena pa strauju kalnu upi.
Lai arT no malas izskatijas, ka
laisties mutulojoSaja Gdent nav
pratigi, kad atrados jau upe,
nebija laika baidrties, jo janotur
[idzsvars, jakustina rokas un
kajas, lai neapgaztos. Péernva-
sar lidoju ar motorlaivas vilktu
planieri virs jaras krasta aptu-
veni 150 m augstuma. Sakuma,
protams, bail, bet pamazam
parnem prieks. Par to, ka bailes
parvarétas.

Kas vienam liekas drosmigi,
citam var neskist nekas Tpass.
Domaju, ka katram vérts uz-
taustit savu bailu robezu, iz-
kapt no komforta zonas, jo tas
sniedz loti interesantas izjatas.

MANUPRAT

Prieks un bieds

Raksta par Skrundas pagasta Jaunmuizas pamatskolu (meklgjiet
5. Ipp.) slépjas bied&joss tragisms. Izglitibas reformas dé| jau sen
par mazo, jauko lauku skolinu tapat ka par daudzam lidzigam kara-
jas Damokla zobens. Kaut kad tas kritts. Skumji iedomaties talako
dzivi ciema, kura skola ir ne tikai macibu iestade, bet arT gandriz
vieniga kultdrtelpa un satikSanas vieta. Likvidacija vél nav tas bries-
migakais — laukos ir tik daudz vietu, kuras |audis iztiek bez skolas,
baznicas, kluba un veikala. lepérkas pilséta, kur Ietak, koncertus un
filmas skatas televizija, zinatkarajiem bérniem teju pie majas pakal
piebrauc pagasta autobuss, un, ja savajagas Dieva palidzibu, tad
cilvéki l0dz vienatné majas. Sazinai pietiek ar internetu. Prieks, ka
Jaunmuizas skolina tomér turas. BiedéjoSi — tas notiek ar specialas
izglitibas programmam. Arvien vairak musu bérniem ir attistibas
traucéjumi, un vini nevar macities ta vienkarsi. Direktore gan mili

saka: TpaSie bérni. Kaut nu ta batu, ka tikai pasi.

Daina Tafelberga, talr. 63350563,
daina.tafelberga@kurzemnieks.lv

PABEDA

BUTU NOKAISTJUSH!

Kuldidzniece Linda saSutusi par slideno celu pie Kuldigas Meza kapiem:
,,4. februari biju uz bérém, arT nakamajas dienas tur braucam. Loti apb&di-

naja tas, ka cels, kas nesen sataisits, netiek uzturéts. Cilvékiem jastaiga pa
dzivu ledu — vismaz nokaisit vargja. Cels ir loti Saurs, un tur staiga daudz

cilvéku. Bitu bijis labi, ja gar malu biitu izveidota ietve.”

MUMS ZVANA

Kas
malku
krames
Skiini

Ka Kuldigas novada iedzivotaji var ligt
pasvaldibai majas aprapi?

= No gimenes arsta jasanem izzina - veidlapa U-27, kura
arsts uzraksta ari diagnozi.

= Tad jaraksta iesniegums socialajam dienestam. Ja pats
nevar atnakt, var zvanit pa talr. 63350603.

= Socialie darbinieki ieradisies majas un vajadzibas
izvértés. Péc tam tiks lemts, vai pakalpojumu pie3kirt.

Apripe par pasvaldibas naudu netiek pie3kirta tiem,
kuriem ir kopSanas pabalsts, uztura ligums un kurus var
apkopt klat dzivojoSi apgadnieki.

Pirmas grupas invalide, kurai grati staigat, nav miera ar
Kuldigas novada iedibinato aprupes kartibu.

Kurzemnieks jau rakstija, ka no 1. februara no-
vada cilvékus majas apriipé Latvijas SamarieSu
apvieniba. Kundze stasta: ,,Gimenes arste iede-
va izzinu, ka man apriipe pienakas. Uzrakstiju
iesniegumu socialajam dienestam. Pirmdien (5.
februari) atnaca samarie$u parstaves. No vinu
teikta sapratu, ka gandriz par visu man biis japie-
maksa no savas ta jau niecigas pensijas. Dzivoju
maja ar malkas apkuri, pastaigat varu tikai ar
diviem krukiem, tadel malku ienest nevaru. To
vel piesolija, bet, kad interesg€jos, vai apriipétaja
malku sakrames skiini, kad to atvedis, man atbil-
dgja, ka to darit nedrikstot, arT puku dobi pie loga
paravét nedrikst€sot. V&l man no valsts divreiz
gada pienakas nauda transportam, lai nokliitu pie
arstiem Riga vai Liepaja. Tagad samarie$i pasi
mani vadasot. Ko lai iesaku ar tadu palidzibu?”

Kuldigas novada sociala dienesta direktores

vietniece Anda Slakorcina skaidro: ar Latvijas
Samariesu apvienibu noslégtaja liguma pare-
dzets klientam specializgto transportu nodrosinat
vismaz reizi gada. Par to atseviSki nav jamaksa.
»Klientiem ir tiesibas izvEl&ties, kas vinu aizved,
kur sagadat transportu. Ja kundze vélas, vina var
samarie$u piedavajumu neizmantot un valsts

naudu terét, ka ieradusi,” uzsver specialiste.
Malkas kramé&Sana $kiinT un darza ravéSana
apripé nebija paredze&ta ar1 ieprieks. ,,Tiek
nodrosinati tikai tie pakalpojumi, kas vajadzigi
pasSapriipei un pamatvajadzibam. Taja ietilpst
ar dzives vides uzkopsana, pieméram, istabas
tiriSana, logu mazgasana. Apriipétajs var palidzet
sameklet kadu citu, kas to malku SkiinT saliek,
bet, protams, par to kaut kas jamaksa. Ja, diemzel

ir arT tadi darbi, kas pakalpojuma neietilpst.”
Inguna Spuleniece

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Vai jums patik izaicinajumi, riska situacijas?

Aldis Lange, zemnieks:

— Kur tad bez ta! Pats intere-
santakais bija nolekt ar izplet-
ni. Kas var biit ekstrémaks?
Vel mani interesétu izlekt ar
gumiju, bet nezinu, kad to
izdariSu. Biezi izaicinajumi
negadas, drizak reti. Bet
tadus vajag, lai interesantak
dzivot.

-
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Laura Roga, kuldidzniece:

— Neesmu izaicinajumu cil-
veks. Man loti griiti pielago-
ties parmainam. Vairak patik
piedzivojumi, piem&ram,
izdomajam aizbraukt ekskur-
sija uz kadu pils€tu, bet tas
noteikti nav nekas ekstréms.
Ar izpletni izlekt nevarétu,

jo bail no augstuma. Man patik mierigaks
dzivesveids.

Dainis Eglitis, kuldidznieks:
—Ja, patik viss ekstremalais.
Speciali adrenalinu nemekle-
L ju, bet, ja ir, kur piedaltties,
®  tad daru. Esmu vairakkart I&-
< .. .

cis ar gumiju. Tas dod jaunas

emocijas.

Santa Strazdina: strada Kul-
digas kulttiras centra:

— Esmu par vecu tadam lie-
tam. Bail man nav, bet tas nav
priek§ manis. Viram ekstrémas
lietas patik vairak, patik braukt
ar mo¢iem. Man gribas mieru
majas, bet $ad tad arT mani var
uzkudtt uz ko trakaku.

Inara Veinberga, pasnodar-
binata:

— Es piekritu tam, ka nedrikst
stavet uz vietas — ik pa pieciem
gadiem viss radikali jamaina,
pat darbavieta. Vajag, lai biitu
jaunas intereses, emocijas,
valasprieki. Esmu darijusi
arT trakas lietas — braukusi ar
masinu, kas ved gazes balonus. Domaju, ka biis
vél kaut kas traks, ko izdarit.

Krista Oficiere, strada kon-
ditoreja:
— Ja, lielakais izaicingjums
bija pirms pieciem gadiem,
kad aizbraucu uz Angliju un
dzivi tur saku faktiski bez
neka. Tagad dzivoju tur un
esmu loti apmierinata. No-
teikti grib&tos izdarit vél ko
traku, lai paliek atmina, bet nezinu, kas tas bis.
Lasma Reimane, Aivara Vetraja foto

][\Gjrzemnieks

Kuldiga, 1905. gada iela 19, LV-3301

Galvena redaktore Daiga Bitiniece — 63350567; redakcija@kurzemnieks.lv;
reklamas nodala — 63324881; sludinajumi@kurzemnieks.lv

Izdevéjs — SIA Jaunais kurzemnieks. Reg. apl. nr. 1400. Iznak pirmdienas, tresdienas, piektdienas. Parpublicgjot atsauce uz Kurzemnieku
obligata. lespiests SIA Poligrafijas grupa Mikusala, Riga, Mikusalas iela 15a. Metiens — 3580.
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Kuldigas novada
LIGUMI AR ZEMNIEKIEM

Pelcos ligums par sniega tiriSanu ir ar
z/s Kesteri. Ta ka pagasta parvaldei ir ne-
liels traktors ar sniega lapstu, tas tiek iz-
mantots. Gada celiem atvéleti 25 000 eiro.
Pavisam PelCos ir ap 45 km grants celu.
Vienu reizi tos visus nogreiderét maksa
2000 eiro. Varmé celus tira z/s Ezer-
gali. Celu kopgarums — 68 km, tiem
atvéleta summa — 33 370 eiro. Snépele
ligums ar z/s Kalnaji. Celiem Sogad pie-
Skirti 25 620 eiro. Precizi nevarot pateikt,
cik maksa celus iztirTt vienu reizi, jo dalu
ar traktoru tira art parvaldes darbinieks.

DARA PEC VAJADZIBAS

Edolé celiem paredz&ti 26 000 eiro,
ligums ir ar saimniecibam /ndrani un
Sili. Tvande atvéleti 22 000 eiro un to
dara z/s Zemzari un individuala darba
veicgjs Anatolijs Melnis. Ka stasta abu
pagastu vaditaja Anda Upleja: ,,Vietam
sniegs sasnidzis vairak, un tur tirfjam,
bet vietam vargja iztikt. Skatamies, lai
tas butu pec iespgjas lietderigak: ja cels ir
izbraucams, nesteidzamies to darit. Esam
aicinajusi cilvékus informét, ja kaut kur
sasnidzis vairak.”

NAUDAS TIKPAT, CIK PERN

,,INE, n&, ieputinati neesam,” saka Laidu
parvaldnieks Andris Neilands. Pagasta
centros ielas tira pati parvalde ar mazo
traktorinu, bet lielakos celus — z/s Jaun-
kalni ar diviem traktoriem. Celu naudas
Sogad esot tikpat, cik pern — ap 32 000
eiro jeb vidg&ji 2700 eiro ménesi. Skolénu
autobusa marsruta vairak ietilpst valsts
celi, un ari tur Latvijas Autocelu uzturé-
taja Skrundas nodala stradajot labi.

PAVEIC ATRI
Paduré ligums noslégts ar z/s AB Upes-
kalni un SIA ICU projekti. Parvaldes
vaditaja Brigita Lange skaidro, ka pas-
valdibas celi tiekot iztiriti atri. Pedgja
sniega godam uzpaséti arT valsts celi.
,»Vienigi posmu I1dz skolai Deksné varétu
iz8karet atrak — tas ir valsts celS. Par
to esam runajusi.” PaSvaldibas celiem
gada paredzeti 38 520 eiro, viena sniega
SkiiréSana maksa ap 1800 eiro. ,,Skaisti
jau ir, bet lai labak vairs nesnieg,” smejas
B.Lange.

Kurmalg sniegu novac pagasta parval-
de, SIA Kalna Rinkas un SIA ICU pro-
Jjekti. ,,Esam teritoriju sadalijusi, lai visu
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var notirit operativi,” skaidro parvaldes
vaditaja Dace Gutmane. Naudas Sogad
esot tikpat — 34 300 eiro jeb vidgji 2858
eiro meénesi.

Kabilg pagvaldibas celus tira z/s Udra-
Jji, un ietves notira s€tnieki. Celiem Sogad
pieskirts ap 19 000 eiro.

SOZIEM VEL NAV TIRITI
Turlavas celiem gada paredzgti 36 000 eiro.
Vairakus gadus ligums slégts ar z/s Kup-
Sas. Soziem celi V&l neesot firiti, 8. feb-
ruari sacija parvaldes vaditajs Marcis
Brantevics. ,,Miisu pus€ sniegs nebija tik
biezs. Pasu spekiem patirijjam centru. Ja
snigs vairak, tad skatisimies. Tap&c jau
cenSamies nogaidit: planojam, kuri celi
jaattira, kurus var neaiztikt, jo par vienu
tiriSanas reizi jamaksa vairaki tikstosi.”
Ar1Renda sniegs nav bijis jatira, skaid-
ro parvaldes vaditaja Kristine Kuzmina.
Ligums noslégts ar SIA ICU projekti,
un vajadzibas gadijuma celus tira arl
z/s Rimzati. Visam gadam var€s terét
nepilnus 30 000 eiro. K.Kuzmina aicina
iedzivotajus zinot, ja kaut kur celi nav
izbraucami.

snieg

Skrundas novada

Divi ielu un celu tiritaji

Skrundas novada pilsétas ielu, ka ar pas-
valdibas celu uzturésana IkaiSos, KuSainos un
Jaunmuiza nodota Skrundas komunalajai saim-
niecibai (SKS), savukart Nikrac€, Rankos un
Rudbarzos — uznémumam Taku meistars.

,»10, kas uz cela darams, nosaka pagasta
parvalde,” skaidro Taku meistara vaditajs Ivars
Grundmanis. ,,Soziem vél ne reizi neesam tirfju-
§i. Parasti to daram, ja sniega karta ir 10—15 cm.
Uz lauku grant€tajiem celiem pasreizgjie 5—8 cm
labi tiek piebraukti, neslid un art kaisit nevajag.
Ka uznéméju tas mani sariigtina, jo p&c liguma
tick maksats par padarito. Nu visi pieci traktori
stav dezlira — nav jégas sniega lapstu nolaist. Ka
domes deputats varu teikt, ka celu fonda nauda
trijas Cetras ziemas ir krietni ietaupita, un pec
pagasta parvaldes ieskatiem to var ieguldit celu
uzlabosana vasara. Labak, ja sniega nav vispar
neka ir maza kartina. Tad var darTt citus uzture-
Sanas darbus: tirit caurtekas, rakt gravjus, pat
greider@t, ja ir sauss. Un viri nopelna to pasu,
ko, sniegu tirot.”

Ar1 SKS tehnika ziema uz pasvaldibas celiem
nav vél stradajusi, informé uznémuma vaditajs
Kaspars Kutulsks. Pilséta trotuari un ielas tiritas
pat vairakkart, jo saistoSie noteikumi liek to
darit, ja sniega karta sasniedz 5 cm. SKS ir 12
setnieki, kuri darbu organiz€ péc saviem ieska-
tiem — speciala grafika nav. Dazs tik centigs, ka
putena laika visu dienu bijis redzams ar lapstu
rokas. Celiem un ielam ziema paredz&ts auto-
greiders, tris traktori ar lapstu un kaisttaju, ka ar1
traktorin$ ar slaukamo birsti, kas tiek izmantota
ar1ietvém. Stidzibu par netiritam ielam, ka citas
ziemas, nav bijis. Nesen iegadats traktorins-
sniega pitejs jaunatklatajai pastaigu takai, bet
arT tam slodzes nav bijis.

Alsungas novada
Lai visi tiek uz darbu

Novada celiem Sogad paredzeti 64 000 eiro.
Sniega tiriSanai parasti tiek teréti divi Iidz Cetri
tikstosi, un darbu dara pasvaldibas komunalais
iecirknis. Domes priek§séde Daiga Kalnina
skaidro, ka ar tehniku tiek tirits ta, lai visiem,
kuri dodas uz darbu, no rita cel$ biitu izbraucams.
,,Laika apstakli labi — pieturas sals, sniegs daudz
nesnieg, un grants celi ir pat labaka stavoklt, neka
pirms tam, kad rudenT un pusi ziemas lija, bija
dublains un bedrains. Visgriitaka bija diena, kad
Soziem uzsniga pirmais sniegs, jo sniga ilgstosi
un viena vieta nacas tirit vairakkart. Zvanija viens
iedzivotajs, kuram likas, ka prieksa iebrauktuvei
aizstumts valnis, bet iecirkna darbinieks, apskatot
vietu, saprata, ka ir vienkarsi aizputinats, un ar
lapstu pameta sniegu mala.”

Inguna Spuleniece, Daina Tafelberga, Dina Porina, Jolanta Hercenberga, Lasma Reimane, Iveta Grinina

IESPEJA
Konkurss vidusskoléniem

Ventspils Augstskola aicina
vidusskolénus piedalities ekono-
mikas un uznémeéjdarbibas kon-
kursa Izaugsme 2018, kur$ notiks
6. aprili.

Konkursa mérkis ir veicinat sko-
lénu interesi par uznéméejdarbibu,
ekonomiku un vadibzinatni, ka ar1
uzlabot prasmi darboties komanda.
1. vieta sanems 1000 eiro, otra — 700

., IZAUGSME

MEDIKI INFORME

Reibuma vicinas ar naziem

eiro, tresa — 400 eiro, tiks pasnieg-
tas ar1 sponsoru balvas. Komandu
(Cetrus dalibniekus) Iidz 25. mar-
tam var pieteikt visparizglitojoso
vai profesionalo izglitibas iestazu
skoléni, kuri macas 10.—12. klasg.
Pieteikuma anketa pieejama http://
ej.uz/EPFizaugsme2018, nolikums —
www.venta.lv.

No 2. 11dz 9. februarim Kuldigas, Alsungas un
Skrundas novada mediki devusies uz 86 izsauku-
miem. Uz slimnicu aizvesti 45 cilveki, no tiem
tris bérni, ari viena dzemdétaja. Cetras sievietes
un devini viriesi traumas guvusi reibuma. De-
vingadigai meitenei uz gajéju parejas par kaju
parbraukusi automasina. Ar iespg&jamu pedas
lizumu vina nogadata slimnica. 67 gadus vecs
virietis tumsa gajis pa mezu. Aizkerusies kaja, un
vins kritis, ar galvu atsitoties pret asu kukurzni.

Stasta Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesta Kurzemes regionala centra statistike
Darta Girgensone.

Ar valgju briici virietis nogadats slimnica. 77 ga-
dus vecs virietis no gultas izkritis uz sejas un
aizvests ar smadzenu satricinajumu.

49 gadus vecs virietis reibuma iegriezis ar nazi
pirksta. Vinam sniegta pirma palidziba. 55 gadus
veca sieviete reibuma gajusi ar nazi rokas un
uzkritusi tam virst. Ar val&ju briici apaksdelma
vina nogadata arstniecibas iestadg.

Uzklausija Iveta Grinina
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sadardzinasanas.
Audzataji

VN mazaks bet cena

Latvijai raksturigajiem svaigajiem augliem, ogam

un darzeniem Sogad pievienotas vértibas nodok|a
(PVN) likme samazinata no 21% lidz 5%. Ta€u razotaji
un tirgotaji atzist: salidzinot ar pérno gadu, 5im
precém ar visu samazinato PVN cena ir vai nu
mazliet zemaka, vai tada pati, bet dazam pat augusi.
To ietekmejusi degvielas un citu pakalpojumu

Cer uz pozitivo nakotne

Ogres novada kooperativs
Miismaju darzeni pec Cetru gadu
lauksaimnieku cinas par PVN
samazinasanu cer, ka ilgtermina
tam bis labs efekts.

Miismaju darzeni ir viens no
Latvija vadoSajiem piegadata-
jiem. Tajair 11 biedru, kopgja pla-
tiba— 1000 ha, un aptuveni 600 ha
tiek audzeti darzeni. Gada tiek
pardots ap 20 tikstoSiem tonnu.
Kooperativa vaditaja Edite Straz-
dina saka: lai arT veikalos butisku
cenas kritumu nevar mantt, jo tai
ir tendence augt, tadé] samazina-
tais PVN nav tik manams, tomeér
nopirkta daudzums palielinoties.

LJau tagad jutam
naudas aprites atru-
mu, jo tik daudz PVN
nav jasamaksa valstij
un mums ir vairak
brivu lidzeklu. Tas ir
labi. Redzam arito, ka
pieaug apjoms. Var-
bt tas izskaidrojams
ar nelabvéligajiem
laika apstakliem, jo
Sogad darzenu ir ma-
zak, bet jebkura gadijuma tagad
cilveki pérk vairak. Vai ta biis ar1
turpmak, griiti spriest.

Domaju, ka reali 5% PVN ju-
tisim tad, kad saksies jauna raza.

LAr
vairumtirgotajom,
jajaizvelas, no
ka pirkt, turpmak
drzemju preces
nebus stipri
letakas par
vietéjam.”

Vargs saprast, kas notiek kopgja
tirgl, ka mainas pelekas eko-
nomikas ietekme. Jo tam,
kur§ strada ar nodokliem,
un tam, kur$ censas tos
apiet, vairs nebis tik liclas
starpibas. Uz ielu stiiriem
loti daudz tiek tirgotas
polu preces, un negodigi
uzpircgji norada, ka ta ir
no Latvijas. Vini nav PVN
maksataji, jo ievestajam
precem tas nav jamaksa.
Turpmak viniem nebts lie-
las intereses likt zemaku cenu
un melot par izcelsmes valsti.
Par vienadu cenu varés tirgot
Latvijas un Poli-
jas audzetajs. Art
vairumtirgotajam,
ja jaizvelas, no ka
pirkt, turpmak ar-
zemju preces ne-
bis stipri 1&takas
par vietgjam.

Sobrid izska-
tas, ka biis daudz
labak. Misu ko-
operativs apgada
tiklus Rimi un Maxima. Janvari
pétijam cenas un redzgjam, ka
tirgotaji uzturgja cenu godpratigi
un nepalielinaja uzcenojumu uz
PVN starpibas rékina.”

Pasi nejut, bet valsti apjomu var

ietekmeét

Padures pagasta graudkopibas
saimnieciba Laivenieki gada par-
dod arT vairakus
simtus tonnu kar-
tupelu. Ipasnieks
Janis Laivenieks
izmainas nejitot
un ari necerot, ka
PVN maina Lat-
vijas audzgetajiem
dos bitisku labu-
mu: ,,Lielrazotajs,
kur§ 100% strada
tikai ar darze-
niem, iesp&jams, ar laiku jutis
apgrozijuma pieaugumu. Bet ir
nianses. Piem&ram, So procesu
var ietekmé@t parpircgji. Tikpat
labi cena var mazinaties arT Po-
lijas razotajam, un vina preces
parpircéjs izvélas labak neka

,Laivenieki”
izmainas nejut un
ari necer, ka PVN
maina Latvijas
audzetajiem
ndakotné dos
butisku labumu.

vietgjas. Valsti varblit var cerét,
ka pieaugs pieprasijums, bet més
ar savu nelielo apjomu
to nejutam pilnigi neka
un arT negatavojamies
izjust. Vienigi pavad-
zime tagad 21% vieta
rakstu 5%.

Neesmu ekono-
mists, bet domaju,
ka 3§71 kartiba varbiit
var samazinat peleko
ekonomiku, bet pir-
c€jam cena gan dizi
nepazeminasies. Mana visdzilaka
parlieciba: tos 16 PVN starpibas
procentus visdrizak panems tir-
gotaji. Tade] 1sti nesaprotu, kadel
lauksaimnieku organizacijas tik
loti plésas, lai panaktu pazemi-
nato likmi.”

nesaruk

Kas ir Latvijai raksturigie augli,
darzeni un ogas?

= Veikala pie preces jabut noraditam, vai ta ieklauta
ap 60 nosaukumu saraksta, kura minéti Latvijai
raksturigie augli, darzeni un ogas: kartupeli, kaposti,
burkani, ziedkaposti, sipoli, tomati, gurki, pak3augi,
aboli, zemenes, plumes, kirsi un citi.

» Samazinatais PVN attiecas gan uz vietéjiem, gan
ievestajiem produktiem.

Parstradataji

Viedoklim vel par agru

‘\-

\§ Latvijas Partikas uznémumu federaci-

B AN jas valdes locekle Ligita Turnere
sacija, ka parstradata-
ju viedokli vel nevar

sniegt, jo valdes séde,
kura tiks analizéts tas,
ka PVN maina nozari
ir ietekméjusi, biis tikai
ménesa beigas.

Tirgotaji

Pérk vairak
Veikalu tikla Maxima janvari,
salidzinot ar perno gadu, Latvijai
raksturigo darzenu pardoSana au-
gusi teju par 10%, saka uzneémuma
parstave Zane Udrase.

,Miusuprat, ikviens pircg€js ir pama-
nijis PVN samazinajumu. Protams, ir
dala tadu auglu, ogu un darzenu, kuriem
samazinajums ir tikai paris centu, tadée]
pirmajas diends tas netika pamanits.
Tomér pardoSanas dati pieradijusi, ka
iedzivotaji darzenus iegadajas vairak.
Darzenu un auglu sezona musu veikalos
gandriz 95% produkcijas ir izaudzeti
Latvija, bet ziema tos vairak importé-
jam. Par samazinato PVN esam runajusi
vairakus gadus un noradijusi, ka tadu
vajadz€tu ieviest visai partikai, ka tas ir
citas Rietumeiropas valstTs, jo tas veicina
iedzivotaju pirktspeju.”

LLatvijai raksturigo
ddrzenu pardosana
veikalos ,,Maxima” augusi
teju par 10%.”

Jacer uz pircéju sapratni

Saldus novada Jaunlutrinu pa-
gasta Mucenieku Tpasniece Ligita
Rezgale skaidro, ka vini piegada
abolus lielveikaliem Rimi un
Maxima un nekadas parmainas
nejit: ,,lemesls, kadel Zemkopibas
ministrija §Ts izmainas panaca,
bija tads, ka grib&ja ilgaka laika
paskatities, vai lidz ar cenas paze-
minasanos pieaugs viet€jo auglu
un darzenu apgrozijums. Pagajis parak maz laika, lai kaut
ko secinatu.

Es nevaru miisu abolu cenu salidzinat ar pérnajam ce-
nam, jo ta ir mainiga, bet, salidzinot ar decembri, Sobrid
miisu preces veikala ir iev@rojami 18takas — par mainita
nodokla tiesu. Par apjomu $ogad neko daudz neieraudzi-
sim, jo pagajusogad abolu raza bija maza un faktiski jau
iztirgota. Nebiis, uz ka pamata pétit. Citus gadus, cerams,
apjoms augs.

Diemzel likme samazinata ar1 ievestajiem augliem. Po-
lijas aboli mums ir lieli konkurenti, un tur neko nevaram
mainit, jo tadi ir Eiropas Savienibas likumi. Varam tikai
cerét, ka Latvijas pircgjs beidzot sapratis, kur paliek nauda,
ko vins§ atstaj veikala, un kapeéc mums nepietiek naudas
skolotajiem, policistiem un arstiem. Jasaprot: pérkot im-
porta preces, labak dzivos arzemju razotaji.”

,Sobrid misu
aboli veikala
ir ievérojami

letaki - par
mainita
nodokla tiesu.”

Létak nav, bet varéja
bat vel dargak

Kuldigas veikala Elvi cena augliem,
darzeniem un ogam var arT nebiit sama-
zinajusies, saka vaditaja Inara Celma.
,»No sakuma cena kluva zemaka, bet
lidz ar degvielas sadardzinasanos ta ir
augusi daudzam precém, ar1 augliem
un darzeniem. Samazinatais PVN lavis
tiem neklut vel dargakiem, jo starpiba
uz §1 nodokla rekina ir diezgan liela. Ja,

Vajadzétu tikai vietéjiem

Varmes Garisi veikaliem dod
svaigus kapostus, bietes, burka-
nus un art parstradatu produkciju.
Ipasnieks Janis Caro¢inskis saka:

Jldeali butu,
ja pazeminats

»Svaigd produkcija ir loti maza ] _P VN L?_Utu piem&ram, tomatus iepérkam par diviem
dala no pardota, tade] neesam pe-  tikali vietéjiem eiro, tad ar 21% PVN veikala plaukta tie
tfjusi, ka PVN maina ietekm&jusi raZotd ﬁE’ m - maksatu 2,42 eiro, bet ar 5% —2,10 eiro.”
tirdzniecibu. Drosi vien kopuma - .. - .

pardoSanas apjomu tas var mainit, tad tas butL'l’ ,,Saqumatals PVN !C_'V'S
bet ideli biitu, ja pazeminats PVN bonuss. augliem un ddrzeniem

bitu tikai viet€jiem razotajiem —
tad tas bitu bonuss. Tagad iegu-
vums ir ari citam valstim.”

neklut vel dargakiem.”

Jolanta Hercenberga, Aivara Vétraja foto
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SKRUNDAS PAGASTS

s IC
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JaunmuiZas pamatskola savu
ceturto gadu desmitu sakusi
ar 17 skoléniem un 16 rotalu
grupas audzekniem, ka ari
paplaSinatu specialo macibu
programmu, kas dod ceribu
pastavét nakotné, jo $Tir vieniga
tada macibu iestade Skrundas
novada.

PIRMS 30 GADIEM

Tagadgja Jaunmuizas pamatskola
1987. gada oktobr dibinata ka
bérnudarzskola, kad toreizgjas
Skrundas lauku teritorijas Antulu
ciema vél pastavéja kolhozs Cina,
bija daudz iedzivotaju, tostarp
jaunas gimenes, un dzima bérni.
Tapec macibu iestadei uzcelta
jauna &ka. Piecus gadus vélak
bérnudarzskola parveidota par
sakumskolu, bet, kad 1997. gada
pirmie audzekni jau bija tikusi
lidz 7. klasei, ta ieguva pamatsko-
las statusu un ar to darbojas Iidz
$im bridim, kaut audzgknu skaita
samazinaSanas dé| te jau vairak
neka desmit gadus ir tikai seSas
klases. 2005./2006. macibu gada
te bija 52 bérni (kopa ar rotalu
un 5-6 gadus veco bérnu grupu).
Tolaik tur stradaja astoni peda-
gogi un 13 tehniskie darbinieki.
Tagad personals samazinajies
gandriz uz pusi. 27 gadus no pir-
mas darbdienas direktore ir Inga
Rence-Remte.

ARI NO KULDIGAS NOVADA
Rotalu grupa nak bérni no pusotra
gada vecuma, vairaki brauc no
citam vietam, art Kuldigas novada
Valtaikiem. Viena bérnina vecaki
no Skrundas izv€lgjusies nepilnus
desmit kilometru attalo Jaunmui-
7u, jo pirmsskolas grupina Seit
ir mazaka un vieglak iejusties.
Savukart 14 skoléni gan ar ma-
ciSanas, gan garigas attistibas
traucjumiem apgist specialas
izglitibas programmu. Jaunmuizai
ta licencétano 1.1idz 9. klasei, ta-
del iestadei ir pamatskolas statuss.

SKAITS AUG

Specialo programmu ievieSana

bet ipasa skola

bijusi vecaku iniciativa. Jaunmui-
zas pamatskola no specialajam
atSkiras ar to, ka Seit bérni ik 1Ttu
atbrauc un pécpusdiena dodas
katrs uz savam majam — viniem
nav jadzivo internata. Vecaki grib,
lai bérni aug gimené un skola ir
tikai macibu iestade.

,»ME@s vinus saucam par Tpasa-
jiem bérniem,” teic I.Rence-Rem-
te. ,,Parsvara vini ir no Skrundas
novada, pasvaldiba nodros§inajusi
businu, 11dzi brauc asistents, jo
vienus cela nevar laist. Ir dazi
vietgjie un divi bérni no Kuldi-
gas novada. Jau septinus gadus
stradajam ar 58. programmu, kas
paredzeta audzekniem ar garigas
attistibas trauc&jumiem, — citur
novada tadas nav. Toreiz to sakam
tikai viena bérna d&l péc vina
mammas ltiguma. Tagad skaits
audzis, bet sava zina tas nemaz
nav tik iepriecino$i.”

SKOLOTAJIEM VAIRAKAS
SPECIALITATES

Visi skoléni nav ieklauti minétaja
58. programma — dalai ir tikai ma-
ciSanas vai uzvedibas traucgjumi,
tacu ar1 viniem vajadziga speciala

Sola radoSu gadu

Februart Antulu biblioteka
apskatama izstade Mana kafi-
jas kriizite no jaunmuiZnieku
privatkolekcijam, bet visu gadu
paredzéti radosi pasakumi.

Ka norada bibliotekare Sandra
Balcere, kriuzisu klasts ir raibu
raibais — 60 dazada veida trauki,
pat uz riteniem no firmas Rolling.
Kriizites iedzivotaji iegadajusies
Latvija, atvedusi no celojumiem
arvalstis, sanémusi davana no
radiem un draugiem. ,,Dienu sakt
ir patikamak, ja kafija no rita tiek
izdzerta no milas krizites. Man
prieks, ka jaunmuiznieki bija ar

Raibaja klasta interesanta bija
firmas Rolling krazite
uz riteniem.

apmaciba (56. programma).
,Skaits nav liels, tacu ar kat-
ru jastrada vismaz trisreiz vai-
rak neka ar vispargjas izglitibas
audzekni,” turpina direktore.
,Daudz sarezgitak ari planot
macibu stundas, jo [imenis kat-
ram loti atSkirigs. P&c biitibas
skolotajam ir triskarsa slodze, bet
oficiali ta netiek formuléts, lidz ar
to nav attieciga atalgojuma. Tacu
pedagogi citigi strada un zinasa-
nas regulari papildina, apgiistot
jaunas specialitates. Katram ir pa
trim vai vél vairakiem diplomiem.
Tas nekas, ka jau 20 gadus runa
par slégsanu, — mes stradajam.”
Tikko skolotajas ieguvusas
apliecibu SIA Baltijas Datoru
akadémija rikotaja pedagogu
pilnveides programma /novativu
mdcibu metozu un moderno iz-
glitibas tehnologiju izmantoSana
miisdienigd mdcibu procesa.

MACIBAS NEATPALIEK

Ka skola jiitas tie tris bérni, ku-
riem Tpasu vajadzibu nav? Citur
visbiezak ir pretgji: starp pargjiem
jaintegré viens vai divi IpaSie
skoléni. ,,ArT vini iegtst vairak,

mieru uz laiku bez tam iztikt, lai
paraditu citiem,” ta S.Balcere.
,,Miisu cilvéki ir atsaucigi — var
just, ka biblioteka viniem va-
jadziga. Vini nak ne tikai péc
gramatam un Zurnaliem vai izlastt
jaunako Kurzemnieku, bet arl
sastapt citus lasitajus. AT §adas
izstades ir informacijas apmaina.”

Aizvaditaja nedéla bibliote-
ka noorganizgja filmu studijas
Animdcijas brigade izbraukuma
kinolektoriju, lai ciema laudis
iepazistinatu ar lellu kino, pa-
stastitu, ka top $1 zanra téli, ko
dara operators, animators, skanu

L LWL
looke &

Write

Skolotaja Lasma Freimane kadreiz
pati macijusies Jaunmuiza, ieguvusi
pedagodes diplomu, nolémusi
atgriezties un macit muoziku, ka
ari citus priekSmetus specialaja
programma.

neka macoties parasta klasg, jo art
ar Siem b&rniem tiek stradats in-
dividuali,” atbild direktore. ,,Vini
labi ieklavusies mazliet citadaka
vidé — iemacTjusies komunicgt,
palidzot citiem veidot saskarsmes
kulttru. ArT macibas ne vieni, ne
otri neatpaliek. Piedalas un giist
labus rezultatus olimpiades, Tpasi
sakumskoléni. PEc rezultatiem pat
nav iesp&jams nojaust, ka tie biitu
citadi bérni.”

Skoléni darbojas pulcinos: vo-
kalaja ansambli, radosaja darbni-
ca Strops, sporta grupa Karuselis,
datorzinibu pulcina. Dazi jaun-
muiznieki, kuriem Tpasas macibas
nav vajadzigas, izvel&jusies nevis
Skrundas vidusskolu, bet Zirpu
pamatskolu Saldus novada, kur
arT ir mazas klases.

UzTUR DZIVIBU

VISA CIEMA

Skolas 30. jubileja ieraduSies
bijusie skolotdji un darbinieki,
audzekni un absolventi gan no
tuvakam, gan talakam vietam — tik
plasi apmekléts pasakums Jaun-
muiza sen neesot bijis. Atceroties
senos laikus, visi nospriedusi,

TeZisors.

Marta ieceréta izstade Jaun-
muiznieku valasprieki. Visi aici-
nati paradit, kas tiem dara prieku
brivajos brizos: adiSana, tambo-
réSana, koka un metala apstrade,
rotu darinasana, kolekcionésa-
na utt.

12. marta 15.00 ciemosies
gramatas Krodera aktrise — Indra
Brike autore Liga Blaua un arT
§1 stasta varone. Aprill vietgjos
iepriecinas Dubultu beérnu bib-
liotekas vaditaja, Jirmalas ama-
tierteatra aktrise un lellu teatra
studijas makslinieciska vaditaja

+Ar pasajiem bérniem jastrada
vismaz trisreiz vairak neka ar
visparéjas programmas skoléniem,
un to nevar novertét,” teic
Jaunmuizas pamatskolas direktore
Inga Rence-Remte.

ka saieti jariko biezak, jo skola
gandriz vieniga vél uztur ciema
dzivibu.

Interesantas tiksanas iedzivo-
tajiem riko arT Antulu biblioteka,
ta atrodas blakus un izmanto
skolas zali, tapéc pasakumi ir
kopigi. Gada nogal€ sarosijas
vecaku padome un sarikoja kupli
apmekl&tu Ziemassvétku balli,
kuru atbalstija vietgjie uzneémeji.
Savukart Valsts ugunsdz&sibas
un glabsanas dienesta Skrundas
postena bijuSais komandieris
Gatis Bajinskis sariipja davanas
un ar skolas palidzibu aizveda
vairakam mazturigam gimeném,
kuras cinas pasas, citiem pali-
dzibu neprasot. Sadus labdaribas
pasakumus domats turpinat.

,»Kadreiz plasi svingjam ik-
vienus svétkus, vélak cilveki
kluva pasivi, iesp&jams, sociali
ekonomisko problému ietekmé.
Tagad krize pari, un gribas atkal
sanakt kopa ar prieku, vienigi Z€l,
ka nav jau Jaunmuiza tik daudz
iedzivotaju, cik senak. Tadel ar1
skolas nakotne apdraudéta,” ta
direktore.

Inguna Radzina. Vina darina
lelles, lai bérniem interesantak
iepazities ar gramatu varoniem.
Gada otraja pusé Dzejas die-
nas tiks aicinata dzejniece Iveta
Skapste, oktobrT — Nacionala
teatra aktrise Dita Lurina un ak-
tieris Martins Egliens. ArT Antulu
bibliotéka neiztiks bez Latvijas
simtgades svinibam. Planots kopa
atceréties un izdziedat 100 gados
popularakas dziesmas.

Daina Tafelberga
Antulu bibliotekas arhiva
un Aivara Veétraja foto
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TEPAT, STARP MUMS
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,Sajutas mani nepievil,
un saviem sapniem ticu”

JVar jau teikt, ka esmu egoists: vispirms dzivoju sev - ta, ka jatos labi, tad gimenei, tautai, sabiedribai. Esmu
apmierinats ar to, ko daru, ar veselibu un skatu uz dzivi. Esmu nevis nigrs, driims vai neapmierinats, bet gan
dzivespriecigs,” saka videooperators un dokumentalo filmu reZisors RAITS VALTERS, kad tiekamies vina majas -

Rumbas pagasta 0Ostos.

GARIGA MIERA UN FIZISKA NEMIERA 0STA

Gaisa jitama tikko ceptu kirbju pankiiku smarza, vir-
tuve uz galda — pasa mezos lasito mellenu ievarjums,
abolu sula. Saimnieks paciena un izrada, no téva, le-
gendara aktiera Evalda Valtera mantoto divstavu maju.
Ta jau daudzus gadus kluvusi par Raita miera ostu, kur
tiekot pavadita aptuveni treSdala gada. Ka pats saka:
miera un klusuma. Bet, kad pastasta, ka vina miers ir
blakus Venta peldét ziema un vasara, braukt ar riteni,
remont&t maju, plaut zali, stradat darza, meza zaget ko-
kus un darit ko tik vél ne, tad skaidrs, ka, to sacidams,
vins nav domajis fizisku mieru.

»1evs So maju nopirka 1974. gada. Te vél dzivoja
ieprieksgjie saimnieki Pauline un Martin$ Freibergi.
T&vs noslédza ligumu, ka vini te var dzivot lidz maza
beigam, més tikai atbraucam Sad tad apciemot. P&c pa-
ris gadiem vecisi nomira, un saimniekot pa stam saka
tevs. Maja bija bediga. Kur tagad klavieru istaba, tur
bija lopi, tepat arT malka stav&ja. Kur tagad dusas tel-
pa, bija vgjtveris, kura kiipinaja galu. Kops 1991. gada
Tpasnieks esmu es, Seit ir mana deklaréta dzivesvieta.

Te ir miera osta, un ari nemieru te varu giit — izdomat
dazadas évergglibas. Te rodas idejas, ko gribu sasniegt.
Agrak loti daudz braukaju apkart ar riteni, lai iepazitos
ar pagasta laudim. Tikos ar cilveékiem, macijos darbus,
ko vini dara, palidz&ju sienu vakt. Bet tagad vairums
saimnieku aizgajusi tai saulé vai arT TpaSumus parpir-
kusi bagati laudis. Bet joprojam ir tadi pieturas punkti,
kur varu aizbraukt, no sirds izrunaties, nolikt drébes un
parpeldet Ventu,” stasta Raits.

Pats dzimis Riga, vélak dzivojis Jirmala, kur jopro-
jam ir vina un sievas Inaras majas. Sieva strada lidosta
Riga, abu berni Madara un Martins jau sava dzive, bet
Raita jaunaka meita Eliza dzivo pie savas mammas.
,»T€vu nevaru parsist: vinam bija tris sievas un cetri
bérni, man viena sieva un trTs berni,” smej Raits.

FIKSE KA SEKUNDANTS

Jurmala Raits parsvara uzturoties tad, kad jastrada
Riga. ,,Man ir savdabigs darbs. Esmu pasnodarbina-
tais: veicu audiovizualos ierakstus, izpildu LNT vai
kadu 1pasu dienestu specifiskus pasttijumus. Pieme-
ram, uznemt, ka Kurzeme notiek velésanas vai ka kadi
politiki pasakuma blefo, vinu izricibu, motivus, kad no
solita jaatkapjas. Ir nepatikami, ja mani siita uz tadam
vietam fikset to, kas man paSam nav pienemams, bet
ko nevaru ietekmét. Jafilmé arT tadi cilveki, kuri nav
Iidz galam godigi, izliekas, akstas. Jabut redzigam se-
kundantam.

Savulaik veidoju dokumentalas filmas: Podnieka
studija par mezabraliem, ar Andri Gauju sadarbojos
ka operators. 2006. gada pétiju Herberta Cukura dzi-
ves gajumu Brazilija, Urugvaja. Kaut ko radosu daru
nepartraukti. Tagad filmas neveidoju, jo idejas, kuras
piedavaju, Sobrid nav vajadzigas. Man ir Atmodas lai-
ka arhivi, ko ik pa bridim kada studija vai producents
vélas izmantot savos darbos. Pargjais, ko daru, vairak
ir izklaide, kur naudu t€r&ju, nevis pelnu.”

NETIEK MACITIES, JO ATSAKAS DIENET

Lai arT p&c vidusskolas Raits grib&jis macities par ope-
ratoru un vins film&jis gan tad, kad tas bija pamatdarbs,
gan vienlaikus ar pamatdarbu Jirmalas zalumsaimnie-
cibas meznieciba, $o sapni piepildit nav izdevies. ,,Péc
vidusskolas aptuveni astonus gadus biju operatoru
asistents. Stradaju un macijos pie tadiem korifejiem
ka Andris Slapins, Juris Podnieks, Kalvis Zalcmanis,

Ik gadu Raits atjaunojot pa vienam Latvijas laika ritenim,
izgatavojot pats vai pashtot pie meistariem nolietotas
detalas un dodoties diezgan gara ritena testésanas
brauciena.
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Valdis Krogis, vecmeistars Voldemars Gailis. Pats par
operatoru uz Maskavu macities netiku, jo biju sadarijis
to, kas padomju varai nepatika. Vidusskola biju fiziski
attistits — sportoju, skr€ju gargabalus, metu $kepu, bet,
kad atlasija dienestam Padomju armija, nolému atteik-
ties. 1979. gada beidzu skolu, Padomju armija iebruka
Afganistana, un dazi mani skolasbiedri tika tur aizsa-
titi. Es majas pa radio klausijos Amerikas balsi, Brivo
Eiropu, kur rundja par to, ko krievi sastradajusi. Kad
kara komisariata man piedavaja iet virsnieku skola vai
ar1 kIt par tankistu un pat desantnieku, pateicu, ka
krievos neiesu — lai mekle citus mulkus! Vini to néma
nopietni un nosiitja uz parbaudi, vai ar galvinu viss
kartiba, ja jau negribu dienét. 17 gados mani un vél
vienu puisi no skolas ar bobiku aizveda un ievietoja
Riga psihiatriskaja slimnica pie... dz€rajiem ta deve-
tajos Aleksandra augstumos, precizak, Tvaika icla. Vai
man deva zales vai ne, to nezinu, bet pec nedglas tads
jocigs iznacu ara.

Beidzot méginu dabiit pretosanas kustibas dalibnieka
statusu, jo ieraksts par to gadijumu saglabajies slim-
nicas arhiva. P&c likuma ir ta: ja pret savu gribu esmu
arstéts psihiatriskaja slimnica, tad esmu darbojies pret
padomju varu un man godigi §is preto$anas statuss pie-
naktos.

Velak darbojos arT ar daudz ietekmigakiem Iidzek-
liem, nevis tikai pasakot né armijai. Pie Jana Cakstes
(pirma Latvijas prezidenta — red.) memoriala Meza ka-
pos 1988. gada nelikumigi masveida izzaggjam kokus,
parrakam celu pie Padomju armijas poligona Zvarde
18. novembrT. Un tad jau bijam speks, kas pazistams
ka LNNK (Latvijas Nacionalas neatkaribas kustiba —
red.).

Krievos toreiz neaizgaju, bet nepatikSanas bija tadas,
ka dabtiju ierakstu ar kodiem, kas noziméja, ka esmu
psihiski slims un deru tikai kara laikam. Ar1 tadel, ka
nebiju komjaunatn€ un padomju ideju nesgjs, kinoko-
miteja uz Maskavu nosiitjumu nedeva. Tur bija vieni-
ga vieta, kur macities par operatoru. Bija man uzlikts
Zimogs. Sieviete varda Line, kas stradaja kinokomiteja
un kurai virs bija Valsts dro§ibas komitejas virsnieks,
godigi pateica, ka macities augstskola man nespid. Ka-
péc lai padomju valsts maksatu par macibam pretpa-
domju akfivistam? Ar prieku aizgaju stradat uz mezu,”
stasta Raits.

+NEVAJADZETU BUT TIK MIKSTIEM"

Stradajot par mezcirt€ju Jirmala, brivaja laika Raits
filmgjis Atmodas tuvosanos un vélako neatkaribas at-
gisanu. 1991. gada uzaicinats dienét Zemessardzes
ar€jo sakaru dala. Nacionalo brunoto spéku sporta
kluba sastava ka militaras daudzcinas lietprat€js vins
piedalijies sacensibas Norvégija, Kina un citviet.

1998. gada sacis stradat Latvijas Televizijas zinu

,LATVIETIM JABUT SPITIGAM.
Més esam maza tauta, miis var
atri paklaut, ja pret svesam,
nepienemamam lietédm nav
pretoSands gara. Mums daudz kur
nevajadzétu biit tik mikstiem.”

dienesta par operatoru. ,,P&c gada Status samazinaja.
Paguris no strauja Rigas haosa, domaju, ka naksu uz
Kuldigu, bet LNT piedavaja stradat rado$i un brivi —ka
pasnodarbinatajam.”

Kuldiga vin$ darbojas Zemessardze. ,,Man patik
komanda — stipri viri ar savu nostaju. Latvietim jabt
spitigam. M@s esam maza tauta, mas var atri paklaut,
ja cilvékos pret sve$am, nepienemamam lietam nav
pretosanas gara. Mums daudz kur nevajadzetu biit tik
mikstiem, bet, kop$ iestajamies atkal citd savieniba,
vairums tadi esam kluvusi. Nav mugurkaula. Mis no
malas var regulét, un tas ir slikti.

Daudzi padariti atkarigi no Eiropas finans€juma. Es
neprasu nekadus platibmaksajumus par savam plavam,
ko katru gadu plauju pie majas. Ko pats nopelnu, ar to
japietiek. Man dotacijas un pabalsti liekas nepienema-
mi — ta mus nopérk. Un atradinamies rukat. Man patik,
ka mezabrali filma Nesalauztie neliidzas un zinaja, par
ko cinas. Brivpratigam un patriotiskam garam jabit
dzivam. Nekas nedrikst biit uzspiests.

Raits Valters spélé téva, slavena latvie3u aktiera Evalda Valtera akordeonu, kas izmantots filma Mans draugs - nenopietns cilvéks.

Jurmala skolas gados gaju kori, jo man patika dzie-
dat. Kad Dziesmu svétkos méginaja krievu dziesmas,
es atteicos un no kora aizgaju. Varbit biitu labs korists.
Repertuars tika sabojats, jo mums lika dziedat tadu
glorificgjumu: ,,Velikij gorod nas...” (,Miisu varena
pilséta” — krievu val.)

Ja, var teikt, ka esmu spitigs. Tadg|l varas un parti-
jas mani neuzruna. Es arT neméginu tikt tur ieksa, lai
gan piedavajumi bijusi. Esmu brivs un paspietickams
cilvéks. Varu peldet, skriet, rakt darzu un brivi elpot.”

PELDESANA - ADRENALINS UN SPEJU
PARBAUDE

Gadus 20 bitiska Raita dzives dala ir peldésana: zie-
ma un vasara, ilgi un talu, arT parsniedzot robezu, aiz
kuras to var saukt par pilnigi drosu, jo nereti vins to
dara diezgan ekstrémos apstaklos. ,,No malas varbat
izskatas ekstrémi, bet man neliekas tik traki, jo uz to
tiecos jau labu laiku. Pirms daudziem gadiem skr&ju
maratonu, esmu nodarbojies ar militaro daudzcu, tad
vairak ar peldéSanu un Sausanu. Muskuli ir darbinati
vienmer.

Kadus 15 gadus aizraujos ar talpeldgjumiem. Sakas
ar to, ka Usmas pagasta katru gadu tika rikots pelde-
jums uz Moricsalu un atpakal — ta ir jiras judze jeb
aptuveni 1800 metri. Kadus piecus gadus tas notika,
un parasti es vinngju. Augusta sakuma Usma notika art
burasana, labi ieputa, bija vilni, un peldgjums izdevas
ekstréms.

Kad tas vairs nenotika, braucu uz Igauniju, kur vasara
joprojam ir daudz talpeldéjumu. Tagad notiek arT Lat-
vija, tadel piedalos tepat: Vaidava, Cieceres ezera, otro
reizi Vilgales ezera, Lielupes izaicinajuma peld kadus
Cetrus kilometrus.

Ikdiena peldos Venta, bet upes un ezeri ir visa Lat-
vija. Kur esmu, tur izmantoju iesp&ju. Pirms paris ga-
diem ar draugiem pa Ventu Cetras stundas nopeldéjam
12 kilometrus ar vienu pieturvietu baribas uznemsanai.
Sogad domajam peldét pari Cieceres ezeram, kas ari
kadus 12 kilometrus plats.

Man patik dazados gadalaikos iepeldét atklata jtira
talu no krasta. Ko padarisi? Kad iepeldu kadu kilo-
metru, jira tik loti vilnojas, un es sevi sajiitu ka dabas
biitni. Kolosali! Tas nav tikai adrenalins, bet arT tada ka
sp&ju parbaude. Lidzigi ka tad, kad skrien maratonu.
Sevi japarvar,” uzskata Raits.

Septinus gadus vin$ pieversies peldésanai
ziema. ,,Ne tik daudz, cik vasara, bet lidz des-
mit minttém var. Tam vajag sagatavotibu. Kad
Venta nav aizsalusi, eju uz to; kad ir ciet, tad ap-
lejos. Basam kajam, lai sazem@tos, pavingroju
un uzleju paris spainu auksta Gidens. ArT vasara.
Pirmkart, lai sevi pamodinatu, jo man griiti no
ritiem piecelties. Otrkart, lai veseliba turétos un
riditu raksturu.”

IZIET NO KOMFORTA ZONAS

Raita feisbuka profila atrodams video, kura
pérn decembrT vins no Martinsalas peldgja pari
Ventas rumbai un krasta iznaca aiz Kuldigas
veca tilta. [zskatas ekstrémi un bistami.

»Bija tads gajiens. Gatavojos $im solim ilgi.
Taja diena bija pie salina, upe labs @idens Ii-
menis. No baseina skréju uz rumbu, nebija
lauzu, kas vero tidenskritumu. Zinu, ka tas ir
bistami, jo pie rumbas ir tadi virpuli, kas rauj
atpakal. Vasara ta nav, bet ziema un rudeni,
kad tidens Iimenis ir augsts, rumba mutulo un
velk ieksa. Redzams, ka GidenT ir daudz gaisa
burbuli$u, tadel tas nav pietieckami blivs, lai

LPagasta joprojam ir tadi
pieturas punkti, kur varu
aizbraukt, no sirds izrundties,
nolikt drébes un parpeldeét
Ventu.”

ar rokam spécigi atgriistos. Milzu speks un
griba japieliek, lai no mutula tiktu ara. Man
bija hidrotérps, ipasi apavi un cimdi ar tadam
ka spuram.

Sadi sevi parvarét ir liels izaicinajums. Dzi-
vesprieks pec tam sit augstu vilni! Ir bijusi
megindjumi aizradit, pat parmest un iepotet,
ka rikojos nepareizi. Bet sajiitas mani nepievil.
Saviem sapniem es ticu. Kas ir pareizi vai nepa-
reizi, lai spriez tie, kuri audze taukus, &rti iekar-
tojusies pie TV ekrana. Es no komforta zonas
izeju, un tas rada prieku.”

= Kops

80. gadu beigam
pazistamas
R.\Valtera filmétas
reportazas no
politisko notikumu
epicentriem.

= Atmodas
notikumos
iesaistijas aktivi:
iestajas LNNK,
veidoja videoarhivu
un informaciju
piegadaja arzemju
televizijam.

= Esot

NTV-5 arStata
darbinieks, veidojis
dokumentalas
videofilmas par
Atmodas laika
personibam:
Gunaru Astru,
Odiseju Kostandu,
Andreju Krastinu,
Aleksandru
KirSteinu, Jani
Jurkanu, Linardu
Mucinu, Eduardu
Pavulu, Visvaldi
Laci un savu tévu
Evaldu Valteru, vina
simtgadi sagaidot.

REZISORS
FILMAM:

B Nesalauztie
(2004)

B Misu
barikaZu laiks
(2001)

B Atmoda Nr. 4
(1990)

B Atmoda Nr. 3
(1989)

of

Pankikas cepot, Raits stasta, ka savas majas Rumbas pagasta 0stos vinu neinteresé ne zinas,

ne ari kas cits, kas notiek pladaja pasaulé.

»Bailes
_japérvar.
~ Griba un-
. spéks jétrené’
ik dienu.”

Daudzi Raitu pazist ka videooperatoru, bet savulaik vina profesija bija meZstradnieks.

1ZDZIVOSANAS MAKSLA

Uz dazadu aizrauSanos, kas saistita ar
izdzivosanu, vinu iedvesmo slavenais an-
glu piedzivojumu meklétajs Bers Grilss
(Bear Grylls). ,Mans garigais draugs,
cilveks, kur§ jaunaks par mani un kur§
anglu armija bijis 1pasu uzdevumu karei-
vis. Vina dzive un arT sizeti kanala Dis-
covery par vina piedzivojumiem ir mani
ietekm&jusi. Nekas nav neiesp&jams. Ja ir
zinasanas, sp&jas un ticiba sev, tad var iz-
dzivot pat loti sarezgitos apstaklos, karsta
vai auksta vieta. Kaut vai &dot tarpus, pa-
slépjoties ala, nogalinot ¢tisku un makot
to izmantot. Piem&ram, ja peld okeana.
Zinams, ka salo fideni nedrikst dzert, jo
tad kermenis atlidenosies, bet, ja ar plostu
japeld nedelu, tad, kaut iecurajot cuskas
ada un panemot Iidzi, var noairet un izdzi-
vot. Zinasanas aizvien jaapgist un jalieto,
kad tas vajag.

ArT labam operatoram jamak laisties I1-
dzi ar kameru jebkura vieta: fidens dzel-
me vai kalnos. Bailes japarvar. Griba un
speks jatreng ik dienu. Esmu $o to izme-
ginajis. 90. gadu vidi Zemessardze ame-
rikanu reindzeru pavadiba izgaju izdzivo-
Sanas kursus. Ir sertifikats. Mani fascingé
tas, ka cilveku var izmest jebkura vieta,

kur nav partikas. Sauss apgerbs, sérkoci-
ni, gulammaiss — un doma, ka dzivot!”

PIETATE PRET SENO

Vel viens Raita valasprieks ir Latvijas
laika divritenu atjaunosana. Vina kolekcija
ir stipri vairak neka desmit $adu otru miizu
ieguvusu braucamriku, kas parmainus tiek
izmantoti tuvakos un talakos celos. ,Es
mainu ritenus ka ¢igans zirgus: ar vienu ap-
nik, panemu citu. Vairak ta ritenu atjaunosa-
na notiek aiz pietates pret veco. Man Z&l, ja
laba manta aiziet boja.”

Ari péc citam lietam vina maja nojausams,
ka pietate pret senatni Raitam raksturiga.
Atpiitas istaba stav klavieres, ko Iidzigi ka
citus instrumentus apguvis pasmaciba un
reiz€m uzspele. Harmonijas no ieprieksgja
pasnieka iegadatas par trim kastém alus, te
arT akordeons, ko t&vs spélgjis filma Mans
draugs — nenopietns cilvéks. Starl pie kla-
vierém stav agrakos laikos slepeniba Siitais
un nu goda vieta liktais sarkanbaltsarkanais
karogs. Un uz atvadam ka v&l viens patrio-
tisma apliecinajums Raita izpildijuma iz-
skan partizanu himna.

Jolanta Hercenberga
Raita Valtera arhiva un
autores foto
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KRUSTVARDU MIKLA Veidojusi Daina Skribane.
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Risinajumu gaidam Iidz 14. februarim.

Horizontali: 1. Rotg&josa rotallieta. 5. Sp€lfilmas Melanijas hronika rezi-
sors (1977). 8. Pali. 10. Polu aktrise (1941). 11. Apdzivota vieta Dobeles no-
vada. 13. Pilséta Lietuvas ZA. 15. Pagasta centrs Ventspils novada. 16. Matu
Skirtne. 18. Nesosa konstrukcija (automobilim, lidmasinai), ar ko tie balstas
uz zemes. 20. Valsts Azija, kuras administrativa iedalfjuma vieniba ir mu-
hafaza. 22. Vésturiska Rigas dala Pardaugava. 25. Dailes teatra aktieris ...
Robeznieks (1970). 26. Pilseta Igaunija, kura atrodas pils ar torni Garais
Hermanis. 27. Atsevisks atgadijums, notikums. 28. Tels Annas Brigaderes
luga Maija un Paija. 30. Skavieni. 33. Skaitlos izteikts daudzums. 36. Na-
cionala teatra aktrise ... Garne (1941). 38. Zurnals dzivnieku milotajiem.
40. Lasteka (apv.). 41. Sens piiSamais miizikas instruments. 42. Karpu dzim-
tas saldiidens zivs. 43. Trdens drupu iezis. 44. Tss, daudzskautnains duncis.

Vertikali: 1. Sena naudas vieniba. 2. Greznums, lielas &rtibas. 3. Kom-
ponista Emila Melngaila dzimta puse. 4. Paukosanas ierocis — elastigs dur-
klis ar rokturi. 5. Ruandas galvaspilséta Afrika. 6. Antonims vardam ieeja.
7. Cehu komponists (1824—1884). 9. Neliels balozu dzimtas putns. 12. Lop-
bariba, ko p&c ellas izspieSanas ieglist no augu atkritumiem. 14. Neliela, tik-
ko manama atskiriba. 17. Izmanto, patér€. 19. Ziemelamerikas indianu cilts.
21. Parvadasanai paredzeti prickSmeti, masa. 23. Veikli, zigli. 24. Ezers
Vidzemeg. 28. Latviesu lietiskas makslas meistars, gleznotajs (1883—1942).
29. Zivs skeleta kauls. 31. Pasta sttfjums. 32. Galveno saturo$o balsta
elementu konstrukciju kopums. 34. Mongolu dinastijas valdnieks (1542—
1605). 35. Pilséta Igaunija, kura atrodas viena no vecakajam universitatém
Eiropa (1632). 37. Nelieli plésigi caunu dzimtas dzivnieki. 38. Gareni koka
trauki maizes miklas gatavosanai. 39. Kalnu masivs, Karpatu augstaka dala.

Pareiza atbilde: STURMANIS (transportlidzek|a, parasti kuga vai
lidaparata, vadiSanas specialists, kas nosaka, aprékina ta kursu).

Atbildes. Horizontali: 1. Ekers. 4. Krams. 7. Kubls. 9. Ganga. 11. Trupa. 13. Baroks. 14. Stirpa.
17. Alks. 19. Tarists. 20. Toga. 21. Bietes. 22. Sakura. 26. Bahs. 27. Diktats. 28. Elks. 31. Klints.
32. Komiina. 33. Mitri. 35. Griki. 36. Laist. 37. Vakar. 38. Atkal. Vertikali: 2. Kabuki. 3. Rast.
5. Riga. 6. Monéta. 8. Kurmis. 10. Salle. 12. Spaga. 15. Kilenis. 16. Atlants. 18. Seifs.
20. Terce. 23. Saule. 24. Starts. 25. Akins. 29. Etvija. 30. Sofija. 33. Miga. 34. ligt.

Pareizi atbildéjusi: Vizma Dzalba, Vilnis Bénins, Bruno Mekss, Gunta Vaciete, Heléna
Remerte, Biruta Insberga, Ausma Kreidere, Ojars Silkans, Velta Visnevska.
Péc balvas redakcija gaidam GUNTU VACIETI.

Atmingjumu, izgrieztu no laikraksta (ne kopétu), sitiet uz redakciju Krustvardu miklu
konkursam, Kurzemnieks, 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai iemetiet redakcijas
véstulu kastité!

KULDIGAS BIBLIOTEKA Oy
Ka klat harismatiskam Fre

Kuldigas biblioteka pieejama Olvijas
Foksas Kabanes gramata Harismas mits
par personiska magnetisma makslu, ko
var apgiit ikviens.

Vai harisma tiesam ir dabas davana, ar ko
apveltiti tikai izredz&tie? Patiesiba to var ap-
il giit un izmantot jebkurS. Viens no 21. gad-
HARISMAS simta biznesa lideriem Stivs Dzobss karjeras
Rl MITS | sakuma radijis bikla un neparliecinata cilve-
PUELRRIEL WL IS 0SETA B8 AT ka iespaidu, taCu laika galtf_i pakﬁpeniski savu

= pievilcibu vairojis. Galvenie stlrakmeni:
klatesamiba, speks un sirsniba.

Sapnis noklut
pasaules
cempionata
.Mani tas ir tik |oti aizravu-
Sas, ka piedalos visur, kur
vien var,” ta par linij-

dejam saka kabilnieks
Markuss Zagorskis.

Februari linijdeju sacensibas Juniora kauss 2017
Markuss ieguvis pirmo vietu Latvija.

Ogres tehnikuma vins macas par videoopera-
toru. ,,Tur macas mana masica, vina $o skolu
ieteica. Es izskatiju piedavatas profesijas, un
mani piesaistija videooperatora profesija. Man
vienmér paticis fotografet, bet filmesana ir kaut
kas jauns.”

IEPATIKAS AIZVIEN VAIRAK ;

Markusa lielaka aizrauSanas ir linijdejas: ,,Pa-
matskola deju grupina mas macija Laimdota Ra- |
dionova. Piedalijamies koncertos, un §is dejas ie-
patikas. Pirms tam dejoju tautiskas. Vienu dienu
skolotaja piedavaja braukt uz linijdeju kursiem,
kuros sagatavojos sacensibam. Saku apmeklét ko-
lektivu Jautrie zabacini pie Iritas Jasinskas Kuldi-
ga un deju nodarbibas Balozos pie Rigas.”

PIRMA VIETA JUNIORU KAUSA

»dacensibas piedalos gan individuali, gan grupa.
Treninu diena iznak izdejot pat piecas seSas dejas, un
katra ir loti atSkiriga. Ta, protams, ir lietderiga laika
pavadisana, bet es arT teiktu, ka tas ir smags darbs. De-
joSana uzlabo veselibu un staju, un tas ir loti svarigi,
lai izskatitos labi. Esmu ieguvis draugus gan Latvija,
gan arzemes, jaunu pieredzi. Tiem, kuri nekad nav de-
jojusi, ieteiktu pam&ginat un saprast, vai tas patik vai
ne. Ari man sakuma nebija domas dejot $adas dejas
un braukt uz sacensibam arpus Latvijas.” Divos gados
esot ticis diezgan talu, un ties-
nesi vinu slavgjot. ,,Esmu jau
vairakas reizes bijis Vacija
un Lietuva uz sacensibam ka
individuals dejotajs. Februarl
ieguvu pirmo vietu Junioru
kausa Balozos. Uzvara ir loti
laba motivacija augt. Netaisos
tuvakaja laika dejas pamest.”

Kabilnieks Markuss Zagorskis Latvijas linij-
dejotaju olimpiadé Rigas kauss 2017 kopa ar
starptautisko tiesnesi un dejotaju Barbaru
Seltu no Niderlandes.

ni — esmu iedzivojies, un kolektivs ir ka otra
gimene. Vélos vairak braukt uz sacensibam
arzemes, bet tam vajadzigs finanséjums. Mans
sapnis ir noklit pasaules ¢empionata Amerika
un uzvarét — tas tiesam butu liels panakums!”
Ar dejosanu varot arT nopelnit, bet vispirms
jaklast atzitam, tad var uz sacensibam braukt
arT ka tiesnesis. Var vadit privatstundas, un tas
pie profesionala esot diezgan dargas.
Lasma Reimane
Markusa Zagorska arhiva foto

KOLEKTIVS KA OTRA
GIMENE
,Manuprat, kolektivu ir

viegli atrast, ja grib pilnveido-
ties. Man pé&c konkursiem citi
nemitigi nak klat un piedava
dejot pie viniem. Piemé&ram,
mani aicingja Latvijas Cem-
pione Iveta Kalnina. Paslaik
man patik Jautrie zabaci-
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SABIEDRIBA

VESTURE

Nikrace cauri gadsimtiem

SAK AR PIONIERU
ORGANIZACIJU

Skola darbibu atsaka
no 1945. gada 1. sep-
tembra. Skola macijas
149 skoléni. Ap jauno
gadu tika izveidota pio-
nieru organizacija.

Lai uzlabotu materialo
bazi, skola sadarbojas ar
vecaku komiteju, kaut
arl td nevarja sniegt
lielu palidzibu, jo veca-
ki pasi dzivoja liela na-
badziba. Nebija retums,
ka skoléni pavasaros un
rudenos uz skolu devas
basam kajam.

Kaut gan skolas &ka
palika nesagrauta, tomér
daudz bija cietis inven-
tars. Ari jumts un sienas
bija sadragatas, triika 16
durvju, daudz logu. Péc
dokumentiem secinams,
ka skolas inventars gajis
boja 9725 rublu vertiba,

1945. gada pionieri.

pari palicis apméram 1900 rublu vér-
tiba. Iznicinatas 1610 bibliotekas gra-
matas par 2423 rubliem, nopostita puse
elektriskas instalacijas, izpostiti sg¢jumi,
28 abeles, ap 10 citu auglu koku un pari

par 100 krimu. Boja ggja ari paraug-
laucini un koki, jo tiem pari stiepas va-
cieSu taisits koku kara celS. Sadedzinati
350 steri sagatavotas malkas.

Dzintra Liekmane (Gramatas fragmenti.
Sakums 2016. gada 24. oktobri)

Nikraces tautas nams.

TAUTAS NAMAM NESANAK
Ne mazak cieta Nikraces tautas
nams. Bez skatuves un tas iekar-
tas bija izpostiti ar logi un durvis.
Kara laika vacie$i Ventas mala
bija nozagejusi loti daudz koku,
jo rikoja frontes joshu. Sos kokus
1945./46. gada ziema nikracnieki

(Turpmak veél.)

veda uz Tukuma dzirnavam, lai
sazagetu delos. DEli bija domati
tautas nama atjaunosanai, bet ta ka
vajadz€ja atjaunot skolu un Vorm-
sates pili, tad nodomatais tautas
nama remonts izpalika. To izre-
montgja velakajos gados.

PRIEKA AVOTI

~Janoverte viss, kas dots”

Lietoto prelu veikalina Pie Ingas ipasniecei Ingai Gustsonei lielako prieku sagada
smaids un labi vardi, un to vinai patik gan sniegt citiem, gan sanemt preti.

Veikalins 1905. gada iela Ingai pie-
der jau 11 gadus. Te vina saimnieko
viena un visu laiku ir tikusi gala, bet
Soziem ejot loti smagi: ,,Esmu laimi-
ga, ja manas preces kadam vajadzi-
gas un ka varu nomaksat 1ri.”

Inga nak no lielas gimenes — vinai
ir divas masas un tris brali. Kad radi
sapulcgjas, esot ap 20 cilvéku. Vinas
meitai Lenijai Adrianai jau 17 gadu.
Inga dzivo Ivandes pagasta Kalna
Jocénos. Daba un briviba laukos dod
vinai speku.

Veseliba

,»liesam prieks, ja visiem milajiem
un man ir laba veseliba, ja nevienam
nekas nekai$ un nesap. Ja kaut kas nav
labi, Veselibas rokasgramatd var atrast
dazadus dabas lidzeklus. Vislabak, ja
augus varu savakt Kalna Jocénu plavas
vai darza. Pati cenSos veselibu uzlabot,
dzerot citrona Gdeni un zalu tgjas.” In-
gai kadreiz bijusas tris veselibu uzlabo-
josas sénes: piena, risu un t&jas. Artam [
var pagatavot spirdzinosus dz€rienus. J.:\R
Tagad palikusas divas pedgjas.

/~ Laiks ar tuviniekiem Dejas

L

EE

Muzika

Kad Kalna Jocénos sabrauc In-
gas brali un masas ar otrajam pu-
sitém un bérniem, kopa esot ap
20 cilveku. Tada pulka tiek svi-
néti Jani un citi svetki. Inga svét-
kos médz izcept kiikku. Fotografi-
ja Soreiz brala Jana sievas Indras
cepta torte vira vardadienai.

Ingai darbavieta allaz skan Kurzemes Radio, un daudzveidiga mu-
zika ikdiena loti uzmundrinot. Viena no milakajam grupam ir Prata

vetra.

Daba

Jebkura gada-
laika lielu pati-
ku sagada dabas
norises: ziema —
apsnigusi  koki,
vasara — pukes
mana darza un
plava.”

Ingai lielu prieku sagada dejas ar mi-
loto virieti Aivaru, un abi biezi apmekle
balles. Vinai tie$am laimgjies, jo viriesi
parasti dejojot nelabprat.

Kustibas svaiga gaisa
Inga svétdienas dodas pastaiga ar su-
niem, un to ir vairaki. ,,Censos iziet ikdie-
nas marsrutu pa plavam un mezmalu, pa-
staiga ilgst apmé&ram stundu. No pavasara
lidz rudenim mana fizkultira ir darzs:
roku, s€ju, ravgju... Ir liela siltumnica.”
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Ari Sogad Kurzemnieks stastis par Alsungas, Kuldigas un Skrundas vidusskolas 12. klasém, uzklausot vinu
atminas par kopa piedzivoto un ieceres.

Tris princeses dzivel gatavas

+Tik mazai klasei, kura esam trijata, ir savi plusi un
minusi,” sava Zetonvakara pardomas dalas Alsun-
gas vidusskolas 12. klases skolnieces. ,Katrai vairak
atbildibas un uzmanibas, bet nav kolektiva izjatas, jo
esam drizak draudzenes, nevis klasesbiedrenes.”

Alsungas 12. klase Zetonvakara rada uzvedumu par trim |oti at3kirigam masam.
Princeses (Megija, Alise un Lita) dodas pasaulé, sastop pasaku télus un gast dzivei

svarigas atzinas, kas palidzés atvért téva doto laditi.

‘

PRIEKS UN ARI IZMISUMS

Alise Punclava te macas kops 1. klases un
$aja pasakuma 1pasi apjausot, ka tuvojas bri-
dis, kad Skirties no tik ierastas vides. Izjttas
esot divgjadas: ,,Sava zina prieks un ari izmi-
sums, jo nav skaidribas, ko gribu darit talak.
Ar skolotajiem juitos burtiski ka saaugusi —
tik ilgs laiks pavadits kopa. Man §T skola ir
loti mila, cenSos iesaistities, lai bez macibam
biitu arT aktiva sabiedriska dzive un nepazus-
tu tradicijas. Sogad esmu skolas prezidente.
P&c vidusskolas gribu macities Riga, mani
interes€ uznéméjdarbiba un juridiskas zini-
bas.”

,JUTOS SEIT LABI"

Lita Laine macijusies Edoles pamatskola,
10. klasi pabeigusi Kuldigas Centra vidus-
skola, bet Alsunga ir kops 11. klases: ,,Tas
bija krasas parmainas, jo Kuldiga klas€ bi-
jam 24, bet Seit tikai tris. Man tas der, jo plasa
sabiedriba es atri neieklaujos. Te jiitos labi: ir
jauki skolotaji, patik skolas vide. Pagaidam
domaju, ka maciSos Latvijas Lauksaimnieci-
bas universitaté un kltsu par partikas tehno-
logi. Labprat daru darbus, kas saistiti ar &die-
na gatavoSanu, tadel tada profesija varetu

]

5. klases audzékni parbauda 12. klases meitenu dejotprasmi.

patikt. Bet viss vél var mainities, jo izlemt
griiti. Man patik arT lasit gramatas un adit,
bet to ar profesiju nesaistu.”

IESPEJU TIK DAUDZ

Megija Vilsone macibas Alsunga saku-
si péc Edoles pamatskolas. ,,Es te jiitos
ka majas. Ir skumji, ka driz bis §T vieta
jaatstaj, bet gribas arT redzgt, ka ir citur.
Par nakamo profesiju vl neesmu izleému-
si, bet ta varetu bit saistita ar biologiju,
Kimiju vai psihologiju. Izveleties griti, jo
iespgju ir loti daudz.”

ARI SKOLOTAJA SAKA ARDIEVAS

Krievu valodas skolotajai Santai Niedrai
§1 buis tresa izlaiduma klase. ,,Esmu mé-
ginajusi no audzinasanas izvairities,” vina
smej. ,,Bet Sie berni man ir no 6. klases.
Sakuma bija ap 17 skoléniem, bet vidus-
skola iestajas septini. Pamazam dazi sa-
prata, ka nav izdarijusi pareizu izveéli, un
aizgaja. Audzinat klasi ir smags un atbil-
digs darbs, bet ar STm meiteném ir viegli.
Stradaju trTs dienas nedgela, bet vinas ir
atbildigas, labi macas un daudz padara
pasas.”

Cad

Sogad atvadas skolai teiks gan 12. klases meitenes Megija Vilsone, Lita Laine un Alise Punclava, gan vinu audzinata-
ja Santa Niedra.

12. klases meitenu atminu kleitas bar skola

Ari S.Niedra beigusi Alsungas vidussko-
lu, un §7 ir vinas vieniga darbavieta: ,,Naku
no Pavilostas, kur tolaik vidusskolas nebi-
ja, tadel braucu uz Sejieni. Pec tam stud&ju
Latvijas Universitate. Viram, kur§ stradaja
uz dzelzcela, Alsunga iedeva dzivokli, un
likumsakarigi es atgriezos $aja skola. Esmu
te nostradajusi 24 gadus, bet §is man ir pe-
dgjais. Aiziet — tas ir vairakus gadus apdo-
mats lémums. Bez darba skola jau iesaktas
citas lietas, un tas turpinaSu. Man mammai
nakamgad paliks 90 gadi, vina dzivo Pavil-
osta, un man ari vinai japiepalidz.

Skola vairs neatgriezisos, jo darbs kluvis
loti griits: nemitigas reformas, absurds izgli-
tibas sistéma mani nogurdinajis. Es negribu
iesaistities kompetencu izglitibas ievieSana,
jo uzskatu, ka tas sabojas vél to, kas labs pa-
licis. Pedgja laika arT aizvien vairak parpem
izjuta: neko nevaru iemacit. Nezinu, kas
notiek, bet pat elementaras lietas b&rniem
izskaidrot griiti, jo viniem nav intereses un
uzmanibas. Protams, reformas skola vaja-
dzigas, bet man lickas, ka §ibriza virziba nav
pareiza.

Tacu nav jégas siikstities. Katram jadoma
par sevi, ka rikoties. Var jau skolotajs mek-

| 4 : = 4 ——

pavadito Iéiku.I

1€t sevi vainu, bet labak darit darbu, kura var
just atdevi un gandarfjumu.”

ZETONI - 68. REIZI

68. zetonvakara Alsungas kultiiras nama
bija pulcgjusies divpadsmito skolasbiedri,
vecaki un pedagogi.

Skolotaja, ansambla Gudenieku suiti vadi-
taja Lidija Jansone dalijas atminas par savu
1960. gada Zetonvakaru: ,,Mes nebijam tik
drosi un paspalavigi. Bijam skolas formas
un baltos priekSautinos, ka jau svétkos. Péc
tam ballé meitenes ka sniegparslinas dejoja.
Netikam ta lutinati ka jas: pec balles pasiem
zale uzreiz jaizmazga, klas€s nebija tik silti
un skaisti. Viss bija citadak — daudz vien-
karsak, bet tas nenozimé, ka jutamies mazak
laimigi.”

Tradicionali Zetonvakara 12. klases au-
dzeknes sveica skolasbiedri, bet nosléguma
toposas absolventes radfja izradi. Soreiz ta
stastfja par trim princesem, kuras tikas ar
Lacplési, Spriditi un citiem pasaku teliem,
uzzinaja daudz dzives gudribu un beigas ap-
liecinaja, ka ir gatavas doties lielaja dzive.

Jolantas Hercenbergas teksts un foto
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_ PIEMINOT

IRMA VASMUSE
(04.01.1937. - 08.02.2018)

SIA Lases AM kautuve
par labu cenu iepérk GO-

VWPOLO CLASSIC, 1996, 1,8, benzins,
TA 11.2018., 650 eiro. Talr. 29331442.

Zis SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

» VIS, BULLUS, TELES.
Biologiski sertificétiem
lopiem augstas cenas.
Piemaksa par nodoto lopu

daudzumu, par galas Skirnu lopiem.
Talr. 29353243, e-pasts: lases@inbox.Iv.

PVC LOGUS, DURVIS, PALODZES.
Mérisana, montaza, piegade. E-pasts:
imk@inbox.lv, talr. 26441415.

SIA Valinda - GOVIS, BULLUS, TE-
LES. Talitéja samaksa. Talr. 29434034. Neilgi péc 81. dzimSanas dienas sniegoti
auksta februara nakti apstajusies pensionétas
skolotajas Irmas Vasmuses sirds.

Irma Vasmuse dzimusi Kuldiga, skolas gaitas
sakusi Varmé. 1949. gada kopa ar gimeni
izsatrta uz Sibiriju, kur ar izcilibu absolvéjusi
vietgjo skolu. 1957. gada beigusi pedagogisko
skolu Omskas apgabala. Péc atgrieSanas
Latvija stradajusi vispirms Skades skola, péc
tam Varmes pamatskola, neklatiené studejusi

AUTOMASINAS. Talr. 27806461
Bérza MALKU maisos. Talr. 26544462.

Vieglas AUTOMASINAS, TRAK-
TORUS, lauksaimniecibas tehniku.
Talr. 26104984.

Sausu, skalditu MALKU. Talr. 27885688. SIA AIBI iepérk LIEL-
LOPUS, JAUNLOPUS,
TELUS, JERUS. Augstas
cenas. Samaksa tdltéja.

Svari. Talr. 20238990.

SIA AJG plus - sazagétu lapkoku nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

SIA Lateira pérk MEZA IPASUMUS
(arT apgratinatus un nenokartotus), birzis

\ GALAS PARSTRADES
UZNEMUMS

Ar piegadi pardod skalditu MALKU,
zageétavas atgriezumus. Talr. 29249578,

DAZADI

KULDIGAS AUTOSKOLA aicina
pieteikties B, BE, C, CE, 95. koda (sa-
kums 13. februarT) autovaditaju kursiem
Kuldiga, ir dienas un vakara grupas.
Sakums 21. februart. Stkaka informéacija
pa talr. 29491388, 63322550.

PETERA AUTOSKOLA riko
95. KODA kursus. Sakums 14. februari.
Talr. 29210837.

AUTOSKOLA Universals 19. februart
18.00 Skrundas kultdras nama riko auto-
vadtaju kursus. Talr. 26446270.

SIA Bérzi plus notira krimu AP-
AUGUMU no laukiem un grav-
jiem. Pérkam zarus SkeldoSanai un
cirsmas izstradei. Talr. 29150380,
26458900.

Parviet. GATERIS. Talr. 22186086.

SIA Césu galas kom-
binats par augstam
l cenam iepérk JAUN-
LOPUS un LIELLO-
PUS. Talr. 25573447,

26185703.

un cirsmas visa Kurzemé. Labas cenas.
Kartojam dokumentus. Talr. 27030802,
mezi@lateira.lv.

P&rk IPASUMUS ar meZu un cirsmas.
Talr. 25770062.

Ozola, o3a, bérza ZAGBALKUS, alksna
MALKU. Talr. 29428876.

VAJADZIGI

SIA Energoparks (41203010464) piedava
darbu AUTOVADITAJAM uz kokved@ja
ar piekabi. Talr. 29242783.

leperkam LIELLOPUS
un JAUNLOPUS.

Augstas cenas. Samaksa
talTtéja vai ar parskaittijumu.
Piemaksa par BIO liellopiem.

Talr. 26114519.

Viss par reklamu
Kurzemnieka!
Talrunis 63324881.

N

\{
Par sporta p
pasakumiem, rezultatiem & o
informéjiet e-pasta: -
inta.jansone@kurzemnieks.Iv!
p

W

SVEASKOG

BEZ MAKSAS ATTIRA
NO KRUMIEM
laukus un citas

aizaugusas platibas.
PERK
zarus, cirsmu atlikumus,
Skeldojamo materialu.
ATRA SAMAKSA.

25 622 293 (Aris

Esi miasdienigs!

Sludinajumus laikraksta

ieshiedz erti
no sava datora

KO RAKSTIJA SENAK

No muiznieku varas laikiem

Pagatné tikai muiZnieki drik-
stéjusi braukt ar diviem un
vairak zirgiem, bet zemniekam
bijis lauts braukt tikai ar vienu.

Muizniekam izbraucot, tam
pa prieksu jajis taurétajs, un tad
zemniekiem vajadzgjis lasTties
pie malas un palaist ar nonemtu
cepurlti muiznieka pajiigu garam.
Bet nu atradies pargalvis, kads
turigs Kurzemes zemnieku majas
saimnieks, un sacis arT braukt
divjtga. Par to vinu muiznie-
ki apstidz&jusi gubernatoram,
un gubernators, piedraudot par
nepaklausibu ar bargu sodu, pie-
kodinajis zemniekam pildit visus
noteikumus.

Pienakusi diena, kad muiznieki
pulcgjusies uz savu Landtagu, un
pa visiem celiem atskan&jusas
taures. Pargalvigais zemnieks
licis savam tikko pienemtam

kalpam sajiigt tris zirgus un
Sodien bt vinam par kucieru.
Kuru muiznieka pajtigu cela pa-
nakot, katram lai Saujot garam.
Ta zemnieks apbraucis vairakus
muizniekus un nobraucis garam
arT muiznieku sapulces vietai, ka
visi acis vien ieplétusi.

Bet par to nu pargalvis nodots
tiesai. Uz tiesas dienu muiznieki
sapulcgjusies tada pasa skaita ka
uz savu Landtagu. Piebraucis art
interes€jusies zinat, kadu sodu
pargalvis sanems. Kad tiesnesis
jautajis: ,,Vaj atzisti sevi par
vainigu, ka esi braucis ar vaira-
kiem zirgiem, neka tev atlauts,
un ka neesi pildijis gubernatora
paveli?” Zemnieks atbildgjis:
,»INE, sevi par vainigu neatzistu.”
Tad tiesnesis uzbudinajies, jo
Sodien vins savam acim redzgjis

zemnieku ar trijjigu pie tiesas
nama piebraucam. Uz to zem-
nieks aizradijis, ka braucgjs bijis
vina kuciers, un tam esot tiesibas
braukt pat ar divpadsmit un vairak
zirgiem. Tad pasaukts kuciers:
,,Kas tu tads esi, ka iedrosinajies
braukt trim zirgiem?” ,,Esmu
izput€jis polu grafs Zapolskis.
Iestajos zemnieka dienesta, bet
savas muiznieka tiesibas neesmu
zaudgjis un pa vecam paradu-
mam milu braukt ar vairakiem
zirgiem, un turpmak arT brauksu,
ja zemnieks man to atlaus.” ,,Uz-
radi pasi!” uzkliedzis tiesnesis.
P&c tam pasée lasijis: ,,Kazimirs
Stanislava dels grafs Zapolskis.”
Tiesas zalé valdijis kapa klusums,
jo visi muiznieki jutuSies ka ar
aukstu @ideni aplieti. Neb&digais
zemnieks palicis nesodits.
Kuldigas Vestnesis 1928. gada

LVU, kur ieguvusi krievu valodas un literatiiras skolotajas diplomu. No 1964. gada
1. septembra lidz 2008. gada maijam Irmas Vasmuses mizs bija cieSi saistits ar
V.Pladona Kuldigas gimnaziju (bijust Kuldigas 1. vidusskola).

Visu darba mGzu Irma Vasmuse bija Skolotaja. Skolénu un kolégu cienita un
miléta. Prasiga vispirms pret sevi un tikai p&c tam pret citiem. Sirsniga. Atsauciga.
Preciza. lejitiga. Izpalidziga. Korekta. Un tieSi tadu bijusie skoléni atceras savu
Skolotaju, kurai ir pateicigi par krievu valodas prasmi. VEl aizvien atceramies

Skolotajas skaisto kaligrafisko rokrakstu.

Vina ilgus gadus apkopoja skolas

hroniku, rakstija absolventu atestatus, nekad neatteica, ja kads lidza palidzibu.
2007. gada 1. septembri skolas padome un skolénu vecaki novértéja Irmas Vasmu-
ses devumu, pasniedzot Persontbas balvu par 50 pedagogijai veltitiem gadiem.
Bija skumii, kad Irma Vasmuse partrauca darba gaitas skola, bet vél skumjak ir
Sobrid, zinot, ka nekad vairs vinu nesatiksim tepat netalu no skolas, vairs nere-
dzésim vinas smaidu un nejutisim vienmér labvéligo attieksmi pret [Tdzcilvekiem.
Ciena noliecam galvas Irmas Vasmuses pieminai.
Izvadisim Skolotaju 15. februari 14:00 no Meza kapu kaplicas.

V.Pladona Kuldigas gimnazijas kolektivs

_LIDZJUTIBAS

Un atminas ziedés ap vinu
Baltas ka abeles.
IA.Elksne./
Izsakam visdzilako Iidzjatibu IRMAS
VASMUSES piederigajiem, vinu
mZiba pavadot.
Kuldigas novada
krievu valodas skolotaji

No tevis tik daudz bija ko git,
Tavas pédas ir dzilas, tas nepaziid.
/K.ApSkriima./
Pédéjie atvadu vardi misu milajai
audzinatajai IRMAI VASMUSEI, pa
mazibas celu aizejot.
Pirma audzinama klase

Ar miiziem tapat ka ar svecém —
Deg, kamér nenopas véjs.
IV.Kokle-Livina./
|zsakam [idzjatibu Imantam Vasmusam,
masu miziba pavadot.
Gaismas ielas 9. majas 3. sekcijas

kaimini

Mes kluséjot paliekam...
Veji Salko un mierina mas,
Bet tava vieta, kas bija Sai dzive,
Ir, bija un vienmér bs.
IN.Dzirkale./

Jitam lidzi Imantam Vasmusam, masu
smilSu kalnina pavadot.

Skaidrite, Janis

Gan sapju dienas, gan saules riti,
It viss tiek klusi zemé fits.
[E Véveris./
Visdzilaka Iidzjttiba Zentai, Imantam,
Inérai un paréjiem tuviniekiem, IRMU
VASMUSI miiZiba pavadot.
Ruta, Inara, Arija, Aija, Viga

Tiem, kas tevi miléjusi,
Tava gaisma I1dzi ies.
/A.Elksne./
Skumstam Iidzi Rutai Radumai, ka art
paréjiem tuviniekiem, no masas AINAS
atvadoties.
Aija, Arija, Inara, Viga

LATVIJAS FINIERIS

AKCLJU SABIEDRTBA

ol

IEPERK BERZA FINIERKLUCUS
ar diametru tievgali zem mizas no 18 cm.
Koklaukuma Skrunda, Kuldigas iela 10. Cena 85 EUR/m?.
Kurzemé meza, pie cela, cena péc vienoSanas.
Cenas ir informativas, www.finieris.lv, talr. 29265634.

Latvijas mezsaimniecibas uzgémqms )
par loti labu samaksu nopirks MEZA IPASUMU
vai ari augosus kokus jusu ipasuma.

Cena Iidz pat 10 000 EUR/ha. Sertificéts taksators izgatavos meza
inventarizacijas lietu, cirsmu skices, veiks koku uzmérisanu, ja
nepiecieSams, atjaunos robeZstigas un kupicas.

Garantéjam profesionalu un godigu attieksmi.

m Ja vélaties pardot TpaSumu vai augoSus kokus —

talr. 28368838, 26129919.

m Ja vélaties izgatavot taksaciju, skices vai atjaunot robezstigas —

talr. 29175345, e-pasts: info@Imu.lv.
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VARDA DIENAS

- - - - - W - n
»0ribéja, lai esmu ipasaka

KARLINA PILENIECE, Latvijas Lauksaimniecibas
universitates 3. kursa studé par ciltslietu zootehniki

No 12. lidz 18. februarim
12. Karlina (776), Lina
(611)

13. Malda (370), Melita
(387)

14. Valentins (2362)

15. Alvils (200), Olafs

Vardu man devis tetis, un mammai par to Tsti neesot bijusi teik-
Sana, jo, atnakot no slimnicas, tas jau izdomats. Ipasa pamatojuma,
kapec tiesi tads, tetim nav. Gribgjis retaku — tadu, kada daudziem

SODIEN, 12. FEBRUARI

Dienas garums -9 st. 18 min.
Saule lec 7.59, riet 17.17.

Nakti -4°...0°

(443), Aloizs (184), Olavs D

(18) nav. Vinam gribgjas, lai esmu 1pasa. Zinu vél tikai vienu Karlinu, 5-6 m/s

16. Jalija (236), Dzuljeta kas ir arT viena no manam labakajam draudzeném. Esam dzimusas ar desmit dienu starpi- Diena 0°..+1°
(113) bu. Miisu vecaki bija pazistami, bet mammas atradas slimnica, ilgaku laiku nebija tikusas 2

17. 00"2;)(207)v kon- un nezinaja, kadu vardu savai meitai liks otra. Kad p&c paris nedélam abas satikas, tad ! a

stance

18. Kora (12), Kintija (366)
Popularakie: Karlina un
Valentins.

uzzinaja, ka meitas sauc Karlina.
Es biezi tieku saukta arT dazados citos vardos, jo mangjo pareizi nesadzird vai arT nemak izru-

nat. Sauc par Karolainu, Karlini, Karinu vai Katrinu. Man vards loti patik, priecajos, ka pedgjos

gados tas kluvis popularaks, jo diezgan biezi dzirdu, ka tads tiek dots mazam meiteném.

v

LAIKA ZINAS

RIT, 13. FEBRUARI
@ Dienas garums — 9 st. 23 min. @
Saule lec 7.57, riet 17.20.

Naktr 0°

° dD»
5-6 m/s

Diena 0°..+2°

’

KONKURSS

Telotajmakslas spéle

147. karta

ArgentinieSu glezno-
tajs, grafikis un ilus-
trétajs  (1905-1981).
Vina tevs bija no Itali-
jas iecelojis drébnieks,
mate — italu iecelotaju
meita, kas dzimusi Ar-
gentina. Makslinieka
darbu iezime ir spéci-
gais socialais saturs,
daudzu gleznu temati-
ka saistita ar sabiedri-
bu, kura vins dzivoja,
ipasi zemakie, aiz-
mirstakie slani.

Atbildes gaidam lidz 14. februara 11.00: Télotajmakslas spéle, Kurzemnieks, 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai e-pasta: redak-
cija@kurzemnieks.lv, vai redakcijas durvju pastkastité.
146. kartas atbilde: Jans Torops (Johanness Teodors Torops), Tris ligavas (1893).

Ardjs, Karlis Zvagulis.

Pareizi atbildéjusi: Daina Gerente, Velta Vi§nevska, Ausma Kreidere, Guntis Obodnikovs, Ingars Neimanis, Indra Abelite, Marcis

Tikai emocijas vai depresijas
pazimes?

‘) Man péedéja laika par visu jaraud. Kads pasaka ko aizskaroSu vai

Inga Zarde, psihiatre
un psihoterapeite

Parasti tas, ka cilvéks raud, no-
rada, ka emocijas ir sakapinatas.
Ja kads pasaka ko aizskarosu,
varétu rasties virkne emociju:
aizvainojums, dusmas, bezspé-
ciba, kauns, trauksme. Tas ir loti
saprotami, ka rodas vé€léSanas
aizstaveties. Jums pat ir doma
Htapat atcirst pret?’. Saprotams
arT tas, ka tados brizos kliist se-
vis z&l, varbiit pat kliist skumji.
Emocijas, 1paSi negativas, no-
skanojumu noteikti ietekmée. Ja
tas jau ilgaku laiku ir nepatikams
un nomakts, tads, kas rada véle-
Sanos raudat, noteikti japadoma,
kadel ta.

Reizém pirmaja bridi Skiet, ka
nekas nav mainijies: tie pasi no-

Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.lv

tikumi, nav noticis nekas ar-
kartgjs. Tas var nozimét to, ka
iek§gja izjuta, psihologiski kaut
kas tome@r ir mainijies: varbit
sakrajies un plist pari malam,
varbiit aizliizis vai saltizis. Ja
sadas izjutas ir ilgstosi (vairak
neka divas nedglas), tas var
noradit arT uz depresijas veido-
Sanos. Es ieteiktu konsulteties
pie arsta, vislabak pie psihotera-
peita vai psihiatra, lai saprastu,
vai vajadziga arst€Sana. Ja tas ir
sareZgiti, var aprunaties ar gi-
menes arstu. Parasti art vini spgj
atpazit depresiju, un ta jaarste.
Depresijas pazimes ir ilgstosi
slikts garastavoklis, izjita, ka
viss vienalga, ka nekas neieprie-

K Kurzemnieks

i&) jaunais_kurzemnieks

nievajoSu, man nav diiSas atcirst preti, aizlust balss, un klust sevis
loti Zel. Ka no ta tikt vala vai ar to tikt gala? Pati nezinu, kapéc pé-
déjos ménesos tads noskanojums, — viss it ka ir tapat ka Iidz S§im. Vai
tas paries? Vai ta var biit depresijas pazime?

cina. Ir pastavigs nogurums —
gan fizisks, gan emocionals,
arl motivacijas trukums, apa-
tija. Griiti koncentréties, darbs
vai macibas nav produktivas.
Ir negativas domas par sevi,
citiem, par dzivi vispar, sevis
vainoSana, SaustiSana. Slikts
nakts miegs. Mainita apetite:
parmeériga €Sana vai — tiesi ot-
radi — &diens liekas bezgarsigs,
8st negribas. Visbistamakais
depresijas simptoms ir izjita,
ka dzivei nav jégas, ka negribas
dzivot, ir pat pasnavibas domas.
Sadu simptomu kopums (da-
zadas kombinacijas) noteikti ir
signals, ka jadodas pie arsta.

www.kurzemnieks.lv

-legaistisimies dokddis neparastds darbnicds;
-satiksim savu bérnu sholotdjus un oudzindté jos:

-pdrrundsim intereséjodos joutdjumus ar adminkstraciju;

"“’ﬂ
Milie 2.vidusskolas vecdkil

Gaiddm JOs kopd ar bErnu uz aktive un droudzige vecdku pecpusdienuy:

“INTERESANTI, VIEGLI, GUDRI"

ASTROLOGISKA PROGNOZE

~\
\

Jolanta
Hercenberga,
astrologe

Auniem zvaigznes palidzigu
roku sniedz jautajumos, kas sais-
titi ar talaku celu, sveSvalodam,
imigraciju, sadarbibu ar arzem-
niekiem un religiju, tadel $ajas
jomas verts ieguldit energiju.

Veérsiem labs laiks darfjumiem
ar nekustamo Tpasumu, attiecibu
stiprina$anai gimené un biznesa
attistiSanai. Ja situacija neapmie-
rina, jaievie§ parmainas.

Dviniem dokumentu kartoSa-
na, ligumu parakstiSana, darjjumu
tikSanas un lietiSka sarakste. Tas
prasis sp&ju koncentréties, tadel
jaievéro organismam draudzigs
dienas reZims.

Véziem labas izredzes papil-
dinat naudas macinu gan citu
dasnuma dgl, gan par pasa vei-
kumu. Par sevi liks manit draugi.
Vilino$i izklaides piedavajumi
laus izrauties no rutinas.

Lauvam, lai arT atptta ir pelni-
ta, atslabt nebs iesp&jas. Darba
pienakums dzis pienakumu, un ar
milie cilveki majas bez uzmani-
bas palikt nebiis ar mieru.

Jaunavam svarigi meklet un
saprast likumsakaribas un iemes-
lus, kas virza procesus. Patiks
iedzilinaties nians€s, spriest par

% @kurzemnieks_K

/13.-19. februaris/

garigiem jautajumiem.

Svari dibinas jaunas drau-
dzibas saites ar cilvékiem, kuri
veicinas sociala stavokla uzlabo-
Sanos, Svaru popularitati un nozi-
migumu sabiedriba. Biis iespgja
piedaltties lielakas radu svinibas
vai sabiedriska pasakuma.

Skorpioni kada notikuma vei-
da sanems atbildi uz jautajumu,
kas saistiba ar darbu tika uzdots
pérn. Radisies laba izdeviba
nopelnit vairak naudas vai tikt
labakos darba apstak]os.

Strélniekiem darba neiztikt
bez radosas pieejas, situacijas
biis jarisina citadak neka ieprieks.
Valasprieks var kliit par ienesigu
pelnas avotu, ja tiks atrasts veids,
ka tas ir noderigs citiem.

MezaZziem jaizverte, vai par
ieguldito darbu tiek sanemts pie-
nacigs atalgojums, un japlano, ka
nodro§inat apmierinosu materialo
situaciju. Zvaigznes atbalsts.

Udensviriem Visums liks iz-
rapties no komforta un paspie-
tiekamibas un izdarit izvéles,
kas nodarbinajusas ieprieksgjo
pusgadu. Jalec nezinamaja!

Zivim milas lietas vajadz&tu
uztic€ties pasu intuicijai, kas
Sobrid jo Tpasi spéciga. Darba,
lai notiktu virzisanas pa karjeras
kapném, jalaujas parmainam.

Cika laiks: 14.11 10.48 - 21.42,
17.18.30 - 10.32,19.11 13.52 - 22.27.

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devgjs.
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