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Rotu kolekcija - kalsme

Izstade Kuldigas vecaja
ratsnama apskatama

‘ lidz 22. maijam.

»Rotas mana dzive ir ilgak neka bér-
ni — jau gadus 15,” atklaj autore. Bet §T
kolekcija tapusi gadu. Ieceru parpilditaja
trauka pédgja iedvesma bijusi porcelana
makslinieces Sanitas Abelites darbnica
vecaja ratsnama. Tad arT radusies ideja
par rotu zZimolu Kaisme Jewelry: ,, Tapec
man svarigi, ka izstade tiek atklata Seit,
kur viss salicies kopa — satikti stie cilveki,
sanemti 1stie padomi. Sievietei, kurai $is
rotas taisiju, nevajag lielu spozumu, lai
iznestu sieviskibu. Tads ir mans stasts par

R L ¥ Kaismi. Ta ir mana kaisliba, ko ieliku rotu
JKa isme Jewel ry" I 4 veidoSana. Tas ir stasts par to, kas es esmu.

! L, - 3 - | i o n Man ir butiski nepazaud@t to meiteni, kada
pirmizr ade - ta KUIdlgaS L. | ; biju, pirms sakas liela dzive ar problemam
rotu maksliniece Kristine ps un atbildibu. To, kura priecajas par ziediem
v, _ TR ey LTl e un smilgu stiebriem, — tas viss atrodams
Simpermane nodevejusi manis rotas.”
savas p"-m as kO|EkCij as Stastot par radosSo dzirksteli, Kristine
. ¥ . . ’ ’ ! ' il ) min vectévu, kur§ visu miiZzu darbojies ar
izstadi. Darbos apvienoti i koku, teti elektriki un mammu konditori.
dazadi materiali un - Visi esot radosi katrs sava joma, un no

Al " katra vina kaut ko panémusi savai makslai.
tehnologijas. -

Iveta Grinina
Andras Alites foto

,0pitis visu manu mazu nodarbojies ar galdnieka lietam: kalis, urbis, slipgjis... Ka bérnam tas viss 3kita interesanti, un tas noteikti ir mant iesacies,”

ta savas rotu kolekcijas izstades atkla%ana teica Kuldigas maksliniece Kristine Simpermane. Attéla - kopa ar vectévu Gunaru Punkstinu. vairak foto: www.kurzemnieks.lv.
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REDZEJUMS

Ar galdautu
neapklat
Latvijas vardu

Kad 4. maiju — Latvijas
Republikas Neatkaribas dek-
laracijas pasludinasanas die-
nu — Kultdras ministrija pirms
diviem gadiem aicinaja svinét
ka Balta galdauta svétkus,
biju sajusma. Kadam izde-
vies uzminét vardu, kas dzili
dus daudziem sird1! Jo par
spiti tam, ka sen varam brivi
elpot &1 jédziena visplasakaja
nozime, mums nebija nakusi
apjausma, ka (uzsveru tieSi
$o vardu!) svinét arkartigi no-
zimigo 1990. gada notikumu.

LAiz formas

(ka svinam)

lai nepazud saturs
(ko svinam).”

St diena laikam liekas parak
augsta, tada ka attalinata no
sadziviskas izpratnes, ka prie-
ku un pateicibu par brivibu
apliecinat. Ka sacijis musu
Atmodas lideris, Latvijas PSR
Augstakas Padomes priek$-
séza pirmais vietnieks Dainis
Ivans: ,Laime bija arkartigi
augsta un liela. Nekad, cik
vien dzivoju uz §1s pasaules,
neesmu redzg&jis Latvija tik
daudz smaidoSu un laimigu
seju ka 4. maija.”

Balta galdauta izvilkSana
gaisma ir vértiga un skais-
ta doma. Mana gimené tas
bijis nerakstits likums kop$
omammas un mammas lai-
ka: svinibas vai viesu gaidas
allaz klat galdautu. Jaunajas
gimenés, ja tas augusas citas
tradicijas, tas nebdt nav pas-
saprotami, tapéc priecjjos,
uz galda tomér ieraugot balto
akcentu. Turklat tagad, kad
mainTijies klasiskas gimenes
modelis un attiecibas, kad
ar1 sabiedriba vairs neesam
ne tuvu tik vienoti ka toreiz

o Dina Porina,
¥ talr. 63350568,
. dina.porina@

{{Eﬁ,ﬁ # kurzemnieks.lv
4. maija pie Augstakas Pa-
domes, ar sirds trisam un
laimes asaram sagaidot katra
deputata balsojumu par neat-
karibu, — tagad galda kopibai
ir nenovertéjama nozime.

DaZzam &is svétku dienas
nosaukums licies par garu,
un esam sakusi lietot 1sakus
aizstajejus, kas batibu tomér
saglaba: Latvijas neatkaribas
atjauno8anas diena, Latvijas
otra dzim8anas diena. Bet
nu — Balta galdauta sveétki:
gan viegli iztéloties, gan Tsi
un skanigi. Un arvien vairak,
informéjot par pasakumiem
4. maija, rikotaji saka: Balta
galdauta svetkos. Neatkari-
bas vardu vairs nepieminot.

So slideno zemidens
akmeni atri vien pamanija
D.lvans, no ta bridinot un
aicinot paturét prata 4. maija
battbu: katram cilvékam un
tautai vislielaka vértiba ir
briviba.

Izmantojot briviba augu-
Sajai paaudzei paSsaprota-
mo iespéju celot pa pasauli,
Ventspils 4. vidusskolas jau-
niesi nupat bijusi programmas
Erasmus+ projekta Berliné
un feisbuka ierakstijusi: ,le-
guvam 3okéjosas zinaSanas
par Stasi, komunistiskas Aus-
trumvacijas slepenpoliciju,
iepazinam, ka pret cilvéku iz-
turas nedemokratisks rezims,
un tagad varam saprast, ka-
péc cilvéki no §adam valstim
bég.” Un padomju reZima un
Valsts droSibas komitejas jeb
Cekas €na tas pats notika pie
mums.

Ja savas atgltas valsts
svétkos par tradiciju klatu
apvienoties pie balti klata
galda, tas batu vertigi un art
sirsnigi. Tikai aiz formas (ka
svinam) lai nepazid saturs
(ko svinam). Lai pirmaja vieta
allaz ir Latvijas un neatkaribas
vards.

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Ari pie mums ir, ko redzet

Tikko atgriezos no Norvégijas, kur palaiméjas tur bat festivala
X2 laika. Taja notiek ekstrémo sporta veidu sacensibas: sportisti
IEca no klintim ar izpletni, sérfoja, slépoja, brauca ar skeitbordu
no kalniem, |Iéca baseina un darija daudz ko citu. Neko tik
iespaidigu nebiju redzéjusi. Sportisti Skita |oti pargalvigi, bet vini
izmanto visas iespéjas, ko valsts piedava. Aizdomajos ari par to,
kas notiek pie mums. Pieméram, pasakums Lido zivis Kuldiga
pulcé cilveékus ne tikai no tuvakas apkartnes, bet art citam
pilsétdm. Més pie skata, ka vimbas lec Ventas rumba, esam
jau pieradusi, bet domaju, ka viesiem ar tas Skiet neredzéts un
apbrinas vérts. Katra valsts ar kaut ko ir 1pasa, tapéc prieks, ka
ir iespéja ik pa laikam kaut kur aizbraukt un redzét ko jaunu, jo
péc katra celojuma aizvien vairak novértéju to, ka dzivoju tiesi
Seit, Latvija.
Lasma Reimane, talr. 63350568,
reimane.lasma@gmail.com

TRIS VIEDOKLI

Saeimas socialo un darba lietu komisija vienbalsigi atbalstijusi grozijumus Pensiju
likuma, kas ceturtdien tika pienemti Saeimas sédg. Viens jaunums - laulatais 12
meénesus varés sanemt pusi no maziba aizgajusa dzivesbiedra pensijas.

Vai atraitna pabalsts butiski uzlabos senioru dzivi?

Izradisies sarezgitak

1 Ints Folkmanis, pensio-
e nars Rudbarzos: — Latvija
ir ne tikai viena no pédéjam
Eiropas valstim, kur $ads likums
nav bijis, bet arT gandriz vieniga,
kura no pensijas tiek ieturgti
nodokli. Ta ir nirgasanas! 50%
uz vienu gadu nav daudz, jo
pensijas (ja nerunajam par de-
putatiem) vairumam ir mazas.
Tomer arT tas ir atbalsts griita

Ari juridiski vieglak
2 Ilona Kestere, Kuldigas
e novada dzimtsarakstu no-
dalas vaditaja: — Senioriem, zau-
dgjot dzivesbiedru, Sie grozijumi
dzivi atvieglos. Varbiit kadu pari
arT pamudinas attiecibas nokartot
juridiski, jo pabalsts pienak-
sies laulatajam. Tas nozime, ka
laulibai jabut registrétai. Tada
vienkarSa kopa dzivoSana vis-

bridi. Manuprat, nav svarigi, vai
lauliba registréta vai ne. Kopa
dzivojot, cilveki tacu kopa arl
mantu krajusi. Daudzas lietas
valdibas politika it ka labi do-
matas, vismaz ta tiek pasniegti
grozijumi likumos, bet beigas
izradas, ka viss kluvis vél sa-
rezgitak. To es pieredz&ju, kad
bija jaapglaba mana mammite.
Pabalsti it ka pienakas, bet

biezak tomér raksturiga jaunajai
un vidgjai paaudzei. Cienijama
vecuma cilveki juridiskas lietas
parasti ir nokartojusi. Zaudgjot
dzivesdraugu, jau ta ir lielas bé-
das —ta var biit peksna aizieSana
vai ieilgusi slimiba, kas materia-
los apstaklus jau pasliktinajusi.
Ir loti smagi, ja bédam klat nak
tas, ka nav tiesibu sanemt pabal-

Veclaudis nav izlutinati

Anda Vitola, Skrundas

e sociala dienesta vaditaja:

— Tas noteikti blis svarigs at-
balsts. Esam novérojusi: kamér
cilveki vel ir divi, vini spgj reki-
nus nomaksat, segt majsaimnie-
cibas izdevumus un pargjo, bet,
tiklidz pensionars paliek viens,
ar vienu pensiju griiti to izdarit.
Ne reizi vien tados brizos esam
dzird€jusi atraitnu sapes, ka
talak dzivot vairs nespgj. Vien-
reiz€ju pabalstu sanem mirusa
piederigie, bet ar to var nepietikt
pat apbediSanai un citam forma-
litatém, kas ir dargas. Protams,

pasvaldiba seniorus var atbalstt.
Ar1 bérniem ir pienakums riipe-
ties par vecakiem, bet dzive var
gadities dazadi. Grozijumi Pen-
siju likuma ir nevis nabadzibas
mazina$ana, bet iesp&ja dzivi
sakartot Tpasa bridi, kad cilveks
paliek viens un Iidz ar sapem
par laulata drauga zaud&jumu
nak vél materialas problémas.
Nevaru spriest, kapéc Latvija ar
atraitna pabalstu vilcinajusies,
jo tair valdibas politika, bet tads
noteikti vajadzigs. Nedomaju,
ka pensionari tapec dzivos labak,
pieradis pie labklajibas un péc

prieksa — birokratija. Mammite
bija muzu stradajusi, iekrajusi
sev nebaltam dienam un bér-
niem, bet banka momenta uzliek
kepu, un gadu nekam netieckam
klat. Un tad atkal nodokli. Valsts
un kreditori laupa visu, ko var
nolaupit. Iedot kaulu, bet atpa-
kal pieprasa galas gabalu. Bet
atraitnu pabalsts ir labs.

stu. Mana pieredzé nav daudz
senioru, kuri nakusi registrét
laulibu, un parsvara vini to dari-
jusi milestibas del. Varbiit kadu
pari, kas gadiem dzivojis kopa,
pamudinajusi bérni vai mazber-
ni. Mana praksg ir viens vai divi
gadijumi. Parasti jau cilveki par
to daudz nestasta.

gada, kad puse no dzivesbiedra
pensijas vairs nepienaksies,
attapsies pie sasistas siles. 12
menesi biis parejas periods, lai
sakartotu majokla un citas lietas.
Miisu veclaudis nav izlutinati —
vairums sanem mazu pensiju un
iemacas ar to iztikt. Mums ir
tadi maznodroSinatie, kuri pasi
tikpat ka nav stradajusi, tikai
prasijusi socialos pabalstus, bet
par pensionariem to nevar teikt.
Pabalsta laiks gan vartu but
ilgaks — kaut I1dz mtiza beigam,

bet arT gads ir nozimigs.
Daina Tafelberga

4. maija Kuldiga vares izskriet Latvijas kontdru. Vai piedalisieties?

ma izcep kiku.

€s nesvinu.

L 7 Liga Benjamina, pardevéja:
— P&érn bija daudz reklamas,
Sogad v&l neesmu redzgjusi.
Majas sédéSana nav domata
man. Bet vispar 4. maijs miisu
gimeng nav svétku diena.

Emilija Neimane, skolniece:
— Man patik piedalities pasa-
kumos, Sogad varétu pamegi-
nat skriet. 4. maija ir mammas
dzims$anas diena, svinam.

Amanda Kale, skolniece: -
— Biju kaut kur dzirdgjusi, un
Sogad varétu piedalities. Ie-
sp&jams, jauzaicina arT draugi.
Tadus pasakumus vajadzetu
vairak. Vienmer 4. maija mam-

Daniels Milts, gramatvedis:
— Nezinaju, ka art Kuldiga
4. maija skrien. Pirms paris
gadiem par ko lidzigu bija
dzirdéts citur. Bet 4. maiju

Mara Liparte, mamina:

— Esmu no Liepajas. Pagaju-
Sogad grib&jam piedalities, jo
arT pie mums tads skr&jiens
notiek, bet neiznaca. Ideja loti
interesanta.

Galina Miezite:

—Manuprat, Sis datums jasvin,
un briniskigi, ka kaut ko tadu
var izdomat. Jo interesantak, jo
labak. Bet, ko 4. maija darisu,
vél nezinu.

“
S
s o

Lasma Reimane, Andras Alites foto

][\@rzemnieks
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AKTUALITATES

: I

Prezidents - par droSibu dazados aspektos

,Mums jabat vienotiem, kadi bija masu vectévi pirms simt gadiem, un jaunieSiem jamaca izdarit pareizo izvéli, jo vini veidos Latvi-
junakamos simt gadus,” to Valsts prezidents Raimonds Véjonis Skrundas novada uzsveéra, gan tiekoties ar pasvaldibu, skoléniem
un citiem iedzivotajiem, gan Lielaja talka kopa ar jaunsargiem atjaunojot tiltinu par Kojas upi Nikrace.

P&c tikSanas ar deputatiem
R.Vgjonis Skrundas vidusskola
diskutgja par izglitibas sist€mas
pilnveidi valsts un pasvaldibu
I'meni. Ar audzekniem visvai-
rak tika runats par patriotismu,
jo Saja skola var apgiit valsts
aizsardzibas macibu. Prezidents
interesgjas, kapec vini izvelgju-
Sies biit par t&vzemes sargiem,
un noradija, ka Skrundai Latvi-
jas vesture ir nozimiga vieta —
Seit pulkveza Oskara Kalpaka
vadiba sakusas atbrivosanas
cinas un giita pirma uzvara par
lielaku pretspeku.

Zivsaimnieciba Skrunda
R.Vgjonis iepazina uzpeému-
ma tapSanu, apskatija zivju
audzeéSanas un pavairo$anas
baseinus. ,,Regionalajas vizités
var parliecinaties, cik svariga
ir uznémeéjdarbiba,” sacija pre-
zidents. ,,Jamazina birokratija,
jastabiliz€ nodoklu politika un
javeido tada vide, lai uznémeji
savu darbu var planot ilgstosi.
Ari ta ir droSiba, tikai no taut-
saimniecibas aspekta. Ja social-
ekonomiski jiitamies nedrosi,
tad wvalstij nedraudzigi cilveki
par mums var veidot nepareizu
prickSstatu. Par reemigracijas
planu japrasa valdibai. AtziSos,
ka man bitu griiti kadu aicinat
atpakal, ja nevaretu piedavat
darbu un pienacigu atalgoju-
mu.”

Tikmér prezidenta kundze

Iveta VEjone viesojas Nikrace:
»Man loti patika pamatskola —
ta ir ekoskola, kas apliecina zalo
dzivesveidu. lepriecinaja direk-
tores entuziasms un radoSums,
ar kadu vina isteno labas idejas,
iesaistot skolénus un vecakus.
Ikviens tads darbs miisu zemi
padara skaistaku.”

Uz tikSanos ar valsts pirmo
pari bija sanakusi teju pilna
Skrundas kultiras nama maza
zale. Lai ka domes priekSsede
Loreta Robezniece centas mu-
dinat uz abpusgju sarunu, bija
tikai paris jautajumu. R.V&jonis
noradija, ka attistibai jabut
visos novados, ne tikai lielajas
pilsétas: jasalabo celi, jaatbalsta
uznéméjdarbiba, jadoma par
ikvienu. Viesu nama Gaznieki
saimniekiem vins apsolija arT
turpmak bt Zala sertifikata
patrons. V&l Skrunda viesi
apskatija muizas muzeju un
iepazina jauniesu centra darbu.

Lielaja talka p&c tam, kad bija
atjaunota laipa par Koju vieta,
kur 1919. gada upiti $kérsoja
0.Kalpaka bataljons, prezidents
pievienojas talciniekiem biju-
Saja Padomju armijas pilsétina
Rankos. Kopa ar Nacionalo
brunoto speku karaviriem, ze-
messargiem un jaunsargiem sa-
kopta teritorija un atklata jauna
poligona Mezaine plaksne.

Daina Tafelberga, autores
un Aivitas Stanevicas foto

Raimonds Véjonis palidz sakopt agrako lokatora pilsétinu, kas tagad pieder Aizsardzibas ministrijai un kura izveidots
poligons MeZaine.

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Sestdien - daudz automasinu neatlautas vietas

Stasta Kuldigas novada pasvaldibas policijas inspektors Juris Kiilis.

23. aprilis. Balozu iela izbérti biiv-
gruzi. Zemes Ipas$niekam dots laiks
vietu sakopt. Snépelé konstatéjam, ka
se$i suni nav &ipéti. Ipasniekiem dodam
laiku parkapumu noveérst. Mums zino,
ka patvaligi tiek nojaukta €ka Rumbas
pagasta, dodamies tur kopa ar biivval-
di. Rumbas pagasta Cetri neCip&ti suni.
Mucenieku iela autobusu pietura gul ie-
reibis virietis, mediki to nogada Liepaja.

24. aprilis. Varme palidzam barintie-
sai. Tikm&r mums zvana, ka Eglu iela ir
iereibis virietis. Zinojam Valsts policijai
(VP). Zvana no Makslas nama, ka tur
jau ilgaku laiku atrodas bérnu divritenis.
Meklesim 1pasnieku. Policijas iela virie-
tis ar kiegeli iemetis pa automas$inu — tas
esot iznacis nejausi, bet més zinojam
VP. Mucenieku iela kapnu telpa gul
iereibis virietis.

25, aprilis. Tulit péc pusnakts kau-
tin$ izklaides vieta Liepajas iela. Tur
jau atrodas VP, kopa aizturam vairakas
personas, v&l vienu iesaistito patrula
aiztur Jelgavas un Skrundas ielas krus-
tojuma un nogada VP. Ari vélak nakti

pie izklaides vietas divi skaidro attieci-
bas. Viens stipra reibuma tiek ievietots
izolatora. Kopa ar socialo dienestu
apskatam kadu dzivokli. Licencétas
makskerésanas kontrole Venta. Taja
laika mums zvana, ka Kalna iela auto
novietots prett iebrauktuvei. P&c reida to
parbaudam. Kabilg ilgi stavot pamests
auto — zinojam VP.

26. aprilis. Raina iela no Skiina kads
regulari zogot malku, inform&jam VP.
Planicas ielas pagalma ieklidis, iespe-
jams, kaskains jenots. Zinojam dzivnie-
ku kerajam. 1905. gada iela Cetri auto
bez laika norades.

27. aprilis. Pa Skrundas Soseju pie
maizes ceptuves skraida liels, balts suns.
Inform&jam dzivnieku k&raju. Estrades
parka jauniesi kaut ko lauzot. Sastopam
divus nepilngadigos, kuri esot spardijusi
§iferi un akmenus. Stdziba: pie veikala
Stru iela virietis ubago.

28. aprilis. Naktl Purenu iela skala
miizika, aprunajamies ar dzivokla
saimnieku. Kalna iela auto zalaja zona —
aizradam. Raina iela Cetras automasinas

invalidu stavvieta. Strautu iela auto trau-
c€ gaj¢jiem. Planicas iela kada teritorija
agresivi brauc automasina, zinojam VP.
Mums zino par vairakiem iereibuSajiem.
Zvans: Liepajas iela tris cilvéki uzmacas
meitenem. Tome@r zina neapstiprinas.

29. aprilis. P&c pusnakts pie izklaides
vietas Liepajas iela esot troksnis, bet ne-
vienu nesastopam. P&c 20 mintitém atkal
stidziba, ka cilveki tur skali sarunajas.

30. aprilis. Purenu iela naktt atkal
skala miizika, ta tiek izslégta. VP
zvana, ka Avenu iela virietis uzvedas
neadekvati. Apstaklus noskaidrojam,
bet pretenziju nevienam nav. Pie veikala
Kurmalé divi viriesi lietojot alkoholu,
no masinas skanot skala miizika. Alko-
hols tomér netika lietots. Pa Ventas ielu
skraida suns — zinojam k&rajam. Sievie-
tei nesaskanas ar draudzeni: aizbraucam
aprunaties. Priedaines meza atrasti divi
kakeni. Zinojam dzivnieku k@rajam,
ar par klainojoSu suni Mucenieku iela.
Upes iela ir piedz@ries virietis, bet pats
sp&j doties majas.

Staiga ar cirvi un
hokeja niju

Stasta Skrundas pasvaldibas policijas inspektors
Girts Miksons.

23. aprilis. Stdziba par gimenes konfliktu
Sieksate. Jaunmuiza klist nepieskatits suns —
aizradam par dzivnieku labturibas noteikumu
parkapSanu. Mums zino par pamestu auto-
mastnu daudzdzivoklu majas pagalma. Tai
beigusies tehniska apskate, ipasnieki sola
driz aizvakt.

24. aprilis. Zina par nepilngadigu jaunie-
Su konfliktu Skrundas autoosta tiek nodota
Valsts policijai.

26. aprilis. Valsts prezidenta Raimonda
VEgjona viesoSanas laika nodrosinam kartibu
vairakas vietas. Kuldigas iela majas iedzivo-
taji zino, ka virietis ar cirvi sacirtis savas un
kaiminu ardurvis, sasitis pastkasti un devies
pilsétas virziena. Operativi atrodam vinu
Lielaja iela ar cirvi viena roka un hokeja niiju
otra. PriekSmeti atnemti, izsaukta atra pali-
dziba, virietis nogadats Liepajas slimnica.

27. aprilis. No kada dzivokla daudzstavu
nama Dzelda nakot nepatikama smaka.

Uzklausija Iveta Grinina



AKTUALITATES

TRESDIENA, 2018. gada 2. maijs

K.DAVIDOVA
TARPTARTISEAIS
LLISTU KONEURSS

NENOVERTEJAMI DARGUMI
Stasta miizikas skolotaja Stella
Pavlovica: ,,Loti vertigs eksem-
plars, kas celos uz Kuldigu, ir
18. gadsimta meistara Mateo
Goffrillera cells. Tadi médz mak-
sat vairak neka 300 000 eiro.
Vel viens dalibnieks spélés uz
meistara Ferdinando Galiani
1711. gada darinata cella kopijas,
ko izgatavojusi slaveni meistari
Kalaée pagajusa gadsimta sa-
kuma. Més nekad neuzzinasim,
cik tads maksa, bet izsol€s tads
var sasniegt 12 000 eiro. Nesen
atveries miuzikas instrumentu
interneta veikals Maestoso, kas
sakuma bija darbnica, un uz §is
darbnicas ¢ella, kas maksa ap
3000 eiro, speles viens konkursa
dalibnieks.”

IZNOMA FONDI

,,Lai sava ipasuma dabiitu augst-

vertigu instrumentu, ir vairakas
iespgjas. Pirma — par dargu naudu
iegadaties izsol&. Pat cella locins
tur var tikt pardots par cenu, kas
sakas ar 9000 marcinam. Nakama
iesp&ja — fondi, kuri iepérk izcilus
instrumentus un lauj makslinie-
kiem uz tiem spéelét. Pieméram,
savi fondi ir Somijas konserva-
torijai un Londonas Karaliskajai
konservatorijai. Visi veértigie
instrumenti, uz kuriem spé&lés
konkursanti Kuldiga, ir $adu
fondu iznomati. Viens dalibnieks
spelé Vincenco Postiljones instru-
mentu, kas Italija darinats pirms
vairak neka 100 gadiem, bet ta
cena jau ir apméram 84 tiikstosi,
un to mizikim iznomajis Ameri-
kas — Izraglas kultiiras fonds.
Piem&ram, Karla Davidova
Stradivari cellu paslaik spele
izcilais Jo Jo Ma. Manuprat, art
tas ir kada fonda ipasums. Sa-

I1zcilu Cellu stasti

Karla Davidova Cellistu konkursa Kuldiga
skanés vairaki Tpasi vertigi instrumenti, tostarp
kads, kas tapis vél 18. gadsimta. Pasakumu
skaita bus ari filma brivdabas kinoteatri.

vulaik to loti slavenajai Cellistei
Zaklinai Dipré nopirka kada
bagata mecenate, bet miizikes
temperamentam tas neatbilda.
Lieliem maksliniekiem parasti ir
vairaki instrumenti. Pieméram,
baroka miizikai ir ta laikmeta
Cells, bet musdienu miizikai —
cits. Konkursa dalibniekiem tie
ir Joti dazadi — kadu nu kurs var
atlauties. Piem@ram, Ventspils
miizikas vidusskolas parstavis
spélés Vacija razotu cCellu, kas
milsu apstakliem skaitas labs.
Man biis loti interesanti ska-
n&jumu dzirdet, jo labam instru-
mentam tomeér ir nozime. Pirma
Davidova konkursa uzvarétajam
Johannesam Mozeram bija svari-
gi gt uzvaru, lai var€tu turpinat
spelet instrumentu, ko bija iedevis
kads fonds. Ja giiti panakumi
starptautiskos konkursos, ir lie-
laka iesp&ja muzicét ar loti labu

CELLS

Vijolu grupas stigu instruments.
Ta skanéjums ir vistuvakais
cilvéka balsij.

Izcelsme attiecas uz 15. gs.
beigam - 16. gs. sakumu.
Sakotnéji izmantots dazados
ansamblos tikai basa partijas
atbalstiSanai, ari pavadijumam.
18. gs. tas ieguva tagadéjo
konstrukciju un izskatu.

&ellu. Zirija instrumenta kvalita-
tei nepievers tik lielu nozimi — ta
verte ko citu. Bet klausitajam gan
tas svarigi.”

FILMA ZEM KLAJAS DEBESS
Lai programmu bagatinatu, cella
svetkos Kuldiga ieklauta Luk-
semburga veidota dokumentala
filma Cella stasti, ko 9. maija
vares noskatities 22.30 brivdabas
kino Pils€tas darza. Tas reZisore
Anne Silca, filma stasta par ellu
ka skanas, izm@ra un formas zina
viscilvécigako instrumentu. Stas-
ta biitbu atklaj dokumentali pave-
dieni: meita desmit gadus meklé
tévam nozagto Cellu; amatnieks
meklg celu lidz perfektam Cellam;
solomakslinieks apcelo pasauli
un imité dizo meistaru spéeles
skangjumu. Filmas devize ir
Cells — vairdk neka tikai instru-
ments.

Talantiga
Marta Sudraba
6. maija Kuldiga

6. maija kuldidzniekiem un
pilsetas viesiem biis iespe-
ja dzirdét pasaule atzitas
cellistes Martas Sudrabas
uzstasanos.

P&dgjos gados makslinieces
saspringtaja koncertu grafi-
ka Latvija m&dz paradities
reti, un katrs koncerts ir no-
tikums. Mizikes saistiba ar
K.Davidova konkursu ir tada,
ka vina ir konkursa patro-
neses un zirijas prick§sédes
Elionoras Testelecas studente.
Turklat péc studijam Latvija
M.Sudraba papildinajusi pras-
mes Londonas Gildholas skola
pie Prof. Stefana Popova, kur$
jau vairakas reizes stradajis
konkursa ziirija un bis ari
Sogad.

M.Sudrabas darbavieta ir
prestizais orkestris Vines fil-
harmoniki, bet vina iestudg
dazadas kamermuzikas pro-
grammas kopa ar citiem izci-
liem latviesu un arvalstu ka-
mermiizikiem un orkestriem.

Iveta Grinina

GImnazija apgust citzemju pieredzl

V.Pludona Kuldigas gimnazija
aprilis bijis notikumiem bagats,
un divi saistiti ar starptautisku
sadarbibu. Jaunu pieredzi gu-
vusi gan pedagogi, gan skoléni.

SOMIJAS PEDAGOGU VIZITE
Gimnaziju apmeklgjusi Somijas
skolotaji no Loimas regiona
tautskolas. Pagajusaja ziema
misgjie viesojusies tur, un §1
bijusi atbildes vizite. Sadarbibas
meérkis — pieredzes apmaina. Ka
stasta direktore Jana Jansone, gal-
venais, kas panemts no Somijas,
ir IpaSa orientacija uz praktisku
darbosanos, kas tagad arT Latvija
ieklauta jaunaja kompetencu
pieeja. Somija redzets, ka ta jau
1stenota.

No iespaidiem Loima gimna-
zijas direktorei visinteresantakie
bijusi noveérojumi b&rnudar-
za: ,,Mis parsteidza, bet drizak
priecgja tas, ka tur divgadigi un
trisgadigi berni pusdevinos no rita

Gruzija satikusSies projekta Izcili prati doma kritiski dalibnieki ari no Kuldigas un Igaunijas.

18 gradu sala mierigi darbojas pa
aru un vecaki par to neuztraucas.
Pusdienas tiek dalita zupa, un pats
mazais berns $kiviti aiznes lidz
savai vietai — neviens to prieksa
nenoliek. Visu dara pats. Ja klu-
das, ta ir vina kluda, un vins kopa
ar pedagogu doma, ka to labot.
Skolotaji par to nesatraucas.”
Kuldigas vizité Somijas ko-
1égi savukart iepazina Latvijas
izglitibas sistému. Apmekléta ne
tikai gimnazija, bet arT Alternativa
sakumskola un b&rnudarzs Bitite,
bija tikSanas ar domes prieks$sedi
Ingu Bérzinu, apskatita pilséta un

muzejs Senas Kuldigas stasts. Somi-
jas parstavji 1pasi novertgjusi to, ka
uznems$ana iesaistijusies skoléni, gan
sniedzot priek$nesumus, gan organi-
zgjot ekskursijas pa skolu un pils&tu.

vetru, lomu spéles, debates u.c.),
nodarbibas trenéta kritiska doma-
Sana. VingrinaSanas nolaka jauniesi
apsprieda tadas sarezgitas témas ka
eitanazija (pacienta tiesibas atteikties
no dzivibas, lai partrauktu nebeidza-
mas sapes un ciesanas), plastiskas
kirurgijas ieklau$anu valsts apmak-
satos veselibas pakalpojumos un
citas. Jauniesi arT iepazina viens otra
kultiiru un virtuvi, apskatija Gruzijas
dabu, uzlaboja anglu valodas prasmi
un ieguva draugus.

No gimnazijas majaslapas

Sonora Skosa, 10.b klases skolniece:

,Neatnemama sastavdala no projekta ieguvumiem ir draugi,
ar kuriem satuvinadjos tikai pédéjas diends. No viniem iemaci-
jos to, ka nevajag but kautrigam, vajag iesaistities ari tad, ja
anglu valoda nerunad ideali, jamégina un jaizkapj no komfor-
ta zonas.

Daloties pieredzé par ikdienu un macisanos, patika tas, uzzi-
naju daudz jauna, pieméram, par slimibam (par kuram nebiju
dzirdéjusi), par politiku (par kuru isti neintereséjos). Uzzindju,
kas ir kritiska domasana, kur tad noder un kapéc vispar par to
jazina.

Ediens manam garsas karpinam bija neierasts - sal$ un ass,
man tomeér garso masu Latvijas édiens.

Pilsétas bija smacigas, nebija tira gaisa, kas ir mums. Sis
brauciens atkal lika domat, ka Latvija tomér ir un bus mana
vismildka valsts.”

SKOLENI GRUZIJA

Jaunie$i Gruzija kopa ar vietgjiem
un Igaunijas skoléniem piedalijusies
programmas Erasmus+ projekta
Great Minds Think Critically (Izcili
prati doma kritiski). Astoni audzekni
(se$ino gimnazijas un divi no Kuldi-
gas pamatskolas) devas nedg€lu ilga
brauciena, lai macttos domat kritiski.
Izmantojot dazadas metodes (prata

Maija Jankovska
Gimnazijas arhiva foto
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KABILE
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Sapulice iet skali - laudis nav miera

Kabiles pagasta sapulceé ik pa laikam zalé sacélas knada, iedzivotaji emocionali pauda neapmierinatibu ar
celiem, Valsts policijas darbu, situaciju pirmsskolas izglitibas iestadé, ar pagasta padarito un planoto.
Runataji vairakkart tika atbalstiti ar aplausiem. Bija ieraduSies teju 70 cilvéku.

PADARITS DAUDZ,

BET VISS NERIT RAITI
Izpilddirektores vietniece Agnese
Buka stastija par strukturalajam
izmainam novada pa§valdiba
un to, ka grants celu kvalitate ir
svarigakais uzdevums.

Parvaldes vaditaja Elina Ose
informégja, ka kops 2009. gada
pagasta iegulditi 692 600 eiro,
iedzivotaji realiz€jusi konkursa
Darisim pasi projektus. Ka lie-
lako pasSvaldibas veikumu vina
mingja dzivojamas majas parbtvi
par saieta namu Sencis, pagasta
parvaldes un doktorata pievedcela
remontu, Gdens attiriSanas iekartu
biivniecibu un apgaismojumu
pie daudzdzivoklu majam. Ta ka
centra SIA VSD serviss jau izpil-
da Sadales tiklu pasutijumu, tiek
ierakts arT apgaismojuma kabelis,
lai vélak nav jarok otrreiz. Par
to izvertas diskusija: iedzivotaji
bija nemiera, ka ar viniem par to
nav runats, kaut arT tiek rakts pri-
vatipasumos, izrakti daudzgadigi
augi. Agrakais pagasta vaditajs
Talvaldis Bergmanis sacija: ,,Kad
raka pie vienas majas, tas izska-
t5jas ciniski, ka racgji to darija —
nepadomajot, ka var logiskak. Ja
bitu aprunajusies ar iedzivota-
jiem, jebkura tur dzivojosa tante
izstastitu, ka var labak. Tagad
izraka pari lielajai puku dobei,
kura auga iedzivotaju pirktas un
staditas pukes. Izgaju pie viriem,
prasiju, vai tieSam nevar rakt
mazliet talak, kur ir plavina, bet
vini teica, ka rok p&c projekta.
Projektu saskanojusi apsaim-
niekotaji — Kuldigas komunalie
pakalpojumi (KKP). Pierunaju
racgjus, lai vismaz pusstundu pa-
gaida, kamer cilvék izrok pukes.”
KKP vaditajs Péteris Gobzemis
klaidu atzina. Cita iemTitniece saci-
ja, ka arT vinai bijis griiti sazinaties
vestuli atbildi sanemusi decembrf,
bet Sogad janvar rakstitajai to vel
gaidot. P.Gobzemis apsolija $o
jautajumu nokartot.

Kalielakos Sigada darbus E.Ose
mingja rotalu laukuma labiekarto-
Sanu, grants seguma atjauno$anu
Piena iela, doktorata pielagosSanu
cilvékiem ar Tpasam vajadzibam,
remontu Kabiles muiza un skolas
apkures sist€émas atjaunosanu.

PIRMSSKOLAI JABUT PIE
SKOLAS
Ka sacija kabilnieki, daudz sasa-
p&jusu jautajumu esot pirmsskolas
grupa: bérniem netiekot nodro-
Sinata labklajiba, ziema bijusas
vesas telpas.

A.Buka sacija, ka par So ga-
dijumu ir informé&ta un ka tada

Aivars
Bergmanis:
Svaru uzskaitit
vairak neka
desmit cilveku,
kuri ir apzagti,
kuriem nozageti
koki. Policijai ir
zinots, paraditas
pédas, bet tur
pasi atzist, ka ir
bezspécigi.”

situacija izveidojusies skolas un
pirmsskolas sliktas komunikacijas
del: ,Soziem bija v&si. Tikos ar
skolas direktori. Pilniba piekritu:
nenodros§inat kurinasanu — ta bija
rupja kluda, bet mes to noveérsam.
Apskatfjam katlumaju, atklajam
problému, kadé] mazajiem bija
vEsas telpas, un Sogad viens no
darbiem ir katlumajas remonts.
Esam arT nolémusi, ka pirms-
skolas iestadei jabut paklautai
skolai, nevis pagasta parvaldei.
Misu novada visos pagastos ta
ir. Izglitibas kvalitatei biitu jaaug,
un saimnieciska puse kopa vél
japarruna.”

Uz jautajumu, vai mazo bérnu
grupa tiks parcelta uz skolu, gan
tas direktore Liga Bergmane,
gan A.Buka atbildgja noraidosi.
Skola mazajiem nav piemeérotas
vietas, un parcel$anas gadijuma
butu jadoma, ka tiks izmantotas
labi uzturétas b&rnudarza telpas.
Sobrid citu lietojumu pagvaldiba
tam nesaredz.

Vecakiem nepatik ar tas, ka
vasara vienu menesi pirmsskolas
grupa ir slégta. A.Buka skaidroja,
ka tada prakse ir visa novada.
Vecakiem jaizdoma cits variants,
kur bérnu taja menesT atstat. Ta ka

Agnese Buka: ,Pirmsskolas grupa Soziem bija vesi.
Skola nenodroSindja kurindSanu, un tas nebija
pienemami, bet més to noversam.”

Kabiles iedzivotaju sapulcé cilvéki célas aug3a viens péc otra, lai izteiktu neapmierinatibu ar celiem, ar centra
notieko3o rak3anu, policijas bezspécibu un citam situacijam.

Kabile daudziem darbs esot tiesi
vasara, jo cilveki brauc stradat
ktdras purva, A.Buka sacija, ka
méginas rast izeju, bet apsolit
nevar. Jautata, kade] pirmsskolas
grupa tagad ir mazak darbinieku,
A Buka atbildgja, ka audzinataju
skaits attieciba pret bérnu skaitu
visa novada ir vienads un Kabile
personalam nav japieskata vairak
mazulu neka citur laukos.

IR ARI, AR KO LEPOTIES
L.Bergmane stastija, ka Kabiles
skola no 1. Iidz 9. klasei macas
75 skoléni, ir 13 piecgadnieki
un seSgadnieki, bet bérnudarza
ir 18 mazuli. Mazai skolai esot
arT savs labums. Bérniem ir labi
sasniegumi olimpiades, Kuldi-
gas mizikas skola macas septini
kabilnieki, makslas skola — divi,
sporta skola — viens. Jauno talantu
skolu apmekI& astoni.

Atbildot, vai novada domei ir
zinas, cik jaunieSu paliek dzivot
novada péc skolas, A.Buka sacija,
ka tadu neesot. No zales skangja
replika, ka Seit jaunie$i nesa-
redz labu nakotni. Ka atbildgja
A .Buka, pasvaldiba var radit lab-
veligu vidi, bet ne darba vietas —
tas jadara cilvékiem pasiem.

Uz jautajumu, kadel nekas
netiek darits, lai cel§ uz skolu
bitu apgaismots, E.Ose sacija, ka
darba ideju ir daudz un apgaismo-
jumu veletos daudzviet, bet visu
uzreiz nevar.

Kada kabilniece vaicaja, kur
kapos likt vecos futralus un vai
tiks savakti tie, kas mé&tajas pa
krimiem. E.Ose solija rikoties.
No maija vidus bus kapu parzinis,
kura galvenie pienakumi —uzturét
kartibu un ieradit apbediSanas
vietas.

NEVAR NODROSINAT
KARTIBU, JO TRUKST
DARBINIEKU

Liela sasutuma kabilnieki bija par
policijas darbu. Aivars Bergmanis
sacja: ,, Varu uzskaitit vairak neka
desmit cilvéku, kuri ir apzagti,
kuriem koki nozagéti. Policijai
ir zinots, paraditas p&das, bet tur
pasi atzist, ka ir bezspecigi. Zaglis
esot janoker taja vieta, kur tas
notiek. Piedodiet, bet, ja slimam
pensionaram pasam janoker zag-
lis, tad kaut kas nav kartiba!

Vel te bija gadijums, kad at-
brauc virs ar bembi, izsit logu un
piekauj sievieti. Policija brauca
vairakas reizes, par nodoklu
maksataju naudu nobraukaja 400—
500 km un nevargja tikt gala
ar vienu piedz€rusos veci! Vai
policija ir iestade, kura var forsi
nopelnit un atri aiziet pensija?
Es esmu tie$s — negribu teikt, ka
viss kartiba, ja skaidri redzams,
ka nav.”

Valsts policijas Kuldigas ie-
cirkna kartibas policijas noda-
las vecakais inspektors Maris
Vik§trems skaidroja, ka strada

p&c vislabakas sirdsapzinas, bet
darbinieku trukst. Vin$ atbild
par pieciem pagastiem — Varmi,
Rendu, Kabili, Edoli un Paduri,
tadel visur but klat un uzturét
kartibu tieSam neesot iesp&jams.
Ar1 uz visiem parmetumiem vins
nevargja atbildet, jo par dalu no
tiem atbild kriminalpolicija un
pasvaldibas policija.

SASKARSME PIEKLIBO
Kada sieviete uzskatija, ka pen-
sionaru biedriba Kabile nepil-
da statiitos paredz&to: veicinat
pensionaru lidzdarbibu pagasta
pasakumos, garigo un fizisko
aktivitati un uzlabot socialo vidi.
Riko balles tikai biedriem, citas
biedribas aicina ciemos, bet visus
pagasta pensionarus neiesaista.
Biedribas valdes pricks$séde Dai-
na Leonova atbildgja, ka ta nav
patiesiba: biedribas pasakumos ir
laipni gaidits jebkur§ pensionars
un ar1 cilveks pirmspensijas vecu-
ma. Savukart kulttiras nama vadi-
taja parak maz interesgjoties par
pasdarbibas kolektiviem, laikus
neaicinot piedalities pasakumos,
uzskatija deju kolektiva vaditaja.
Maija Ansberga uz to atbild&ja: So
darbu dara neilgi un nems véra, ka
par dalibu pasakumos kolektivi
jauzruna agrak.
Jolantas Hercenbergas
teksts un foto

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada
pasvaldibas lidzfinanséjumu.
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Lidojam lidzi ziv

Svétki tapusi par godu lidojo$ajam vimbam, un galvenas, protams, tajos ir
Pavasara palu Sovs Lido zivis Kuldiga notika Pilsétas darza jau 14. gadu, bet tradicija, ka vienmeér, tika 2ivis.
papildinata ar jaunumiem, kurus gadajusi gan vietéjie izdomas bagatie laudis, gan viesi, tostarp no
arzemém. Todien likas, ka visi celi ved uz Kuldigu, jo vérot, ka vimbas saulité censas parvarét Ventas

Udenskritumu, bija ieradies milzum daudz cilveku.

Daudzi
grib&ja
iepazities
ar Olimpu
un
Plampacu.
Azi8us no
Variebas
ciema
Kandavas
novada
Vanes
pagasta
atvedusi
leva Liprte.

Folkloras kopa no Kandavas atbraukusi uz Kuldigu apdziedat Talsu kinologijas centrs kopa ar tdrisma informacijas centru
Kurzemes kultliras mantojuma centru Kirava. reklamé&ja suniem draudzigako novadu un socialo kampanu
Talsi Vau — plasu pasakumu un pakalpojumu klastu suniem

un to milotajiem. Tostarp ekologiskas sunu méslu savaksanas
kastites After Dog. Kanisterapijai apmacitais Timmijs jau ieguvis
draugus Pelu specialaja internatpamatskola-attistibas centra.

Ar performanci Udenszalu
pineklos pasakumu atklaja
Francijas trupas Planéte
Vapeur makslinieki, kas
Latvija uzstajas

pirmoreiz.

Ari Kuldiga atklata motosezona.

Kuldigas kultaras centrs izveidojis taurenu un sparu inkubatoru: gan bérniem,
gan mammam un vecmammam ir, ko darit.
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LaSu zupu trijos lielos katlos uz uguns vara Skrundas
SIA Ceplini.
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Pagalma aiz Makslinieku rezidences Ventas krasta atvérta jauna
kafejnica Rezidence kafe.

Aiva KurSinska no dziva
muzeja Senais Kuldigas stasts

noveérojusi, ka jau no pasarita

abi Ventas krasti, pasi kreisais, - —
ir lauzu parpilni. Daudz koncertu, Kuldidzniece Gunta Veinberga sklandrausus cepusi visu nakti. Dazas stundas vairaki
atrakciju un citu pasakumu - simti izpardoti. Lielaka piekriSana ka parasti bijusi latviesu vid. Daudz bijis krieviski Skolas ielas pagalma svétkos gardas téjas un to kokteilus gatavoja Lailas Liepinas, Dainas Tafelbergas, Andras Alites teksts un foto
diez vai visu var paspét apskatit. runajo3o taristu, tapéc viesiem izskaidrota arf kurzemnieku burkanmaizes recepte. Aivara Vaveres darza dekori no akmens un metala. Alsungas téjnica Sapnotava. Alsunga 19. maija ta piedalisies Muzeju naktr. Vairak foto: www.kurzemnieks.lv.

|t Kuldigas Makslinieku rezidencé — izstade Starp divie;n ezeriem,
gl W 1 kura apkopotas performances no 90. gadiem Iidz misdienam.




5.00
5.30
6.02
6.30
8.35

9.35

10.35
10.50
11.15
12.10

13.05
13.20
13.50
14.20
14.50
15.05

16.05
17.00

18.00
18.29
18.44
18.53
18.56
19.27
19.30
20.00
20.30
20.59
21.08
21.15

21.30

23.35
23.44
23.46
23.50
0.45

1.50

5.00
5.30
6.02
6.30

6.35
6.45
7.00
7.09
7.30

9.00

10.05
10.55

12.00
12.30
13.00
13.25

15.30
16.00
16.15

16.45
17.00

18.00
18.24
18.31
18.40

20.30
20.59
21.08
21.15
21.20
23.15
0.10

1.40

Ceturta studija.*
Vides fakti.*
Province.*

Rita panorama.

Milas viesulis 12.
Vacijas serials.

Mans milais Ramons.
Meksikas serials.
Televeikala skatlogs.
Ceturta studija.*
Aizliegtais panémiens.*
Talanta formula. Dzimu$i
Riga. Dokumentala filma.
Televeikala skatlogs.
Pasaules panorama.*
Muks 2. Animacijas serials.
Kas te? Es tel*
Televeikala skatlogs.
Neprata cena. Latvijas
TV serials.

Mans milais Ramons.
Meksikas serials.

Milas viesulis 12.

Vacijas serials.

Dienas zinas.

Kultdras zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Ceturta studija.

Laika zinas.

Izzipas impulss.

Es milu édienu!
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Atslégas.

Dokumentals cikls.
Apbalvojuma

Laiks Ziedonim
pasniegSanas ceremonija.
Nakts zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Personiba.”

Ziedona Kurzemite:

Ka tur dzivo.

LTV videofiima. 2. dala.
1000 jadzes pa ledaja
pédam.

4
[

Ceturta studija.”
Saknes debesis.*
Province.®

Munks un Lemijs.

Vizite. Animacijas filma.
Rezgalibas 1.

Ziluks. Animacijas filma.
Kraukskitis. Animacijas filma.
MeZa sargi. Animacijas filma.
Rita panoramas
specializlaidums.

Valsts svétkiem veltits
ekumenisks dievkalpojums
Jékaba katedralé.

Svinam brivibu!

Nacionalo brunoto spéku
diena Madona. Militara
parade.

Saeimas sviniga séde.
Svinam brivibu!

p
I

Runa neatkaribas atjaunotaji.”

Augstako valsts apbalvojumu
pasniegSanas ceremonija
Rigas pilt.

Svinam brivibu!

Runa neatkaribas atjaunotaji.*

Latvijas kods. Rezidenti.
Dokumentala filma.

Svinam brivibu!

Istas latvju saimnieces.

4. maija specializlaidums.
Dienas zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Astonas zvaigznes. Latvijas
dokumentala filma.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Svinam brivibu!

Brivibas pieturas. Koncerts.
Latvijas sirdsdziesma.*
Visas taisnibas. |.Ziedona un
R.Paula dailrades koncerts.
Pavasaris. Roks. Daugava.
2017. gada 4. maija svinibas
11. novembra krastmala.

Runa neatkaribas atjaunotaji.*

Midsomeras slepkavibas 17.
Lielbritanijas detektivserials.
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10.00
11.00
11.55
13.05

15.00
15.30
16.00
17.00
18.05
19.00
19.25
19.29
19.35
21.10

22.10
23.00

5.00
5.30
6.03
6.30

7.00
7.30
8.30

10.00
11.00
11.55

12.30

13.30
14.00
14.20
15.10
16.10
16.30
18.05

19.00
19.25
19.29
19.35

20.15

20.30
21.05

23.30
1.30
2.20

3.45

4.15
4.30

Nedélas apskats.*
700 pasaules
brinumi.
Ziemelindija.”
Sajati Latgalil*
Pie stares.
Ceturta studija.*
Es — savai zemitei.*
Vides fakti.*
Brinumu laboratorija.*
LTV - 60. Zelta arhivs.*
Rigai — 800. A.Mednis.
Nezinamie

brinumi. Japana.
Dokumentalu filmu cikls.
Neprata cena.

Latvijas TV serials.
Muhtars atgriezas 2.
Serials.

Tie$a runa.*
Nezinamie brinumi.
Japana. Dokumentalu
filmu cikls.

Brinumu laboratorija.*
Projekts ,Nakotne”.
Lielais Gregs.

Vacijas serials.

Dzive Sodien

(krievu val.).

Muhtars atgriezas 2.
Serials.

Sovakar. Zinas

(krievu val.).

Sporta zinas

(krievu val.).

Laika zinas

(krievu val.).

Punkti uz i.

Pauls no Kalvenes.
Dokumentala filma par
Paulu Jonasu.

Sporta studija.*

Virusu mednieki:
nakamas epidémijas
apturéSana.
Dokumentala filma.
Nacionalie dargumi.*
Personiba.*

Projekts ,,Nakotne”.

Es — savai zemitei.*
Sajati Latgalil*
Sajati Latgali!™
Labakais no
L2Euromaxx”.
Ceturta studija.*
Savéjie. Serials.
Bravo! Baltijas valstu bérnu
talantu Sovs.

Neprata cena.

Latvijas TV serials.
Muhtars atgriezas 2.
Serials.

Nezinamie brinumi.
Japana.* Dokumentalu
filmu cikls.

Kalnu arstniecisko

augu noslépums.
Dokumentalu filmu cikls.
Pie stures.

Zinu specializlaidums.
Nacionalie dargumi.*
Personiba.*

Zinu specializlaidums.
Ivans. Dokumentala filma.
Muhtars atgriezas 2.
Serials.

Sovakar. Zinas (krievu val.).

Sporta zinas (krievu val.).
Laika zinas (krievu val.).
Viens ciems. Visa Latvija.*
Valgalciems.

Latviesu jaunie reZisori.
Pavels Gumennikovs.
Sarauj, Justl*

Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Studija.

Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Vacija — Danija.
Parraide no Herningas
Danija.

Maciba. Griekijas drama.
Eiropa koncertos.

28 stasti par...*

Eiropas dienai veltits
koncerts.

Visas durvis vala.

SeMS dokumentalie stasti.
Aculiecinieks.*

Personiga lieta.”

*

7y
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CETURTDIENA, 3. MALJS

5.00
5.50

6.50
7.15
7.35
8.05
8.35
10.55
11.10
12.10
13.15
13.50
14.10
14.40
15.45
16.55
17.55
19.00
19.35
20.20
21.00
22.00
0.10
1.50
2.25

3.30
4.00

Dakteris Kaifs.

ASV serials.

Sasa

Tana 2.

Krievijas serials.
Detektivmeitenes.
Animacijas serials.
Grizijs un lemingi.
Animacijas serials.
Simpsoni 4. Animacijas
serials.

Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10 2.
Suns ugunsdzéséjs.
ASV un Kanadas
piedzivojumu komédija.
Televeikala skatlogs.
Uzvarétajas un
zaudétajas 3.
Australijas serials.
Meitenes 3.

Krievijas serials.
Detektivmeitenes.
Animacijas serials.
Madagaskaras pingvini.
Animacijas serials.
Simpsoni 4.

Animacijas serials.
Pilna maja 2.

ASV komédijserials.
Svesa seja 2.

Latvijas serials.
Gordona Remzija Sovs
Sausmas virtuvé 2.
Viesnica ,Eleon’.
Krievijas un Ukrainas ser.
TV3 zinas.

Bez tabu.

Svesa seja 2.

Latvijas serials.
Rezidents. ASV serials.
Viri melna 3. ASV trilleris.
Ekstrasensu cinas 16.
Krievijas realitates Sovs.
Svesa seja 2.

Latvijas serials.
UgunsGréks 5.

Latvijas serials.

TV3 zinas.”

Bez tabu.*

6.00

6.30
7.00
7.30

8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
12.00

13.00
14.00

15.00
15.30

16.00
16.30
17.00
18.30

19.30
20.30
21.00
21.30
22.00
22.30
24.00
1.00
1.30
2.00
2.30
3.00
4.00

4.30

PIEKTDIENA, 4. MALJS

5.00
5.50

6.50
7.15
7.30

8.05

8.35

10.15

12.25

14.20

16.10

19.00
19.35
20.20

21.50

24.00

2.15

3.30
4.00

Dakteris Kaifs.
ASV serials.
Uzvarétajas

un

zaudétajas 3.
Australijas serials.
Detektivmeitenes.
Animacijas serials.
Grizijs un lemingi.
Animacijas serials.
Aunin$ Sons

un lamas.
Animacijas filma.
Si¢i dara trakas lietas.
ASV amatiervideo
raidijums.

Bitite Maija.
Australijas un Vacijas
animacijas filma.
Vecaku uzraudziba.
ASV komédija.
Gadijuma virs.

ASV un Trijas
romantiska
komédija.

Celojums uz
Noslépumu salu.
ASV komiska spraiga
sizeta filma.
ZvaigZnu kari:
Spéks mostas.

ASV fantastikas
piedzivojumu filma.
TV3 zinas.

Bez tabu.

Dziesmu duelis.

TV Sovs.

Satans ,Pradas”
bruncos.

ASV komiska
melodrama.

Neliels haoss.
Lielbritanijas
vésturiska
melodrama.
UgunsGréks 5.
Latvijas serials.
TV3 zinas.*

Bez tabu.*

6.00

6.30
7.00
7.30

8.00
8.30

9.00

10.00
10.30
11.00
11.30

12.00

14.30
15.00
16.00

18.30

19.30
20.30

21.00
22.00

24.00
1.00
2.00
3.00

4.00
5.00

Pieci
novadi
Latvija.
Zinu
Top 5.*
Dienas
personiba.*
Pieci novadi
Latvija.

Zinu Top 5.*
Vélais ar Streipu.
Mosties ar levu!
Dienas personiba.
Zinu Top 5.*
Mosties ar levu!
Latvijas labums.*
La dolce vita ar
Roberto.

Rampas ugunis.*
Nu ko,
gatavosim!*
Pusdieno ar levu!
Apkart pasaulei —
fakti un analize.
Dienas personiba.
Zinu Top 5.
Preses klubs.

La dolce vita ar
Roberto.

Rampas ugunis.
Zinu Top 5.
Arsts.lv kopa ar
Péteri Apini.
Nakotnes
medicina.

Vélais ar Streipu.
Preses klubs.
Rampas ugunis.
Zinu Top 5.*
Vélais ar Streipu.*
Nakotnes
medicina.”
Arsts.lv kopa ar
Péteri Apini.*

La dolce vita ar
Roberto.*

Dienas
personiba.*
Preses klubs.*

*

Pieci
novadi
Latvija.
Zinu
Top 5.*
Dienas
personiba.*

Pieci novadi
Latvija.

Zinu Top 5.
Vélais ar
Streipu.*

La dolce vita ar
Roberto.*

Zinu Top 5.*

Kas te tik
laikmetigs?
Karlis Zale.”
Dzivesstils.
Nakotnes
medicina.*
Latvijas
Republikas
Neatkaribas
dienas svinibas.
Ko, notiek? Riga.
Rampas ugunis.*
Latvijas
Republikas
Neatkaribas
dienas svinibas.
La dolce vita ar
Roberto.*
Rampas ugunis.
Dienas
personiba.
Globuss.
levainotais
Jatnieks. Latvijas
dokumentala
spélfilma.
Rampas ugunis.
Rampas ugunis.*
Globuss.*

La dolce vita ar
Roberto.*
Rampas ugunis.*
La dolce vita ar
Roberto.*

5.00
7.35
13.35

14.05
16.30
17.00
18.00
19.00

20.00
21.00

21.35
22.05
0.05
0.35
1.30

5.00
5.25
5.55

6.00

8.15

10.35
10.50
11.50
13.45
14.00
14.20
15.30
16.30
17.40

17.50
18.00
18.55
20.00
20.40
21.10
21.55
23.00
24.00
0.45

1.40
2.25
2.50

5.00
7.30
17.00
19.30
22.00
0.30
2.20

5.00
5.20
5.45
5.55
6.20
7.05

9.00
10.00

12.40
14.25

16.10

17.50
18.00
18.55
20.00
20.40
21.10

23.00

0.40
2.10

4.10

7
TV6 nakts mazika.
APB. ASV spraiga sizeta serials.
SiCi dara trakas lietas.
ASV amatiervideo raidijums.
Dullas sacensibas Neiespéjama misija.
Simpsoni 21. Animacijas serials.
Simpsoni 22. Animacijas serials.
Makgaivers 7. ASV serials.
NavéjoSais loms 6.
Realitates Sovs.
Simpsoni 22. Animacijas serials.
lespéjams tikai pasaulé.
Humora raidijums.
Borodacs. Krievijas komédijserials.
Atvalingjums. ASV komédija.
Vilfreds 3. ASV serials.
Vilfreds. ASV komédijserials.
TV6 nakts mazika.

Karamba! Humora raidijums. m H
Ticigo uzvaras balss.

Bernards 2.

Animacijas serials.

900 sekundes.

Ka apprecét miljonaru 2. Krievijas serials.
Televizijas veikals.

Bérni un vecaki 6. ASV serials.

Sirds uz &ka. ASV melodrama.
Televizijas veikals.

LNT dienas zinas.

Mdsu Carlijs 14. Vacijas serials.

Daktere Kvinna 4. ASV serials.
MeZonigas zemes. Meksikas serials.
Mani remonta noteikumi 3.

Australijas realitates Sovs.

Zinas sesos.

Mani remonta noteikumi 3. Turpinajums.
Drosme un skaistums. Turcijas serials.
LNT zinas.

Degpunkta.

Superome. Latvijas realitates Sovs.
Melu detektors. Ukrainas realitates Sovs.
Melnais kods. ASV serials.

Cikagas sardzé 4. ASV serials.

Saura zila stripina. Lielbritanijas
komédijserials.

Drosme un skaistums. Turcijas serials.
Degpunkta.”

900 sekundes.*

TV6 nakts mazika.

Noliktavu kari. ASV realitates Sovs.
Pértiku planéta. ASV filma.

Kauja par nakotni. ASV filma.
Prometejs. ASV un Lielbritanijas filma.
Atvalingjums. ASV komédija.

TV6 nakts mazika.

Lur 5. ASV serials. mn
Ticigo uzvaras balss.

Bernards 2. Animacijas serials.

Karamba! Humora raidijums.

Doktors Martins 5. Lielbritanijas serials.
Saura zila stripina. Lielbritanijas
komédijserials.

LNT brokastis.

Atklaj Latgolu ar Kristapu Rasimu.

Latvijas raidijums.

Spriditis. Rigas kinostudijas pasaku filma.
Melna véza spilés. Rigas kinostudijas
piedzivojumu komédija.

Davana vientulai sievietei.

Rigas kinostudijas detektivkomédija.
Zinas sesos.

Ceplis. Rigas kinostudijas satiriska drama.
Drosme un skaistums. Turcijas serials.
LNT zinas.

Degpunkta.

Vella kalpi.

Rigas kinostudijas piedzivojumu komédija.
Vella kalpi Vella dzirnavas. Rigas
kinostudijas piedzivojumu komédija.
Milestibas virtuve. Lielbritanijas melodrama.
Atklaj Latgolu ar Kristapu Rasimu.

Latvijas raidijums.

Saura zila stripina.

Lielbritanijas komédijserials.

— Mammu, nopérc kakiti!

—Ne!

— Mammu, nu, nopérc, nu, lidzu!

— NEg, liec mani miera!

— Nu, nopére, lidzu, ltidzu, ladzu!

—Es teicu —né! Mégini to pardot kadam citam!



6.02
7.00

7.30

8.00
8.30

9.00
9.30

10.00
10.30

11.40
12.40
13.10
13.40

13.55
14.25
14.55

16.00

18.00
18.12
18.16
18.20
18.35
19.05
19.35
20.30
20.59
21.08
21.13
21.25
23.00

0.20
2.20

3.55
4.50

5.15
6.02
7.00

7.30

8.00
8.30
9.00
9.30

9.40

10.00
10.25

11.00
12.00

13.00
13.30
13.45
14.05

15.05
16.00

16.45
17.15

18.00
18.12
18.16
18.20
18.50

20.30
21.19
21.29
20.46
21.35
22.35

0.25

4.15
4.27

4.37

Personiba.*

Robotikas pasaule.
Animacijas serials.
Millijas jaunkundzes
Jautdjumi. Animacijas serials.
Muks 2. Animacijas serials.
Bitite Maija 2.

Animacijas serials.

Kas te? Es te!
Neskiramie draugi Olijs un Mdna.
Animacijas serials.

Kepa uz sirds.

Drosmigais skroderitis.
Vacijas pasaku filma.

Engelu maja. LTV serials.
Latvietis. Paralélas pasaules.*
Izzipas impulss.”

LatvieSu jaunie reZisori.
Pavels Gumennikovs.

Sarauj, Just! Isfilma.

Es milu édienu!*
Piedzivojums daba.*
Gdtenmorgens un Vienciems.
Latvijas spélfilma.

Teatris.zip.

Nogrimusi pils.

Daugauvpils teatra izrade.
Dienas zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Aculiecinieks.

lelas garuma.

Vides fakti.

Latvijas sirdsdziesma.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Latvijas Loto izlozes.

Nora. LTV dokumentala filma.
Latvijas gredzens. Vidzeme.
Muzikala izstade Kalns uz augsu
ies.

Maciba. Griekijas drama.
Laura Reinika koncerts

Es domasu par tevi.

Pazust Latgalé.

Dokumentala filma.

LTV - 60. Zelta arhivs.

Grupa Time After Time.

y,
[

Nacionalie dargumi.* y
Personiba.*

Robotikas pasaule.
Animacijas serials.

Millijas jaunkundzes jautgjumi.
Animacijas serials.

Muks 2. Animacijas serials.
Bitite Maija 2. Animacijas serials.
Kas te? Es te!

Henrijs iepazist pasauli.
Animacijas serials.

Ja es bitu dzivnieks.
Dokumentals serials.
Oktonauti. Animacijas serials.
Garsas pasaule 2.
Dokumentals serials.
Kostarikas dargumi.
Dokumentala filma.
Dievkalpojums Agenskalna
baptistu baznica.

Saknes debesis.
Aculiecinieks.*

Atslégas.”

Liktena lidumnieki.

LTV videofilma.

Latvijas sirdsdziesma.*
Nacionalie dargumi.
Latvijas nauda.

Kepa uz sirds.*

Daudz laimes, jubilar!
Intars Busulis.

Dienas zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Province.

Manas dzives sapnis.
Vacijas romantiska drama.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

De facto.

Viktorija 2. Lielbritanijas ser.
Dzemma Boveri. Francijas
romantiska drama.
Starptautiskais Eirovizijas
dziesmu konkurss.* Finals.
Saras mazika 2.

Kultdras mantojums 3D.
Dokumentala filma.

Laimes zeme. Dok. filma.
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4.00
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SESTDIENA, 5. MALJS

Pie stdres. 5.00
Sajdti Latgalil*

Kas te? Es tel*

Izgudrotaji.* 5.50
Province.*

700 pasaules brinumi.
Malaizija.* 7.00
Automoto raidijums nr. 2.
Veiksmigs uznéméjs

Latvija. 7.30
Aculiecinieks.*

V.I.P. — Veiksme. 8.15
Intuicija. Prats.*

Pasaules 9.10
meistarsacikstes hokeja.
Zviedrija — Baltkrievija.

Pasaules

meistarsacikstes hokeja. 9.45
Studija.

Pasaules 10.00
meistarsacikstes hokeja. 10.30
Latvija — Norvégija. 11.05

Pasaules

meistarsacikstes hokeja.*

Vacija — Danija. Parraide

no Herningas Danija.
Sporta studija.*

Cel$ uz FIFA Pasaules
kausu 2018.

Logs uz pasauli. Nujorka.

Dokumentala filma.

Pa neierastiem celiem.
Dokumentals serials.
Pasaules

12.45
15.55

16.50

19.00
19.35

meistarsacikstes hokeja.

Slovakija — Cehija.
Midsomeras
slepkavibas 10.
Detektivserials.

Viens ciems. Visa
Latvija.* Valgalciems.
700 pasaules brinumi.
Malaizija.*

Pa neierastiem celiem.
Dokumentals serials.
Sporta spéks 2.
Veiksmigs uznéméjs
Latvija.*

Automoto

raidijums nr. 2.*

21.30

23.35
1.40

3.25
4.25

Dakteris
Kaifs.
ASV serials.
Uzvarétajas
un zaudétajas 3.
Australijas serials.
Transformeri:
roboti maskéjas.
Animacijas serials.
Ogijs un tarakani.
Animacijas serials.
Lauvas sardze.
Animacijas serials.
Si¢i dara

trakas lietas.

ASV amatiervideo
raidijums.
Televeikala
Skatlogs.

Sveika, Riga!
Autozinas.

Téta nedienas
Latvija 3.
Realitates Sovs.
Izklausies redzéts 4.
Muzikals Sovs.
Dullas sacensibas
Neiespéjama
misija 7.

Viri melna 3.

ASV trilleris.

TV3 zinas.

Préata spéles.

ASV animacijas
filma.

Pelnruskite.

ASV un
Lielbritanijas
piedzivojumu filma
gimenei.

Vecaku uzraudziba.
ASV komédija.
Celojums uz
Noslépumu salu.
ASV komiska
spraiga sizeta
filma.

lespéjams tikai
Krievija.

TV3 zinas.”

©

6.00
6.30
8.00

8.30
9.00

10.00
10.30
11.00
11.30
12.00

13.00
13.30
14.00

15.00
16.00

17.00
18.00
18.30
19.00
19.30

20.00
20.30

21.30
22.00
22.30

23.30
0.30
1.00

2.00
3.30

4.30
5.00

SVETDIENA, 6. MAIJS

Province.* 5.00
Adreses.*

Kas te? Es tel*

Izgudrotgji.*

Vides fakti.* 5.50

Es — savai zemitei.*
Regionala attistiba
Latvija. Agro 2018.
Piedzivojums daba.
Izzipas impulss.*
Nedélas apskats.
Pasaules
meistarsacikstes
hokeja.

Danija — ASV.
Pasaules
meistarsacikstes
hokeja.* Latvija —
Norvégija.

Sporta spéks 2.
Personiba.*

Igors Vihrovs.
Afrika.
Dokumentala
daudzsériju filma.
Kolekcija.
Lielbritanijas serials.
Bravo! Baltijas
valstu bérnu talantu
Sovs.

Pasaules
meistarsacikstes
hokeja. Studija.
Pasaules
meistarsacikstes
hokeja. Latvija —
Somija.

Cel$ uz FIFA
Pasaules

kausu 2018.*
Sporta studija.*
Adreses.*

Eiropa koncertos.
Sporta spéks 2.*
Visas durvis vala.
SeMS dokumentalie
stasti.*

Spots.*

Nedélas apskats.*

*

6.55

7.20
7.50
8.30
9.25

10.00
11.05

12.30
13.15
14.15

14.55

17.05

19.00

20.00

22.35

0.55

3.00

3.45

Drosibas

agenti
V.A.LR.O.G.S.

ASV serials.
Uzvarétajas

un zaudétgjas 3.
Australijas serials.
Transformeri:

roboti maskéjas 2.
Animacijas serials.
Ogijs un tarakani.
Animacijas serials.
Mazie kaki.
Animacijas serials.
lebraucéji 2.

ASV komédijserials.
Piecas gar3as
iedvesmai.
Superbingo.

Dziesmu duelis.

TV Sovs.

Gatava parvértibam 2.
Realitates Sovs.
Amerikanu nindzjas.
ASYV realitates Sovs.
Pasaules smiekligako
videokuriozu

Top 10 2.
Pelnruskite.

ASV piedzivojumu
filma gimenei.

Prata spéles.

ASV animacijas filma.
Neka personiga.
Tumsa: zvaigznu cels.
ASV fantastikas
piedzivojumu filma.
Zala zona.

ASV un Francijas
spraiga sizeta trilleris.
Satans ,Pradas”
bruncos.

ASV komiska
melodrama.

Dullas sacensibas
Neiespéjama

misija ASV 7.
lespéjams tikai
Krievija.

6.00

6.30
8.00
8.30
9.00
10.00

10.30
11.00

12.00
13.00
14.00
15.00
15.30
16.00
17.00
18.00
19.00
20.00
20.30

21.00
22.00

23.00
24.00

0.30
1.00

2.00
3.30

4.30
5.00

Dienas
personiba.*
Preses
klubs.*
Nakotnes
medicina.*
Pieci novadi Latvija.
La dolce vita ar
Roberto.*

Latvija Sodien.

Kas lacitim védera?*
Notikumu skatloga.
Ko, notiek? Riga.
La dolce vita ar
Roberto.*

Latvijas kultiras
véstnieki.*

Kas te tik
laikmetigs 7*

La dolce vita ar
Roberto.*

Nu ko, gatavosim!*
Vélais ar Streipu.
Nedélas atskats.
Globuss.

Dzivite.
Aktualitates.
Nodok]u labirinti.
Arsts.lv kopa ar
Péteri Apini.*
Dzivite.

~Spices” stila
pavélnieks.

Enkurs.
Tete-a-Tete ar Rigu.
Simbolisms

Baltijas valstu
maksla.

Izstade Orsé
muzeja.

Globuss.*

Enkurs.

La dolce vita ar
Roberto.*

Preses klubs.*

La dolce vita ar
Roberto.*
Tete-a-Tete ar Rigu.
Rampas ugunis.*

Pieci
novadi
Latvija.*
Preses
klubs.*
Nodoklu labirinti.*
Nedéla novados.
La dolce vita ar
Roberto.*
Tete-a-Tete ar
Rigu.”

Enkurs.*
~Spices” stila
pavélnieks.*

La dolce vita ar
Roberto.*
Rampas ugunis.*
Latvijas labums.*
Nakotnes
medicina.*

Kas te tik
laikmetigs 7*

Kur tas suns
aprakts?*
Nacionalo
intereSu kluba
diskusija.*

Mana balss.

Nu ko, gatavosim!
Kas te tik
laikmetigs 7*

Zinu Top 5
nedélas atskats.
Globuss.*

Vélais ar Streipu.
Nedélas atskats.
Mana balss.

Zinu Top 5
nedélas atskats.
Tete-a-Tete ar
Rigu.*

La dolce vita ar
Roberto.*
Preses klubs.*
La dolce vita ar
Roberto.*

Zinu Top 5
nedélas atskats.*
Rampas ugunis.*

5.00
8.35

“9.40

10.10

12.35
13.35
14.10
16.15
16.30
17.05
18.05
20.00
21.00
21.35
22.05
1.05

5.00
5.20

5.40
6.25
7.10

8.30
9.00
10.00
10.30
11.05

14.15
16.05
16.40
17.50
18.00

18.15
20.00
20.35
21.05

23.10
0.50
2.15

3.40

5.00
8.00
8.30
9.05
9.35
11.35
11.50
14.00
14.30
17.00
17.30
18.40
20.00
21.00
22.05
0.15
2.30

5.00
5.20

5.40
6.20
6.50
8.45
9.00
10.00
10.30
11.05
11.45

14.10
16.00
16.40
17.50
18.00
19.00

20.00
20.10
21.05

23.20
1.00
1.40
2.30

3.15

TV6 nakts mazika. 6
SiCi dara trakas lietas.

ASV amatiervideo raidijums.

Noliktavu kari 2. ASV realitates Sovs.
Kauja par nakotni.

ASV spraiga sizeta fantastikas filma.
Lielcel$ cauri ellei. ASV Sovs.

lespéjams tikai pasaulé. Humora raidijums.
Netiri darbi 3. ASV realitates Sovs.

Zebra 2.

Laiks méajai 2.

Simpsoni 22. Animacijas serials.
Divarpus viru. ASV komédijserials.
Simpsoni 22. Animacijas serials.
Motociklisti 4. TV Sovs.

Autozinas.

Amerikani 4. ASV serials.

TV6 nakts mazika.

Lui 5. ASV serials. mn
Karamba! Humora

raidijums.

Cikaga liesmas. ASV serials.

Dzimus$i policisti. ASV serials.

Saura zila stripina.

Lielbritanijas komédijserials.

Attistibas kods 4.

LNT brokastis.

,Dzivite” brivdienas 2.

Oskars éno. Latvijas realitates Sovs.
Mani remonta noteikumi 3.

Australijas realitates Sovs.

Emma uz miazu. Vacijas melodrama.
Piedzivojums bez robezam. TV Sovs.
Ekstrasensi — detektivi. Krievijas $ovs.
Zinas sesos.

Izskrien svétkus Lattelecom

Rigas maratona.

Nenopérkama milestiba. ASV drama.
LNT zinas.

,Degpunkta” sestdiena 6.

Lieliskais gadsimts. Kosema.

Turcijas serials.

Merilinas Monro slepena dzive. ASV filma.
Surogati. ASV fantastikas trilleris.
Saura zila stripina. Lielbritanijas
komédijserials.

LNT brokastis.*

TV6 nakts mazika.

Motociklisti 4. TV Sovs.

Autozinas.

Laiks mgjai 2.

Divarpus viru. ASV komédijserials.

Zebra 2.

Sliktie roboti. Lielbritanijas realitates Sovs.
Pasaules smiekligako video kuriozu Top 10.
Pértiku planéta. ASV fantastikas filma.
Simpsoni 22. Animacijas serials.

Dullas sacensibas Neiespéjama misija.
Dullas sacensibas Neiespéjama misija 2.
Simpsoni 22. Animacijas serials.

Reiz Krievija 2. Humora raidijums.
Svesais starp savéjiem 5. ASV serials.
Prometejs. ASV un Lielbritanijas filma.
TV6 nakts mazika.

Lur 5. ASV serials. mn
Karamba! Humora

raidijums.

Cikaga liesmas. Serials.

Kontakts kopa ar doktoru Carlzu Stenliju.
Saura zila stripipa. Lielbritanijas serials.
Zebra 2.

LNT brokastis.

,Dzivite” brivdienas 2.

Atspériens izaugsmei 2.

Superome. Latvijas realitates Sovs.
Mani remonta noteikumi 3.

Australijas realitates Sovs.

Vasaras mila. ASV melodrama.
Piedzivojums bez robezam. TV Sovs.
Ekstrasensi — detektivi. Krievijas Sovs.
Zinas se$os.

Hiberts un Stallers 5. Vacijas serials.
Hdaberts un Stallers 6.

Vacijas detektivserials.

LNT zinas.

LNT zinu Top 10.

Lieliskais gadsimts. Kosema.

Turcijas serials.

Nenopérkama milestiba. ASV drama.
Pédéjie Grimmi 4. ASV serials.
Huaberts un Stallers 5. Vacijas serials.
Haberts un Stallers 6.

Vacijas detektivserials.

LNT brokastis.*



5.30
6.02
6.30
8.35

9.35

10.35
10.50
11.20

13.05
13.20
13.50

14.20
14.30

14.50
15.05

16.05
17.00

18.00
18.29
18.44
18.53
18.56
19.27
19.30
20.30
20.59
21.08
21.15

22.00
22.45
23.00
23.09
23.11
23.20
23.55
0.40

1.10

1.30

5.00
5.30
6.02
6.30
8.35

9.35

10.35
10.50
11.15
12.15
13.00

13.15
13.50

14.20

14.50
15.05

16.05
17.00

18.00
18.29
18.44
18.53
18.56
19.27
19.30

20.30
20.59
21.08
21.15
22.00

0.05
0.14
0.16
0.20

1.20

V)

Karaliste.”
Province.”
Rita panorama.
Milas viesulis 12.
Vacijas serials.
Mans milais Ramons.
Meksikas serials.
Televeikala skatlogs.
Kepa uz sirds.”
Manas dzives sapnis.
Vacijas romantiska
drama.

Televeikala skatlogs.
lelas garuma.*
Millijas jaunkundzes
Jautdjumi. Animacijas
serials.

Henrijs iepazist pasauli.
Animacijas serials.
Ja es bitu dzivnieks.
Dokumentals serials.
Televeikala skatlogs.
Neprata cena.
Latvijas serials.
Mans mijais Ramons.
Meksikas serials.
Milas viesulis 12.
Vacijas serials.
Dienas zinas.
Kultdras zinas.
Sporta zinas.

Laika zinas.

Ceturta studija.

Laika zinas.
Aizliegtais panémiens.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

V.I.P. — Veiksme.
Intuicija. Prats.
Sporta studija.
Atslégas.*

Nakts zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

De facto.*

Nacionalie dargumi.*
Pasaules panorama.*
Aculiecinieks.*
Adreses.*

Ceturta studija.”
Citadi latviskais.*
Province.*

Rita panorama.
Milas viesulis 12.
Vacijas serials.
Mans milais Ramons.
Meksikas serials.
Televeikala skatlogs.
Ceturta studija.*
Latvijas sirdsdziesma.*
Daudz laimes, jubilar!*
Televeikala

Skatlogs.

Province.*

Millijas jaunkundzes
Jautajumi.

Animacijas serials.
Oktonauti.
Animacijas serials.
Televeikala skatlogs.
Neprata cena.
Latvijas serials.
Mans milais Ramons.
Meksikas serials.
Milas viesulis 12.
Vacijas serials.
Dienas zinas.
Kultdras zinas.
Sporta zinas.

Laika zinas.

Ceturta studija.

Laika zinas.
Personiba.

Ivars Kalnins.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

1:1. Aktuala intervija.
Starptautiskais
Eirovizijas

dziesmu konkurss.

1. pusfinals.

Nakts zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Viktorija 2.
Lielbritanijas serials.
V.I.P. — Veiksme.
Intuicija. Prats.*

V)

5.00

5.30

6.03
6.30
7.00

8.05

9.00
9.30

11.30

13.35
14.35
14.50

15.20
17.00

18.05
19.00
19.25
19.29
19.35
20.10

21.05

23.30
1.30

5.00
5.30
6.03
6.30
7.00
7.30
8.30

9.30

11.30

13.35
14.35

14.55
15.25

16.30

17.05

19.45
20.10
20.14
20.20
20.50
21.05
23.30
0.30

1.00

1.30

Veiksmigs
uznéméjs
Latvija.*
Automoto
raidijums

nr. 2.

Sajdti Latgalil*
Vienmér forma!
Drosmigais skroderftis.
Vacijas pasaku filma.
Afrika.”
Dokumentala
daudzseériju filma.
Inese pirma!
Dokumentala filma.
Pasaules
meistarsacikstes
hokeja. .
Slovakija — Sveice.
Pasaules
meistarsacikstes
hokeja.*

Latvija — Somija.
Personiba.* J.Kvéps.
Aculiecinieks.*
Labéakais no
L2Euromaxx”.

Punkti uz i.*

Dzive Sodien

(krievu val.).
Muhtars atgriezas 2.
Serials.

Sovakar. Zinas
(krievu val.).

Sporta zinas

(krievu val.).

Laika zinas

(krievu val.).

Bez aizvainojuma.
Nemiera gars 4.
Dokumentala
daudzsériju filma.
Pasaules
meistarsacikstes
hokeja.

Danija — Kanada.
Kolekcija.
Lielbritanijas serials.
Lab&kais no
LSEuromaxx”.

y 4

Automoto

raidijums nr. 2.*

Sajati Latgalil*

Sajati Latgalil*

Eiropa fokusa.

Ceturta studija.*

Latvijas novadu cinas.*
Neprata cena.

Latvijas serials.
Pasaules
meistarsacikstes hokeja.
Zviedrija — Francija.
Pasaules
meistarsacikstes hokeja.*
Danija — Kanada.
Aizliegtais panémiens.*
Lucavsala.

Pieméslot aizliegts!
Dokumentala filma.
Vienmér forma!
Legenda.

Helmuts Balderis.
Dokumentala filma.
Pasaules
meistarsacikstes hokeja.
Studija.

Pasaules
meistarsacikstes hokeja.
Latvija — Koreja.
Sovakar. Zinas

(krievu val.).

Sporta zinas

(krievu val.).

Laika zinas

(krievu val.).

Garsas pasaule 2.
Dokumentala
daudzseériju filma.
Aculiecinieks.*

Pasaules
meistarsacikstes hokeja.
Somija — Norvégija.
Kostarikas dargumi.
Dokumentala filma.
Sporta spéks 2.
Mdsdienu medicina.
Dokumentala
daudzsériju filma.
Vienmér forma!

5.00

5.50
6.50
7.10
7.45
10.20

10.55
11.10

12.10
13.15
13.50
14.10
14.40

15.45
16.55

17.55
19.00
19.35
20.20
21.00
21.35
22.35
23.30
0.30
1.25
2.00
2.35

3.40
4.10

5.00

5.50
6.50
7.15
7.30

8.00
9.00

10.00

10.55
11.10

12.10
13.15

13.50
14.10
14.40
15.45
16.55
17.55
19.00
19.35
20.20
21.00
22.00
23.00
24.00
0.55

1.25

2.00

3.35
4.05

PIRMDIENA, 7. MAIJS

Drosibas agenti
V.AILR.O.G.S. 3.

ASV serials.

Sasa Tana 2.

Krievijas serials.
Madagaskaras pingvini.
Animacijas serials.
Simpsoni 4.

Animacijas serials.
Tumsa: zvaigZnu cels.
ASV fantastikas
piedzivojumu filma.
Piecas garSas iedvesmai.
Televeikala skatlogs.
Uzvarétajas un
zaudétajas 3.

Australijas serials.
Meitenes 4. Krievijas serials.
Detektivmeitenes.
Animacijas serials.
Madagaskaras pingvini.
Animacijas serials.
Simpsoni 4.

Animacijas serials.

Pilna maja 2.

ASV komédijserials.
Svesa seja 2. Serials.
Gordona Remzija Sovs
Sausmas virtuvé 2.
Viesnica ,Eleon”. Krievijas
un Ukrainas serials.

TV3 zinas.

Bez tabu.

Svesa seja 2.

Latvijas serials.
lespéjams tikai pasaulé.
Humora raidijums.

ASV spraiga sizeta serials.
Skorpions. ASV
detektivserials.

Kvantiko 2.

ASV spraiga sizeta serials.
Neka personiga.®

Sveika, Rigal*

Svesa seja 2. Serials.
UgunsGreéks 5.

Latvijas serials.

TV3 zinas.*

Bez tabu.*

6.00 Pieci
novadi
Latvija.
6.30 Globuss.*k £
7.30 Pieci novadi
Latvija.
8.00 Dzivite.
8.30 Vélais ar Streipu.*
9.00 Mosties ar levu!
9.30 Dienas personiba.
10.00 Kas Lacitim

védera?

Mosties ar levu!
Arsts.lv kopa ar
Péteri Apini.
Nodoklu labirinti.*
La dolce vita ar
Roberto.
Rampas ugunis.*
Kas Lacitim
védera?

Dzivite.

Pusdieno ar levu!
Apkart pasaulei —
fakti un analize.
Dienas
personiba.

Zinu Top 5.
Preses klubs.

La dolce vita ar
Roberto.
Rampas

ugunis.

Zinu Top 5.
Nacionalo
interesu kluba
diskusija.

Vélais ar Streipu.

10.30
11.00

11.30
12.00

13.00
14.00

14.30
15.00
15.30
16.00
16.30
17.00
18.30
19.30
20.30
21.00

22.00

22.30 Preses klubs.

24.00 Rampas ugunis.

1.00 Zinu Top 5.*

1.30 Vélais ar Streipu.*

2.00 Nacionalo
interesu kluba
diskusija.*

3.00 La dolce vita ar
Roberto.*

4.00 Dienas
personiba.*

4.30 Preses klubs.*

OTRDIENA, 8. MALJS

Drosibas agenti
V.AILR.O.G.S. 3.
ASYV serials.

Sasa Tana 2.
Krievijas serials.
Detektivmeitenes.
Animacijas serials.
Grizijs un lemingi.
Animacijas serials.
Simpsoni 4.
Animacijas serials.
Pilna maja 2. ASV serials.
Gordona Remzija Sovs
Sausmas virtuvé 2.

©

ASV spraiga sizeta serials.
Televeikala skatlogs.
Uzvarétajas un zaudétajas 3.
Australijas serials.

Meitenes 4. Krievijas serials.
Detektivmeitenes.
Animacijas serials.
Madagaskaras pingvini.
Animacijas serials.
Simpsoni 4.

Animacijas serials.

Pilna mgja 2.

ASV komédijserials.

Svesa seja 2.

Latvijas serials.

Gordona Remzija Sovs
Sausmas virtuvé 2.

Viesnica ,Eleon’.

Krievijas un Ukrainas serials.
TV3 zinas.

Bez tabu.

Svesa seja 2.

Latvijas serials.

Ipaso uzdevumu vieniba
,Hawaii 5-0” 7. ASV serials.
Makgaivers. ASV spraiga
sizeta serials.

Akla zona. ASV serials.
Impérija. ASV serials.
Viesnica ,Eleon”.

Krievijas un Ukrainas serials.
Svesa seja 2. Serials.
UgunsGréks 5. Serials.

TV3 zinas.*

Bez tabu.*

6.00 Pieci
novadi
Latvija.

6.30 Zinu
Top 5.¢

7.00 Dienas
personiba.*

7.30 Pieci novadi
Latvija.

8.00 Zinu Top 5.*

8.30 Vélais ar Streipu.”

9.00
9.30
10.00
10.30
11.00

Mosties ar levu!
Dienas personiba.
Zinu Top 5.*
Mosties ar levu!
Nacionalo
interesSu kluba
diskusija.*

La dolce vita ar
Roberto.

Rampas ugunis.*
Vélais ar Streipu.*
Tete-a-Tete ar
Rigu.”

Pusdieno ar levu!
Apkart pasaulei —
fakti un analize.
Dienas personiba.
Zinu Top 5.
Preses klubs.

La dolce vita ar
Roberto.

Rampas ugunis.
Zinu Top 5.

Kur tas suns
aprakts?

Vélais ar Streipu.
Preses klubs.
Rampas ugunis.
Zinu Top 5.*
Vélais ar
Streipu.*

Kur tas suns
aprakts?*

La dolce vita ar
Roberto.*

Dienas
personiba.*
Preses klubs.*

12.00

13.00
14.00
14.30

15.00
15.30

16.00
16.30
17.00
18.30

19.30
20.30
21.00
22.00
22.30
24.00
1.00
1.30
2.00
3.00
4.00

4.30

5.00
9.00

11.00
13.00
15.00
16.05
17.05
18.00
19.00
20.00
21.00
22.05
23.55
1.45

5.00
5.25
5.55
6.00
8.15
9.20
11.40
11.55
13.45
14.00
14.20
15.20
16.15
17.20

17.50
18.00
18.55
20.00
20.35
20.40
21.10

22.20
23.55

0.25
1.10
1.55
2.20
2.45
3.10

5.00
9.00

11.00
12.00
13.00
15.00
16.05

17.05
18.00
19.00
20.00
21.00
22.05

0.10
2.00

5.00
5.25
5.55
6.00
8.15
9.25
10.35
10.50
11.50
13.45
14.00
14.20
15.30
16.30
17.40

17.50
18.00
18.55
20.00
20.40
21.10
21.40
23.30

0.25
1.10
1.30
2.15
240

9
TV6 nakts mazika.
Ipaso uzdevumu vieniba ,,Hawaii 5-0” 3. 6
ASV detektivserials.
Enu spéles. Latvijas detektivserials.
Noliktavu kari. ASV realitates Sovs.
Nasa Russia. Krievijas humora raidijums.
Liela spradziena teorija 7. ASV komédijserials.
Simpsoni 22. Animacijas serials.
Makgaivers 7. ASV serials.
Navéjosais loms 6. Realitates Sovs.
Simpsoni 22. Animacijas serials.
Lielcels cauri ellei. ASV Sovs.
Lodes pa gaisu! Lielbritanijas kriminaldrama.
CSI: kibernoziegumi 2. ASV serials.
TV6 nakts mazika.

Karamba! Humora raidijums.

Ticigo uzvaras balss. m H
Bernards 2. Animacijas serials.

900 sekundes.

Ka apprecét miljonaru 2. Krievijas serials.
Lieliskais gadsimts. Turcijas serials.
Televeikala skatlogs.

Mammas brivdienas. ASV komédija.
Televizijas veikals.

LNT dienas zinas.

Misu Carlijs 14. Vacijas serials.
Daktere Kvinna 4. ASV serials.
Mezonigas zemes. Meksikas serials.
Mani remonta noteikumi 3.

Australijas realitates Sovs.

Zinas sesos.

Mani remonta noteikumi 3. Turpinajums.
Drosme un skaistums. Turcijas serials.
LNT zinas.

Transports Sodien, rit 9.

Degpunkta.

Uzbrukums spiegiem. Skripala lieta.
Dokumentala filma.

Ekstrasensi — detektivi. Krievijas realitates Sovs.
Es pazinu savu slepkavu.

ASV dokumentals serials.

Amerikani 5. ASV serials.

LNT zinu Top 10.*

,Dzivite” brivdienas 2.*

Attistibas kods 4.*

Degpunkta.”

900 sekundes.*

TV6 nakts mazika.

Ipaso uzdevumu vieniba ,Hawaii 5-0” 3.
ASV detektivserials.

Makgaivers 7. ASV serials.

NavéjoSais loms 6. Realitates Sovs.
Noliktavu kari. ASV realitates Sovs.
NaSa Russia. Krievijas humora raidijums.
Liela spradziena teorija 7.

ASV komédijserials.

Simpsoni 22. Animacijas serials.
Makgaivers 7. ASV serials.

Navéjosais loms 6. Realitates Sovs.
Simpsoni 22. Animacijas serials.
Motorgalvas. Lielbritanijas raidijums.
Meklésana.

ASV un Vacijas spraiga sizeta trilleris.
Greislenda 2. ASV serials.

TV6 nakts muzika.

©

Karamba! Humora raidijums. mn
Ticigo uzvaras balss.

Bernards 2. Animacijas serials.

900 sekundes.

Ka apprecét miljonaru 2. Krievijas serials.
Lieliskais gadsimts. Turcijas serials.
Televizijas veikals.

Daktere Kvinna 4. ASV serials.

Emma uz mdzu. Vacijas melodrama.
Televizijas veikals.

LNT dienas zinas.

Midsu Carlijs 14. Vacijas serials.
Daktere Kvinna 4. ASV serials.
MeZonigas zemes. Meksikas serials.
Mani remonta noteikumi 3.

Australijas realitates Sovs.

Zinas se$os.

Mani remonta noteikumi 3. Turpinajums.
Drosme un skaistums. Turcijas serials.
LNT zinas.

Degpunkta.

Oskars éno. Latvijas realitates Sovs.
Milestiba lidz malam. ASV melodrama.
SkirS8anas padomi draudzeném 3.

ASV serials.

Apmierini mani 2. ASV serials.

,Dzivite brivdienas 2”.*

Drosme un skaistums. Turcijas serials.
Degpunkta.*

900 sekundes.*



10 TRESDIENA, 9. MALJS
5.00 Ceturta studja.* 4 500 Uzvelc 5.00 Drosibas agenti 6.00 Pieci 5.00 TV6 nakts mizika.
5.30 Ielas garuma.” tautastérpu!* VALR.O.G.S. 3. novadi 9.00 Ipaso uzdevumu vieniba
6.02 Province.* 5.30 Sajati Latgalil* ASV serials. Latviaz. ,Hawaii 5-0” 3.
6.30 Rita panorama. 6.03 Sajiti Latgalil* 5.50 Sada Tana 2. 6.30 Zinu ! ASV detektivserials.
8.35 Milas viesulis 12. 6.30 Projekts ,Nakotne”. Krievijas serials. Top 5.* 11.00 Makgaivers 7. ASV serials.
Vacijas seridls. 7.00 Ceturta studija.* 6.50  Detektivmeitenes. 7.00 Dienas 12.00 Navéjosais loms 6. Realitates Sovs.
9.35 Mans milais 7.30 De facto.* Animacijas serials. personiba.* 13.00 Noliktavu kari. ASV realitates Sovs.
Ramons. 8.05 Province.* 7.15  Grizijs un lemingi. 7.30 Pieci novadi 15.00 Nasa Russia.
Meksikas serials. 8.35 Neprata cena. Animacijas serials. Latvija. Krievijas humora raidijums.
10.35 Televeikala Latvijas serials. 7.30 Simpsoni 4. 8.00 Zinu Top 5.* 16.05 Liela spradziena teorija 7.
skatlogs. 9.30 Pasaules Animacijas serials. 8.30 Vélais ar ASV komédijserials.
10.50 Ceturta studijja.* meistarsacikstes hokeja. ~ 8.00  Pilna maja 2. Streipu.* 17.05 Simpsoni 22. Animacijas serials.
11.15 Nacionalie dargumi.* Austrija — Slovakija. ASV komédijserials. 9.00 Mosties arlevu!  18.00 Makgaivers 7. ASV serials.
12.00 Personiba.* 11.30 Pasaules 9.00 Gordona Remzija Sovs 9.30 Dienas 19.00 Navéjosais loms 7. Realitates Sovs.
13.00 Televeikala skatlogs. meistarsacikstes Sausmas Virtuve 2. personiba. 20.00 Simpsoni 22. Animacijas serials.
13.15 Vides fakti.* hokeja.* Latvija — Koreja. ~ 10.00 Makgaivers. 10.00 Zinu Top 5.* 21.00 Noliktavu kari 2.
13.50 Muks 2. 13.30 Automoto ASV spraiga sizeta serials. 10,30 Mosties ar levu! ASV realitates Sovs.
Animacijas serials. raidijums nr. 2.* 10.55 Televeikala skatlogs. 11.00 Kur tas suns 22.00 Rembo 4.
14.20 Kas te? Es tel 14.00 Nedélas apskats.* 11.10 Uzvaré_t'éjas un zaudétajas 3. aprakts?* ASV un Vacijas spraiga sizeta filma.
14.50 Televeikala skatlogs. 14.30 Veiksmigs uznéméjs Australijas serials. 12.00 La dolce vita ar 23.40 Mates diena. ASV trilleris.
15.05 Nepréata cena. Latvija.* 12.10 Meitenes 4. Krievijas serials. Roberto. 1.50 TV6 nakts mizika.
Latvijas serials. 15.00 ledzilinoties 13.15 Detektivmeitenes. 13.00 Rampas
16.05 Mans milais klimata parmainas. Animacijas serials. ugunis.*
Ramons. Dokumentala filma. 13.50 Madagaskaras pingvini. 14.00 Vélais ar 5.00 Karamba! Humora raidijums.
Meksikas serials. 15.30 Eiropa fokusa. Animacijas serials. Streipu.* 5.25 Ticigo uzvaras balss. m H
17.00 Milas viesulis 12. 16.05 Nemiera gars 4. 14.10 Simpsoni 4. 14.30 Enkurs.* 5.55 Bernards 2.
Vacijas serials. Dokumentala Animécijas serials. 15.00 Pusdieno ar Animacijas serials.
18.00 Dienas zinas. daudzseériju filma. 14.40 Pilna mgja 2. levu! 6.00 900 sekundes.
18.29 Kultdras zinas. 17.00 Dzive Sodien ASV komedijserials. . 15.30 Apkart pasaulei— 8.15 Ka apprecét miljonaru 2. Krievijas serials.
18.44 Sporta zinas. (krievu val.). 15.45 Svesa seja 2. Latvijas serials. fakti un analize. 9.20 Lieliskais gadsimts. Turcijas serials.
18.53 Laika zinas. 18.05 Muhtars atgrieZas 2. 16.55 Gordona Remzija Sovs 16.00 Dienas 10.35 Televizijas veikals.
18.56 Cefurté studija. Serials. S.ausmas virtuvé 2. personiba. 10.50 Daktere Kvinna 4. ASV serials.
19.27 Laika zinas. 19.00 Sovakar. Zinas 17.55 Viesnica ,Eleon”. 16.30 Zinu Top 5. 11.50 Milestiba lidz malam. ASV melodrama.
19.30 Latvietis. (krievu val.). Krievijas un Ukrainas serials. 17,00 Preses klubs. 13.45 Televizijas veikals.
Paralélas pasaules. 19.25 Sporta zinas 19.00 TV3 zinas. 18.30 La dolce vita ar 14.00 LNT dienas zinas.
20.00 Pasaules panorama. (krievu val.). 19.35 Bez fabu._ Roberto. 14.20 Masu Carlijs 14. Vacijas serials.
20.30 Panorama. 19.29 Laika zinas 20.20 Svesa seja 2. 19.30 Rampas ugunis. 15.30 Daktere Kvinna 4. ASV serials.
20.59 Sp.orta zinas. (krievu val.). Latvijas serials. . 20.30 Zinu Top 5. 16.30 Mezonigas zemes. Meksikas serials.
21.08 Laika zinas. 19.35 Bezbailigie. Gadsimta 21.00 Téta nedienas Latvija 3. 21.00 Latvijas labums. 17.40 Mani remonta noteikumi 3.
21.13 Latvijas .Loto izlozes. izaicingjums 4. Realitates Sovs. 22.00 Vélais ar Streipu. Australijas realitates Sovs.
21.20 ESunkino. Dokumentals serials. 22.30 Gatava parvértibam 2. 22.30 Preses klubs. 17.50 Zinas se$os.
Eiropas dienai veltits 20.05 Nepratigais motosports. Realitates Sovs. 24.00 Rampas ugunis. 18.00 Mani remonta noteikumi 3. Turpinajums.
kqncerts.' Dokumentala filma. 23.15 Karal/sk(e gréki 2. 1.00 Zinu Top 5.* 18.55 Drosme un skaistums. Turcijas serials.
22.50 Piedzivojums daba. 21.05 Pasaules ASV serials. 1.30 Vélais ar 20.00 LNT zinas.
23.20 Nakts zinas. meistarsacikstes hokeja. 0.20 Skorpions. Streipu.* 20.40 Degpunkta.
23.29 Sporta zinas. Somija — Danija. ASV detektivserials. 2.00 Latvijas labums.*  21.10 Zebra 2.
23.31 Laika zinas. 23.30 Personiba.* 1.10  Viesnica ,Eleon”. . 3.00 La dolce vita ar 21.25 Doktors Martins 6. Lielbritanijas serials.
23.35 Musketieri 3. 0.30 Bégliem ir sejas. Krievijas un Ukrainas serials. Roberto.* 22.35 Cietais rieksts 2. ASV spraiga sizeta filma.
Lielbritanijas Dokumentala filma. 1.40 Svesa seja 2. Latvijas serials. 4,00 Dienas 0.50 Piedzivojums bez robezam. TV $ovs.
serials. 1.00 Bezbailigie. Gadsimta 215 UgunsGréks 5. personiba.* 1.15 Drosme un skaistums. Turcijas serials.
1.35 Aculiecinieks. izaicinajums 4. Latvijas serials. 430 Preses klubs.* 2.00 Ka apprecét miljonaru 2. Krievijas serials.
Ardievu, Dokumentals serials. 3.45 TV3zinas.* 2.45 Degpunkta.*
Britanija?!* 1.30 Eiropa fokusa. 4.15 Beztabu.* 3.10 900 sekundes.*

LATVIIAS

radio

CETURTDIENA, 3. MALJS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00
Zinas, laika zinas. 9.07 K& labak dzivot. 10.07 Zindmais nezinamaja. 11.07 Kultaras rondo. 12.00
Pusdiena. 12.30 Istenibas izteiksme 15 mindtés. 12.45 Brivais mikrofons. 13.07 Krustpunkta. 14.07
Gimenes studija. 15.06 Divas puslodes. 16.05 Pécpusdiena. 18.00 Dienas notikumu apskats. 18.30
Istenibas izteiksme 15 mindtés. 18.45 Zinas vieglaja valoda. 19.00 Apbalvojuma Laiks Ziedonim
laureatu cildinaSanas ceremonija. 21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05 lelGdz radioteatris. |.Ziedoni
85. dzimSanas diena atceroties. Dzejoli un epifanijas. Lasa I.Burans un |.Ziedonis. 1974. g. ieraksts.
23.03 Dienas notikumu apskats. 23.30 Istenibas izteiksme 15 minités. 24.00 Nakts programma.

PIEKTDIENA, 4. MALJS

7.00 Labrit! 6.00, 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00
Zinas, laika zinas. 9.00 Svétku ekuméniskais dievkalpojums, veltits Latvijas Republikas Neatkaribas
deklaracijas pasludinaSanas 28. gadadienai. 10.07 Ka labak dzivot. 11.07 Kultiras rondo. 12.00
Saeimas sviniga séde. 12.20 Svétku koncerts. 13.07 Krustpunkta. 14.07 Gimenes studija. 15.06
XXI gadsimta latvietis. Atk. 15.36 Dienas vidd. 16.05 Vidzemes gredzens. Muzikala izstade Kalns
uz augsu ies. 18.00 Dienas notikumu apskats. 18.15 Talantu galerija. 18.45 Zinas vieglaja valoda.
19.07 Monopola viesis. 20.05 K& labak dzivot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05
lelddz radioteatris. Vizma. BelSevica. Visi koki Dieva doti. A.Kantanes monoizrade ar R.Paula maziku.
1995. g. ieraksts. 23.03 Dienas notikumu apskats. 23.15 Dzives ritmi mdzika. 24.00 Nakts programma.

SESTDIENA, 5. MALJS

6.02 Latvijas stasti Latvijas simtgadei. 7.00 Labrit! 9.00, 9.30, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Zinas, laika zinas. 10.06 Burtu burvis. 10.27 Greizie
rati. 11.07 Kultdras rondo. 12.00 Pusdiena. 12.17 Dzives ritmi madzika. 13.07 Piespéle. 14.07 Divas
puslodes. 15.06 Augstak par zemi. 15.36 Cienijamie lasitaji. Etides par literatiru. 16.07 Latvijas
stasti Latvijas simtgadei. 16.39 Dienas vidd. 17.05 lelidz radioteatris. Lacplésis. A.Pumpura eposa
1. un 2. dziedajuma parstasts bérniem (Liktentévs pulcina dievus un Lacplésis satiek Spidalu un
Staburadzes meitu Laimdotu). 18.00 Dienas notikumu apskats. 18.15 Kolnasata. 18.45 Zinas vieg-
laja valoda. 19.05 Monopola viesis. Atk. 20.05 Zindmais nezindmaja. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05
Dzeza klubs. 22.05 lelGdz radioteatris. A.UpiSa komédija ar dziesmam Reinis un Jdla jeb Parlabotais
Sekspirs. Rezisors E.Britins. 1984. g. iestudéjums. 23.03 Dienas notikumu apskats. 23.15 Dzives
ritmi mazika. 24.00 Nakts programma.

SVETDIENA, 6. MAIJS

6.02 Zalais vilnis. Atk. 7.00 Labrit! 9.00, 9.30, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00,
20.00, 21.00, 22.00 Zinas, laika zinas. 9.06 Svétrits. 9.31 Latvijas pérles. 10.05 Faktu mednieki.
10.35 Radioteatris bérniem. Projekts Re! Starts. L.Pastores sérijas Makslas detektivi treSas grama-
tas SveSinieka atnaksana 1. lasijums. Rezisors J.Jonelis. 2017. g. ieraksts. 11.05 Kultdras rondo.
12.00 Pusdiena. 12.16 Dzives ritmi mizika. 13.06 XX| gadsimta latvietis. 13.36 Dienas vidd. 14.06
Lieliskais piecnieks. 14.47 Saldie astondesmitie. 15.05 Sisdienas acim. 15.36 Radio maza lasitava.
A.Vilipsons. Arprétija piedzivojumi. 16.05 Talantu galerija. 16.36 Skanu raksti. 17.05 lelGdz radioteatris.
Laéplésis. A.Pumpura eposa 3. dziedajuma parstasts bérniem (Ko Lacplésis macas Burtnieku pill).
18.00 Dienas notikumu apskats. 18.15 Piespéle. Atk. 18.45 Zinas vieglaja valoda. 19.05 Monopola
viesis. Atk. 20.05 Zinamais nezinamaja. Atk. 20.45 Labu naktif 21.05 Augstak par zemi. Atk. 22.05
Pari mums pasiem. 23.00 Zinas. 23.03 Dienas notikumu apskats. 23.15 Dzives ritmi mazika. Atk.
24.00 Nakts programma.

PIRMDIENA, 7. MALJS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00
Zinas, laika zinas. 9.07 K& labak dzivot. 10.07 Zinamais nezinamaja. 11.07 Kultdras rondo. 12.00
Pusdiena. 12.30 Istenibas izteiksme 15 mindtés. 12.45 Brivais mikrofons. 13.07 Krustpunkta. 14.07
Gimenes studija. 15.06 Latvijas dienasgramata. 15.36 Dienas vidd. 16.05 Pécpusdiena. 18.00 Dienas
notikumu apskats. 18.30 Istenibas izteiksme 15 mindtés. 18.45 Zinas vieglaja valoda. 19.07 Monopola
viesis. 20.05 Ka labak dzivot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05 Masu legendas.
Atk. 23.03 Dienas notikumu apskats. 23.30 Istenibas izteiksme 15 mindtés. 24.00 Nakts programma.

OTRDIENA, 8. MALJS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00
Zinas, laika zinas. 9.07 K& labak dzivot. 10.07 Zinamais nezinamaja. 11.07 Kultdras rondo. 12.00
Pusdiena. 12.30 Istenibas izteiksme 15 minités. 12.45 Brivais mikrofons. 13.07 Krustpunka. 14.07
Gimenes studija. 15.06 Talantu galerija. 15.36 Latvijas pérles. Atk. 16.05 Pécpusdiena. 18.00 Die-
nas notikumu apskats. 18.30 Istenibas izteiksme 15 mindtés. 18.45 Zinas vieglaja valoda. 19.07
Monopola viesis. 20.05 Ka labak dzivot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05 leladz
radioteatris». L.Gurko lugas Elektra— mana mila 1977. g. iestudéjums Nacionala teatra Aktieru zalé.
Rezisors M.Kublinskis. 1. dala. 23.03 Dienas notikumu apskats. 24.00 Nakts programma.

TRESDIENA, 9. MALJS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00 Zinas, laika zinas. 9.07 Ka labak dzivot. 10.07 Zinamais nezinamaja. 11.07 Kultdras rondo.
12.00 Pusdiena. 12.30 Istenibas izteiksme 15 minttés. 12.45 Brivais mikrofons. 13.07 Krustpunkta.
14.36 Gimenes studija. 15.06 Sis dienas acim. Atk. 15.36 Cienijamie lasitaji. Etides par literataru.
16.05 Pécpusdiena. 18.00 Dienas notikumu apskats. 18.30 Istenibas izteiksme 15 minités. 18.45
Zinas vieglaja valoda. 19.07 Monopola viesis. 20.05 K& labak dzivot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05
Krustpunkta. Atk. 22.05 lelidz radioteatris. L.Gurko lugas Elektra — mana mila 1977. g. iestudéjums
Nacionala teatra Aktieru zalé. ReZisors M.Kublinskis. 2. dala. 23.03 Dienas notikumu apskats. 23.30
Istenibas izteiksme 15 minatés. 24.00 Nakts programma.

Ceturtdiena, 3. maijs
19.00 Sveicinati Viduskurzeme! (Atk. 4. maija 2.00, 10.00))

Puisis ieiet meitenu kopmitnés, kur vinu apstadina komandante un jauta:
— Jus pie ka?
— Pie ka jus ieteiktu?
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,Kilometru savaksanas cempions”

Ta skréjéju ILGVARU BEBRISU no Peltu pagasta kodoligi raksturo Kuldigas sporta kluba Katrina kolégi.
Pagaju3a gada izskana ligvars sanémis medalu par izaicinajumu, nedé|as laika pieveicot 111 kilometru.

Kas tas par izaicinajumu?

Interneta izlastju, ka viens aktivists aicina
piedalities skrg&jiena. Dalibnieka uzdevums:
nedelas laika noskriet 111 km. Vairak tas
bija ka ziemas trenins. Sakuma domaju, ka
termins ir ménesis, bet né — nedela. Vienal-
ga nolému piedalities. Pirmaja diena saku
ar 7,5 km, p&c tam kilometrazu katru dienu
palielinaju un pedgja diena skr&ju 28 km.
Nebija viegli — septinas dienas nometu Cet-
rus kilogramus. Atpakal nav nakusi, un tas
ir labi (smejas).

Ka skrieSanai pieversies?

Esmu sacis nesen — 49 gados, Sis ir ce-
turtais gads. Agrak stradaju par braukSanas
instruktoru, darbs sédoss, patika dzert ari
kolinu. .. Pienémos svara lidz pat 110 kilo-
gramiem — bija griiti. Majas némos uz trena-
ziera, un ta desmit kilogramus dabiiju nost.

Togad meitai skola bija izlaidums. Brala
sieva atsttija kleitu, bet ta izradijas nedaudz
par mazu. Meita grib&a svaru mazliet no-
mest, bet vienai skriet kauns. Palidzgju —
saku skriet l1dzi. Beigas kleita vinai deréja.
Nu meita vairs neskrien, bet es — tiesi otra-
di — turpinu. Skriesana kluvusi par valas-
prieku.

Vai sporta kluba Katrina esi no pirmas
dienas?

NE&, vairakus menesus skr&ju vienatné, ti-
kai p&c tam aizgaju uz koptreniniem un ie-
saistijos kluba.

Vienam skriet nav viegli, un es parcentos —
dabiiju kaja sastiepumu. Vieglak noteikti ir
kopa, arT motivacija lielaka. Tacu katram tas
ir citadi.

Vai skrien savam priekam vai starte arl
sacensibas?

Vairak priekam, bet start€ju seriala Skrien
Latvija posmos. Esmu piedalijies arT vaira-
kos Stirnu buka skr&jienos. Bet man ne visai
patik skriet pa mezu — labak pa asfaltu, var-
biit tapec, ka ta iesakts un pierasts.

Lai kadu nodarbi saktu un turpinatu,
bez gribasspéka neiztikt.

Ta arf ir — vieglak taGu majas sédét pie te-
levizora. Man jau ar sakuma nebija viegli:
noskrienot kilometru, paiet nevargju. Parva-
réju sevi, un ar katru dienu kluva vieglak.
Iepatikas tiktal, ka esmu noskrgjis arT mara-
tonu.

Kluba dalibnieki tevi dévé par ¢empio-
nu kilometru vaksana.

Katrina sarikoja savu konkursu no novem-
bra vidus l1dz 6. aprilim. Mérkis: noskaidrot,
cik kilometru katrs dalibnieks biis noskrgjis.
Man tie bija 1050 km, un konkursa uzva-
r&ju. Kilometri tagad saskrieti, ir paradijies
atrums, un kluba vienu otru jaunaku
varu apdzit (smejas).

Esmu nolémis skriet tikai savam |
priekam, jo sacensibas piecas mi- (
nites to darit loti atri — tas neko |
nedos, tikai sabeigSu veselibu.

Vai skrien katru dienu?

Ja bitu laiks, skrietu katru die-
nu, bet Cetras reizes nedéla cen-
Sos. Vairak to daru individuali.
Dzivoju PelCos, un tur man sava .
trasite: Iidz Skrundas Sosejai vai
raidstacijai. Distances varigju.

-

ligvars fini3é Kuldigas pusmaratona 2016. gada.

e

KA PAREIZI SAKT SKRIET?

prieciga noskanojuma, nevis parguris.

B APAVLI. Tie jaizvélas pieméroti, lai ir érti.
B |ESILDISANAS. Pirmo ménesi vajadzétu desmit minates atri iet, nevis
uzreiz sakt skriet. TieSi tapat vajadzétu atsildities, lai majas atgrieztos

Ar ko vajadzetu sakt?

Vispirms jau jaapnemas — jaapzinas, ka
esi tam gatavs. Noteikti vajadzigi piemeroti
apavi, lai nesabeigtu kajas. Jasak ar mazu-
minu — nevajadz&tu uzreiz noskriet daudz
kilometru. Varbiit kadam vajag trenera pa-
domu un planu, tapéc es ieteiktu apmekl&t
koptreninus. Vairakas reizes esmu megina-
jis stradat pec programmas, bet tad ir darbs,
tad majas kaut kas japadara, programmu
nevaru izpildit, un jutos vainigs. Tapéc daru
to sava nodaba.

Esmu noveérojis, ka skrien daudzi, arf kai-
mini. Nezinu — varbiit tas mana ietekme
(smejas). Agrak, kad braucu stradat uz
Saldu, redzgju, ka

pie Novadniekiem
skrien Ivars Egli-
tis. Nodomaju:
,,Iraks cilveks!
Vinam  vél
atpakal ja-
tiek.” Kas
to vargja
iedoma-
ties, ka ta-
gad pats ta
darisu?

B BIEZUMS. Sporta specialisti iesaka fiziskajam nodarbam velttt tris reizes
nedéla pa pusstundai. Centies to ievérot, bet atceries, ka skrieSana
domata tev, nevis otradi. Ja Sodien nejaties tam atbilstosi, neskrien!

B ATPUTA. Pirmajos divos méne$os neskrien katru dienu. Vienu dienu
starp skréjieniem der izlaist. Muskuliem un cipslam pie skrieSanas
japierod. Velak varési to darit katru dienu.

B ILGUMS. Skrien noteiktu laiku, nevis attalumu!

B ATRUMS. lesacéiji parasti skrien atrak, neka vajadzétu. Atrumam
jabat tadam, lai skrienot var neaizelsies sarunaties.

/leteikumi no portala Noskrien.lv/

+Esmu nolémis skriet savam priekam,

jo, sacensibas piecas minates to darot
loti atri, tas neko nedos - tikai sabeig5u

veselibu,” saka skréjéjs ligvars Bebriss.

Tie, kuri vélas skriet, Kuldigas sporta
klubam Katrina koptreninos var
pievienoties otrdienas un ceturtdienas
19.00. Pulcéties pie vieglatlétikas
manézas.

IZSKRIEN LATVIJU Kuldiga

Veseliga dzivesveida piekritgji aicinati

4. malja 12.00 vispirms pulcéties
Ratslaukuma, lai pec Neatkaribas
deklaracijas pasludinaSanas svétku
atklasanas dotos uz starta vietu Pilsétas
darza, kur 13.00 saktu skrejienu.
Distances garums: 6 km.

TRESDIENA, 2018. gada 2. maijs

SPORTS
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Laba laika ligvars no Peltiem uz darbu Paduré dodas
skrieSus.

Medalu
turétajs -
meitas
davana.

Kads ir plans $ai sezonai?

Serialam Skrien Latvija ir astoni posmi: seSos skrie-
Su pusmaratonu, bet Valmiera un Ventspilt — mara-
tonu. V&l ieceréts Lattelecom maratons. Piedalos ar
mazakos skrgjienos, pieméram, pavasari 10 km no-
skrgju Salda.

Sava zina ta ir atkariba, tikai pozitiva. Savu laiku
gimenei jau tas atpem, tadu mangjie So valasprieku
atbalsta, brauc arT lidzi uz sacensibam.

Vai rezultats svarigs?

CensSos sevi uz to nevirzit, bet, ja redzu, ka garam
skrien kads pazistams, tad jau piespiezos un paskrie-
nu atrak.

Ko vél skrieSana gribétu sasniegt?

Gribetu rudent piedalities Latvijas 100 km skrgjie-
na, noskriet kadu ultramaratonu (240-260 km). Var-
but paméginat spekus triatlona.

Vai jauniba ar sportoji?

Skola spelgju futbolu.

Ko dari ikdiena?

Stradaju uznémuma MKM mezs, Paduré braucu ar
traktoru. Savulaik dariti dazadi darbi: biju autoins-
truktors, arT galdnieks, pardevéjs, celtnieks.

Ja laiks smuks, uz darbu braucu ar riteni — turp un
atpakal pa 15 km iznak. Citureiz ar1 skrienu. Dazreiz,
no darba braucot, auto atstaju sievai, kura strada vei-
kala Supernetto, un majup dodos skrienot.

Inta Jansone
Ilgvara BebriSa arhiva un autores foto

Sadala godalgas un

posas uz Ventspili

Ar Kuldigas Klondaikas biljarda kausu (Pool 8) var le-
poties kuldidznieks Marats Solomahins.

19. aprili, kad notika sacensibu pedgjais posms, godinati la-
bakie speletaji. Par kopvertejuma lideri kluva M.Solomabhins,
2. vieta kuldidznieks Ugis Gauja, bet 3. vietd ierindojas
Ventspils parstavis Martins Risis. Tiesi cina par treso vietu
bija spraiga lidz pedéjam posmam, jo iesp€jas bija ari kul-
didzniekiem Artim Goldmanim un Salvim Blakim, kurus
kopvertgjuma skira vien dazi punkti.

14 turnira posmos spélejusi 20 dalibnieki. Cetri labakie
kuldidznieki M.Solomahins, U.Gauja, A.Goldmanis un
S.Blakis piedalisies Kurzemes Klondaikas Pool 8 finala, kas
12. maija notiks Ventspili. Taja sp€l€s ar1 Cetri turnira labakie
no Liepajas un Ventspils.

Savukart no jiinija lidz septembrim notiks vasaras kausa -
izcina, kura bus astoni posmi, bet oktobrT jau saksies jauna  guldigas Klondaikas kauss biljarda - kuldidzniekam
sezona. Maratam Solomahinam (no labas). Blakus vinam bronzas

Ivara Gluskova arhiva foto  medalas ieguvéjs - ventspilnieks Martin3 Rsis.

Izskrien medalas

Ari Sopavasar noskaidroti atrakie krosa skréjéji skolénu vidu.

10.-12. klasei jaunieSiem (3000 m) 1. vietd Janeks Rumbergs (10:41, Kuldigas ~ Meiteném (1000 m) 1. — Sanija Robezniece (4:01, Kuldigas Alternativa
Tehnologiju un tdrisma tehnikums), 2. — Mareks Nikiforovs (11:20, Kuldigas ~ sakumskola), 2. — Sabine Sanija Séle (4:06, Turlava), 3. - Alise Neilande
Centra vidusskola), 3. — Artdrs Cirulis (11:56, Kuldigas 2. vidusskola). Jaunietém  (4:17, KMHZV).

(2000 m) 1. - leva Lizete Rozkalna (9:12, KCV), 2. — Annija Kolerte (9:13,  4.-5.klasei (distance 800 m) zéniem 1. - Aleksis Gailttis (2:55, KCV), 2. - Niks
V.Pladona Kuldigas gimnazija), 3. - Katrina Ol8treina (10:44, KCV). Ricards Odin$ (3:05, Laidi), 3. — Raivo Zauers (3:06, Kabile). Meiteném 1. -
8.-9. klasei (distance 2000 m) z&niem 1. - Lauris Grinin$ (7:26, KCV), 2.—Roberts  Sannija Ziberga (3:12, Turlava), 2. - Elizabete Teterina (3:27, KCV), 3. — Nikola
Embriks (7:33, Edole), 3. — Péteris Patriks Jefimovs (7:47, Kuldigas Makslas un  Bérzina (3:30, KMHZV).

humanitaro zinbu vidusskola). Meiteném 1. - Kristine Grinberga (8:47, gimnazija),  2.-3.klasei (distance 500 m) z&niem 1. —Maksimilians Brazovskis (1:42, KMHZV),
2. - Liva Zanete Ozolina (9:02, Kabile), 3. — Eva Saberte (9:36, KCV). 2.—Toms Umbraska (1:45, KCV), Erlends Freibergs (1:47,1, KCV). Meiteném 1. —
6.-7. klasei zéniem (2000 m) 1. — Matiss Grinin$ (8:04, KCV), 2. - Miks ~ Beéate Buka (1:55,3, KMHZV), 2. - Nikola Dem¢&enko (1:55,5, Kuldigas pamatskola),
Grasmanis-La$e (8:07, KMHZV), 3. - Ralfs Zazerskis (8:17, KCV).  3.-Sanita Purina (1:56, Vilgale).

BASKETBOLS FLORBOLS

Kuldigas novada Cempionata Kuldigas novada Cempionata
Varme - Nikers 107:49, OSenieki — Sporta skola 84:36, Piltene - Zibens - Turlava 8:0, Varme — Durbe 5:4, Zibens - Livonija 6:2, Zibens — Durbe
Kabile 55:54. 10:2, Kurmale — Kurmale 2 8:6, Durbe — Livonija 4:3, Nikers/KNSS — Kurmale 5:2.

KUSTIBAS VESELIBAI

Kas ir teipi, un kam tie noder?

»Teips* ir kokvilnas lente ar akrila limi bez medikamentiem. Ir ari ta sau-

camie krosteipi - nelieli ratinu veida plaksterisi, ko limé uz sapju un aku-
punktiras punktiem,” skaidro fizioterapeite Vineta BaukSe.

|

,Plaksteris iestiepjoties pacel virs-
adu un zemadas fascijas muskulus,
zem tiem rodas telpa, kura uzlabojas
asinsrite, vielmaina, limfas attece,
mainas sapju un kustibu receptoru
darbiba. Teipi ir dazadi: ir sporta — tie
nav tik elastigi un piegul loti stin-
gri, ir dinamiskie — tie stiepjas visos
virzienos utt. Es stradaju ar kinezio-  krosteipu jeb krustenisko plaksteri limé
lqgiskajiem, kas stiepjas tikai viend uz sapju vai akupunktras punktiem.
virziena — garenvirziena.

Atkariba no ta, cik daudz lente ie- gas, ar tam var drosi iet dusa, tikai jaré- teipu sagataves — lentes jau sagrieztas
stiepta, var panakt dazadu efektu: kinas ar laiku, kamer noziist. Dazadiem noteikta garuma un pievienota shéma, ka
korigét staju vai locitavas, lietot pret razotajiem tas atSkiras, ipasas paredzetas  tas uzlimét sev. ,,To var izdarit tajas vie-
sapém, pret tlsku, pat pret pagiram, jutigai adai. Sporta teipi domati muskulu  tas, kur cilveks &rti var pats tikt klat: uz
ja uzlimé uz paSajam reflektorajam vai saiSu fikséSanai. Normali lentes tu-  cela vai pofites. Tie, kuriem problémas ir
zonam. Pasaulé teipus izmanto arT ras tris Cetras dienas, bet vienam tie var  regulari un teipus nakas ITmét biezi, var
iekSkigu slimibu arst€Sanai, bet m&s nokrist jau nakamaja diena, citam turas pie fizioterapeita to iemacities pasi,” saka
ar to nenodarbojamies.” divas nedelas. Ja zem lentes sak niezét, V.Baukse.

,Ja ada ir tfra un nav alergijas pret tajanem nost.” * Tape (anglu val.) - lente, crosstape —
teipa Iimi, to var izmantot jebkurS.  V.BaukSe piebilst, ka rehabilitacijas Krusteniska lente
Lentes ir gaisa un mitruma caurlaidi- precu veikalos un interneta var nopirkt ~ Iveta Grinina, Lasmas Reimanes foto

Teips ir kokvilnas lente ar akrila limi, tiem
ir dazadas krasas un raksti.



]hﬁr14

NEPALAID GARAM!

TRESDIENA, 2018. gada 2. maijs

Balti galdauti Latvijai - trijos novados

4. maija, Latvijas Republikas Neatkaribas deklaracijas pasludinaSanas diena jeb Balta galdauta svétkos,
Skrundas un Kuldigas novada pie balti klatiem galdiem skanés valsts himna un mastos plivos Latvi-
jas karogs. Pilsétas un pagastos notiks pasakumi: izstades, muzikali priek§nesumi, latvieSu kino izrades,
sportiskas nodarbes, dievkalpojumi, darbnica, izrade u.c. norises.

Alsunga svétkus svings jau 3. maija.

KU LDTGI_-\S
NOVADA
KULDIGA

Ratslaukuma: 12.00 Latvijas karoga
pacel$ana un kopiga himna; 12.10
dejo kolektivi Starins un Venta; 13.00
spélé Kuldigas puateju orkestra grupa
un saksofonistu ansamblis; 14.00
dzied ansambli Karameles, Trifeles
un Triumfs.

Katrs varés iegadaties un pilsétai
davinat darza nelku stadinus, no
kuriem tiks veidota Latvijas kontdra.
Ari $ogad Evalda Valtera pieminekla
galdinu rotas makslinie€u Amandas
Bergas-Darzinas un Rutas Lapsas
darinatais galdauts, kas tiek klats tikai
reizi gada — 4. maija.

Pilsétas darza 13.00 bds starts pa-
sakumam [zskrien Latviju Kuldiga
(trase — ap 6 km, vElams apgérbs
patriotiskd noskana un [idzpanemti
karogi). Piedaltties var ar1 ndjotaji un

Vecaja ratsnama: makslinieces
Kristines Simpermanes izstade Mana
kaisme — jewelry (rotas), pitas adas
aproCu un atslégu piekarinu darbnica
(vada amatniece llva Valdmane),
svetku pastkartes ar vaska zZimogu.

Muzeja varés uzrakstit novélgjumu
valstij un tas iedzivotajiem. Tiks at-
klata fotoizstade Kuldiga un novads
100 gados, 10.00-17.00 tikS8anas ar
tas veidotajiem. Apmeklétaji varés
izstadi papildinat ar savam gimenei
vai dzimtai nozimigam fotografijam,
radit lidzpanemtos diapozitivus un
iesaistities spélés.

Kinozalé latvieSu filmas:

14.00 Paradize '89 (spélfilma, rez.
Madara DiSlere; 7+, stunda 29 min).
15.40 Bille (spélfilma, rez. Inara Kol-
mane; stunda 40 min).

17.30 Mérijas celojums (dok. filma,
rez. Kristine Zelve; 12+, stunda 20
min).

Sv. Annas baznica 11.00 svétku
dievkalpojums, 12.00 darza panka-
kas ar t&ju.

Sv. Katrinas baznica 18.00 svétku
dievkalpojums.

Restoranos un kafejnicas eks-
presakcija Kika + kafija.

EDOLE

Kultiras nama 18.00 labdaribas
koncerts Kuldigas slimnicas dzemdi-
bu nodalas inventaram.

KURMALE
Parvaldes pagalma 11.00 Balta
galdauta svétki.

P SKRUNDAS
NOVADA

Pie Skrundas muizas 12.00 visi ai-
cinati pie saimes galda svinét Latvijas
Republikas Neatkaribas atjaunos$a-
nas dienu. Var piedalities ar savu
cienastu.

Ranku pasakumu zale 12.00 Sné-
peles amatierteatris ar Leldes Stum-
bres izradi Plivuritis ar punktiniem.
Baltad galdauta stastam Iidzi nemt
kadu senu Ranku un savas dzimtas
fotografiju, ka arT cienastu.

ALSUNGAS
NOVADA

Kulturas nama 3. maija 17.00 pasa-
kums, kas veltits Alsungas sacensi-
bam un konkursiem (iedzivotaji aici-
nati nemt Iidzi fotografijas vai citus
materidlus, arT cienastu), uzstasies
muzikas skolas audzekni.

CITI PASAKUMI

KULDIGA

1905. gada parka 3.V 12.00-15.00
bérnu un jaunieSu centra pulcinu
pavasara svétki Cita spéle: koncerts,
nodarbibas audzéknu un pedagogu
vadiba, Ventspils uznémuma Aspired
darbnicas Izzini, izmégini, aizraujies.
Muzeja izstades: Venta— saimniecis-
ki nozimig& un iedvesmojo$a un
Cella stigu pavélnieks Karlis Davi-
dovs.

5., 6.V 10.00-18.00 Atvérta balkona
dienas.

Makslas nama lidz 6.V pazistamu

makslinie€u gleznu izstade 12 sievie-
tes.

LAIDOS

Sermites interesu centra 19.V 15.00
koncerts Lai skan: piedalisies pagas-
ta ansamblis Véja zvani, skolas teat-
ra pulcins, dziedas sermitniece Sin-
tija Zonberga.

RENDA

Kultiras nama 11.V 13.00 skolas pa-
sakums maminam un vecmaminam.
19.V 14.00 senioru balle Sadancosim

pavasart, l1dzi grozins$. Pieteikties lidz
16.V kultdras nama vai pie lietvedes,
talr. 26181470.

SKRUNDA
Biblioteka 7.V 17.30 damu klubina
sezonas noslégums — vafelu cepSana.

ALSUNGA

Kultaras nama 2.V 13.30 Alsungas
keramikas desmit gadu darba izsta-
des atklasana.

Skolas sporta zalé 5.V 14.00 boksa
ringa atklasana.

TRADICIJA

Vairak neka 100 nozares uz-
némumu un organizaciju aicina
uz bezmaksas pasakumu, sevis-
ki meZa ipaSniekus un gimenes.
Strunkukroga jasanem pasakuma
karte un darba lapas. 52 pieturas
var€s uzzinat visu par meza au-
dzésanu un to, kas notiek daba,
iestadit gimenes vai draugu ozolu
ka davanu Meza dienu 90. dzim-
Sanas diena un Latvijas simtgadg,
apmeklét koku milestibas stundu
kopa ar mezkopi Aiju Zviedri,
piedalities gramatas Koku bérnu-

darzs atverSanas un davinasanas
svétkos, uzklausit =zinatniekus
par beérza plantaciju ierikoSanu,
piedalities Aivara Bergmana
meza spélés un balku pludina-
§ana kopa ar Gaujas Mitro. Biis
tehnikas demonstrgjumi, pastai-
ga pa koku galotném kopa ar ar-
boristiem, medibu sunu parade,
staltbriezu riesta un baurotaju
performance, meza teatris, meza
gar$a kopa ar Sefpavaru Raimon-
du Zommeru, atpiita pie uguns-
kura un Stendera zupas virtuve,

Macies Meza abeci!

12. maija no 10.00 lidz 18.00 visi, kuri mil meZu un dabu, tiek gaiditi
Padures pagasta Strunkukroga (12 km no Kuldigas Ventspils virziena),
kur notiks MeZa ABC - Latvija lielakais izglitojoSais pasakums par mezu.
TieSi pirms 90 gadiem Saja diena Latvija notika pirmas Meza dienas.

ka arT zalais tirdzins.

No 17.30 Iidz 18.00 darba la-
pas janodod informacijas centra.
18.00 — balvu loterija tiem, kuri
apmekl€s vismaz 15 pieturas un
biis klat izlozg.

Meza ABC notiks astoto reizi,
Kuldigas biedriba Meza konsul-
tants to riko reizi divos vai trijos
gados. Pasakuma devize — Meza
nozare Latvijai. 10. un 11. maija
norises meza iepazis tikai klasu
un pulcinu komandas.

KINO

Kuldigas kinozalé /2.-9. maijs/

LATVIJAS FILMAS

6.V 14.00 Zelta gads (dok. filma, rez. limars Likums; stunda 18 min). Pieci
latvieSu auto un moto sportisti un vinu gaitas 2017. gada: Pauls Jonass
pasaules motokrosa ¢empionata, Janis Baumanis un Reinis NitiSs pasau-
les rallijkrosa ¢empionata, Konstantins Calko legendarajas autosacikstés
24 Hours of Le Mans, Kristaps Blu$s ASV ¢empionata Formula Drift.

6.V 15.30, 7.V 18.00, 8.V 20.00, 9.V 16.00 Mérijas celojums (dok. filma,
rez. Kristine Zelve; 12+, stunda 20 min ). Filma Latvijas simtgadei — stasts
par jaunu sievieti Mériju Grinbergu (1909-1975), kura 2. pasaules kara
laika izglaba lielu dalu Latvijas muzeju kolekcijas. Galvenaja loma — Daiga
KaZocina.

7V 16.00, 20.00, 8., 9.V 18.00 Bille (spélfima, rez. Inara Kolmane; stunda
40 min). Péc rakstnieces Vizmas BelSevicas romana motiviem — septinga-
diga Bille ilgojas péc labakas nakotnes un vélas bt vecakiem laba meita.

CITAS FILMAS

2V 1745, 3V 18.00 Atriebéji: bezgalibas kars (asa sizeta filma, ASV,
12+, divas stundas 35 min). Galaktiku tirans apnémies savakt visus seSus
Bezgalibas akmenus, ar kuriem var maintt realitati.

2V 20.30, 3.V 20.45 Patiesiba vai risks (trilleris, ASV, 16+, stunda 43 min).
Spéle Patiesiba vai risks draugiem driz parvérsas sancensiba ar navi.

Cella svétki Kuldiga

No 6. lidz 12. maijam Kuldiga ar kras-
nu programmu aicina Cella svétki. Visi
koncerti biis kultiiras centra. Vienlai-
kus notiks ar1 10. starptautiskais Karla
Davidova ¢ellistu konkurss.

Konkursanti no 6. Iidz 10. maijam sa-
centisies miizikas skola. Abus pasakumus
riko pasSvaldiba, konkursu atbalsta Valsts
kulturkapitala fonds.

K.DAVIDOVA
STARFILBTISEAIS
CELLISTY KONENESS

6. maija 19.00 izcilas Cellistes Martas Sudrabas solokoncerts — dazadu
laikmetu mazika. Patlaban vina muzice Vines filharmonijas orkestra Cellu
grupa.

9. maija 22.30 brivdabas kinoteatr Pilsétas darza Luksemburgas reZiso-
res Annes Silcas dokumentala filma Cella stasti (2013), cilvéka balsij vis-
lTdzigak skano$o instrumentu atklas pieci spilgti dzivesstasti.

10. maija 19.00 amerikanu ¢ella virtuoza, Grammy balvas ieguvéja Maika
Bloka kompozicijas, pasaules mizikas interpretacijas un klasika.

11. maija 19.00 Cellu trio Melo-M ar tautasdziesmu apdari, Emila Darzina,
Raimonda Paula, Imanta Kalnina, Jana Ldséna, Raimonda Tigula skan-
darbu versijam, skanés art Livu, Prata vétras u.c. popularas melodijas.
12. maija 18.00 gala koncerts — vairaku desmitu jauno Cellistu orkestris ar
veltTjumu K.Davidovam, laureati u.c. labakie konkursanti kopa ar orkestri
Sinfonia Concertante dirigenta Andra Vecumnieka vadiba.

KURZEME

LIEPAJA

Lielaja dzintara 8.V 19.00 Olgas
Dreges 80. jubilejas koncerts.
LatvieSu biedribas nama maija
Jana Vecbréla fotokursa Liepajas
pozitivs daltbnieku izstade Kaleido-
skops.

VENTSPILI

Jiras vartos 4.V 16.00 komponista
Karla Laca, libreta autoru Jana
Elsberga un Evitas Mamajas mizik-
la Pat, véjini! fragmenti.

5.V 19.00 lautas un bungu dueta
Xylouris White koncerts.

9.V 18.00 Ritas BlaZevicas gleznu
izstades Fragmenti atklaSana.
10.V 19.00 komponista Erika ESen-
valda Vulkanu simfonija.

Kultiiras centra 6.V 16.00 senioru
ballé spélés Banciks, saksofonists
Aigars Lasmanis un grupa Nakts
nektars.

Livonijas ordena pili l1dz 20.V ilg-
gadéjas sporta treneres llonas Vil-
kas fotoizstade Jira.

Piejuras brivdabas muzeja izsta-

de Zemessardzes 46. kajnieku ba-
taljons.

TALSQS

Ezera promenadé 4.V Balta
galdauta svétki: 12.00 télnieka Oja-
ra Arvida Feldberga objekta Latvijas
saule kapsulas iemdréSana, 12.45-
15.00 cienasts, koklétajas Liksmas
Sokolovas un Dziesmu skolas
priekSnesumi, Latvijas simbolikas
rotajumu darbnica, koka spéles.

SALDU

4V 11.00 Latvijas Neatkaribas at-
jauno$anas svétkos O.Kalpaka
laukuma grupa Baltas dijas, dzie-
datajs Lauris Valters, galdautu izsta-
de, 16.00 Avotu iela 12 — Saldus
tautas teatra pirmizrade Vakars ar
piladzu teju.

Muazikas un makslas skola 9.V
18.00 izstades Bémi fotografé Eiro-
pu atklasana.

10.V 19.00 muzikals stasts Elles
kékis. Nujorka — Latvifa, veltits Nu-
jorkas dzejnieku grupai Elles kékis.
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PARDOD

Léti pardod slimnieku kopSanas regulé-
jamu GULTU, TELEVIZORU Sony
(70 cm pa diagonali), elektrisko PLITI,
nelietotu stacionaro TELEFONA APA-
RATU, gaisa KONDICIONIERI (ar
izvadi no telpas uz aru). Zvanit darba laika
pa talr. 63350568.

Pardod METALA JUMTUS un no-
teksistémas no razotdja. Cena no
4,95 EUR/m?2. Talr. 20211377.

CUKGALU, 2,50 eiro/kg. Talr. 25729801

RUDZUS. Talr. 29560864.

|AUZAS. Talr. 28318706.

TUJAS, SKUJENUS, dekorativos
kokus. Talr. 26516332.

Kuldigas tirgd 5. maija Pdres darzi tirgos
AUGLU KOKU un KRUMU STADUS.
Talr. 29295248.

Svétdien, 6. maija, Renda, pavasara
gadatirgd, a/s Pires darzkopibas izmé-
ginajumu stacija tirgos AUGLU KOKU
un OGULAJU STADUS.

Tredien, 9. maija, tirgos mazos CALUS
un JAUNPUTNUS. Varmé 8.30, Kabilé
8.50, Renda 9.20, Kuldiga 9.50, Snépelé
10.10, Laidos 10.30, Skrunda 10.50, Ser-
mité 11.10, Turlava 11.30, Vilgalé 11.40,
Basos 12.00, Gudeniekos 12.20, Alsunga
12.40, Edolé 13.00, lvandé 13.10, Paduré
13.20. Talr. 25508665.

KOKMATERIALUS. Talr. 28796607.

Skalditu lapkoku MALKU jums va-
jadzigaja garuma un rupjuma, 6 ber-
kubi — 170 eiro, 10 berkubi — 250 eiro.
Talr. 29562735.

Skaldita MALKU. Talr. 29254530.
Kvalitativus, tridétus KOUTSMESLUS
50 I maisos, cena 3,25 eiro gab. TukSais

maiss ir ieklauts cena. Talr. 26776151.

ZIRGA MESLUS, piegade.
Talr, 29974786.

DAZADI

AUTO REMONTS, lietotas riepas,
montaZa, balansésana. Talr. 26838818.

JUMTU MAINA, bivgruzu aizveSana,
fasades siltina$ana, apdare. Materialu
piegade. Talr. 22376653.

Sertificéts MEZA TAKSATORS -
STIGOSANA, DASTOSANA.
Talr. 28358514.

Tira un remonté AKAS. Talr. 27448331.
PIEMINEKLI, FUTRALI, SETI-

NAS Balozu iela 6 (blakus pastam).
Talr. 28666270.

PERK

SIA Lases AM par aug-

stu cenu iepérk LIEL-

’ LOPUS kautsvara un
CUKAS dzivsvara.

Piedavajam piemaksas

par lopu skaitu. Transports bez maksas.
Talr. 29353243, e-pasts: lases@inbox.Iv.

AUTOMASINAS. Talr. 28330250.

TRAKTORUS, PIEKABES, inventaru,
vieglos auto. Talr. 26104984,

Pérk Tpasumus ar MEZU, CIRSMAS.
Talr. 25770062.

Padomju un Ulmanlaiku MEBELES,
SADZIVES LIETAS. Talr. 29621515

VINGLIEMEZUS no 3 cm diametr,
247, transports. Atlaujas nr. 16/2018-E.
Talr. 26284210.

Pérk VINGLIEMEZUS. Talr. 29553683.

IZIRE

Ar 1. janiju - trisistabu DZIVOKLI Mez-
valdé. Talr. 29363920.

LIDZJUTIBAS

Un atminas ziedés ap vinu
Baltas ké &beles.
/A.Elksne./
Skumstam lidz ar Martinu un tuviniekiem,
vectétinu maZibas cela pavadot.
Vilgales pamatskolas 4. klase

Un péksni mané skanosa darza
Kadu ritu ir ienacis klusums,
Tik negaidits un tik spalgs.
[B.Saulttis./
Skumju bridi esam kopa ar tevi, Annija,
milu cilvéku zaudgjot.
Edoles kultiras nama dramatiskais
kolekfivs un Inese

Un atminas ziedés ap vinu
Baltas ka abeles.
/A Elksne./
Sép sirds uz mazu Skiroties no masu
mila MATISA. Esam kopa ar vina
tuviniekiem lielajas bédas.
Klasesbiedri un audzinataja

Un tavu smaidu, vienkaru un siltu,
Mums vajadzés tik sirdis saglabat.
/l.Meznora./
Izsakam dzilu ITdzjutTbu MATISA
HLOMOVA tuviniekiem.
Vidéjas paaudzes deju kopa Suiti

Annija, MATISA sirds ik pavasari $po-
sies dzeltenajos pipolos, bérzu zalajas
sprogas un mirdzes tev preti rasas
pilienos. Dzilajas sapés esam kopa ar
Macpanu gimeni.

Tuvakie kaimini Krasta iela

Gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas neziid, tas paliek un mirdz.
N.Egle./
Izsakam visdzilako Iidzjttibu ILGVARA
ALKSARA tuviniekiem.
Atvaru majas iedzivotaji

Raudiet par liepu, kam nolauzta pazare,
Mani vairs ievainot nespéj nekas.
IA.Elksne./
Skumjas esam lidzas Montai un Ingai,
téti mdziba pavadot.
Daina, Evrika

VAJADZIGI

SIA Vikotrans (40103268183) kravas au-
tomobilu VADITAJI ar C1, C kategoriju.
Tehnikas iela 1, Kuldiga. Talr. 26822461.

Alsungas novada dome (90000036596)
aicina darbd SOCIALO DARBINIEKU
darbam ar gimeném ar bériem.

Talr. informacijai 27807982.

SIA Madvila (42103055096) — DARBI-
NIEKI labiekarto$ana un brugésana.
Talr. 26776768.

SIA Madvila (42103055096) — EKSKA-
VATORA VADITAJS ar pieredzi.
Talr. 26776768.

Uznémums SIA Kuldigas komunalie
pakalpojumi (56103000221) piedava
darbu TRANSPORTA/AUTOCELTNA
VADITAJAM (Zirafe). Viena no prasibam
kandidatiem ir cilveku celSanai paredzéta
pacélaja operatora aplieciba. CV gaidisim
[idz 6. maijam e-pasta: baiba.pirtniece@
kuldiga.lv. Talr. uzzinam: 26342778,
www.kkp.Iv.

Kokapstrades uznémums SIA Vévers
(41203017104) piedava darbu OPERA-
TORAM un PALIGAM pie audzésanas
[nijas, lentzaga OPERATORAM. Darbs
viena maina. Talr. 28635733.

VELAS IRET

BIOLOGISKAS lauksaimniecibas uznémums par augstam cenam vélas nomét vai
nopirkt lauksaimniecibas ZEMI Rumbas vai Rendas pagasta (var bat arf nekopta zeme).
Izskatisim visus piedavajumus. Talr. 29113529, 26670102.

Darbibai paplasinoties,

uznémums SIA Vecvagari M

(48503010838)

aicina sava komanda:

0 mezizstrades meistaru,

0O mezizstrades tehnikas
operatorus.

Prasibas kandidatiem:

+ vélama pieredze mezizstrades
nozare,

+ vélme stradat komanda.

Pieteikumu un CV sitit

e-pasta: vecvagarim@inbox.lv,

talr. 29238661.

ARSTEJAM
ALKOHOLISMU
TO VEIC TIKAI MUSU CENTRA
A.Dovzenko individualas
vardoSanas — kodéSanas
metode ir labaka pasaulg,
ta palidz atbrivoties no alkohola
atkaribas vienas dienas laika
(ja pacients to vélas).
Aicinam uz konsultacijam:
Riga, talr. 26535817, 67282832.
Esam interneta: www.ladza.lv
(latvieSu un krievu valoda).

ORIENTESANAS SPORTS

Sezona Kuldiga sakusies

Sodien Mezvaldé,
kur dalibnieku
fiziskas un
orientéSanas
Spéjas izaicina
Riezupes gravas,
serialam Tacinas
notiek jau 4. karta.

OrientéSanas seriala
Tacinas 1. karta
Alsunga. Pirms starta
iesildas Liga Virbule,
Zigurds Pétersons,
Markuss Keirs.

Pirmas tris kartas aizvaditas. Ta-
jas sportisti iesildijusies pilséta un
piepilsétu parkos, tagad laiks do-
ties dzilak meZa un izm&ginat sa-
rezgitaku trasi.

Alsunga un Kuldiga distancu
veidotaji dalibniekus nebija Tpasi
saudzgjusi, un, lai atmodinatu no
ziemas miega, ne reizi vien sutja
Skersot upites. Vismaz Alsunga reti
kur§ atgriezas sausam kajam, bet
tas nemazinaja prieku par aktivo
peécpusdienu.

3. karta Aizputes Misinkalna mo-

totrases tuvuma visus parsteidza ar
kuplo dalibnieku pulku. Par to liels
prieks gan Kuldigas Takai, gan Le-
jaskurzemes DR-krastam, kas bija
pievienojies organize$ana, ta lau-
jot dalibniekiem tikt pie svarigiem
kopvertejuma ieskaites punktiem.
Visveiksmigak pirmas tris kartas
aizvadijusi Janis Turks no Snépe-
les, Kristaps Berzin§ un Emilija
P&tersone no Kuldigas — viniem vi-
sas uzvaras. Izskatas, ka pagaidam
Siem trim lidzvertigu konkurentu
nav. Pa divam uzvaram ir Silvijai

Penkulei no Durbes un Ralfam
Betheram no Medzes. Lai gan ir
tikai sezonas sakums, visspraigaka
cina, izskatas, izvertisies galvena-
ja sievieSu grupa — lidz $im atrako
rezultatu sasniegusas tris dazadas
sportistes, turklat no pagajusas
sezonas laureatém pagaidam tikai
Ligai Virbulei izdevies tikt pie pa-
nakuma. Varbiit sezonas beigas
gaida parsteigums. Informacija:
www.taka.kuldiga.lv.
Janeta Turka
Takas arhiva foto

REZULTATI

Grupa 1. karta (Alsunga) 2. karta (Kuldiga) 3. karta (Aizpute, Misinkalns)
S13 Enija Buta; Nikrace Daniela Lakotka; Skrundas jaunsargi
V13 Péteris Balavics; Edole Martin$ Steins; Kazdanga Lauris Jaunzemis; Grobina
S15 Kristine Cakle; klubs Ziemelkurzeme Everita Landere; Kapséde Amanda P1léna; Nikraces jaunsargi
V15 Janis Briedis; Kapséde Ralfs Bethers; Medze Ralfs Bethers
SB50 Silvija Penkule; Durbe Silvija Penkule Mudite Steina; Priekule
S Liga Virbule; Aizpute Zane Inovska; Kuldiga Liga Smilgaine; Saldus
VB50 Janis Turks; Snépele Janis Turks Janis Turks
\ Kristaps Bérzin$; Kuldiga Kristaps Bérzin§ Kristaps Bérzing
Mazuli Emilija Pétersone; Kuldiga Emilija Petersone Emilija Pétersone
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VESELIBAI

Kas trauce labu miegu

Veseligs miegs ir viens no labas veselibas stirakmeniem. Bet
izplatitakie c€loni miega traucgjumiem misdienas ir stress, par-
slodze macibas vai darba, ka arT nepareizs dzivesveids, pieme-
ram, tiek sportots velas vakara stundas, parak daudz tiek lietota
kafija un alkohols, pirms miega tiek uznemtas parmérigi lielas
maltites. Bezmiegs biezak ir raksturigs tiesi sievietém un gados

JOKI

Viriesi tikai izliekas, ka nesaprot sievietes. Tas
viniem iznak 1&tak.
o000
— Viss! No otrdienas saku jaunu dzivi!
— Kapec nesaki no pirmdienas?
— Kada gan pirmdiena var bt dzive!?

SODIEN, 2. MALJA

Dienas garums — 15 st. 35 min.
Saule lec 5.34, riet 21.09.

LAIKA ZINAS

RIT, 3. MALJA

Dienas garums — 15 st. 39 min.
Saule lec 5.32, riet 21.11.

O O

veciem cilvékiem. Bezmiegs tiek novérots ar1 pacientiem, kuri
cies no depresijas. Ta ka bezmiegs ir nopietna veselibas problé-
ma, tai obligati jamekI€ risindjums. Javersas pie gimenes arsta,
padomu var ltigt arT aptiekaram. Ja bezmiega probléma ieilgusi,
ieteicams versties pie psihiatra, psihoterapeita vai neirologa, lai
precizétu bezmiega c€lonus un piemekl&tu piemérotako miega

problé€mas risindjumu.

Veicot inteligences koeficientu IQ testu inter-
neta, atceries, ka pats galvenais tava 1Q ltmena
kriterijs bis tas, vai tu beigas nosiitisi Tszinu sa-
maksai vai ne.

— Mgs savus astronautus izs€dinajam uz Saules!
Protams, neesam mulki — darfjam to nakti.”

Naktr +8°...+9° Naktr +6°...+9°
z z
R ,:' A ’ R:(A ’
1-2mls 2-5mls

Diena +8°...+12° Diena +15°...+20°

z z
R>—A R A
. N
2-3mls 2-5m/s

L asi www.kurzemnieks.|v!

7. maija no 10.00 Iidz 13.00
Kuldiga, Martinzale,

DONORU DIENA.

Lidzi janem pase, donora
aplieciba, bankas konta nr.,
ka arT labs garastavoklis!

Kuldigas novada muzeja bus skatama izstade Kuldiga

un novads 100 gados - veltijums Latvijai simtgadée

- I

No 4. maija lidz 28. oktobrim Kuldigas novada muzeja bus apskatama
fotografiju izstade Kuldiga un novads 100 gados - muzeja veltijums Latvijai

simtgade.

Izstade vesta par Kuldigu un
novadu Latvijas pastavésanas
100 gados, akcentgjot cilveka
nozimi valsts veido$ana, attistiba
un saglabasana. Katra fotografija
ir apslépts stasts par nozimigiem
notikumiem pils@tas, novada un
ta iedzivotaju dzive.

Izstade bis apskatamas unikalas
1918.-2018. gada fotografijas no
muzeja krajuma. Caur fotogra-
fiju prizmu vargs iepazit ne vien
Kuldigas un novada vésturi 100
gados, bet arT salidzinat, ka bijis
senak un ka ir tagad. Savas zina-
Sanas katrs varés parbaudit spe-
ciali izveidota spéle. Turklat $aja
izstade muzeja apmekletajs nav
tikai verotajs, bet arT tas veidotajs.

Atceroties, cik daudz pozitivu
emociju senak raistja diapozitivu
skatiSanas vakari majas, muzejs
piedava uz projektora apskatit
savus I1dzi papemtos diapozi-
tivus, vairojot savu un izstades
apmekletaju prieku.

Savukart, lai padaritu kopigo

veltijumu Latvijai krasnaku un
stastu par Kuldigas novada ves-
turi pilnigaku, muzejs piedava
apmekl&tajiem ievietot specia-
li veidota albuma viniem, vinu
gimenei vai dzimtai svarigas
fotografijas, ta papildinot izsta-
di. Kopigi veidotais fotoalbums
Kuldiga un novads 100 gados.
Kuldigas novada iedzivotaju un
viesu veltijums Latvijas valstij
simtgade tiks ieklauts novada
muzeja krajuma, tadejadi sagla-
bajot to nakamajam paaudzem.
Lidz ar to muzejs aicina tos, kuri
vélas bagatinat stastu par Kuldi-
gu un novadu, ka ari papildinat
un saglabat liecibas par, vinuprat,
nozimigiem notikumiem, panemt
uz izstadi lidzi fotografiju, lai
ielimétu to albuma. Interesants
vestures stasts nav tikai valstiski
nozimigi notikumi, katrs cilveks
un vinam svarigas atminas veido
kopgjo, krasno vestures ainu.
Kuldiga un tas novads veido
dalu no Latvijas, un miisu valsts

K Kurzemnieks

i) jaunais_kurzemnieks
Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.lv

galvena vertiba ir tas cilveki.
Verojot un piedaloties izstades
veidoSana, katrs muzeja apmek-
Iétajs aicinats raudzities caur
pagatnes un tagadnes prizmu
nakotné — padarit to gaisaku sev,
savai gimenei, novadam un val-
stij. Uz tikSanos muzeja!

Izstades atklasana 4. maija mu-
zejs bis atveérts no 10.00 lidz
17.00. Saja diena biis iespgja
satikties ar izstades veidotajiem,
iepazit $o un citas muzeja izsta-
des, giit svetku sajiitu pie balti
klata galda un uzrakstit novele-
jumu misu valstij un tas iedzi-
votajiem Latvijas Republikas
Neatkaribas atjaunosanas diena,
ka ari iesaistities daudzas citas
aktivitates. 4. maija ieeja muzeja
biis bez maksas.

Papildu informacija: Inna Ro-
zentale, Kuldigas novada muzeja
krajuma un pétniecibas nodalas
vaditaja, talr. 27020564, e-pasts:
inna.rozentale@kuldiga.lv,
www.kuldigasmuzejs.lv.

www.kurzemnieks.lv

darzkopibas precu veikala,

5 l l j a Ventspils ield 107, Kuldiga,

MAIJA par IPASAM cenam ¥
var iegadaties:
* GEOTEKSTILU jeb zemenu
plévi — 105 cm, 210 cm,
330 cm, 420 cm, 525 cm,
+ DAUDZGADIGO PLEVI

| I( n SIA «Vika Wood»
Vi kokzagéetava PERK

egles un priedes zagbalkus.

Sikaka informacija pa talruni 26443376.
Papildu informacija www.vikawood.lv.

Kas ta par vietu pasaulé?

78. karta

Dalgji izrakta ro-
mieSu pilséta, kas
tieck uzskatita par
seno berberu kara-
listes galvaspilsétu.
Celta augliga lauk-
saimniecibas zemg,
ta attistijas  kops
3. gs. pme. Ta
strauji auga, aptve-
rot 42 ha, tika celtas
lielas sabiedriskas
€kas, tai skaita bazi-
lika, templi, triumfa ' ,-'-,-;-“ i
arka. Péc daudziem !ib'l_'r_' ;_ﬁ?{“
gadsimtiem tur no- [L=ies ! P"i .
dibinata valsts, kas '
pastav  joprojam.
Velak  iedzivotaji
parcelas uz citurie-
ni. Pilsétas drupas
saglabajas  butiski
neskartas, 11dz 18. gs. vidi tas izpostija zemestrice. Tikai 19. gs.
otraja pusé konstatéts, ka teritorija tika definéta ka sena pilséta.
Sodien tas ir UNESCO pasaules mantojuma objekts, arkartigi
labi saglabatas, lielas romiesu koloniz&tas pils€tas piemérs.

Atbildes gaidam Iidz 7. maija 11.00; tas sttit konkursam Pa-
saules pazinéjs, Kurzemnieks, 1905. gada iela 19, Kuldiga,
LV-3301, vai e-pasta: redakcija@kurzemnieks.lv vai iemest re-
dakcijas durvju pastkaste.

77. kartas atbilde: Montana Magica Lodge, Cile.
Pareizi atbildéjusi: Indra Abelite, Velta ViSnevska, Anita Eglite, Marcis Kaléjs, Ingars
Neimanis.

% @kurzemnieks_K

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devgjs.

" om
CMYK



