Ko arzemnieki meklé Kuldiga?

® Kuldigas Tehnologiju un tarisma

Kurzemnieks sastapa krievus, vacieSus, polus un japani.
Vini pilsétu sauc par skaistu, kaut gan

paguvusi te bat tikai dazas stundas.

I

=> 8. Ipp.

tehnikumu beigu3i 133 jauni
specialisti.

® Bet kadas studijas piedava

augstskolas Kurzemeé?

=>2.un4.

LAIKRAKSTS VIDUSKURZEMEI

zemnieks

Piektdiena, 2018. gada 29. junijs

Nr. 73
(11 309)

Cena
0,68 eiro

L al Priedaine butu udens

Kuldigas tadens elektrikis Imants Grundmanis tidensapgades sistémai pievieno no Danijas atsatito iekartu - frekvencu parveidotaju.

Ilgaki un 1saki iidens piegades parravu-
mi junija vida vairakas dienas kaitinaja
Priedaines iedzivotajus. Sonedél no Da-
nijas sanemta ilgi gaidita siiknu stacijas
detala, kas treSdien iemontéta.
Kuldigas iidens vaditajs Andris Kla-
vin$ skaidro: ,,Stknu staciju uzblvejam
2012. gada, lai labu Gideni no pilsétas urbu-
ma sanemtu ar1 Priedaines iedzivotaji. L1dz

S$im stacija stradajusi labi. Vienigi pagaju-
Sogad ap So laiku bija Iidzigas problémas,
bet izdevas salabot saviem spekiem. Soreiz
nacas no Danijas pasiitit frekvencu parvei-
dotaju — mazu kastiti, kas maksa 800 eiro.”
Diemzgl vakar izradijas, ka ir problémas
ar elektribas piegadi. ,,Sobrid tur novietots
miisu generators, téréjam papildu naudu, lai
iekartas darbotos,” ceturtdienas rita teica

A Klavins. Vinaprat, tiesi elektribas par-
ravumi un sprieguma maina bijusi iemesls
aparatiiras bojajumiem.

Pasvaldibas uzn@mums Priedaines tidens
un kanalizacijas sist€ému parnéma 2012. ga-
da. Uzbiivets jauns tidensvads, rekonstruétas
divas kanalizacijas siiknu stacijas. Priedaing
iegulditi vairak neka 572 000 eiro.

Iveta Grinina, Aivara Veétraja foto

Kamerkoris Rdte pirmoreiz
uzstasies pats ar savu tautas
térpu - 18. gadsimta Kuldigas
térpu.

XXVI Vispareéjos latvieSu Dziesmu

un XVI Deju svétkos no 30. junija

lidz 8. jalijam no Kuldigas novada
piedalisies 27 paSdarbibas kolektivi,
no Alsungas un Skrundas novada -
pa pieciem.

=> 6.-7. Ipp.

Ipp.

Gudenieku katolu
baznicair viena
no retajam Latvija,
kas pabeigta un
iesvetita padomju
laikos.

Tai aprit
70. gadskarta.

=» 5. Ipp.

Tautas télotajas
makslas studija
Kuldigas palete apgust
ellas glezniecibas
knifus, ko viniem atklaj
makslinieks

Andrejs Amelkovics.

=> 4. lpp.

Pirmdien, 2. jalija:

= Dziesmu un deju svétki sakas ar
gdjienu.

= Viedvalsts - kad tada dzivosim?

= lesacéjbiznesam inkubatora
atbalsts.

= Ka

sausumam
gatavi
Laidu
4071975062 26
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REDZEJUMS

Par gara
staltu
latvieti!

Jatu, cik spécigi gaisa vir-
mo Dziesmu un deju svétku
tuvoSanas, un ar nepacie-
tibu gaidu S1s dienas, kas
kartigi uzspodrinas ne vien
Latvijas simtgades pasa-
kumu virkni, bet arT latvieSa
pasapzinu.

Tautas saliedéSanu Sie
svetki saka jau marta, kad
ziemas spelgoni, zobiem
klabot, naktr cilvéki stavéeja
rinda, lai tiktu pie koncertu
biletém. J4, visiem tas nebija
patikamakais nakts pavadi-
Sanas veids, tacu par spiti
visam dazviet tas parvertas
par maziem svétkiem: cilveki
dziedaja, dalijas ar téju un

,Ja katrs pats
uz dzivi skatas
pozitivi, ar laiku
viss Skietami
péksni klust
pozitivs un
cilveki —
draudzigaki.”

atminu stastiem, kads satika
sen neredzétu pazinu, cits
ieguva jaunu draugu. Un
kas Sos tikstoSus dzina
stundam stavéet sala? Ne
jau iespéja iegut tik vertigas
biletes, lai citiem palielitos,
ka izdevies tikt uz svétkiem,
bet gan vélme bat tur — sa-
just tautu, tas dziesmu un
bat latvietim.

Un ta art bas: tur lepni
stavésim taisnu muguru,
mirdzo$am acim un aug-
sti paceltu galvu, skalak
un skaistdk neka jebkad
dziedasim Sauli, Pérkonu,
Daugavu! Kopibas izjuta un
piederiba savai tautai sildis
visus, un esmu diezgan
parliecinata, ka tur latvisku-

Antra
Grinberga,
talr. 20505791,
antra.
grinberga@
gmail.com

ma gars no jauna piedzims
ikviena, tikai diemzel péc
svétkiem, visticamak, tikpat
atri atkal noplaks. Tomeér
loti, loti gribétos, lai ar to, ka
esam latvieSi, més lepotos
ne tikai Dziesmu un deju
svétkos vai tad, kad Kristaps
Porzingis NBA spélé iemet
kartéjo talmetienu, bet katru
dienu.

Nav slikti paust viedokli, ja
ar valsti notiekoSo neesam
apmierinati, tomeér veids, ka
to darit, var bt citadaks,
mazliet cienigaks. Feisbuka
tik daudzi par visu Cikst:
,Labak ir tur, labaks ir tas,
bet mums neka!” Skiet, vi-
niem tik grati dzivot, ja sirds
sap par to, ka parka pukes
iestaditas dzeltenas, nevis
sarkanas un ka autostavvie-
ta ir 20 m talak, neka gribé-
tos. Pieklibo arT savstarpéja
ciena, jo mums patik vienam
otru apvainot. Pieméram,
nesenaja degvielas uzpildes
stacijas Circle K boikota
vairaki tdkstoSi apvienojas
apnémiba ménesi tur neie-
griezties, lai panaktu cenu
kritumu. Dala aktivistu to tik
loti bija némusi pie sirds, ka
apvainoja, pat bildéja un in-
terneta ievietoja tos, kuriem
bija pretéjs viedoklis, kuri
boikotu ignoréja vai par to
nebija dzirdéjusi.

Eh, ja katru dienu més ar
lepnumu sirdt apzinatos: ,Es
varu bat latvietis — tas pats
staltais, rakstura spécigais
un taisnigais, kads bija mans
vectévs un vecvectévs,
kurs vairak darija un mazak
Cikstéja, kuram bija virs un
vards!” Tad mainttos més
pasi un visa tauta. Ja varam
Dziesmu un deju svétkos,
varam arT ikdiena bat ar sirdi
Latvija. Ja katrs saks ar sevi,
ta bis vislabaka davana
masu Latvijai simtgade.

PABEDA

=

VAIRS NEZINAM, KA GERBTIES UN UZVESTIES
Kuldidzniece Antonina Valeina izsaka pardomas par kora Cantus
jubilejas koncerta redz&to: ,,Pasakums bija briniskigs, bérni skaisti
sapucéti, zale parpildita, ziedi. .. Bet svétku izjlitu sabojaja vairakas
nianses. Dazs labs sveicgjs ieradas dzinsu bikses un riitaina krekla —
ka pa taisno no traktora! M&s vairs neprotam sagerbties atbilstosi
notikumam un vietai. Kad koncerta laika mazi bérni beigs skraidit
un jaunas maminas vinus beidzot pieskatis? Bija arT nepatikami
skatities, ka viena jauna mamina savus stringus demonstr&ja visai
baznicai. Tas pargjiem traucgja un pamatigi sabojaja iespaidu.”

Jiurzemnieks

Kuldiga, 1905. gada iela 19, LV-3301

Galvena redaktore Daiga Bitiniece —63350567;
redakcija@kurzemnieks.lv; reklamas nodala — 63324881;
sludinajumi@kurzemnieks.lv

Izdevéjs — SIA Jaunais kurzemnieks. Reg. apl. nr. 1400. Iznak pirmdienas, treSdienas,
piektdienas. Parpublicéjot atsauce uz Kurzemnieku obligata. lespiests SIA Poligrafijas

grupa Makusala, R1ga, Mikusalas iela 15a. Metiens — 3696.

LASITAJS VAICA

Lai studétu tuvak majam

Kadus studiju virzienus piedava Kurzemes augstskolas, Kurzemniekam jautajusi vairaki lasitaji.
PieteikSanas studijam vienotaja portala www.latvija.lv ir sakusies, un topoSie studenti to var

darit lidz 10. jalijam.

ARI SADARBIBA AR
AUSTRIJU

Ventspils augstskola piedava
pirma Iimena profesionalo aug-
stako izglitibu programmesanas
specialistiem (40 budZeta vietas).
Bakalaura programmas ir $adas:
biznesa vadiba (45), vadibzinatne
(angliski), datorzinatnes (55),
elektronika (21), kugu navigacijas
elektronika (5), tulkoSana anglu-
latvieSu-krievu/vacu valoda (45)
un vacu-latviesu-krievu/anglu
valoda (10), valodas un starpkul-
ttru komunikacija (angliski; 10).
Magistra studiju programmas:
uznémeéjdarbibas vadiba (25),
starptautiskais bizness un eksporta
menedzments, datorzinatnes (8),
elektronika (12), juridisko tekstu
tulkoSana (25), valodas un kul-
tarvide (17).

Vienotaja uznemsana kon-
kurss buis divas kartas. ,,Notiek
pieteikSanas arT dubulta diploma
magistra programma Starp-
tautiskais bizness un eksporta
menedzments, kas tiek Tstenota
sadarbiba ar Kremsas Lietisko
zinatqu universitati Austrija,” saka
sabiedrisko attiecibu specialiste
Agnese Jekabsone.

Plasak: www.venta.lv.

IR, KO IZVELETIES

Liepajas universitate uznem
30 programmas. Akadémiskas stu-
diju programmas un virzieni: baltu
filologija; kultira un komunika-
cija; baltu valodu studijas; litera-
tiras un kultiiras komunikacijas
studijas; Eiropas valodu un kulti-

ras studijas; jauno mediju maksla.
Profesionalas studiju programmas
un kvalifikacija: informacijas
tehnologija; programmésanas in-
zenieris; elektroniskas komercijas
specialists; matematika; fizika
un datorzinatnes; matematikas,
informatikas un programmeésanas
skolotajs; fizikas, informatikas
un programmeésanas skolotajs;
mehatronikas inzenieris; vides
un atjaunojamo energoresursu
parvaldiba un inZenierija; vides
parvaldibas specialists, vides in-
zenieris; dizains; datordizainers;
interjera dizainers; produktu
dizainers; makslas fotografs;
logopéds. Skolotajs (pirmssko-
las, pamatizglitibas, specialas
izglitibas, muzikas, sporta un
deju, véstures un socialo zinibu);
socialais darbinieks; uznémuma
un iestades vaditajs; personala va-
ditajs; sabiedrisko attiecibu struk-
tirvienibas vaditajs; ar€jo sakaru
struktlirvienibas vaditajs; kultiras
vadiba; tlirisma un rekreacijas
vadiba; tlirisma uzn@émuma va-
ditajs; rekreacijas specialists;
tirisma un atpiitas organizacijas
vaditajs. Magistrantiira: jaunie
mediji un audiovizuala maksla;
digitala maksla; skanas maksla un
elektroniska miizika; rakstnieciba.

Profesionalas studiju prog-
rammas un apaksvirzieni: eko-
tehnologijas; vides ekonomika;
vides psihologija un veseliba;
vides tehnologija; miizikas tera-
pija; socialais darbs; vispargjas
izglitibas skolotajs; karjeras
konsultants; karjeras konsultants

un jaunatnes lietu specialists;
karjeras konsultants un socialais
pedagogs; karjeras konsultants un
skolotajs mentors; informacijas
tehnologijas; vadibas zinibas;
izglitibas vadiba; sabiedribas
vadiba; uznémegjdarbibas vadiba.

Magistra programmas var
pieteikties gan vietn€ e.liepu.lv/
magistrantura, gan klatiené no
4.11idz 13. julijam, skaidro sabied-
risko attiecibu specialiste Simona
Laiveniece. Plasak: www.liepu.lv.

PEDAGOGS VAI UZNEMEJS

,Latvijas Universitates Kuldi-
gas filial€ uznemsana izsludinata
sadas programmas — pedagogija,
cilvekresursu vadiba, komerc-
darbiba, socialaja darba,” saka
filiales vaditaja Ruta Karlovica.
Jaunums ir tas, ka jauno studen-
tu pieteikumus 151 programma
pienem arl astonas regionalajas
filialés. LU piedava plasu studiju
klastu dabas, eksaktajas, huma-
nitarajas un socialajas zinatnes.
Darba devgju vida LU program-
mas esot visaugstak novertetas
un studenti — paSi pieprasitakie,
uzskata R.Karlovica. 93% iegust
darbu tilit péc studijam, gada
laika labi atalgotu un interesantu
darbu strada 96%.

PieteikSanas — portala
Latvija.lv 11dz 10. jilijam, bet no
3.1idz 10. julijam Kuldigas filialé
jaierodas personiski, lai e-pietei-
kumu apstiprinatu. Lidzi janem
dokumenti. Visas programmas:
www.gribustudet.lv.

Inta Jansone

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Vai apmeklésiet Dziesmu un deju svetkus?

palidze:

reizi.

ma Laimdotas:

bridi dziedaju.

Mani tas aizkustina.

Aija Jakubovska, masas

Gustavs Kirhners, students:
— PiedaliSos ar deju kolektivu Venta.

— N&. Bet skolas laika reiz
biju aizbraukusi. Apméram
cetrus gadus gaju skolas
kor1. Priecajos — tiku uz
svetkiem, kaut tikai vienu

Laura Varna no uznpému-

— Pati nebrauksu, bet man ir
daudz draugu, kuri dzied un
dejo. Neteiksu, ka Sie svetki
mani loti aizrayj. Skola Tsu

Kristine Junkure, marke-
tinga specialiste:

— Nepaspéju nopirkt kon-
certa bileti, tapec brauksu
uz generalméginajumu.
Tam bilete maksaja 25
eiro. Man ir zinami cilveki,
kuri dzied un dejo. Tas ir
savilnojosi, ka cilvéki pat
no Amerikas atbrauc, lai uzstatos. Briniskigi,
ka tauta sanak kopa un grib Sos svétkus svinét.

Sis ir mans pirmais gads — tiesi Latvijas
simtgadé! No Dziesmu svétkiem sagaidu
labas emocijas un patriotismu. Tas ir divas
galvenas lietas — esence Sajos svétkos.
Mana mamma Ilze arT dejo.

Linda Reimane, projektu vaditaja:

— Man draugi ir gan no Vidzemes, gan
Zemgales kolektiviem. Pasai Sogad ne-
iznaks braukt. Dagda visu laiku dziedaju
pilseétas kor, bet tikai pusgadu dejoju
Tautas deju ansamblt Dagda. Dejas nav
mans laucins — labak padodas dziedat.
Skola dziedaju kori, tagad planoju ie-
staties kada Kuldigas korf.

Monta, dizainere:

— Diemzel nav laika, bet televizija no-
teikti skatiSos. Man ir draugi, kuri gan
dzied, gan dejo. Skolas laika dziedaju,
bet uz Dziesmu svétkiem netiku. Noteikti
grib&tu kadreiz piedalities. V&l ir laiks
to izdarit! Brauktu noskanas del — tie
tacu ir Latvijai tradicionali svétki, tautas
salied&sana.

Riuta Medina
Aivara Veétraja foto
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Kuldiga - vieta, kur apgut

makslas

vesturi

.Makslas vestures vasaras skola ir laba prakse, ko Latvijas Makslas
akadémija (LMA) cenSas veidot ka tradiciju,” ta par macibam, kas
visu nedélu notika Kuldiga, saka akadémijas profesors, Latvijas

Zinatnu akadémijas prezidents Ojars Sparitis.

Latvijas Makslas akadémijas profesors 0jars Sparitis kopa ar Makslas véstures vasaras skolas dalibniekiem Kuldigas
novada muzeja krajuma atrada ne vienu vien pieméru lekcijas minétajam.

AICINA STUDENTU

DEVUMU IZMANTOT
Makslas véstures vasaras skolu
LMA rikoja kopa ar pasvaldibu.
LSeit tiek veidota augstskolas
filiale, tapéc ir likumsakarigi,
ka studenti giist pieredzi Kuldi-
gas bagataja mantojuma,” verté
O.Sparitis. ,,TopoSie makslas
vesturnieki palaikam tiek vesti
ekskursijas uz novadiem, un ta
vini giist praksi, jo viena lieta —
skatities bild€s, pavisam cita —
redzet pasam. Kuldiga kulttras
mantojumu var iepazit loti plasa
amplitiida. Pasvaldibai, muzejam,
pilsetas arhitektiem, laudim, kuri
ripg€jas par novadpétniecibu un
tlrisma attistibu, ir iesp&ja dot
studentiem uzdevumus, lai vinu

NO VALSTS POLICIJAS IKDIENAS

darbs nenonak atvilktng.”

DIEN_ASGRI-\MATA UN
IZSTADE

Lielako dalu naudas skolai pie-
$kiris Valsts kulttrkapitala fonds,
bijis arT pasvaldibas atbalsts.
,,Dalibnieku veikums biis makslas
vésturnieka dienasgramata — ese-
jas par iespaidiem Kuldiga, skices
ar arhitektiiras detalam,” skaidro
skolas rikotajs Uldis P&tersons.
Visu nedelu lekcijas un nodarbibas
iesaistijas LM A makslas zinatnes
nodalas, makslas véstures un
teorijas un restauracijas studenti.
Pasniedzgjas Elinas Zundes zina
bija ievads skic€$ana, publicists un
rakstnieks Kirils Kobrins stastija,
ka radusies makslas kritika un ka

par makslu var rakstit miisdienas.
Akadémijas profesors Rihards
P&tersons runaja par kulttras un
vestures piemineklu aizsardzibu,
ar1 par junija pienemto likumu.

O.Sparitis ar studentiem pétija
novadpétnicka, Kuldigas pilsétas
vacu pamatskolas direktora Valfii-
da Fromholda-Treija zim&umus,
apskatija muzeja kratuvi un de-
vas ekskursija pa dievnamiem.
Topos$ajiem makslas kuratoriem
nodarbibas bija muzeja fondu
glezniecibas izstades iekartoSana
Makslas nama, kur ta tiks atklata
rit 16.00.

Iveta Grinina
Lasmas Reimanes foto

Dzéruma ar divriteni, mopédu, auto

Informé Valsts policijas Kurzemes regiona parvaldes priek3nieka palidze Madara Ser3nova.

22. junijs. 21.20 Skrunda, Ka-
1§juiela, 1971. gada dzimis virietis
ar velosip&du brauca 1,43 promilu
reibuma. P&c 20 minttém turpat
2000. gada dzimis jaunietis 1,02
promilu reibuma vadija mopedu.
Rudbarzos 1968. gada dzimis
virietis ap 21.40 ar velosipédu
brauca 1,54 promilu reibuma.
Ap 21.00 Skrunda, Ventas icla,
1972. gada dzimis virietis 3,17

promilu reibuma bija s€dies pie
automasinas Toyota stiires.

24, junijs. Pirms vieniem nakti
Skrunda, Kuldigas iela, 1972. ga-
da dzimis virietis iereibis (2,11 pro-
miles) brauca ar velosip&du. Rud-
barzos, Centra iela, 1974. gada
dzimis virietis (2,35 promiles) ap
19.30 parvietojas lidzigi.

25. junijs. 14.40 Varme
1965. gada dzimis virietis ar

automasinu brauca 1,24 promilu
reibuma. Visiem transportlidzeklu
vaditajiem, kuri aizturéti reibuma,
uzrakstits administrativo parkapu-
mu protokols.

Ap 23.00 Kuldiga, Planicas iela,
1981. gada dzimis virietis ar auto-
masinu Audi brauca 2,81 promiles
reibuma, ka ar bez vadiSanas
tiestbam. Sakts kriminalprocess.

UzklausTja Iveta Grinina

Varme deg egles
Tresdien 18.23 sanemts izsaukums uz Varmes pagastu, kur dega
sausa zale un eglu rinda (300 m?). 19.49 ugunsgréks likvidéts.

Rallija rikotajiem
stingrakas prasibas

»Sogad rallija rikotaji apso-
Ifjusi uz pasvaldibas celiem
uzbért 250 kubikmetru grants
jau pirms sacensibam, un
peéc tam tiks celi sakartoti,”
informé Kuldigas novada
pasvaldibas izpilddirektores
vietniece Agnese Buka.

SOGAD LAIDOS
UN IVANDE

No 12. Iidz 14. oktobrim Kurze-
mé notiks rallijs Liepgja. Sogad
sacikS$u posmi vedis pa valsts
celiem Laidu pagasta un pa
pasvaldibas un Latvijas Valsts
mezu celiem Ivande.

,»Sogad paradijam skaidru
nostaju, ka tikai ar bedrisu pie-
lapisanu vien nevarégs iztikt,” uz-
svéra A.Buka. ,,Pel¢u parvaldes
vaditajs Agris Rozenfelds, kur§
celu biivnieciba un uzturésana
ir loti zino§s, man palidzgja
sarunas ar sacensibu rikotajiem,
kuri apliecinaja, ka ir gatavi
ieguldit naudu un loti grib, lai
sabiedribas attiecksme pret ralliju
nav negativa.”

BRIDINAS MAJU
IEDZIVOTAJUS

A Buka turpina: , Ivandé daudzi
rallija posmi iet pa Latvijas
Valsts mezu celiem, uz tiem
rikotaji parcéla art vienu posmu
no pasvaldibas celiem. Ar katru
1pasnieku pasakums jasaskano.
Privatie celi nav ieklauti, tapec
ar privatipasniekiem nekas nav
jasaskano, bet rallija rikotaji
informes tos iedzivotajus, gar
kuru majam sacensibas notiks.
Lidzigi ka ieprieks bis plasa
informativa kampana. Visi tiks
informéti julija.

Lidz julija vidum uz pasval-
dibas celiem tiks uzberti 250
kubikmetri grants maisijuma,
kura akmeni jau sadrupinati [1dz
noteiktam lielumam. Sis segums
biis viendabigs un kvalitativs.

Celu specialists Maris Lagz-

LJocigakais jautajums bijis tads: ,Vai par Vent

dins visas vietas vairakas reizes
apskatijis, un grants tiks bérta
tur, kur vins noradis, — lielako-
ties Itkumos un tur, kur slodze
bs vislielaka.”

ATCELT NEVAR
P&c pagajuso gadu pieredzes,
iedzivotaju stidzibam un pagastu
parvalzu vaditaju iebildumiem
izskangja doma, ka ralliju Kul-
digas novada dome vairs nelaus
rikot, tomer izlemts atlaut.
A.Buka: ,,Rikotaji mis infor-
m¢éja, ka Sis rallija posms jau
saskanots Eiropas ltmeni. Ta-
dam starptautiskam pasakumam
planosana notiek tris gadus uz
prieksu. L1dz ar to pielaujamas
nianses, bet atcelt faktiski nav
iesp&jams. Rikotaji ir gatavi
sapratigam kompromisam. Vini
saprot, ka péc ieprieks€jo gadu
pieredzes sabiedribas viedoklis
par So pasakumu ir negativs,
vini velas to maintt un ir gatavi
divos gados novada celos ie-
guldit 500 kubikmetru grants,
lai paraditu savu atbildibu par
tiem posmiem, kas rallija laika
tiek lietoti. Tas ir vienoSanas
papildu punkts.”

PEC TAM SOLA LABOT
Visi celi, kuros notiks sacensi-
bas, pirms rallija tiks noverteti,
stavoklis biis fikséts videore-
gistratora. Péc rallija nedglas
laika tos atkartoti parbaudis
specialistu komanda, kura bus
pagasta parvaldes vaditajs,
celu specialists, rallija rikotaju
un pasvaldibas parstavis. ,,Pa-
gajusogad rikotaji celus péc
saciksteém nogreidergja taja pasa
diena. P&c tam pieb&ra visus
posmus, kurus noradijam. Pie
mums Vversas privatipasnieki,
pie kuru majam grants nebija
uzberta pietickami, un ta tika
uzberta papildus. Ceram, ka
Sogad viss bus kartiba,” saka
A.Buka.

Iveta Grinina
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as rumbas apmeklé-

jumu jamaksa?” Kuldidzniekus tas uzjautrina, bet, ja labi padoma,
pasaulé par daudzu dabas objektu apskati ir jamaksa,” saka

thrisma specialiste Inese Krone.



I s

AKTUALITATES

PIEKTDIENA, 2018. gada 29. jiinijs

Ir vélme un prieks gleznot

,.Sis ir Kuldigas novada pagval-
dibas un kulttiras centra atbalstits
projekts Gleznotprieks 2, kas ir
turpinajums pagajusa gada plenéra
iesaktajam — ellas glezniecibai.
Uzdevums ir stradat pilsétvide
ar ainavu un apgaismojumu, ma-
cities, ka uzjaukt zalo toni un ka
ainava veidojas gaisma un €na. Ja
lietus iztrauce, mes atgriezamies
plenéra majvieta Piltenes iela, kur
ir liela telts,” atklaj studijas vadi-
taja Iveta Brence. A.Amelkovics
saka: ,, Te cilveki patiesam grib
macities. Var just, ka visi censas
uztvert uzreiz un to ar1 izpildit.”

+SKOLOTAJS - VIENKARSI
MILJONS!"

»Stradajam Joti intensivi, dazi
jau ir uz speku izsitkuma robezas,”
saka studijas dalibniece Antra
Laizane. ,,Skolotdjs — vienkarsi
miljons un atradums! Vin$ ar
mums ir katru dienu —ta ir Joti liela
slodze, jo visi esam amatieri. Pie-
méram, esam mocijusies uzjaukt
kadu krasu niansi, vin$ atnak un
parada vienkars$i un saprotami.

Kuldigas Tehnologiju un tarisma tehnikumu beigusi devinu macibu programmu audzékni, tostarp konditori un galas produktu izgatavotaji.

Visu pagajuso nedé|u desmit Tautas
télotajas makslas studijas Kuldigas
palete dalibnieki apguva ellas
glezniecibas knifus, ko viniem atklaja
makslinieks Andrejs Amelkovics.

Man jaunatklajums ir tas, ka drikst
kaut kadus objektus parvietot, par-
bidit, ka maksliniekam taja bridt
Skiet pareizi. Andrejs Amelkovics
uzsvera, ka jaglezno tas, kas patik,
jaizdoma stasts, kapéc tiesi $o
ainavu grib gleznot. Es ta [idz §im
esmu centusies darit.”

Paletes dalibniece Marite Dupa-
te atzist, ka Saja plenéra ieguvusi
vairak neka citos: ,,Gleznoju tikai
ar ellu, bet [1dz Sim vairak instin-
ktivi — ka es to jutu. Loti gribgju,
lai man kads So manu izjutu vai
nu apstiprina, vai pasaka, ka vajag.
Pasniedzgjs prot paskaidrot visu
tik precizi!”

Rasa Rasmane: ,,Briniskiga ie-
sp&ja. Te uzgleznoju savu otro un
tre$o ellas gleznu. Vasaras ainava
ir pasa ar to, ka taja ir daudz zalas
krasas, ar ko es nedraudzgjos. Ta
ir loti gruta, taja sarezgiti saska-
tit nianses. Ta man ir loti laba
pieredze, un makslinieks mums
palidz uzjaukt vajadzigo toni un
saskatit, ka viss nav vienads, lai
neiznak blakis.”

Sogad Tautas télotajas
makslas studijas
Kuldigas palete
plenéra Gleznotprieks 2
skolotajs ir makslinieks
Andrejs Amelkovits.
Attéla vin3 ar studijas
dalibnieci Gunitu
Rasmani.

VISS IR NOPIETNI
A.AmelkoviCam pagajusaja gada
Kuldigas novada muzeja bija
personalizstade, tad arT vins ticis
uzrunats. ,,Meitenes man piezvani-
ja, un es sapratu, ka tas ir nopietni,
ka biis jabrauc uz Kuldigu. Viss,
kas saistits ar makslu, ir nopietni,”
vins saka un atklaj, ka bt par
skolotaju ir vina darbs. ,,Esmu
pasniedzgjs Makslas akademija,
bet esmu macijis dazadus cilvekus.
Man ir bijis liels plenérs, bet tikai
paris dienas. Tagad ir intensivak —
piecas.”

Ka ir macit akadémijas stu-
dentiem un ka pasdarbniekiem?
A.Amelkovics uzsver, ka uzreiz

ennikuma dlp\OmS kabata

var just nopietno plenéra dalib-
nieku attieksmi un lielo vélmi
macities. ,,Akadémijas studenti
biezi vien pirmaja kursa vél
nezina, ko vini grib, daudziem
visu nakas macit no nulles, jo
Iimenis zim&S$ana un gleznosana
ir loti krities. No Rozentala skolas
vel aizvien nak labi sagatavoti
audzekni, bet no citam skolam —
dazadi. Akadeémijas sagatavoSanas
kursi ir vislabaka vieta, kur apgiit
pamatus, lai iestatos akadémija,”
saka makslinieks un piebilst, ka
arT pats visu laiku macas.

Vai maksliniekam izdevies
aiziet uz Ventu pamakskerét, jo
A.Amelkovi¢s zinams ka kaisligs

makskernieks. ,,N&, lai gan skatos,
ka tur viri s€z, un pat zinu, ka
Sobrid diezgan labi keras vimbas.
Man ir lidzi zvejas riki, bet tos
nemaz nenemu ara, jo nodarbibas
panem daudz laika un speka. Gan
jau paspéSu. Manu zivi neviens
nenokers. Kuldiga ir viena no
skaistakajam vietam Latvija.
Tie, kuri dzivo te, ir loti laimigi
cilveki. Viss ir forsi, paradas jau-
nas, interesantas vietas, cilveki
kaut ko dara. Iznemot satiksmes
organizaciju —no tam vienvirziena
ielam var traks palikt!”

Iveta Grinina
Lasmas Reimanes foto

wLatvija kluvusi bagataka par 133 izglitotu cil-
veku, kam biis Kuldigas Tehnologiju un tiirisma
tehnikuma dokuments,” izlaiduma teica skolas
direktore Dace Cine.

Tehniku absolv&jusi automehaniki, autoatsledz-
nieki, konditori, galas produktu izgatavotaji, tiiris-
ma informacijas konsultanti, manikira un pedikira
specialisti, @dinasanas specialisti, mébelu galdnieki
un mébelu dizaineri.

Viengadigo programmu pabeigusi konditori un
galas produktu razotaji. ,,Macibu laiks ir mazs, bet
nav vienkarss, jo vairakiem jau ir §imene un mazi
bérni. Tapéc 1pasi svarigi tas, ka audzekni sp&jusi
to apvienot un nopelnijusi izglitibas dokumentu,”
uzsvera D.Cine.

Absolventi stasta, ka gads nav bijis viegls, un loti
priecajas, ka uz skolu nebija janak katru dienu — ta
vini var€&jusi macibas savienot ar darbu un gimenes
dzivi. Edolniece Dagnija Stopina stasta: ,,Pirms kada
laika Seit jau macijos par édinasanas specialisti. Tagad
esmu bérna kopsanas atvalinajuma, tapéc izmantoju
iespgju zinasanas papildinat. Nezinu, vai profesija
stradasu, tomer kas to lai zina.” Jana Seska uz ma-
cibam braukusi no Liepdjas: ,,Neviens papirs kabatu
nespiez, tapéc macijos. Dzive viss var gadities, un
tad iemacttais var noderét. Paslaik vismaz b&rnam
varésu cept kiikas.”

Absolventus sveica arT Saeimas deputats Artis
Gustovskis: ,,Ja gribat klit, pieméram, par kondi-
toru, tad kliistiet par vislabako Kuldiga vai Latvijal!
NeaprobeZojieties ar maziem sapniem — lai tiem ir
liels lidojums!”

Lasmas Reimanes teksts un foto
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/Katolu dievnamam - 70/

~Mes te vel esam!”

»Cilvéku draudze ir vien ap desmit, tadel
baznicas nakotne ir neskaidra, bet ka
kultiirvesturisks objekts ta saglabaja-
ma. Miisu rosiS§anas, Zoga atjaunoSana
pirms jubilejas, ir ka sauciens, ka mes
te vél esam,” saka folkloriste un drau-
dzes ergelniece Dace Nastevica, kura
dzivo Macitajos un pieskata Gudenieku
Sv. Jana Kristitaja katolu baznicu.

Ta ir viena no retajam Latvija, kas pa-
beigta un iesvétita padomju laikos, un Sogad
tai aprit 70. gadskarta.

BAZNICENU SKAITS SARUK

Dievnama miiros piedzivoti ari ziedu
laiki, kad svétkos bijuSas pilnas solu
rindas baznicénu un dala stavejusi ka-
jas lidz pat durvim. Miusdienas, kad uz
dievkalpojumiem, kurus divreiz ménesi
vada pravests Gatis Martin$ Bezdeliga,
atnakot mazliet vairak par desmit. Baznica
iesvétita 1948. gada Annas — 26. julija. Bet
70. jubileja ar svinigu dievkalpojumu, ko
vadija G.M.Bezdeliga un Liepajas dieczes
biskaps Viktors Stulpins, nosvinéta reize
ar dievnama patrona Sv. Jana Kristitaja

»Agrak suitos svétkus vertgja pec ta, cik
priesteru atbrauca. Jo vairak, jo labak nosvi-
néti skaitfjas,” stasta D.Nastevica. ,,Reizém
bija pieci un pat sesi — tas jau skaitijas Joti
iespaidigi.” Dace uz Macitdjiem atnakusi
pirms desmit gadiem. ,,Atceros, ka Janos
baznica soli bija cilvéku pilni, stav&ja vél
malas un uz balkona, bet tagad viss loti
mainijies. Draudzes nakotne nav drosa, jo
taja 90% ir veci laudis. Uz dievkalpojumiem
atnak ar1 cilveki no pansionata, bet viss iet
mazuma. Desmit gados te bijusas divas
laulibas, kad precgjas viet&jie, nokristiti
dazi beérni, bet pamata Seit notiek beres.
Darba pagasta nav, tadel jauni cilveki uz
Gudeniekiem nenak. Draudze izmirst,
un man ir sajiita, ka baznicu un $o vietu
iekonservéjam, lai saglabatu lidz bridim,
kad tai atkal radisies lietojums.”

ERGELES SKAN LABI

Alsunga Dace strada vidusskola, maca
kokles spéli un baznica spéle &rgeles, bet
Gudeniekos vada ansambli Basu suiti un
dievkalpojumos spglg érgeles.

Vina zina stastit, ka So instrumentu
buvgjis Liepajas meistars Bokums: ,,Doku-
mentalu liecibu par izgatavo$anu nav. Péc
nostastiem tas buvétas tieSi Gudeniekiem,
bet lielajai baznicai tas biitu prasijusas
lielakas. Izskaidrojums varétu biit tads,
ka tas parceltas no pagaidu liig§anu nama,

kas pirms baznicas bija uzcelts tas ziemelu
mala. Valsts kulttiras piemineklu aizsardzi-
bas inspekcija ergeles atzimeja ka vertigu,
saglabajamu instrumentu, kas darinats
30. gados — laika, kad ltigSanu nams jau
bija uzbuvéts. VElak tas noteikti parnests
uz baznicu. Instrumentam visas detalas, ar1
koka stabules, ir originalas, un tas labi skan,
jo baznica ir briniskiga akustika.”

PAR IESVETISANU PRIESTERI
SARAJ

LugSanu nama blakus baznicai vairs nav.
Lai ar1 ta nojaukSanai un aizveSanai doku-
mentalu apliecindgjumu nav, vietgjie zinot
teikt, ka detalas tagad esot Aizputg: ,,No tam
biiveta Aizputes pirma katolu baznica. Kaut
arT tas bija milzigs notikums, liecibu nav,
jo 50. gadu vidd avizes par baznicam neko
nedrikstgja rakstit. Gan lig§anu nams, gan
péc tam miira dievnams esot uzcelts tuksa
vieta, tade] apkart nav kapu ka daudzviet
citur, kur tie celti kaplicu vieta.

Baznica ir Latgales katedrales tipa ar
trim dalam, un tai bija jabit arT diviem
torniem ka Aglona, bet nav. Kara laika dalu
kiegelu esot savakusi vaciesi. Celtnieciba te
nevargja notikt arT tadel, ka pamathospitalt
skola visiem neesot pieticis vietas, tadel
dala slimnieku gul&jusi baznica.

Krievu laika ar baznicas celtniecibu vairs
nav vargjusi vilkt garuma, tadel atstajusi
bez torniem. Vajadzgjis loti steigties un kert
mirkli, lai iesvétitu, jo tas bija aizliegts. Tas
esot darfts slepeniba, un priesteris vélak par
to sanémis rajienu.”

BABAS AKOTS DAVINATS ZVANS

Baznicai viena mala piebuvéts neliels
tornitis, kura iekarinats zvans. Uz ta ir uz-
raksts, ka tas izliets Liepajas drasu fabrika
un ka So zvanu Baltaiskalna kapiem davina
Baba Akots. ,,Kapos atrodas cits zvans,
daudz mazaks,” stasta Dace. ,,Visticamak
tas bijis vecaja baznica, un, lai dievnama
biitu lielaks neka kapos, Babas Akots da-
vinatais ielikts te.

Baznica daudz kas vakts kopa no daza-
dam vietam. Altaris ir no liigSanu nama, bet
piemineklu aizsardzibas inspekcija teica, ka
tas ir vecaks par 20. gadu, kad to c€la. Tadgl,
visticamak, tas atvests no citurienes. Soli ir
no Turlavas pagasta Klosteres baznicas, ko
savulaik partaisija par noliktavu.”

Lielformata sienu gleznojumi tapusi
1980.un 1981. gada. Ta ka baznica gleznas
neparaksta, tad vien p&c vietgjo nostastiem
zinams, ka to autors ir priestera Zaval-
nuka radinieks — ukrainis p&c tautibas.

Basu suitu dalibnieces Riga, operas skvéra, péc gajiena folkloras festivala Baltica.

D.Nastevica stasta: ,,Vinam bijis talants
uz lieliem darbiem. Par uzturéSanu un pa-
baroSanu esot piedavajis tadus uzgleznot
vairakam baznicam, un Seit gada laika tapusi
sesi. Meistars zZImg&jis arkartiga atruma.
Viens darbs atrodas macitajmaja.”

JAUNS Z0GS

Sovasar ap dievnamu ir nomainits ogs
un varti. Darbu organizé draudzes loceklis
Andris Gudins. Vins skaidro, ka ideja radu-
sies p&c kada dievkalpojuma pavasart, kad
laudis spriedusi par baznicas septindesmit-
gadi. Pagasta kultiiras organizatores Olitas
Ulmkalnes uzrakstitais projekts konkursam
Darisim pasi tika apstiprinats, par 600

.Man ir sajuta, ka baznicu
iekonservejam, lai saglabatu lidz bridim,
kad tai atkal radisies lietojums.”

Dace Nastevita rada 1940. gada taisito
Gudenieku kato|u draudzes karogu.

Andris Gudin$
organizé baznicas
Zoga un vartu
mainu un uzskata:
lai ari cilvéku
draudzé maz,
dievnams ka
kultarvésturisks
piemineklis
jauztur kartiba.
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eiro Polija iegadati varti, bet Zoga pinumu
sagadajis pravests G.M.Bezdeliga.

A.Gudins uznémies organizet darbu, jo
vinam nav vienalga, kas ar dievnamu notiek.
,»Senakas atminas par §o baznicu man ir ka
mazam puikam, kad nacu vecaimatei lidzi.
Pa svetkiem ta bija cilvéku pilna. Pirms
iesvétiSanas nacu uz macibam pie macitaja
Juliana Samusa. Vins parbaudija, ko esmu
iemacTjies, un iesvetija Seit, bet laulats esmu
Alsungas baznica. Joprojam naku uz diev-
kalpojumiem un gribas, lai ap baznicu biitu
skaisti. Maija m&s tads barin$ noardijam
veco zogu. Leons Sedlins ar traktoru rava
stabus ara, més, pargjie, lidz&jam. Jaunais
ir apjozts rinkd, un ir atkal skaisti.”

Festivala pirmoreiz

patstavigi

Tradiciju ansamblis Basu suiti nupat starptautiskaja folkloras

festivala Balfica piedalijies otro reizi, bet pirmoreiz ka atsevisks

kolektivs.

Latvija sie svetki notiek 11. reizi, un Basu suiti bijusi viena no 233
folkloras kopam. ,,Ieprieks piedalijamies Gudenieku suitu sastava,”
skaidro basenieku vaditaja Dace Nastevica. ,,Sava priekSnesuma
pinam vainagus un nedaudz biiramies — tinamies ap ugunskuru, lai

Jolanta
Hercenberga,
Olitas
Ulmkalnes
arhiva un
autores foto

uguns pasarga. M&s to nenosaucam, ka tagad pienemts, par speka

dziesmu, bet pateicam, ka buramies. Publiku un Ziiriju tas mazliet
Sokgja, pirmo kategoriju mums neiedeva, bet visadi citadi pasakums
bija jauks. Dziedadamas aizbraucam un dziedadamas atbraucam.”

Lappuse tapusi ar
Kuldigas novada
pasvaldibas
lidzfinans&jumu.
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Muse|jie bus kupla skalta -

XXVI Visparéjos latvieSu Dziesmu un XVI Deju svétkos no 30. junija lidz 8. jalijam no Kuldigas %

novada piedalisies 27 pasdarbibas kolektivi, no Alsungas un Skrundas novada - pa pieciem.

Gan visu nedé]u,
gan uz atseviskiem
pasakumiem

BijuSa Kuldigas rajona jeb visu tris novadu dalibnieki
tradicionali nakSnos Rigas Hanzas vidusskola.

Valsts maksa par kolektivu
edienreizém dienas, kad tiem ir
méginajums vai koncerts, bet
pasSvaldiba — par€jas dienas,
ja kolektivs paliek Riga, nevis
brauc uz majam un citudien at-
pakal. Pasvaldiba arT maksa par
transportu, apsardzi, medicinas
personalu un saimnieciskajam
vajadzibam, dzivojot skola. Kon-
kretas izmaksas organizatori vel
nevaré€ja nosaukt.

NO ALSUNGAS visu nedélu
Riga biis deju kopa Suiti, bet
Suitu sievas Suitu vz'ri un Suitu

dienu. Etnlskas kultaras centrs
Suiti piedalisies terpu skate.

SKRUNDU svétkos parstaves
tautas lietiSkas makslas studija
Skrundas audéjas, kuru segas biis
apskatamas Rigas Makslas telpa,
biis ari sievieSu koris Sonante,

senioru koris Novakars un deju
kolektivi Tikai ta un Virsi. Visi
1. julija piedalisies gajiena. Kul-
tiras nama menedZere Liene
Kriimina informé, ka ar program-
mas LEADER, Borisa un Inaras
Teterevu fonda un biedribas Ven-
tas krasti atbalstu krietni papildi-
nati dejotaju un dziedataju terpi.

KULDIGAS NOVADU parstaves
14 deju kolektivi, ¢etri kori, tris
tautas lietiskas makslas studijas,
tris folkloras kopas, divas kape-
las un amatierteatris. Starp 587
cilvékiem, kuri dosies uz svét-
kiem, biis arT tris policisti, divas
medmasas un 20 autobusu Soferi.

Domes kultiiras specialiste
Agnese Lapsina stasta, ka pas-
valdibas budzeta tam paredzeti
40 tukstosi eiro, bet precizi biis
zinams velak. Art Kuldigas nova-
da daudzi kolektivi papildinajusi
tautas terpus.

KULDIGAS NOVADS

Kori:
. ;att:pl Kapelas: An:a\;‘;::]iasm'
- Ventava M'_e?d‘;:" :BC_‘e'_r rzms amatierteatris
= Gaisma
. Folkloras
Deju kopas:
kolektivi: » Gudenieku suiti
= Starins = Basu suiti
* Austra « Karava
= Sprigulis
= Venta
= Bandava (divas grupas)
= Snépele
= Dimdari Tautas
= MeZdzirnas lietiSkas makslas
= Mudurs studijas:
= Riva = Kocis

= Kuldigas seniori
= Kamér vari
= Rendas senioru
kolektivs

= \araviksne
= Padures ausanas
pulcins Andava

Suitu kazas atkal 1Iziet tauta

Alsundznieki, gudenieki un jarkalnieki 7. jalija
12.00 Latvijas Etnografiska brivdabas muzeja
Kurzemes séta radis uzvedumu Suitu kdzas. Tas
tapis tris gados, iesaistijuSies 56 pasdarbnieki
no seSiem dziedoSiem, muzicéjoSiem un
dejojoSiem suitu kolektiviem.

Etniskas kulttras centra Suiti
vaditajai Dacei Martinovai ideja
radusies pirms trim gadiem: ,,Biju
iepazinusi materialus par uzve-
dumu Suitu kazas, kas 1972. ga-
da tapa Liepajas teatra rezisora
Andreja Miglas vadiba. Tas sa-
néma Latvijas PSR Kultiiras mi-
nistrijas atzinibu, un, lasot avizu
rakstus un atsauksmes, likas, ka
tas bijis arkartigi skaists, ja jau
sanemta tada atziniba. Kapéc
nelaut tam notikt atkal?”

Suitu kazu uzveduma pirmsa-
kums ir 1924. gada, kad tas radits
arT Nacionalaja teatr1. 1935. gada
bijusi pirmizrade Aleksandra
Rusteika makslas filmai Dzimtene
sauc jeb Kazas Alsunga. Tagad
rakstits projekts programmai
LEADER, atjaunoti etnografiskie
terpi. Scenarija autores Lidija Jan-
sone, Ilga Leimane un Gunta Ma-
tevica domajusas, lai darbiba biitu
dinamiska, skatitajiem aizraujosa,
tomér atspogulotu autentiskas

tradicijas. Iestudéjuma piedalas
etnografiskie ansambli Suitu sie-
vas, Gudenieku suiti, Magie suiti,
folkloras ansambli Suitu diidenie-
ki un Suitu viri un videjas paau-
dzes deju kolektivs Suiti. Katrs
darbojies ar savu scenarija dalu,
bet kopa ar rezisoru un scenogra-
fu Juri Joneli pirms pirmizrédes
trade bijusi sesi kopméginajumi.

Kadas izjitas, ka to redzés
Latvijas simtgades Dziesmu
svetkos? ,,Pacilajosas!” saka Dace.
,Dekoracijas uz Rigu nevedisim,
jo uzvedums brivdabas muzeja
autentiskaja Kurzemes séta dos
Tpasas emocijas. Loti ceram, ka
laika apstakli Iutinas ka Alsunga
Ligo vakara, kad citur Latvija lija
un pta stiprs vjs, bet suitu puse
bija saules miléta. Ceru uz cilvéku
interesi un finansialu atbalstu, lai
ar So iestud&jumu varam apcelot
Latviju un, kas zina, varbiit doties
arT arzemju turneja.”

Emocionala mi¢o3anas epizode, kura meitai nonem linkaini -
Tpasu ligavas galvassegu virs vainadzina.

Uzvedums Suitu kdzas pacilajosu pirmizradi Alsunga
piedzivojis Ligo vakara Ziedulejas estradg, ta atdzivinot
atminas par lidzigiem iestudéjumiem ieprieks.
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No pirmajiem svétkiem 1873. gada ar 1000 dziedatajiem tie iz-
augusi par varenu kustibu - Sogad tajos piedalisies ap 40 000
dalibnieku no 3421 amatiermakslas kolektiva. 12 000 bas kora
dziedataji, 17 000 dejotaji, tikstoSiem maziku, tautas lietiskas

makslas meistaru, folkloras kopu un amatierteatru dalibnieku.

Vairak lasiet: www. dziesmusvetki.lv.

30. JUN. - 8. JUL. 2018

Ratei beidzot savs tautas terps

Kuldigas kamerkoris
Rdte 27 pastavéSanas
gados nupat ieguvis
pats savu tautas
térpu - 18. gadsimta
Kuldigas térpu.

Ieprieks uzstajoties gan
Latvija, gan arzemées, dzie-
dataji izmantojusi kultiiras
centra krajumus, ta¢u visam
kolektivam vienota tautiska
ieterpa nav pieticis. Jaunajam
no budzeta izlietoti 20 720
eiro, un to darinajis Rigas uz-
némums Anvi AM. Sievietes
tikusas pie bliizes, jacinas,
brunc¢iem, lakata, zek€m un
nelielas plecu sominas, viri —
pie krekla, svarkiem, bikseém,
kakla lakatina un gardibenes.
Katram péc kajas darinati
apavi: kurpes vai zabaki.
Terpi tapusi paris meénesos,
un koristi priecajas, ka bez
nevienas laikoSanas tie izde-
vusies gana erti.

Ilgi gaidits, svinigs, grezns—
ta par jauno ietérpu saka ko-
risti. Valda Gurina, kura Rate
ir teju no pirmsakumiem,
smej: ,,Beidzot izskatamies
ka viens kolektivs!” Bet
Nelda Bluma saka: ,,Jutos
pacilata un dziedat kori ga-
tavojos vel ilgi.”

Pirmoreiz uzvilkt jauno Kuldigas térpu ir patikami satraucosi, atzist Rates
dziedatajas Liene Bulava, Iveta Viksne, Monta Svilpe, Nelda Blima un
Bonija Lasmane.

Rates koristi llmars Rutkovskis, Igo Kalainis un Aldis Ornin3 pielaiko, cik
érti ir jaunie térpi.

Izveido jaunu de1u kopu Kurmale

Kurmales
pagasta
vidéjas
paaudzes
deju
kolektivam
Riva Sie

bas pirmie
Dziesmu un
deju svétki.
Jaunie
pasdarbnieki
gatavojusies
atbildigi:
gan deju soli
apguti, gan
tautas térpi
sagadati.

Vilgales vidéjas paaudzes kolektivs Riva dosies uz saviem pirmajiem Deju svétkiem Riga. Sis ir viens no
pédéjiem méginajumiem.

INICIATORE IR AINA

Pirmie méginajumi Vilgalé sakusies
pirms trim gadiem. Rivas vaditajs
Arvis Sprude stasta, ka iekustgjusies
lenitém. Pilna (astonu paru) sastava
un ka kolektivs ar nosaukumu dejojot
pusotru gadu: ,,Vairakus gadu desmi-
tus Kurmalg pieauguso deju kolektiva
neesot bijis, bet ieprieksgja kultiiras
darbiniece Aina Slisarenko iedegas,
lai tads biitu. Vina uzrunaja mani un
dalibniekus, daudz darba ieguldija, lai
mes tiktu pie tautas terpiem. Rakstija
projektus, un terps ir nokomplektets
pa detalam vien. Summa nav maza.
Viens virieSu zabaku paris izmaksa
ap 80 eiro, sievieSu apavi — sakot ar
35 eiro. Viena t€rpa detala, pieméram,
izsuta apkaklite, maksa 35-45 eiro.
Kad kolektivs bija ticis pie klasiska
Kuldigas térpa, Aina teica, ka nu ar
mierigu sirdi var iet pensija.”

UPE NO VILGALES EZERA

Lai svetkos piedalitos, pern vajadzgjis
nositit pieteikumu, kura jamin kolekti-
va nosaukums. Ta ka tas vl nebija ra-
dies, A.Sprude kadu pavedienu Vilgalé
meklgjis interneta. ,,Negribgju tadu,
kas jau eksist€, un grib&ju ar piesaisti
vietai, no kuras ir kolektivs. Uzzinaju,
ka no Vilgales ezera iztek upe Riva, kas
cauri vairakiem novadiem ietek Balti-
jas jura. Tas likas piemérots ari tada
zina, ka vilgalnieki papildina dejotaju
pulku Latvija. Man patik, ka nosauku-
mam ir idejiska jéga,” skaidro Arvis.

KOMPROMISU MAKSLA

Bt par Rivas vaditaju Arvim bijis
izaicinajums — vins nebija vadijis pie-
auguso kolekttvu, kuram nav dejoSanas
pieredzes. ,,Gatavojamies planveidigi.
Stradajot par asistentu vairaku kolekti-
vu vaditajiem un Kuldigas Tehnologiju
un tlirisma tehnikuma vadot jaunie$u

kolekttvu, esmu sapratis, ka dejoSana
ir lidziga sportam. Dziesmu un deju

leteikumi apmeklétajiem

. Koncertu un pasakumu norises vietas ierodieties
savlaicigi!

. Esiet pacietigi! Tik plaSi apmeklétos koncertos
viss aiznem vairak laika, pieméram, bileSu un
mantu parbaude, édienu un dzérienu iegade utt.

svetkiem jagatavojas ka sporta sa-
censibam. Daudz laika veltijam, lai
iemacitos pamata solus, kas péc tam
noder daudzas dejas. Kolektiva lielaka
dala ir lauku cilveki, un viniem sava
saimnieciba japelna nauda. Man ka
vaditajam japielagojas, ar1 dejotajiem
vienm@r nav viegli tikt uz méginaju-
mu, bet jatick. Kolektiva vadiSana ir
kompromisu maksla.”

Pats A.Sprude ar dejoSanu saistits
kops agras bernibas. Kuldiga pie Zitas
Serdantes dejojis Starina, vélak Venta.
Studgjot Riga, dejojis Danct, vienlai-
kus stradajot par asistentu Ackupa.
Bijis Zitas asistents Venta un Starina,
daudz no vinas iemacijies. Tagad ir
sporta skolotajs 2. vidusskola, bez
Rivas vada Kuldigas Tehnologiju un
tarisma tehnikuma deju kolektivu un
strada ari par asistentu Bandava.

Pret paréjiem izturieties ta, ka jus vélétos, lai
izturas pret jums! Apsardzes un paréjie svétku
nodro3inasana iesaistitie darbinieki dara savu

darbu, vini nav noskanoti pret jums. Tapéc rapigi

sekojiet vinu noradijumiem!

Pirms doSanas uz pasakumu jau laikus
iepazistieties ar informaciju par koncertu un
izpétiet norises vietas planu!

Norises vietas atstaana péc koncerta arivar
aiznemt laiku, ierékiniet arf to!

Lietus laika ieteicams izmantot lietusméte|us,

jo lietussargus pasakumu norises vietas ienest

bas aizliegts.
Panemiet lidz skaidru naudu! Ne visas

tirdzniecibas vietas pasakumu norises laika bas

iespéja norékinaties ar maksajuma kartém.

Ja kas atrasts vai pazaudets, lugums versties
informacijas centros, kuri darbosies lielakajas
svétku norises vietas!

Jolanta Hercenberga
Aivara Vetraja un Dzintara Lejas foto
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ATROD KARTE VAI PASTASTA DRAUGI

Kuldigu ari Sovasar apmeklé tiristi no dazadam valstim. Kurzemnieks sastapa krievus, vaciesus,
polus un japani. Vini pilsétu sauc par skaistu, kaut gan bija paguvusi te bat tikai dazas stundas.

Vacietis Simana kungs
parasti dodas cela bezilgas
domasanas un priecajas par
iznakumu.

Palidz bildes
interneta

Viacietis Stimana kungs, biidams
Kuldiga tikai divas stundas, ir izgajis
pa Liepajas ielu. Pec tam vins devas
apskatit denskritumu, muzeja parku,
kur velgjas redzet visas skulptiiras un
noteikti tiltu pari Ventai. Divu stundu
laika neesot ieraudzijis neko tadu, kas
nepatiktu: ,,Vispirms pilséta jaiepazist,
lai atrastu ko tadu, kas nepatik.”

Vins$ izdomajis te atbraukt tadel, ka
vinam loti patik celot. Latvijas karté
ieraudzijis Kuldigu, interneta apskati-
jis bildes un nodomajis: ,,ST varetu bt
jauka vieta. Braucam!” Vin§ Latviju
apcelo ar masinu. Bijis Ventspill un
pec Kuldigas apmekles Liepaju.

Maz cilvéku ielas

Silvija un Stefans no Vacijas izdomajusi
celot ar kemperi. Ar labu noskanojumu un
smaidu vini tris ned€las apbraukajot Baltijas
valstis: sakusi Lietuva ar Klaip&du un beigSot
Igaunija ar Tallinu. Kuldiga vini apmekIgjusi
Sv. Katrinas baznicu, fotograf€jusi un uzzi-
najusi dazadus faktus. Stefans un Silvija loti
velgjusies un ir priecigi, ka izdevies apska-
tit Ventas rumbu un pilsétas simbolu — tiltu.
Silvijai arT iepatiku$as vecas majas. Stefans
jauta: ,,Kapéc tik maz cilvéku? Ir tacu vasa-
ra!” Iemesls pavisam vienkarss: visi strada,
un laiks arT nav tas pats labakais. Bet, kad
saksies Dzires Kuldiga, tad gan var&sot ierau-
dzit cilvékus — ta viniem skaidrojot vietgjie.

Diemzgl paslaik viesi Kuldiga ir tikai vienu Vaciesi Silvija un Stefans Baltijas apcelo3anas laika

dienu, bet, iesp&jams, tiesam julija atgriezi-
sies uz Pilsétas svetkiem.

nonakusi ari Kuldiga.

No augstaka punkta

Kuldigu no Sv. Katrinas baznicas tor-
na apskatijusi Alona un Alekss. Vini no
Maskavas atbrauku$i ar masinu. Alo-
na véloties apskatit pilsétu, bet Alekss
priecajas par skatu no baznicas torna.
,Pilséta ir loti skaista,” saka Alona. ,Ir
kta!” Vini apbraukajot dazadas Latvijas
pilsétas. Riga patikuSas mazas ielinas,
vél brauksot uz Liepaju. Kuldiga vini
bija tikai dazas stundas un nebija redzg-
jusi neko tadu, kas nepatiktu.

s TR _
Krieviete Alona priecajas: , Tik
labi ir bat klusumal”

Krievs Alekss ir parsteigts
par mazpilsétas Sarmu:
»T1ads skaistums!”

Poli Roberts un Cezarijs: ,Péc Vardavas aukstuma labi ir siltuma un saulaina
laikal"

Skaista daba un peldétava

No Varsavas ieradusies Cezarijs un Roberts. Cezarijs Latvija jau
reiz bijis — ar autobusu Roja un Kolkas raga. Sogad izdomajis kopa
ar draugu Robertu celot ar masinu, jo autobuss toreiz nav gajis pie
sirds. Roberts Latvija ir pirmo reizi un priecajas, ka piekritis at-
braukt. Robertam patik tas, ka Kuldiga ir maza. ,,VarSava ir daudz
lielaka,” stasta Cezarijs. ,,Tur nav tik jaukas vietas. Tur vienmer ir
auksti. Kuldiga ir lielisks, silts laiks, interesantas €kas, jauki cilveki,
skaista daba, un pludmale Martinsala ir briniskiga!”

Abi viriesi loti velgjas atrast Latvija razoto Abavas sidru. Vini te
paliksot vienu dienu, Kuldigu vél apskatiSot, un esot doma atbraukt
vel, vini saka Skiroties.

Kaut nelitu!

Tirists Masahiko no Japanas at-
braucis pilsétas del, bet paliksot ti-
kai vienu dienu. Vin§ dzirdgjis, ka
Kuldigas vecpilséta ir skaista, un ar
nepacietibu gaidot, kad to ieraudzis.
Gribot arT apskatit skulptiiras Pilsétas
darza un udenskritumu. Vienigais,
kas traucg, esot laika apstakli. Varétu
bt saule, nevis v&j$ un lietus. Kul-
didznieki p&c liela sausuma par lietu
priecajas, bet Masahiko priecatos par
siltaku laiku.

Japanis Masahiko jatas apmulsis, ka Kuldiga vinu péksni uzruna vietéjais
laikraksts.

Ka viesi par Kuldigu uzzina?

»10 arl Kuldigas aktivas atpiitas centrs
velas uzzinat,” smejas tirisma specialiste
Inese Krone. ,,Atbilzu varianti ir tadi, ka par
pils€tu pastasta radi un draugi, kuri bijusi. Tas
attiecas uz Eiropas valstim, jo cilveki, kuri te
atbrauc, parasti pilséta iemilas. Citi uzzina,
celojot pa Kurzemi un pétot karti. Cilveki no
Malaizijas un Singapiiras uz Latviju atlido ka
uz vienu lielu galamérki un par Kuldigu uzzina
Riga. Tadi gadijumi nav reti.”
dzet art ielas. Kuldiga ka populara vieta klu-
vusi Vacijas iedzivotajiem, to iecienijusi arl
lietuviesi. Cilveki no daznedazadam vietam
braucot ar masinu, vacie$i parsvara ar treile-
riem un kemperiem, bet dazi pat no Vacijas
atbraucot ar velosipeédu un lielam bagazas
somam. Interesanti, ka ar divriteniem vairak
brauc viriesi, jo ta ir liela fiziska slodze, bet
sievietes biezak celo ar grupu autobusa. Ar
sabiedrisko transportu atbraucot cilvéki ari
no talakam vietam, pieméram, no Australijas.
Visretakie esot apmekléjumi no Afrikas. ,,Ja
nekludos, talakais celotdjs bijis no Jaunzelan-
des,” stasta [.Krone.

,»Kadreiz mums bija liels globuss, kura katrs
arzemnieks var€ja iespraust karodzinu taja

vietd, no kuras vin$ nacis. Tas diemzgl bija
jaaizvac, jo aizné€ma daudz vietas. ArT jaunaja
interjera tam nav vietas.”

Kuldigas aktivas atpitas centrs piedava velo-
sipedu nomu, un turisti to arT izmantojot. Ap-
mekl&takas vietas, protams, ir tilts un tdens-
kritums, bet centra darbinieki iesaka apskatit
arT muzejus, AlekSupites tdenskritumu, iz-
braukt ar vilcieninu Ludis un apskatit senlai-
cigas, brugétas ielinas. Pastaiga pa Kuldigas
ielam esot iecientta, jo majas ar dakstinu jum-
tiem taristiem liekoties pievilcigas.

Diemzel paslaik lielaka dala taristu esot
caurbraucgji. ,,Manuprat, tas ir viens no masu
lielakajiem uzdevumiem — atrast veidu, ka ce-
lotajus piesaistit, lai vini te paliek ilgak. No
ekonomiskas puses saprotam: tiiristi Seit sva-
rigi ne tikai tapec, lai papriecatos, bet arT tadel,
lai terétu naudu. Tas svarigi ir masu kopgjai
attistibai. Vairak jastrada ar idejam, ka taristus
pievilinat,” uzskata Inese.

Jocigakais jautajums atpiitas centra bijis tads:
,,Vai par Ventas rumbas apmeklgjumu jamak-
sa?” [.Krone saka: ,,Kuldidzniekus tas uzjaut-
rina, bet, ja labi padoma, pasaulé par daudzu
dabas objektu apskatiSanu ir jamaksa. Labi, ka
mums tas ir par velti!”

Rata Medina, Jekaba Aleksandra Kriimina foto
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SARUNA JUBILARU

Svetki, kurus svm wenmer

»Dzim3anas dienu esmu sviné-
jis visos laikos,” saka 23. junija
jubilars - kuldidznieks Janis
Zvejnieks. Sogad vinam apri-
téjusi 80.

CEPA KLINGERI, ROTAJA KRESLU

Janis Zvejnieks tikko nosvingjis ne ti-
kai dzim$anas, bet ari varda dienu. ,,Mate
stastfja, ka toreiz jau tie smalkie aparati
nebija un nevargja zinat, kas piedzims —
puika vai meitene. Kad piedzimu, vec-
mate teikusi: ,,Vai, kads mazs Janitis!” Ta
tiku pie varda, un tas man patik.

No bérnibas atceros, ka mate dzimsanas
diena vienmeér cepa lielu klingeri. Gime-
nes tradicija bija ar dabas materialiem
izpuskot kreslu, un, kad visi sédas pie
galda, tad nosléptais krésls tika izvilkts
lauka — tur s€dingja jubilaru.

Mana bérniba beidzas 1948. gada, kad
gimeni ka tautas ienaidniekus izsiitija uz
Sibiriju. Tad gan sakuma svetkus nesviné-
jam, bet, kad iedzivojamies, tad bija labi.
1957. gada tikam atpakal, padzivoju Seit
tris Cetrus ménesus, un bija jaiet Padomju
armija — diengju Kijeva tris gadus.”

P&c armijas Janim nebija profesijas,
tapeéc macTjies meza tehnikuma Ogre.
»daku stradat Talsu MRS (mezriipnieci-
bas saimnieciba — aut.), tomeér p&c tam
izvélgjos biivniecibu. Kadu laiku Riga
stradaju patérétaju biedribas celtniecibas
parvalde. Riga esmu piedalijies biznesa
augstskolas Turiba celtnieciba, Kuldiga
stradajis Méness aptiekas €ka. Man vien-
mér paticis darit kaut ko paliekosu. Vel
aizvien ir prieks pabraukat apkart un re-
dzgt uzcelto.”

BIJA AIZLIEGTI

,00. gadu sakuma Ziemassvétkus un
Janus svinét vairs nedrikstgja. Atnacu no
armijas, iemacijos briivét alu, un, ja mu-
cinas ir pagraba, tad jau draugu netrikst.
Atbrauca radi, draugi, darbabiedri. Bet
séta iebrauca mili¢i un jautaja, vai zinam
Ministru Padomes lémumu, ka Jani nav
nekadi svetki. Kas mums te notiek? At-
bild&ju: ,,Vai tad arT dzim$anas dienu ne-
drikst svinét? Varu atnest pasi.” Man noti-
c€ja, bet piekodinaja, lai nesvinam parak
skali. Paslaik gan kartigi tiek svinétas
tikai apalas jubilejas,” stasta J.Zvejnieks.

Kuldidznieks Janis Zvejnieks Ligo vakaru svinéjis vienmér, jo tie ir ari vina varda
un dzim3anas dienas svétki.

DZIED UN DEJO LIDZ RITAM
Kops 1977. gada Janis dzied korT
Ventava: ,,Jaunaka meita Iveta maci-
jas muzikas skola, es gaju uz vecaku
sapulcém. Vienu reizi direktore Ma-

Tualit Janis atkal piedalisies Dzies-
mu un deju sveétkos. Vin$ atceras
pasus pirmos: ,Uz tiem devos
1985. gada, un, lai aprakstitu iz-
jutas, jabtut dzejnickam. Togad no

»T0reiz bija aizliegts svinét Janus un
Ziemassvétkus. ,Vai tad dzimSanas dienu
ari nedrikst?” prasiju miliCiem. ,Varu atnest
pasi.” Man noticéja, bet piekodinaja, lai

nesvinam parak skali.”

ruta Rozite saka: ,,Jus, Zvejniek, ie-
naciet mana kabineta!” Kops bérmu
dienam man pret skolotajam ir res-
pekts. Ar satraukumu gaju un doma-
ju, ka meita ko sastradajusi. Rozite
teica: ,,Ja jau meitai tik laba balss,
tad jabut arT vecakiem.” Ta saku
dziedat vinas vaditaja korT, kaut lidz
tam nebiju to darjis.”

Sos Janus gavilnieks nosvingjis
loti plasi: ,,Tiesam nedomaju, ka
pie manis ieradisies viss Ventavas
kolektivs, jo Janos katrs brauc uz
savu pusi. Bet Sogad atbrauca viss
koris ar Rozites kundzi prieksgala,
ar pasu sacerétam apdziedasanas
dziesmam. Dziedajam un dejojam
l1dz rita gaismai!”

repertuara bija izsvitrota dziesma
Gaismas pils. Koncerta laika viri
no Basiem saka skandét: ,,Gaismas
pili, Gaismas pili!” 17 tikstoSiem
neko nepadarisi — bija vien jadzied.
Publika bija sajiisma!”

BRIVIBA DARIT, KO GRIB
,Pricks, ka tagad varam dziedat,
ko gribam, runat, ko gribam, un
plivinat karogu,” saka Janis. No pir-
mas laulibas vinam ir meitas Melita
un Iveta, no otras — déls Oskars, kurs
macas Liepajas jlrniecibas koledza.
,,Prieks, ka bis, kas nes uzvardu ta-
lak! Laimi sagada ar1 cetri mazb@rni
un astoni mazmazberni.”
Lasmas Reimanes teksts un foto

STARKA VESTIS

Kuldigas slimnicas dzemdibu nodala no 20. lidz
27. junijam piedzimuSas divas meitenites un pieci
puikas. Bérniem doti $adi vardi: Katrina Keita, Terg-
za, Raiens, Markuss, Alekss, Janis, Agris.

Vardu dod tétis

Ivonnai un Kasparam
Vicinskiem no Talsiem
meltma Tereza. Mam-
ma stasta, ka pirmajam
bérmam vardu izvelgjas
vina, bet otrajam — tetis.
Masai Martai tilit bis
Cetri gadi, vina par mazo
masinu ir prieciga un uz
" slimnicu jau atvedusi pir-
mo rotallietu. Tergza pie-
dzima 4050 g smaga un
58 cm gara.

Loti gaidits
bérnins

Zita Krastina un Zigmunds
Gribis no Saldus novada
Remtes pagasta 25. junija
sagaidijusi meitinu Katrinu
Keitu — 3160 g smagu un
52 cm garu. Zita stasta, ka
pagasta jau ir viena meitene
varda Keita, tapec tas iepati-
cies. Majas mazo masu gai-
da Alans (16), Ivo (15) un
Egita Margita (9). Mamma
saka, ka meitina ir pikstuli-
te, bet loti miliga.

Piedzima no rita,
tapec Agris

Inese Millere-Brice un
Artiirs Bricis no Brocéniem
Agrl Varda izvéle nav bi-
jusi viegla, tapéc Inese ar
viru vienojusies: ja puisitis
dzims dienas pirmaja pusé,
biis Agris, ja pecpusdiena,
tad Maris. Majas braliti
gaida piecgadnieks Kris-
tians un trisgadniece Aiga.
Bralitis gandriz vai nacis pasaulé cela uz slimnicu.
Inese stasta, ka visi bérni esot loti mierigi. Puisitis
piedzima 3150 g smags un 51 cm gars.

Lasmas Reimanes teksts un foto

ATTIECIBAS

Inga Zarde, psihiatre
un psihoterapeite

Kad notiek kas negaidits, miisu

nekadi,

pasiva lausanas strau-

(uznématies atbildibu). Nez vai

Vislabak to ar kadu parrunat

Mana meitina (5 gadi) ar bumbu izsita stikla durvis daudzdzivoklu maja. Kaiminiene izmetas ara un

saka bernu rat. Ar1 otra blakus uzklupa. Kamer es to pamaniju, meita jau parbijusies kliedza. Man

® gribgjas kliegt uz tam kaiminieném — savaldijos, tomér tagad noZzeloju. Jo iznak, ka neprotu aizstavet
savu bérnu. Vienigi klusi pateicu, ka to stiklu ieliksim, un aizvedu bérnu prom no skandala vietas.

Abas kaiminienes péc §T atgadijuma man Skiet nesimpatiskas — griiti parvarét nepatiku pret vinam. Vai

vajadzeja (vai vél nav par vélu) pateikt, ko jiitu un domaju? Izjiitas, ar kadam dzivoju, pasai nav patikamas.

sajustos vainigs,

ka mamma ir stipra un vinam pa-
lidzes (un tas ir loti svarigi), no
jusu reakcijas bérns var macities,
ka par savu ricibu jauznemas at-
bildiba.

Tiesa, var saprast, ka $ada situa-
cija raisa emocijas. lespgjams, tie-
§i ar tam grati dzivot. Es iesaku to
ar kadu parrunat, izanalizet kopa
ar kadu pieauguso. Reiz€m savas
domas un jiitas varat pateikt tiem,
ar kuriem tas ir saistitas, reizém

iespgjams, jus labak izstastit pilnigi citam cil-

reakcija biezi ir automatiska. Psi-
he izve€las pazistamako un atrak
pieejamo reaggSanas veidu. Da-
Ziem ta ir talit€ja emociju izreage-
Sana (pieméram, kliegSana), da-
ziem sastingSana (nespéja reagét

mei), daziem b&gSana (izvairisa-
nas no atbildibas, izlikSanas, ka
nekas nav noticis). Jiis, manuprat,
reaggjat pieaugusam cilvékam
adekvati: emocijas savaldijat,
mierigi pateicat, ka stiklu ieliksiet

kliegSana pret1 vai ielaiSanas stri-
da biitu jebkadi mierinajusi bérnu
vai palidzgjusi jums pasai justies
labak. Iesp&jams, bérns satrauk-
tos vél vairak, redzot mammu
dusmigu un kliedzosu, iesp&jams,

pati p&c tam justos vainiga vai ap-
kaunota par nesavaldibu.

Jus reaggjat situacijai loti pie-
méroti. No jisu reakcijas bérns
var iemacities, ka citu dusmas
var izturét, ta berns var sajust to,

vekam. Galvenais — nepaturét tas
sevl neapstradata veida.

Vel varu ieteikt pavisam vien-
karsa veida parunat ari ar bérnu.
Vai vins§ nobijas, ko par notikuso
doma, ka jiitas?
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Iveta Smuga

“BiezinZivas” Liezéres pagasta ir viena
no Bresa lailka saimniecibam, ta izveidota
1990. gada. Zemnieku saimnieciba dibina-
ta 2000. gada, bet biologiski te saimnieko
kop$ 2005. gada, nodarbojas ar biolo-
gisko lopkopibu. Kad Guntas un Sandra
Abolu gimene uzcéla kiiti, vispirms spé-
li tilka veltiti piena lopkopibai, bet pa-
mazam saimnieki salka izvértét, kas ir
izdevigak, un uzsaka veidot galas lopu
ganampullsu. Nu saimnieciba palidz ari
meitas Vinetas gimene.

Vide motivé saimniekot biologiski

Kopéja lauksaimniecibas zemes platiba -
52 hektari. Lauki, ko sapnéma péc zemes
reformas Tpasuma, bija aizaugusi, zeme -
krimaina, nemelioréta. Pamazam visus
laukus vajadzéja attirit. Nu tas ir izdarfts.

“Te ir tads zalais nostiris, kur blakus nav
lielo saimniecibu. Nav apdraudéta vide,
jo nekas netiek miglots un virsméslots,
un tikai no mums atkarigs, ar kadu domu
meés dzivojam un ka stradajam. Mums ir
tuvs zalais dzivesveids. Izvél€jamies k|at
par biologisko saimniecibu tapéc, ka ne-
gribam lietot Kimiju. Varbit tas ganibas,
kas sapemtu minerdalmeéslus, zajotu vai-
rak, bet més iztiekam ar “briino zeltu”,
lko sarazo lopini. Esam vieni no pirmajiem
biologiskajiem zemniekiem, kas Mado-
nas novada izveidojusi savu zalo 0azi,
bet citadi nemaz nevaram iedomaties
saimniekot,” atzist zemnieku saimniecr-
bas “BiezinZivas” Tpasniece Gunta Abola.
Meita Vineta piebilst: “PaSi arT novérté-
jam biologisko saimnieko$anu, nekas no
veilkala pirkta mums nespéj aizvietot to,
ko izaudz&jam. ArT t€jas zalites, kas meZa
plavina salasttas, ir parbaudra vértiba.
Naltsvijoles vél joprojam aphkartné zied.”

Ar galas liellopiem ir vieglak

Ta ka Liezéres pagasta vini bija pirmie,
lkas iesaka turét galas lopus, tad piere-
dzes, protams, nebija. Ta bija tikai piena
lopkopiba, un joprojam saimnieciba veél ir
septinas piena devéjas. Pienu realizé sa-
darbiba ar “Rankas pienu”, lkur cena par
biologisko pienu gan neat$kiras. Gunta
atceras, ka pamazam uzsaka veidot galas
liellopu ganampulku. “Braucam uz Lizumu
un Gulbeni, kur no izbrakétam gotinam ti-
kam pie teliem. Sakam ar ‘Herefordiem’,

ZALO

b0 d

Gunta Abola ar meitu Vinetu un

mazdé&lu Davi lopinus ganibas paciena ar maizi.

o L b, ARG

i

PETIJUMS

Vislielalka ietelkme uz Latvijas lauksaimniecibas radito SEG emisiju apjomu ir vid&ji
lielam jauktam saimniecibam ar dzivniekiem ganibas. Tad seko intensivas jauktas saim-
niecibas ar lauksaimniecibas dzivniekiem novietnés. Mazaka ietekme ir no intensivam
graudkopibas saimniecibam, biologiskam saimniecibam un piemajas saimniecibam.

lkas, masuprat, nav tik prasiga Skirne.
‘Herefordi’ noéda visu purva zali, kas
bija labi, jo ta pamazam var&jam attirit
“dzunglus”. M&s neko nekaisijam, lai ga-
nibas viss labak augtu, jo nebija jau art ta-
das rocibas, lai pirlstu mineralmeéslus. Tad
nospriedam - kapéc gan neklat par bio-
logiskiem zemniekiem, ja neko no kimijas
neizmantojam. Paintereséjamies, kas ar
augsni notiek, ja to piesarno ar kimiju,
mineralmésliem, un art labibu sakam au-
dzét biologiski. Atbrauca vides kvalitates
elssperti, novértéja, ka mums ir atbilstosi
apstakli, lai saimniekotu bez Kimijas un
audzetu bioelo produlciju. Graudus sé-
jam un audzéjam tikai savas saimniecibas
vajadzibam, bet tas ir maz. Nekadus aug-
Sanas hormonus nelietojam, tacu ir tas
miltins vél klat japiepérls, turklat jaskatas,
lai viss batu biologiski audzéts. Sakuma
visus biologiskos produktus un baribas
piedevas speciali biologiskajai lauksaim-
niecibai nerazoja, tagad tads piedava-
jums ir, kaut arT viss maksa dargak neka

Ta pati “veca dziesma”

Avots: LLU

lkonvencionalajiem razotajiem. Prasibas ir
zinamas, més tas varam izpildit.”

Ja ir japieliek lielakas piles, domajot
par vidi, par to, ko lopiniem dot é&st,
vai tad saimnieko$ana atmaksajas? “Ne-
daudz, bet nevajag jau tikai par naudu
domat, kaut platibmaksajumi stimulé
saimniekot biologiski. Platibmaksajumi
biologiskajam saimniecibam tagad ir lie-
laki, art tas motiveé. Realiz€jam savus bio-
logiski audzétos telus izsolu nama, kur
cenas augstakas. Ir arm kautuves, lkur par
biologiski audzétu liellopa gaju piemaksa.
Pelna, kaut ne tik liela, ka vélétos, tomér
sanak. Esam secinajusi, ka neatmalis3jas
nobarot galas lopu - daudz izdevumu.
Cik tad bitu jamaksa galai! Tad jau la-
bak realizét bullénus,” stasta saimniece.

Pérn lietavas, Sopavasar -
sausums

Uz jautajumu, ka biologiskaja saimniecr-
ba nodroSina augsnes auglibu, saimniece
atbild: “Augsni sagatavo, iepriek$ audze-

EKSPERTE

“Ja runa par méslu kratuvém, zemnieki ir sapémusies, tie, kas vélas nodarboties
ar piena lopkopibu, parsvara méslu kratuves ir uzbGveéjusi vai arT nem tehniskos
noteikumus un baveé. Tomér ir dala saimnieku, kam lopu ir mazak, kas vél Tsti nav
sapratusi, ka ir jamaina attieksme pret vidi. Viniem vél ir vecas kaudzes un vircas
bedres pie kits, bet palénam jau arf vini sak savas saimniecibas sakartot,” vérté
Valsts vides dienesta Madonas regionalas vides parvaldes piesarnojuma kontroles
sektora vaditaja Inese Sedleniece.

Beidzamajos gados lauku saimniecibas vairak kontrolé dzivnieku novietnes, jo
ir Tpasas vides prasibas un noteikumi, kas jaievéro. “ja tur galas lopus un tikai
ierobezota platiba, tad kitsméslu kratuvi speciali biivét nevajag. Tacu ir jaskatas,
kas notiek vietas, kur lopus baro, jo rodas &dienu atliekas, kam arf vajadziga ap-
saimnieko3ana. Tiem, kas audzé lopus dzilajas kitis un izved ara reizi sezona, kra-
tuve nemaz nav vajadziga. Problémas rodas tiem, kam lopi ganas pie Gdenstilpém.
Esam sanémusi daudz stdzibu par to, ka izbrada mazo upju krastus. Batu labi, ja
saimnieki partipétos un ierfkotu specialas vietas dzirdinasanai, lai lopi neizminatu

ezeru krastus, jo lops ir lops, tas iet ne tikai dzert, gadas, ka nokarto art dabiskas
vajadzibas, piesarnojot vidi. Kad braucam parbaudit, apskatamies, kur atrodas ga-
nibas,” stasta . Sedleniece.

Specialiste uzsver, ka vides prasibu ievérosana lauku saimniekiem ir svariga, jo,
ja gatavojas realizét kadu projektu, tad Lauku atbalsta dienesta (LAD) ir jaiesniedz
izzina par atbilstibu vides prasibam. lzzipu izsniedz Valsts vides dienesta, un més
izvértéjam, vai ir izblivéta méslu kratuve, vai beidzama gada laika nav bijis kads par-
kapums saistiba ar vides prasibu ievérosanu. Ja konstatéjam, ka gada laika ir bijusi
parkapumi, to uzrakstam, un LAD izvérté talako. Projektus visi vélas istenot, tapéc ir
ieintereséti sakartot saimniecibas ta, lai tas atbilstu vides prasibam. “Nu jau cilvéki
sak pierast pie apzinas: ja gribi saimniekot, tad jagaranté vides prasibu ievérosana,
un arf paSam ir értak, kaut pirmaja bridi Skiet grati. Katru gadu braucam uz lauksaim-
nieku seminariem, par kiitsméslu kratuvju apsaimnieko$anu dziedam “dziesmu”, ko
visi jau no galvas zina. Noteikumi ir spéka nu jau 10 gadus, un bija laiks izvértét, ka
saimniekot un savest visu kartiba péc ES standartiem,” uzskata I. Sedleniece.

novabli Dzivesveids

svarigalss par naudu

S

Ag‘ré Véckalnina foto

jot abolinu, izvéloties pareizu augu seku
u. c. metodes. Ja izdodas augu seku ie-
vérot, tad var izaudzé&t bez nezalém - ti-
rus graudinus. ArT galas lopkopiba jaievé-
ro, lai bitu saglabatas dabiskas plavas,
zalaji un ganibas. Uzskatu, ka mums ir
palaiméjies, ka dzivojam tik dabiski tira
vidé. Lopini, ganoties savvala, paripé-
jas, par to, lai ganibas tiktu pameéslotas.
Aploku vietas mainam. Rudent méslojam
plavas un ganibas ar kiitsmésliem. Vien
tas dabas kaprizes - pagajusaja gada bija
tik slapj$ rudens, viss mirka Gdent. Tad
lddzam, lai dod mums sausumu. Dievs lai-
kam sadzirdéja, un Sopavasar otra galéjr-
ba - sausums. Labi, ja pie majas ir diki un
didens pieejams, tad var laistit, bet lielas
platibas nav iespéju aplaistit, atliek vien
cerét, ka augi cinas, dzenot dzilak saknes,
un neizkaltis. Siena laiks Sogad iesacies
lkrietni agrak, bet Iidz ar sausumu zales
masa ir daudz mazaka. Ja paskatas pla-
vas, cik tad to rullu tur ir. Midsu plavas at-
rodas meza ieloka, tur vél ir zas, bis, ko
sarullét lopbaribai. Kalna pie majas viss
ir ruds - zale bez mitruma izkaltusi. Tur
neko nevar izdarit - ja [ist par daudz, ka
pérngad, tad ir smagak, ja ne, tad japa-
skraida pa darzu ar kanninam.”

Parrunajot, kapéc rodas tadas klimata
parmainas, kas ir siltumnicu efekta gazes
(SEG) lauksaimnieciba, “BiezinZivu” saim-
niece izsaka min&jumu: “Man jau liekas,
lka tas ir no meZu izcirSanas. Ta¢u man
griiti spriest. Lai pie klimata parmainu lie-
tas strada zinatnieki, eksperti un specia-
listi. Manuprat, tadas biologiskas saimnie-
cibas ka miséja ietilpst grupa, kas atstaj
tikai mazu daju ietekmes uz Latvijas lauk-
saimniecibas radito SEG emisiju apjomu.
Vairak vides piesarnojuma gréko tie, kam
ir vidgji lielas, jauktas saimniecibas, lkuras
tur lielu skaitu lopu.”

Q aizsardzibas

LV AF|fonds

Materidls tapis ar Latvijas Vides
aizsardzibas fonda finansialu atbalstu

Latvijas
vides
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SLUDINAJUMI. REKLAMA

PARDOD

Nelielu MAJU Kuldiga par 29 000 eiro.
Talr. 26811411,

Divistabu DZIVOKLI Piltenes iela.
Talr. 26857141,

Divistabu DZIVOKLI Ventspilr, 2. stavs,
balkons. Talr. 29364043, 26759118.

SIENA PRESES, grabeklus, graudu
kombainus no Somijas. Talr. 29752090.

Pardod PVC LOGUS un DURVIS,
iebtvéjamos skapjus, bidamas durvis,
modulu virtuves. Pla3s Zaldziju piedava-
jums. Mucenieku iela 25, talr. 28448638,
Gravas iela 1 (Elvi), talr. 28378818.

Léti pardod septinus 80. gados raZotus,
nelietotus parseguma PANELUS (6,30 m
x 1,2 m) Aizputé. Talr. 29199065.

MEDU. lespéjama piegade majas.
Talr. 26599810.

Ozola DELUS. Talr. 26792992,

ZAGI un MALKU. Talr. 29883311,

Ar piegadi pardod skalditu MALKU,
zagétavas atgriezumus, 3 m garu meza
malku. Talr. 29249578.

Skalditu MALKU. Talr. 27885688.

Skalditu meZza MALKU. Talr. 26544462.

SkaldTtu MALKU, raksta kvitis.
Talr. 29428876.

Skalditu lapkoku MALKU jums va-
jadzigaja garuma un rupjuma, 6 ber-
kubi — 170 eiro, 10 berkubi — 250 eiro.
Talr. 29562735.

MALKU - skalditu un kludos.
Talr. 27811870.

MALKU - skaldttu vai kluos, 35 eiro
stera. Talr. 25396435.

Meza MALKU: skalditu vai kluCos, 35
eiro kraméta stera. Sadarbojamies ar

socialo dienestu. Talr. 24957247.

Aku, kanalizdcijas GRODUS.
Talr. 29142702.

PERK

SIA Lases AM par aug-

) stu cenu iepérk LIEL-

LOPUS kautsvara un

CUKAS dzivsvara.

Piedavajam piemaksas par lopu skaitu.

Transports bez maksas. Talr. 29353243,
e-pasts: lases@inbox.Iv.

SIA Valinda - LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS dzivsvara. Tallteja samaksa.
Talr. 29434034,

PATEICIBA

Paldies Kuldigas novada pasvaldibai, KNSS, SIA MKM mezs, Elvi, SIA IMA autoservisam,
GPU Nakotnei, SIA Kurzemes jumtu servisam, Pagrabinam, Jékaba sétai,

Vindeniekiem, Laimai, Krikuminam, Ineses tortém, Amazonei, Altei Deksnei, RD Dekoram,
SIA Algreisai, Liepajas futbola skolas direktoram EgilamTru$elim, Zigmundam Dvaronam,
Kuldigas futbola skolai, trenerim Marim Tilgalim, Inesei un Armandam Viksnam. Liels

paldies mlsu draugiem — atbalstitajiem. Kas gan batu svétki bez jums!

Mazo futbolistu vérda - Vineta Blake

'LIDZJUTIBAS
lzsakam Iidzjdtibu piederigajiem, no
ANNAS MEISTERES atvadoties.

Piltenes ielas 24. majas treSas
sekcijas kaimini

Klusums,
Tevis vairs nav,
Tikai atminas,
Kas aizkustina dvéseli,
Vardi, kas nepateikti, — skan.
/A.Glauda./
Izsakam visdzilako [Tdzjtitibu Dzintaram
Strautam un piederigajiem, no AIJAS
VANAGAS atvadoties.
Skrundas novada pasvaldibas
kolektivs

Nevar pazust tas, ko mili,
Neziid darbs, kas krietni veikts.
Artad, ja miZa gajums
Skiet parak negaiditi beigts.
IA.Krklis./

Masu visdzilaka lidzjutiba Dzintaram
Strautam, no AIJAS VANAGAS
atvadoties.

Skrundas novada izglitibas iestades

Un péksni tads klusums,

Ka saule apstajas debesmala

Un ari stav elpu aizturéjusi.
/1.Ziedonis./

Skumju bridi esam kopa ar Dzintaru, no

mila un tuva cilvéka atvadoties.
Kursabiedri

Lai sapnis balts vinas dvéseli aifa,
Un klusais miers ar saviem sparniem
sedz.
/A.Elksne./
Skumju bridi esam kopa ar Dzintaru,
AlJU VANAGU miiziba pavadot.
Bijusie Kuldigas rajona izglitibas
iestazu vaditaji un kolégi izglitibas
parvaldé

Kaut pa vistalako ceju
Viena aizgéji mat,
Es vienmér basu tev lidzas,
Tu vienmér bisi man klat.
/.Rudene./

Bédu bridi esam kopé ar Lasmu,
mamulu miziba pavadot.

Veikala Maxima kolektivs

Izsakam lidzjutibu JURA LANCMANA
tuviniekiem, vinu negaiditi zaudgjot.
Sarmite, Alda ar gimeni

Kam, tétin, talu gaji,

Ka saullte norietéji?
Mums pietraka milu vardu,
Tava gudra padomina.

IT.dz./
lzsakam lidzjitibu Anitai Miskei, tévu
mZiba pavadot.

Apripes centra Gudenieki kolektivs

Maziba aizgajis tétis,
vectéting, skolotajs
JURIS LANCMANIS
(01.04.1946. — 25.06.2018.).
lzvadiSana sestdien, 30. janija,
13.00 no Kalnu kapu kapli¢as uz

Kalna kapiem.
Gimene

Tur aiz makoniem ir saule.
IG.Racs./
AtvadiSanas no rudbarZnieces
AIJAS VANAGAS
notiks otrdien, 3. jalija, 11.30
Meza kapu kapli¢a Kuldiga.
Tuvinieki

SIA AIBI iepérk LIELLO-
PUS, JAUNLOPUS,
TELUS, JERUS. Augstas
cenas. Samaksa tilitéja.
Svari. Talr. 20238990.

LATVIJAS MEZU FONDS pérk CIRS-
MAS, MEZUS un lauksaimniecibas
ZEMI visa Latvija. Var bt ar apgratina-
jumu un bez taksacijas. Cenas augstas.
Samaksa tilitéja. Talr. 29711172.

PIEMINOT

JURIS LANCMANIS

(01.04.1946. — 25.06.2018.)
Pirmdien, 25. junija, V.Pludona Kuldigas gimnazija sanéma bédu
vésti — mdziba aizgajis ilggadejais skolotajs-autoapmacibas
instruktors Juris Lancmanis.
Skolas gaitas un jauniba pavadita Kuldiga, dzivojot Kalna iela
ar masu un brali. Agri s&cis darba gaitas, iepazistoties ar bijuSo Kuldigas autoskolas
vaditaju Teodoru Punkstinu, ta arT savu dzivi saistot ar autoapmacibu. Diengjis Padomju
armija, kur cel$ aizvedis uz Sovecku.
1972. gada saktas darba gaitas Kuldigas 1. vidusskola par autoapmacibas instruktoru.
llgus gadus stradajot skola, Juris sniedzis neatsveramu ieguldijumu gan Kuldigas pilsé-
tas, gan novada jaunieSu autoprasmju apgiSana, jo véeléjas iemacit droSu braukSanu. Vel
Sobrid Kuldigas ielas un citur brauc autovadtaji, kurus macijis instruktors J.Lancmanis.
Mdsu atmina Juris paliks ka lielisks kolégis — stingrs un noteikts rakstura, gudrs sava
amata meistars.
Vinu interesé&ja hokejs un basketbols, ka arT vinam patika stradat darza.
Ka nezldoS$a vértiba ir Jura tris déli.
Masu visdzilaka [idzjttiba tuviniekiem.

V.Pladona Kuldigas gimnazijas kolektivs

PIEMINOT

AIJA VANAGA (1957-2018)

Nokritis zieds

Atgriezas atpakal zara.

Tas taurins...

IM.Arakida./

Vel nesen vina ms visus pulcéja sava 60 gadu jubileja atjaunotaja
Varonu zalé Oskara Kalpaka Rudbarzu pamatskola. Baudija dzivi, dejoja valsi, dzie-
daja dziesmas kopa ar saviem tuvajiem, draugiem un kolégiem. Diena bija tik gaisa,
saulaina un jauka. Bet... viss pavérsas citadak. lzdziestot Janu ugunskuriem, izdzisa
arT Aijas dzivibas liesmina.
Aija visus 38 darba gadus veltTjusi vienigajai un sirdij tuvajai Rudbarzu pamatskolai.
Skolas vairs nav, un tagad arf Aijas vairs nav.
Pateicoties vinai, daudzi skoléni ir apguvu$i gan zinaSanas matematika, gan dator-
prasmes. Vina bija saproto$a klases audzinataja un skolénu iemilota skolotaja. Daudz
energijas veltija un ar lielu atbildibas izjltu vadija skolas mactbu darbu ka macibu
parzine. Aija mums bija ka skolas vaduguns, kas mis rosindja bt radoSiem, atbildigiem,
iniciativas bagatiem pedagogiem un skolas darbiniekiem. Loti daudzas skolas tradicijas
bija vinas izlolotas un realizétas. Savas valsts patriotisms bija Aijas sirdi. Vinas izlolots
pasakums jau 20 gadus ir Latvijas dzim$anas diena svecu liesmam izgaismota skola
un apkartne, kas svétku sajutu radija rudbarzniekiem un viesiem.
Aija masu atmina vienmer paliks ka cilvéks, kuram patika dzeja, mizika, sarunas un svétki.
Liepziedu smarZa un januguns bis tie, kas atgadinas par tevi uz debesu malinas, Aija!

Es neka vairs nesacisu

Ka tikai vienu, proti —

Man tur debesis ir viena kaija.

Kaijina, balta foti.

/1.Ziedonis./
Bijusie Rudbarzu skolas kolégi

VAJADZIGI

SIA AJG plus (40003554777) - lentzaga
OPERATORS. Talr. 29192116.

ATRASTS

24. junija parcina pie bijusa veikala Vé-
jin$~ ATSLEGU SAISKIS. Interesaties
redakcija.

SIA Mana Galdnieciba (41203053660)
piedavd darbu GALDNIEKIEM.
Talr. 20635778.

Ozola, bérza, 05a ZAGBALKUS, MAL-
KU. Talr. 29428876.

SIA Mars (46103002907) - STRAD-
NIEKI darbam pie frézmasinas.
Talr. 29284817.

Pérk ozola un osa ZAGBALKUS, ozola

un o$a kaminmalku (3 m). Talr. 29997742. SIA Zelta zieds (43603052029) — PAR-

SIA Kurzemes Gal-
saimnieks - BULLUS,
GOVIS, TELES.
Talr. 63454845, 26569362,
26436271.

Zis SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221.

ZEMI Iidz 2 ha tuvu Kuldigai, var bat
ar apaugumu, mitra, ar slipu reljefu vai
kailcirte. Talr. 22336674.

MAJU Kuldiga Itdz 25 000 eiro.
Talr. 25940023.

AUTOMASINAS. Talr. 20327241,

TRAKTORUS, PIEKABES, inventaru,
vieglos auto. Talr. 26104984.

MOTOBLOKU MTZ 0,5un inventaru. Var
remonté&jamu. Talr. 29207499.

Zis Davji perk MEZA TPASUMUS un
CIRSMAS, var biit kopa ar lauksaimniect-
bas zemi un ékam. Atdalianu, dokumentu
forméSanu un paréjos izdevumus sedzam
més. Vertéjam divu dienu laika, samaksa
talteja. Talr. 27406251.

Craftwood PERK MEZA TPASUMUS
visa Latvija, cena 1000-10 000 EUR/ha.
Samaksa darfjuma diena. Atjaunojam
taksacijas. Talr. 26360308.

DEVEJA-FLORISTE ziedu veikala.
Par labam cenam alnu, briezu RAGUS. Talr. 27499114,
Braucam pakal. Talr. 29886349.
SIA Annette plus (5120200903) - PA-
LIGSTRADNIEKI brugésanas brigade.

Talr. 29496314.

RAGUS. Talr. 22048516.

Pérku RAGUS. Talr. 25551787.

MEZUS, cirsmas, malku. Talr, 26544462,

Pérk IPASUMUS ar mezu, CIRSMAS.
Talr, 25770062.

VINGLIEMEZUS no 3 cm diametra,
2417, transports. Atlaujas nr.16/2018-E.
Talr. 26284210.

Visu veidu meza un darza OGAS, KIP-
LOKUS, GAILENES. Talr. 28361292,
29765478.

VELAS IRET
L/s ZEMI Paduré, lvandg, var bt neap-
stradata. Talr. 26284210.

Vélamies Trét vai izpirkt MAJU ar sétu,
vai éku, kuru iesp&jams apdzivot un novie-
tot tehniku, tuvu KuldTgai vai pasa pilséta,
var bt remontéjama. Talr. 22336674.
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Pele ir mazs dzivniecins,
kura dzives cel§ ir pagibusu
sievieSu nosets.
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LAIKA ZINAS

SODIEN, 29. JONIJA

Dienas garums — 17 st. 48 min.
Saule lec 4.33, riet 22.21. O

I 12
INTERESANTI
Kapéc ést popkornu ar irbuliSiem?

Milakais dzgriens, kura pirmais malks ir parsteidzosi garsigs, bet péc bri-
7a tadas emocijas vairs nerada; tikko iegadata masina, kas prieku raisa tik

RIT, 30. JUNIJA

Dienas garums - 17 st. 46 min.
Saule lec 4.34, riet 22.20. ()

PARIT, 1. JOLIJA

Dienas garums — 17 st. 46 min.
Saule lec 4.34, riet 22.20. ()

ilgi, tiklidz ta skaitas mazlietota — $Is parejosas izjiitas, kas pazistamas ka YY) Nakti +14°...+16° Naktr +12°...+15° Naktr +12°...+14°
hedoniska adaptacija, notiek gandriz ar visu, kas mils dara laimigus. Cik 3 gliemezi aplaupijusi bru- z z z

loti jus par to priecajaties sakuma, un cik loti tas patik jums Sodien? Vai nurupuci. R>—> A R | A R /A

nebttu lieliski, ja atgrieztos kaut dalina no pirmas baudas? 68 pétijuma Policija nopratina cietuso: D D D

dalibnieki tika ligti &st popkornu: puse &da, ki ierasts, pusei bija jaiizmanto — Pastastiet, ka vini izska- | 48MS 4-5mis 4-6mis

irbulisi. Otrajiem popkorns garSoja labak. Tas vélreiz pierada, ka Skietami |  tijas? Diena +14°...#17°  Diena +15°...+17° Diena +15°...+16°
jaunais, grutak ieglistamais gust vairak uzmanibas un novertgjuma. Tapec — Ak, Dievs, nezinu! Viss 2 z z

daudzi cilveki daudz ko perk, bet to lieto tikai bridi, kamer izjitas kltst notika tik atri!

ikdieniSkas. Un atkal perk ko citu, domadami, ka tas daris laimigus.

<ZALUZIIAS
« GARAZU VARTI
- METALA DURVIS

Akeifa (i

» PRETINSEKTU SIETI -

Kuldiga, Vakaraiela 15.

LOGI i «taide: /oifg

UNDURVIS (iz /35 Z L and

(i 30.06.2088. e s

t
+PVCLOGU UN DURVJU REMONTS H l

www.montaznieksde.lv

Tel. / fax 63323281, mob. 26179829 MIONTAZNIEKS DE

" JUNIJA ERUDITS

generalaja asambleja?

nieks.lv.

Kurs Latvijas politikis péc miisu valsts
atkaluznem$anas ANO pirmais uzstajas ar runu tas

Atbildes lidz 2. julija 12.00 siitit e-pasta: redakcija@kurzem-

Atbilde: Latvijas garakais ezers ir Engures ezers.

Pareizi atbild&jusi: Marta Sternberga, Indra Abelite, Ausma Kreidere, Velta Visnev-
ska, Ingars Neimanis, Marcis Kaléjs, Atis Punclavs, Martin§ Stebulis, Andris Eglitis.

TAPSESANA
Vecais labais — atkal jauns!
* Atjaunojam, labojam un partapsgjam
visu veidu mikstas mébeles.
 Auto, traktortehnikas,
bérnu sédeklu tapsesana.
* Tentu, parklaju un interjera
elementu $sana.
* Netradicionali §G$anas un

taps@Sanas darbi. '

* Plasa audumu un |
maksligo adu izvele. |1
| — II.-.

Talr. 27136819.

PERKAM

* Augosu koku cirsmas
un sortimentus pie cela;

* Papirmalku ostas:
(Riga, Mérsraga, Liepaja)

Palidzam noformét
dokumentus,

veicam cirsmu iestigosanu,
dastosanu, novértésanu.

Telefoni informacijai: 29196926
www.metsaforest.com/lv

4-Tmls

DAZADI

MODRA AUTOSKOLA riko 95. koda
kursus. Sakums 2. jilija. Talr. 26120089.

PARVADA mébeles. Talr. 22377474,

Siltinam méajas ar EKOVATI, granulam un
termoputam. Talr. 26748235.

SILTINAM &ku arsienu gaisa spraugas.
Talr. 28445867.

REMONTE majas un dzivok|us.
Talr. 22145256.

MUREJAM: plitis, sildmirus, krasnis,
skurstenus. Talr. 28757406.

AtriSASKALDU MALKU. Talr. 26449395.

Esi masdienigs!
www.307.1v

Sludinajumus laikraksta

iesniedz erti
no sava datora

Sertificéts MEZA TAKSATORS -
STIGOSANA, DASTOSANA.
Talr. 28358514

Mobilais GATERIS. Talr. 26648839.

SIA Bérzi plus notira krimu APAU-
GUMU no laukiem un gravjiem. Pérk
zarus $SkeldoSanai un cirsmas izstradei.

Talr. 29150380, 26458900.

Atri un léti ieriko DZILURBUMU.
Talr. 29605105, 28205914.

Tira AKAS. Talr. 26018109.
KAPAKMENI Dzirnavu iela 42.

PIEMINEKLI, FUTRALI, SETINAS Ba-
lozu iela 6 (blakus pastam). Talr. 28666270.

Viss par reklamu
Kurzemnieka!
Talrunis 63324881.

VESELIBA

Uzturs un sirds veseliba

Sirds un asinsvadu veselibai cilvéka
passajuta un dzives kvalitaté ir |oti liela
nozime. Ar dzivesveidu varam sevi no
slimibam pasargat vai ari tas veicinat.

Katrina Spuleniece-
AiSpure, uztura
specialiste

Tadi faktori ka mazkustigs dzi-
vesveids, liekais svars un kaitigie
ieradumi nak par sliktu sirdij un
asinsritei, jo tie var tuvinat hro-
niskam saslimSanam, kas ietekmé
dzives ilgumu un kvalitati. Tadel
jadoma par fiziskajam aktivitatém,
jaierobezo alkohola lietosana un
jaatsakas no smekesanas — tas jiisu
sirdi iepriecinds. Tapat liela nozi-
me ir veseligam un sabalansétam
uzturam. Jadzer daudz skidruma,
lielakoties tirs tidens.

SALS

Uztura jaierobezo sals — tas pa-
lidzes regulét asinsspiedienu un
noveérst tiisku, jo varamas sals

natrijs aiztur organisma skidrumu.
Ne tikai jaizvairas sali bert klat
€dienam, bet arT jaierobezo tadi
produkti ka desas un galas izstra-
dajumi, kiipinajumi, salas uzko-
das, Cipsi, cepumi, saliti rieksti,
pusfabrikati. Jaatceras, ka daudz
sals ir arf maiz€ un siera, ka arl
saldos cepumos. Gatavojot edie-
nu, der sali aizstat ar garSaugiem,
kiplokiem, pipariem, garSvielu
maistjumu bez sals. Tas veidos
garsas buketi un &dienam pieskirs
vertigas sastavdalas.

TAUKI
Jadoma, kadus taukus ar ikdie-
nas uzturu uzpemam, jo visi jau

i Kurzemnieks

i&) jaunais_kurzemnieks

nenak veselibai par sliktu. Svarigi,
lai regulari tiktu &sti tadi produkti,
kas satur nepiesatinatas taukska-
bes, it seviski omega 3. Tas varam
uznemt, &dot zivis, seviski treknas
juras (ieteicams divreiz ned€la ar
tam aizstat galu), dazadas seklas,
pieméram, linséklas, riekstus,
avokado, auksta spieduma olivel-
lu, ko vislabak lietot salatos. Sirdij
nevélamﬁs taukskabes uzneman,
izveloties pusfabrlkatus 11et0Jot
treknus piena un galas produktus,
naskojoties, dot daudz cepta edie-
na. Uztura jaieklauj liesi produkti,
kurus papildina labo tauku avoti,
bet naski jaatstaj svetku reiz€ém.

www.kurzemnieks.lv

DABAS VELTES

Loti daudz augu var palidzet
sirds veselibai. Jaatceras, ka ie-
laistu slimibu ar dabas vielam
vien izarstét nevar, bet profilak-
sei un papildu terapijai tie der.
Sirdij par labu naks vilkabelu
teja — var lietot gan lapas un zie-
dus, gan ogas, tapat arT materes
lakstu un dzeltena amolina tgja.
Der arT t&ju sajaukums ar liep-
ziediem, pelasSkiem. Ieteicams
&st kiplokus, laksus un sipolus —
tie satur daudz vertigu vielu, kas
sirdi stiprina. Pavasar un vasara
uztura jaieklauj savvalas augi,
ka natres, garsa, virza, balandas,
ta uznemot vél vairak antioksi-
dantu, flavonoidu u.c. vielu.

PILNVERTIGS UZTURS

Lai rapetos par sirdi, jagd piln-
vertigs, baribas vielam bagats
uzturs — uz $kivja jaliek dazadi
produkti no visam uzturvielu
grupam. Ipasi jadoma, lai katra
&dienreizg biitu darzeni un augli,
velams, vietgjie un tie, kuriem ir

% @kurzemnieks_K

sezona. Oglhidratus vislabak uz-
nemt ar tadiem pilngraudu pro-
duktiem ka auzu parslas, rupj-
maize, griki, grubas, putraimi,
briinie 17si, pilngraudu makaro-
ni, nevis ar balto miltu izstrada-
jumiem. Edienreizés jaieklauj
liesi olbaltumvielu produkti, ka
liesa gala, zivis, vajpiena biez-
piens, paninas, kefirs, olas. Arl
paksaugi, pupas, zirni un l€cas
ir veseligi produkti ar olbaltum-
vielam.

LAI NESASLIMTU

Ja pasi izskatisimies un jutisi-
mies veseli, kustésimies un &di-
sim veseligi, arT miisu sirds juti-
sies labi. Protams, jaatceras, ka
ar uzturu un dabas produktiem
vien sirds slimibas neizarsteésim,
bet profilakse ir svariga, lai ne-
saslimtu. Pie gimenes arsta jaiet
regulari, bet, ja ir aizdomas par
paaugstinatu asinsspiedienu vai
citas siidzibas, pie arsta jadodas
nekavgjoties.

Par iesniegtas reklamas formu,

Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.IV  saturu un stilu atbild reklamas devéjs.
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