saimnieciskiem jautajumiem.
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Beidzot SIA Kuldigas slimnica tiek pie
jaunas valdes. Arste Jelena Mjasnikova atbildés
par arstniecibu, ekonomists Agris Rozenfelds - par

VIEDVALSTS - KAD

TADA DZIVOSIM?

Vai pienaks laiks, kad lielako tiesu
darbu daris roboti? Zinatnieki un
uznéméji foruma sprieda, ka ar
izglitibu, zinatni un tehnologijam kjat

par viedvalsti.

=> 3. Ipp.

LAIKRAKSTS VIDUSKURZEMEI

zemnieks

Pirmdiena, 2018. gada 2. julijs

Nr. 74
(11 310)

Cena
0,68 eiro

Katrs ar savu ipaso spéeku

Dudu skanam un suitu dziesmam skanot, Alsungas novada pasdarbnieki, ceremonijorkestra Miers un
bérzins ritmos Kuldigas novada amatiermakslas kolektivi un, deju soliem dimdot, Skrundas novada
pasdarbnieki vakar Riga piedalijas kuplaja XXVI Visparéjo latvieSu Dziesmu un XVI deju svétku gajiena.

Gajiena dodas Alsungas novada pasdarbnieki.

Spécigs v&js gainaja virs galvas sastajusos
lietus makonus, dziedosos, dejojosos un muzi-
c&josos pasdarbnieku kolektivus skatitaji abas
ielas malas visu laiku uzmundrinaja.

Gajiens virzjjas no Brivibas pieminekla
pa Brivibas ielu lidz Stabu ielai, pa to lidz

Kurzemnieka Janu
fotokonkursa
péc balvinas redakcija tiek
gaiditas Parsla Lebedeva,
Evita Gailuma un Baiba

Lindenblate.
' >7

. Ipp.

svetku kvartalam, kur Skonto stadiona notika
atklasanas koncerts svétku dalibniekiem.
Kolektivu Starins, Venta, Bandava un Suiti
dejotaji Rigas Hanzas vidusskola iekartojas
jau sestdien, jo viniem bija m&ginajums, lai
pirmdien uzstatos Aréna Riga koncerta Vel

100 gadi dejai.

Pargjie dejotaji un amatnieki turpat ie-
kartojas uz palikSanu svétdien. Dziedataji
pEc gajiena brauca majas, lai atgrieztos uz
mégindjumiem Sonedgl.

Jolanta Hercenberga, Aivara Vetraja foto

Ka sausumam gatavi Laidu
Pakalnos? Izradas - gluzi vai
to nojauzdami, biologiskie
zemnieki Braslini [idz Janiem
savaca visu sienu, atstadami
lielaku vietu, kur govim plaut
zali un pievest klat.

=> 5. Ipp.

+UzZnémejs ir tas,
kursS ideju cen3as
virzit neatkarigi no
resursu daudzuma,”
Kuldigas biznesa
inkubatora jaunajiem
uznémejiem saka
Rigas Ekonomikas
augstskolas
pasniedzéjs Viesturs
Sosars.

=> 4. lpp.

Cilvéki Sovasar
neparasti
daudz krit un
lauZ locek|us.
Zino atra
palidziba.

= 3. Ipp.

Par kuru
satiksmes
noteikumu
parkapumu
BUS STINGRAKS
S0ODS? Skatiet
infografikal

= 6. Ipp.

Tresdien, 4. julija:

= Dziesmu un deju
svétku reportaza.

= Kada dzive
L.Paegles iela.

= Saruna futbolists
Ugis Moncevics.

= Ka tikt pie laba kamina.
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REDZEJUMS

Daina
Tafelberga,
talr. 63350567,
daina.tafelberga B
@kurzemnieks.lv { Y

Reiz kada viesu nama
saimniece intervija atzinas:
paSiem atliek maz laika celot,
tacu vini nebéda, jo Idz ar
viesiem pasaule pati ienak
majas.

Sis atzinas otra dala sava
zinad attiecindma art uz tam
Latvijas gimeném, kuras ma-
cibu gada labprat dod maj-
vietu skoléniem no arvalstim:
gan eiropieSiem, gan tuvaku
vai talaku austrumu valstu
parstavjiem.

.Skolenu apmainas
galvenais merkis -
dot abpuséju
iespéju paplasinat
redzesloku.”

Vieniga atskiriba: tarists
par servisu samaksa naudu,
bet skoléna gimenei tas ir
labas gribas Zests, ne pelna.
Dazkart pat rodas papildu
izdevumi, kurus nevar salikt
vienos svaru kausos ar ne-
materialo ieguvumu.

Skolénu apmainas galve-
nais meérkis ir dot abpuséju
iespéju paplasinat redzes-
loku. Koordinatori stasta, ka
arvalstu jaunie$i brauc Surp
mactties latvieSu valodu, iepa-
Zit musu tradicijas. Vienlaikus
vini iepazistina ar savas valsts
parazam, svétkiem un ikdienu.

Kad pirms daziem gadiem
art pie mums dzivoja meitene
Tengmo no Taizemes, dienas

Kapéc vérts gimeneé
uznemt cittautieti

kartiba gimené bdtiski nemai-
nijas. Budas figiras misma-
jas neparadijas — tapat ka
ieprieks gajam uz dievkalpoju-
miem kristigaja baznica, Zie-
massvetkos greznojam egltti
un Lieldienas krasojam olas.
Bija par vienu $Kivi vairak pie
brokastu un vakarinu galda,
reizém &dienkarté paradijas
ar Cili pipariem bagatinati risu
édieni, masu celojumu un kul-
no operas apmekléjuma lidz
bralu Ri€u koncertam vietéja
kultGras nama. Starp citu, ses-
padsmitgadigajai meitenei loti
patika dziedat, un, kad jaunie-
Su kora koncerta melnigsnéja
Tengmo varégja uzvilkt latvieSu
tautas térpu, vinas sajisma
liecinaja, ka bagato taizemie-
Su greznas, pérlotas kleitas
tam i ne tuvu nestav.

Kad Ziemassvétkos galda
célam pelékos zirnus ar speki,
gruti bija pierunat klat piedzert
kefiru. Velti bija stastit par lat-
viesSu kulinaro mantojumu, kura
izsenis goda vieta ir pienam, ko
iegust nevis no kokosriekstiem
ka Azija, bet zalainas plavas
ganot un tad slaucot govis. Ka
lauksaimnieciba dod lielako
tiesu iekSzemes kopprodukta,
ka piena lopkopibu nomaku-
Sas visadas krizes, bet vél
jau daudzviet ganas branalas,
kuru devums, parstradats par
pulveri, tiek eksportéts uz Kinu
un, iespéjams, nopérkams
kada Bangkokas lielveikala.
Tie tikai daZi siki pieméri no
masu starpkultiiru apmainas
viena macibu gada. lespaidu
bija daudz vairak, kaut lat-
vieSu valodu meitene ta ar1
neiemacijas. Toties saprata, ka
Lettonie un Lithuania nav viens
un tas pats.

MANUPRAT

Vasara - nodarbém svaiga gaisa

Latvija aptauja par parmérigu viedieriCu lietoSanu noskaid-
rots, ka I1dz tris gadu vecumam tas lieto 73% bérnu... ligums
aug I1dz ar gadiem, un pusaudZu vecuma gandriz piektdala
(18,6%) ekranierices izmanto vairak neka piecas stundas
diena. Kaut gan interneta ir arT attistodas spéles un pamaco-
8i video, parmériga viedieri€u lietoSana var bérna veselibai
kaitét. Manuprat, vasara ir Tstais laiks vinus iesaistit citas
nodarbés, pieméram, lai apmeklé nometnes vai pavada laiku
svaiga gaisa. Nedaudz biedé fakts, ka viedierices jau izmanto
tik daudz trisgadnieku. Neesmu gluzi pret tam, jo tas dod art
jaunas zinaSanas, palidz apgut valodas utt., bet... Kas par
daudz, tas par skadi, ipasi tik maziem bérniem. No §im iericém
neizvairisimies, bet laiku pie tam gan varam ierobezot.

Lasma Reimane, talr. 63350568,

reimane.lasma@gmail.com

Iznak pirmdienas, treSdienas, piektdienas.
Parpublicgjot atsauce uz Kurzemnieku obligata.
lespiests SIA Poligrafijas grupa Makusala, Riga,
Mikusalas iela 15a. Metiens — 3303.

][\ urzemnieks kusigs, 190 gadaiola 19, Lv3301
Izdevéjs — SIA Jaunais kurzemnieks. Reg. apl. nr. 1400.

Galvena redaktore

Daiga Bitiniece —63350567;
redakcija@kurzemnieks.lv;
reklamas nodala — 63324881,
sludinajumi@kurzemnieks.lv

TRIS VIEDOKL]

Vai Latvija driz bus viedvalsts? Ko tas nozimé sabiedribai?

MAKSLIGAIS INTELEKTS PALIDZ

1 IVARS EGLITIS, SIA Vizudld
m diagnostika valdes
priekSsédis:

— Daudzas jomas ienak ta
sauktais maksligais intelekts.
A1 medicina tehnika mainas loti
strauji. Ipasi ta, kas izmaksu zina
bijusi visietilpigaka. Ari arstiem
palidzgs maksligais intelekts, to-
mer tuvakaja nakotné bez viniem
neiztiks. Jau tagad daudz ko var
darit attalinati — izmeklI&jumus
momenta nosiitit kaut vai uz
Ameriku, bet jabiit specialista
asistentam. Varbit pienaks laiks,

kad robots noliks pacientu gulus,
noregul@s to, ka jarit diagnostikai,
bet tas nebiis tik driz. Liels sasnie-
gums jau ir tas, ka tehnologijas
palidz arvien smalkak slimibu
konstatét jau iedigli. Lauku regio-
nos medicina nevarétu turét Iidzi,
ja nebiitu §adu attalinatu iesp&ju.
Tas ir pacientu ieguvums.

7@, ka valstiski tas tiek bremzéts
un pagaidam attistiba notiek tikai
privataja sektora, jo tur ir konkuren-
ce —japiedava labaki pakalpojumi.
Publiskaja sektora par viedvalsti vel
nevar runat. Dators ir liels paligs.

BUS JAPARKVALIFICEJAS

GAIDARS SMIRNOVS,

= Kuldigas bibliotékas
vaditajas
vietnieks, IT specialists:

— Lidz 2050. gadam vél talu —
griiti prognozet, kas tad buis. Peédgja
laika tehnologijas attistijusas liela
atruma. 90. gados datorizacija at-
tist1jas pa gadiem, tagad tas notiek
pa ménesiem. Latvija varbiit nav
pasa prieksgala, tomeér spgj iet -
dzi — esam vidgja limeni, internets
pat labaks neka dazas citas Eiropas
valstis. 30 gados noteikti varam kltt

par viedvalsti. Pasaul€ jau ir auto-
nomie jeb pasbraucgji auto, kuriem
nevajag Soferi. Varblit pec daziem
gadiem tadi brauks ar1 pa Latvijas
celiem un Kuldigas ielam.

Jo vairak strada tehnika, jo ma-
zak vajadzigs roku darbs. Tomér
katastrofals bezdarbs diez vai iesta-
sies — vienkarsi vajadzes parkvali-
ficeties. Jau tagad notiek pareja uz
videi nekaitigam tehnologijam, uz
alternativo energiju. Apkurei vairs
nevajag daudz kurinataju. Tacu va-
jag kadu, kas tehniku uzmana, ap-

VAIRAK LAIKA GARIGUMAM

VIESTURS PIRRO, Sv. Katrinas
= draudzes macitajs:

— Lidmasinas tagad nosé-
dina elektronika un dara to labak
neka cilveks, un tehnologiju prog-
ress ir neapturams visas jomas. Tas
nav pretruna ar Bibeli — ir mingéts,
ka $ada attistiba bijusi un bis.
Ienakot robotizacijai, cilvékam
paliek vairak briva laika, bet tas
nav dots laiskumam. Jadoma, ka
sevi izkopt garigi. Bas vairak laika
izjust saistibu ar Dievu, pildit to
uzdevumu, kapéc Dievs cilvéku
radija. Kadreiz brauca ar zirgiem,
tagad ar automasStam, vilcieniem,

AKTUALAIS JAUTAJUMS

lido ar lidmas§inam un gala var no-
klut daudzreiz atrak. Tomer daudzi
saka: laika kluvis vel mazak.
Tehnologijas ir labas, ja kalpo
labiem merkiem — lai cilveki ar
Dievu un sava starpa satuvinatos,
nevis atsvesinatos. Briniskiga lie-
ta — viedtalrunis. Bet kas noticis?
S&z jaunie$i blakus un bakstas
telefona. Tur ir visa vinu dzive,
sarunaties vairs nespgj, vini ne-
sajiit apkart notiekoSo. Vecako
paaudzi tehnologijas baida. Pir-
ku jaunu telefonu. Pirms manis
pavecaks virs ludza, lai dod to
vienkar$ako. Bet tam bija tadas

Robots cilveka darbu visvairak var
aizstat tehniskajas nozares: masin-
biive, transporta, kokapstrade, pat
lauksaimnieciba. Bet nez vai tas va-
rétu bt frizieris, kosmetologs, tapat
cilveks vajadzigs medicina. Mums
ir par maz aprupétaju, un diez vai
robots to sps izdarit empatijas I1-
meni. Lai cik unikala ir tehnologija,
jutas ta var tikai imitét. Ka mierina
futurologi, par darba vietu triikumu
nav jauztraucas: mes nenojausam,
kadas profesijas nakotng bis vaja-
dzigas, pat nosaukumu nevaram
iedomaties.

kalpo, labo. Neticu, ka robots spes
pilnigi visu, vismaz ne tuvakajos
gados. Ir jutams IT specialistu tri-
kums. Robotizets tiek galvenokart
vienkarsais darbs — cilvéka pratam
bus, ar ko nodarboties.

Straujas parmainas griitak pie-
nemt vecakajai paaudzei, bet ar
laiku tas izlidzinasies. Biblioteka
redzam, ka vecie cilveki iemacas
apieties ar datoru. Datorizacija
neizskaudis gramatas. Elektroniski
lastt ir loti griiti, un, Skiet, daudzi
tadu iespgju izmanto reti.

funkcijas, kadas vecajam viram
nav vajadzigas, un vin$ atteicas.
Nobijas, bet ta nevajadzetu biit, jo
ta jau tikai ierice, kas razota tam,
lai dzivi atvieglotu.

Bibele pret attistibu neiebilst —
ta jau cilvékam ir Dieva davana,
ka vin$ ir radoSs, ka nav jabrauc
ar zirgu, bet var ies€sties automo-
bili, kam Soferi nevajag. Jebkura
bridi var sazinaties ar sav&jiem
kaiminos vai Amerika. Mani gan
Sausmina tas, ka daudzas tehno-
logijas nak no militarisma, tatad
paredz@tas iznicinasanai.

Daina Tafelberga

Ja jus laimétu miljonu, ko ar to daritu?

g

w

atbrivotibas izjutu.

Daina Vitolina, pensionare:

— Miljonu izdalitu visiem. Man
tadu naudu nevajag. Atdotu tiem,
kam vajag. Varbiit paturétu divsimt
eiro mierigakai un vieglakai dzivei.
Nauda cilvékam laimi nenes — ta dod

Modris Veinbergs, pensionars:

— Maja man ir, tad es brauktu celo-
juma. Tas man tads sapnitis: aizbraukt
kaut kur talu, tikai nezinu, kur tiesi.
Parpalikus$o? Arl uzreiz nezinu, kur
terétu. Ar laiku izdomatu.

Karlis Linkis, restaurators:

— Griti pateikt. Cits varbtt pirktu =)
maju, masinu, brauktu uz arzemém =
vai zZimetos pa ielam. Es esmu pieradis
dzivot vienkarsi — bez ekstram. Ja biitu
| tada liela nauda, noteikti iegulditu biz-
nesa, attistitu to. Galdnieciba nopirktu

A

[
e

5%

~ labakus instrumentus.

Linda Valkovska, pardevgja:

— Domaju, ka sadalitu dazadas
jomas. legulditu visados projek-
tos — nauda taisa naudu. Kadu
dalu ziedotu labdaribai. Teérétu art
materialas vertibas.

Edgars Vasilevskis, bezdarb-
nieks:

— Es izveidotu savu uznémumu,
lai cilvekiem biitu darbs. Nodarbi-
natu citus, un biitu ar1 gandarijums
un labums man pasam. Ja, obligati
Kuldiga raditu jaunu uznémumu!

Baiba Araja, skolot3ja:

— Atdotu labdaribai. Maju no-
teikti nepirktu — varbiit kaut kur
aizbrauktu. Domaju, ka visu tomér
atdotu. Kas nacis, lai arT aiziet!

Riita Medina
Aivara Vetraja foto
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ZINAMA SLIMNICAS JAUNA VADIBA

Kuldigas novada domes sédé
priek$séde Inga Bérzina deputatus
iepazistinaja ar diviem uznémuma
Kuldigas slimnica valdes locekliem,
kurus izvirzijusi konkursa komisija
un kuri darbu sak Sodien. Tie

ir arste Jelena Mjasnikova un
ekonomists Agris Rozenfelds.

Abi bija aicinati uz sédi, lai deputati jauno vadibu
skatTtu vaiga, jo Sie amati domei nav jaapstiprina — tos
ar rikojumu iecel pasvaldiba ka SIA Kuldigas slimnica
kapitaldalu turétaja.

J.Mjasnikova ir arste-epidemiologe no Saldus, p&de-
jos gados vinas darbavieta bijusi Slimibu profilakses un
kontroles centra Liepaja, bet, ta ka otra specialitate ir
neatlickama mediciniska palidziba, vina jau kops 2011.
gada brauc uz deziram Kuldigas slimnicas uznemsanas
nodala. Uz deputata Aleksandra Langes jautajumu, kas bis
jaunas vadibas svarigakais uzdevums, vina ka problému
mingja personala trukumu: ,,JameklI€ jaunie specialisti,
jauzlabo mediku darba apstakli, tostarp atalgojums.”
A.Lange vaicaja, vai nevar kaut ko darit izmekl&jumu pie-
ejamibas laba: ,,Kad valsts kvotas beidzas, pacientam cena
krasi pieaug. Vai varétu atrast izeju, lai ta ir samériga?”
J.Mjasnikova atbildgja, ka diagnostika Kuldigas slimnica ir
arpakalpojums — to nodroSina privatais uznémums Vizualda
diagnostika,un ta darbu nekadi nevarot ietekmét. [.Berzina
piebilda, ka par izmekl&jumu pieejamibu atkal var€s runat
tad, kad Iigums ar Vizualo diagnostiku beigsies.

Lidz$ingjais Peléu pagasta parvaldes vaditajs

No Sodienas par SIA Kuldigas slimnica valdes locekliem sak stra-
dat arste Jelena Mjasnikova, kura atbildés par arstniecibu, un
ekonomists Agris Rozenfelds, kurs riipésies par saimnieciskiem
jautajumiem.

A.Rozenfelds atklaja, ka ir pabeidzis augstskolu (Latvi-
jas Lauksaimniecibas universitaté apguvis uzn€mumu un
biznesa procesu vadibu — aut.) un ir gatavs jauniem izaici-
najumiem, jo vadosa darba pieredze vinam ir jau 20 gadu.

Iveta Grinina, Aivara Veétraja foto

|lzraelas vestniece atved izstadi

Lidz jalija beigam izstade Kuldigas
Makslas nama lauj ieskatities taja
pasaules aing, ko caur ilustracijam
atklaj Izraélas bérnu literatdra.

Izstades kuratore Liora Grosmane piecu gadu vecuma
uz lzra€lu emigréjusi no Lietuvas un pati ilustréjusi
vairak neka 150 bérnu un jaunie$u gramatu.

Izraélas véstniece Lirona Bar Sade gandarita, ka vinas valsts bérnu gramatu ilustraciju izstade Kuldiga iekartota bijusaja ebreju
ligSanu nama, kur pirms kara koncentréjusies vietéjas kopienas dzive. Ta Seit sava veida tiek turpinata ebreju tautas klatbdtne.

MAINAS ATTELI UN SABIEDRIBA
Izstadi Es piederu Seit: Izraélas
vietas un ainas bérnu gramatu
ilustracijas no 1948. lidz 2014.
gadam Kuldiga atklaja Izralas
vestniece Lirona Bar Sade —iniciatore
tam, lai So darbu skati sagatavotu
Latvijas publikai. B&rnu gramatu
zim&jumi, kas papildinati ar nelieliem
tulkotiem tekstiem, lauj redzet
ne tikai ilustraciju attistibu kops
Izraglas dibinaSanas 1948. gada,
bet arT valsts vesturi, parmainas
sabiedriba, dzivesveida, cilveku

uzskatos un attiecksme, pieméram, pret
minoritatém, sievietém, meiteném.

CELS LiDZ KULDIGAI

Izstade tapusi 2014. gada, svinot
Izraglas 68. gadadienu, pe&c tam
radita citur. Lai gan naudu vajadzgjis
atrast pasiem, véstniece nolémusi, ka
izstade uz Latviju jaatved, jo ta lauj
Izraglas kultliru paradit ar pozitivismu,
krasainibu, draudzigumu, kads rodams
bérnu gramatas. Vispirms Nacionalaja
biblioteka izstade atklata bibliotekaru
konferences laika, un interese bijusi

tik liela, ka daudzi velgjusies to redzet
pie sevis. Vairak neka gadu ta celo pa
Latviju un nonakusi arT Kuldiga.

Vai §Ts ilustracijas vestniecei pasai
asoci€jas ar bernibu? Vina atzist: ta
ka uzaugusi angliski runajosa gimeng,
bérnu gramatas bijusas anglu valoda,
un ar Izraglas kultiiru vina saskarusies
tikai skola. Tomér vairums $o darbu
esot pazistams no savu bérnu laika.

Maija Jankovska
Lasmas Reimanes foto

Atkal mekles divu
pagastu vaditajus

Snépelé un Pelcos uz parvaldes vaditaja vietu no
jauna tiks izsludinats konkurss.

Snépelé pec divreiz rikota konkursa janvari par par-
valdnieku kluva pagasta iedzivotajs Raivis Jasinskis, bet
nupat vins no darba aizgajis péc pasa vélesanas un novada
domes sede no amata ir atbrivots. R.Jasinskis skaidroja,
ka san@mis loti labu darba piedavajumu sava speciali-
tateé — informacijas tehnologiju joma. Vins sola pagasta
sabiedriskaja dzive piedalities tikpat aktivi ka lidz Sim.

Savukart par Pel¢u parvaldnieku nepilnu gadu (kops
peérna septembra) stradaja Agris Rozenfelds, kurs$
ieprieks Jelgavas novada bija vadijis komunalo uzne-
mumu. Tagad vins kluvis par vienu no diviem Kuldigas
slimnicas valdes locekliem.

Iveta Grinina

Ja sausuma de|
kultiraugi cietusi

Péc tam, kad lauksaimnieciba izsludinata dabas
katastrofa, Lauku atbalsta dienests (LAD) papil-
dinajis informaciju, ka zemniekiem jarikojas, lai
saglabatu Eiropas un valsts atbalstu par kultiirau-
giem, kas cietusi sausuma.

Ja ieprieks ieséta kultiira izarta un ieséta cita, tad, lai
sanemtu specifiskos maksajumus (brivpratigo saistito
atbalstu, maksajumu par vidi saudzgjosam darzkopibas
metodém vai biologisko lauksaimniecibu), jaraksta ie-
sniegums elektroniskaja pieteikSanas sistéma (EPS) ar
skaidrojumu par kultiraugu mainu. LAD lidz dazadas
lauka vietas situaciju fiksét divas trijas fotografijas (ar
koordinatam vai identific§jamiem objektiem: kokiem,
stabiem, ekam). Kultliras kodu EPS mainit nevajag.
Iesniegumus iesniegt sadala Pievienot dokumentus.

Ja atstata sakotngja kultiira, tad par deklarStajiem
ies€tajiem un Sobrid slikti izaugusajiem kultiraugiem
kods sistéma nav jamaina. Tada gadijuma tiks saglabats
arT specifiskais maksajums par konkréto kultiiru.

ZINO MEDIKI

Krit, sasit galvu,
salauz roku

Stasta Neatlickamas mediciniskas palidzibas
dienesta Kurzemes regionala centra statistike Darta
Girgensone.

No 22. lidz 29. junijam Kuldigas, Alsungas un
Skrundas novada mediki devusies uz 86 izsaukumiem.
Uz slimnicu aizvests 41 pacients, no tiem Cetri bérni.
13 viriesi bijusi reibuma. Nedglas laika atra palidziba
izsaukta uz trim kriminaltraumam: Janu diena divi
gadijumi bijusi Padur€, viens Kurmalg. Cietusi tris
viriesi reibuma.

Kabilg sieviete (75 gadi) grib&jusi no plits nocelt
katlinu ar verdosu @ideni un applaucgjusi augsstilbus.
Kurmalg virietim (75) aizkerusies kaja, vins uzkritis
uz rokas un lauzis apakSdelmu. Virietis (45) reibuma
kritis un pret fliz€ém parsitis pieri, PelCos virietis (42)
reibuma pakritis trepju telpa un parsitis galvu, bet
sieviete (83) paklupusi pie majas un galvu parsitusi
pret asfaltu. Virietis (35) dzivokli, kritot uz stikliem,
sagriezis plaukstu. Piecgadigs z&ns b&rnudarza rotalu
laukuma, rapjoties pa kapsanas sienu, nokritis no neliela
augstuma, uzkritis rokai un to salauzis.

Renda kada likuma apgazusies automasina. Viens
virietis (26) guvis smadzenu satricinajumu, otrs (23) —
briici apaksdelma. Skrunda jauna sieviete (19), braucot
ar auto un izvairoties no sadursmes ar prieksa braucoso,
nobraukusi no cela, sasitusi galvu un virspusgji ievai-
nojusi kaklu.

Uzklausija Iveta Grinina
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Galvenals - sakt darit

Latvijas Investiciju un attistibas agentdras (LIAA) Kuldigas biznesa inkubatora, kas kops februara saimnieko
Skolas iela 1, organize seminarus zimolvediba, gramatvediba, biznesa skolu, individualas konsultacijas.
Atvérta koprades telpa, notiek dalibnieku tikloSanas. Izdots produktu katalogs, kura apkopoti visi LIAA biznesa
inkubatoru uznémumi. Gada nogalé paredzéts izdot otru, jo pievienojusies jauni raZzotaiji.

Modelé idejas un macas

Jaunrade, pelna, neatkariba —
tadi un vel citi ir iemesli, kapéc
20 cilvéku, kuri vélas izveidot
un attisttt savu biznesu, junija
pulcéjas inkubatora, kur macr-
bas biznesa modelé$ana vadija
Viesturs Sosars.

Lektors ir viens no populara
tehnologisko iesacgjuznémumu
kopbiroja TechHub Riga dibi-
natajiem. Svarigi ir sakt darft, jo
tikai tad var saprast, vai Sis lau-
cin$ domats tev, — ar tadu domu

seminaru saka Viesturs Sosars.
Tas var biit vienalga kas, jo
sakuma pietiek ar ideju, zinatkari
izveletaja joma un velmi. Tacu,
ja galvenais merkis ir nauda, tad
jazina, ka visvairak pelnoSie ir
augsta ltmena vaditaji. Ja uzné-
mgjdarbiba tiek sakta neatkaribas
un briva laika nodarbes meklI&ju-
mos, tad jaatceras, ka patiesiba
visvairak briva laika tomer ir
tiem, kuri strada pie darba deve-
ja. Daudzi lieli projekti sakas ka

blakus lietas. Tad pienak bridis,
kad ta klust tik nopietna, ka pie
tas var sakt stradat pastavigi.
»No visa darama pati ideja
veido tikai piecus procentus —
95% ir tas realizacija, ievieSana.
Uznéméjs ir tas, kur$ ideju cen-
Sas virzit neatkarigi no resursu
daudzuma. Galvenais ir atrast
atkartojamu biznesa modeli,
pirms beidzas resursi,” uzsver
V.Sosars. Ar atkartojamu jasaprot
tas, ka modelis darbojas vairakus

ciklus péc kartas. Ka veiksmiga
biznesa galvenas vertibas pasnie-
dzgjs mingja dabisku interesi par
izvéleto jomu un neatlaidibu,
bet, pirms mesties uznémuma
dibinasana, loti svarigi saprast,
kuri ir §is preces istie klienti un
ka tos sasniegt.

Macibas ar piem&riem tika iz-
skaidrots, ka ideju komercializgt,
un analizeti tirgus veidi. V.Sosars
piekodinaja: ja uzn@mumu dibina
vairaki lidzipasnieki, gan piena-

kumi, gan tiesibas, gan gaidamie
labumi janosaka liguma. Pozitivo
emociju parnemti domubiedri
reiz€ém parak palaujas, ka viss
bis labi, bet, emocijam noplokot,
sak diskusijas, ka vina domas par
savu un citu komandas biedru
lomu bijusas pavisam citadas,
neka vajadzigs realitate. Tas
var ne tikai parvilkt svitru labai
idejai, bet arT ievilkt ilgstoSos un
postosos tiesas procesos.

Biznesa inkubators:

lespeéjas un velreiz ie

Kuldigas biznesa inkubatora pagaju3aja nedéla notika macibas, ko vadija Anna Andersone, kas ir
iesacéjuznémumu koprades telpas The Mill lidzdibinataja. Vina stastija par zimolvedibu, par sava
piedavajuma virzisanu tirgd. Savu biznesa ideju saistiba ar muzejiem lektorei prezenté Krista Jansone.

Lai starts uznémeéjdarbiba biitu
veiksmigs, biznesa inkubatora dalib-
niekiem LIAA sniedz atbalstu dalibai
nozares nozimigakajas izstades Lat-
vija un arpus tas, palidz produkciju
popularizét Kuldigas un citu pilsétu
svétkos, forumos un festivalos.

Nupat Rostoka bija Hanzas dienas,
notiek gimenes festivals Bauska Taste,
bis izstade Riga Food utt. — tie ir tikai
dazi pasakumi, kuros, LIAA atbalstiti,
biznesa cali var piedalities vienuviet.
Vieta telti, plaukti, galdi, dalibas mak-
sa— par to jaunajiem uznémejiem Sajos
pasakumos nav jauztraucas. Vinu uzde-
vums ir tikai gaumigi pasniegt savas
preces vai pakalpojumus.

Kuldigas svetkos Lido zivis biznesa
inkubatora pagalma svétkos Skolas iela
vargja iepazit jauno uznémumu razoju-
mus, inkubacijas un pirmsinkubacijas

atbalstu, sanemt konsultacijas un atstat
savus kontaktus, lai no inkubatora
sanemtu jaunumus. Todien pasakuma
tika parstaveti LIA A biznesa inkubatori
no Kuldigas, Talsiem,
Ventspils, Liepajas un
Jurmalas.

Kuldigas biznesa in-
kubatora vaditaja Liga
Raituma, vaicata par
veiksmes stastiem un ar1
tiem, kuri savu ideju to-
mer nav sp&jusi istenot,
pasmaida: ,,Par to vare-
sim runat péc pusotra,
diviem gadiem. Neviens
uzn€mums nav paraks
par citu. Daziem apgro-
zijums lielaks, bet cits
ticis talak eksporta. Visi
inkubatora uznemtie tur-

spejas

WVisi biznesa inkubatora
uznemtie turpina savas
idejas realizét,” saka ta
vaditaja Liga Raituma.

Kuldigas biznesa inkubators

= 2016. gada 1. septembri
durvis véra Latvijas
Investiciju un attistibas
agentdras (LIAA) Kuldigas
biznesa inkubators.

= Kops ta laika sanemti
57 pieteikumi. Péc
izvértéSanas noslégti
55 sadarbibas ligumi:
pirmsinkubacija uznemti
38 jaunie uznéméjj,
inkubaciju saka 17.

= 42 uznémeji parstav
Kuldigas novadu, sesi -
Skrundas, divi - Alsungas,
tris - Aizputes novadu, pa
vienam - Saldus un Talsu
novadu.

= No inkubacijas
uznémumiem sanemti
18 pakalpojumu pieteikumi
un 12 grantu pieteikumi.

= Inkubators organizéjis
ap 70 uznémeéjdarbibas
veicinaSanas pasakumu.

pina savas idejas realizgt, neveiksmes
del izstajies nav neviens.”

Katru gadu Latvija tiek radits milzigs
uznémumu skaits — peéc Uznémuma
registra datiem pérn regis-
tréti 10 210 jauni. Tacu iz-
dzivo tikai puse. Biznesa
inkubacija uznemtajiem
Sis raditajs ir 80-90%.

3. septembr1 Kuldigas
biznesa inkubatora atkal
tiks atverta pieteikSanas
inkubacijas un pirmsin-
kubacijas atbalstam. Var
nakt ikviens, kur§ vélas
attistit jaunu ideju vai
pilnveidot pasreizgjo. Uz-
némumi, kuri darbojas
mazak par trim gadiem,
aicinati pieteikties konsul-
tacijam katru darbdienu.

Grib izpausties
un pelnit

Kade] inkubatora dalibnieki nolemusi sakt
savu biznesu?

Visbiezak minéts tas, ka daramais viniem
patik. Citi min&ja iesp&ju izpausties jaunrade
un par galveno uzskatija naudu jeb pelnu. Dazi
ka visbutiskako nosauca neatkaribu, ienakumu
avotu dazadoSanu, kadam ta ir vélme mainit
nodarbosanos, jauna iespgja, misija papildinat
tirgu ar ekologisku, veseligu vietgjo partiku.

Egita Dedze bérnu apgérbu $tsana un tirdz-
nieciba darbojas vairakus gadus, un vinas veika-
linu Kuldiga, SmilSu iela 27, ar zZimolu Kriksis
labi pazist jaunas maminas. Apgerbi ir gaumigi,
no dabiskiem materialiem, par jaunam gimeném
pienemamu cenu. Beérnu apgerbu klastu papil-
dinajusi komplekti maminam un meitinam. Sos
darinajumus tirgo ar veikali Stiligais ritkis Aiz-
puté un Kidzz Tukuma. Tuvakaja laika tos varés
iegadaties Talsos veikala Maxima Janonkula
tirdzina un zvejnieku sveétkos Roja.

Marita Stanga kuldidzniekiem vargs palidzet
brizos, kad ir gadijies zaudet kadu zobu. Marita
izgatavo dazadas protézes, zobu kronus gan no
plastmasas, gan kompozita materialiem un zobu
kapes: nakts kapes bruksisma (zobu grieSanas)
arstésanai, ar1 aizsargkapes sportistiem. Vina ir
zobu tehnike ar pieredzi, un Iidz §im klienti vinu
apmekl&ja Ventspili, Kuldigas iela, bet tagad
kabinets atverts Kuldiga, Ventspils iela 12. Ar in-
kubatora atbalstu jau iegadats moderns kabineta
iekartojums un sarezgitas ortodontiskas iekartas,
kas nodrosinas plasaku pakalpojumu klastu.

Daces Oberstates-Veisas izlolotais sapnis ir
saieta vieta Sapnotava Alsunga.

Ar t&jas naminu Alsungas iedzivotaji un viesi
vargja iepazities maija Muzeju nakti. Tagad
katrs mirklis tiek veltits, lai tas saktu darbu ar
pilniem apgriezieniem. Par savu ideju Dace
stasta: ,, Tejnica varés makslu un kultiiru baudit
dazadas formas — katru nedg€lu planots kads
centralais notikums. Ta bis vieta, kur draugiem
satikties nesteidzigas sarunas, viesu mazuli vares
speléties rotalu laukuma. Savukart ziema t&jni-
ca parvertisies maza, apelsinu un krustnaglinu
smarzas ietita piparkiiku namina ar sprakskosu
malku kamina un nelielu slidotavu pagalma.”

Inese Levana
Aivara Vetraja un Lasmas Reimanes foto
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LAIDI

Ka sausumu
nojauzdami

»Mums iznaca ta, ka sausumam esam gandriz

vai sagatavojusies,” saka Dace Braslina, kura ar
viru Gunti gadus desmit biologiskaja piemajas
saimnieciba Pakalni audzé galas lopus. Sarolé
ganampulka ar telitém un vaislas bulli ir 35 galvas.

No Kuldigas—Aizputes Sosejas
braucot uz Vangas ciemu, celmala
allaz var vérot teju idillisku skatu ar
baltam govim. ,,Tas nav ganibas —
tas ir pastaigu laukums. Baribu
vedam klat,” skaidro saimniece.

SOGAD OTRADI

,Citiem problémas, ka ganibas
zales nav un jau jadod ziemas
bariba — siena vai skabsiena rulli.
Mes lidz Janiem parasti taistjam
zalbaribu, tikai tad vacam sienu, bet
Sogad izdarTjam otradi — viss siens
savakts, un bija tik jaatstaj liclaka
platiba, kur noplaut govim zali.
Tagad ceram, ka péc lietus zelmenis
augs, un rullos liksim zalbaribu,”
stasta D.Braslina.

Tomér ar1 Pakalni uzrakstijusi
iesniegumu par arkartas situaciju
lauksaimnieciba. ,,Labiba neaug,
siens uz pusi mazak. Ar1 zalbari-
ba — pagajusogad no viena lauka
iznaca 45 rulli, Sogad tikai 16,”
Dace rékina.

Kreditu tehnikai spgsot samak-
sat. Lopu piegadg saistibu nav: kad
izaugusi, tiek nodoti Kaspara Ada-
ma liellopu izsolu namam Nereta,
kas tos pardod uz arzemém. Lopus
tur aizved snépelnieks Jurgis Bru-
zans. ,,Pirmie bulli bija krustojumi,
tagad tirskirnes. Més dodam tikai
izsolu namam, jo cena tur pavisam
cita. Ar citiem uzpircgjiem vairs
negribas ielaisties,” nosaka Dace.

IEMACIJAS CITADI

,,Liekas, ka baribu pievest ir pat iz-
devigak neka tad, ja govis zali pliic
pasas, citadi noliek savu vajadzibu
un tur vairs neéd,” Dace noveroju-
si. ,,Bet barotavas izéd tuksas. Pie

o

Laidu estradé uz ieligo3anu atnakusie tika pacienati, varéja noskatities joku
ludzinu, ari uzdziedat un ielékt rotalu danci.

s 1€

Ligumu valdibai nemt véra muspu-
sei neraksturigo sausumu rakstiju-
Si vairaki Laidu pagasta zemnieki.

»1a Vel nav bijis”

Spridisu iesniegumu rakstijis jaunais
saimnieks — déls Juris, stasta mamma
Liga Kama. Kritiski ir vasaraji, pavasari
jau parséta treSdala ziemaju. No viena
digsta bltu jasacero desmit stiebriem,
bet nu esot tikai viens, jo lidz Janiem
lietus bijis tikai 3. maija, sausuma nav
varéts labibu pabarot. Rudent zaudé&jumi
busot lieli. Dala razas jau apsolita iepir-
céjiem, bet vai varés to izpildit? Kreditus
maksat spésot, tomér attistiba uz paris
gadiem var tikt piebremzéta.

Burtnieku jaunais Tpasnieks Maris
Zalcmanis spriez: no 600 hektariem
séjumu pari par 100 ha ir vasaraju miezi
un zirni, un tie esot galigi Svaki — raza bus
divreiz mazaka. Ziemaiji (kvieSi un rapsis)
rudent paslikusi un nedaudz parséti, bet
arT tiem mazakas varpas. Tagad drusku
uzlijis, bet tas tikai sliktak — zalie dzinumi
nenogatavosies reizé ar citiem. Ligumu
ar Baltic Agro par kvieSiem cerot izpildit,
ar Bio Ventu par rapsi llguma vél nav. To-
ties jamaksa kredits par zemi un tehniku.

Pusotru, divus gadus vecas Sarolé meitenes pie bulla vél nav laizamas un dzivo atseviski, rada Pakalnu
saimniece Dace Braslina un katru sauc péc varda: Ciepene, Kométa, Sira, Rasina, Zile.

majas atstajam gabalinu, kur fiksi var noplaut. Ir
abolins, bija lucerna, bet $aja laika, ka uzlaidam
lopus virst, ta trijas dienas palika melns...”
Zemniece rada uz apkartnes laukiem: ,,Kas
zal§ (labiba un pupas), nav mans, bet, kas vairs
nav zal$ (plavas), tas ir mans.” Pie majas agrako
nomas zemi tagad kaimini iznoma lielsaim-
niekiem. Bet Guntis secina: ,,Uz katru nelaimi
sava laime — iemacTjos stradat citadi. Vedot ba-
ribu lopiem klat, platibu vajag daudz mazaku.”
50 ha ir lauksaimniecibas zeme, vél 40 ha atrodas
purva, kas pirms 20 gadiem izdedzis un jaatkaro
lietoSanai. ,,Dala atjaunota — sapirkam tehniku,
pitam nost Zagarus, pararam, un sienu tur var
plaut. Bet dala apmeZzojusies,” teic Dace.
Lopiem ir nojume, bet Ramavas izstade

noskatita telts — tur &rtak un drosak pienemt
dzemdibas, jaundzimuSo pielikt pie mammas
pupa. ,,Citadi slapja laika un naktis javakte, lai
tel$ dublos neaiziet boja,” skaidro saimniece.
Tehnikas sagadats gana: tris traktori, zales
piitejs, grabeklis, siena prese, rullu tingjs, pie-
kabes, kartupelu kombains. Guntim tomér jauns
plans — traktoram japérk priekSpuses izkapts.

IZTIKSANAI PIETIEK
Dace ieprecgjusies no Jirkalnes, aizputnickam
Guntim vecvecaki bijusi no Vangas, un Pakal-
ni, kas ir agraka Vangas muizas maja, savulaik
nopirkti.

Sakuma tur€tas piena govis, domats par
ciikam, tomér pargajusi uz galas lopiem. Vira-

Janos - ludzina un danci

Dienu pirms Ligo vakara Laidu
estradé krietns barins lauzu
noskatijas amatierteatra uz-
vedumu un varéja balléties pie
ugunskura.

Teatris atsaucies jaunas kulti-
ras organizatores Andas Stibas
ldgumam un nolé€mis nevis radit
veco lugu Biznesa sievietes, bet
meénesa laika iestudet Anitas Gr1-
nieces viencélienu Zipu dienests
strada par to, ka dzimst baumas.
Aktrises Ingiina un Sarmite Zon-
bergas, Mara Hildebrante, Aija
Botsmane, Silvija Zavale, Anita
Baraka, Justine Stile u.c. tova-

kar pat tika gala bez rezisores
Raimondas Vilmanes, kura bija
aiznemta Snépele.

A.Stiba, kura amata ir nesen,
pateicas teatrim par atbalstu:
,»Jani, Latvijas dzimSanas diena,
Ziemassvetki, Lieldienas — tie
jasvin: last vai plist! Janos jadzied
visiem, pat tiem, kuriem nav balss
ka man!” Parvaldes darbinieks
Ivars Svalbe palidzgjis ar tehnis-
kiem darbiem. ,,Es tikai padoma-
ju, vin$ jau izdargjis!” priecajas
Anda. Un labi, ka Rigas Taizera
muzikanti Egils un Normunds
22. junija vel bijusi brivi.

mate melnraibo govi aplecinajusi ar
balto Sarolé bulli, un pirma gotina
piedzimusi gaisi briina. Nu jau
balto ganampulku papildina pasu
izaudzetas telites — no 28 govim 15
laiz pasaule mazulus.

Tiek audzeta labiba, kartupeli
u.c. lopbariba. Biologiskaja saim-
nieciba, ka teic Dace, ,,vienigi ar
to thti nedrikst braukt” — ar mine-
ralmésliem un kimiskajiem augu
aizsardzibas Iidzekliem. Bet tos arT
nevajagot, ja ievero augu seku.

,,Pasi iztikt varam — apgrozijums
pietiekams, bet ne tik liels, lai ban-
kas grib&tu dot kreditus. Algas die-
na mums tikai rudent, kad nododam
lopus,” saka D.Braslina. Guntim vél
ir regulari algots darbs — nepilnu
gadu vins$ stiré pagasta autobusu.

BARINA LABPRAT

»,Majas mana zina ir tehni-
ka — braukt, remontét,” uzskaita
G.Braslins. ,,Varu govim dzem-
dibas pienemt — ja tel§ sagriezies,
sieva jau nevar atgriezt.” ,,Virs
tikai €st negatavo,” smej sieva.
,.Dels Pavils, kuram ir 18, vasara
piepelnas Zviedrija, stadot eglites.
Ta nu man vajadzgja siena plava
braukt: traktori ir, tiesibas dabiju
jau Kazdangas tehnikuma. Puika
Cirava macas par lauksaimnieci-
bas tehnikas mehaniki. Nakamais
saimnieks! Ja, vinam patik — sienu
palidz vakt, telus sanemt.” Meita
Megija Turlava beigusi 6. klasi,
vinas pienakumi ir ravét dobes,
laisttt siltumnicas, kartupeliem as-
nus lauzt utt. ,,Miismajas nevienam
netik stradat vienatne. Barina —ja,”
saka mamma.

Skatitajos ¢etru paaudzu gime-
ne Tamara Grinvalde, Jana Linde,
Klinta Lieknina, puikas Klavs
Lieknins un Gustavs Bergs saka:
,Neesam kiitrie latviesi — bijam
ligot Rudg, atnacam arf te barina.
Miisu opis Martins Linde iesaistas
pasakumos. Vins ir skrundenieks,
bet vecvecaku majas ir Laidos.
Pasdarbniekiem prieks, ka kads
skatas, ko vini dara.”

Dinas Porinas
teksts un foto

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada
pasvaldibas lidzfinansgjumu.
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3. Sagatavoja Saeimas Sabiedrisko attiecibu birojs, 2018

Izmainas Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa

Ka mainisies sodi par
parkapumiem celu
satiksme?

Apzinatas sanslides
radi$ana uz cela vai
citur, kur iespéjama
satiksme

Apzinati strauja
bremzésana, kas var radit
bistamu situaciju uz cela,
ja ta nav nepiecieSsama
celu satiksmes drosibai

PAR AGRESIVU
BRAUKSANU

Brauksana ar mopédu, motociklu uz
viena ritena vai triciklu, kvadraciklu
uz aizmuguréjiem riteniem uz cela
vai citur, kur iespéjama satiksme

2. Sagatavoja Saeimas Sabiedrisko attiecibu birojs, 2018
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piedalijas! Publicéjam iesatitas fotografijas. gaidam redakcija péc balvinas. X -
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MARTA STERNBERGA. Mazais janubérns Janis ar mammu
Martu. Abiem |oti patik rotaties ar vainagiem. Mazajam Sie
ir treSie Jani. Zimigi, ka arf puikas tétim vards ir Janis.

PARSLA LEBEDEVA. T4 ligoja Bunkds.

SIBILLA NAZAROVA.

Uguns puisi, Jana nakti
Dedzin' gaiSu uguntinu:

Es tev dosu raibus cimdus,
Izrakstitu nézdodzinu.

A . e
MOLDOVANU GIMENE no Edoles.

Sogad ligoja ari misu jaunakais gimenes lo-
ceklis (€etri ménesi) - Tibetas mastifs Barons.

 ILONA
BALODE.
Mans Ligo
vakars -

Suitu kazas
& Alsunga.

Tl y
BAIBA LINDENBLATE.
Mazajai ligotajai vardins ir Melanija, driz bas tris &

gadi, vinai |oti patik svétki, ipasa sajosma ir par
lieliem ugunskuriem. Mammas pito vainadzinu a
1 vina gaidija pacietigi un nésaja godam.

= P
babvat :.I'ANI.!AH

¥
KaiiTy Lﬂthﬂ.ﬁ'.".lHL.u

JANIS
METRA.
Tadu
apsveikumu
ving Janos
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| 1941.gada.
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1 savu Ligo
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WY aizrautigi
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KRUSTVARDU MIKLA Veidojusi Daina Skribane.
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Risinajumu gaidam Iidz 4. julijam.

Horizontali: 3. Nelielas mala plaksnes jumta segumam, kas rak-
sturigi Kuldigas vecpilsétai. 9. Liels starku dzimtas putns (D-azi-
ja, D-afrika). 10. Latviesu kinorezisors (1939). 11. Kuldigas dala.
12. Instrumenti, ierices (ka) sadaliSanai. 13. Laika mérvienibas.
14. Zurnals Latvija. 15. Lieli, zemé ligzdojosi plévsparnu kartas
kukaini. 19. Tadas, kas pagatavotas no augu Skiedram. 21. Aukla,
siksna pie iemauktiem dzivnicka veSanai, vadiSanai. 24. Pilséta,
kura pirmoreiz Eiropa atklats metro (1863). 25. Padzilinajumi starp
dobém. 27. Virve, kas cirka maksliniekus dro$ina bistamu akroba-
tisku triku laika. 28. Sevisks, savdabigs. 30. Beigu dala (Saha, dam-
bretes partija). 31. Upe, kas iztek no Burtnieku ezera. 33. Pagasta
centrs Kraslavas novada. 35. Strauji sanemt, sakert. 39. Ekskursiju
vilcienin$ Kuldiga. 41. Senas Romas karavadonis, valsts darbinieks
(63.—12. g. p.m.&.). 42. Sengrieku mitologija — Itakas salas valdnie-
ka, Trojas karavadona Odiseja un Pénelopes déls. 43. Neveiksme,
liksta. 44. Liela karakugu, lidmasinu vai tanku vieniba. 45. Slavens
marmora tilts par Lielo kanalu Vengcija. 46. Kazaku ciemats.

Vertikali: 1. Stiprs vinogu desertvins. 2. Pilséta Eiropa, no kuras
(p&c legendas) uz Kuldigu parvesta muzeja €ka. 3. Stipra inde, ko
iegiist no daziem D-amerikas augiem. 4. Velvéts pavarda parsegums.
5. Reglamenta noteikts sakartojums kopigai darbibai. 6. Stata centrs
Niggrijas DR. 7. Senaja Griekija — sporta skola zéniem. 8. Lenas
lielaka pieteka Jakutija. 15. Pilséta Latvija, kura atrodas viens no
garakajiem kiegelu velvju tiltiem Eiropa. 16. Lieta. 17. Kimiskais
elements, c€lgaze. 18. Apmatojums (ziditajdzivniekiem). 20. Izpos-
tit, sagraut (par zibeni). 22. Upe Latvija, kura ir platakais tGdens-
kritums Eiropa (249 m). 23. lerices augu un dzivnieku izcel$anai
no dzilu Gidenstilpju dibena. 25. Mazgajot velu, sist to ar Tpasu vali.
26. Kokiem apstadits cels, aleja. 29. Vit, griezt kopa (ar ratinu, tek-
stilma$inu) divus vai vairakus pavedienus. 31. Nelielas, slaidas silk-
veidigo kartas zivis gaisa krasa. 32. Matin$§ (augliem vai s€klam),
kas veicina (to) izplatiSanu. 34. Kopigs mongolu bilinu un pasaku
nosaukums. 36. Piejiiras klimata kiirorts Soc¢os. 37. Zivis, kas narsta
laika lec augSup pa Ventas tidenskritumu. 38. Slimiba, kuras c€lonis
ir D vitamina trilkums organisma. 40. Malkas tilpuma me&rvienibas.

Pareiza atbilde: REZIDENCE (valsts valdibai, personam augstos amatos
pastavigas uzturéSanas vieta, arf pagaidu apmesanas vai dzives vieta).

Atbildes

Horizontali: 5. Putekli. 7. Gambits. 9. Parskriet. 10. Plans. 12. Solis. 14. Dargi. 15. Stende.
17. Savelt. 19. Tornis. 20. Lietot. 22. Laipot. 24. lekost. 26. Reize. 27. Liess. 29. Tsuga.
30. Atklatiba. 31. Ugunigs. 32. Ellains. Vertikali: 1. Mutulis. 2. Skops. 3. Amats. 4. Atlaist.
6. Izrade. 7. Gailis. 8. Skards. 11. Niekoties. 13. Odekolons. 16. Dingo. 18. Avene.
21. Vaicat. 22. Laimigs. 23. Trakts. 24. lezime. 25. Tagadne. 28. Sact. 29. Talla.

Pareizi atbildéjusi: Vizma Dzalba, Vilnis B&nins, Bruno Mek3s, Gunta Vaciete, Heléna
Remerte, Velta ViSnevska, Biruta Insberga, Ojars Silkans, Skrundas pasta nodalas
kolektivs.

Péc balvas redakcija gaidam Vizmu Dzalbu.

Atmin&jumu, izgrieztu no laikraksta (ne kopétu), sdtiet uz redakciju Krustvardu miklu
konkursam, Kurzemnieks, 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai iemetiet redakcijas
véstulu kastité!

MANA VESELIBA

,Motive tas,

jutos labi”
+ES to zinu, man tas
patik, un dodu to ta-
lak," ta saka veseliga
dzivesveida motivatore
un funkcionalo treninu
specialiste Nika Linde.
Veselibas diena Kuldiga
vina stastija, kas janem
VEra, izvéloties Sadu
dzivesstilu.

VERTIGA PARTIKA UN SPORTS

Nika uzskata: lai saktu dzivot
veseligi, nav jagaida konkréts
vecums — tas jadara tagad. ,Ir
vairaki iemesli, kapéc cilveki ta
nedzivo. Triikst informacijas, kas
tiesi ir veseligi, vél cilveki doma,
ka tas ir dargi, bet visbiezak dzir-

ka

Trenere Nika Linde uzsver: lai dzivotu veseligi, tas jagrib.

likumu, nevis iet kajam. Die-
na vajag izkusteties. Tas var€tu
tuvinat veseligakam dzivesvei-

»Normaili ir tas, ka cilvéeki iet. Normaili nav tas,
ka vini visu laiku brauc ar masinu un liftu.”

du — ,,dzivojam tacu vienreiz”.
Tad jautaju preti, kapec to vienu
reizi nedzivot kvalitativi. Cilveki
meklé visu ko, lai nekliitu akti-
vaki un veselaki. Pérk tabletes,
kas varétu palidzét samazinat
estgribu un notievét, perk krému,
kas samazinatu riepu uz vedera.
Bet es pilnigi piekritu apgalvo-
jumam: &Sana savienojuma ar
fiziskam aktivitatém ir vienigais
veids, ka klut veselakiem.”

IZVELAS VISU KO CITU

,Ir standarts — trenazieru zali
vai citu sporta nodarbibu ap-
mekl@t trisreiz nedéla. Bet cik ir
tris dienas no septinam? Nav pat
puse! Tas nozimg, ka aktivs esat
bijis mazak par pusi no nedélas.
Daudzi saka: vini staiga kajam.
Bet tas ir normali, tapat ka &st —
tas nav sports. Aktivitate ir tad,
kad tiek paatrinats sirds pulss,
meginats uzlabot asinsriti un pa-
atrinat vielmainu. Tas nenotiek,
vienkarsi pastaigajoties. Normali
ir tas, ka cilvéki iet. Normali nav
tas, ka vini visu laiku brauc ar
masinu un liftu. Cilveki kluvu-
§i loti neaktivi. Vairums izv€las
visu ko, tikai ne aktivitati.

Es ieteiktu braukt ar riteni uz
darbu, uz pludmali, izmest kadu

dam. Vel jagd tad, kad organisms
prasa. Ja no rita kermenis vél nav
pamodies un aktivs, ja nestrada-
jat fizisku darbu, brokastis obli-
gati nav jagd. Tas attiecas ari uz
vecakiem: ja bérns no rita negrib
&st, nevajag piespiest.”

PAR DAUDZ CUKURA

Nika uzsver, ka lielakais posta
raditajs ir cukurs: ,,Veseliga die-
nas deva ir 20-25 grami. Cukurs
jeb oglhidrati ir visos &dienos.

Galvenais — vai esat gatavi sava
ikdiena kaut ko mainit. Man ar1
nav viegli — ir dienas, kad gri-
bu kukas un Cipsus, bet zinu, ka
esmu aktiva un, ja vajadzgs, uz
treninu aizieSu pat divreiz vai-
rak. Es nesaku, ka jadarbojas ti-
kai trenazieru zale. Ta var but ar1
pelde, izbrauciens ar velosipedu
vai kas cits. Mazkustigs dzives-
veids noved pie ta, ka ir prob-
Iémas ar sirdi, biezi sap galva,
cilveki slikti gul, no 1ita pamos-
toties, nav energijas.”

PIE SALDUMIEM PIERADINATI
Nika norada, ka pie saldumiem
pasi sevi esam pieradinajusi:
,,Kad bérns ir mazs un, pieméram,
sasitas, iedodam vinam konfekti.
Radam sajiitu, ka vienigais mie-

»Ja jutat, ka uzkrajas liekais svars, tad vai nu
par maz kustaties, vai par daudz edat.”

Ja vel ar karotiti berat klat bal-
tos graudinus, ta klust vairak.
Ja pérkat pienu ar laktozi, tur ir
piena cukurs; ja €dat bulcinas,
maizi, tur jau ir cukurs. Un no ka
tad sastav ikdienas &dienkarte?
Parsvara no miltu &dieniem: bul-
cinam, maizitém, pelmeniem. Ja
neesat Sodien aizgajis uz treninu,
parmériga cukura deva netiek iz-
tercta — ta uzkrajas taukos. Ja ju-
tat, ka uzkrajas lickais svars, tad
vai nu par maz kustaties, vai par
daudz &dat. Tas ir vienigais, kur
mekl&t atbildi, — nav jaiet pie ar-
sta vai japerk tievésanas lidzekli.

ringjums ir saldums. Ari picaugu-
Sie stresa situacijas mekle edienu.
Esam pieradusi, ka viss ir salds,
pieméram, bulcina vai Sokolade.
Es izm&ginaju ménesi saldumus
negst, tad panému sokoladi, un ta
bija parak salda — nokodu divus
gabalinus, un pietika. Ka es kad-
reiz varéju apest visu?

Ir citi saldumi, kurus var &st:
riekstus, kakao, auglus, ogas. Vi-
sam var atrast alternativu. Jagd
tas, ko dod daba, jo ta mums de-
vusi pilnigi visu.”

Lasmas Reimanes
teksts un foto

KULDIGAS BIBLIOTEKA

DARBS
AR ELPU

NEE]

Ka trenét elposSanu

Kuldigas bibliotéka pieejama Andreja PorieSa gramata Darbs ar

ANDREJS PORIETIS elpu.
Cilveks bez gaisa var izdzivot sekundes, bez tidens — dienas, bet bez
! &diena — nedelas. Elposana ir neapzinats process — ta notiek automatiski.

Bet vai tas nozimé, ka més nevaram to apzinati trenét un uzlabot? Izprotot
un trengjot elposanas sistému, varam klit daudz energiskaki, veseligaki un
specigaki. Gramata apkopoti 39 elposanas vingrinajumi picaugusajiem un
berniem. Aprakstita Konstantina Buteiko un holandiesu /edus veca Vima
Hofa izturibas un veselibas nostiprinasanas prakse.
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SABIEDRIBA

VESTURE

Nikrace cauri gadsimtiem

CILVEKU CIENITS

Izglitibas nodala ar Karla
Krustkalna darbu bija apmieri-
nata Iidz bridim, kad vin$ tika
nosiidz&ts par piedaliSanos kadas
bérés ar macitaju. Tajos laikos
tas nebija pielaujami, ka skolas
direktors piedalas pasakuma ar
macitaju. Tuvakie kaimini pald-
dza So pasakumu nofotografet.

K.Krustkalnam patika stradat
darza — visur, kur vins dzivoja, at-
staja iestaditos kokus un kriimus.

,Cilvéki vigu cienija,” ta
2015. gada 6. februarl raksta
vina dzivesbiedre Ingeborga
Krustkalne.

Tuvojoties Atmodai, K.Krust-
kalns aktivi piedalijas visos tas
pasakumos. Dzimtajas majas
vin$ saka razigu darbu litera-
tiras lauka. Roka S$aja joma
iem&ginata jau jauniba, bet pa-
domju okupacijas laika vins ne-
rakstfja, jo nesp&ja pielagoties
reZima uzspiestajam prasibam.
K.Krustkalna gramata Saullek-

ta gaisma (1998) aprakstits ko-
mercskola pavadrtais laiks vacu
okupacijas gados. Otra atminu
gramata Meés savu jaunibu neiz-
velejamies (2001) ir turpinajums
pirmajai. 2010. gada iznak pe-
deja gramata — dzejolu krajums
Miiza rituma. Taja ievietots dze-
jolis, kas veltits Nikraces skolai.

2011. gada 28. aprili K.Krust-
kalns aiziet muziba.

PANAKUMI NOVADPETNIECIBA
1963. gada decembri par fiz-
kultaras skolotaju sak stradat
Skrundas vidusskolas absolvents
Valdis Liepa, kurs ir ari 5. klases
audzinatajs.

Novadpétnieciba skola gist
panakumus — rajona skate 1. vie-
ta. Ir iesp&ja piedalities republi-
kaniskaja novadpétniecibas un
turisma skaté Riga, kur skola
izpelnas komjaunatnes diplo-
mu. Tai bija gaumigi iekartots
stends un albumi, kuros atspo-

i

gulota skolas, tuvakas apkartnes,
P.Kuprijanova un F.Deglava dzi-
ve.

1964./1965. macibu gada sak
stradat jauni skolotaji: Ingebor-

Dzintra Liekmane (Gramatas fragmenti.
Sakums 2016. gada 24. oktobri)

ga Stella Holberga, Dominika
Tarvane un Rudbarzu vidussko-
las absolvente Eleonora Hari-
tonova. [.S.Holberga ir latviesu
valodas skolotaja un 8. klases

(Turpmak vél.)

1963. gada
izlaidums.

audzinatdja, D.Tarvane maca
dziedasanu un audzina 1.-3. kla-
si, E.Haritonova — kimiju un
krievu valodu un ir internata au-
dzinataja.

PRIEKA AVOTI

Izsaka sevi krasas

,»Es nemaku zZimet vai gleznot,

bet maku par krasam priecaties

lupatu dekos — auzot. Auzu jau
40 gadus. Priecajos ari par da-
bas skaistumu, jo tadas krasas,
ko Dievs rada, més izveidot ne-
sp&jam. Dieva raditas ir visko-
Sakas — tas nevar parspét.”

kadu jaunu kultiru un sastaptu citus cilvékus. Kad man
bija kadi 25 gadi, ar autobusu pa 1&to ar draugiem brau-
cam pa dazadam valstim. Gulgjam baznicas uz gridas,
zobus mazgdjam benzintankos. Soferis gulgja, kamér
mg&s apskatijam pilsétas. Pagajusogad biju Izragla, Sogad
brauk$u uz Himalaju kalniem redz&t dalailamu — tas ir
tituls, ko pieskir Tibetas tautu garigajiem Iideriem.”

Est gatavosana

,Man ir ukrainu, krievu un suitu asinis. Man |oti patik gata-
vot &st, uznemt draugus un iepriecinat ar &dienu. Ir jauki, ja
kadam garSo un vin§ prasa papildporciju.”

Dargais laiks

,Dievinu sarunaties! Dargakais, ko otram cilvékam varam
dot, ir laiks. Tas, ko pavadam sarunas ar draugiem, ir loti vér-
tigs. CenSos to milajiem dot, cik vien daudz varu.”

' Labas

' celo-

. jumu
atminas

_f ,CeloSana
bija un jopro-

jam ir mans

hobijs. Es ce-

< loju, lai bitu

] tuvak dabai,

apskatitu

Dzivesdzina list pari malam!

Kuldidzniece Sandra Megne strada par skolotaju Rigas
1. speualaja internatpamatskola-attistibas centra.
: Vina ir aktiva, runatiga un pozitiva.
Nodarboanos vinai netrukst, un dzivé
daudz kas sagadajot prieku.

Kamera &
atkal [
roka g

»Man patik fo-
tografet — jebkur, |
jebkados  apstak-
los. Kamera vien- f=
mér Iidzi. Citi mani
sauc par paparaci, jo
es fotografeju visu
liela dau-
=" dzuma. Pat tad, ja saku, ka to nedariSu, péc 1sa mirkla
‘.‘ kamera atkal roka. Mani iepriecina tas, ka bildes cilve-
| ki ir priecigi — vini smaida tiesi man. Citreiz tas iznak
tik jautras, ka jasmejas Iidz asaram un jakrit gar zemi.
Tas rada prieku arT apkartgjiem. Bija tads bridis, kad
fotograféju vienigi kakus. Bildes iznaca skaistas!”

Bérnu milums

,,Darbs ar beérniem ir vél viens prieka avots.
Vini ir Joti sirsnigi un mili. Tie man ir ka
skolotaji, kuri maca pozitivismu. Viss vi-
niem ir labi. Tads prieks! Ja kadam paprasa,
kada Sodien diena, atbilde ir: ,,Pati labaka!””

Lai aug, ka aug!

,,Cilveki man saka: ,,Pardod tacu to dar-
zu!” Bet es negribu. Tas man ir krievu sti-
1a — tur aug viss, kas saséts. Es neko nevaru
izraut un nevienu koku nevaru nozaget.
Neprotu darzu iekartot, jo tuksajas vietas
lauju saséties visam pukém, kas vien ir.
Man nav nelku dobes, tadas dobes un tadas
_dobes. Man viss ir visur — ta ir labi, un tas
man patik. Skirne nav svariga. Svarigi,

} lai tas, kas tur ir, zied un smarzo!”

Riita Medina, Sandras Megnes arhiva un Aivara Vétraja foto
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VIEDVALSTS Latvija - ka par tadu klut?

Vél nesen vards vieds asociéjas ar teikam vai pasakam, kuras ar ipasu
gudribu apveltits cilvéks dalas pratigas atzinas un padomos. Pateicoties
jaunakajiem telefoniem un citam viediericém, nu jau blasim iemanijusSies

So vardu saistit ar augstajam tehnologijam. Kad kopa sanak zinatnieki,
uznémeji un Iemumu pieneéméji, lai spriestu par viedvalsti ka Latvijas

attistibas iespéjamo stratégiju, ir skaidrs, ka sarunu temats nebis
tradicionalas kultras gudribas, bet gan tas otrs - tehnologijas un to

lietojums valsts attistibas labad.

lioteka notika tresais, pedgjais, Latvi-

jas Universitates organiz@tais forums
Latvijas formula 2050. Tuvojoties valsts
simtgadei, universitate to iedibinajusi, lai
piedavatu akadeémiski izvertetu skatfjumu uz
Latvijas atfistibu. Soreiz uzmaniba pieversta
tam, ka ar izglitibas, zinatnes un tehnologiju
lidzdalibu mes varétu kliit par viedvalsti.

Pirms paris nedélam Nacionalaja bib-

PAR KO IR RUNA?

Pateikt, kas ir viedvalsts, nav tik vienkar-
§i. Atskiriba no viedtalruna, kam ir samera
preciza definicija (telefons ar datoram lidzi-
gam darbibam), viedvalsts definicija vél nav
stabilizgjusies, tapec foruma dalibnieki to
skaidroja loti aptuveni. Piemé&ram, SIA Lat-
vijas Mobilais telefons prezidents Juris Bin-
de uzskata: ta ir valsts, kas gatava nakotnei,

»Tie, kas aug straujak,
nevar atrast un pienemt
vairdk darbinieku un
aizstaj tos ar robotiem.”

tas nosactjumi ir gudri cilveki, kuri spgj radit
jaudigas tehnologijas un sadarbojoties vei-
dot ilgtspgjigu ekonomiku.

Lai cik visparigs nebitu $ads skaidrojums,
taja ir vairaki atslégas vardi. Pirmkart, runa
ir par tehnologiski attistitu valsti, kas aptver
plasu e-pakalpojumu klastu valsts parvaldg,
pasvaldibas un privataja sektora; uznému-
mus, kas rada tehnologijas; izglitibu, kas
nodrosina to, lai iedzivotaji prastu tehnolo-
gijas ka lietot, ta radit; spécigu zinatni, kas
lauj valstij atrasties $adas attistibas prieks-
gala. Otrkart, pieverSoties viedvalsts idejai
ka merkim, ir ceriba, ka ta izdosies ilgstosa,
lidzsvarota ekonomiska izaugsme. Treskart,
liela nozime $aja scenarija ir cilveékiem — cik
izglitoti, uz jaunindjumiem orienteti un sa-
darboties spgjigi tie ir.

IESPEJAS IR. KO AR TAM IESAKT?

Tehnologijas mainas aizvien straujak. Tacu,
lai aptvertu, cik liela ir atSkiriba starp tagad-
ni un situaciju pirms 50 gadiem, J.Binde
izmanto spilgtu salidzinajumu: musdienas
tik ierasto viedtalrunu datu apstrades jauda
ir 60 reizu lielaka neka NASA datoriem, ar
kuru palidzibu cilvéki pirmoreiz nolaidas uz
Meness.

Ka $is iespgjas efektivi izmantot? Ka fo-
ruma noradija eksprezidents Valdis Zatlers,
tehnologijas ir tikai instruments, aiz kura ja-
stav radoSiem pratiem, kas spgj redzet talak
un plasak un, balstoties pieredze, piedavat
attistibas vizijas. Butiski ir saprast, kadas
problémas velamies atrisinat ar gudro tehno-
logiju. To eksprezidents jautdjis arT pasaku-

ma, kura noliks bija laut izteikties jaunie-
Siem, taCu sev par vilSanos sagaidijis mulsu
klusumu — jaunieSiem nav bijis, ko atbildét.
Beigu beigas kads iemingjies vien par auto,
kas sevi vada pats.

Ar savu skatfjumu toties neskopojas
SIA SAF tehnika valdes priekssedis Nor-
munds Bergs. Runajot par pasvadoso jeb
autonomo auto (to vada dators, cilvéks
vien ievada galamérki), vin$ noradija, ka
ta vairs nav nakotnes tehnologija — jau ta-
gad §adu auto brauksSanas prasme ir labaka
neka vidgjam autovaditajam. Tas ir viens no

»Galvenais jautajums -
ké meés par viedvalsti
varétu kliut ar izglitibas,
zinatnes un tehnologiju
lidzdalibu.”

nosacijumiem, lai cilvéka darbibas ar laiku
nomainitu tehnika, kas to dara automatiski.
Galvena probléma esot likumi, kas nelauj
sadiem auto piedalities satiksmée, tacu tas
esot tikai laika jautajums (5-20 gadi, prog-
noze N.Bergs).

VAI ROBOTI MUMS ATNEMS DARBU?
N.Bergs mingja arT citas jomas, kuras
prognoz&jama viedo tehnologiju ienaksana,
nomainot cilvéka darbaspeku. Tie ir dazadi
piegades roboti, kas automatizgtos ratinos
sttfjumu nogada no punkta A uz punktu B.
(A1 Seit skerslis ir regulacija, jo, pieméram,
Igaunija tehnologiska pieeja jau izstradata,

bet tris gadus nacies pavadit parrunas ar
pasvaldibam, lai robotiem lautu parvietoties
pa pilsétu). Tie ir staigajosi roboti, kurus var
izmantot militaraja sfera, bet, iesp&jams, ar1
citur.

Jau tagad daudziem majas ir roboti putek-
lu sticgji, kas uzskatami par uzkopsanas biz-
nesa konkurentiem. Lidzas citam darbibas
jomam arT pasaules senaka profesija esot
apdraudéta, jo Japana, Dienvidkoreja un
Kina jau tagad populari ir seksa roboti. No-
tiekot pat juridiskas diskusijas, kapéc $adu
lelli nopirkt drikst, tacu izirét aizliegts, jo tas
skaitoties netikli.

Ka roboti tiek izmantoti bankas, stastija
SEB bankas vaditaja Ieva Tetere, kura paat-
rinata video radija, cik daudz rutinas darbibu
noteikta laika sp&j paveikt cilvéks un dator-
programma. ,,Zinatnieki teikusi, ka robots
var aizstat astonus cilvékus, mes esam sa-
sniegusi situaciju, ka tas spgj aizstat gandriz
tr1s cilvekus. Varbut no Latvijas skatpunkta
kads teiktu, ka tas samazina darba vietas, bet
es teiktu: né€, tas tikai paver iespgju cilveka
kapitalam augt, atfistita sabiedriba darft to,
ko tiesam gribas. M&s, kas augam straujak,
nevaram atrast un pienemt vairak darbinie-
ku, tapec aizstajam tos ar robotiem.”

VAI SABIEDRIBA GATAVA?

Sarunam par pratam neaptveramajam teh-
nologiju iesp&jam piemit tendence cilvékus
aizraut Iidzi tik loti, ka dazubrid piemirstas
mérkis, kapec tas vajadzigas. Vismaz viens
noliiks, kadel tiek runats par viedvalsti, ir
ilgtsp&jiga ekonomika, tomer ari tas visdri-
zak nebiitu uzskatams par virsmerki, jo ce-
riba tacu ir dzivot labak pasiem. Ja, tehnikas

»VIEDVALSTS - valsts, kas
gatava nakotnei; gudri
cilveki, kuri spéj radit
jaudigas tehnologijas
un sadarbojoties veidot
ilgtspéjigu ekonomiku.”

attistibai var biit pozitiva ietekme uz cilvéku:
particiba, iesp&ja izvairities no rutinas dar-
biem, ietaupits laiks u.c.

Tomer batiski ir runat art par riskiem. Po-
litikas zinatnes profesore Zanete Ozolina
skaidri noradija: uz valsts viedumu skatities
tikai caur tehnologiju prizmu, pienemot, ka
ekonomikas izaugsmei tas kalpos ka burvju
riks, ir loti Saura izpratne. Butisks ir socia-
lais aspekts — viedvalstij jabit ieklaujosai:
»Nevaram runat tikai par to, ka viena valsts
dalina lietos tehnologijas, bet pargja bas
no tam atrauta.” Lai viedvalsts tieSam spé-
tu pildit savas funkcijas, visiem jaapzinas
un janoverte tas prieksrocibas. Nemot vera
demografiskas tendences, svarigi, vai tas uz-
tver tikai jaunieSi vai arT vecaki cilveki. Ja
sabiedriba noveco, kada biis spgja reagét uz
tehnologiju straujo attistibu?

PIEMERS NO DZIVES

Tehnikas sasniegumu maina ir izaicina-
jums ne tikai veciem cilvékiem vien. Ka
uzskata N.Bergs: ,,Mums visiem riebjas
macities. Pat tiem, kuri saka: ,,Vai, ka man
patik katru dienu apgiit ko jaunu!” Patiesiba
mes sevi lauzam.” Vina uznémuma pakal-
pojums Mobilly piedava viedtalruna lietotni
dazadiem maksajumiem interneta: par au-
tostavvietu, autobusa un vilciena bileti, par
Jurmalas caurlaidi. Par spiti tam, ka ST un
lidzigas lietotnes lauj $aja pilséta iebraukt
bez apstaSanas, karstas vasaras dienas uz

»Lai ari lietotne ,,Mobilly”
lauj par Jurmalas caurlaidi
samaksdit telefond,

vasard uz Sosejas veidojas
sastrégumi, lai automata
iemestu divu eiro monétu.”

Jarmalas Sosejas veidojas milzu sastrégumi,
lai automata iemestu divu eiro mongtu.

Ka sabiedribu mudinat apgit tadas iespé-
jas, kas paSiem un citiem atvieglo dzivi?
J.Bindes atbilde: japanak, ka vienigais veids,
ka to izdarit, ir, izmantot tehnologijas (caur-
laide japérk interneta, maksas automati jano-
vac). Bet §1 atbilde spilgti ilustre to, ka prog-
resa varda var aizmirst par cilvéku.

Tas gan nenozimé, ka ideja buitu noraksta-
ma. ,,Viedvalstij ir liels potencials, tacu tas
nozimi noteiks sabiedribas vélme un prasme
to izmantot. Ja prasme netiks regulari izkop-
ta, tas paliks tikai ka skaists koncepts, par ko
diskutét konferencgs,” norada Z.0zolina.

Maija Jankovska
Ineses Slikas zZiméjums
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PARDOD

Veikala Dagus, Kuldiga, Liepajas iela 51,
apjomigas sievieSu VIRSJAKAS, kleitas,
blizes, bikses, apavi.

BULLITI (2 mén.). Talr. 29634003,
ZAGI un MALKU. Talr. 29883311,

Ar piegadi pardod skalditu MALKU,
zagetavas atgriezumus, 3 m garu meza
malku. Talr. 29249578.

Skalditu MALKU. Talr. 27885688.
Skalditu meZa MALKU. Talr. 26544462.

MALKU - skaldtu un klucos.
Talr. 27811870.

Skalditu MALKU. Talr. 29254530.

Skalditu MALKU vai kluGos, 35 eiro stera.
Talr. 25396435.

KUTSMESLUS, tridzemi, kidru, mul-
Cu, skalotu smilti maisos un kravas.
Talr. 23560885.

W

SVEASKOG

BEZ MAKSAS ATTIRA
NO KRUMIEM
laukus un citas

aizaugusas platibas.
PERK
zarus, cirsmu atlikumus,
Skeldojamo materialu.
ATRA SAMAKSA.

7 25 622 293 (Aris)

Esi masdienigs!

Sludinajumus laikraksta

iesniedz erti
no sava datora

PERK
SIA Lases AM par augstu
cenuiepérk LIELLOPUS
» kautsvarad un CUKAS

dzivsvara. Piedavajam

piemaksas par lopu skai-

tu. Transports bez mak-
sas. Talr. 29353243, e-pasts: lases@
inbox.Iv.

Zls SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221.

SIA AIBI iepérk LIEL-
LOPUS, JAUNLOPUS,
TELUS, JERUS. Augstas
cenas. Samaksa tlitéja.
Svari. Talr. 20238990.

'\ GALAS PARSTRADES
[

AUTOMASINAS. Talr. 28330250.

Vieglas automasinas PIEKABI ar defek-
tiem, sarGsgjusu, bez TA, ar parraksta-
miem dokumentiem. Talr. 29543237.

Balto METALA VANNU. Talr. 26627800.

Pérk IPASUMUS ar mezu, CIRSMAS.
Talr. 25770062.

Par labam cenam alnu, briezu RAGUS.
Braucam pakal. Talr. 29886349.

Visu veidu meZa un darza OGAS, KIP-
LOKUS, GAILENES. Talr. 28361292,
29765478,

VAJADZIGI

SIA Apdars (41203050077), darba ap-
jomam paplasinoties, - SOFERIS-
EKSPEDITORS ar C kategoriju un
95. kodu. Talr. 25902900 (darba laika).

CAFE ENGURE (90011183271) picérija
KAFFF PIZZZA piedava darbu PICU
CEPEJAM. Specializéjamies darba
ar autentiskam italu picam, kas ceptas
malkas krasni. Darbs Enguré, darbi-
niekiem piedavajam ari nakts majas.
Talr. 29436945.

Arvalstu skoléni
meklé gimenes

Steidzami tiek meklétas gimenes, kas jaunaja macibu gada
labprat uznemtu skolénus no Taizemes, Belgijas, Vacijas, Japa-

nas un Italijas.

Ka stasta organizacijas AFS Latvija starpkultiiru programmas par-
stave Silva Vikmane, augusta otraja pus€ ieradisies 33 vidusskoleni.
Dalai gimene jau atrasta, tatu vairaki vél gaida piedavajumu. Pie-
teikties var ikviena gimene, un prasibas nav lielas: viesskolénam
janodrosina gultasvieta un &dienreizes; ja iesp&jams, jaiepazistina ar
Latvija notiekoSo. Ja gimeng ir bérni, viena dzimuma parstavji var

dzivot viena istaba.

S.Vikmane piebilst, ka p&c pieredzes dala skolénu labprat izvelas
mazakas pilsetas, lai vairak iepazitu latviesu kultiiru un tradicijas.
No Kurzemes pieteikusies tikai liepajnieki, tacu ieprieks atsaucigi
bijusi arT citi, tostarp Kuldigas novada laudis. Skolu, kura ciemins
macisies, meklg p&c tam, kad atrasta gimene.

Vairak par viesskoléniem lasiet: www.afs.lv/viesskoleni2018. Tur

ar1 pieteikuma anketa.

Daina Tafelberga

DAZADI
MODRA AUTOSKOLA riko 95. koda
kursus. Sakums 2. julija. Talr. 26120089.

Divi pensionari meklé DZIVESVIETU
lauku maja Kuldigas vai Aizputes novada,
var aprlpét vecu cilveku. Talr. 22477663.

Sertificéts MEZA TAKSATORS -
STIGOSANA, DASTOSANA.
Talr. 28358514

SIA Bérzi plus notira krimu APAU-
GUMU no laukiem un gravjiem. Pérk
zarus Skeldo$anai un cirsmas izstradei.
Talr. 29150380, 26458900.

Mobilais GATERIS. Talr. 26648839.

KAPAKMENI Dzirnavu iela 42.

LIDZJUTIBAS
Ta ka akmens péc rieta
Vél siltumu glaba,
Sapnus, milu un atminas saglaba
sirds.
/0.Lisovska./

Izsakam visdzilako [1dzjatibu AIJAS
VANAGAS tuviniekiem, no vinas uz
miiZu atvadoties.

Skrundas novada bérintiesa

Cik grati ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznaks ar tevi parunat.
/.Meznora./
|zsakam [idzjutibu tuviniekiem, AlJU
VANAGU aizsaulé pavadot.
Skrundas p/a Socialais dienests
darbinieki

AKTUALITATES

Radis musu prasmes
un tradicijas

Biedribas Darisim pasi! par-
stavji — amatnieki, makslinie-
ki, majraZotaji un pasdarb-
nieki — devusies uz Portsoju
Skotija, kur tiek rikots tradi-
cionalais laivu festivals.

Kuldigas, Skrundas un Alsun-
gas novads iesaistijies projekta
Efektiva vietejo dabas un kultii-
ras mantojuma resursu izmanto-
Sana tarisma produktu attistibai.

Kuldigas kultiiras centra jau-
nieSu teatris Focus sagatavo-
jis izradi Kdada jirnieka stasts,
maksliniece Iveta Brence iera-
dis stikla apgleznoSanu, Kris-
tine Simpermane — ka darinat
porcelana rotas, Marta Darge
demonstrés koka rotajumu da-
rina$anu, bet Andras Oto vadiba
varés apgit auduma izsuSanu.
Amatnieki uz tirdzinu aizvedusi
arT adfjumus un linu izstradaju-
mus. Guntis Niedolin§ apmek-
letajus iepazistinas ar latviesu

koklém. Var@s nogarSot Andra
Vjaksas Skrundas pusé audzeto
sitaki produktus un péc Lauras
Priises receptem gatavoto Mazo
lacu putru. Tpasa vieta ieradita
Alsungas sklandrausiem.

Augusta otraja pusé miisu de-
legacija dosies uz skab&to gurku
festivalu Igaunijas ciematina
Tahkuranna.

Savukart Kuldiga 25. augusta
Pilsétas darza planota radosa va-
saras skola 3E jeb Etno — eko —
eho, inform& projekta vaditaja
lize Zarina. Ikviens bez maksas
varés apmeklét desmit vides izzi-
nas stacijas, desmit darbnicas pa-
gatavot noderigas lietas no otrreiz
izmantojamiem priekSmetiem vai
iepakojuma, desmit miizikas ins-
trumentu darbnicas iepazit kok-
les, stabules, diidas, gongus un
skanosas blodas. Biis arT desmit
kulinarijas meistarklases.

Jana Stiruma

NOTARS IESAKA

Kas jazina laulatajam ka mantiniekam

Vairak neka 60% cilvéku, kuri péc laulata naves pie notariem dodas
mantojuma dél, maz zina par savam tiesibam un iespéjam - ta lie-
cina Latvijas Zvérinatu notaru padomes (LZNP) dati.

Kada dala no aizgajéja manto-
juma pienakas laulatajam? Kadas
ir vina tiesibas uz kopdzives laika
iegadatu un uzturétu paSumu? Ar
ko miloto cilvéku pardzivojusa-
jam laulatajam jarekinas, 1pasi —
ja aizgaj&jam ta bijusi otra vai pat
tre$a lauliba? Ka rikoties, abiem
vél dziviem esot, lai otra naves
gadijuma taisniba nebiitu jamekle
tiesa? Sie un citi jautajumi biezi
tiek izskaidroti notaru birojos un
nereti mantiniekiem sagada gan
parsteigumu, gan vilSanos.

,»Diezgan tipiska situacija nota-
ru praksg ir tada, kura sieva bijusi
parliecinata, ka vinai automatiski

pienakas puse no mirusa laulata
mantas un ka tikai to otru pusi
sava starpa dala mantinieki. Tacu
vienmér ta nav,” stasta LZNP

priekssédetajs, zverinats notars
Janis Skrastins.
»Mantojuma tiesibas paredz

to, ka starp pardzivojuso laulato
un mirusa bérniem vina atstatais
sadalas vienadas dalas, ja miru-
Sajam ir Iidz Cetriem bérniem. Ja
vairak, tad laulatais manto vienu
ceturtdalu domajamo dalu, bet
atlikusas sadalas starp bérniem,
ja vien ar testamentu, mantojuma
vai laulibas Iigumu nav noteikts
citadi. Ja mantojuma ietilpst tada

manta, kas laulatajiem dzives lai-
ka bija kopiga, ta no kopg&ja man-
tojuma ir nodalama un izdodama
pardzivojusajam laulatajam. Jaat-
ceras: laulatajam noteikti jadara
zinams notaram, ka manta bijusi
kopiga.”

Tapéc loti svarigi dzives laika
noslégt laulibas ligumu: ja tada
nav bijis, pardzivojusajam laula-
tajam japierada, ka manta bijusi
kopiga, un citi mantinieki tad ir
tiesigi So faktu apSaubit. ,,Tados
gadijumos strids tiek risinats tie-
sa, un lidzas skumjam, ka laulatais
palicis viens, jatiek gala ar papil-
du psihologisko spriedzi, ko rada

sadi stridi,” uzsver J.Skrastins.

»Ja parim bijis laulibas ligums
par mantas Skirtibu, tad kopiga
manta neveidojas un katram pa-
liek tas, kas vinam piedergjis.
L1dz ar to ne otrs laulatais dzives
laika, pieméram, skiroties, ne ar1
mantinieki p&c vina naves nevar
no ta neko prasit pat tad, ja aizga-
jusais piedalijies mantas iegade.
Savukart, ja bijis laulibas ligums
par mantas kopibu, tad mirusa
dzivesbiedram neka citadi nav ja-
pierada, ka puse no visas mantas
un TpaSumiem ir vinam piederosa
dala, kas no kopigd mantojuma
tiks nodalita. Sada riciba vairos
starp radiniekiem mieru.”

Notars iesaka jau dzives laika
partpéties, lai attieciba uz lau-
lato un citiem tuviniekiem tiktu

Tstenota cilveka griba p&c vina
aizieSanas aizsaulg. Vislabak to
paust testamenta, pieméram, lau-
latajiem vienojoties, ka vini viens
otru iecels par savu mantinieku.
Var to paust mantojuma liguma,
ar visiem tuviniekiem un gimenes
locekliem vienojoties, ka $1 griba
tiks respektzta.

Tiesibas uz mantojumu rada ti-
kai tiesigi noslégta lauliba, kas
bija speka mantojuma atstaj¢ja
naves bridi. Tiem, kuri dzivo fak-
tiska kopdzive, mantojuma tiesi-
bu nav, ja vien mirusi persona nav
atstajusi testamentu vai nosleégusi
mantojuma ligumu.

Liene Krivena,
Latvijas Zverinatu notaru pado-
mes komunikacijas vaditaja
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VARDA DIENAS

No 2. [idz 8. jalijam

2. Lauma (1680), llvars (472),
Halina (45)

3. Benita (979), Everita (427),
Verita (27), Emerita (126)

4. Ulvis (139), Uldis (6859),
Sandis (3161), Sandijs (655)
5. Andzs (54), AndZejs (349),
Edite (2385), Esmeralda (141)
6. Anrijs (440), Arkadijs (834)
7. Alda (766), Maruta (1486)
8. Antra (2317), Adele (454),
Ada (73)

Popularakie: Edite un Uldis.

Vards ar krampi

MARUTA DENE, Kurzemes Varda arStata Zurnaliste
no Rudbarziem

— Vispirms oma grib&jusi mammu saukt par Marutu, bet nez
kade] domas mainijusi un devusi vardu Zenta. Kad mammai bija
septini gadi, kaiminos sakusi dzivot meitene varda Maruta. Mam-
mai vina loti patikusi — Ziperiga un atraktiva, tadel vina nolemu- s
si, ka savai meitai kadreiz dos tadu vardu. Gadi gaja, mammai
patikusi visadi vardi, bet, kad piedzimu es, speka palika bérniba
nolemtais. T&tis iebildumus nav cglis. Bérniba nevargju saprast:
patik $is vards vai ne. Tas ir rets — skola nevienai tads pats nebija.
Jo lielaka augu un vairak saku sevi apzinaties, jo vairak vards pa- "
tik. Pat Joti! Burts R tam pieskir tadu ka krampi. Mamma vienmér
teikusi, ka Marutas nav nekadas plurkatas. Ta arf ir: visas man |
zinamas ir stradigas, apkerigas, Ziperigas un zikerigas.

LAIKA ZINAS

SODIEN, 2. JOLIJA

Dienas garums — 17 st. 44 min.
Saule lec 4.35, riet 22.19.

O

Naktt +14°...+16°
z

R
D

6-8 m/s

Diena +16°...+17°

RIT, 3. JOLUA

Dienas garums — 17 st. 43 min.
Saule lec 4.36, riet 22.19.

O

Nakti +13°...+14°
z
R A
[+ o
3-4m/s

Diena +16°...+19°

Mante|skurstenis sak jaunu dzivi

Kuldigas vecaja ratsnama atklata
keramikes jeb, ka vina sevi deve, ma-
lotajas Madaras Bartkevicas un koka
pavélnieka jeb kokamatnieka Rinalda
Dundura izstade paSAULES dvesele, ka
ar1 Solvitas Lapinas darza roZu ekspo-
Zicija.

Neliela ekpozicija ierikota arT atjauno-
taja mantelskursteni. ,,To iecergjam, lai
arzemnieki saprastu, kas tas tads ir. Iena-
kot tuksa telpa, jau nekas nav saprotams,”
saka Kuldigas aktivas atpiitas centra va-
ditaja Jana Bergmane. Pasakumu ar kok-
les skanam kuplinaja mizikis Dzintars
Lipors no Rigas, bet otraja stava notika
vasaras ziedu ziepju darbnica, ko vadija
Kristine Simpermane.

BUS ARI DUMU SMARZA

Ka skaidro J.Bergmane, mantelskurste-
ni iekartojusi Envija un Juris Indani. Juris
kadreiz bijis Latvijas Etnografiska brivda-
bas muzeja direktors, Jirkalng€ Indaniem
pieder brivdienu maja. ,,Jau péc veca rats-
nama atklasanas Juris naca pie mums ar
savam idejam. Vins arT uzdavinaja trijkaji,
kas atrasts mantelskursteni Skrundas cela
mala. Visi priekSmeti, kas atrodas $aja
telpa, ir vinu pasu — mums tie atveleti uz
vasaru. Lidzigu ekspoziciju bijam ievie-
tojusi ziema pirms paris gadiem. Indani
loti pardomajusi, lai mantelskurstenis
izskatitos tads ka senak. Juris ir vEstures
specialists, Envijas zina ir detalas, kas
atbilst iecerétajam sajitam. Katrs stkums
pardomats tapat ka vinu majas. Mums ir
doma pievienot vél vienas sajiitas — dimu
smarzu.”

IZMiI,.OTS UN APGLAUDITS

Saules cepla saimniece, keramike
M.Bartkevica no Engures novada atklaj,
ka no tradicionalas tehnologijas atteiku-
sies, kad sapratusi, cik kaitigas cilvekam
ir glaztru sastavdalas. Tap&c nolémusi
pati sev taistt traukus, kas nebiitu kaitigi:
,Pasaucu savu opiti, kuram bija 84 gadi,
un teicu: ,,Uzcelam cepli!” Saku gatavot
skaistus, praktiskus traukus. Cilveki pra-
sfja: ,,Kur dabiji?” Pati uztaistju! Ta tas
aizgaja.

Keramikai biju atmetusi ar roku, jo
Makslas akadémija kimijas stunda stasti-
ja, kadas indes ir glaziras. Kad pasniedzg-
jai prasiju, vai bez ta nevar, vina atbild&ja,
ka ta stradajot tikai aborigéni. Nu labi —
stradasu ka aborigéns. Es izmantoju tikai

4 Kuldigas aktivas atpu
B centra vaditaja Jana
Bergmane gandarita,

ka mante|skurstenis ir

~ iekartots un taristi tagad

ar saprast, ka taja agrak

Keramike Madara Bartkevita sanem

apsveikumus izstades atklasana.

e R

Madaras Bartkevitas trauku virsma nogludinata ar koka vai sudraba karoti.

Kuldigas vecaja ratsnama izstade paSAULES dvésele

keramike Madara Bartkevica vadis meistarklasi.

loti l1dz pedejam. Altaris, ka de] es
kritu un gibstu, ir Latvijas daba.
Mana keramika ir plavu zales.”
Savukart malpilnieka R.Dundura
darbos meistara roku, Skiet, gan-
driz neredz — tik dabisks un ne-
skarts vina mébelgs izskatas koks,

darba — koks daudz apglaudits.
Bet atstat koka izskatu pec iespe-
jas tuvaku dabiskajam ir mans
merkis. Koks apstradats ar vasku —
vairakas reizes silts ieslipéts ieksa,
un ta darinajumi ieguvusi v&ja un
saules balinata koka toni.”

Jolanta
Hercen-
berga,
astrologe

Auniem darba var nakt pie-
davajums mainit ierasto rit-
mu. Jo vairak ticibas saviem
spekiem, jo lielaki uzlaboju-
mi tiks panakti.

Veérsiem jaunas vésmas ie-
naks lidz ar sazinu globalaja
timekli. Labs laiks iegadaties
moderno tehnologiju rikus un
elektropreces. Var vilinat eks-
trémas izjitas.

Dvinus dzive aicina vairak
uztic@ties citiem un palauties
uz notikumu kartibu. Jalaujas
mirklim!

VéZiem nekas nebls par
gritu, lai noklGtu tur, kur tie
nolémusi. Skaidri janoformu-
18 mérkis, lai spekus neizlie-
totu mazsvarigos darbos.

Lauvam talejoSu parmainu
laiks. Jaliek pamatakmens
jaunam iecerém, darbiem un
attiecibam.

Jaunavam, kuras jau pre-
ceta karta, attiecibas iestajas
teju vai medusménesis: mili

164. karta

Sis  viduslaiku fla-
mu makslinieks dzi-
mis apm. 1355. gada
Ipra, Flandrija, taga-
dgja Belgija, miris
turpat péc 1409. gada.
Gleznojis religiska sa-
tura darbus, veidojis
vitrazas, terpus, bijis
ari zeltkalis. Iesp&jams,
gleznosanu apguvis
Brige un Parize, ap-
celojis arT Italiju. Ap
1384. gadu darbojies

Burgundijas  hercoga
galma, kur dekorgjis |
Hesdinas pili.

Atbildes gaidam Iidz |
4. jalija 11.00: Telotaj-
makslas spele, Kurzem-
nieks, 1905. gada iela

redakcijas durvju pastkastite.

KONKURSS

vardi, uzmanibas apliecinajumi.
Brivas lieliem soliem tuvosies
laulibas ostai.

Svariem vajadzigas fiziskas
nodarbes, lai nerastos vélme kas-
keties par niekiem un emocionals
diskomforts.

Skorpionu popularitate ies pla-
Suma. Vini biezak bls manami
TV vai presé. Panakumi bis it
visa, kas saistits ar pirk§anu, par-
dosanu, mainu, reklamu.

Strélniekiem zvaigznu stunda
klat! Personibas izaugsmé izdo-
sies vispardro$akas idejas. Iespé-
jami pagodinajumi un atzinibas.

Mezaziem noskanojums viegl-
pratigaks, neka ierasts. Ja tiks
pirkti t€rpi, tad ar riSam; ja tiks
darits darbs, tad ar jautribu.

Udensviriem jalaujas celoganai
un valaspriekiem. Emocionalas
pasaules sakartosanas laiks.

Zivim — uzskatu parvértésana.
Agrakas robezas par pastélu var
sakt $kist, un rakstura paradisies
nebijusas iezimes. Spéciga ener-
gija valdis partnerattiecibas.

Cika laiks:

4.VII 12.47 - 5.VII1 7.50,
7.VII 10.09 — 15.51,
9.VII 19.10 — 19.58.

Télotajmakslas spéle

19, Kuldiga, LV-3301, vai e-pasta: redakcija@kurzemnieks.lv, vai

163. kartas atbilde: Oto BértinS. Zéna akts (ap 1854).

bet pats makslinieks atzist, ka ta ir
Skietamiba: ,,Te ielikts loti daudz

Iveta Grinina
Aivara Vetraja foto

koka un sudraba karotes, lai darbu noglu-

- S . s Pareizi atbildéjusi: Daina Gerente, Velta ViSnevska, Ausma Kreidere,
dinatu un aiztaisitu poras. Visi darbi izmi-

Indra Abelite, Marcis Arajs, Guntis Obodnikovs, Ingars Neimanis.
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Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devgjs.
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