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llgi gaidita, prieciga tikSanas
Neviltots prieks, deju liksmiba un sportisks gars valdija valsts socialas aprupes centra

Kurzeme Gudenieku filiales pasakuma Puku virpuli, kura viesojas llgu, Aizviku, Dundagas,
Vegu un Liepajas filiales iemitnieki un pavado3as personas - vairak neka pussimts cilvéku.
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Puku tematika izdejota un izdziedata ko-
mandu priek$nesumos. Darbinieki atzina, ka
iesp&ju biit arpus sava apriipes centra klienti
vertgjot loti augstu un laikus gatavojoties.
Pieméram, Agra Rihtere no Dundagas dzie-
daja grupas Credo dziesmu Usaind puke, ko
sakusi macTties jau ziema. ,,Agra dzied loti
labi, vinai §1 dziesma patik, tadel muzikalajas
nodarbibas to macijamies. Ilgstosa procesa
gala ir balva — brauciens,” stasta sociala
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‘ Valsts soualas aprupes centra Kurzeme Gudenleku filiales pasakuma Puku virpult savu
| priekSnesumu rada Vegu iemitnieki un pavado3a persona (no labas).

darbiniece Gunita Ozolina.

ArT citas pavadosas personas piekrit, ka
kopigi pasakumi klientiem ir motivacija iz-
pildit dazadus darbus, gatavot priekSnesumus,
darinat komandu noform&jumu, macities mest
bumbu. P&c tik§anas ar draugiem labas emo-
cijas saglabajoties vél ilgi.

Gudenieku filiales darbiniece Sarmite Pranca
atzist, ka vinas organizetais pasakums sagadajot
pasu gandarfjumu, jo dalibnieku acis ir prieks:

,.Klientiem nav parak daudz iesp&ju biit sabied-
11ba. Vini nevar pasi aiziet pie radiem, draugiem,
aizbraukt uz kadu pasakumu. Tade] tikSanos vini
gaida, un man ir prieks, ka varu to sagadat jautru
un interesantu. Jiitu savam darbam atdevi.”
Sads centra Kurzeme pasakums notiek otro
reizi, un par nakama gada tikSanas vietu izloze
izveleta Dundaga.
Jolanta Hercenberga
Jekaba Aleksandra Kriimina foto

Viena diena
Aivo GailiSa
dzive.

=» 6. Ipp.

Varmes Garisu
saimnieki cer,
ka kapostu
raza bas laba,
lai gan vasaras
sakuma parciests
sausums.
=» 5. Ipp.
TreSdien, 18. jiilija:
= JaunieSi satiekas
Turlava.
= Kalnu divritenu
maratona.

= leskats Zemessardzes
aizkuliseés.
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Kur miljoni?

Daina
Tafelberga,

talr. 63350567,
daina.tafelberga
@kurzemnieks.lv /

Kad 11,5 miljonus eiro vér-
ta e-veseliba kadu laiku jau
atveselota un novérstas tas
iekSkigas slimibas, ka ari ha-
keru infekciju draudi, Vesell-
bas ministrija turpina straujo
elektronizacijas progresu. So-
nedé| ar lielu prieku pazinots,
ka radrta jauna versija vietnei
www.rindapiearsta.lv, kas ie-
dzivotajiem laus noskaidrot,
cik ilgi jagaida uz valsts samak-
satajiem veselibas pakalpoju-
miem visas Latvijas medicinas
iestades.

Cetras dienas vai
pusotrs menesis -
tas kadam varbuit
Skiet nieka spridis,
bet ne pacien-

tam ar akutu

kaiti, kas progrese
daudz atrak neka
medicinas pakalpo-
jumu pieejamiba.

Jaunais viedais pakalpojums
(laiks pierast, ka vardu vieds
vairs neattiecina uz cilvécis-
kam batném, pieméram, trim
veciem austrumu gudrajiem,
bet uz modernu tehnologiju
un maksligo intelektu) aizstaj
ldzSinéjo Nacionalaja veseli-
bas dienesta (NVD) pieejamo
tabulu, kura arT varéja noskaid-
rot rindu, tomér ta atzita par
neparocigu un neparskatamu.

Liela priekd véru vala to
www.rindapiearsta.lv, jo ie-
priek$€ja diena biju apzvanijusi
teju visas klinikas, kuras var

sanemt neirokirurga konsul-
taciju. Interesanti gan — Paula
Stradina kiiniska universitates
slimnica vietné noradita sa-
raksta augsgala, jo tur pie Sada
specialista jagaida vien Cetras
dienas, bet mani pierakstija
tikai augusta otraja puseé ar kri-
tisku piezimi, ka ir laiméjies, jo
parasti jagaida divi tris ménesi.

Tiesa, jauna vietne darbojas
testa rezima, informacija par
arstu pieejamibu apkopota lidz
1. jinijam, bet nu jau ir jalija
vidus. NVD sava majaslapa
taisnojas, ka pagaidam dati tiks
apkopoti reizi ménesi, tapéc
bdSot neliela nobide. Cetras
dienas vai pusotrs ménesis —
tas kadam varbut Skiet nieka
spridis, bet ne pacientam ar
akdtu kaiti, kas progresé daudz
atrak neka medicinas pakal-
pojumu pieejamiba. Turklat
dati bds jaiesniedz pasam
medicinas iestadém, un art
tas atnems laiku, ko varétu
velfit pacientiem. To, ka kadus
pakalpojumus varétu sanemt
Kuldigas priméaras veselibas
apripes centra vai slimnica,
no 81s universalas vietnes
nevargja uzzinat. Protams, jeb-
kura laba griba ir atbalstama,
kaut visbiezak izdodas tikai ta:
gribéjam ka labak, iznaca ka
vienmer.

Tas, Skiet, atbilst ari veselibas
ministres Andas Caksas tres-
dien Latvijas Radio paustajam,
ka viena no ministrijas priorita-
tém (jau sen — aut.) ir medicinu
padarit pieejamaku, rindas pie
arstiem samazinot. Lai to izda-
rtu, pédéjos divos gados iztéréti
vairaki miljoni eiro.

Mana pieredze liecina par
pretéjo: nu jau pat uz mak-
sas pakalpojumiem rindas
kluvusas garakas. Viens no
iemesliem — mazak specia-
listu, savukart tam iemesls ir
daudzkart peltd neadekvata
atalgojuma sistéma. Tad kur
tie miljoni palika?

FOTOKOMENTARS
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Gatavojas AlekSupites skréjiena
kad bus ritenu brauciens pa upiti?

Jékaba Aleksandra
Kramina teksts un foto -

m. Bet

Iznak pirmdienas, treSdienas, piektdienas.
Parpublicgjot atsauce uz Kurzemnieku obligata.
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Galvena redaktore

Daiga Bitiniece — 63350567;
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MUMS ZVANA
Japrasa pagasta vadibai

Kurzemnieka lasitaja jauta, kapéc Turlavas
pagasta uz Orzaku kapiem vairs netiek vestas
smiltis. Kadreiz tas atvestas, lai piederigie var
sakopt kapa vietas, bet nu jau divus gadus ta
nenotiekot.

Turlavas parvaldnieks Marcis Brantevics atzina,

ka So faktu nebija pamanijis, bet pagasta parvalde
neviens to nav prasijis. Ja iedzivotdji vélas, lai
smiltis atkal tiktu vestas, jaiet uz parvaldi runat. Ta
pieteikumu izskatis un, iesp&jams, smiltis atveds,
tacu ne tuvakaja laika.

Daina Birzniece

Pie Ventas netiek, jo buve pastaigu takas

Vairaki Kuldigas Putnudarza iedzivotaji
satraukti, ka celam, kas no Vienibas ielas
nogriezas uz Ventmalu, prieksa aizlikts Zogs
(attela), liedzot pieklut daudzu iecienitam
peldvietam pie upes.

Kuldigas novada pasvaldibas projektu spe-
cialists Lauris Hercenbergs skaidro: vieta no-
robezota tapec, ka sakusies divu pastaigu taku
biivnieciba no Pils ielas 8§ Iidz jaunajam tiltam.

Darbu objekta planots pabeigt 1idz 20. ok-
tobrim: ,,Viena taka bus no Pils ielas 8 lidz
Riipniecibas un Vienibas iclas noejai pie Ven-
tas. Ta btis 1261 metru gara un divus metrus
plata. Sakuma biis skatu laukums ar margu.
Taka biis apgaismota, tiks ierkota videono-
veroSana. Otra taka vedis no Riipniecibas un
Vienibas ielas noejas pie Ventas lidz jaunajam
tiltam, kur tiks uzbiivéts skatu laukums. Abu
taku malas tiks iekartotas atpiitas vietas ar
soliniem un atkritumu urnam.”

Tur stradas biivuznéméjs KCE, buvuz-

raudzibu nodros$inas BaltLine Globe, autoruzraudzibu —
uzne@mumi SNB projekti un Volts 1. Biivniecibas Iiguma
summa ir 247 646 eiro, neskaitot PVN. Projektu finansé
Eiropas Regionalas attistibas fonds un Kuldigas novada
pasvaldiba. VideonovéroSanas kameras tiks ierikotas
projekta Visit Venta, ko finanse Interreg Latvijas—Lietuvas
parrobezu programma.

Jolanta Hercenberga, Aivara Vétraja foto

Neapmierina muzikanti

Kurzemnieka lasitaja Sandra raksta, ka par
daudzpusigo Kuldigas Pilsetas sveétku programmu
priecajas, bet ir nemiera ar sestdienas balles
muzikantu izveli.

,Balli apmekl€ loti daudzi, arT pusmiiza un vecaki
cilveki. Jau vairakus gadus pec kartas mizika ir tada,
ka nav iespgjams normali izdejoties. Sogad spélés
grupa Laika upe, to var klausities ka koncertu, un ta ir
piemérota tikai jaunieSiem. Vai tad jaunieSiem jau ta
nav daudz pasakumu, kur vini var izklaideties? Mums
pasiem Kuldiga ir Latvija iecienita grupa Rumbas
kvartets, man |oti patik, ka miisu muzikanti ballés spele.
Vel varu ieteikt grupu Térvete — zinu, cik forsi pie vinu
miizikas var izdejoties. Vai tad trikst labu, pazistamu
grupu, kuras vienreiz gada uzaicinat spélét balle?”

Atbild kulttiras centra direktore Inta Burnevica:
,»Zinu, ka par svétku programmu biis daudz jautajumu,
kap&c ir ta un nav ta. Soreiz izvélgjamies $o grupu.
Ja, tie ir gados jauni cilveki, bet vini nav piesaistiti
vienam komponistam vai vienam stilam. L1dz ar
to man ir parlieciba, ka viniem patik tas, ko vini
dara, — patik muzic@t. Apzinati mekl&ju tadas muziku
grupas, kuras ir jauni cilveki, jo vini noteikti nespeles
dziesmas viena stila — biis gan latviesu melodijas, gan
kaverversijas, gan pasiem savas dziesmas. Domaju,
ka vajag uz balli aiziet un to izbaudit. Ja kadam
nepatiks, var€s aiziet uz citu vietu, pieméram, uz
darza svetkiem Pils€tas darza. Pats galvenais ir iet
ar labu garastavokli, tad viss bis labi.”

Lasma Reimane

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Ka pavadisit Kuldiga karstdko nedélas nogali - Pilsétas svétkus?

Gunta Vaciete, pensionare:

— Neplanoju neko. Viss no-
tiek pats no sevis. Izstaigasu
tirdzinus un pasakumus, iesu uz
pensionaru sarikojumu. Esmu
taja piedalfjusies ar citus gadus.

p-==
s

Gunta Birze, lietvede
Sv. Katrinas baznica:

— Man Pilsétas sv&tkos ja-
strada — KatrTnas baznica notiks
dazadi pasakumi, kuros japalidz.
Bis jatira baznica, jauzpem
ciemini. Man arT pasai brauks
ciemini no Rigas. Visu japaspgj
sagatavot.

Annele, audzinataja:

— Neesmu no Kuldigas, tapéc
Pilsetas svetkus neapmeklesu.
Auklésu mazo. Nekas konkrets
nav ieplanots.

Miervaldis, pensionars:

— Dzivoju Alsunga. Laiku
pavadiSu pie majas. Ja bus laiks,
atbrauksu uz Kuldigu, paskatisos,
ka svin svétkus. Velos redzét
koncertus. Cerams, ka bus labi.

Ilzite Jankovska, majsaim-
niece:

— IeSu ogas! Drosi vien izstai-
gasu ar tirdzinu Liepajas iela.
Apmeklesu kadu koncertu. Neko
1pasu.

Inta:

— Bez Saubam ieSu uz Pilsétas
svetkiem. Apmeklesu visu — péc
iespgjas vairak. [zvel&sos pasaku-
mus p&c vajadzibas un intereses.

Riita Medina
Jekaba Aleksandra
Kriimina foto
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Satiekas kolhozu priekSsédeét

Padomju laika kolektivo saimniecibu un
lauksaimniecibas iestaZzu vaditaju tikSanas
Soreiz Saldus novada Pampalos pulcéja
apmeklétajus no Liepajas, Saldus, Ventspils

un Kuldigas.

Pasakums notiek piekto gadu, ARVIDS KRISTS
lai parunatu par tagadgjiem lai-
kiem un atcer&tos kopdarba pa- BAUMANIS:

vaditos gadus.

AR JAUNIBAS SPEKU
Kadreizgja Laidu pagasta kol-
hoza Spartaks vaditajs Aivars
Mikelsons pastastija, ka gada
viena tikSanas ir obligata un ta
veltita tauta sauktajiem Kurzemes

sarkanajiem baroniem. Vins atzist, 5&AT "

ka kolhoza vadiba nostradatie varesot.
devini gadi bijusi griitibu pilni,

bet tolaik bijusi jauniba un spéks ALEKSANDRS
kaulos, kad varéts iet un darft. LANGE:

Aleksandrs Lange, bijusas
Kuldigas rajona agrortipnieciskas

,Mani izsauca uz
rajona partijas
komiteju, tur

teica, ka zelts es
neesmu, bet suds
ari ne, tapec stradat

JLiekas, ka tolaik

apvienibas priek$séza pirmais
vietnieks, saka: ,,Man t3 ir satik-
Sanas ar vecajiem biedriem un
draugiem. Pie reizes varam ap-
skatit, ka lauksaimnieciba attistas
citur, apmainities domam un
cilveéciski parunat. Pampalos ir
modernas fermas — varam git
jaunus iespaidus. Domaju, ka
daudzus vél interes€ nozare, kura
esam stradajusi.”

BEZ KURIOZIEM NEIZTIKT
Salidzinot aizgajusos laikus ar
misdienam, A.Mikelsonam skiet,
ka toreiz cilveki sadzivojusi labak
un viens otram bijusi vajadzigaki,
tagad — katrs pats par sevi. Prata
palikusas arT jautras epizodes:
,,Pusdivos nakti zvana telefons —
fermas apsargs man jauta, vai
11t tiks izmaksata alga. Redziet,
lai pieraditu, ka vin$ pa nakti
strada un negul, izdomajis man

bijam vienotaki,
jo notika vairak

piezvanit. V&l viens gadijums:

pasa kumu, zvana raudoSa mehanizatora sie-
GpSéjl-bGS un va un saka — virs majas atnacis

g .. piedz&ries un neiet pie vinas
apkulibas bija gulat”

gaiditi svetki.”

AIVARS MIKELSONS:
,Pusdivos nakti
zvana telefons -
fermas apsargs
jauta, vai rit tiks
izmaksata alga.

Lai pieraditu, ka
nakti vins strada
un neguy, izdomajis
man piezvanit.”

NO SOFERA LiDZ
PRIEKSNIEKAM

Savukart Arvids Krists Bau-
manis, kur§ kolhozu Spartaks
vadijis pirms A.Mikelsona, stasta:
tolaik neviens neprasija — grib
stradat amata vai ne. Bijusi lielaka
kontrole, daudz roku darba, bet
cilveki, apnemibas pilni, darijusi
ieradtto. ,,Es sakuma stradaju par
Soferi; kad parnacu no armijas,
tad par agronomu. leprieksgjais
kolhoza priekssedetajs aizbrauca
uz sanatoriju Socos, un es paliku
par vietas izpilditaju. Vin$ no
sanatorijas atgriezas un aizgaja

stradat Kuldigas lauksaimnieci-
bas parvald€. Mani izsauca uz ra-
jona partijas komitejas biroju, un
tur teica, ka zelts es neesmu, bet
stids arT ne, tap&c stradat varésot,”
atceras A.K.Baumanis.

Vinam §1s tikSanas ir izklaide,
kad var doties arpus majas un
satikt draugus, lai gan vinu rindas
mazinas. ,,Sabrauc liepajnieki,
saldenieki, kuldidznieki. Ventspili
no kolhozu prieksniekiem diem-
7€l neviens dzivs vairs nav palicis.
Pagajusogad bijam 30 cinu biedri.
Vairak run@jam par to, kas notiek
tagad, lai gan neiztickam ar1 bez
kolhoza dzives pieminéSanas.”

LAIKUS SALIDZINOT
A.K.Baumanis atceras: ,,Kol-

hoza bija palicis virietis ar nepiln-

gadigiem b@rniem, jo sieva no

aji

Pirms tikSanas Pampalos: Arnolds Ivans (priek3sédétajs kolhoza Cina Jaunmuiza), Viesturs Melkis (kolhoza Ziedonis
Rankos), Janis Laivenieks (uznémuma Agrokimija vaditajs), Aleksandrs Lange (priek3sédétaja vietnieks kolhoza Edole,
tad Kuldigas rajona agrorapnieciskaja apvieniba), Arvids Krists Baumanis, Aivars Mikelsons (abi vadijusi kolhozu
Spartaks Laidos), Uldis Bumbieris (kolhozu Kikuros).

gimenes aizgajusi. Iztikas lidzeklu
nebija, tapec no kolhoza vins pie-
savinajas divus telus. Par katru telu
iedeva vienu gadu cietuma, lai gan
viens maksaja aptuveni 30 rublu.
Bet tagad no valsts zog miljonus
un notiesat nevar nevienu. Salidzi-
nat nevar, kadi toreiz bija likumi
un kadi tagad.”

A.Lange ir parliecinats, ka bez
darba nevienos laikos nekas uz
prieksu neiet: ,,Nevar salidzinat
tehniku toreiz un tagad — laukos
vairs nevajag tik daudz roku dar-
ba. Liekas, ka tad bijam vienotaki,
jo notika vairak pasakumu, gaiditi
svétki bija apsg€jibas un apkdli-
bas.” Jautats, vai $adas tikSanas
vajadzetu rikot biezak, vins se-
cina, ka reizi gada ir pietickami.

Annas Bivbanes
teksts un foto

Studentus interese datorzinatnes un

pedagogija

Daudzas Latvijas augstskolas uznemsana
Kklatienes bakalaura programmas jau beigusies,
bet dazas vél turpinas.

Latvijas Universitates Kuldigas filiales di-
rektore Ruta Karlovi¢a informé: ,,PieteikSanas
turpinasies lidz pat 31. augustam, jo mums ir tikai
neklatienes studijas. Toposie studenti visvairak iz-
VElgjusies $adas specialitates: pirmsskolas skolotajs,
pirmsskolas un sakumskolas skolotajs, sakumsko-
las skolotajs ar tiestbam macit vienu priekSmetu
pamatskola, tirgzinibas un tirdzniecibas specialists.
Sobrid pieteikusies 30. Nepilna laika studenti visak-
tivak piesakas augusta. Visas macibas ir par maksu,
un ta paliek tada pati ka ieprieks. Studet Kuldiga
ir krietni 1etak neka Riga tajas pasas programmas.
Vel saglabajies tas, ka gada maksa dalas astonos
terminos, un studentiem tas loti patik.”

Liepajas Universitaté bakalaura studijas
ar 1. prioritati Saja augstskola dokumentus ie-

sniegusi 215 potencialie studenti. Sabiedrisko
attiecibu specialiste Simona Laiveniece informe:
»Budzeta vietas vairak vai mazak ir aizpilditas,
protams, vel atseviskas paliks papilduznemsanai.
Visvairak interesentu pieteikusSies programmas
Informacijas tehnologija, Dizains, Pirmsskolas
skolotajs, Pamatskolas skolotajs un Logopédija.
16.un 17. julija tiks slegti ligumi ar pirmas kartas
uzvarétajiem, pec tam reflektanti vars prioritates
mainit, ja vajadzes. Vairak studentu piesakas uz-
nemsanas laika. Papilduznemsana pie mums biis
no 23. julija lidz 26. augustam.”

Ventspils Augstskolas rektors Karlis Kreslins
informe, ka Sogad verojama Iidziga interese ka
pagajusaja gada, tacu uznemsana turpinasies Iidz
augusta beigam, tap&c kopgja situacija biis zinama
péc tam. Lielaka interese ir par bakalaura program-
mam Datorzindtnes, Biznesa vadiba un TulkoSana.

Lasma Reimane

Nodeva nav jamaksa

Lidz ar aktivo sezonu lauksaim-
nieki lidz 30. septembrim atbrivo-
ti no celu lietoSanas nodevas.

Ka skaidro Celu satiksmes dro-
Sibas direkcija (CSDD), jau pirms
Cetriem gadiem Latvija ieviesta
valsts galveno un regionalo celu
lietoSanas nodeva jeb vinjete, kas
nosaka maksu kravas transportli-
dzekliem vai to sastaviem.

Sogad noteikumi papildina-
ti, paredzot, ka no 10. julija lidz
30. septembrim par transportu,
kura Tpasnieks vai turétajs ieklauts
Lauku atbalsta dienesta (LAD) datu
baze, nodeva nav jaiekase. Atbri-
vojums pienakas $ados gadijumos:
ja lauksaimnickam registréts viens
transportlidzeklis un ka nodoklu
maksatajam ien€émumi no lauk-
saimnieciskas razoSanas pédgja

gada parskata ir vismaz 5000 eiro.
Ja braucamie ir vairaki, atlaide
pienakas par pirmo (ja ienakumi ir
5000 eiro), bet par katru nakamo to
var sanemt par katriem 70 000 eiro,
kas iegiiti no razoSanas. Par atbilsti-
bu nosacijumiem nodevas maksatajs
var parliecinaties sava ieprieksgja
gada parskata vai ienakumu deklara-
cija, kas iesniegta LAD lidz kart&ja
gada sakumam. Atbrivojumu var
sanemt, izmantojot CSDD elektro-
nisko pakalpojumu sistému, noradot
gan konkréto transportlidzekli, gan
datumu, kad tas tiks izmantots.

Biedriba Zemnieku saeima atbri-
vojumu uzskata par dalgju kompro-
misu, jo lauksaimniekiem vinjete
biitu jaatce] pilniba.

Daina Tafelberga
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,veidojot svétku programmu, domajam, lai ta ir ne tikai izklaidéjo3a, bet ari saturiga un interesanta dazadai
auditorijai,” ta par 23. festivalu Dzires Kuldiga, kas notiks no 19. [idz 22. julijam, sacija Kuldigas kulttras centra
(KKC) direktore Inta Burnevica.

Preses konference rikotaji infor-
méja par jaunumiem un dro§ibu.

PARBAUDITAIS UN JAUNAIS
Domes priek$sede Inga Berzina
sacija: ,,S1 noteikti biis vislabaka
ned€las nogale Latvija. Svétki
tiek 11koti novada laudim. Zinam,
ka daudzas gimenes aicina radus,
draugus, kursabiedrus. Ceram, ka
atbrauks arT tie kuldidznieki, kuri
aizcelojusi.”

I.Burnevica stasta par pasa-
kumiem: ,,Daudzo gadu laika
izveidojusas tradicijas, kuras
nedrikstam lauzt, bet tas tiek
pilnveidotas. Klat nak arT jauni pa-
sakumi. Tradicionali biis notikumi
Pilsétas laukuma un Ratslaukuma.
PilsEtas darza saglabajam senioru
svetkus piektdien, bet otro gadu
bus darza svétki pieaugusajiem
sestdien. Piektdienas vakara ka
parasti rikojam vienreizgju pa-
sakumu, kads piedzivojams tikai
Kuldiga, — Sogad tapis koncert-
uzvedums Liksim gridai putét.
Sestdien Ratslaukuma biis Veca
ratsnama seno amatu placis — tam
1pasi esam uzrunajusi amatnie-
kus, kuri gatavi ne tikai pardot,
bet arT demonstrét prasmi. Katru
dienu bus kads klasiskas miizikas
koncerts, uzstasies ar1 rokgrupas,
popgrupas, alternativa roka gru-
pa, nepieradinata folka orkestris.
Aicinu riipigi izlastt programmu,
uzzImét savu pastaigu marsrutu un
izbaudit svetkus.”

VERTS PACINITIES

KKC izpilddirektors Andris Grin-
valds stasta par neatnemamajiem
pasakumiem: ,,Aicinu veidot
komandas un piedalities Aleks-
upites skr&jiena, 1pasi AlekSupites
karnevala. Naudas balvas ir tadas,
ka par tam verts pacinities. Jau-
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Andris Grinvalds: ,Aicinu ikvienu doties gajiena -
ta ir viena reize gada, kad drikst darit faktiski visu,
kas nav pretruna ar likumu."

.

Inta Burnevica: ,Taurenis,
Sigada festivala simbols, visies
cauri pasakumiem.”

Kuldigas Pilsétas svétku rikotaji informé par jaunumiem, droSibu un satiksmes ierobeZojumiem.

nums AlekSupites pasakumos biis
muzikalais noform&jums. Piedalo-
ties atrakcija Zelta ikrs, var iegit
celojumu un 100 citu balvu. Visi,
kuri noperk Zelta ikru, dod savu
ieguldfjumu svétku rikoSana, jo
nauda nonak svétku budzeta.

Aicinu piedalities arT gajiena —
ta ir viena reize gada, kad drikst
dartt faktiski visu, kas nav pretruna
ar likumu. Vel jaatceras, ka Sogad
gajiena sakums biis veélak — 21.30,
bet pulcéSanas pie muzeja ka pa-
rasti — péc 20.00. Olu kaujas, kas
svétdien notiek Pilsétas estrade,
vel aizvien nav parspéts 38 m re-
kords. Pirms tam pirmo reizi biis
Baltijas nopelniem bagataka mo-
totriala braucgja Andra Grinfelda
ekstrémais Sovs.”

TIRGUS ARI NAKTI

Kuldigas komunalo pakalpojumu
(KKP) tirgus apsaimniekosSanas
dalas vaditaja Dace Grehova:

,» Tirgus ierasti biis no ceturtdie-
nas lidz svétdienai. Jaunums ir
darba laiks. Liepajas iela, Rats-
laukuma un Klingera iela tirgus
darbosies ceturtdien un piektdien
no 12.00 Iidz 21.00, sestdien
lidz 17.00, svétdien no 9.00 Iidz
19.00. Bet tie, kuri nepaspés kaut
ko iegadaties, to vargs izdarit
1905. gada iela un parka, jo tur
tirgoSanas ceturtdien ilgs lidz vie-
niem nakti, piektdien Iidz diviem
nakti, sestdien lidz deviniem vaka-
ra. Piedavajums biis loti plass, bus
arT amatnieki no Ukrainas un Lie-
tuvas, kuri vadis meistarklases.”

PAR MASINU DOMAT
LAIKUS

KKP vaditajs Péteris Gobzemis:
,»Uznémumam uztic€tas vel vai-
rakas lietas — uzkopt apkartni,
organizet satiksmi. Svetku laika
visi stradasim, lai pils€tu uzturétu
tikpat tiru ka ikdiena, bis papildu

0 Dauku festivala Varti

Kameér senas kurSu zemes centrs

Péteris Gobzemis: ,Lai citiem
neraditu neértibas, aicinu masinas
novietot stavlaukumos.”

Inga Bérzina: ,Loti ceru, ka Soreiz
atbrauks ari gimenes, kas no
Kuldigas aizcelojusas.”

Svétku rikotaji aicina vecakus uzmanit bérnus un viniem
' kabata ielikt zimiti ar vardu, uzvardu un telefona numuru.
@® Tas domats bérnu drosibai un vecaku sirdsmieram.

konteineri un tualetes. Satiksmes
ierobezojumu shémas ir publicétas
domes majaslapa. Satiksme biis
slegta Pilsétas laukuma un Rat-
slaukuma. Aicinu bt iecietigiem
un laikus apskatit, kur novietot
automasinu. Kopuma ir septini
stavlaukumi, un neviens nav talak
par Cetru piecu mintisu gajienu no
svetku epicentra.”

RUPESIES PAR DROSIBU

Valsts policijas Kuldigas iecirkna
prieksnieks Normunds Aleckis:
,,Visus gadus esam aktivi iesaisti-
jusies pasakumu noris€. Stradasim
pastiprinati — pilséta un tas apkar-
tn€ diennakti stradas ap 60 darbi-
nieku. Policijai biis savs stends,
kuru sving&taji varés apmekl&t.

Beérni un pieaugusie var€s iepazit
misu ikdienas darbu.

Runajot par sabiedrisko kartibu,
pagajusa gada darba organizaciju
esam izanaliz&jusi un saskatijusi
to, ko vargjam uzlabot un dartt
citadi. Domaju, ka iedzivotaji un
pilsétas viesi var€s juties drosi.”
Pasvaldibas policijas prieksnieka
pienakumu izpilditajs Dzintars
Pakalns: ,,ArT mes svétkiem gata-
vojamies. Vairak centisimies cil-
vekiem palidzgt, nevis strostesim.
Loti labas iestrades ir no pagajusa
gada, kad Pilsétas laukuma dar-
bojas apsardze. Laba bija sadar-
biba ar Zemessardzi, arT Sogad ta
palidzes.”

Lasmas Reimanes
teksts un foto

Kuldiga dziros, Ventspils novada Popé
no 20. Iidz 22. jalijam notiks Dullo
Dauku festivals Varti dziesminieku
miizikas, postfolkloras un instrumen-
talu improvizaciju cienttajiem.

Biis pirmatskanojumi, un tris die-
nas muiza, estradé un parka darbosies
dziesminieki un profesionali miiziki no
Kurzemes un art Daugavas otra krasta.

AUSTRAS BERNI UN CITI

Dziesminieki no Austras Pumpures au-
dzeknu pulka turpina tradiciju muzicgt
kopa ar1 péc savas skolotajas dosanas
un gatavos Imanta Kalnina dziesmu prog-
rammu, kas koncerta Popes estradg izska-
nés 21. julija vakara. Austras bérniem pie-
vienosies legendarais Haralds Simanis,

Karlis Kazaks, Heléna Kozlovska, Emils
Dreiblats, Laura un Dzintars Vitoli u.c.
Brinumainas skanas no gitaras izvilinas
Reinis Jaunais, kur§ muzices kopa ar viesi
Ivaru Stubi no Australijas. Tel$u pilsétina
uz palikSanu gaidits ikviens apmekI&tajs,
ar maksliniekiem vienojoties dziesma.

ARI PROFESIONALI
Lai arT sacies ar dziesminiekiem un nolii-
ku dot otru elpu savulaik slavenajai, bet
vairak neka 20 gadus pamestajai Popes
brivdabas estradei, festivals aug lidz
ar apmekl&tajiem un dalibniekiem. Jau
pérn taja skangja ar1 profesionala miizika
Karla Bumeistera, vina grupas Matters
un klavesinistes Ainas Kalnciemas izpil-
dijuma. Sogad to parstaves saksofonists
Artis Gaga.

Popes muizas zirgu stallis partaps

improvizeéta koncertzalg, kura kopa ar
Liepajas teatra aktieriem, miizikiem un
apmekletajiem savu dzejas krajumu Ad-
rese — tepat blakus atvers Maija Kalnina.
Priesteris Andrejs Medin$, to izlasot,
atzinis, ka tas sniedzis briniskigu veldzi.
Saullekta zale plasakam lokam gleznas
izliks liepajniece Biruta Bensone, kura
62 gados pec brinumainas atveselosanas
no smagas slimibas atrada savu skolotaju
Gunti Otanki un piepildija senlolotu sap-
ni — gleznot. Lielaja zalé svétdienas rita
skanés dziesminieka, aktiera Jura HirSa
romantiskas balades. Folkloru Soreiz par-
staves folktronikas grupa Zari festivala
nosléguma kursu spéka vieta — Popes
kalna rietumu mala. Bet vel pirms tam
dziesminieku diena tautisku ritmu ienesis
kokles un grupa Saulei tuvak.

Dace VaSuka, rikotaju parstave

VARTI
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POPE= 2018

Festivals Varti

Ventspils novada Popes muiza ap 60 km no
Kuldigas tas tiek rikots treSo gadu. Mérkis - ar
sabiedrisku iniciativu, iesaistot atbalstitajus,
Kurzeme saglabat kultdras un véstures vértibas,
bet ari veicinat kultdrtdrismu un radoSas
industrijas.
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AR LAIKA APSTAKLIEM
JAREKINAS

Ka darbu zemnieku saimnieci-
ba ietekm@jis sausums, stasta
J.Caroginskis. ,,Sausums ir, tapec
nakas laistit, un tas ir dargi, jo
tiek izlietots daudz degvielas.
Valsts atbalsts laistiSanai sausa
laika batu loti noderigs. Viens ir
izsludinat sausuma periodu un
skattties, ka viss nokalst, bet otrs
ir atbalsts, lai lauku sakoptu un
ieglitu razu. Vasara ieguldijums
ir loti smags, jo v&l nav jaunas
razas, ko pardot. Paslaik tikai
ieguldam un ieguldam, atpakal
tas naks kaut kad.

Papildu izmaksas laistiSanai
nozimé papildu cilvékus, tehniku
un degvielu. Bet ta vismaz var
audz@€t gan bietes, gan kapostus.
KvieSus gan neliesim — tas biitu
loti dargi. Lai aplietu lauku, vajag
veju l1dz tr1s metriem sekundg; ja
ir lielaks, striiklu aizpai§ prom. Uz
hektaru vajag ap 200 tonnu tidens,
un lieSana jaatkarto vismaz ik
pa septinam vai desmit dienam.
Darzenu mums ir vairak neka
30 hektaru. Esam laistijusi ar1
ieprieks. Audzgjam ap 15 kapostu
$kirnu, un katrai savs vegetaci-
jas periods. Sobrid, pateicoties
laistiSanai un lietum, kaposti aug
pietiekami labi.”

Zemnieks atkarigs no ta, ko
nevar ietekmét: ,,Razu iespaido
$kirnes, zeme, laika apstakli. So-
gad ir sausums, pagajusaja rudent
bija loti slapjs. KvieSus pirms
slapja laika pasp&jam nokult, bet
ar darzeniem gaja smagi.”

Par kaitékliem un slimibam
pasnieks saka: ,,Kimisko lidzeklu
izmantoSanu nopietni izvert&jam.
Kapostiem var uzmesties peleka
puve, sausplankumainiba, citas
slimibas, kuras veicina laika
apstakli. Art kaitekli, piem&ram,
spradzi, kuru Sogad bija mazak.
Katru gadu darzenus nevar stadit
viena un taja pasa vieta, tapéc
augu sekai audz&jam kvieSus.
Lai zeme atkopjas un ir tira bez
nezalém un slimibam.”

SIGADA JAUNUMS

»RazoSanas apjoms aug. Protams,
ir vasaras un ziemas sezona. Ska-
bétos kapostus vasara €d mazak,
bet marinétas bietes un kapostus —
vairak. Kop$ aprila esam tirgdi pa-
laidusi jaunu produktu — kapostus
marinade ar burkaniem. Pirms
tam tie bija viena veida. Mums
gribas, lai klientiem bitu izvéle.
Bet visu laiku iecienitakie ir sau-
tetie kaposti.” Garisu produkciju
var nopirkt veikalos Maxima,
Mego, Vesko, Elvi, Top! un Aibe.

KOLEKTIVS SADARBOJAS

J.Caroginskis turpina: ,,Uzné-
mums attistas, un regulari vaja-
dzigi papildu darbinieki. Nereti
vini mis atrod pasi, bez sludinaju-
miem. Ir pamatkolektivs — cilveki,
kuri Seit strada jau loti sen, — un
tadi, kas mazaku laiku, bet ir loti
perspektivi. Nodarbinam ap 30
cilveku visu gadu un ap desmit
sezonas darbinieku péc vajadzi-
bas. Vini nak ar savam idejam un
iesaka, ka darft, lai visiem labak.
Tas ir gandarfjums, ka kolektivs
kopa strada un kopa iet uz at-

tistibu. Pamata te strada vietgjie
un cilvéki no blakus pagastiem,
dazi brauc talak. Ceha ilga ap-
maciba nav vajadziga. Seit visu
var iemacities, bet jabiit interesei
un velmei. Pie tehnikas un iekar-
tam, protams, ir citadi — tur vajag
zinasanas un interesi, bet piere-
dzi var iegiit. Paslaik mekl&am
mehaniki. Mums briva perioda
nav, darzenu parstrade neapstajas,
paslaik vel aizvien parstradajam
pagajusa gada razu.”

Janim un Antrai ir tris déli: 21
gadu vecais Artis, septingadigais
Arvis un gadinu vecais Gints. Ve-
cakais déls Ventspils tehnikuma
izmacijies par masinbuves tehniki
un péc skolas sacis palidzet saim-
nieciba. Mamma piebilst: ,,Vins
realizg t€va idejas un ir atbalsts.”

LAI IZVELAS

LATVIJAS PRECI

»Katru gadu darzenu platiba pie-
aug. Parstradajam ap 95% razasun
tikai nelielu dalu tirgojam svaigu.
Jasaka paldies kolektivam, kas
cakli strada un spgj to visu sara-
yot,” saka J.Caroginskis. Antra
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Pateicoties laistiSanai, Garisos viss aug, bet tur, kur tdens nav ticis klat, var
redzet, ka batu tad, ja laukus nevarétu laistit.

uzsver: ,,Gribtos, lai pircgji vairak
izvelas Latvijas preci. Bet vietgjie
produkti médz but dargaki, jo
dargaka ir audz€$ana un razosana—
neesam vienadas pozicijas ar citam
valstim. Musdienas cilveki grib
partiku, kas ir gatava vai atri pa-
gatavojama, jo laiks dargs visiem.
Un me@s to sp&jam nodroSinat.
ESanas paradumi mainas. Atceros:
bija laiks, kad pircg€ji nepienéma

neko jaunu. Mums bija kaposti ar
citroniem, aboliem, sipoliem, bet
atsaucibas nebija — vajadzgja tikai
klasiskus kapostus ar burkaniem.
Paslaik gan pircgji atkal sakusi
jaunumus pienemt.” Janis piebilst:
,.Prieku sagada tie, kuri piezvana
vai uzraksta un pasaka paldies. Ir
patikami sanemt zvanus pat no
Daugavpils.”

Top cerinu stadijumi ar nosaukumiem

Tiks paplaSinati cerinu stadijumi
pie takas, kas ved uz pirmsskolas
izglitibas iestadi.

Kuldigas novada dome apstip-
rindjusi biedribas Varme projektu
konkursa Darisim pasi. Planots $o
vietu papildinat ar jauniem d€stiem
un katrai sugai vai Skirnei pielikt
plaksniti ar nosaukumu — ta taps arT iz-
zinoS$s materials. Idejas autore, socia-

la darbiniece Rita Dravniece saka:
,,Gandriz visi apstadijumi Varme ir
manis veidoti. Ta ir sirdslieta. Man
vienmér paticis kaut kas jauns un tik
biezi neredzéts. Cerinu sugas ir loti
dazadas. Gajgju celinu izmanto dau-
dzi, tapec radas doma veidot cerinu
stadijumu ar nosaukumu uzrakstiem.
Vairums jau ir sastaditi. Dazas cerinu
sugas nav nemaz tik viegli iegadaties,

Idejas autore Rita Dravniece priecajas, ka pie dazadu sugu cerinu

dobes turpmak biis tidensizturigas nosaukumu plaksnites.

jo tas var nopirkt tikai Latgal€ vai
Vidzemeé. Jamekl¢ tas, kas ir tuvu-
ma, lai kolekciju papildinatu ar ko
neierastu. Paslaik iestadits Ungaru,
Mejeru, Siklapu, Amiras, Afganu,
Kinas, Prestonas, Piikainais un Ko-
rejas cerins. Mitrumizturigi uzraksti
nav I&ts prieks, tapec esmu prieciga,
ka projekts apstiprinats. Cilveki varés
iepazit cerinu nosaukumus.”

Lasmas Reimanes teksts un foto

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada pasvaldibas lidzfinansgjumu.



][\f’ 6 FOTOREPORTAZA PIRMDIENA, 2018, gaca 16, il

Aivara Vetraja teksts un foto

Viena diena Aivo dzive

Biologiska zemnieku saimnieciba Rogas lvandes pagasta dibinata 1992. gada. Kopéja platiba ir 24 hektari, pusi
no tas aiznem mezs, otra puse ir aramzeme, vél ir siltumnicas un auglu darzs. Seit saimnieko Sintija un Aivo
Gaili3i. Aivo ir ari SIA Atis auto vado5ais automehanikis un ilggadeéjs autosportists.

Majas Rogas celtas 1927. gada, tapéc katrai paaudzei ir japieliek sava
roka, lai tajas batu érti un patikami dzivot.

Darbi neapstajas nekad. Kad véj$ krietni pabojajis T Lidzinot
siltumnicas jumtu, tas steidzigi jasalabo. zemi
tepat aiz sétas,
Aivo uzduras
nesaprotamam
priekSmetam.
Uzmanigi
atrokot,
izradijas, ka tas
ir pirts adens
sildamais katls.
Tagad tam
sakusies otra
dzive pavisam
cita statusa - ka
dekoram, un péc
§1 parauga séta
tapusi ari citi.

Visa tirgus produkcija ir jasalasa un jasagatavo iepriek3&ja vakara, jo no rita to izdarit nav Kamer sieva Sintija ar meitu Nensiju Paulu izbauda atvalinajumu Griekija, Kuldigas tirga nakas lgt
iespéjams. paliga Guntu Zernevicu, kura labprat izpalidz, tirgojot ziedus.
= Mehanikis T
nesmadé ari
vienkarsus darbus,
pieméram, lukturu
noregulésanu
pareizaja augstuma.

¢ Jaunakie auto ir
uzbavéti ta, ka
bez datora palidzibas
pareizi salabot vairs
nav iespéjams.
Sobrid tiek remontéts
Opel Vivaro.

Aivo savu ilggadéjo mehanika karjeru sacis ka visi puikas - ar divriteni, péc tam motovelosipédu,
tad motociklu, lidz nonacis lidz auto. Péc pamatskolas macijies Kazdangas sovhoztehnikuma,
tad Jelgavas lauksaimniecibas akadémija. Tagad firma Atis auto vinam uztic pasus sarezgitakos
uzdevumus. Attéla Aivo gatavojas regulét ritenu savérsumu atraka Liepajas aktiera Viktora Ellera

rallijkrosa masinai.
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MANTOJUMS

RAIBI CIMDI NOADITI...

100 cimdu paru - 54 latvieSu etnografiskos, pirkstainus, igaunu,

lietuvieSu un islandieSu rakstos, ari savdabigaja pecvorka tehnika -
noadijuas Kuldigas novada muzeja rokdarbu kopas Caupe

dalibnieces.

Par aizvaditas sezonas lielako veiku-
mu pardomas dalas Arita Svenca, Sarmite
Rozkalne, Daina Jeskevica un Maruta Birz-
niece — vinas un kopas vaditaja Jolanta Me-
dina (saruna diemz€l nevargja piedalities)
noadijusas visu Cetru etnografisko novadu —
Kurzemes, Zemgales, Vidzemes un Latgales
— dirainus.

IESAISTIJAS AKCIJA

Pagajuia gada novembri Caupe nolema
piedalities Tautas t€rpu centra Sena kiléts
rosinataja cimdu adiSanas, davinaSanas un
valkasanas akcija Cimdota Latvija. Tapéc uz
jautajumu, kur noaditie 100 pari paliks, visas
viena balsT teic — pasam un milajiem cilve-
kiem. Bet Arita atgadina, ka 18. novembrT,
dodoties svinét valsts simtgadi, cimdi javelk
roka, un rada meitai un tas draugam domatos
Ezeres raksta aditos diirainus, kam atskiras
vien lielums un nedaudz pelécigi briinganais
tonis. Caupenes ir vienispratis ar akcijas ini-
ciatoriem, ka miisu rakstainie cimdi bas ka
pazisanas zime, lai apvienotu lielus un ma-
zus par novadu novadiem.

LAI BUTU PRECIZI

,,M@s ari daudz macijamies,” saka Caupe-
nes, un vispirms — ka rakstu samazinat, jo
biezi dots virieSa rokai paredzets valdzinu
skaits. Tapat giits ieskats maciba par krasam
un to salikumiem. Latvietes arT 1kski adiju-
Sas raksta, tapéc rokdarbnieces macijusas,
ka panakt, lai ,tas ieiet raksta”, lietuvietes
ta nav darfjusas. Daina masu pan€mienu
noverte ka praktiskaku — ja dzijas iet par-
staipiem, adfjums ir biezaks un siltaks, k-
skitis klast arT izturigaks. Noteikti svarigi,
lai ,,smuka iekSpuse”, taja nedrikst biit dziju
galu, mezglu, tapéc nacies macities, ka pa-
vedienus savienot, lai adijums biitu grods un
gluds. Tapat bijis jaraugas, lai dzija vienada
rupjuma, citadi raksts var pazust, adfjums
izskafisies neakurats. Daina piebilst, ka tas
bijis griiti: ja tonus izdevies sameklét, tad
dzijas neatbilst, un otradi ari.

VILINA IZAICINAJUMS
Sakuma rokdarbnieces vienojusas, ka Kur-
zemes cimdus adis visas, kas nolémusas ak-

cija piedalities, bet otru pari
izloz&s. Sarmite atceras, ka
vinai tikusi Latgale, un bijis
griiti atrast rakstu, tam pie-
merotu valniti, taja noteikti
gribgjies ieadit latviskas
zimes. ,,Bet es jau esmu
godiga meita: ja vajag, tad
jaada,” vina smej, atcero-
ties ilgo meklesanu, lidz
vajadzigais atrasts Zurnala
Zeltene pielikumos. Ta ka
Sarmite davanam sav&jiem ada
daudz un biezi (31 aizrauSands *
mantota no vecvecmaminas), tad
grib&jies izméginat ko jaunu. Arita
turpina domu, sakot, ka vislabak patikusi
meklgSana, un, atrodot ko interesantu, galva
izadits nez cik rakstu. Vinai izaicinajums bi-
jis Bauskas cimds ar 5-6 krasam (,,vispirms
jau dzijinas vajadzgja savakt”) un tambore-
tu piniti virst. ArT Daina nolémusi, ka daris
vel nedarito — adis ar trim krasam vienlai-
kus Vidzemes cimdu, turklat ar smalkajam
1,25 mm adatam (parasti cimdiem nemot
1,5 vai 2 mm), bet Kurzemei vina izvelgju-
sies siltos peleécigos tonus un Liepajas

puses rakstu.

Jautata, kas raksturigs
Kuldigas cimdiem,
Arita teic, ka pa-
Sai pilsétai savu

Tpasu cimdu
neesot  (Vis-
maz Sobrid
tadus nav

izdevies at-
rast), bet ir
pagastiem,
arl C'aupes
rokdarbnie-
ces daZus
noadijusas —
Basu, Turla-
vas, Rendas,
kadreizgja Kul-
digas aprinka Satinu
durainus.
Izaicinajums bijis adit
neparastaja pecvorka teh-

Daina JeSkevica,
Arita Svenca
(priek3plana),
Sarmite Rozkalne
un Maruta
Birzniece (2. rinda)
var bat gandaritas
un lepoties, ka
noadijusas visu
etru etnografisko
novadu darainus.

Latgales cimdos
ieraugama rakstu
un krasu daza-
diba.

Kurzemnieku saulites, rozites un citi smalkie
raksti prasa aditajas uzmanibu un pacietibu.

nika, Aritu $is panémiens ta piesaistijis, ka
viens dabiits cimds pat panemts [1dzi celoju-
ma. ,,Braucu pa Nilu un pétu, ka adits,” vina
ar smaidu atminas savu aizrautibu. Bet ,,uz
pirkstainu avantiiru” aupenes pamudingjusi
Jolanta — ziema, svinot kopas septito jubile-
Ju, katrai uzdavinats dzijas gabalins pirkstai-
niem. Un atkal jamacas!

LIDZIGA DAUDZ

»Latviesu cimdi (..) izsaka latvisko gau-
mi, rado$o prieku, izdomu, amata prasmi
un miisu pasaules izpratni,” uzskata akcijas
rosinataji. Un varbiit tieSi $aja raksturoju-
ma meklgjama atbilde, kapec pat it attalu

Zemgales

cimdu klasts
pagaidam pietici-
gaks.

Arzemnieku
cimdu apli
igaunu,
lietuvieSu un
islandieSu rakstos
— kopiga daudz.

novadu cimdos tik daudz kopigu rakstu
un krasu — esam tacu no vienas zemes
izaugusi. Maruta atzist, ka vinu par-
steigusi l1dziba, Tpasi fona rakstos,
bet, iespgjams, bijis kads viens po-
pulars raksts, no ta laika gaita ra-
dusies atvasindjumi. Laikam jau
esot japiekrit Sopavasar Viesite
s€lu rokdarbniecu teiktajam, ka

»musturi celo”: ieprecgjas meita

no citurienes, adija sev zinamos
rakstus, bet klat pievienojas jau-
no maju tradicijas. Daina piebilst,
ka visur ir piejaukumi no kaimi-
niem, bet §T akcija visam Javusi ie-
pazit un izprast latvieSu cimdu tradi-

cijas, art kliedét mitus — kaut vai to, ka
nav Ipasu viriesu un sievieSu cimdu rakstu.
Sarunbiedrenes atzistas: ja biitu janosaka,
no kurienes viens vai otrs durainis, vinas to
nepemtos darit. Sarmite secinajusi, ka visos
etnografiskajos novados sastopami zalie un
briinie toni. Protams, ir arT kadi TpaSie raksti
un krasu salikumi, un Arita spriez, ka izcelas
dazi suitu un Liepajas puses (piem., Bartas)
adfjumi. Ta Sarmite novérojusi, ka sasto-
pami loti kosi toni, pat roza, bet daudz ari
melnbaltu adfjumu. Savukart Maruta atradu-
si Tpatng&jakus Limbazu cimdus — kosi krasu
raksti izkartoti cimdina virspusé. AdiSana
gan esot pinkeriga, jo jaizmanto vairaki ka-
molini, tapec ka nevar adit ar gariem parstai-
piem.

Lidzigais tom@r nenozimé vienadu, tapec
cimdu gramatas saliktas zZimites, lai atgadi-
natu, kadas dzijas jaiepérk, atvesti raksti no
Selijas (tur Caupe bija pieredzes apmaina) —
ari tie jaizmégina.

Marite Milzere
Lasmas Reimanes foto
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IC's

KRUSTVARDU MIKLA Veidojusi Sandra Vilsone.

Risinajumu gaidam Iidz 18. jalijam.

Horizontali: 3. Amerikanu aktrise, modele un dziedataja (1926—
1962), istaja varda Norma DZina Mortensone. 8. Posmkaju galvas
tausteklis. 9. Aizstat lomas t€lotaju izradg, kinofilma. 10. Tadi, kas
zaudgjusi savu sakotngjo krasu un kluvusi pelécigi balti. 11. Galu
cept uz rest€m vai speciala kamera. 12. Ansamblis, kura sastava ir
devini izpilditaji. 13. Kanepju sviests. 15. Sena kugu kravas dau-
dzuma mérvieniba. 18. Stavus saslietu labibas kiiJu kopa. 21. Veid-
ne. 23. Miksts kokvilnas audums ar diegu cilpinam abas puses.
24. Apgaismojuma mérvieniba starptautiskaja mervienibu sistema.
25. Virie$a vards februari. 26. lecere, nodoms, plans. 29. Mitrs, pir-
matngjs tropu mezs Amerika. 32. LatvieSu rakstnieks(1884-1975),
romana Silaines muiza autors. 35. Pils€ta Irakas ziemelos pie
Tigras upes. 36. Uznemumu apvieniba. 37. Visapmekl&takais mu-
zejs pasaul€, vesturisks piemineklis un viens no Francijas simbo-
liem. 38. Maksligi iegits radioaktivs elements. 39. Gaita, norise.
40. LatvieSu dziedatajas (1991) Stafeckas vards.

Vertikali: 1. Katra, bezdarbiga. 2. Noteikt raidstacijas atrasa-
nas vietu. 3. Meza vai lauka gabals, kas izraudzits medibam ar
dzingjiem. 4. Noteikts (k@) liclums, sastavs, uzbiive, ko uzskata
par vislabako, vismérktiecigako. 5. Augstakais dievs skandina-
vu mitologija. 6. Par iepriek$€ju samaksu iegit tiesibas regula-
ri (ko) sanemt vai lietot. 7. Zinot, stastit. 14. Blivs, plans, blavi
spozs kokvilnas vai maksliga zida audums. 15. Celtni pasazieru
un kravas vertikalai parvadasanai kabings. 16. Caurcelotaja zivs
ar smailu purnu, taustekliem pie mutes un lielu, slaidu varpstveida
kermeni. 17. PiepeSa, negaidita. 18. Dublu vulkans, kas pastavigi
vai periodiski izverd ar @ideni un naftu sajauktus dublus un ga-
zes. 19. VElreiz, no jauna. 20. Apdzivota vieta Gaviezes pagasta.
22. Zaudgjumu, neveiksmju iesp&jamiba. 27. Amerikanu uzne€mejs
un izgudrotajs, viena no vados$ajam personibam datoru industrija
(1955-2011). 28. Sirsnigas, laipnas. 30. Spilgts iespaids. 31. Do-
mas, kas izteiktas balsosana. 32. Latinamerika izplatits muzikas
stils, arT deja. 33. Virzities, biezi mainot virzienu (parasti par kugi,
automobili). 34. Biksu dala, kas aptver kaju.

Pareiza atbilde: APVALKDUMENIS (dimenis ar paplasinatu
apaksdalu, kura novietots atklatais pavards, krasns kurtuve).

Atbildes

Horizontali: 3. Karnini. 9. Marabu. 10. Brasla. 11. Virka. 12. Daltaji. 13. Dienas. 14. Santa.
15. Kamenes. 19. Natnas. 21. Pavada. 24. Londona. 25. Vagas. 27. Lonza. 28. Tpass.
30. Galotne. 31. Salaca. 33. Auleja. 35. Satvert. 39. Ludis. 41. Agripa. 42. Télemahs.
43.K|dme. 44. Armada. 45. Rialto. 46. Stanica. Vertikali: 1. Malaga. 2. Parize. 3. Kurare.
4.Rovis. 5. lerinda. 6. Ibadana. 7. Palestra. 8. Aldana. 15. Kuldiga. 16. Manta. 17. Neons.
18. Spalva. 20. Saspert. 22. Venta. 23. Dragas. 25. Velét. 26. Gatve. 29. Sketinat.
31. Salakas. 32. LidpUka. 34. Ulgeri. 36. Adlera. 37. Vimbas. 38. Rahits. 40. Steri.

Pareizi atbildéjusi: Vizma Dzalba, Vilnis Benins, Bruno Mekss, Gunta Vaciete, Heléna
Remerte, Velta ViSnevska, Biruta Insberga, Ojars Silkans, Skrundas pasta nodalas
kolektivs.

Atminéjumu, izgrieztu no laikraksta (ne kopétu), sdtiet uz redakciju Krustvardu miklu
konkursam, Kurzemnieks, 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai iemetiet redakcijas
véstulu kastité!

MANA AIZRAUSANAS

|zaicinajums? Pierakstiet manil

Kuldidzniecei Paulai Freimanei ir 14, un Jaunsardzé vina darbojas jau etrus
gadus. Tur vina jatas ka majas. ,Bez jaunsargiem nebutu bijusi tik daudzas
vietas Latvija un ari arpus valsts, iepazinusies ar tik briniskigiem cilvékiem,”

saka Paula.

Kuldigas
jaunsardze
Paula Freimane
(centra) kopa
ar Adrianu
Plavaraju,

Davi Canderu,
Kristu Arajumu
un Evu Skrubi
sacensibas
Jaunie
Skrundas sargi.

»Jaunsargos saku iet 6. klase,”
turpina Paula. ,,Skola ieradas
Jaunsardzes instruktors Viesturs
Zviedris. Vin$ pastastija, kas tie
jaunsargi tadi ir un ko vini dara.
Mani ieinteres€ja — kadel nepa-
méginat? Kad Zviedris pateica,
ka, kartigi nakot, ir iesp&ja satikt
prezidentu vai l€kt ar izpletni, zi-
naju, ka ieSu un to nenozelosu!”

Paula regulari apmeklé no-
darbibas, piedalas sacensibas,
pargajienos, nometnés. Parga-
jienos instruktors sagatavojot in-
teresantas nodarbes, pieméram,
jaunsargi macas siet mezglus,
apgist apzim&jumus kart€ un
SauSanas stavoklus. Fiziska slo-
dze ir diezgan liela, bet varot
pierast. ,,Macamies arT Latvi-
jas véstures svarigakos faktus
un apgiistam kaujas iemanas.”
Skola Paulai vésture nepadodo-
ties, bet jaunsargu nodarbibas
ta vinai patik. ,Laikam vieta
vainiga — skola macities ne-
maz negribas,” meitene smejas.

PIRMA REIZE

»Kad pirmoreiz ierados nodar-
biba, bija uztraukums, jo nevienu
nepazinu. Mani pierundja braukt

uz vasaras nometném, un prieca-
jos, ka aizbraucu. Tagad pazistu
gandriz visus, kuri darbojas Kul-
diga.” Jaunsardze iet skoléni no
desmit Iidz 18 gadiem. Nodarbi-
bas notiek reizi nedgla, un katr-
reiz ir cits uzdevums. Citreiz ta
ir ieroCu izjauksSana, salik$ana,
detalu nosauksana, citreiz véstu-
res notikumi, citreiz vini gatavo-
jas pargajieniem un ekskursijam.
Nu Paulai esot liels pazinu un
draugu loks arT no Varmes, Kan-
davas, Saldus un Lietuvas.

TRIS PRIEDES

Pargajieni esot noderigi, jo
auksta laika varot nortudities un
apgit zinaSanas, kadas nepie-
cieSamas daba. ,,Man loti patik
iet pargajienos,” turpina Paula.
,Katram tas patiktu jautra kom-
panija un tad, ja vél instruktors ir
jautrs.” Nodarbibas Paula mainit
veletos tikai vienu — mazak fizis-
kas slodzes, tomér ar to vina sa-
mierinoties, jo karaviram esot ja-
bt stipram un atram. Visvairak
Paulai patik iet pa skersSlu joslu,
kura ir interesanti uzdevumi un
orientéSanas daba. Varot izskrie-
ties ar karti un kompasu, pie rei-

KULDIGAS BIBLIOTEKA

Ar

patvéruma

meklétaja acim
Kuldigas biblioteka pieejama ira-

kieSu izcelsmes rakstnieka Abasa
Hidera gramata Plauka.

A Hiders dzimis 1973. gada Bagda-
deé un pats uz savas adas piedzivojis

gritibas, kadas rodas politiskas darbi-

bas d&]. Sava ceturtaja romana Plau-
ka autors gan jautri un aizkustinosi,
gan ar sapigu atklatibu stasta par ikdienas errastibam, kuras béglis
Karims piedzivo Vacija, kas drizak tikai vardos ir gatava uznemt cil-

vekus, kuriem vajag palidzibu.

g e

zes iemacities neapmaldities tr1s
priedgs.

NEAIZIESU!

»Diezgan daudzi draugi, kuri
Jaunsardzg neiet, man prasTjusi:
,,Kapec tu neej prom?” Es varu
atbildét tikai vienu — gribasspeks
to nelauj. Negribu padoties tad,
kad ir griti, kad slodzes dgl ne-
varu uzkapt pa trepem, kad nees-
mu kartigi izgul&jusies, jo parga-
jiena parak ilgi paliku nomoda.
Negribu padoties pie pirmajam
sapém un pirma zaud&juma. Ta-
pec turpinu tur iet un par promie-
Sanu pat nedomaju.”

TIKAI STEREOTIPI
,»1a nav meitenu profesija — to
saka daudzi,” skaidro Paula. ,,Bet
tas ir stereotips, jo, ja salidzina,
kas jaunsargos darbojas vairak —
zeéni vai meitenes, vairak ir mei-
tenu. Par So t€mu esmu gatava
diskutét, jo miisdienu zéni ir va-
jaki un vairs nesporto tik daudz
ka senak. Nemaz nebrinos, ja
meitene var panest lielaku nastu
neka zéns.”
Rita Medina
Paulas Freimanes arhiva foto

BERNU MIKLAS

Liela, resna tautumeita, divi
kroni uz galvas; jo kroni grie-
7as, jo meita dzied.

.2nototenpsM

Patik  likt
nemt ara.

ieksa, nepatik

.21sm 2sbush

Ko visi cilvéki dara reize?
.IBosv teilA

Tas ir garSigas un negarsi-
gas, daudziem tas patik, bet
neviens tas neéd.

.28jimup 28msisléoN
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SABIEDRIBA. VESELIBA

VESTURE

Nikrace cauri gadsimtiem

Ingeborga Stella

Krustkalne (Holberga)
Ingeborga Stella Krustkalne piedzimusi
Riga 1933. gada. Bérniba vina lasijusi gra-
matas un zim&jusi. Ka jau Rigas meiténam,
paticis doties uz teatra un operas izradeém.

DAZADOS DARBOS

Visas vasaras, macoties gan pamatskola,
gan vidusskola, vina stradajusi dazadus
darbus: par ganu, izpalidzi uz laukiem,
bijusi sanitare Krimuldas bérnu tuberku-
lozes sanatorija, stradajusi darznieciba un
par aukltti beérnudarza.

Pirmaja darba vieta Rucavas vidusskola
I.S.Krustkalne nostradajusi divus gadus.
Tad atgriezusies Riga, kur no 1959. lidz
1964. gadam bijusi finiera ripnicas Lat-
vijas beérzs bibliotekas vaditaja, Tsu laiku
stradajusi Rigas Vajredzigo un neredzigo
bérnu internatskola par audzinataju.

DODAS UZ PROVINCI

Mate nomirusi, masa apprecgjusies, dzi-
voklis kluvis par Sauru, un L1.S.Krustkalne
nolémusi atgriezties provincg. ,,Darbu pie-
davaja vairakas lauku skolas. Tas apbrauka-
ju, Iidz nokluvu Nikracg. No autobusa pietu-
ras uz mazo lauku skolinu piecus kilometrus
nacas merot kajam. Tur nonakusi, domaju,
ka Seit jau nu gan nestradasu, tomer gaju
paskatities. Direktors teica: ,,Mums |oti va-
jadziga latviesu valodas skolotaja. Jus palik-
siet — jums te jastrada!” Aizbraucu atpakal
uz Rigu. Ilgi domaju. Direktors uzrakstija
man véstuli, ka gaidot. Nolému, ka vienu
gadu nostradasu. Bet aizgaju un paliku,”
ta pirmo tikSanos ar Nikraces pamatskolas
direktoru un vélak viru Karli Krustkalnu at-
ceras skolotaja.

JARAKSTA PASAI

Stradajot skolas, 1.S.Krustkalne vadijusi
dramatisko pulcinu. Ta ka piemérotu lu-
dzinu bijis maz (seviski le]lu teatra uzve-
dumiem), nacies sacerét pasai. Vélak dala
godalgota skolu teatru lugu konkursos.
Piedalities 1so stastu konkursos un pub-
liceties periodika vina sakusi vélu — tikai
1982. gada. Kad meitas Alda un Daira pa-
augusas, 1.S.Krustkalne uzrakstijusi stastu
Masina un nositijusi to zurnala Skola un
Gimene 1so stastu konkursam, ta izpel-
nidamas 2. vietu un 300 rublu. Pavisam
literarajos konkursos atzinibu ieguvusi 13
1sie stasti, periodika publiceti 24. Ludzina
Saknu darza sargs ievietota 1slugu kraju-
ma MusSmirens, bet Ziemassvetku dava-
na — tada paSa nosaukuma islugu krajuma.
Pirmo stastu krajumu Baltais margrietinu
lauks, kura domin€ milestiba, autore izde-
vusi 2000. gada. Otra gramata — romans
Ilma — izdota 2002. gada.

INTERNACIONALA AUDZINASANA

1963. gada 23. septembri par vecako pio-
nieru vaditaju skola sakusi stradat Skrun-
das vidusskolas absolvente Daiga Zirupa
(Briivere). Vinas laika tiek organiz&tas
tiksanas ar Baltkrievijas Zodino skolas
skoléniem, ar kara kritusa baltkrievu pui-
Sa Pjotra (Pétera) Kuprijanova mamulu.
Nikracnieki vairakas reizes ciemojas Zo-
dino, bet Zodiniesi — Nikrace. Tajos gados
ta bija sava veida internacionala draudzi-
ba. Skoléni tika rosinati iepazit gan savu
novadu, gan citu tautu dzivi un kultaru.

Ik gadu kolektivs pirmaja skolas diena
un valsts svétkos atcergjas par Otraja pa-
saules kara krituso karaviru atdusas vietu
jeb, ka Nikrace saka, Varonu kapiem un
uznémas Sefibu, tos kopjot.

Dzintra Liekmane (Gramatas fragmenti.

Sakums 2016. gada 24. oktobri)

(Turpmak vél.)

Skrunda
o

?Lénas

Daigas Braveres pirma izlaiduma klase 1969. gada.

SAVA LAIKA VARONIS

1964./1965. gads skolas dziveé nozimigs ar
Padomju Latvijas 25. gadadienu. Uz to gal-
venokart orient&jas macibu un audzinasanas
darbs. Katram laikmetam vajadzigi savi va-
roni, kuriem [idzinaties. Nikraces jaunajai
paaudzei padomju laika tads paraugs bija
PKuprijanovs, kur§ gaja boja, atbrivojot
Nikraci. Péc naves vinam pieskirts Padomju
Savienibas varona nosaukums.

leverojams notikums skolas dzivé bija
P.Kuprijanova pieminas plaksnes atklasa-
na Kuldiga 1964. gada 13. oktobrT — Rigas
atbrivosanas 20. gadadiena. Sajas svini-
bas Nikraces skolai paradita seviska uz-

maniba. Savukart 30. oktobrT tiek svinéta
Nikraces atbrivosanas 20. gadadiena. Sko-
la kopa ar padomju saimniecibas Nikrdce
kolektivu uzaicinaja P.Kuprijanova mati,
vina pirmo skolotaju, Baltkrievijas pil-
sétas Zodino P.Kuprijanova 1. vidussko-
las audzeknu delegaciju, ka arT kareivjus
no tas armijas dalas, kuras sarakstos ir
P.Kuprijanova vards. Vina mate skolénu
uzaicinajumu pienéma.

Nikraces novads tapat ka Zodino kara
laika parversts gruvesos. Ka lai nedrau-
dzgjas ar baltkrieviem, kuri tapat ka
nikracnieki dzivi c€la no drupam?

DABA

Arstniecibas augu vacéjiem jasasparojas

Maija un junija laika apstakli pasteidzinaja augu ziedeéSanu un

Maura surene: necila, bet stipra

Vija Zarina

nobrieSanu, ta nu daZs attapies, ka zalites jau parziedéjusas. Jii-
lija labakais augu virszemes dalu vakSanas laiks ir no 20. lidz
27. datumam - tie§i tad der papildinat téjas krajumus.

Sogad jameklé tie augi, kurus parasti vacam augusta. M&ginasim
izmantot plavas un laukos atauguSo atalu, proti — ja vajag, ievakt
pelaska, rasaskreslina, raudenes, asinszales, abolina, baltas panatres
lakstus. Var turpinat vakt natres, celtekas, Islandes kerpi, devinviru
spcka un vigriezes ziedus, mellenes, avenes un upenes. Ogas vis-
pirms jaapvitina saul€, zavésanu pabeidzot krasni vai speciala auglu
kalte 11dz 40°C, un jaraugas, lai naktT drogas nekliitu mitras.

Jasak vakt tdenspiparu, virSa lakstus, kalmes saknenus (dilstosa
menest). Virsim janogriez tikai ziedoSas vai lapotas virsotnites bez
parkoksnétajam dalam, tas apvitina €na, zaveé nojume vai labi vedi-
nama telpa.

Marsils: garaspéka ziedins

Vasaras otraja pusé ar violetiem ziediniem ciniSus rota marsils, uz
ta labprat nos€zas bites un kamenes, jo ziedi jauki smarzo. Nosauku-
ma Thymusserphillum no grieku valodas thymos nozimé garaspéks.
Iesp&jams, tapec, ka marsils uzlabo garastavokli. Senatng baltu cilsu
parstavji So augu esot dedzinajusi upurkalnos, kad grib&jusi Perko-
nam un Marai izlugties labakus laikus.

Recepte: bronhita un plausu
karsona arstésana, ka ari tam,
lai atvieglotu klepu, édamkaroti
drogu aplej ar glazi verdosa Gdens,
siltuma tur stundu, lieto pa tre$dalai
glazes trisreiz diena pirms &8anas.
Novarijumu ari iesaka pievienot
vannas Gdenim, kad vielmainas
traucéjumi izpauzas ka adas
izsitumi.

Ta aug gar cela malam, uz tacinam un nebaidas, ka
to samis, atrodama arT mazak ravétos darzos, kur vei-
do garakus, pa zemi loznajosus zarus ar stkam lapinam
un tik maziem, balti sartiem ziediniem, ka griiti pat
saskatit. [zradas, pacietigd maura siirene ir urindzeno-
$a, tai ir savelkoSa iedarbiba. Tautas medicina to lieto
nieru un Zults slimibu arstesanai, pasi nierakmenu vai
zultsakmenu irdinaSanai, art tam, lai stiprinatu organis-
mu p&c smagam slimibam un vecuma vajuma.

Maura siireni gan nedrikst lietot, ja ir akiits urince-
lu iekaisums, jo drogas esosais silicijs kairina glot-
adu un var iekaisumu pastiprinat. Citi ierobezojumi
nav noteikti.

Blusu stirene: hemoroidiem
un venam

Blusu stireni atzist par to arstniecibas augu, kas
visefektigak cinas ar hemoroidiem, tapat ta dergs va-
rikozu vénu stavokla uzlabosanai. Ka uzsvéris fito-
terapeits Artiirs Teresko, hemoroidu izcelsme daudz-
reiz saistita ar to, ka asinis nespgj brivi cirkulét cauri
aknam, vai arl iegurna muskulatiiras atslabuma del,
kam seko zarnas vénu pinuma noslidéjums. Asins
sastrégumu aknas palidz noverst pastaiga sporta sol1
(no gurna), atteikSanas no alkohola, cepta un kiipi-
nata uztura ierobezosana, bet noslidéjuma problému
risina iegurna muskulatiiras tonizé$ana. Vairakas rei-
zes diena starpene jaaplej ar veésu iideni, vajadzigi as-
tes ievilksanas vingrinajumi. Blusu siirenes uzlgjums
darbojas arT ka maigs caurejas Iidzeklis, kas noveérsot
gan spastiskus, gan atoniskus aizciet&jumus.

Recepte: pret zultsakmeniem un Zultspasla iekaisumu
&damkaroti drogu aplej ar 300 ml verdo$a Gdens, siltuma
tur Cetras stundas. Lieto pa pusglazei cetrreiz diena stundu
pirms &8anas. Arstniecibas kurss ilgst ménesi.
Recepte: organisma tonizéSanai divas édamkarotes
drogu aplej ar glazi verdo3a ddens, vara uz uguns desmit
mindtes, lauj ievilkties, kamér atdziest, tad nokas, lieto
divreiz diena pa pusglazei - ritos un vakaros.

Recepte: édamkaroti drogu aplej ar glazi verdosa ddens,
lauj ievilkties, kamér atdziest, lieto par treSdalai glazes
trisreiz diena pirms €8anas. AtdzisuSos biezumus ietin
marlé un ka vésu kompresi liek uz hemoroidu mezgliem —
tur 15-20 minates.

(Turpmak vél.)
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Soferim jabat apzini
Skrundenieks MAREKS MEZINS jau bérniba
zinajis, ka gribés klat par Soferi. Atmina
palikusi epizode: piecus seSus gadus veco
délu tetis panémis klépi un atlavis mazliet
pastlrét smago masinu - tolaik popularo

GAZ 52 vai 51. Tas radijis interesi un velmi
vadit auto. Ta nu vina dzive ar to saistita

joprojam.

Mareks audzis Skrunda. Péc
macibam divus gadus diengjis
Padomju armija, un jau dienes-
ta laiks pavadits pie auto stires.
P&c tam nodibinajis gimeni, ie-
precoties Gudeniekos. Tur no-
dzivots krietns laiks — tikai pirms
pieciem gadiem parc€lusies uz
Kuldigu. ,,Mums bija sava saim-
nieciba, es ar braucu par Soferi,
bet talbraucgjs nebiju,” stasta
Mareks.

NO DARBA NEMEJA PAR
UZNEMEJU

Paversiens noticis 2005. gada,
kad vina darbavieta likvidéta un
nacies domat, ka uzturét gime-
ni. Mareks atceras, ka panémis
kreditu kravas masinas iegadei:
,.SEB banka Janis Bierands iede-
va man pirmo kreditu. Nopirku
masinu, pats ar to braucu.” Uz-
némuma nosaukuma AM Una
ieSifréta uznémeja gimene: burti
Aun M ir no pasa un sievas Airas
varda, bet Una — par godu meitai.

Uzpe@mums gadu gaita attisti-
jies: tagad tam pieder jau sep-
tinas kravas masSinas, tostarp
pagdajusogad nopirktas divas.
Ipasnieks lepojas ar stabilo ko-
lekttvu — lielaka dala
darbinieku strada
ilgus gadus. Paslaik
tiek nodarbinati des-
mit cilvéki, un bi-
tiski  paplasinaties
neesot planots. Gadu
gaita uznémumam iz-
veidojusas tradicijas,
tostarp svétku sving-
Sana. Kolegi kluvusi
gluzi vai par otru gimeni. Mareks
parliecinats, ka ir tads pats Sofe-
ris ka pargjie kolégi, un doma, ka
darbinieki uz vinu neskatas ka uz
direktoru, kurs staiga baltos cim-
dos.

GAN TUVU, GAN TALAK

Pirmais Iigums noslégts ar Aiz-
putes celinieku — vestas Skembas,
smiltis un viss cits celu buvei.
Velak pariets uz graudiem. Ta-
gad firma parvada visdazadakas
preces, bet visvairak strada ar t.s.
birstoSajam kravam, pieméram,
graudiem, darzeniem, augliem,
ved tas gan pa Latviju, gan uz
citam valstim. ,,Ta Iidz $ai die-
nai graudus vadajam,” skaidro
uznémgejs, kur§ sadarbojas ar

daudziem lielajiem zemniekiem.
Kops pérna gada regulara sa-
darbiba izveidojusies ar Padures
saimniecibu Laivenieki. Liela-
kais partneris ir SIA Baltic Agro.
Sogad sausuma dgl parvadajama
buisot mazak.

Kravas iet uz citam Eiropas val-
stim — parasti uz Daniju, Norve-
giju, Zviedriju, Vaciju, Niderlan-
di, arT Franciju un Italiju. Reizém
Soferim, kur$ reisa dodas arpus
Latvijas, gadoties biit prom pat
ménesi, biezak — divas nedglas,
reizém nedelu.

M.Mezin§ noverojis, ka Sofe-
ru paradumi ir dazadi: vieniem
nav nekas preti vai tieSi patik bt
prom ilgak, citi labpratak dodas
tuvos reisos. Uzn€méjs censas
velmém pielagoties. PaSam il-
gakais prombitnes laiks bijusi
nedéla. Par to, ka gimene bez
vina tiktu gala, bazu neesot: ja nu
vajadzetu, talka naktu bralis un
pargja komanda.

CELI - LABAKI, BRAUCEJI -
PIEKLAJIGAKI

Jautats, ka verteé celus valstis,
kuras bits, pieredz€jusais Sofe-
ris atsmej: kad iebrauc Latvija,

Mareks esot tads pats

Soferis ka paréjie kolégi un
domad, ka darbinieki uz vinu
neskatads ka uz direktoru,
kurs staiga baltos cimdos.

to uzreiz var pamanit péc celu
stavokla. Tacu arT pie mums tie
pamazam klustot labaki. Mareks
noverojis, ka loti labi celi ir Poli-
ja, ar1 Zviedrija.

Lidz ar radaru ievieSanu auto-
vaditaju kultira Latvija butiski
mainijusies uz labo pusi — gado-
ties arT izn€mumi, tom&r braucot
daudz pratigak neka kadreiz.
Autovaditaji esot arT pieklajiga-
ki. Kravas auto Soferiem pierasts
citiem satiksmes dalibniekiem
signalizet, ja cel§ brivs apdzisa-
nai, bet Ipasa sazina notiek sava
starpa. Uz cela samainoties,
Soferi sasveicinas, pa raciju ne-
daudz aprunajas, ja cel§ brivs,
novél cits citam labu braucienu
un veiksmigu dienu. Lielai da-

Transporta uznémuma AM Una Tpa3nieks Mareks Mezin3 lepojas, ka vina darbinieki ir atbildigi - tadi, kadiem jabat
kartigiem Soferiem.

lai kabing ir plaksnite ar vina
vardu — ta rodoties personigakas
attiecibas, ja zinams, ka nupat
samainijies ar Jani vai Mareku.
A1T Mareks sadu plaksniti lieto,
turklat AM Unas automasinas ir
1pasi noformétas — bez uzpemu-
ma nosaukuma ir Latvijas un ar1
Kuldigas vards. Miisu zemég cits
citu nozaré biezi vien pazistot.
»Aizbraucu uz Rigas dzirnavnie-
ku, bet tur visi Mareku jau zina —
Latvija maza,” smej pieredz&ju-
Sais Soferis.

ATRAST GALAMI-ER|,(|

Lai garajos parbraucienos ne-
nogurtu, biezak iznakot iedzert
kafiju, bet citu amata noslépumu,
ka but mundram, Marekam nav.
Interesantak esot braukt kopa ar
citu Soferi. Strikti jaievéro dar-
ba un atpiitas stundu proporcija,
un stavvietas, kuras vini piestaj,
lai atpiistos, nereti tiek pavadits
laiks ar amata braliem ne tikai
no Latvijas, bet arT Lietuvas un
citam valstim. ,,Atbraucu uz pie-
turas vietu, bet tur viens jau vara
zupu, sagaida citus,” stasta Ma-
reks. Braucot var paverot apkart-
ni. No vietam, kuras darba gaitas
bijis pats, vislabak Marekam pa-
tikuSas Norvégijas un Zviedrijas
ainavas.

Pie robezam nav iznacis daudz
stavet: ,,Tai laika, kad bija rindas,
galas parstrades uznémumam
Lankalni vedu ciikas no Polijas.
Man rinda nebija jagaida, jo bija
likums, ka auto ar dzivu kravu ja-
laiz garam.”

Misdienu kravas masinas esot
gana labs komforts, lai autovadi-
tajs justos rti un patikami. ,,Kad
sakam braukt ar Eiropas masi-
nam, ta bija pavisam cita lieta,”

atceras uznéméejs. Bet galvenais
esot pareizi atrast galamérka ad-
resi — Marekam skiet, ka arT ar
dazadam navigacijas sistemam
tas reiz€m esot pats grutakais.

AR KEDEM UZ RIEPAM JUNIJA

Jautats, vai Soferiem gadijusies
neparasti vai kuriozi gadijumi,
uznémgejs atceras: savulaik nav
zinajusi, ka masinas nedrikst liet
Danijas degvielu — ta neesot pa-
sargata no sasalSanas. Ta, Skér-
sojot kalnus, Soferim gadijies
dikstavé nonakt baka sasaluSas
degvielas del. Vajadzgjis maksat
lielu naudu, lai izsauktu vilcgju,

Soferu paradumi

ir dazadi: vieniem
nav nekas preti vai
tieSi patik biit prom
ilgak, citi labpratak
dodas tuvos reisos.
Uznémeéjs censas
vélmém pieldgoties.

kas auto aiztransport&jis pardes-
mit kilometru lidz garazai, kur
probléma novérsta.

Vel Mareks atceras, ka p&€rn
junija no Danijas vajadzgjis veja
parkam aiz Murmanskas nogadat
rezerves dalas. Kaut gan kalen-
dars radijis joniju, Soferim, lai
nokltitu gala, nacies uzlikt rite-
niem kedes, ar kuram parvaret
sniegu.

VAJADZIGA ATBILDIBA

Lai klienta krava nonaktu no-
runataja vieta un laika, ka ari

tiktu ieverots likuma noteiktais
laiks darbam un atpttai, lai teh-
nika butu kartiba, arkartigi sva-
rigi esot, lai Soferis ir apzinigs.
M.Mezins lepojas, ka vina dar-
binieki tadi ir. Kolektiva esot art
jauni kol&gi, par kuru atbildigo
attieksmi liels prieks, jo uzneé-
mgéjs noverojis, ka daudziem
jaunieSiem ar to diemzgl ir prob-
lémas. Ja jaunieti interes€ masi-
nas un vins ir atbildigs, Sis vargtu
biit piemerots darbs. Pats Mareks
profesijas izveéli nenozglo, tomér
piebilst: ar Sodienas pratu gribe-
tos, kaut jauniba biitu vairak ma-
cijies. Tad, iespgjams, biitu izve-
1gjies citu arodu.

TELEFONS ZVANA
VISU LAIKU

Uzn@méjs uzskata, ka Latvijas
parvadajumu tirgus ir saméra
piesatinats, konkurence — liela.
Tapéc Sai joma katru dienu jado-
ma, ko vél darit, lai darbiniekiem
dotu darbu un iesp&ju nopelnit.
Par nakotnes planiem vin$ mé-
dzot domat teju visu laiku, arT pie
stures: ,,Jadoma kadu pusgadu uz
prieksu. Ja ta nedariSu, nakotnes
nebiis.” Kuldigas pus€ transporta
firmu esot daudz — kadas piecas
seSas, bet vietgjos kravu parva-
datajus M.Mezins uzskata drizak
par kolégiem, ne konkurentiem.

Telefons Marekam zvana fak-
tiski visu laiku, ari vakaros un
brivdienas, jo darama netrikst.
Tapéc visu laiku ir stress. To
kliedét palidz medibas. ,,Oktobr1
sakas sezona, un tad man briv-
dienas ir brivas,” teic Gudenieku
medibu kluba biedrs.

Katrina Smite
Lasmas Reimanes foto



PIRMDIENA, 2018. gada 16. julijs

SLUDINAJUMI. REKLAMA

PARDOD

Zimolu VELOSIPEDUS. Jilija ar paroli
VIP atlaides! Talr. 27273848.

Veikala Dagus, Kuldiga, Liepajas iela 51,
apjomigas sievieSu VIRSJAKAS, kleitas,
bliizes, bikses, apavi.

Pardod PVC LOGUS un DURVIS,
ieblvejamos skapjus, bidamas durvis, mo-
dulu virtuves. Plass Zaliziju piedavajums .
Mucenieku iela 25, talr. 28448638, Gravas
iela 1 (Elvi), talr. 28378818.

Pardod dazadu ziedu MEDU.
Talr. 20305521.

Ar piegadi pardod skalditu MALKU,
zagétavas atgriezumus, 3 m garu meZa
malku. Talr. 29249578.

Skalditu MALKU. Talr. 27885688.
Skalditu meZa MALKU. Talr. 26544462.

MALKU - skalditu un klugos.
Talr. 27811870.

Ar piegadi pardod GRANTI, SMILTI,
melnzemi, Skembas. Talr. 29523294.

PERK
SIA Lases AM par augstu SIA Césu galas kom-
cenu iepérk LIELLOPUS # binats par augstam
» kautsvarad un CUKAS cenam iepérk JAUN-

dzivsvara. Piedavajam

piemaksas par lopu skai-

tu. Transports bez mak-
sas. Talr. 29353243, e-pasts: lases@
inbox.Iv.

SIA Valinda - LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS dzivsvara. Tilitéja samaksa.
Talr. 29434034.

ZIs SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221,

LOPUS un LIELLO-
PUS. Talr. 26185703,
25573447, 29172343.

AUTOMASINAS. Talr. 27806461

TRAKTORUS, piekabes, inventaru,
vieglos auto. Talr. 26104984.

SALDETAVU. Talr. 29209809.

SIA AIBI iepérk LIEL-
~: | Il LoPus, JAUNLOPUS,
i [ TELUS, JERUS. Augstas

cenas. Samaksa tlitéja.

GALAS PARSTRADES

s Svari. Talr. 20238990.

Craftwood PERK MEZA TPASUMUS
visa Latvija, cena 1000-10 000 EUR/ha.
Samaksa darfjuma diena. Atjaunojam
taksacijas. Talr. 26360308.

as DELTA LV v 20205828

paplaginot darba apjomu,
AICINA DARBA
pasSizgazéja
Soferus (CE kat.).

Darbs Kurzemes regiona.

sia LATEIRA

perk GIRSMAS,
MEZA IPASUMUS

« Palidz noformeét
dokumentus,
* veic cirsmu iestigosanu,
dastoSanu, novertésanu.
Talr. 63428509, 27020562,
29997742, fakss 63428523,
e-pasts: info@lateira.lv.

W

SVEASKOG

BEZ MAKSAS ATTIRA
NO KRUMIEM
laukus un citas

aizaugusas platibas.
PERK
zarus, cirsmu atlikumus,
Skeldojamo materialu.
ATRA SAMAKSA.

7 25 622 293 (Aris)

Kuldiga,

Mederu iela 8,

péerk
GAILENES,
netiritas
MELLENES.

Vienmér augstakas cenas.

Talr. 23220881.

Ozola, o3a ZAGBALKUS, MALKU.
Talr. 20428876.

VAJADZIGI

SIA Bérziplus (41202008941) — harveste-
ra un forvardera OPERATORI. Darbs ar
jaunu tehniku. Talr. 26458900.

GALDNIEKS, galdnieka PALIGS
patstavigam darbam galdnieciba.
Talr. 28605850 (Matiss Meike).

PALIGS no laukiem, kas prot nelielus
remontdarbus. Talr. 28788295 (Dainis
Pilegis).

Orbo RaZo$anas ap-
"%/ jomam pieau-
== got, SIA ARBO
Windows, koka logu un durvju razotne
Ventspili, aicina darba razotnes DAR-
BINIEKUS ar prasmém galdniecibas,
kokapstrades vai namdara darbos, ka
art ar auto iekravéja vadiSanas pieredzi
un tiestbam. Piedavajam misdienigus
darba apstaklus un socialas garantijas.
Darbs mainas. Pieteikumus un CV ladzam
satit: iimars.samsonovs@arbowindows.
v, talr. 25747722.

Prasibas:

W motivacijas véestule,

Konkursa pretendentiem jaiesniedz:

Kuldigas novada pasvaldiba (90000035590)
izsludina konkursu uz vakantajiem Kuldigas novada
Turlavas un Vilgales pamatskolas
direktoru amatiem.

W atbilstiba Izglttibas likuma un Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma
noteiktajiem ierobezojumiem stradat par pedagogu,

W atbilstiba Izgltibas likuma un Ministru kabineta noteikumos par
pedagogiem nepiecieSamo izglitibu un profesionalo kvalifikaciju un
profesionalas pilnveides kartibu noteiktajam prasibam,

W valsts valodas prasme atbilstoSi Valsts valodas likuma prasibam
un vismaz vienas Eiropas Savienibas oficialas valodas prasme
profesionalajai darbibai nepiecieSamaja apjom3,

W vismaz piecu gadu pedagogiska darba pieredze izglitibas jom3,

W par prieksSrocibu tiks uzskatita vismaz piecu gadu pedagogiska darba
pieredze izglitibas vadibas darba,

B par iepriekS€ja punkta minéto izgltibas vadibas darbu tiek uzskatits:

« darbs izglitibas iestades vaditaja vai vaditaja vietnieka amata,
« cits darbs, ja tas saistits ar izglitibas darba un izglitibas iestazu
darbinieku organizé$anu, vadiSanu un kontroli

(metodisko apvienibu, nevalstisko organizaciju u.c. vaditaji).

W Tss dzives un darba gaitu parstasts (CV),
W izglTtibu un kvalifikaciju apliecino$u dokumentu kopijas,
B rekomendacijas un ieteikuma véstules (vélamas).

Pieteik§anas termins no 2018. gada 13. julija lidz 3. augustam
(ieskaitot). Dokumentus IGdzam iesniegt Kuldigas novada
pa$valdibas apmeklétaju pienems$anas un informésanas centra
(Baznicas iela 1, Kuldiga) vai elektroniski e-pasta: dome@kuldiga.lv
[Tdz 2018. gada 3. augusta 16.00. Informacija pa talr. 63350076.
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' LIDZJUTIBAS

Ja nékas kaut ko loti tuvu zaudét,

Tad nakas gluZi cilvécigi skumt.
/0.Vacietis./

Izsakam lidzjutibu Ausmai Apulskai,

brali JANI miiZTba pavadot.
Pensionaru biedriba Kabile

DAZADI
MODRA AUTOSKOLA riko A, B, BE,
C, CE kursus. Talr. 26120089.

SALDUS AUTOSKOLA Kuldiga - A,
B, BE, C, CE, 95. koda kursi. Pasniedz
E.Grigis. Talr. 29194359.

Steidzami nepiecieSams tehniski laba
stavokil RATINKRESLS uz nenoteiktu
laiku. Talr. 29644077.

|zsakam lidzjatibu Martai Miezei un
Ivaram Rosam, mammu un sievu
zaudgjot.

ledzivotaji Jelgavas iela 19 un 19a,
JUMTU MAINA, koku darbi, fasades Skrundas iela 1
siltinaSana, kauséjamo jumtu remonts,
materialu piegade. Talr. 28749982. Tavu dvéseli engeli uz sparniem tur,
Ar miliem vardiem lielo sapi vieglak
SADZIVES TEHNIKAS remonts. bur.
Talr. 29209809. Lai tavi milie var talék doties,
Par visu labo tev pateicoties.

/B.Koknese./

Izsakam visdzilako lidzjttibu piederi-
gajiem, ARNITU zaudgjot.

Valda un paréjas kursa meitenes

Sertificéts MEZA TAKSATORS -
STIGOSANA, DASTOSANA.
Talr, 28358514

SIA Bérzi plus notira krimu APAU-
GUMU no laukiem un gravjiem. Pérk
zarus SkeldoSanai un cirsmas izstradei.
Talr. 29150380, 26458900.

Visdzilaka lidzjatiba Andrim un piede-
rigajiem, tuvu cilvéku zaudgjot.
Kaimini Rudeniekos

SIA Energoparks tra APAUGUMU, pérk
zarus Skeldoanai, ka arf gatavu Skeldu un
skaidas. Talr. 28813110.

Tris saujas vasaras, dzimtenes
vasaras
Dodiet man lidzi, kad $i saule riet.
Nevajag nopdtu, nevajag asaru!
Klusu! Lai kamene kimenés dzied!
IA.Elksne./

Skumiju bridi esam kopa ar Vésmu,
masu miZibas cela pavadot.

Aiva, Astra, Kristine, Laimdota

Mobilais GATERIS. Talr. 26648839.

Atri un I&ti ierfko DZILURBUMU.
Talr. 29605105, 28205914.

Tiram DZILURBUMUS. Talr. 29296723.

Tira un remonté AKAS. Talr. 27448331.

KAPAKMENI Dzirmavu iela 42.

Kurzemnieku ¢+

augustam var abonét:

lidz 29. jalijam

» interneta www.abone.pasts.lv
(ietaupot 71 centul);

lidz 28. julijam
= pasta nodalas;

lidz 27. julijam
= pie pastniekiem
» redakcija (ietaupot 71 centu);

lidz 20. jalijam

= zvanot pa informativo talruni:
67008001 vai 27008001.

J

Par sporta pasakumiem,
rezultatiem informéjiet e-pasta:
inta.jansone@kurzemnieks.Iv!

PAZINOJUMS par sakotnéjo publisko apsprieSanu
smilts-grants, smilts ieguvei.

lerosinatajs: SIA ERKA, red. Nr. 48503001341.
Darbibas norises vieta: Kuldigas nov., Rendas pag., ipaSuma MeZkalni,
kad. Nr. 6280 002 0033, atradne Renda 1989.9.
Lémums par ietekmi uz vidi novértéjuma procediras pieméroSanu pienemts
2017. gada 27. septembri.
Planota derigo izraktenu ieguve atradnes teritorija ar tam paredzéto karjeru
tehniku, un to izveSana ar smagajam automasinam pa jau esoSajiem
pasvaldibas un valsts autoceliem.
Parrobezu ietekme nav.
Sakotnéja sanaksme notiks 2018. gada 1. augusta 18.00 kultdras nama
zale, Vigneros, Rendas pag., Kuldigas nov.
Priekslikumu iesniegSanas termins: 27.07.2018.
Rapniecibas iela 223, Riga, talr. 67321173, www.vpvb.gov.lv,
https://romanssalavejs.wixsite.com/erka.
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Ta gribéjis paps

Ramona Irbe, Kuldigas slimnicas bérnu nodalas vaditaja

— Paps man ir talbraucgjs kapteinis. Kad bija biski kunga prata,
dziedaja dziesmu: ,,Ramona, tu esi mana sapnu meitene del teVis
ienaidniekam piedos.”
otrs t€va piedavatais vards — Urzula. Mamma izvel&jusies no di-
viem labako. Kaut Ramona vinai Tpasi nav patikusi, Urzulu nav
likusi, lai nesauktu par Murzilku, kas krieviski nozZimé nosmere-
Jusies. Neesmu domajusi, ka mani varétu saukt citadi. Ari iesau-
kas nav bijusas, vienigi uzvardu studiju laika viens otrs gribgjis
paloctt, jo, pirms apprecgjos, biju Balode. Interesanti, ka p&c tam kluvu par Irbi.

No 16. lidz 22. jalijam

16. Liepa (13), Hermine (117),
Estere (2478)

17. Alekss (1552), Aleksis
(1060), Aleksejs (10 984)

18. Rozalija (180), Roze (157)
19. Sara (517), Jautrite (359),
Kamila (177), Digna (149)
20. Ritma (289), Ramona
(957)

21. Melisa (490), Meldra
(180), Meldris (5)

22. Marija (15 967), Marika

SODIEN, 16. JOLUA

Dienas garums — 17 st. 12 min.
Saule lec 4.53, riet 22.05.

Nakti

z
R A
D
2-3m/s

+19°...422°

Diena +24°...+27°

(1573), Marina (8547) Liekas, ka Ramona ir rets vards, tomér klas€ bijam divas, arT Kuldigas slimnica, bet, z
T o kad stradaju Skrunda militaraja dala, tur bija pavare Ramona Irbe. Ar Ramonam bijusi |r *“a
Popularakie: Marija un saskare. Bet, daudzus gadus stradajot dzemdibu nodala, zinu tikai vienu meiteniti, ku- D
Aleksejs. AL = = ’ 4-5mls
rai vecaki deva tadu vardu.

LAIKA ZINAS

RIT, 17. JOLIJA
Dienas garums — 17 st. 8 min.
Saule lec 4.55, riet 22.03. .
Nakti +20°...+23°
z
R A
D
3-4 m/s
Diena +25°...428°
z
R A
D
4-6m/s

KONKURSS

Teélotajmakslas spéle

165. karta

Baroka laika gleznotajs (1699-1779) no Fran-
cijas pamata gleznoja sadzives ainas, portretus
un kluso dabu. Uznemts Karaliskaja gleznie-
cibas un t€lniecibas akadémija, ien@mis nozi-
migus amatus lidz pat 1774. gadam. Vanjéras
markizs pieskiris vinam pensiju. 1755. gada
kluvis par akadémijas mantzini, vél péc diviem
gadiem karalis vinam pieskiris dzivesvietu Luv-
ra. Makslinieka vecumdienas nebija laimigas —
vina vienigais dels, kurs bija san€mis stipendiju
studijam Roma, 1767. gada izdarija paSnavi-
bu. Pasliktinoties redzei, vin§ saka gleznot ar
pastelkrasam. Vélinie darbi, lai arT musdienas
augsti noverteti, dzives laika tika uzskatiti par

nevertigiem, un ar1 pats makslinieks liela méra

tika aizmirsts, Iidz 19. gs. vidii vinu jaunatklaja

francu kritiki.

Atbildes gaidam Iidz 18. jilija 11.00: Télotaj-
makslas spele, Kurzemnieks, 1905. gada iela 19,
Kuldiga, LV-3301, vai e-pasta: redakcija@kur-
zemnieks.lv, vai redakcijas durvju pastkastite.

1396. g..

Neimanis, Péteris Vaivars.

ASTROLOGISKA PROGNOZE X Y

Jolanta
- Hercen-
L
berga,
ol astrologe

Aunu gimené parsteigumi un
jauni paversieni mudinas nodo-
mus parskafit. Biis ciemini vai
iespgja pasam doties talaka cela,
lai stiprinatu saikni ar dzimtu.

Vérsiem dienas paies skrgjie-
na. Darba vairak pienakumu,
iespjams, jaaizvieto kol&gis.
Ar1 m3jas nebiis miera, radi ligs
atbalstu. Tpasi akuratiem jabiit ka
satiksmes dalibniekiem.

Dviniem attiecibas ar jaunako
paaudzi var pakutinat nervus,
parbaudot pacietibas méru. Pa-
tiks izpausties radosi, darbi ies
no rokas.

VéZi citu problémam uzma-
nibu nepieversis, jo svarigakas
atbildes tiks meklétas sevi. Per-
sonibas parvertéSanas un maini-
Sanas laiks.

Lauvas domas, kur paliek nau-
da. Materiala situacija jasakarto
ta, lai par to nav jakrenkejas. Tas
ir labakais, ko paveikt sevis laba.

Jaunavas dibinas draudzibu,

iepazisies ar interesantiem, sev nozimigiem
cilvékiem. Vai darba nav pienacis laiks ko
mainit?

Svariem sabiedriskaja dzive var iedegties
malduguns, kas vilina mainit statusu, uz-
nemties pienakumus, kas sola slavas spoz-
mi. Bet jaizvertg, vai tas sagadas gandartju-
mu.

Skorpioni interes€sies par mistisko, dabas
zinatneém, pirtniecibu, veselibu un kermena
labsajiitu. No atminas tiks izcelti seni noti-
kumi, lai tos apskatitu ar §ibriza izpratni.

Strélnieki darba kals verienigus planus un
izvirzis drosmigus mérkus. ledvesmas avots
bus draugi, ar kuriem kopa iz€sts ne viens
vien puds sals.

Mezazi ne tikai citiem prasis but atbildi-
giem, bet arT pasi pienems izaicinajumus ar
mozu garu. Sis ir kalnu gasanas un reformu
laiks svarigas jomas.

Udensviriem optimisms atgrieZas ar pil-
nu jaudu. Kaut gan argjus iemeslus vél var
nemantt, speciga intuicija vesta, ka tuvojas
patikamu pagriezienu laiks.

Zivim tiks lauts atSketinat senu attiecibu
mezglus un pabeigt ieprieks aizsakto. Nauda
var radit spriedzi, lai saktu situaciju uzlabot.

Cika laiks:

17.VIL 13.50 - 22.42,
19.VII 22.52 — 20.VII 4.13,
22.VII 12.18 — 13.12.
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VIRTUVE

Katrina
Spuleniece-
AiSpure,

uztura specialiste

KirsSus vel jasteidz sa@sties
un sagatavot ziemai. Tie ta-
pat ka citas ogas un augli ir
loti veseligi, bet 1pasi japie-
min tas, ka skabie un saldie
bagatigi satur antioksidan-
tus — vielas, kas organismam
palidz cinities pret slimibam
un neitraliz€ kaitigos brivos
radikalus. Tie kavé nove-
cosanas pazimes un palidz
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Jaéd kir3i

Darza labumu vasara netriikst, bet Soreiz — par kirSiem,

kuri driz jau beigsies.

izvairities no laundabiga
audzgja. Kirsi ieteicami po-
dagras, artrita un sirds slim-
niekiem, tie mazina sapes un
iekaisumu. Tadel sezonas lai-
ka jacensas vietgjos kirSus &st
katru dienu.

Vertigi ir gan skabie, gan
saldie. Skabie vairak satur
spécigos antioksidantus un
C vitaminu, savukart saldajos

KIRSU

mizinu.

% @kurzemnieks_K
Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.lv

Vajadzés: 250 g kirSu bez kauliniem, 200 g
grieku jogurta, 1 &d. k. medus, 1 citrona

Ka pagatavot: kirSus, jogurtu, medu un
smalki sarivétu citrona mizinu liek blender
un sasmalcina, lidz iegita vienmériga masa.
To lej forminas un liek saldétava uz divam
stundam. Kad ta sabiezgjusi, katra formina
ieliek sald&juma kocinu un turpina saldét,
[Tdz saldéjums stingrs. Gatavos iznem,
forminas uz Tsu bridi iemérc karsta adent
un iznem aiz kocina.

ir karotini, B grupas vitamini,
kalcijs un dzelzs. Jaatceras,
ka saldie kirsi ieverojami vai-
rak satur dabiskos cukurus,
tadel diabeta pacientiem ie-
teicami skabie. Antioksidanti
ir arT saldétos kirSos un sula.
Ja ogu daudz, var gatavot ie-
varijumu, kompotu vai saldet
ziemai, tas ir laba piedeva de-
sertam un kiikam.

SALDEJUMS

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devgjs.
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