Skrundas pagasta DiZrozniekos vairakas KA SKOLENU

dienas pa ipasumu klejo sveSi majlopi. PAREIZI SAGATAVOT,
Kapéc ta notiek, un iy syl
kam par to jaatbild? - s.ipp. > 9.1pp.
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Ar skolotaja mi

LAIKRAKSTS VIDUSKURZEMEI

Zemnieks

Pirmdiena, 2018. gada 3. septembris

.Skolotajam
jarada cels vai
jabat tam, kurs
nes to lukturi, lai
skoléeni tumsa
redz, kur iesakuma
iet, jo péc tam pasi
sapratis, kur iet,”

saka Skrundas
Nr. 100 vidusskolas
(11336} skolotaja

Inese Pickaine.

Cena
0,68 eiro

=>5. lpp.

estibu un disciplinu

,BUt skolotajam - ta ir misija,” saka Z.A.Meierovica Kabiles pamatskolas tehnologiju skolotajs Rihards Lasmanis,
kurs$ Kuldigas novada pedagogu 10. konferencé tika godinats par 50 darba gadiem.

Pedagogu saimé J.Lasmanis ienacis ka
fizkulturas skolotajs, vélak sacis macit
darbmacibu. Vin§ atzist, ka parak maz ne
tikai novada, bet art visa Latvija ir skolotaju
virieSu. lemesls — zemais atalgojums. Vinam
noturéties Seit tik ilgus gadus palidzgjusi
milestiba pret darbu un bérniem. ,,Jabit
talantam, lai ar skoléniem saprastos, — ne-
var ta vienaldzigi iet klasé. Nedrikst kliegt,
aizradit neiejutigi. Disciplinu var panakt, ja
strada ar berniem kopa.”

Vel lielaka pieredze (55 gadi) ir Turlavas
pamatskolas pedagogei Martai Strautai. Sa-
vukart deju skolotaja Zita Serdante atzita par
Gada pedagogi — vinas stazs ir 35 gadi gan
kultiiras nama un b&rnu un jaunieSu centra,
gan skolas. ,,B&rnam jagrib dejot — nevar
vinu piespiest. Darba gados esmu kluvusi
gudraka. Kadreiz nervozgju, lai izpilditu
izglitibas nostadnes, tagad saprotu, ka to var
panakt ar sadarbibu. Vispirms skolotajam
janodrosina disciplina. Man klase ir skatuve,
kur nav labinieku, viduv&jo vai nesekmigo.
Visiem jabiit teicamniekiem.” V&l darba
jubilejas un dazadas nominacijas tika sveikti
66 skolotaji.

Ka noradija pasvaldibas izglitibas nodalas
vaditaja Santa Dubure, Sogad notikusi jau
iecereta skolu optimizacija, ka arT paaudzu
maina direktoru amatos Vilgale, Turlava
un Kabilé. Macibas saks 260 pirmklas-
nieki. Diemzel jauni skolotaji, kuri tikko
beigusi augstskolu, uz Kuldigas novadu
nav atnakus$i. Pedagogu vakances gandriz
aizpilditas, trukst vienigi anglu valodas
skolotaja Vilgale.

Daina Tafelberga, Aivara Vetraja foto

)
T=]
5[
J10
ao
10
1

il |

,Mums patik stradat skola, vai ne?" ZA.Meierovica Kabiles pamatskolas kolégém Ritai Vecajai, Velgai Dembovskai un Ancei Bergmanei
saka tehnologiju skolotajs Rihards Lasmanis, kuram Sodien klases priek3a sakas jau 51. macibu gads.

VESELIBAS APRUPE
UN APDROSINASANA.

No 1. janvara mediciniskas
palidzibas minimumu
sanems visi neatkarigi no
apdrosSinasanas, bet pilno grozu
varés sanemt, ja socialo nodokli
maksa vismaz no minimalas
algas; ja cilvéks ietilpst
21 kategorija, ko apdroSinas
valsts; ja iemaksa pats.

=> 4. lpp.

IGAUNILJAS
PIEREDZES STASTI.

Suitu uznémejas no Alsungas
novada, Gudenieku un Jarkalnes
pagasta, ka ari Dundagas
parstavji devas uz Igaunijas
dienvidaustrumiem, lai vértétu,
ka cieminus uznem seti.

Tresdien, 5. septembrt:
= Modernizé elektroapgadi.
= Saeimas deputatu

kandidati.

=> 6.-7. lpp.

= Kas notiek slégtajas skolas.
= Auces Marnieces cina ar
centimetriem.
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' REDZEJUMS

Ar un
bez
EVAK

Pagajusaja nedéla, kad
tika pienemts Veselibas ap-
ripes finanséSanas likums,
kas paredz no 1. janvara
ieviest valsts obligato vese-
[tbas apdrosSinasanu, uzzi-
najam, ka Eiropas veselibas
apdros$inasanas karte jeb
EVAK pienaksies tikai apdro-
Sinatajiem.

,Saskana ar ES
regulu cilveks var
biit apdrosinats
tikai viend valsti.”

Ministre Anda Cak$a un
Nacionala veselibas die-
nesta (NVD) parstave ap-
stiprinaja, ka EVAK, kas
Eiropas Savienibas (ES)
un Eiropas Ekonomiskas
zonas (EEZ) valstis nodro-
Sina pasSu nepiecieSamako
arstéSanos, nav ieklauta
valsts apmaksatas veselibas
apripes pamata groza, kas
pienaktos visiem Latvijas
iedzivotajiem, art tiem, kuri
nemaksa socialas iemaksas.
Kapéc? Eksperti neesot tadu
vajadzibu izteikusi (varbat
vienkarsi aizmirsa?) — tais-
nojas ministre, vienlaikus
pielaujot, ka par to var dis-
kutét un, iespéjams, EVAK
pat ieklaut minimalaja groza.

Saskana ar ES regulu
cilveks var bat apdroSinats

Daiga Bitiniece,
talr. 63350567,
daiga.bitiniece@

kurzemnieks.Iv g Y’
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bas pasliktinaSanos bérniem
u.c. gadijumos. Bezmaksas
EVAK paslaik jebkur$ var
sanemt NVD filialé vai, no-
satot aizpildttu pieteikuma
veidlapu, — pa pastu. Tas de-
riguma termins viena valsti ir
tris ménesi, un ta neaizstaj
celojumu apdrosinasanu.
TaCu EVAK salsina birokra-
tisko procesu. Lai arstétos,
jauzrada vien zila karttte.

Lidz Sai vasarai man, par
EVAK iespéjam vairakkart
rakstot Kurzemnieka, ta vai-
rak bija tikai teorétiska ie-
spéja, tau augusta Vacija
nacas to likt lietd. Nonakot
pie zobarsta, registratira
tika nokopéta mana EVAK un
identifikacijas karte, un paris
apmekléjumu man nemaksa-
ja neko. Driz péc atgrieSanas
majas, kad Ungarija atraja
palidziba nonaca mana ra-
diniece, kurai EVAK nebija,
uzzinaju, ka medika konsul-
tacija un zalu izrakstiSana
maksajusi 65 eiro. Ka saka,
dzivi pieradijumi, ka ir jéga ar
So karti nodroSinaties.

Tiesa, kolégei Polija bijis
gadijums, kad par neatlieka-
mo medicinas pakalpojumu
vajadzéja maksat pasai un
EVAK pretl nav nemta, bet
tad pacientam jasaglaba
kvits un jaiesniedz NVD
atmaksai. Arzemés atSkiras
art pacientu iemaksa: dazas
valstis tada ir, dazas nav.
EVAK $So pacienta iemaksu
nesedz.

LASITAJS NEMIERA

Elektrotikla bojajumu nevareja paredzet

Kuldigas novada Laidu un tu-
véjo pagastu zemnieki siidzgjas,
ka pasa karstakaja kulSanas
laika uz vairakam stundam
bijusi atslégta elektriba.

Ta vajadziga transportierim, lai
nokultos graudus nogadatu apcir-
knos, ka arf kaltei. Tobrid kulSana
tuvojas beigam, zemniekiem
druva bija darga katra mintite, jo
solits lietus. Kad kiillums atvests
uz kl&ti, nevarot taéu gazt zemé.
Ta bijis vairakkart.

Atbildi sagatavojusi Sadales
tikla preses sekretare Tatjana
Smirnova: ,,Elektroietaises re-
gulari uzturam, remontgjam un
rekonstrugjam, tomeér elektro-
tikls nevar bt pilniba pasargats
no nelabvéligu laika apstaklu,
neparedzamu notikumu un treso

MUMS RAKSTA

personu izraisitiem bojajumiem,
kas rada piegades partraukumus
vai sprieguma traucgjumus.
Augusta Laidu pagasta regis-
tréti divi videja sprieguma 20 kV
(kilovoltu) elektrotikla bojaju-
mi. Viens registréts 21. augusta
14.42. Operativa brigade konsta-
t&ja, ka bojats elektrolinijas atda-
Ittajs. Nekavgjoties sakts darbs,
traucgjumi noversti 16.26. Arl
24. augusta 10.22 traucumus
122 klientiem Kuldigas novada
izraisija vid&ja sprieguma gais-
vadu Iiijas elektroietaises boja-
jums. Apgade atjaunota 13.25.”
Specialiste piebilst, ka tikla
bojajumi nav paredzami, tapec
informaciju klientiem var nosutit
tikai tad, kad bojajumi registréti.
Klienti aicinati savu kontaktin-
formaciju atjaunot. Ja bojajums

ir vidgja sprieguma tikla, klienti
tiek inform@ti Tszina vai e-pasta.
Viniem ar Sadales tiklu nav jasa-
zinas. Ja elektroapgade traucéta,
bet informacijas nav, tad jazvana
pa bojajumu pieteikSanas dien-
nakts talruni 8404.

Kuldiga un novada Sadales
tikls turpina atjaunot elektrotiklu,
mainit vadus un balstus, zem-
sprieguma un vidg€ja sprieguma
gaisvadu linijas parbaivét par
kabelu Iinijam. Sogad Kuldigas
novada tiks atjaunoti 4,8 km
vidgja sprieguma elektroliniju,
19,7 km zemsprieguma gaisvadu
Imiju tiks parveidotas par kabelu
Iinijam, bis rekonstruétas vai
uzceltas 12 transformatoru apaks-
stacijas. Tas uzlabos apgadi 1047
klientiem.

Daina Tafelberga

ApbediSanai - divas pensijas

Kurzemnieks sanémis emociona-
Iu un satraukuma pilnu vestuli
no gados vecakiem lasitajiem,
kura valdibai parmesta nezeli-
ba, nelaujot vecos laudis piena-
cigi guldit tevu zeme.

Vestule teikts: esot izdots li-
kums — ja aizgaj€js miris ménesa
sakuma, tad palic€ji vina berém
var sanemt pabalstu vienas pen-
sijas apjoma. ,,Neviens jau nevar
zinat, kad mirs. ArT ar divam pen-
sijam nevar pienacigi apglabat.

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Nabadzigie beérém sakrat nevar,
jo daudziem nepietiek €dienam un
1rei,” rakstits vestulg, kas paraksti-
ta visu nevajadzigo nabagu varda.

Valsts socialas apdroSinasanas
agentiras (VSAA) Kuldigas
klientu centra vadosa inspektore
Aiga Smiltniece atbild, ka likuma
nekas nav mainijies un aizgajéja
pirmas pakapes radinieki un
mantinieki sanem divas pensijas,
ja, protams, §im cilvékam pensija
bijusi apréekinata.

Trucigi Kuldigas novada ie-

dzivotaji var versties socialaja
dienesta. Ta darbiniece Vineta
Briidere-Sedlina skaidro: ja abas
VSAA pieskirtas pensijas nepar-
sniedz 430 eiro, tad paSvaldiba
piederigajiem izmaksa starpibu,
bet ne vairak par 215 eiro. Savu-
kart, ja cilvéks dzives laika nav
maksajis socialas iemaksas un
pensijas vinam nav bijis vispar, so-
cialais dienests izmaksa 250 eiro
apbediSanas pabalstu.

Inguna Spuleniece

Kadu atceraties savu 1. septembri?

tikai viena valstl. Latvija So
bezmaksas karti noforméjusi
vairak neka treSdala iedzi-
votaju. Visbiezak arzemeées
ta tiek izmantota, kad pali-
dziba tiek sniegta saistiba
ar ldzumiem, mezgijumiem,
apendicitu, arT strauju veselr-

To, ka veselibas aprape
sasaistita ar nodok|u samak-
su, es atbalstu, tacu ceru,
ka I1dz janvarim ministrija
izdaris nepadaritos méajas
darbus (izradas, ir arT citas
nepilntbas), tostarp attieciba
uz EVAK.

Iveta Klepermane, bezdarbniece:
— MacTjos Dzeérves pamatskola.
1. klasi neatceros, bet man vienmér
bijusi veélme iet uz skolu. Prieks bija
satikt draugus. 1. septembrT nesu
asteres un gladiolas. Skolotaji bija
labi. Es labi macijos, bet slikti uz-
vedos. Ar klasesbiedriem satiekos
reti, jo visi izklidusi.

Oksana Pirtniece, parde-
vgja:

— Divas astites, sasietas ar
baltam bantem, pusgaras
baltas zekes, zila forma un
balts priekSauts. Nesu zie-
dus, kas auga plava. Tie bija
svetki, kurus gaidiju. Es
macijos Ukraina un visspilgtak atceros skolotaju
Annu. Skolas forma man loti patika — to més
vilkam, 1idz skolu beidzam.

FOTOKOMENTARS

Gunita Majorenkova, majsaim-
niece:

— MacTjos Zleku pamatskola. Atce-
ros sevi ar asterém rokas. Bija liels
satraukums, bet uz skolu gribgjas
iet. Visi skolotaji bija loti labi.
Klas€ bijam sesi. Mes bijam cita
paaudze — darTjam visu, ko skolotaji
liek, mums pret viniem bija ciena. Visspilgtak atceros
anglu valodas skolotaju Astru Fabriciusu un direktoru
Maigoni Apsi. MacTjos labi. Patikams laiks ar daudziem
pulciniem, blénam mums nebija laika.

Iveta Ezera, lietvede:

—Ar gladiolam un abeci. Ma-
cijos Smiltenes gimnazija.
Pirmajas klasites gribgjas uz
skolu iet, bija satraukums,
draugi un jaunas zinibas, p&c
tam vidusskola bija intere-
santi redzét klasesbiedrus,
ka vini maintjusies. Man atmina ir vairaki labi
skolotaji, bet vienu izcelt nevaru.

.
Dzivniekiem

Preces suniem, kakiem

Alkohols

Begyins, brendis, vins

lzdevigi

Labas canas

Tas ir labais! Tas ir labais!

Ja vardus lasa horizontali, tad Skrundas veikala Labais skatlo-
ga ir ekskluzivs piedavajums: ,Izdevigi — alkohols dzivniekiem.”
Annas Bivbanes teksts un foto

Aiga Zeltagrauda, uznémgja:

— MacTjos Smiltenes novada Brantu
pagasta skola. Maza lauku skola,
man lieli, balti puski matos. Parasti
nesu asteres. Ta ka gimeng bijam
daudz bérnu, no vecakajiem par
skolu jau So to dzirdgju. Bija ma-
zaks satraukums, vieglak tur aiziet.
Atceros pirmo audzinataju — vina bija
loti sirsniga.

Gints Petrovics, galdnieks:
— Pasu 1. septembri neat-
ceros. Uz skolu grib&ju iet
vidusskola. Kuldigas tehni-
kuma pabeidzu galdniekus.
Tur visspilgtak atceros au-
dzinataju Ausmu Zelgi.

Galvena redaktore Daiga Bitiniece — 63350567;
redakcija@kurzemnieks.lv; reklamas nodala — 63324881;
sludinajumi@kurzemnieks.lv

Jiurzemnieks

Kuldiga, 1905. gada iela 19, LV-3301

Izdevéjs — SIA Jaunais kurzemnieks. Reg. apl. nr. 1400. Iznak pirmdienas, tre$dienas,
piektdienas. Parpublicéjot atsauce uz Kurzemnieku obligata. lespiests SIA Poligrafijas _ .
grupa Makusala, Riga, Makusalas iela 15a. Metiens — 3375. Lasma Reimane

Aivara Vetraja foto
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JaunieSiem vajag tikai pamudinajumu

Galva iekoz vairaki irsi

Kuldigas jaunieSu majas aktivisti Stasta Neatliekamas mediciniskas palidzibas

sakusi organizet sadraudzibas dienas — Kuldigas jaunie3u majas dienesta Kurzemes regionala centra statistike

dodas ciemos uz pagastiem, lai vien- rikota sadraudzibas Darta Girgensone.

audZus mudinatu iesaistities pasaku- N : diena Varmé. Ugunskura No 24. Iidz 31. augustam atra palidziba pie
mos un projektos. Tadas dienas jau ' ceptas desinas garso pacientiem devusies 85 izsaukumos. Uz slimni-
notikusas Laidos, Edolg, Vilgale, tagad _ vislabak. cu aizvesti 58 cilveki, no tiem tris bérni. Viena

arl Varme.

Varme jauniesi 29. augusta tikas bri-
va atmosfera, ko papildinaja muzikali
priekSnesumi, spéles un dziedasana. Mo-
totras€ visus sagaidija motosportisti ar
paraugdemonstréjumiem, varéja apskatit
braucamos un atbildét uz jautajumiem
par So sporta veidu. Ne tikai ciemini,
bet arT daudzi varmenieki mototrasg bija
pirmo reizi.

P&c tam visi devas uz Varmes jaunieSu
centru, kur Migels Ruass no Portugales
pastastija par programmas Erasmus+
iespgjam. Vins ka brivpratigais paslaik
darbojas Kuldigas novada b&rnu un
jaunieSu centra jaunieSu maja. Diena bei-
dzas ar draudzigu sportoSanu stadiona —
speku vargja izméginat tautas bumba un
jautra stafete. Varmes jauniesi atzina, ka

sieviete un 11 viriesi bijusi reibuma.

Nedglas laika divas kriminaltraumas Kuldiga
cietusas sievietes. Viena bijusi reibuma. Abas
nogadatas arstniecibas iestade.

51 gadu vecam virietis galva iedz&lusi trTs vai
Cetri ir$i. Ar anafilaktisko Soku vin§ aizvests uz
slimnicu. Skrundas pagasta virietim (31) pakaust
iekodis lidojoss kukainis — vai nu zemes bite, vai
irsis. Vinam sniegta palidziba.

Sieviete (66) kapusi pa trepe€m pagraba nodzest
gaismu, vinai aizk€rusies kaja, un ta uzdirusies
armatiiras stienim. Ar valgju apaksstilba briici
sieviete nogadata slimnica. Virietis (92) majas
kritis un sasitis galvu, ar valgju briici vins aizvests
uz arstniecibas iestadi. Sievietei (71) kaja aizke-
rusies aiz paklajina, vina kritusi un ar apakSdelma
lazumu nogadata slimnica.

Pusaudzis (15) vieglatletikas mangza trenina
laika, lecot pari barjerai, kritis. Ar iesp&jamu

pasakums viniem paticis, tadus vajagot apaksstilba luzumu vin$ nogadats arstniecibas
vairak, jo ir interesanti iepazities ar jau-  vienkarsi buit kopa ar lidzigi domajosa-  pils€tas un lauku jaunie$u tikSanas. Tas iestade. Divi viriesi traumas guvusi futbola spéles
niem cilvékiem. jiem. Katra pagasta, kura sadraudzibas  var biit dazadas: kino vai sp&lu vakari, laika. 18 gadus vecs saskrgjies ar citu futbolistu,

Kuldigas jaunieSu majas darbinieks  diena notikusi, ir tadi jauniesi, kuri meistarklases, sarunas ar interesantiem abi sasitusies galvam, un viens ar valgju briici
Adrians Dravnieks stasta, ka $ada tikSa-  gatavi darit, tikai vini nedaudz japa- cilvekiem. nogadats arstniecibas iestade. Citam virietim (29)
nas mudina iziet no majam un ieraudzit, = mudina. ,,Viniem netriikst ne ideju, ne Kristine Medne, spéeles laika aizk&rusies kaja, un vins kritis. Ar ie-
cik daudz iesp&ju apkart: gan attistitkadu  var&Sanas,” uzskata A.Dravnieks. Varmes kultiiras organizatore sp&jamu apaksstilba lizumu aizvests uz slimnicu.
talantu, gan iemactties ko jaunu, gan Esot iecere vismaz reizi ménesi rikot Autores arhiva foto Uzklausija Iveta Grinina
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Kaiminam piederot ipaSums Mazroznieki, un tas savu %, Lopu ipasnieks Martin$ skaidro, ka noZogojums esot,

| zemi iznomajot apakSuznémejam. Tomér dzivniekinoda-  bet dzivnieki pa kadu spraugu izlien ara. ,,Kaimin$ par = PA SVESU ZEMI NAY JASTAIGA
© ra kaitgjumu DiZrozniekiem, jo no&d zali, kas paredzéta | problému ir informgjis, un es to risinu, to vinpam arfesmu I sakta administrativo parkapumu lietvediba.
~ attalam un nodoSanai vél kadam zemniekam, ar kuru ' teicis. Man ir loti liela platiba, tapec meginu to apskatit .~ Ja fakti apstiprinasies, var tikt noteikts sods,” stasta
~ slégta sadarbiba. Stasta cictuSais cilvéks un siidzibas . un saprast, kur sprauga, pa kuru lopi tick ara. Pa dienam PVD Dienvidkurzemes parvaldes vaditaja Gunta
. ierosinatajs: ,,Sogad zale ir tada, kada ir, un lopi te vél to ' . stradaju citur, bet tik, cik vakaros ir spgka, braucu un taisu. Kapeniece. ,,Pirmreiz&ja parbaudé esam bijusi,
/ noed, tapec zvaniju zemniekam un teicu: ,,Atvainojiet, . Katru vakaru parbaudu, ka tur viss notiek.” Martin$ min, _ un izskatas, ka lopi neklist, jo apstakli ir tadi, lai ?‘
|¢ sadarbiba vairs neiznaks.” Cergju uz attalu, bet govis "’ ka lopiem ir, ko &st, tapéc diez vai nodarTjums kaiminam 4 neklistu. Bet gruti pateikt. Kap&c tas tomer notiek, ag
g visu noganijuias. Paldies Dievam, lopiem zile un tidens A ir liels. ,,Diez vai lopi tur visu no€dusi. DaZreiz meza 7 vél nav noskaidrots — tas japrasa IpaSniekam. Bet *
:*':’ ir — var st un dzert, citadi bez pieskatiSanas tie klist pa % dzivnieki kaite vairak neka mani lopi, kad pariet plavu. klist pa sveSiem TpaSumiem tie nedrikstetu nekadu -
~ manu IpaSumu. Esmu skaitijis, ka kopa klejo padsmit g Lopi apkﬁrt neklist un Vakaré atnak atpakal. Vini tikai ;| apstaklu del.” 2
i govis, telini un dazi zirgi. Zirgus vairs neesmu mantjis.” N pariet pari kaimina zemei.’ " G.Kapeniece min, ka $ads gadijums nav pirmais:
Cietusais vairakas reizes runajis ar lopu Ipasnieku, | 1 ,,Sogad vasara tada, ka triikst zalas zales un daudz- B
' un tas atbildgjis, ka saplisis aploks, bet tas tiekot labots. -/ PARSUTA PVD " viet saimnieki jau izbaro ziemas krajumus. Sur tur l}

)

,» Vins man teica, ka nestrada lopu gans. Teicu, ka man ir -"'; Valsts policijas Kuldigas iecirkna prieksnieks Normunds
gans meza zvériem, — varbut varu kadus padomus dot, % Aleckis skaidroja, ka iesniegumi un stidzibas péc pie-
bet ta arT ne pie ka nenonacam. Par aploka stavokli man '~ kritibas ir parsatitas PVD. ,,Esam uz zvaniem reaggjusi,

saimniecibas lopi paklist pa sveSiem laukiem. No |
| labturibas viedokla lopam tas ir labi, ka tas aiziet uz =
7, kaimina darzu, tikai kaiminam nav labi, jo svesiem
| dzivniekiem nevajadzétu klist pa citu ipagumiem.”

e

& nav zinu. Betklaji tiek parkaptas ipaSuma robezas—mana * diena bijusi pat vairaki. Visu esam parsutijusi veterina- 8
i~ zemg cits izver§ komercdarbibu, jo ir iespaids, ka lopi - | rajam dienestam, jo ta ir vinu kompetence. Informaciju |1  Vai dzivniekus var atnemt, ja tie netiek pieska-
I* speciali tiek laisti ard, lai nobarotu manos IpaSumos.”  parbaudijam, bet nevaram sniegt nekadas zinas, ko esam . titi? G.Kapeniece atbild, ka ta uzreiz nenotiek.
~ CietuSais rakstijis iesniegumus Valsts policijai, ka arT ¥ noskaidrojusi un kadi ir iemesli. Ja sakta lietvediba, ma- ¢ Vispirms situacija japarbauda. ,,Ja lopi klist, jo -
I zinojis Partikas un veterinarajam dienestam (PVD). terlah nav pubhskOJaml kamér nav gala lémuma.” /' acimredzami ir izbad&jusies, var sakt domat, ka

e ———— wmsemmne - saimniekam tie bltu jaatnem. Vinam tiek dots 8

i PROBLEMA ZINAMA
~ Zemes Tpasnieks [lmars Birzitis, kurs§ savus Mazrozniekus |
? iznoma majlopu ipasnickam, stasta, ka dzivnieki pieder =
| jaunam saimniekam un vins cinoties, ka vien var. ,,Varbit
 tie kaut kad ir izgajusi ara, bet, ta ka Ipasnieks te nedzivo,
| vin$ atbrauc ritos un vakaros. Pa dienu strada citur, 1a1
biitu vél kada naudina.”

B B a5 Al ﬂ

- termins$ laboties un to noverst. Ja tas atkartojas un
redzams, ka lopi ir novajinati, ka saimnieks par
tiem neraipgjas, tad ta ir cietsirdiga izturéSanas pret
dzivniekiem. Ar tad par administrativu parkapumu
var noteikt gan naudas sodu, gan dzivnieku kon-
,t ) fiskaciju. Pagaidam jaskatas, ka viss notiks talak.” *‘
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Palidzes sazinaties ar iestadem

Tris dienas 45 Kuldigas, Skrundas un Alsungas novada
bibliotekari macijas, ka vienkarsi un saprotami palidzéet
iedzivotajiem elektroniski sazinaties ar valsts un pasvaldibu

iestadem.

Kuldigas bibliotekas vaditajas vietniece Daina Girvaite
skaidro, ka §is ir Vides aizsardzibas un regionalas attistibas mi-
nistrijas projekts, ka sabiedriba veicinat informacijas un komu-
nikacijas tehnologiju izmantoSanu. Noliiks —uzlabot iedzivotaju
sazinu ar valsts iestadém, izmantojot dazadus pakalpojumus
interneta. Macibu kursu E-pakalpojumi un e-riki dzives situdciju
risinasanai vadija SIA Baltijas Datoru akadémija. Bibliotekari
vares paradit, ka lietot e-parakstu, ka izmantot vietni Latvija.lv,
pieméram, deklargt dzivesvietu, aprékinat nakotné paredzamo
pensijuu.tml. Pasniedzgja Aija Virse radija arT mobilas lietotnes,

kas atvieglo dokumentu iesniegSanu.

Iveta Grinina, Aivara Veétraja foto

SIA Baltijas
Datoru
akadémija
pasniedzéja
Aija Virse
biblio-
tekariem
skaidro,

ka macit
iedzivotajiem
ar dazadam
iestadém
sazinaties
interneta.

(2

Veselibas aprupi saista ar nodoklu samaksu

No 1. janvara valsts finansétu mediciniskas palidzibas minimumu jeb ta saukto pamata
grozu sanems visi iedzivotaji neatkarigi no apdroSinasanas, bet pilno grozu varés
sanemt tris gadijumos: ja socialais nodoklis tiek maksats vismaz no minimalas algas,
ja cilveks ietilpst 21 kategorija, ko apdroSinas valsts; ja veselibas apdroSinasanas

iemaksas maksa pats.

Ta nosaka 28. augusta Ministru kabi-
neta apstiprinatie Veselibas ministrijas
noteikumi, kas paredz ieviest valsts
veselibas apdros§inasanu.

JAUNA KARTIBA

Tiek uzsverts, ka jauna kartiba ir
sociali taisniga pret legalajiem darba
néméjiem — tiem, kuri maksa socialas
apdros§inasanas iemaksas.

Sis gads ir parejas laiks, kura valsts
medicinas pakalpojumu sanemsa-
nai darbojas IidzSingja kartiba. No
1. janvara visiem, kuri nav automa-
tiski apdro$inati un nevélas maksat
apdro$inasanas iemaksas, tiks sniegti
pamata groza pakalpojumi. Darba
dev&jam par darbinieku §1s iemaksas
jamaksa vispargja nodoklu rezima.
Mikrouznémumu darbinieki un pas-
nodarbinatie, kuru ménesa ienakumi
nesasniedz minimalo algu, var€s pilno
grozu sanemt tad, ja socialas iemaksas
blis maksatas vismaz no minimalas
algas. Nekadas apdroSinasanas polises
netiks izsniegtas. Arstniecibas iestadé
pirms pakalpojuma japarada personas
dokuments.

Ja cilveks nav bijis apdrosinats un
peksni saslimst, vins var valsts noteikto
summu iemaksat, bet veselibas apri-
pes pakalpojumu sane@méju datubaze

Nacionalais veselibas dienests (NVD)
vinu ieklaus piecas dienas, 1idz ar to
pakalpojumus var sanemt, sakot ar
dienu, kad cilvéks registréts, nevis ar
saslim$anas bridi.

NEMAKSAS - PALAUSIES Uz
LIKTENI

Kuldidzniece Elita ir mikrouzn@muma
nodokla maksataja: ,,Esmu tresas gru-
pas invalide, tapéc neietilpstu neviena
kategorija, kas var€tu sanemt pilno
grozu. Ari virs ir §1nodokla maksatajs.
Es apdrosinasanas iemaksas nemak-
saSu. Par laimi nav bijusi vajadziba
staigat pie arstiem. Kad vajadzgs, tad
domasu. Visu laiku maksaju savu mik-
rouznémuma nodokli, bet pie arstiem
neeju, [idz ar to man tapat nav nekada
labuma. Vel maksat kaut ko klat? Gi-
meng krietni japadoma, vai tos 154 eiro
vargtu samaksat. Pirma palidziba man
pienaksies. Cik sapratu, ja saslimstu,
varu samaksat un $aja sistema ieklau-
ties. Viramatei ar1 ir tresa invaliditates
grupa, vina menesl sanem 66 eiro, ir
triiciga persona, un vinai divi gadi lidz
pensijai. Vina nemaz nevar to samak-
sat, un te nepalidz ari triiciga statuss.
Divus gadus l1dz pensijai vinai naksies
staties bezdarbnieku uzskaite. Domaju,
ka daudzi nemaksas — vienkarsi gaidis

un vilks, kamer bis jasauc atra palidzi-
ba. Cilveékiem nav naudas.”

Savukart manikire Anita Zvingule
lidz §im maksajusi patentmaksajumu,
kas nekadas socialas garantijas nedod.
Vina gatava no 1. septembra iemaksat,
lai veselibas pakalpojumus sanemtu.

MEDIKIEM BUS GRUTIBAS
Ta uzskata Kuldigas gimenes arsts
Aigars Piipols. Vinaprat, ir svarigi,
ka pacientu filtréSana notiks, kads
apliecinajums viniem biis jauzrada.
»Gimenes arstiem negribas bt $ki-
rotajiem. Ja tas notiks elektroniski,
pilnigi iesp&jams, ka klime sistéma var
radit ar pacientiem nesaskanas. Miisu
darbs ir arstét, bet Sis vairak ir socials
jautajums, tap&c viss rupigi jaizsver,”
doma A.Piipols. Vin$ gan parliecinats,
ka doma ir pareiza un ka sapratigas
iemaksas disciplings tos, kuri nodok-
lus nemaksa, ka arT ierobezos arzemes
stradajoso un tur nodoklus maksajoso
tautiesu iesp&ju savu veselibu uzlabot
Seit uz Latvija palikusSo rékina.
Gimenes arste Sarmite Opmane uz-
skata, ka pagaidam medikiem pasiem
par jauno kartibu nav istas skaidribas,
jo dazados avotos paradas atskiriga
informacija.
Iveta Grinina

Valsts apdroSinatas iedzivotaju
grupas:

- pensionari;

- bérni lidz 18 g., bareni un bez
vecaku gadibas palikusSie lidz
244,

- jauniesi, kuri macas, tostarp
pilna laika studenti;

- bezdarbnieki, kuri o>
redistréjusies Nodarbinatibas
valsts agentura;

- lun Il grupas invalidi;

- Cernobilas atomelektrostacijas
avarijas likvidacija cietusie;

- politiski represétie un o
nacionalas pretosanas kustibas
dalibnieki;

- tradicionalo religisko
organizaciju maki un makenes
klosteros u.c.

lemaksas

Par veselibas apdroSinasanu var iemaksat jau no
1. septembra.

To administré Nacionalais veselibas dienests.

< Sogad jamaksa 51,60 eiro (1% no minimalas algas gada
summas), nakamgad - 154,80 eiro (3%), 2020. gada - 258
eiro (5%).

s Pievienojoties nakamgad vai vélak, par veselibas
apdroSinasanu bis jamaksa ari par iepriek$&jo periodu
(I'dz diviem gadiem), ja 3aja laika cilvéks ka legals darba
némeéjs nebis socialas apdroSinasanas iemaksas
veicis. Pieméram, pievienojoties 2020. gada, jamaksa
258 eiro un vél 206,40 eiro par diviem gadiem ieprieks.

" Piecas dienas. Cilvéks ir tiesigs pilno grozu sanemt
ar to dienu, kad vin3 ieklauts Nacionala veselibas
dienesta veselibas aprupes pakalpojumu sanéméju
datubazeé. Tas notiek piecas dienas péc tam, kad
sanemta informacija, ka par veselibas apdrosinasanu
ir samaksats.

KUR UN KA

MAKSAT?

= Valsts kases konta:
LV19TREL1060001239600
(reg. nr.: 90000050138,
BIC kods: TRELLV22).

= To var darit
internetbanka, banka vai
pasta, ar bankas karti
ari NVD nodala Kuldiga,
Pilsétas laukuma 4
(3. stava).

= Zinas, kas janorada
maksajuma, atrodamas:
www.vmnvd.gov.lv
sadala Valsts veselibas
apdrosinasana.

= NVD klientu centra
bezmaksas talr.

80001234

Medicinas pakalpojumu
PAMATA grozs

«» Neatliekama palidziba: Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienests, slimnicu uznem3anas nodalas,
steidzamas mediciniskas palidzibas punkti,
stacionari. Neatliekama palidziba slimnica lidz
dzivibas briesmu novér3anai.

«¢ Gimenes arsta aprape (profilaktiskas apskates,
vakcinacija, majas vizites péc Ministru kabineta
noteikumiem) un manipulacijas arsta praksé.

«»+ Diagnostiskie izmekl&jumi ar gimenes arsta
nosatijumu - vinam ir tiesibas pacientu nosutit
uz tiem valsts samaksatiem diagnostiskajiem
izmekléjumiem un laboratoriskajam analizém, kuru
rezultatu izvérté3ana ir gimenes arsta zina.

« Valsts organizétais véza skrinings (profilaktiskas
parbaudes).

% Gratniecu apripe un dzemdibu palidziba.

«+ Arstnieciba, tai skaita kompenséjamas zales
pacientiem ar psihisku slimibu, atkaribu, cukura
diabétu, infekciju slimibu, pieméram, HIV, AIDS,
tuberkulozi.

+* Hroniskas hemodializes, hemofiltracijas un
perionealas dializes proceddras (pacientiem ar nieru
mazspéju).

«¢ Onkologija, tostarp zalais koridors, arstésana, zaju
kompensacija, mediciniska rehabilitacija.

+* Programma sirds un asinsvadu slimibu agrinai
atklasanai.

Medicinas pakalpojumu
PILNAIS grozs

(papildus pamata grozam)

«¢ Primara apripe, tai skaita zobarstnieciba bérniem
lidz 18 gadiem un atseviskam iedzivotaju grupam
péc Ministru kabineta noteikumiem.

«+ Arstu specialistu konsultacijas un vecmasu
palidziba, tai skaita sporta arsta veselibas
aprupe bérniem ar paaugstinatu fizisko slodzi,
redzes asumu korigéjo3u optikas izstradajumu
izrakstiSana bérniem.

«» Laboratoriskie un diagnostikas izmekI&umi ar
specialista nosatijumu.

+¢ Mediciniska apauglosana.

®,

+ Arstnieciba dienas stacionara.

«+ Arstnieciba stacionara, tostarp pakalpojumi
traumatologija un ortopédija (traumu seku, kaulu
un locitavu slimibu arstéSana, ja par pakalpojuma
vajadzibu Iémis traumatologs un ortopédu
konsilijs; endoprotezéana u.c. operacijas), organu
un audu transplantacija noteikta apjoma.

+* Mediciniska rehabilitacija.

* Veselibas aprupe majas.

» Kompenséjamas zales un mediciniskas ierices.

» Psihoterapeitiska un psihologiska palidziba, tai
skaita metadona terapijas kabinetu pakalpojumi
noteiktos gadijumos.

«¢ Atlidzinati izdevumi par planveida arstniecibu

citas Eiropas Savienibas, Eiropas Ekonomikas zonas

dalibvalstis un Sveicé (péc noteiktas kartibas).

e

B3

o0

03




SAVA ARODA

PIRMDIENA, 2018. gada 3. septembris

s IC

Skolotajam janes lukturis

Sagaidot jauno macibu gadu, Kurzemnieks devas ciemos pie Skrundas vidusskolas fizikas,
kimijas, biologijas un dabaszinibu skolotajas INESES PICKAINES, kuras skolénu komanda
Venta Sogad siva konkurencé uzvaréja Latvenergo fizikas konkursa Fizmix eksperiments.
l.Pickainei nupat te sacies 12. darba gads. Aprunajamies, kadam ipaSibam japiemit
skolotajam, kur rast energiju, ka bérnus ieinteresét eksaktajas zinatnés.

8. septembri skolotaja Inese Pickaine
ar kolégi Ivetu Labunsku Jelgava
demonstrés eksperimentus
Dzivot, ne izdzivot! vides izpratnei.

Darbs piedalas ari starptautiskaja
inovaciju un izgudrojumu konkursa
Minox 2018.

Ka izvelejaties klut par sko-
lotaju?

Tas ir Mérfija likums. Man
pirmajas klasites bija fantastiska
klases audzinataja, un pirma
doma: ari es busu skolotaja. Péc
tam domas mainijas, bet galu gala
tas pats vien iznaca.

Esat daudz studgjusi.

Liepajas Pedagogijas augstsko-
la pabeigta tris reizes —art tad, kad
nosaukums tika nomainits pret
akadémiju un universitati. Tapat
Latvijas Universitati esmu beigusi
tris reizes — tur studéju kimiju
pamatskolai un vidusskolai un
fiziku vidusskolai.

Kads bija cels lidz Skrundai?

Gars$ un ltkumains. Nav noslé-
pums, ka mazas skolas saka sarukt
labu laiku atpakal. Uzskatiju, ka
jaiet tur, kur es mazak atnemtu
darbu vietgjiem. Pamazam sapra-
tu, ka pamatskola man par Sauru,
un izdzirdgju, ka kimijas skolo-
taju meklé Druva, Skrunda un
Kuldigas Centra vidusskola. Biju
uz parrunam visas trijas: Druvas
vidusskola ta arT neatbildgja, starp
Skrundu un Kuldigu izvElgjos
Skrundu, jo Kuldiga solija daudz
un tas likas aizdomigi. Savukart
Skrunda Dainas Laudakas perso-
na bija 1sa un konkréta.

Ar kadam grutibam darba
jasaskaras?

No rita nevaru piecelties —
miegs nak tapat ka bérniem. Taka
esmu no Aizputes pagasta, iznak
braukt ar masinu. Cikos gribu,
tikos piecelos, un tad japaspgj uz
stundam. Pedagogiskais darba
stazs man ir pari 20 gadiem, un
tadu izteiktu gadijumu, kad gri-
betos kadu bérnu pliikt aiz austm
un izlikt aiz durvim, nav bijis.
Dazreiz apnik, ja stundas laika
ilgstosi nepariet smieklu 1&€kmes
vai ir citadas izdaribas, bet ir
dazadas pedagogiskas metodes,
ar kuram atri var atsédinat vieta.

Kas tas par metodem?

Dazreiz pietiek uztaisit pareizo
sejas izteiksmi — ta iedarbojas. Var
izteikt aizradijumu, pieméram,
kas biis tad, ja izdarisi ta, un kadas
bus sekas. Tas liek domat, ka tas,
kas tiek darits, Tsti labi nav.

Vai nav bijusi doma par pro-
fesijas mainu?

Ir. Biezi.

Pret ko citu mainitu?

Es grib&tu iebraukt zinatné:
ktmija kaut ko pétit, likt kopa,
izgudrot, taistt, veidot.

Ja apniks, tad jau iespé&ja ir.

Tas tomer ir aizgajis vilciens, jo
skolotaja izglitiba ir mazliet par

A |
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Skrundas vidusskolas fizikas skolotaja Inese Pickaine stasta, ka no skolénu komandas Venta neviens lidz pédéjam
bridim nav ticéjis uzvarai konkursa Fizmix eksperiments. Pirms tam kads puisis teicis: ja uzvarétu, vin3 ka balvu gribétu
tadu telefonu ka uzvarétaju komandas skolotajam. Inese smiedamas teikusi: ,Uzvari - dabasi!" Solijums bijis japilda.

1su, lai klGitu par zinatnieku. Lai
gan par zinatniekiem var klat art
bez izglitibas, tomer akadémiskas
zinasanas dod izgudrojumam,
petijumam kvalitativaku pieeju.
Kadam ipasibam japiemit
skolotajam?
Jabut briesmiga paskata, péc
iesp&jas skalakai rik-
lei (smejas). Pietiek, ja
skolotajs ir paraugs tam,
kam tu maci. Ja paradi,

Energijas aprité: skoléns nem
no manis, es no vina. Ja vins dara,
tad energija nak ara un ta tiek
man. Un otradi. Man no dzimsa-
nas ir ta, ka, ilgi darot vienu un
to pasu, kliist garlaicigi — jaatrod
kas cits. Lidz ar to ir arpus stundu
darbs — konkursi, projekti. Bet

1suma amata apraksta
teikts — izpildit sko-
lotaja pienakumus.
To arT daru un par to

ka tu to vari, tad bitiba Misdienu  saremualgu. Punkts.
var jebkur§, kuramirdi- ", . Ko domajat par
vas rokas, divas kajas un jauniesi situaciju skolas?

galva uz pleciem. Otra Esam iesiib&ju-
lieta: skolotajs nevar sé- p r_as_a_ " §i. Tas, ka man te ir
det un domat, ka vins ir  Kvalitati! iespgja un es daru,

labakais. Ir tadi skoléni,

kuri var labak, un jalauyj
skolénam saprast, visadi
japalidz, lai vin$ klttu

vel labaks. Jarada celS vai jabit
tam, kurs nes to lukturi, lai skoléni
tumsa redz, kur iesakuma iet, jo
péEc tam pasi sapratis, kur iet. Ja,
ne vienmer jabiit tam, kur§ parada
prieksa, bet japanes tas lukturis
11dzi, lai vins redz, ko dara.

Ka motivéjat skolénus pie-
dalities konkursos, kerties klat
eksaktajam zintham?

Specialas receptes nav. Pieda-
vaju piedalities un varbiit pasaku
ta, ka atteikties nav iesp&jams, jo
ir tik kardinosi. Ko maku, to daru
lidzi, un, ja nemaku, tad mekl&ju,
kurs§ var palidzgt.

Kur smelaties energiju?

nenozime, ka ta dara
visi. Skolénam jau
nav janak tikai pie
manis uz papildu
stundam, jaiet ar1 pie citiem. Bet
daudzi nevé€las darboties arpus
stundam. Visi nav tadi ka es. Ne-
saku, ka esmu ideala un pareiza,
bet cenSos dzivot Iidzi tam, kadi
ir jaunie$i. M&ginu saprast, kas
vinus interes€, ko vini varétu
izdartt, ar ko vinus var€tu izcelt.
Nav ta, ka bérniem macibu prieks-
meti neinteresg, bet vinus neinte-
resé informacijas sausa versija.
Praktiskas lietas, kas noliktas ta,
ka vini saprot, ka zinasanas tiek
izmantotas, — tas gan interesé! Un
misdienu jauniesi prasa kvalitati.
No cik gadiem vajadzetu sakt
iet skola?

Man pilnigi vienalga, vai ta ir
skola ieSana vai buisana b&rnu-
darza. Svarigi, kas no b&rna tiek
prasits, un nav svarigi, kur.

Vai bérni piecos, desmit ga-
dos mainijusies?

Jajauta tiem skolotdjiem, kuri
vel izmanto tikai gramatas un
lekciju materialus. Jaunie$i un
berni grib, lai tiek izmantotas in-
formacijas tehnologijas. Man tas
patik, un to es ar daru. Piem&ram,
6. klasg, kura macas elektriskos
slégumus, virkni un paralglo,
lidz §im izmantojam paveca tipa
konstruktorus, kura ir spuldzite,
baterija, vadini un slédzitis, un
tad cinijamies. Ja vadin§ kaut
kur salocTjies, skoléns sasutis, ka
vinam neiznak, lai gan ir saslédzis
tapat ka kaimins. Tagad datoros ir
loti labas simulacijas dazadiem
macibu priek§metiem. Japiestrada
pie ta, ka izveido darba lapu, jo,
ja skoléns nemsies tikai ar datoru
un nemé&ginas teorétiskas zinasa-
nas ieslégt, atkal nekas neiznaks.
Esmu izveidojusi $Tm simulaci-
jam darba lapas, un viniem patik.
Nav nekadu problému — ka esi
vadinu pielicis, ta tas tur ir. Para-
das ari, kur klada, un ta skoléns
var saprast, ko dara. Tai pasai
elektribai var noteikt elektronu
plismas virzienu, un, $§adi darot,
skolénam rodas jautajumi. Ja pats
iziet tam cauri, tas labak paliek
atmina.

Kadu nakotni redzat Skrun-

das vidusskolai?

Skarbu. Darba vietu skaits
novada nepalielinas — nekada
piedavajuma nav. Skrundas pro-
fesionala vidusskola un Rudbarzu
pamatskola, kas nodroS§inaja
daudziem darbu, ir slégtas. Es
neesmu vietgja, tatad darba vietu
aiznemu ka iebraucgja.

Kadi argumenti ir par labu
visparéjai vidéjai un kadi— pro-
fesionalajai videjai izglitibai?

Profesionalajai pozitivais ir tas,
ka augstskola var€tu biit labakas
zinasanas specialajos prieckSme-
tos, bet bils problémas vispariga-
jos. Mana vecaka meita aizgaja uz
vispargjo skolu un talak macibas
dazadu iemeslu dg] kaut ka noli-
za. Abi pargjie berni aizgaja uz
profesionalo, un simtprocentigi
varu apgalvot, ka profesionalie
priekSmeti bija galvas tiesu para-
ki, bet visparizglitojosie, pieme-
ram, anglu valoda, matematika,
fizika, bija vajais punkts. Ir savi
plusi un minusi.

Ka audzinat savus bérnus,
mazbérnus?

Nav vairs, ko audzinat, jo ma-
ngjie izaugusi. Jaunakajai meitai
ir 25, delam 28, vecakajai meitai
30 gadu. Vecvecaki ir prieks tam,
lai lutinatu mazbernus, jo audzi-
nasanu atstaju vecaku zina.

Vai bérni ar gajusi eksakto
zinatnu virziena?

Vecaka meita aizgaja uz juris-
tiem, déls ir inZenieris mehatro-
nikis. lestajas augstskola otrreiz,
un biis biivinZenieris. Jaunaka
meita ir arhitekte. Tris mazbérni
iet skola, tris bérnudarza — viss
vel prieksa, lai izveletos virzienu.

Vai pasai bijusi labi skolotaji
un skolotaja ideals?

Man daudzos priek§metos bija
skolotaja ideals, kur§ no gramatas
stundu nevadija. Mana skatfjuma
ideals skolotajs runa no galvas —
var ieskatities, lai nenovirzas
no plana, bet sava t€ma japarzi-
na. Ar Sausmam atceros jaunos
praktikantus, kuri savulaik naca
vadit stundas: gramata roka,
izlasa rindkopu un to izskaidro.
Ideals skolotajs savu priekSmetu
parzina, bet, ja arT ko nezina, tad
nebaidas to atzit.

Ko novélat citiem kolégiem,
macibu gadu sakot?

Cientt savus skolénus un pie-
nemt, un viss aizies savu celu,
bet vajadzigaja bridi neaizmirst
pamacit.

Anna Bivbane
Publicitates foto
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Ivetas Grininas teksts un foto

Setl uznem viesus atvertajas kafemma

,Ediens ir loti svarigs iemesls, lai turlsts izveletos vienu vai otru celamerki, turklat tas noteikti jasaista
ar stastu, "ta organizacijas Setu turisms vaditaja Elina Priksa teica t.s. atvertOJeb islaicigo kafejnicu
(@angl. pop-up cafe) pasakuma lgaunija.

Augusta sakuma suitu uznémejas no
Alsungas novada, Gudenieku un Jurkalnes
pagasta, ka ari Dundagas parstavji devas uz
Igaunijas dienvidaustrumiem, lai vértétu, ka

cieminus uznem seti.

TURISTIEM JARADA IKDIENA
Vesturiskaja setu zeme Setama pavisam
tuvu Krievijas robezai atverto kafejnicu
pasakums notika jau sesto reizi — 16
lauku s@tas savus vartus un durvis véra
tiristiem un ciendja vinus ar labako, ko
saimnieces pagatavojusas. Lielakoties
uz $o pasakumu brauc vietgjie no Tartu
un Tallinas, bet arzemnieki — no Latvijas
un Krievijas.

Pérn kaiminvalsts Zemkopibas mi-
nistrija sakusi rikot pasakumu Garsas
regions Igaunija, kas bus ikgadgjs. ,,Tam
paredzets atsevisks finans€jums, un ta
ir iesp€ja popularizet vietgjos &dienus,
izdomat jaunu lietojumu tradicionalajiem
produktiem,” stastfja E.Priksa. Nakama
gada pasakuma rikotdjus vina aicindja
atcercties — apmeklétaji visvairak vélas
redzet, ka cilveki laukos dzivo, dzirdét
stastus: ,,Jo dzilak sava dzive tu viesi
ielaid, jo vairak apmierinats vins ir.”

KONKURENCE LOTI LIELA

Atverto kafejnicu kustiba Igaunija kluvu-
si loti populara — no aprila Iidz septem-
brim visa valstT notiek vairak neka 60
pasakumu, tap&c nakas krietni paptléties,
lai piedavatu ko pasSu, parsteidzosu, lai
pierunatu viesus mérot celu uz laukiem.
Tad arf top tadi brinumi ka gailenu vins
vai pilna &dienkarte no grikiem, ieskaitot
Sokolades trifeles un zupu.

Piedaltties $Saja pasakuma (ar retiem
izn€mumiem) lauts tikai tadam kafej-
nicam, kuras ikdiena nepastav, — lauku
majas dzivojosie apnemas viesus uznemt
divas dienas. Toties 1slaiciga kafejnica
vairakam gimeném bijusi ka grudiens
sakt $adu biznesu un atvert pastavigu
&dinasanas vietu. Daudzas 1slaicigas gadu
gaitd ieguvusas savu cienitaju pulcinu.

SKIVI - VISS,

KAS DARZA UN MEZA

Pasakumu riko organizacija Setu tirisms
kopa ar biedribu Setu virtuve. Kafejnicas
izvietojas gar Setu jostu — simbolisko
tirisma celu cauri Sai zemei. Taja ieklauti
ieverojamakie vestures, kulttiras un dabas
objekti.

E.Priksa skaidro: ,,Ediens ir svariga
celojuma dala — to parasti saistam ar
noteiktu vietu vai pat valsti. Turklat ir
loti &rti &dienu sasaistit ar stastu. Latvija
un Igaunija gritak, jo mums apkart ir
vietas, kuras izveidojusies prieksstati par
&dienu. Tas, kas ir Ipass mums, atrodams
arT citur. Miisu &dienu padartt sevisku ir
sarezgiti. Bet priekSrociba ir augstvertiga
partika, kas bez kimijas audz&ta un razota
tepat. Ta atskiras no intensivi razotas, kas

nopérkama lielveikala. Viss, kas ir lauka,
meza un darza, tiek celts galda. Ediens
nav anonims — to gatavo konkréts pavars,
kur§ uznemas atbildibu.”

GANDRIZ GADU IEPRIEKS
Pasakumu finans€ programma setu regio-
na attistibai, tacu nauda paredz&ta tikai
organizesanai — pasam kafejnicam nekas
netiek pieskirts. GatavoSanas nakamajai
reizei sakas driz p&c iepriek$gjas: tiek
izsludinata kafejnicu pieteiksanas, katra
izvélas savu koncepciju. Vienigais notei-
kums — jabit viet€jam izejvielam. Otro
gadu §Tm dienam ir kopigs moto: Sogad
svaigais siers, pérn — maize.

Kad dalibnieki pieteikusies, rikotaji
marsrutu pa Setu jostu veido ta, lai
saimniecibas nav talu viena no otras
(20-30 km) un lai cilvéki tas var vienu
pec otras &rti apciemot. Ja parravums
ir lielaks, rikotaji cenSas pierunat kadu
saimnieku, kura maja atrodas pa vidu.
P&c tam dalibniekiem macibas tiek stastits
gan par partikas dro§ibas prasibam, gan
viesmilibu, marketingu utt. Ieprieksgjo
gadu dalibnieki stasta par savu pieredzi.
Ir gadijies, ka pec macibam kads tomér
atsakas, jo nobistas no lauzu piepliiduma.

IEGUVUMI UN RISKI

E.Priksa uzsver, ka liclakais ieguvums
ir visai gimenei kaut ko darit kopa: ,,Uz
pasakumu atbrauc pieaugusie, bérni,
atnak draugi un radi, katrs pieliek roku
rikosana vai &diena gatavosana. Liela
nozime ir marketingam, kura iesaistas
visa apkaime: vieni pieved produktus, citi
gada darbarokas vai izklaidi.

Tas ir ar1 risks — nekad nevar paredzet,
cik cilveku jiisu pagalma iebrauks, vai
viss €diens tiks apésts vai ta pietriiks,
kas paliks pari. Pagajusogad viena bija
viskarstaka diena vasara —silto €dienu vai
zupu neviens negribgja, bet tika izpardo-
tas limonades. Jabut gatavam jebkuram
paveérsienam, viesu skaitam, &dienkartes
mainai, negaisam, lietum, daudz bérniem.
Tapéc organizatori pirms pasakuma dodas
pie Penko (senas setu dievibas) skulptiiras
un censas sarunat labu laiku. P&rn So pa-
sakumu apmeklg&ja 5000 cilveku.”

Par kontroles iestazu prasibam E.Priksa
atzina, ka no Partikas un veterinara die-
nesta pirmajos gados tas bijusas tikpat
stigras ka pret pargjam kafejnicam, bet
katru gadu ta mazinajusies, jo laiks pie-
radijis, ka nekas launs nav noticis. Sogad
formalitaSu jau bijis maz. Valsts ienemu-
mu dienests uz §tm divam dienam rau-
goties iecietigi un laujot iztikt bez kases
aparatiem. Samaksa ir tikai skaidra nauda.

| iekartota ka muzejs, bet
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| Krisas saimnieciba
| lgaunija viesi varéja ne
| tikai apskatit istu setu

dzivojamo maju, kas

| arinoskatities tautas

dejas, ko sievietes un -

V|r|e5| de_]O atseviski.

Latvijas un Igaunijas parrobezu projekta UNESCO - Tourism ir 12 partneri no suitu, libieSu, setu
un Kihnu salas kulttrtelpas, ta noliks - Sis ipa3as vietas padarit par tarisma galameérkiem.
Tris gadus bus pieredzes braucieni un citas aktivitates, tiks veidoti informativi materiali,
tostarp Basu tautas nama taps vésturiska ekspozicija par suitu godiem, bet nakamvasar
atvértas kafejnicas jariko suitu saimniecém. Vienu variantu vinas redzéjusas Kihnu sala.

Regeja kafejnica
pirmoreiz viesus
uznem maksliniece
Maidena Paljaka
(centra). Igaunu
partiku pielagot
Karibu salu

virtuvei palidzéjis
draudzenes virs
Trevora - dzimis
jamaikietis.
Maidenai reiz
piederéjusi
kafejnica, kura rikoti
Karibu vakari, jo tur
esot daudz draugu.
Vina atgriezusies
vecvectéva maja |oti
nomala vieta.

Killetivas ciema Rika
Ivana saimnieciba
atvérto kafejnicu

ieriko vairakus gadus,
izveidojies cienitaju
loks. Te visi édieni no
kaimina grikiem un
pasu jérgalas. Netalu
ir apkaimes lielaka
piena parstrades
rapnica Nopri, kas
razo nepasterizéta
piena produktus. No
grikiem ir salda rulete
ar biezpiena krému,
maize un karasa, griku-
Sokolades muss un citi
édieni. Visas receptes
saimnieku izdomatas.

Kazas gala ar kariju. ,Eiropiesi édienam
garsu piekir ar sali, bet més Jamaika - ar

Kafejnica Magonite Sie ziedi ir visur:
uz sienam, galdautiem, saimniecu
priekSautiem un pat salvesu

Kafejnicas Magonite saimniece Sirja Krisamé vairakus gadus ieguvusi
biedribas Setu virtuve balvu ka labaka siera séjéja. Te notika siera
meistarklase. Sirja pieradijusi, ka nekad nav par vélu sakt ko jaunu -

turétajiem. aizgajusi no algota darba un kafejnicu atvérusi 53 gadu vecuma.

Metsiku kafejnica - biezpiena placenii un ella varitas biezpiena
bumbinas, var dabat ari solanku u.c. édienus. Tpasi $ai dienai no
malkas pagalém un déliem séta uzcelti improvizéti galdi.

Seti parak nesatraucas, ja értibas nav ka

gardvielam,” stasta jamaikietis Trevora. aizkariem.

Eiropa. Improvizéta sirsninmajina ar aziriem

e € G O o

Krisas saimniece Ingrita Kala vada
rokdarbniec€u biedribu un kopa ar
domubiedriem pulas saglabat setu
tradicijas.

Kafejnicu apmeklétajiem daudzviet
pagalma ierikota roku mazgasanas
vieta. 57 - Mikitamé ciematina.

Atveértas (pop-up)
kafejnicas piedava:

+» tikai Sai vietai raksturigus produktus un
édienus,

+» maltiti skaista vieta laukos arpus pilsétas
burzmas,

+» iespéju ieskatities saimnieka maja, darza,
apskatit majdzivniekus, aprunaties ar
vietéjiem,

+» maziku uzstasanos, darbnicas u.tml.

Kafejnicu rikotaju ieguvumi:

«+ paradit savas prasmes,

+¢ izjust darbu komanda,

+» nodibinat saikni ar partikas piegadatajiem
(parasti kaiminiem), izveidot ilgaku sadarbibu,

+» pardot vietéjos produktus,

+» izpétit apmeklétaju vélmes,

«» apmainities pieredzé,

+ just prieku un gandarijumu.

,Darba 8ajas dienas ir loti daudz, bet mums tie tieSam ir
svetki,” saka Inara Luigasa (centra), kura ciematina Mikitamé
slavena ar pelmeniem. Vinas senti 20. gs. sakuma no Latvijas
parcélas uz Igauniju, jo tur dalita zeme. Padomiju laika gimene
izsutita uz Sibiriju, kur Inara piedzimusi. Tur vinas mamma
iemacijusies gatavot pelmenus, nu $o maku parnémusi

ari Inaras meita un mazmeita. Gaidot viesus, saimniece ar
paligiem pagatavojusi 1600 pelmenu. Vina piedava ari pilditas
pankikas un rabarberu-piparmétru dzérienu.

A

2BtOMmaa + 4 +
+%
Ari Kaidi Kerdta no pilsétas atgriezusies sentu vecsaimnieciba
Kirsi un ar pietati atjauno visu, kas saglabajams no setu
arhitektaras. Tur ierikota viesu maja. Edieni ir no vecmaminas
para: setu grabu biezputru ar kartupeliem, siers, zupa un
platsmaizes. Saimnieks ciendja ar majas darinajumu handzu,
kas ta pati kandza vienir.
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Risinajumu gaidam Iidz 5. septembrim. ¢

Horizontali: 1. Pilséta Ventas krastos. 9. Nepatik$anas, nepatikams
atgadijums. 10. Bez trok$pa, nevienam nezinot. 11. Sena tilpuma mér-
vieniba. 14. Ziemelbriezu kamanas. 15. Saliktenu dala ar nozimi aréjs.
17. LatvieSu rakstniece (1913—-1994). 20. Dzirdes organs. 22. Kugu stav-
vieta. 23. Ar diinam vai spalvam pildits gulammaiss. 24. Briezu dzim-
tas dzivnieks Srilanka un Indijas meZos. 25. Atgriezts maizes klaipa
gals. 26. Amerikanu dzeza dziedatajas (1918-1996) vards. 27. Naidigs.
29. Ar oglekli bagats cietais kurinamais. 30. Bez iznémuma. 32. Kas-
te ar spraugu, kura ievieto velesanu biletenus. 34. Kimiskais elements,
mirdzoss, peleki balts dargmetals. 35. Zvejas trala velkama beigu dala.
37. Dokuments, kas apliecina ta ipasnieku un pavalstniecibu. 38. Prieks-
meta saSaurinata beigu dala (dsk.). 41. Macibu iestades. 42. Arstniecis-
kas vai higi€niskas (fidens, gaisa) procediras. 43. Manlecgjpele.

Vertikali: 2. Udens pliisma dabiska gultng, kas veidojas, sapliistot
kopa virszemes un pazemes notecei. 3. Trisstirveida sédeklis laivas
gala. 4. Krievu rakstniecka A.Gaidara (1904—1941) stasts Cuks un ... .
5. Slavens latvieSu pianists (1984). 6. Dzivnieka péda, ko klaj apma-
tojums. 7. LatvieSu riipnieks, konditorejas fabrikas dibinatajs (1875—
1941). 8. Paksaugu auglis. 12. Garastavoklis, noskanojums, arT tieksme
péc ka nezinama vai nojausama. 13. Audeklpinuma audums, ko izmanto
izStSanai. 16. Senas Kursas zeme ar centru Kuldiga. 17. Zvejas laivu
stavvieta jarmala. 18. Noteikts, precizs. 19. Ragavas. 21. Skiedraugu
parstrades blakus produkti. 22. Spanu celotajs (16. gs.). 28. Abolu vins.
29. Macibu telpa skola. 31. Peruanu dziedataja (1922-2008). 33. Metala
rezgi. 36. VienkarSa mébele sédésanai. 37. Pludi. 38. Digli, kas izdigu-
§i no seéklam, bumbuliem. 39. Pleésigi caunu dzimtas ziditajdzivnieki.
40. Varét, jaudat.

Pareiza atbilde: ACIDOBUTIROMETRS
(aparats tauku satura noteikSanai piena, to apstradajot ar skabi).

Atbildes. Horizontali: 1. Dialogs 5. Salmins 9. Sekste 11. Gitéra 12. Taizeme 13. Anapa 17. Laiks
19. Frencis 20. Akmens 21. Stilbs 24. Sistava 26. Klase 27. Daiva 31. Krancis 33. Dorada
34. Triode 35. Bacilis 36. Gateris. Vertikali: 2. lkebana 3. Liise 4. Glets 6. Alges 7. Mits 8. Nurniks
10. Dzilna 14. Pirksts 15. Princis 16. Piltuve 18. Alabama 22. Storno 23. Alveola 25. Zviedri
28. Skabi 29. Astma 30. Mali 32. Bite

Pareizi athildéjusi: Vizma Dzalba, Vilnis Benins, Bruno Mekss, Gunta Vaciete, Helena Remerte,
Velta Vidnevska, Biruta Insberga, Ojars Silkans.

P&c balvas redakcija gaidam Veltu ViSnevsku.

Atmingjumu, izgrieztu no laikraksta (ne kopétu), sitiet uz redakciju Krustvardu miklu konkursam,
Kurzemnieks, 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai iemetiet redakcijas véstulu kastTté!

VALODNIEKS

Konkursa tiks publicéti dazadi izteicieni un jédzieni. Precizako skaid-
rojumu autori (var pievienot arT kadu pieméru pilna teikuma) ik péc
trim ménesiem sanems mazu balvinu.

Ko nozimé teiciens trukst tikai putna piena?

Atbildes lidz 5. septembra 12.00 satit e-pasta: redakcija@kurzemnieks.v.

Atbilde: teiciens sadot piparus nozimé kadu rét, sodit. Skiet, ka tas saistits ar viduslaiku
paradumu soda laika bért briicés piparus un sali. (Vacu valoda ir Pfeffer geben, krievu — zadatj
percu.) To izmantojam sarunvaloda ar jegu sarat, sabart, sodft, izteikt asus parmetumus, raksta
Ingars Neimanis. Lietojot teicienu sadot piparus, gatavojamies kadu sarat vai sodit, skaidro ar
Velta Visnevska.

MANA AIZRAUSANAS

100 priekSmetu no avizém

Zurnalists Elmars Barkans péc seniem avizrakstiem veido kolekciju
100 priekSmetu no Latvijas. Dala no stastiem ir par bijuso Kuldigas rajonu, jo
bérnibu autors pavadijis lauku majas Turlava un joprojam muispuse ir biezs

viesis.

Zurnalists
Elmars
Barkans
bérnibu
pavadijis
Kuldigas puse.
Lasot vecos
avizrakstus,
vinam uzpeld
zinas no
toreizéja
aprinka,
jovieglak
iztéloties, kur
kas noticis.

SEJGRAMATAS LIETOTAJIEM

Ideja E.Barkanam radusies,
kad Riga par godu Somijas simt-
gadei atklata izstade, kura bija
viena valstij raksturiga lieta no
katra gada: trauki, pildspalvas,
ripnicas Nokia raZojumi u.c.
Elmars nodomajis, ka gan jau
ar1 Latvijai ik gadu bijis kas
raksturigs. Bet ka to vienu izve-
Ieties? Ta ka avizniekam patik
vésture un senu rakstu lasiSana,
vin§ izdomajis papétit, ko katra
18. novembrT kops 1918. gada
rakstfjusi kada Latvijas avize.
Ja biblioteka $kirstitu periodiku,
butu daudz interesantak, bet tad
paietu vesela mtiziba. Tacu ir di-
gitala biblioteka. ,,Ta nu nolému
sevi un sejgramatas (feisbuka —
aut.) apliikotajus ik pardienu ie-
priecinat ar pasa izvéletu Latves
gadsimta lietu, katram 365-dien-
niekam (ik pa Cetriem gadiem
366) piedavajot savu skatu ar
bildi. Tas ir lietas, kas vienoja,
bet varbiit §k&la Lacplésa saimei
piederigos.”

TRAGEDIJA PIRTI

Starp sérijas prick§Smetiem no
pirmskara Kuldigas iekluvis ne-
laimes gadijums, par kuru autors
izteicies, ka tas vargjis klut teju
vai par tolaiku Zolitiides tragédi-
ju. 1927. gada novembri Jaunais
Zemgalietis (nevis kada Kurze-

mes avize) rakstija, ka Kuldigas
pirts sievieSu nodala mazgasa-
nas laika lavas telpa iebrukusi
griesti. Par laimi, no savas puses
atri piesteigusies viriesi un cie-
tusas sievietes izvilkusi. Lai gan
Elmars Kuldigu labi pazist, vins
nezina, par kuru pirti stastits, jo
vieta raksta nav noradita.

MAIZE, KAPOSTI UN METROPOLE

Diemzgl Nacionalas bibliote-
kas digitalaja kratuvé viss nav
pieejams — 70 gadus dalu sar-
ga autortiesibas, tacu Padom-
ju Kuldiga ir lasama arT péc
1950. gada. Tapéc vairaki no-
vembra notikumi jeb priekSmeti
ir no Kuldigas puses.

Luk, dazi. Pirmaja gada péc
Otra pasaules kara 18. novem-
bra svinéSana nevienam nav
bijusi prata — talaika avizes pil-
nas ar saucieniem p&c maizes.
1946. gada Padomju Kuldiga
drik@jusi uzsaukumu, ka aprin-
ka zemnieki nav izpildijusi so-
[fjumu nodot virs plana 1000 t
labibas. Toties desmit gadus
velak aizliegtie valsts svétki
nav svinéti kapostu parbagati-
bas del. Kolhozam Traktorists
(tagad Kurmales pagasta) ar
darzajiem veicies tik labi, ka
dala izsniegta kolhozniekiem
par darbu. 602 izstrades dienas
bijusas labakajai ciikkopei Lizei

Kalnai, un vinai ticis vairak neka
150 kg kapostu. Lielaku daudzu-
mu sanémusas ar1 slauc€jas La-
cija Bluma, Veronika Madelane
un daudzi citi. Bet 1955. gada
vissvarigakais pie mums, Skiet,
bijusas Kuldigas paterétaju
biedribas restorana Metropole
nodrupusas kapnes, kas raisiju-
Sas gan pilsetas iedzivotaju, gan
no laukiem iebraukuso ,kolc-
hoznieku” sasutumu.

PAZISTAMAS VIETAS

»Butiba nav tik svarigi, vai
notikums nacis no Daugavpils,
Bauskas vai Liepajas puses —
visa Latvija dzivoja un stradaja
aptuveni vienadi. Riga varbit
bija ieverojamaki notikumi,”
atzist E.Barkans. ,Tacu, kad
avizes kaut ko palasu, man vai-
rak uzpeld Kuldigas vai Aizpu-
tes aprinkis, jo no tas puses nak
mamma. Esmu tur daudz blan-
dijies un varu izteloties, kur tas
kolhozs bijis un kaposti augusi.
Zinu Metropoli, kada ta izskatas
tagad, bet par viesnicu Kraslava
nemacétu komentgt.”

Lidz valsts simtgadei vél jaiz-
pcta 30 gadu novembra raksti,
un gan jau no Kuldigas atkal kas
paradisies, sola interesantas ko-
lekcijas autors.

Daina Tafelberga

Elmara Barkana arhiva foto

KULDIGAS BIBLIOTEKA
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Véstules no mirusas kalpones

Kuldigas bibliotéka pieejams Sicilija dzimus$as rakstnieces Simonetas An-
jello Hornbijas romans Mandelu vacéja.

Ir 1963. gads, tacu Sicilijas laukos laiks Skiet apstajies gadsimta sakuma: te
vel pastav kungu un kalpu karta, mafijai ir neierobezota vara, salas iedzivotaji
nejutas Italijai piederigi. Kada kalnu pilsétina nomirst bagatas Alfallipes gime-
nes kalpone, bijusl mandelu vacgja, saukta par Mandelnieci. Vinas peksnajai
navei seko daudz divainu notikumu. Katram ir savas atminas, savs viedoklis,
tacu kalpones patiesa dzive visiem bijusi noslépums. Un tad viniem sak pienakt
vestules... no Mandelnieces.

BERNU MIKLA

Nokrasot var, nosvert nevar; nogriezt var, saskaitit nevar; izaudzet var, bet citam iedot nevar.

itsM



PIRMDIENA, 2018. gada 3. septembris

VECAKIEM

LAl SKOLAS SAKUMS ERTS UN DROSS

Skolas atgriezusies dziviba - sacies jaunais macibu gads. Ka skolénu
pareizi sagatavot, lai vina gaitas atvieglotu?

Pirmais un svarigakais - soma

Stajas problémas ir vairak neka pusei pieauguso, tacu skolénu vida raditaji ir daudz
sliktaki — tikai ¢etriem no 100 mugurkaula problému nav. Bet tas izraisa smagas un

nepareizas somas nésasana.

Tapéc svarigi laikus partipe-
ties par pareizu mugursomu
un tas nésasanu, lai turpmak
bérnam nerastos neatgrieze-
niskas veselibas problémas.

LIDZ 10% NO BERNA
SVARA

Mugursoma japieméra, lai
parliecinatos, ka ta atbilst bér-
na augumam un svaram. So-
mai jabut ertai un japieklau-
jas — pie mugurkaula jabut
piespiestai no lapstinam lidz
jostas dalai. Pareizs izmérs
nodrosinas to, ka bérns somu
nesTs ar taisnu muguru un at-
liektiem pleciem. Nepareiza
izmera soma bérnam var likt
noliekties uz priekSu vai at-

TELEFONS: sirdsmiers

gazties atpakal, ta negativi ie-
tekmgjot staju un gaitu.

Otrs svarigs kritérijs ir somas
svars. ,,Jau pirmajas klases tas
saturs ir tieSam iespaidigs —
sakot ar lielajam darba burtni-
cam un beidzot ar guasa krasu
kasti, tadel vismaz pati soma
jaizvelas péc iespgjas viegla-
ka,” saka fizioterapeite Jeka-
terina Bovtramovica, kluba
,,Rimi”” bérniem eksperte.

PAREIZI PIELAGOT

Lai somas svars butu sada-
Iits vienmérigi, plecu siksnam
jabut pietieckami platam (4—
5 cm) un, vélams, polstere-
tam. Siksnam jaiet simetriski
pari abiem atslegas kauliem

un talak — pari lapstinam. So-
mai jabiit ar cietu mugurinu,
ta var but arl polsteréta. Ja
bérna augums ir 120-130 cm,
jaizvelas horizontalas formas
mugursoma. Tiem, kuri gara-
ki par 130 c¢cm, piemé&rotaka
bitu vertikala.

Tapat svarigi ir somu pareizi
nésat. Mazakajas klas€s beérni
vel godpratigi to nes uz abiem
pleciem, bet vecakie to neve-
rigi uzmet uz viena pleca. Pa-
rak smaga soma, neatbilstosa
forma vai nepareiza n€sasana
var radit muskulu sapes, sa-
springumu, sastiepumu. To-
mer galvenais $adas neveribas
risks ir asimetriskas stajas un
gaitas veidoSanas.

Pielaujamais
somas un
satura svars

M Lidz deviniem
gadiem

2,5-3,5 kg

B No deviniem
lidz 11 gadiem

3,5-4 kg
M 12-13 gados
4-4,5 kg
W 14-15 gados

4,5-5 kg

Kopa ar macibu piederumiem skolas somas
svaram nevajadzéetu parsniegt 10% no bérna
svara.

Ka emocionali sagatavot mazu bérnu skolai?

vai trauceklis?

Ja berns sak skolas gaitas, dau-
dzi vecaki ir parliecinati — laiks
ar1 pirmajam mobilajam telefo-
nam. Tomer tikpat bieZi izskan
Saubas, vai tieS$am pirmklasnie-
kam tas vajadzigs un vai tas ne-
biis lieks kardinajums un trau-
ceklis.

VECAKU VAI BERNA
LABSAJUTAI?

Galvenais vecaku arguments —
iesp&ja jebkura bridi ar bérnu sa-
zinaties. Ipasi aktuali tas kldst, ja
skoléns javed no skolas uz pul-
ciniem. Bet tad japatur prata te-
lefona pamatuzdevums — sazina.
Stasta psihologe Liga TumaSova,
,Amigo” iniciativas laimigam
gimeném vestnese: ,,Ja bérns jutas
labi, nav bailigs vai trauksmains, ir
dross un skolas dzive ieklaujas, tad
bez telefona mierigi var iztikt, un,
iespgjams, moderna ierice vajadzi-
ga vairak paSu vecaku, nevis bérna
sirdsmieram.

Tacu dazreiz telefons var laut
justies drosak bernam. Apzina,
ka jebkura bridi var piezvanit ve-
cakiem, varétu mazinat bailes vai
trauksmi.”

PIEMERU RADA PIEAUGUSIE
Nav noteikta vecuma, kad ietei-
cams bernam sakt mobilo telefonu
lietot. Optimals varétu but sakum-
skolas vecums, tom@r svarigi, lai
vecaki saprastu, ka vinu atbildiba
nebeidzas ar telefona iegadi. Bérns
ar to nonak jauna, virtuala pasaulg,
kur ir iespgjas, kardinajumi un art

<

riski. Tapéc
svarigi vinu
sagatavot un
radit izpratni
par jauno atbil-
dibu: parrunat telefona
lietoSanas mérki, mactt lietot at-
bildigi un drosi. Vislabakais pa-
ligs biitu gimené raditi viedieri¢u
lietosanas noteikumi, kurus ievéro
ari vecaki, radot piem&ru un bérnu
radinot to darTt atbildigi un vese-
ligi. Labs paligs vecakiem var bt
specialistu veidoti materiali.

GIMENE PIRMAJA VIETA
,Protams, ar laiku
bérmam bus vajadzigs,” saka
L. TumasSova. ,Viedierici lieto-
jot gudri, ta var klut par paligu
macibas un uzticamu sabiedroto,
sakot patstavigas gaitas. Tapéc
svarigi Sim bridim sagatavoties
vél pirms liela pirkuma. Vien ja-
patur prata, ka telefons ievelk un,
gluzi nemanot, daudzi bérni ar to
pavada aizvien vairak laika. Sa-
turigs brivais laiks ar gimeni ir
visspécigakais pamudingjums at-
turSties no parmérigas viedieri¢u
lietosanas. Uzspéelgjiet galda spéli,
kopa pagatavojiet ko garsigu, ejiet
pastaigas, sportojiet, muzicgjiet,
biivejiet, konstrugjiet — dariet citas
interesantas lietas, kas bérnus un
jus pasus pasargas no parak liclas
aizrauSanas ar digitalo pasauli, lai
telefoni joprojam pilditu savu pa-
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mata funkciju — sazinu!

telefons

Gatavoties kopa

Iveta Okmane, Varmes bibliotekas vaditaja:

— Vecakiem ar bérnu jadodas uz veikaliem nopirkt visu skolai nepiecieSamo. Mans
dels jau stud@s otraja kursa, bet atceros: kad bija mazs, augusta pedgjas nedelas kopa
lastjam, vel pamacijamies burtinus, lai nav ta, ka aiziet uz skolu un visu aizmirsis.
Katru vakaru vajag vismaz desmit miniites veltit bernam, lai kopa darttu to, kas
saistits ar macibam, pieméram, apskatitu ciparus, iepazitos ar macibu gramatam.
Varbiit vairak laika vienkarsi japavada kopa, lai bermns justos labi un biitu dross.
Pirmklasnieku velams jau ieprieks aizvest uz skolu, paradit telpas, iepazistinat ar
skolotaju. Mums paveicas, jo déls pirms 1. klases piedalijas nometné skolas telpas.
Divas nedglas vins tur pierada un zinaja katru sttiriti, tapec septembr jutas loti drosi.

Labsirdigam draugi uzradisies

Zane Stradniece, pardevéja: — Man lidz tam vél jagaida pieci gadi, bet es
delu noteikti sagatavosu, stastot, cik daudz draugu bis skola, ka katru dienu
bis, ko darit. Censtos pozitivi iedvesmot un iedrosinatu, ka bus art kads pazis-
tams berns no bernudarza grupas, jo mazpilsétas ta parasti ir. Pastastisu, ka bis
smuki jaséz sola, ieprieks ari majas to izméginasim.

Bérniem lielako stresu sagada tas, ka skola ir nepazistama vieta, un bazas, ka kla-
s€ atrast savu vietu, ja viss apkart nepazistams. Sakuma noteikti biis apjukums, jo
darzina vargja sp€leties, bet tagad biis jamacas un bis liela atbildiba. Méginasu lai-
kus arT iemactt to, ka jabiit droSam, paépérliecinétam bet noteikti nedrikst kauties,
Jabut art labsudlgam tad j jau draugi pasi uzradisies. Berni vienmér atrod koplgu
Valodu Man skiet, ka puiSiem iejusties ir vieglak, jo meiteném svarigi, kada kurai kleita un pargjais, bet
puiSiem tas v1enalga galvenais ir paspéléties, but aktiviem, tad jau ta lieta aiziet.

Der sapazities ieprieks

Ieva un Martin$ Leisi, sporta skolotaji

Martins: — Laikus jasak stastit par gaidamajiem notikumiem, ka
vins satiks jaunus draugus, ka bis cita pieredze, mainisies dienas
rezims. Parasti pirmklasniekiem tiek rikotas sagatavosanas dienas,
kad vini aiziet un sapazistas, — tas ir noderigas. Kad pats saku iet
1. klasg, vienigais biju no cita bérnudarza. Pargjie jau bija pazista-
mi, tapec man bija visgrutak iejusties, griti kadu uzrunat, bet mé-
ginaju iefiltréties barina, jo pasi bailigs nebiju. Tas gan no katra
pasa atkarigs, bet komunikabliem b&rniem problému nebis.

Ieva: — Pirmajas dienas p&c skolas ar bérnu noteikti aprunatos,
pavaicatu, ka pagaja diena, vai vin$ ar kadu iepazinas. Censtos
neuzkrTtosi izzinat, vai bijis arT kads negativs iespaids. Man bija pret&ji Martinam, jo 1. klasg visi
berni bija no manas bérnudarza grupinas, tapec iejutos loti viegli.

Antra Grinberga, Lasmas Reimanes un autores foto
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Sogad Kurzemé gan ziemajiem, gan vasarajiem nokulta

tikai treSdala no ta, ko zemnieki planoja.

arbaudijums beidzies

Si vasara zemkopjiem bija atkal viens pamatigs parbaudijums - labibas raZa
loti maza, toties kvalitate laba un iepirkuma cena augstaka, tomér kopéjos
zaudéjumus tas nespej kompenseét.

VAIRAK ZIEMAJU

Jau pagajuSonede] bija no-
kulti gandriz visi vasaraji un
beigusies ar ziemas rapsa
s€ja. Kompanijas Baltic Agro
specialisti péc pardotas seklas
un noveérojumiem zemnieku
saimniecibas secina, ka naka-
ma gada razai ieséts ieveroja-
mi vairak ziemas rap$a neka
per. To veicinajusi s¢jai lab-
veligie laika apstakli un strau-
jais razas novakSanas temps.
Ietekmgjis arT ekonomiskais
pamatojums, jo rap$a iepirku-
ma cena pedgjos gadus bijusi
gana augsta un ne tik mainiga
ka graudaugiem, kaut pagaju-
$a rudens lietavas un §Ts vasa-

ras sausums razibu samazina-
jis tapat ka citam kulttram.

NU SKATS LABAKS
,Dazadu kultiru ziemaji
vienmer aiznem lielako dalu
s€jumu, jo pec sliktas ziemas
zaud€to platibu var parsét,”
teic Baltic Agro Saldus servi-
sa centra vaditajs Egils Klava.
»Rudeni bija griiti ies€t, un
s€jumi, kas slapjumu izturgja
un sadiga, vasara atkal cieta
no parmeriga sausuma. Lidz
ar to raza ekstremali maza.
Tagad skats uz laukiem atkal
patikams — ziemas rapsis sa-
séts liela platiba. Razas laiks
bija arkartigi intensivs. Grau-

du kvalitate ir laba, bet neat-
ceros, ka raza butu tik maza.

Tradicionali  pienemam
rapsi, kvieSus, miezus, pé-
dgjos tris gadus arT lopbari-
bas pupas. Raziba vienlidz
slikta — mazak neka puse
no ieprieks€jo gadu kiilluma.
Labi, ja kadam zemniekam
palaimgjas nokult divas tres-
dalas.”

MAIZE DARGAKA NEKLUS
Pec E.Klavas teikta, grau-
du cena birza kapusi kulsa-
nas laika, jo raza mazaka
ne tikai Latvija, bet ari citas
valstis. Daudzi zemnieki, lai
izvairitos no cenas krituma

riska, ieprieks to fiks€. Tacu
nu ta ir butiski augstaka, 1pa-
§i kvieSiem, jo tie ir loti labi.
Nevajadz&tu uztraukties, ka
zemas razas un cenas pie-
auguma del varétu sadar-
dzinaties milti un Iidz ar to
maize — izejvielas neaiznem
lielako dalu izmaksu. Mai-
zes cena regulari celoties
dargakas elektribas un deg-
vielas, arT algu u.c. iemeslu
del neatkarigi no graudaugu
razas. Turklat Latvija maizes
patérin$ ir mazs — pat naba-
dzigos gados parstradataji
vajadzigo daudzumu var sa-
vakt tepat. Drizak bazas var
radit lopbaribas trikums.

Péc Zemkopibas ministrijas zinam

B Graudaugu platiba Sogad — 703 500 ha.
B Pérn sasniegta Latvijas vésturé otra augstaka vidéja raza no hektara — 38,3 centneri.

Visaugstaka bijusi 2015. gada - 44,9 centneri.
W Lai gan graudaugu platiba samazinajas un nenovakti palika 70 000 ha jeb 10%, kopraza sasniedza

2,7 miljonus tonnu - tikai par 0,4% mazak neka 2016. gada.
W Pérn kviesi bija 86% no iepirktajiem graudiem (2016. gada — 84%), no tiem 67% — partikas, 33% — lopbaribas.
Rudzu iepirkuma partikas graudi bija 73%.

Zemniekus nevar vainot

Situacija Kurzemé ir dramatiska, tikai ar daziem iznémumiem,
piekrit Lauksaimniecibas pakalpojumu kooperativas
sabiedribas Latraps valdes priekSsédis Edgars Ruza.

Lielakoties nokulta tikai treSdala no
ta, ko zemkopji bija planojusi ziemaju
un vasaraju sgjumos iegtt. ,,Visur nav
vienadi slikti, un Soreiz nevar teikt, ka
raziba atkariga no saimnieka ptleém,”
ta E.Ruza. ,Vertgjot atseviski, varbit
ne rudens un ziema, ne pavasaris nebija
tik kritisks, bet Soreiz nelaimi radija ap-
staklu kopums, kad beigas vasara uznaca
sausums. Paveicas tiem, kuru laukos at-
rak salija. Talsu puse cietusi vairak neka
Kuldigas. Viszemaka raziba ir vasara-
jiem, pupas izskatas briesmigi, un saim-
niekiem jadoma, vai vispar verts terét
energiju un kombainu siitit uz lauka. No
ziemajiem visvairak cieta agras rap$a un
kviesu skirnes.”

NO SPRADZIEM NEBAIDAS

Ta ka rapsis bija jaies€j jau lidz augus-
ta vidum, tiem, kuri to darija vélak, ja-
rekinas ar risku nakama gada razai. Péc
Latrapa iepirkta s€klas daudzuma var
spriest, ka zemnieki joprojam oriente-
jas uz ziemajiem. Rapsis izpardots un
ies@ts vairak, lai gan Eiropas regulas ta-
gad liedz seklu kodinat pret spradziem.
Sausa un silta laika So kaiteklu invazi-
ja ir loti liela, daudzkart to uzbrukuma
del vajadzgjis parsét visu lauku. E.Ruza
prognozg, ka biis vairak ari ziemas kvie-
$u un rudzu, jo Sobrid to s&jai ir ideali
laika apstakli. P&rn tam pietriika laika, jo
lietus d&] nepasp€ja ne nokult, ne iesét.

KA PAREIZI SADALIT

E.Ruza uzskata, ka §is vasaras labie

graudi un augsta cena zemniekiem zau-
d&jumus tomér nekompenses: razas kri-
tums ir 70%, bet cenas pieaugums — tikai
10%. Graudkopji mazliet atglis no ta,
ka sausaja laika bija vienkarSak nokult
un nevajadzgja kaltét. ,,Ceram, ka valsts
atradis resursus, lai kaut dalu zaudgjuma
atlidzinatu,” teic specialists. ,,Sarezgitak
par to, kur naudu nemt, ir tas, ka to pa-
reizi sadalit — lai kompensacija tiek tiem,
kam ta vajadziga visvairak. Sobrid tada
mehanisma nav. Eiropas Komisija atla-
vusi par to spriest katrai valstij. Protams,
mums nav tada milziga budzeta ka Va-
cijai vai Francijai, kas lauksaimniecibas
glabsanai var pieskirt lielu naudu.”

MUDINA APDROSINAT

Nelabveligie laika apstakli un neraza
mudina lauksaimniekus domat par ap-
drosinasanu. Sausums Iidz Sim nebija
ieklauts riska faktoru klasta. Bet no na-
kama gada var€s apdroSinaties gandriz
pret visiem Latvija iedomajamajiem ris-
kiem zemkopiba. ,,P&éc diviem p&dgjiem
gadiem zemniekam vajadz&tu izveleties
apdrosinasanu, lai var mierigi gulét,”
mudina E.Ruza. ,,ApdroSinasanas paka-
peniski pieaug — nevar teikt, ka strauji.
Lielie zemnieki saprot savas saimnieci-
bas vertibu un to, ka viena slikta gada
var visu zaudet. Citi doma, ka pasi kaut
ka uzkras naudu un izkarpisies. Bet vé-
lak izradas, ka uzkrat nevar, jo zemnieku
kredite citi: vin$ ir parada par mineral-
mésliem vai tehniku.”

Kaut ka gali jasavelk

Griitibas bus ar1 lopkopjiem, atzist Rihards Valtenbergs, kuram pieder Skrun-
das novada saimnieciba Valti un viens no lielakajiem galas liellopu ganampulkiem

Kurzeme.

Zale Sovasar nav augusi — no viena lauka
ievakts divas, pat tris reizes mazak neka
parasti. Ganibas izdegusas ta k& nevienu
citu gadu. Jarékinas, ka siena rullis biis
dargaks: pérn tas maksaja 710 eiro, tagad
10-20. Jacer, ka $ajas dienas var€s noplaut
pietickami daudz atala, un sausuma radito
lopbaribas trikumu tas varbtit kompenses.
Tagad reti kur§ zemnieks vairs audzg ka
lopus, ta labibu. Valtu zeme esot daudzvei-
diga (gan sausa, gan malaina, ar dikiem),
[1dz ar to govis var pabarot.

,,Graudus nokiilam divreiz mazak, tacu
mazakas bija kalt€Sanas izmaksas, liela-
ka iepirkuma cena,” spriez R.Valtenbergs.
Saimnieciski rikojoties, galus savilkt var.
Tirot partikas graudus, paliek atlikums,
ko var izbarot lopiem. Nevajag tos vest uz
mezu cikam vai izmantot kurinasanai. Ne
vienam vien lielajam graudaudzetajam ir
tadi apkures katli, kuros izmanto pat labus
graudus. ,,Zinu zemniekus, kuri izaudze-
jusi diezgan labi, un jau tagad sak citiem
tirgot lopbaribu ziemai.”

Lauku atbalsta dienests sacis zemniekiem izmaksat
Eiropas arkartas atbalstu par ziemajiem, kas pérn
no augusta lidz oktobrim zaudeéti vai netika ieséti
lietavu un plidu dél.

NOSACIJUMS - 30%

Kopa pieskirti 3,46 miljoni eiro. Tie tiek izmaksati
2224 klientiem, atbalsts par hektaru — 30,56 eiro.
Ekonomisko zaudéjumu kompensécijai lauksaimnieki
pieteicas vienlaikus ar iesniegumu platibu maksajumiem.
Bija janorada zinas par ziemaju séjumu planu §igada
razai: pérn rudeni apsétie un tie, kuros iesétais zaudéts
vai ko nevaréja apsét pludu, lietusgazu vai parmériga
mitruma dél. Lai atbalstu sanemtu, samazinajumam bija
jabat vismaz 30% no ziemaju platibas pérn.

MEKLE NAUDU UN IDEJAS

Zemnieku saeimas valdes priek§séZa vietniece
Maira Dzelzkaléja-Burmistre norada, ka kopa ar
citam lauksaimnieku organizacijam tiek izstradati

priekSlikumi, lai zemkopji sanemtu atlidzibu art par

Kompensacija vajadziga

sausuma raditajiem zaud&jumiem. Nosatita véstule
Eiropas lauksaimniecibas komisaram. Notiek sarunas
ar zemkopTbas ministru. ,Zaudéjumi ir tik lieli, ka
visu atlidzinat nevarés. Jaizdoma naudas avots un
mehanisms, ka izmaksat. Zemniekiem jau tagad trakst
apgrozamo lidzek|u — lauki jaapsej, jakopj, bet tam
planota nauda nav ieguta. Konkrétu ideju vél nav.
Palidziba iespéjama saistiba ar nodoklu politiku.
Pasvaldibam prasisim nekustama TpaSuma nodokla
atlaidi. Tapat japarskata sankcijas par citiem
nenomaksatajiem nodokliem, jamekIé kreditresursi.
Brisele solijusi atvieglindjumus zalind$anas prasibu
izpildé. Eiropa cieta daudzi regioni, Latvija uz ta
fona izskatas sliktak, jo mums proporcionali lielaka
lauksaimniecibas platiba. Javeido datu baze par
saimniecibu razas limeni - tas vajadzigs gan valsts
kompensaciju mehanisma izstradei, gan apdrosinasanai.
Labi nav nekur, tau arT ne pilnigi vienadi. Pat viena
saimnieciba dazados laukos raza ir atSkiriga. Ja nav
datu tapat ka pladu gadijuma, nevar precizi izrékinat,
kada kompensécija vajadziga.”

Daina Tafelberga, Aivara Veétraja foto
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SLUDINAJUMI. REKLAMA

PARDOD

Veikala Dagus, Liepajas iela 51, apjomigi
VIRIESU APGERBI, APAVI ikdienai,
darbam, medibam.

LT AITAS vai maina pret jéru.
Talr. 27751523.

MALKU - skalditu un klucos.
Talr. 27811870.

Meza MALKU, skalditu vai klu€os,
cena 190 eiro par 6,5 berkubiem.
Talr. 24957247.

SIA Nams 95 pardod aku un kanalizacijas
GRODUS. Septembri ipasas cenas.
Piegade, izkrau$ana. Talr. 26548736,
29106589.

W

SVEASKOG

BEZ MAKSAS ATTIRA
NO KRUMIEM
laukus un citas

aizaugusas platibas.
PERK
zarus, cirsmu atlikumus,
Skeldojamo materialu.
ATRA SAMAKSA.

77 25 622 293 (Aris)

www.kurzemnieks.lv

VIEGLATLETIKA

ernu cetrcina vie

Dienas Cetrcina bérniem (9-15 gadu)
V.Pludona Kuldigas vidusskolas
stadiona Sogad desmit komandu
konkurencé uzvaru izcinijis Burbulis,
kura startéja Kristians Fokerots, Ralfs
Zazerskis, Viesturs Bikavs, Kristaps
Soldatenoks, Nils Bigelis, Karlis un Emils

Ivanovski.

PERK

SIA Lases AM par augstu

cenu iepérk LIELLOPUS

» kautsvard un CUKAS

dzivsvara. Piedavajam

piemaksas par lopu skai-

tu. Transports bez mak-

sas. Talr. 29353243, e-pasts: lases@
inbox.Iv.

—all SIA AIBI iepérk LIEL-
a! LOPUS, JAUNLOPUS,

i [ TELUs, JERUS. Par

[ augstam cenam iepérk
Q& ari galas $kirnes lopus
eksportam. Paaugstinatas

cenas, apjoma piemaksas. Samaksa

tdlmteja. Svari. Talr. 20238990.

Z/s SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221.

AUTOMASINAS. Talr, 27806461.

TRAKTORUS, piekabes, inventaru,
vieglos auto. Talr. 26104984.

Craftwood PERK MEZA IPASUMUS
visa Latvija, cena 1000-10 000 EUR/ha.
Samaksa darfjuma diena. Atjaunojam
taksacijas. Talr. 26360308.

0Osa, 0zola, bérza ZAGBALKUS, MAL-
KU. Talr. 29428876.

Briezu RAGUS. Talr. 29886349.

lepérku lopbaribas GRAUDUS (miezus
un kvieSus). Talr. 29335384.

DAZADI

KULDIGAS AUTOSKOLA aicina
pieteikties 95. koda (dienas grupai), ka
arfA, B, BE, C, CE autovadtaju kursiem
Kuldiga. Sakums 7. septembri. Stkaka
informacija pa talr. 29491388, 63322550.

MODRA AUTOSKOLA riko B, BE, C,
CE kursus KuldTga, Péteraiela 5. Izmanto
iespéju! Macies C, CE kursus, kurus
atbalsta firmas Apdars un BCL Serviss.
Talr. 26120089, 23071223.

MODRA AUTOSKOLA riko
95. koda kursus. Sakums 3. septembri.
Talr. 26120089 vai 23071223.

Siltinam majas ar EKOVATI, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

Sertificéts MEZA TAKSATORS -
STIGOSANA, DASTOSANA.
Talr. 28358514.

SIA Energoparks tira APAUGUMU, pérk
zarus $keldoSanai, ka arf gatavu Skeldu

un skaidas. Talr. 28813110.

Parvietojama GATERA pakalpojumi.
Talr. 22186086.

Mobilais GATERIS. Talr. 26648839.
TRIMERA pakalpojumi. Talr. 22302300.
Tira un remonté AKAS. Talr. 27448331.

Tiram DZILURBUMUS.
Talr. 29296723.

VAJADZIGI

RaZoSanas apjomam pastavigi pieaugot,
SIA ARBO Windows (50103451301) aici-
na sava komanda pievienoties raZotnes
DARBINIEKUS/-CES, vélams, ar pras-
mém un pieredzi galdniecibas, kokapstra-
des, koka apdares vai namdara darbos.
Darbs mainas. Piedavajam: misdienigus
un stabilus darba apstak|us; nepiecie-
§amo atbalstu maciSanas procesa un
ikdienas darba; pilnas slodzes darba vietu
Ventspill; stabilu atalgojuma sistému un
socialas garantijas; transporta kompen-
saciju, ja dzivesvieta ir talak neka 30 km
no Ventspils. CV sitit e-pasta: info@
arbowindows.lv, talr. 25747722.

SIA AIBI (40003340192) aicina darba
B un C kategorijas AUTOVADITAJU.
Talr. 29478728.

11 ]f

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas bat.
/S.Kaldupe./
Skumiju brid esam kopa ar Daigu,
no mammas atvadoties. lzsakam
[[dzjatibu tuviniekiem.
Kuzmu gimene

Kokapstrades uznémums SIA Vévers
(41203017104) piedava labi apmaksatu
darbu MEHANIKIM. Talr. 28635733,

Skrundas muzikas skola
sak macibas

3. septembri 14.00
Skrundas kultlras nama.

Skrundas muzikas skola
audzeknu papildu

uznemsana .
4. septembri 18.00.

Talr. 63331354,

Viss par reklamu

SIA Mana Galdnieciba (41203053660) s
piedava darbu GALDNIEKIEM. Té{fgrqizseg??gﬁ%m
Talr. 20635778, '
R e - W - ™y
o) St SIA “Césu galas kombinats”

Lo

par augstam cenam iepérk
JAUNLOPUS un LIELLOPUS
26185703 25573447« 29172343

N

” Par sporta pasakumiem, rezultatiem informeéjiet
e-pasta: inta.jansone@kurzemnieks.|v!

0tas sadalitas

Bérnu
etrcinas
uzvarétaji -
Kuldigas
komanda
Burbulis:
Kristaps
Soldatenoks,
Ralfs
Zazerskis,
Viesturs
Bikavs,
Kristians
Fokerots,
Emils
lvanovskis,
(priek3a)
Nils Bigelis
un Karlis
Ivanovskis.

Minibasketbola spékiem mérojas komandas
Edole un KFK.

Otro vietu ieguva komanda Rat-
muds (Artiirs Mikelsons, Divs Avdju-
kéviés, Salvis Sikmanis, Tomass
Alksnins, Maksims Kazimirs, Roberts
Putnin$ un Uvis Uldis Rozentals). Tre-
$aja vieta ierindojas Lauris un draugi
(Lauris Grinins, Niks Maulis, Ralfs
Kudrovskis un Markuss Cibuks).

Komandas sacentas minifutbola,
minibasketbola, miniflorbola un
minivolejbola. Briziem uz laukuma
spekiem merojas arT meitenes ar ze-
niem, jo piedalities vargja ikviens. Ta,

piemé&ram, no Turlavas bija atbraukusi
¢etru meitenu un tris zé€nu komanda.
,1znak staties pretl puiSiem, bet mes
jau esam pieradusas,” saka Sabine
Sanija Sele. ,,Stritbola vienu puisu
komandu pat uzveicam. Turlava ir
sportisks pagasts, un ikdiena visas
§ts sporta spéles spelgjam, tapec iz-
domajam piedalities Cetrcina. Zénu
mums Sodien ir maz, jo pargjie pagasta
sportisti ir vecaki par 15 gadiem, tapec
nevargja braukt.”

Komandas bija apvienojusies gan

treninu biedri, gan draugi un klases-
biedri. Tresas vietas ieguveji Lauris
un draugi macisies Kuldigas Centra
vidusskolas 9. klas€. ,,Vasara visiem
biezi satikties neiznaca, bet, uzzinot
par $Tm sacensibam, sazinajamies un
sanacam kopa. Mums te loti patik,
un tadas sacensibas ir labs brivlaika
nobeigums,” sacTja Niks Maulis.

Antra Grinberga, Baibas
Ivanovskas arhiva un autores foto
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SABIEDRIBA. REKLAMA

PIRMDIENA 2018. gada 3. septembris

»Ja patik cilveks, tad ari vards”

No 3. lidz 9. septembrim

3. Berta (118), Bella (261)
4. Dzintra (5284), Dzintara
(9), Dzintars (3634)

5. Klaudija (338), Persijs (18),
Vaida (68)

6. Maigonis (289), Magnuss
(95), Mariuss (95)

7.Regina (4162), Ermins (55)
8. liga (3865)

9. Bruno (1265), Telma (20)

Popularakie: Dzintra un
Dzintars.

Dzintars Pakalns, Kuldigas paSvaldibas policijas
priek3nieka pienakumu izpilditajs

ku vida $is vards nav populars. Acimredzot toreiz, kad dzimu,
tas bija populars vards. Mani vienmer sauc varda — iesaukas
nekad nav bijusas. Vardadienu vienmér svinu ar gimeni un
radiem. Kaut kad esmu lasijis sava varda raksturojumu, un, z z
cik atceros, tas man atbilst. Sevi diezgan griiti raksturot — tas labak redzams no malas. | R<<a
Pasam $kiet, ka esmu balts un piikains, bet diez vai ta ir. Vards tomér asocigjas ar kon- ]

kretu cilveku, un, ja patik cilveks, tad patik ar vards.

LAIKA ZINAS

SODIEN, 3. SEPTEMBRI RIT, 4. SEPTEMBRI

Dienas garums — 13 st. 46 min. @ Dienas garums — 13 st. 41 min. @
Saule lec 6.29, riet 20.15. Saule lec 6.31, riet 20.12.

Naktt +13°..+16° Nakti +15°..#17°
Nezinu, kurs izdomaja, ka mani jasauc tiesi ta. Biis vl japa- z z
jauta matei. Kadu vardu man iedeva, tads ir labs. Pazistu loti | ® | A Ry A
daudzus Dzintarus, bet lielakoties mana vecuma. Jaunu cilvé- 2-3Tn s om /';

Diena +17°...+21° Diena +17°...+19°

ASTROLOGISKA PROGNOZE

/4.-10. septembris/

== Jolanta
L2 HercenI'Jerga,
astrologe

Auni velésies vairak brivibas
un neatkaribas. Biezak neka cit-
kart tie var pateikt né, ja pieda-
vats darbs vai izklaide, kas nav
pasa izveleti.

Versi visu centisies paveikt
pasi. RosiSanas vienatné laus
padomat par dzivi. Derétu gari-
ga atelpa, kad notikumiem jalauj
nakt un iet, Ipasi neuztraucoties.

Dviniem staveét miera un nesa-
rikot jautribu? Grati. Kalendara
bis ballites, atptitas braucieni ar
gimeni un tik§anas ar draugiem.

Véziem jastrada daudz un at-
bildigi, jo profesionalaja joma

tiek likti tadi pamati, uz kuriem
buvet karjeras celtni.

Lauvas pa dzivi solos augsti
paceltu galvu. Ja arT zem kajam
pagadisies sprungulis, tas tiks
varonigi parvaréts.

Jaunavas saks dzivi ar jaunu
elpu: bus atkal forma, lai Sar-
manti raiditu smaidus, bet art
darba nenokltditos.

Svari biis ka apmati ar tehnolo-
gijam. Majas var uzrasties kads
izgudrotaju radits brinums, kuru
tikai retais vél sp&j novertet.

Skorpionu domas un jiitas bs
Tpasi specigas, parmainas tiks ie-
viestas tajas jomas, kuras sti ne-
vedas. Tiks mekléts kompromiss
un maintti ieradumi.

Strelniekiem darba ta vien $ki-
tTs, ka kads ik pa laikam iemet
ritenos sprunguli, lai naudas rati

neripotu gludi. Varbiit vajag ne-
vis cinities ar nelabvéliem, bet
pagriezt ratus cita virziena?

Mezaziem biis iesp&ja spodri-
nat telu un plikt slavas laurus.
Bet ar nesavtibu un sapratni tiks
brugéts cel§ uz pretéja dzimuma
parstavja sirdi.

Udensviru tuviniekiem tiks
izvirZitas augstas prasibas, un
lai sargas tie, kuri tas neieveros!
Spalvas putés pa gaisu!

Zivim mantojums, davinajums
vai citada labveliba vairos lab-
klajibu. Milas fronte aktivs laiks.

Cika laiks:

41X 9.37 - 15.04,
61X 1543 - 16.54,
8.1X 16.31 - 17.29,
10.IX 18.12 — 18.20.

PIEDZIVOJUMS

BijuSais kuldidznieks, arsts Guntis Kalnietis, kur$ dzivo Talsu pusg, ir aizrautigs buratajs

un art labs rakstitajs. Kurzemniekam vin$ atveéléjis nelielu stastinu -

piedzivoto.

Saullekts uz juras

Rit€ja manas nakts deziiras
pedgjais posms uz katamarana
Namejs, tragiska pasaules apce-
lotaja Kaupo dvinubrala, klgja.
Sakuma katamarans slidéja pa
pilnméness izgaismoto taku, rit-
miski paceldamies vilnu kalnos
un nolaizdamies to ielejas, bet ta-
gad vgj$ saka pierimt, vilni kluva
mazaki, un mani komandas bied-
ri nu vargja mierigi atpiisties abos
liclajos  korpusos iekartotajas
kajités. Kaut ar1 Nameja atrums
samazinajas un tas labak turgjas
kursa, tomér pirmsausmas laiks
stirmanim ir pats smagakais —
griiti cinities ar miegu.

Pamazam kluva arvien gaisak,
meéness saka balét, un vargja ar-
vien labak saskatit horizontu un
gaiSo austrumu pamali. Visapkart
tikai jlira, nebija redzams neviens
kugis. Vargju nedaudz atslabina-
ties no nepartrauktas kompasa
veroSanas un sturéSanas. Tas no-
mierindja, un jau saku domat par

Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.lv

patikamo bridi, kad péc deziiras
varéSu kajite ielist gulammaisa.
Laikam $adiem pussnaudas sap-
niem biju lavies parak ilgi, jo,
kad atkal atravu skatienu no navi-
gacijas iericém un pac€lu galvu,
apkart viss bija mainijies: debesTs
sarta gaisma iedegas makoni, ie-
krasojas miisu lielas, baltas buras,
bet, kad pagriezu galvu atpakal,
kluvu liecinieks brinumam. Pir-
mo reizi tik tiesi redz&ju to, ko
gadu simtos aprakstijusi dzejnie-
ki un iemiizinajusi makslinieki.
Saullektu uz juras!

Tad laikam piedzivoju to, ko
mistiki sauc par kosmiskas ap-
zinas uzplaiksnijumu, — ta bija
griti aprakstama izjiita, ka esam
vieni pasi Udens tuksneSa vida
un ka te visas iepriek§ macitas
un lasitas abstraktas patiesibas
kluva fiziski sajutamas: dzi-
vojam uz misu planétas, kas
griezdamas lido Visuma, un So
zemeslodes grieSanos nu vargja

K Kurzemnieks

&) jaunais_kurzemnieks

impresiju par pasa

uzskatami redz&t, veérojot, ka ho-
rizonta mala pamazam atsedzas
liesmojosa saules bumba. Par
laimi driz sakotn&jo vientulibu
nomainija citas izjlitas — apzina,
ka esmu viens no miljardiem cil-
veku, kuri Sobrid uz Zemes stra-
da un atpiisas, citus mil un rada
tiem cieSanas, dzimst un mirst,
apzina, ka visi sava cilvéciskaja
biitiba esam vienoti...

VE&js bija gandriz pierimis, vil-
ni klusi $lakst&ja gar katamarana
bortiem, saule c€las arvien aug-
stak, un gaismas staros visa jira
saka mirdzet ta, it ka taja batu
izbérts miljoniem perlisu...

Nevaru vairs pateikt, cik ilgi
biju sada neikdieniska pardzivo-
juma vara, bet tad katamarana
korpusa atveras lika un no tas
samiegojies uz klgja izkapa mans
nomainitdjs. Taluma pie horizon-
ta paradijas liela tankkuga apri-
ses. Mana deziira beigusies.

Guntis Kalnietis

www.kurzemnieks.lv

ONKURSS
Telotajmakslas spéle

172. karta

Plasa profila
vacu maksli-
nieks, art dzej-
nieks, dadais-
ma  parstavis
(1887-1948).
Visvairak pa-
zistams ar ko-
lazam, skulp-
taram, kas
veidotas  no
nejausi izvele-
tiem vai atras-
tiem  prieks-
metiem. Vina
maksliniecis-
ka izpausme
Saja zina tuva
konstruktivis-
mam. Viens
no  darbiem
vina maja Hanover€ aiznémis veselu istabu, tacu Otra pasaules
kara laika pilsétas bombard&Sana iznicinats. Ta atjaunota versija
apliikojama Sprengela muzeja Hanoverg.

Atbildes gaidam lidz 5. septembra 11.00: Télotajmakslas
spele, Kurzemnieks, 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai
e-pasta: redakcija@kurzemnieks.lv, vai redakcijas durvju past-
kastite.

171. Kartas atbilde: Zans Ogists Dominiks Engrs, Pasportrets, 1804.

Pareizi atbildéjusi: Daina Gerente, Velta Visnevska, Ausma Kreidere, Indra Abelite,
Guntis Obodnikovs, Ingars Neimanis, Marcis Kaléjs.

DAILES TEATKRIS

FRANKS VEDERINDS

LULU

Dz.Dz.Dzilindzera skatuves versija péc F.Védekinda lugu motiviem

Pirmizrade - 2018.gada 21.septembri
Lomas: Ilze Kuzule-Skrastina, Andris Bulis, Dainis Grube,
Martin$ Upenie Gaidelis, Lelde Dreimane

Rezisors - Dz.Dz.Dzilindzers

Informacija pa talr. 67294444  Kases darba laiks: 10.00-19.00; S., Sv.11.00-18.00 www.dailesteatris.lv

% @kurzemnieks_K

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devgjs.
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