o MIGRENA

Vai slimibas lapas vienmeér
tiek izsniegtas pamatoti.
Viedokli.

=> 2. lpp.

Lien uz béniniem, kiipina
un skali dzied.

> 3. Ipp!

No policijas zinam.

LAIKRAKSTS VIDUSKURZEMEI

zemnieks

TreSdiena, 2018. gada 21. novembris

Nr. 132
(11 368)

Cena

piemeklée septito

100 labu domu
jaundzimusSajiem

lidz galam izpétita.
Vairaku Latvijas pilsétu tekstilmozar

Ka ar to sadzivot?
davinatas ari jaundzimusajiem Kuldig

=> 11. lpp.
0,68 eiro

Taka 18. novembr1 Kuldiga neviens m néma tris 17.
un Emilija. (Emilija ir Kuldigas novada do s Ingas Bérzinas mazmeiti ]

Sada akcija ir ventspilnieces Daces BusSas iniciativa, jo vina vada tekstilmozaikas kursus. Ideja valsts simtg _
musajiem davinat pasdarinatas sedzinas esot aizgiita no igauniem, kas savas valsts simtgad€ davaja sedzinas pirmajiem
100 valstT jaundzimusSajiem. Rokdarbniece _vie.sojés Dobeles un Ventspils slimnica._

"y i

So pirmdien Kuldigas slimnicas dzemdibu nodala
pasdarinatas sedzinas sanéma tris jaundzimusie.
Janis, kura mamma ir Agrita Dergaca (no kreisas),
Deniza ar mammu Elzu Tipuku un Emilija ar téti
Martinu un mammu Allu.

100 gadu svinibas novados.
ledzivotaju ieteiktos laudis
godina Alsunga, Skrunda un
Kuldiga.

=> 6., 16. Ipp.

Kapéc nule atklatais
Kuldigas restauracijas centrs
ir tik dargs?

Skaidro pasvaldiba, arhitekti,
bavnieki.

=> 4.-5. Ipp.

Kada ir
Latvijas
mediju
vide

skaidro filozofijas doktore
Skaidrite Lasmane.
= 12.-13.Ipp.

Piektdien, 23. novembri:
= Suminati pagastu |audis.
= Vietne SoreizesbalsoSu.eu.

= Peripetijas ap
katlu.
= Lai bérniem
7714071975048

batu gimene.
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I

Lai
zurnalistika
klutu

labaka

Kurzemnieka 3aja numura atkal raksts
par medijpratibu, kurad analizéti un art
kritizéti sabiedribas informéSanas pané-
mieni (lasiet 12.—13. Ipp.). Tair loti svariga
téma, par ko runajam par maz. Mums ir
teatra, kino, literatdras, makslas un vél citu
jomu kritika, bet Zurnalistu darbs nereti
tiek sunits socialajos tiklos, komentaros
zem vinu pasu veikuma, bet profesionali
diemzél netiek izvertéts.

Sabiedriba biitu ieguvéja, ja arT Latvija
ieviestu lTdzigu sistému, kada daudzviet
arzemes jau ir — Zurnalistu darbu izvértétu
nozaré kompetenti cilvéki. Tas 81 darba
daritajiem palidzétu iet preti Zurnalistikas
uzdevumam — plasaku sabiedribu iepa-
zistinat ar patiesiem faktiem.

Jolanta Hercenberga,
63350565,
jolantah99@gmail.com

,Lai veicinatu labu
zurnalistiku, jastrada
divos virzienos:
zurnalistu kvalifikacijas
celSana un sabiedribas
izglitoSana.”

Raksta Zurnalistiem jaredz kopsakariba,
jaspéj pastavigi domat un vértét filozofijas
doktore Skaidrite Lasmane, kura pieda-
[Tjusies Latvijas Universitates pétijjuma
par Latvijas mediju vidi, Zurnalistu darbu
neraksturo 1pasi glaimojoS$i: konkurencé
top tadas zinas, kas uzmanibu censas pie-
saistit ar daznedazadiem panémieniem,
kuri ne vienmer atbilst labas Zurnalistikas
praksei. KliedzoS§i virsraksti, parspiléti
fakti utt. PriekSplana izvirzas dziSanas
péc plasakas auditorijas, nevis patiesi
fakti. Un, k& atzist profesore, taja nekas
daudz nav mainams, jo pieprasijums rada
$§adu piedavajumu. Zurnalisti rada tadas
zinas, kadas vélas dzirdét, redzét, lastt
sabiedriba. Manuprat, tas nozimé — lai
veicinatu labu Zurnalistiku, jastrada divos
virzienos: zurnalistu kvalifikacijas celsana
un sabiedribas izglitoSana.

S.Lasmane, par laimi, arT atzist: jatams,
ka daudzi Zurnalisti strada profesionali un
péc vislabakas sirdsapzinas. Loti gribas
vinai piekrist, jo patiesi apzinati neradam
skalas zinas tikai tapéc, lai pievérstu sev
uzmanibu. Masu, Zzurnalistu, darba gadas
art kludtties, bet ikreiz, kad kadu rakstu
gatavojam, motivacija ir vai nu paradrt
kadu jauku procesu, cilvéku, notikumu,
vai art rakstit, lai bridinatu, kaut ko mai-
nttu, uzlabotu. Cik labi tas izdodas? Ka
kuru reizi. Zurnalista darbs vienmér bis
tads, ka par to izskanés pretéji viedokli,
tacu man gribétos dzirdét arT profesionalu
vértéjumu, tadél ceru, ka Latvija attistisies
zurnalistikas kritika. Tas labvéligi ietekmeé-
tu nozari un art izglttotu sabiedribu, lai ta
spétu profesionalu informacijas pasnieg-
Sanu atskirt no nekvalitativas.

][\@emnieks

Kuldiga, 1905. gada iela 19, LV-3301 sludinajumi@kurzemnieks.lv

Galvena redaktore Daiga Bitiniece— 63350567;
redakcija@kurzemnieks.lv; reklamas nodala — 63324881;

TRIS VIEDOKLI

Darba devéji protesté pret nepamatotu slimibas lapu izsniegSanu negodigiem darbiniekiem. Vai ta notiek biezi?

Pirmas tris dienas valsts zina

1 Ralfs Minkevics, Latvijas
e Tirdzniecibas un riipniecibas
kameras Kurzemes nodalas vaditajs:
— No darba dev€jiem sanemam infor-
maciju, ka darbinieki slimibas lapu
nem ari tad, kad nemaz nav slimi:
péc algas dienam vai brivdienam; lai
dotos kada izbrauciena. Un ta notiek
loti biezi. Tas satrauc arvien vairak, jo
darbaspéka trukums palielinas. Uzné-
méji mekle veidus, ka nodrosinat, lai
neciestu razosana. Par §adiem gadiju-
miem ir zinots Mediciniskas apripes

un darbspgjas ekspertizes kvalitates
kontroles inspekcijai, bet visbiezak
no ta nekas nemainas, jo parkapumi
netiek atklati. Vislielakais trauceklis ir
ta saukta pirmdienas slimiba, kas ilgst
divas tris dienas, jo uz vienu dienu
jau lapu parasti nenem. Darbavieta
uzn€meji var stradnieka darbspgjas
kontrol&t, pieméram, ar alkometru. Uz
majam vini nebrauc, tacu simulésana
atklajas socialajos tiklos, redzot, ka
slimosanas laika negodigais darbi-
nieks kaut kur aizbraucis.

»Kapéc péksni vairs nevari?”

Linards, strada kokapstrades
e uznémuma Kuldigas novada:

— Esmu kokapstradé jau kops
1997. gada, bijis spiests darbavietas
mainit, jo firmas ir aizvérusas. Zinu,
ka ir tadi cilveki, kuri iet uz slimibas
lapu, uz bezdarbniekiem, jo negrib
stradat. Citi lieto alkoholu, bet tads
kontingents bijis vienmér. Mums
brigadg, ja kads tads atnak, to jau p&c
pirmas algas redzam, un tadi ilgak
neturas. Bet visi tadi nav! Vairums,

ja vien viniem ir normala alga, ta
nekad nedarTtu un nebléditos. Bet ap
40 gadu vecumu daudzi jau sabojajusi
veselibu — kokapstradé ta noteikti ir.
Darba grafiks, viss, kas jaizdara, lai
nopelnitu, reizém ir daudz par daudz —
12 stundas p&c kartas katrs nevar vilkt.
Bet prieksSnieks tik dzen uz prieksu.
Un ko stradnieciniem darit? Ja darba
devgjs naktu prett: ja blitu astonu stun-
du darbdiena, ja biitu veselibas apdro-
S§inaSana, ja neblitu pasam jamaksa par

Aizdomam jabut pamatotam

Dace Roze, Veselibas inspek-
e cijas veselibas apriipes depar-
tamenta vaditaja vietniece:
— Biezi no darba devgjiem sanemam
iesniegumus, ka, vinuprat, darbinie-
kam slimiba noteikta nepamatoti.
Darba devéjam ir tadas tiesibas, tacu
arT iesniegumam vajadz&tu but argu-
ment€tam, nevis rakstitam tikai tapec,
ka kadam ta skitis. Jabiit liectbam, ka
slimibas lapu kads negodigi izmanto-
Jis sava laba, piemé&ram, aizbraucis uz
arzemém. lesniegums tiek izskatits,

tiklidz tiek sapemts. Tikai piekta
dala siidzibu bijuSas pamatotas. Ja
konstatgts, ka slimibas lapa izsniegta
nepamatoti, gimenes arstam ta ja-
anulé. Tomer visbiezak darbnespgja
cilvekam ir iestajusies, ta¢u slimibas
lapa nepareizi noformé&ta. Parasti
uz doktoratu neviens neiet alkohola
reibuma, un gimenes arsts nevar 24
stundas diennaktt zinat, ko pacients
dara. Par to varétu paintereséties dar-
ba devgjs — tas biitu pamats slimibas
lapu anulét. Peédgjos gados siidzibu

Izeju redzam, ievieSot Igaunijas
modeli. Tas nozimé, ka no pirmas lidz
tresajai dienai par slimoSanu maksa
valsts, no ceturtas 11dz astotajai —
uznemgejs. Tas vairotu valsts sapratni
par darbnespéjas lapu launpratigu
izmantoSanu. Ja cilveks tie$am slimo
ilgak par trim dienam, atbildibu uz-
nemtos darba devéjs. Bet valstij rastos
lielaka interese par tadu pirmdienas
slimoSanu. Ierosinajumu vélreiz
izskatisim LTRK padomes s€dé un
virzisim talak.

arst€Sanos... Vini — darba deveji — visi
tak bijusi arzemes un labi zina, kados
apstaklos stradnieki strada tur. Sakiet,
ar ko mes atSkiramies! Darbaspeka
sak pietrtkt, jo jaunie par $adu algu
nenak — vini brauc prom uz arzemém
un brauks. Bet tiem, kam tuvojas 50,
ir sabeigta veseliba. Man ir 45 gadi
un problémas ar rokam, ik péc paris
meénesiem vajag divas trTs nedélas
atpitinat. Un priekSnieki brinas: ,,Ka,
tu vairs nevari?! Kapec?”

skaits ir aptuveni vienads, tacu nav
tendences samazinaties. Pacientu
veselibas stavoklis ir loti atskirigs.
Pie viena arsta varbiit pierakstijusies
tie, kuri slimo biezi, pie cita — veselie.
Pacientu skaits, salidzinot ar izsniegto
slimibas lapu skaitu, noteikti nav
kritérijs. Paslaik inspekcija situacijas
kontrol@ p&c zinojumiem. Nakamgad
gimenes arstu ricibu parbaudisim ari
péc savas iniciativas un specialiem
krit€rijiem.

Daina Tafelberga

YA Ko darat, ja sap galva?

P70 Skaidrite Davidsone, strada Kul-
3 digas komunalajos pakalpojumos:
— Briziem sap tik loti, ka klast slikta
dusa, bet tas saistits ar osteohondrozi.
Man no zalém ir alergija, tapec palidz
kakla un galvas masaza. Tad sapes
pariet pasas no sevis, pie arstiem

tadel nav bijis jaiet.
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Metiens — 3531.

Dagnija Sideja, gramatvede:

— Ir bijusi migréna, un to vienkarsi
b pardzivoju. Esmu novérojusi, ka
migrénu izraisa &diens, piemeram,
parak piparots. Tapéc skatos, ko
€du. Ja galva sap loti, iedzeru kadu
tableti. Sapeém ir daudz iemeslu: ta
var but neizgul&Sanas, zales, uztrau-
kums, slimibas. Pirma pamaciba, ja
sap: kaut kas jadara, gulét nedrikst

Maija Jansone, pensionare:

— Galvassapes mani nemoka. Pa-
tieS$am nezinu, kas tas ir. Man pa-
veicies! Es labprat uzturos svaiga
gaisa un, kad vien iesp&jams, dodos
pastaiga pa mezu. lesp&jams, tas

Laura Jansone, veikala Saldo va-
ditaja:

—Man galva sap reti, un migréna nekad
nav bijusi. Ja sap, tad iedzeru citramo-
nu — tas ir vienigais medikaments, kas
palidz. Man galva sap pec liela stresa,
bet tas atri pariet.

Kriss Ernests Freibergs, skoléns:

— Protams, dazreiz sap. Visiem cilve-
kiem ta sap. Ja ir loti mokosi, iedzeru
ibumetinu, bet visbiezak pagaidu, kad
sapes beigsies. Galva var sapét no da-
zam minitém lidz vairakam stundam.
Skiet, ka man ta ir apméram divreiz
menesI.

Zane Zommere, mamina:

— Tagad kadu laiku nav sapgjusi. Lai
nesapétu, dodos svaiga gaisa, dzeru
daudz tdens un vingroju. Zales var
palidzgt tikai uz mirkli.

Lasma Reimane
Antras Grinbergas foto

Izdevéjs — SIA Jaunais kurzemnieks. Reg. apl. nr. 1400. Iznak pirmdienas, treSdienas, piektdienas.
Parpublicgjot atsauce uz Kurzemnieku obligata. lespiests SIA Poligrafijas grupa Mikusala, Riga, Mikusalas iela 15a.
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AKTUALITATES

: I

Toreiz nobalsoja loti daudzi

Lidz 24. novembrim Kuldigas
biblioteka apskatama celojosa
izstade Latvijas Republikas
Pilsonu kongresam — 25, ko
Nacionala biblioteka izveidojusi
$Tnotikuma jubileja pirms trim
gadiem.

Uzrunajot skolénus, kuri at-
nakusi uz tik§anos ar kongresa
delegatiem, vesturnieks Kriss
Kapenieks uzsvera organizacijas
nozimi brivas valsts izveidé un
pastavésana. No 1989. gada lidz
kongresam 1990. gada viet&jas
komitejas registréjas ap 800 000
pilsonu. Toreizgja Augstaka Pado-
me bija spiesta rekinaties ar vinu
nostaju. Tika atjaunota 1922. gada
Satversmes, 1937. gada Civil-
likuma darbiba, valsts iestades
un citas brivvalsts organizacijas.
Tapat Pilsonu kongresam bija
liela nozime denacionalizacija.
Saka izsniegt Latvijas pilsona
apliecibas, ko bija paredzéts

500 ik3ku Latvijai &

»Gribéjam paradit, ka jauna skola, kas izvei-
dota no vairakam, merka varda spéj darboties
kopa,” ta par 16. novembra zibakciju Ratslau-
kuma saka idejas autore, V.Pludona Kuldigas
vidusskolas pedagoge Gunta Upesdegle. Vien-
laikus §1 bija skolénu davana Latvijai simtgade.

Ap 10.00 laukuma skangja latviska miizika un
saka pulcéties arvien vairak skolénu, ta liecinot —
te kaut kas gaidams. Vecakie audzekni pamazam
izveidoja lielu apli, un, atskanot grupas Raxtu
raxti dziesmai Paradies tu, saulite, sakas pasu
iestudéta deja. Bridi vélak apli priecigi piepildija
jaunako klasu bérni, un zibakcija piedalijas teju
viss vidusskolas kolektivs no 1. lidz 12. klasei,

skolotajus ieskaitot.

Pilsonu kongresa delegati Gunars Dambitis-Dambergs un Igors Pukitis kopa
ar vésturnieku KriSu Kapenieku atceras, cik aktivi bijusi toreizéja Kuldigas
rajona cilvéki, Atmodas gados balsojot par tiesiskas valsts atjaunosanu.
Fona - vésturisks foto, kura redzami ari mdsu parstavji.

Péc Latvijas
simtgades biroja
aicinajuma
vairumam
V.Pludona
Kuldigas
vidusskolas
zibakcijas
dalibnieku rokas
bija rakstaini
daraini. Kopiga
deja beidzas

ar feisbuka
popularo
simbolu - Tk3ki
uz augsu.

Kustibas bija apnémusas izdomat lidzparvaldes
prezidente Sonora Skosa un vinas palidze Vendija

Maslobojeva (abas no 11.b).

Dinas Porinas teksts un foto

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Lien uz béniniem, kiipina un skali dzied

12. novembris. Ap desmitiem
mums zino, ka Skolas iela nepa-
reizi novietota automasina trauce
izbraukt no pagalma. Ta ka vadi-
tajs ierodas, vins$ tiek bridinats.
P&cpusdiena Rimi apsargs zino,
ka tualete ir piedzeries virietis —
nogadajam izolatora, uzrakstam
protokolu. Vakara Valsts policija
(VP) zino, ka dzivokli Rumbas
pagasta var€tu biit mate reibuma
ar maziem b&rniem. Dzivokli
netickam, bet iesaistam arT pas-
valdibas parstavi.

13. novembris. Ventspils iela
no skurstena nakot melni dimi —
smirdot péc deguSas gumijas.
Kad aizbraucam, vairs nekip.
Vakarpusg pie degvielas uzpildes
stacijas Viada divi ar atveértam
alus pudelém. Bridinam, ka sa-
biedriska vieta ta nedrikst.

14. novembris. Priedaines

e Vi

PILSONU KONGRESS

QO 1990. gada aprili to izveidoja Atmodas sabiedriskas un politiskas organi-
zacijas, lai tiesiski atjaunotu 1918. gada dibinato valsti.

QO Par pilsoniem varéja k|at tie, kuriem Latvijas Republikas pase bija lidz
okupacijai 1940. gada, un ari vinu pécnacéji.

nomainit pret atjaunotas valsts
pasém. ,, Tolaik te dzivoja daudz
cittautiesu, kuri tapat iestajas
par valsts neatkaribu,” skaidroja
K.Kapenieks. ,,Kongresa nelieto-
ja to nesmuko vardu nepilsoni —
bija pilsonu kandidati.”

No Kuldigas rajona kongresa
ievElgja sesus delegatus: jaun-
saimnieku Daini Bergmani, inZe-
nieri Rihardu Bergmani, bivinze-
nieri Gunaru Dambiti-Dambergu,
Kuldigas Sv. Katrinas baznicas
macTtaju Viesturu Pirro, Laidu
kolhoza autovaditaju un vélako
Valtaiku draudzes perminderi
Igoru Pukiti, muzeja darbinieku
Hariju Rubezi.

,,Toreiz par kongresu bija ja-
balso. Ja nemaldos, macitajs Pirro
vien savaca 17 tukstoSus balsu,”
atcergjas I.Pukitis. ,,Man bija 14
tikstosi. Loti aktivi bija cilveki
gan laukos, gan pilséta. Nebai-
dijas ne tikai vardos apliecinat,

bet arT ar savu parakstu pieprasit
tiesiskas valsts atjaunoSanu.
Pilsonu kongresu jau bija sakusi
igauni, kurus Krievija néma véra
vairak. Man bija bazas, ka biis
ar latvieSiem. Tomér kaiminu
lielvalsts rekinajas arT ar mums —
laikam tapéc, ka balsu skaits tik
liels. Turaties ar1 jus, jaunie, ta
par Latviju!”
G.Dambitis-Dambergs atzina,
ka ceturtdalgadsimta jauni no-
tikumi vecos parklajusi, tapéc
aizkustinajusi iesp&ja nozimigo
atceréties. Vel jo vairak svarigi,
ka ta par tiem var uzzinat jauna
paaudze, jo vestures gramatas
informacija esot skopa. ,,Liels
prieks, ka mani uz $o izstadi uz-
aicinaja. Tas nozimé, ka Pilsonu
kongresa idejas un to aizstavésa-
na turpinas,” vins$ sacija.
Dainas Tafelbergas
teksts un foto

centra garigi nelidzsvarots cil-
Nesastopam. P&cpusdiena zvana,
ka kads divas diennaktis nav bijis
majas. lesakam zinot VP. Parka
pie Leona Paegles ielas gulot
virietis, bet pec briza jau aizgajis.
Pirms pusnakts Policijas ielas
stavlaukuma no auto skan skala
mizika. Bridinam, ka janogriez
klusak.

15. novembris. P&c pusnakts
kopmitng SmilSu iela pie durvim
nolikts neliels gazes balons. Tas
izradas tukss un nav bistams. No
rita zvana, ka Mucenieku iela 18
piegruzota sétmala. Priedaing
majas béninos lienot nepiedero-
Sie. Luku aizveram un zinojam
apsaimniekotajiem, lai noslédz.
Padures Atvaros pieklidis kakis,
zinojam dzivnieku kérajam, kurs
to nogada patversmé. Priedainé

pie majas stavot auto, kas netiek
lietots, un tikai aiznemot stavvie-
tu. Pienemam to zinasanai.

16. novembris. Pusvienos
naktl slimnicas uznemsanas no-
dala lidz nogadat majas pa-
cientu, kuru atvedusi atra pali-
dziba. To arT izdaram. Astonos
vakara siidziba: Aroniju iela
prett vartiem nolikta automa-
$tna. Kaiminu nesaskanas —
viens par otru siidzas. Devinos
pie veikala Maxima tualetes gul
virietis. levietojam izolatora,
uzrakstam protokolu.

17. novembris. Puscetros nakt1
dzivokli Virkas iela kompanija
uzvedas skali — skan miizika,
kurai visi dzied lidzi. Partraucam.
Mucenieku ielas zalaja zona auto-
masina. Planicas iela kada garaza
dedzina plastmasu. Izskaidrojam,
ka to nedrikst darit. Mezvaldé pa

Stasta Kuldigas novada pasvaldibas policijas inspektors Kaspars Sabans.

Soseju ejot virietis bez atstarota-
jiem — zinotajs bazijas, ka var no-
tikt nelaime. Gaj&ju nesastopam.
Parbaudam kartibu volejbola
hallg, kur notiek sacensibas. Pus-
desmitos zino, ka Ratslaukuma ir
automasina, kuras braucgji esot
reibuma. Pa nakti kompanija
uzrodas pie Klondaikas. VP zino,
ka Piltenes iela pie veikala Mego
kads gul, bet izradas jau aizgajis.

18. novembris. Pusvienos
nakt1 Ventspils iela majas gaitent
gul pusplika sieviete. Atvedam uz
izolatoru un uzrakstam protokolu.
Pirms vieniem zvana Metropoles
administratore, ka Ratslaukuma
skali uzvedas stradnieki, kuri
svetkiem buve skatuvi un lielo
ekranu. Pirms diviem nakt1 patru-
la redz, ka automasinas vaditajs,
iesp&jams, ir alkohola reibuma.
Zinojam VP. Raina iela auto inva-

Iidu stavvieta. Darza iela izkarts
izbal&jis karogs, bet TpaSnieku
sastapt neizdodas. Baznicas iela
auto invalidu stavvieta. VP ladz
aizbraukt uz Aizputes ielu, kur pie
tirgus gulot cilveks, bet nevaram,
jo uzraugam kartibu simtgades
pasakuma. Vakara siidziba, ka
Aizputes iela atkal kaut kas tiek
dedzinats, bet tobrid aizbraukt
nevaram.

19. novembris. Metropole at-
kal traucets naktsmiers, jo skatuve
tiek nojaukta. Ir vienoSanas, ka
lidz ritam ielai jabat atbrivotai.
No rita zvana, ka Avenu iela
garaza, iesp&jams, notikusi ielau-
Sanas. Tad jazvana VP. Piltenes
iela dzerajs kapnu telpa — vinam
izolators ar protokolu. VP ludz
aizbraukt uz konfliktu Parka iela.
Ta ka nodarfiti miesas bojajumi, ar
to talak nodarbosies VP.
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SKAIDRO PASVALDIBA

Nams ar ipasu misiju

Domes buvvaldes vaditaja Jana Jakobsone uzsver: ,Sis nav vienkar3s remonts, lai atjaunotu telpas.
Te nav izskaistinajumu, un daziem varbut rodas nepabeigtibas izjlta. Bet Sai ékai ir pilnigi cits
uzdevums - saglabat un paradit vairak informacijas par senajiem bdvniecibas panémieniem.”

CELTNIECIBA - POSMOS

Stasta projekta vaditaja Elina Zile:
,»Maja nodegusi nostavéja vairakus
gadus. Buvnieciba sakas pagajusaja
rudent, ka nodota Sogad 17. oktobrT.

Pirmaja projekta stiprinatas nesosas
konstrukcijas, pamati, uzlikts jumts.
Vienlaikus izstradats majas atjauno-
Sanas un restauracijas projekts, kura
ieklautas visas detalas, kam jabut
atsegtam ka paraugam. Sienam bija
daudz slanu, ko vargja atstat atklatus.
Otrais projekts ietver telpu un fasades
apdari, logus, durvis, interjeru un
iekartas.

E.Zile uzskata, ka izmaksas at-
bilst padaritajam: ,,Ap 1700 eiro par
kvadratmetru restauracijai nav nemaz
tik daudz. Latvija vidgjas parbtves
izmaksas, kuras balstiti provizoriskie
aprékini, ir 1500 eiro par kvadratmet-
ru. Bet te vél bija arT restauracija.”

KAPEC $IS NAMS?
Kapéc izveleta tiesi §1
€ka? J.Jakobsone atbild,

r&ja pieklit un visu paredzgt.”

UZDEVUMS -

RADIT UN SKAIDROT
J.Jakobsone: ,,Uzrunajam ilggadgjo
Kuldigas arhitektu Aldi Orninu, kur§
labi parzina blivniecibas tradicijas un
seno €ku specifiku. Tam iesp&jama
dazada pieeja: var atjaunot parbtivgjot
un restaurgjot, atjaunot ka tradicionalu
dzivojamo &ku un veidot ka skaid-
rojosu, izglitojoSu paraugu, ka tas ir
$aja gadijuma. So maju neveértejam
pec kriterija patik — nepatik, bet pec
ta, cik informacijas varam sniegt
amatniekiem, projektétajiem un ie-
dzivotajiem. Te redzami tradicionalie
bivniecibas panémieni: ka logus
pareizi ievietot aila, ka nodrivét, ka
iestradat pakulas, ka vésturiska ¢ka
ielikt jaunu gridu, iestiprinat durvis,
ievilkt elektribu ar pitajiem vadiem.
Ka izskatas tad, ja griesti gruntéti,
un ka tad, ja izmanto
tikai line]lu vai kraso, ka
izskatas sienas, ja tikai

ka iemesli ir vairaki: ,,Vec- ,,§O mdju nokraso, un ka tad, ja
pilsé‘Fe’l T{etn§alrln.ies n.airll(us nevértéjam atst?ja_rp atseglltmgskun
nenojaukt, vél jo vairak — 5 P analiz&jam ve&sturiskos
pilsétbiivniecibas piemi- pec k”_terua faktus.”

nekla zona. Jebkuram wpatik - Pasvaldibas marke-
publiskajam funkcijam nepaﬁk", tinga un sabiedrisko
ek v veplhe petpécid, AU nodaes v
Restauracijas centra telpas . C'k_ . atcergjas, ka proj cktcsa-
kluva par Sauru —tas vairs mfor macijas nas laika €ka pamazam
pespéja.uz_tgemt iedva_o_té- par pareizu atlfla'lju.s_i n_os_lépumus:
jus, kuri naca kopsultetles restaurd ciju ,,Plrm%Ja karta arhltekts
un tur atjaunoja logus. ieat Ornins$ atrada aizvien
Eka Baznicas iela staveja varam _sn lEg jaunas nianses. Piemé-
tuksa un bija jaglabj, dzi- amatniekiem ram, tapec, ka uz sienas
voklu Tpasnieki to nespé- un tecgjis lietus, paradiju-

ja. Tad iespgja glabt eku
ir pasvaldibai, paredzot
tur savu darbibu. Centra
vajadzibam kvadrattiras
pietika. Maja bija loti
slikta stavokli, tacu taja atradas kul-
tirvesturiskas vertibas. Izp&tijam, cik
no tam palicis.”

PAREDZET VAREJA

Uz parmetumiem, ka izmaksas kluvu-
Sas arvien lielakas, E.Zile atbild, ka ta
nav — ir tikai paredz&ta summa. Ari
J.Jakobsone piebilst: ,,Atjaunojot ves-
turiskas €kas, parasti sadardzinajums
ir vienmer, jo nevar atsegt konstrukci-
jas un noskaidrot visas nianses, nevar
paredzet, kas atklasies. Bet Soreiz bija
citadi — €ka tuksa, konstrukcijam va-

iedzivotajiem.”

Sies Zim&jumi, kas citadi
bitu palikusi apslépti.
Sis ekas vértibu veido
daudz stkumu. Atklaju-
mi bija pamats projekta
izmainam.”

BUVNJEKIEM JAIZVERTE
VARESANA

E.Zile skaidro: ,,Pirmaja iepirkuma
uzvargja uznémums AB biivnieciba.
Dazadu iemeslu dé] buvnieks, pa-
stitTtajs un autors noléma sadarbibu
neturpinat. Tika rikots iepirkums
atlikusajiem darbiem. Taja uzvargja
Bavfirma ,,Inbuv”, un ta pabeidza
stiprinat nesosas konstrukcijas. Bet
iepirkuma par restauraciju un ieksdar-
biem uzvargja pilnsabiedriba Konsor-

ija

»10S bija tests, vai
vésturiska éeka var
sasniegt musdienu
energoefektivitates
standartu. Loti centdmies

un izdarijam visu,
tomeér secindjums -

to nevar panakt.”

cijs RI-"ALTE. Termini tika nokavéti,
tacu pagarinajumam bija pamatojums.
Lidz ziemai nebija paspéts ierikot ko-
munikacijas, tapéc ziema nacas darbu
partraukt. Par terminu no vasaras lidz
oktobrim biivniekiem péc liguma ir
aprékinata soda nauda.”

J.Jakobsone atgadina: ,,Jau projek-
téSanas uzdevuma un projekta bija
teikts — tas bis paraugs, ka restaurét,
un buvétajiem vajadzgja loti izvertet,
vai to spés. Ja vini ir gatavi macities —
loti labi, ta biitu papildu pievienota
vertiba, jo Saja objekta bija labi sko-
lotaji. Ja biivnieks nav gatavs amata
prasmes uzlabot, bet grib objektu
atrak pabeigt, sadarbiba neveidojas.”

IEGUTA VERTIGA PIEREDZE
E.Zile uzsver, ka Sis ir specifisks ob-
jekts — vajadzgja iesaistit meistarus,
izmantot TpaSus materialus. Telpu
sienas un fasadi ilgi un pamatigi at-
jaunojis viens cilveks: ,,Sada objekta
nevar iclaist brigadi, kas strada atri
un ar misdienu panémieniem. Te ir
amatnieka darbs. Turklat vairakus
meistarus iesaistit nevar, jo katra
rokraksts atSkiras.”

J.Jakobsone piebilst: ,,Parastas
dzivojamas majas parbiive, ja projek-
tetajs 1pasi neiedzilinas vesturiskaja
buvsubstancg, var izvéléties standarta
hidroizolaciju, v&ja barjeru, antikon-
densata plévi, var tik daudz nedomat
par blivinasanu. Bet te jasadzivo v&s-
turiskajiem un miisdienu materialiem.
Tas bija tests, vai un kadu sena eka var
sasniegt misdienu energoefektivitates
standartu. Eksperts, projektetajs un
btvnieks centas, tomér secinajums:
vesturiska €ka nevar sasniegt tadus
raditajus, kadi prasiti parbiivéjamam
¢kam arpus vecpilsétas. Toties tagad
skaidrs, ko ar atbilstoSiem materia-
liem sena €ka var sasniegt un kur
ir problémzonas. Rezultats izglito,
skaidro un pamaca ar1 no biivniecibas
viedokla.”

latina ir loti augsta

Pirms valsts simtgades 16. novembri svinigi atklata Kuldigas restauracijas centra jauna majvieta Baznicas iela 30. Bet no
uznémeéjiem un daZiem domes deputatiem jau dzirdéti parmetumi, ka éka izmaksajusi nesamérigi dargi.

ARHITEKTA VIEDOKLIS

Paraugs, ka atjaunot senu éku

Projektétajs un autoruzraugs Aldis Ornins skaidro:
atjaunoSanu nevar uzskatit par parlieku dargu, jo tas
noliiks bija rikoties ta, lai restauracija biitu ka veco
biivpanémienu paraugs.

,,Eka redzams, ka tos izmanto salikuma ar misdienu
izpildijumu. Piem&ram, jumta ir dazas atkapes ar nodomu,
lai redz&tu, ka veco var saaust ar moderno. Izmaksas stipri
palielinaja nepiecieSsamiba veco &ku pielagot normativiem,
kas liek to uztaisit tik energoefektivu, kada biitu jaunba-
ve. Salikuma ar vecajiem panemieniem tas prasa lielus
ieguldijumus.

Atjaunosana tika dalita posmos, un tas vienmer ir dargak
neka viena reiz€ uzbiivet no sakuma Iidz beigam. Vienmér
var apSaubit atsevisku darbu izmaksas un domat, ka vargja
Ietak. Te stradaja viet€jais darbaspeks ar savu vargsanu.
Iespgjams, izmaksas vargja samazinat ar citiem panémie-
niem, bet to griiti pateikt. Rezultats ir labs, un nav pamata
sactt, ka darbs izdarits neatbilstoS$i cenai.”

RESTAURACIJAS CENTRA ODZINAS

i ; 2 o o s el ¥ A, o
Uz sienam ir vairak neka desmit krasas slanu. Dazi atsegti
lai tos paraditu.
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ledzivotaji, kuri piedalijuSies logu
restauréSanas akcijas, jaunas telpas
var apskatit rit, 22. novembri, 17.00-19.00,
paréjie - atverto durvju diena
1. decembri no 12.00 lidz 16.00.

CELTNIEKU VIEDOKLIS

Vairak maksla, nevis celtnieciba

uvfirmas ,,Inbuv” valdes loceklis Toms Trubins secina:
darbs bijis griits, tacu interesants, un rezultats izdevies.

»1as ir vecpilsétas objekts, kura neko nevar paredzet. Salidzinot
ar jaunas majas buivésanu, te katrs darbin$ ir TpaSs un sarezgits.
Tas vairak salidzinams ar makslu, nevis vienkarSu buavniecibu.
Uzraugi un restauratori stridas, vai vajadz&tu ta vai citadi, arhitekts
partaisa projektu... Bet rezultats, manuprat, ir labs. Tur stradaja
kartigi Kuldigas meistari. Masu zina vairak bija konstrukcijas:
jumts, koka detalas. Bet arT mums nacas saskarties ar neierastam
buvdetalam, pieméram, desmit metru garam sijam, kas ir trisreiz
garakas neka parastas, taisitas no kokiem, kas zagéti ziema un
gadu noturéti.

Uzpémejam $ada objekta stradat ir interesanti un netriikst
piedzivojumu. Lielaka probléma: daudzi nesaprot, ka tas nav ka
izflizet tualeti. Kadi darbinieki ir, ar tiem jastrada, jo meistaru
nav daudz. Sados objektos nevar planot parasto darba terminu,
un pasiititajam tas jasaprot jau laikus.”

Kuldigas restauracijas centra jauna majvieta
Baznicas iela. DaZas vietas fasadé ar nolku
atstatas nenokrasotas.

p: A
i A7

Drivéjums starp durvju aplodu un mdri ir lina pakulu un gips$a sajaukums.

~Kuldiga jebkurs
objekts smags”

Pilnsabiedribas Konsorcijs RT-ALTE
valdes priekssédis un biivdarbu vaditajs
Aleksandrs Cimmermanis atzist, ka ista
gandarijuma neesot.

»Runa jau nav par manu, bet pasiititaja
gandarfjumu. Ceru, ka dome ar rezultatu ir
apmierinata.” Jautats, ka vin$ verte darbu pie
§ts ekas, A.Cimmermanis saka: ,,Objekts ka
objekts. Restauracijas projekti mums bijusi, un
tie ne ar ko neatskiras — visi vienadi. Atskiras
pasititdja atticksme.” A.Cimmermanis uzska-
ta, ka uznémums darijis daudz vairak, neka
paredzgts projekta, bet paldies vieta sanémis
soda naudu par termina neievéroSanu. ,,Darbs
gajis loti smagi, bet Kuldiga jebkurs objekts ir
smags,” vins piebilst.

délus, stinas, malus. Masdienu pienesums ir
ekologiska vate.

redzami |
dazadi griestu
apstrades veidi.

KoPA IEGULDITI 433 055 EIRO
[Pasvaldibas informacija/

B Projekts Dzivojamés ékas nesoSo un norobeZojoSo
konstrukciju renovdcija (atjaunoSana) un restaurdcija
Baznicas ield

- Sakts 2015. gada, pabeigts 2016. gada.

- Taja ietilpst arf pamatu stiprinasana.

- Izmaksas (ieskaitot bavniecibu,

projekté3anu, uzraudzibu un nodok|us (PVN)):

156 031 eiro (no pasvaldibas budzeta).

B Projekts Daudzdzivok|u dzivojamds ékas
restaurdcija, atjaunoSana un pdrbiive restaurdcijas
centra vajadzibam Baznicas ielé 30

- Saskanots 2017. gada.

- Sadalits tris kartas:

1. karta: fasaZzu apmetuma un krasojuma konservacija
un atjauno3ana; logu un durvju ailu apdare;
pirma stava telpu apdare, saglabajot apmetuma
un krasojuma fragmentus, ierikojot apdares un
konstrukciju atsegumu parauglaukumus; pirma
stava grida; siltumizolacija, apkure, védinasana,
tdensvads un kanalizacija; pagalma lievenis utt.
Izmaksas: 228 134 eiro (no pasvaldibas budZeta).

2. karta: paredzéta mansarda stava izbuve
(vél nav istenota).

3. karta: logu bloku un slégu, fasades durvju
demontaza, restauracija, jaunu logu un durvju
izgatavoSana péc parauga un ielikSana.

Izmaksas: 48 890 eiro (no Centralbaltijas
programmas).

Te var redzét veco siltinajumu starp parsegumiem:

\_

Loga parsedzes dala atsegts maris un skalinu siets, kas
stiprinats pie koka parsedzes un nodrosina to, lai apmetuma
java nekristu nost.

nberga, Lasmas Reimanes foto
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Par lieliem darbiem Latvijal

Kuldigas novada Goda balva
Sogad pasniegta IpaSi zimiga
diena — Latvijas simtgades svi-
nibu kulminacija 18. novembri.
Balvas — ipasa pulkstena — sa-
néméji to sarikojuma Kuldigas
kultiiras centra arl uzsvera, ka
jutas seviski aizkustinati, un
sacija novéleéjumus gan pilsetai,
gan Latvijai.

wJaievelk elpa, lai saprastu,
ka tas tiesam notiek ar mani un
Latvijas simtgadg,” sacija Aina
Slisarenko no Kurmales, kura
balvu sanéma par kultlirvesturis-
ka mantojuma apkopojumu un
ieguldijumu novadpétnieciba. Ar1
Riezupes smilsalu ipasniece Inese
Stofregena neticot, ka apbalvoju-
mu par darbu tiirisma sanem tiesi
sada bridi.

Loti aizkustinata bija zobarste
Guna Lice, kad vinu burtiski ar
ziediem apbeéra liels sveicgju
pulks — vinai balva par ilggadgju,
nesavtigu darbu iedzIvotaju vese-
Iibas laba. ,,Ja izdodas cilvekiem
palidzet, atbrivot no sapem, tas
ir lielakais prieks,” vina sacija,
vienlaikus atzistot, ka strada kopa
ar briniskiem kolégiem.

Lidzigi pateicibas vardus savai

Zobarste Guna Lice par apbalvojumu un kuplo sveicéju pulku bija aizkustinata

lidz asaram.

komandai (ka arT gimenei) sacija
citi godinamie. Ar Goda balvu vél
sveikts zemnieku saimniecibas
Kalna Mikas Tpasnieks Janis Bran-
tevics par nozimigu ieguldijumu
lauksaimnieciba, biedribas Ven-
tas dzirkstis valdes priek$sédis,
Kurzemes Radio €tera personiba
Maris Dadzis par darbu radio un

Par ieguldijumu novada

»Nevis slinkojot un pistot
tautu laba goda cel,” ta, dzies-
ma vienojoties, alsundznieki
sveica Sigada titula Goda no-
vadnieks saneéméeju Dzintru
Kaminsku.

»davilnojosas un nebijusas
izjiitas,” san@musi pateicibu
par nesavtigu daudzu gadu dar-
bu Alsungas apkartnes sakop-
§ana un apzalumoS$ana, saka
Dz.Kaminska. ,,P&c izglitibas
esmu darzniece, visu miizu dzi-
vots laukos, tapec darza darbi
nav svesi. Alsunga ir ka varti uz
miisu katra s€tu — caur to ejam
uz privatajiem IpaSumiem. Pa-
rasti pie vartiem cilvéki cenSas
sakopt. Zibtaka ir netalu no
majam. Redzu, ka cilveki tur
nak, tade] kas cits atliek: janem

izklaides joma, slimnicas anes-
teziologs-reanimatologs Olegs
Gologuzovs par profesionalu
veikumu medicina, kultiiras centra
kamerkora Rate dirigents Andis
Groza par nozimigu ieguldijumu
kora kultira, kafejnicas Pag-
rabins Ipasnicks, Neatlickamas
mediciniskas palidzibas dienesta

Vienojoties dziesma, Alsunga tiek sveikta
titula Goda novadnieks sanéméja Dzintra
Kaminska, kura daudzus gadus nesavtigi
kopj un apzalumo apkartni.

rokas darbariki un jadara. Cilve-
ki pamanijusi, ka tur rosos, un ir
feini, ka pasaka paldies.”

Par ieguldijumu novada dzive
iedzivotajiem un uznémumiem
pasniegta Gada balva. Izglitiba
tadu sanéma Natalja Stefanu-
ka, kura vairakus gadus kopa
ar makslas skolas audz€kniem
veido Alsungas kalendaru, orga-
niz€ izstades un veicina jaunas
paaudzes radoSumu. Sporta —
Aleksandram Stefanukam par
devumu ugunsdzeésibas sporta,
jaunie$u trenéSanu un dalibu
starptautiskas sacensibas. Kulti-
ra— Dacei Nastevicai par kulttr-
vesturiska mantojuma vakSanu
un saglabasanu. Tautsaimnieciba
paldies uznémumam Venta FM
ka lielakajam iedzivotaju iena-

kuma nodokla maksatajam. Ve-
selibas aizsardziba un socialaja
apriipe€ — Aksanai Kapeckai par
pasaizliedzigu darbu iedzivotaju
laba un sadzivisku problému
risinasana. Sabiedriskaja darba
paldies bijusajam Sv. Mikela
Alsungas katolu baznicas pra-
vestam Gatim Martinam Bez-
deligam, kur§ ar atbildibu un
milestibu tris gadus kalpojis Al-
sungas, Gudenieku un Jiirkalnes
draudzg€. Mecenatisma pateiciba
Ausmai Cagai par nevalstisko or-
ganizaciju un vietgjo cilvéku at-
balstisanu. Jauna tiirisma objekta
izveide — Maretai Petrovicai par
austuves darbnicas iekartosanu.

Jolantas Hercenbergas
teksts un foto

operativa transportlidzekla vadi-
tajs, domes deputats Raimonds
Lapukis par ilggad&ju darbu
uznémejdarbiba un iedzivotaju
veselibas laba, Kuldigas Tehnolo-
&iju un tirisma tehnikuma mébelu
galdnieks un restauracijas nodalas
vaditajs, domes deputats Martins
Mednieks par izglitiba un audzi-
nasana ieguldito, Z.A.Meierovica
Kabiles pamatskolas skolotajs,
novadpétnieks Eduards Skabis
par aizrautigu darbu ar b&rniem
un jauniesiem, bet biivinZenieris,
tirisma orientesanas kluba Taka
biedrs Janis Pommers par miiza
ieguldijumu biivnieciba un sporta.

Darba dg] apbalvojumu klatie-
né nevargja sanemt Zemessardzes
4. brigades komandieris Andris
Rieksts (par ieguldijumu valsts
aizsardziba), tau vina runu no-
lasTja sartkojuma vaditaja Daiga
Pirtniece. Taja vin§ uzsvéra:
balva nozimgjot to, ka Kuldigas
novadam svarigs karaviru, ze-
messargu, veteranu un jaunsargu
devums. ,,Ar spécigu armiju un
aktivu sabiedribu veidosim un
sargasim savu demokratisko valsti
katru dienu!” aicinaja A.Rieksts.
Neparastaks Soreiz bija ar1 pasa-

kuma sakums. To atklajot, domes
prieksséde Inga Berzina izstastija
stastu par kleitu, kas vinai mu-
gura. Proti, ka davanu viendien
vinai atnesusi kada kuldidzniece.
Suvéja izradijas Agita Vilnite,
kura Kurzemniekam skaidroja,
kaienacis prata Latvijas simtgade
tadu pasiit karogam pietuvinata
krasa. Domajusi, kam lai $uj,
un prata ienakusi domes prieks-
séde, kas, vinasprat, daudz laba
darfjusi, lai Kuldiga attistitos.
Bet 1.Bérzina uzruna vairakkart
uzsvera vardu uzdrikstésandas —
bt lepniem, darit, ticot, ka bis
labak, palikt sava zem& un pilséta,
veidot uznémumus un gimenes
un, ja gadas paklupt, atkal pie-
celties. ,,Nav lielu un mazu darbu
Latvijai,” runataja atgadinaja par
katra devumu.

Izskana Soreiz uzstajas nevis
viesmakslinieki, bet pasdarbnieki:
deju kolektivi Venta un Bandava,
kori Rate, Ventava, Lai top! un
Gaisma, ka ar1 Ernests Vézis un
Madara Maija Mancinska. Un
tas bija loti iederigi un sanakusos
vienojosi.

Daiga Bitiniece
Lasmas Reimanes foto

Goda balvas un
pateicibas

Skatitajus priecéja reZisora Alda Zalgaucka pa3darbibas kolektivu uzvedums

Es esmu latvietis.

Skrundas kultiiras nama 17. no-
vembrl Goda balva pasniegta
Lolitai Grinvaldei, Inesei Pic-
kainei un Agrim Silim. Pateicl-
bas rakstu sanéma Laima Ste-
panovica, Rita Birgele, Nauris
Gaikis, Ints Folkmanis, Arija
Avdjukevica, Uldis Freimanis,
Una Zinge, Sandra Balcere,
Maris Bruveris un Guna Liepa.

L.Grmvaldei ka Latvijas Sama-
rieSu apvienibas Kurzemes noda-
las vaditajai Goda balva pieskirta
par pasaizliedzigu un neatlaidigu
darbu iedzivotaju laba, ar milesti-
bu un sapratni palidzot senioriem.
,»,Man tas bija absoluti negaidits,
bet mil$ parsteigums. Darbu dari-
Su tikpat atbildigi un ar tadu pasu
milestibu. Ar kolégus cieniu,

novertéSu un motiveésu tapat,
tikai tagad v&l vairak ar viniem
leposos, jo kartgjoreiz parliecina-
jos, cik man ir liels gods but §1s
komandas kapteinim.”

A Silis, senioru deju kolektiva
Virsi bijusais vaditajs, apbalvots
par ilggad&ju ieguldijumu kulttira
un amatiermaksla, par novada
popularizésanu: ,,Deju kolektivus
esmu vadijis 24 gadus. Dejota-
jiem iemacits saprast, ka katra
deja ir dala no dzives, tapec japrot
to izstastit.” Agris nav ticgjis, ka
var sanemt balvu. ,,Bet jebkurs
§ads pasakums vajadzigs. Man
patik, ka Skrunda ir cilvécigi, jiitu
pilni pasakumi.”

Annas Bivbanes
teksts un foto



5.00
5.30
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6.30
8.35

9.35

10.35
10.55

11.35
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15.00
16.05

17.00

18.00
18.29
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19.27
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20.00
20.30
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21.08
21.15
21.30
22.00
23.10
23.19
23.21
23.30

0.10

0.45

5.00
5.30

6.02
6.30
8.35

9.35

10.35
10.50

11.50

12.45
13.05

13.40

14.40
15.00
16.05

17.00

18.00
18.29
18.44
18.51
18.55
19.10
20.30
20.59
21.08
21.15
0.05

1.00
2.10
3.10

4.10

Ceturta studija.*
Vides fakti.*

lelas garuma.*
Rita panorama.
Milas viesulis 13.
Vacijas serials.
Akla mila.
Meksikas serials.
Televeikala skatlogs.
Meistara slepena dzive.
Dokumentala filma.
KultdrSoks.*

1:1. Aktuala intervija.*
Televeikala skatlogs.
Pasaules panorama.*
Raidijums par arpolitiku.
Neprata cena.

Latvijas serials.
Televeikala skatlogs.
Krustpunkta.

Akla mila.

Meksikas serials.

Milas viesulis 13.
Vacijas serials.

Dienas zinas.

Kultdras zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Ceturta studija.

Laika zinas.

Dzirdi balsis ar Karli
Kazaku.

Divi viena. Latvijas serials.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Atslégas. _

Klausitajs. Isfilmu cikls.
Banka. Igaunijas serials.
Nakts zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Laimas maize.
Dokumentala filma.
Dzivnieku mazuli.
Dokumentala daudzsériju
filma.

Zolitddes tragédija.
Piecus gadus péc.*
Diskusija.

V)

Ceturta studija.”
Kultarzime

Janis Greste.
Dokumentala filma.
lelas garuma.*

Rita panorama.
Milas viesulis 13.
Vacijas serials.

Akla mila.

Meksikas serials.
Televeikala skatlogs.
Dzeguze. Slovakijas
serials.

V.I.P. — Veiksme.
Inturcija. Prats.*
Televeikala skatlogs.
Dzivibas loks.
Maigie milzi.
Dokumentala filma.
Neprata cena.
Latvijas serials.
Televeikala skatlogs.
Krustpunkta.

Akla mila.

Meksikas serials.
Milas viesulis 13.
Vacijas serials.
Dienas zinas.
Kultdras zinas.
Sporta zinas.

Laika zinas.
Kultdrsoks.

Gudrs, vél gudraks.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.
Spélmanu nakts 2018.
Latvijas
sirdsdziesma.*
Banka.

Igaunijas serials.
Dzeguze.

Slovakijas serials.
Mana mamma —
zvéru daktere 4.
Serials.

LTV - 60.

Zelta arhivs.
M.Vilcane.

5.00
5.30
6.30

6.42
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30

10.00
11.00

11.55

12.25
13.00

14.00

16.00
17.00
18.05

19.00
19.25
19.29
19.35
21.10
22.10

23.10

1.15 Projekts ,,Nakotne”.

Regionala attrstiba
Latvija. Agro 2018.*
700 pasaules brinumi.

Ziemelindija.*
Skudrulauva.
Animacijas filma.
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£ 60

y 4

Resgalibas. Animacijas filma.

Kas te? Es tel”
Pie stires.
Ceturta studija.*
lelas garuma.*
Vides fakti.*

Pasaules panorama.*

Raidijums par arpolitiku.
Nepréata cena. Latvijas serials.
Muhtars. Pa jaunam pédam.

Serials.

Regionala attistiba Latvija.

Agro 2018.*

Veiksmigs uznéméjs Latvija.*
Habla teleskops: ieraudzit
universu. Dokumentala filma.
Zolitddes tragédija. Piecus

gadus péc.*

Lielais Gregs. Vacijas serials.
Dzive Sodien (krievu val.).
Muhtars. Pa jaunam pédam.

Serials.

Sovakar. Zinas (krievu val.).
Sporta zinas (krievu val.).
Laika zinas (krievu val.).

Punkti uz i.

Lielais Gregs. Vacijas serials.
Vieniga fotografija. Latvijas

vésturiska filma.

Pasaules meistarsacikstes
rallijkrosa.* Rigas posms.

Finali.

— Nopirku $nabi un sajaucu
to ar sulu.

Nu, un ka bija?

— Neka. Vienkarsi izdzéru
daudz sulas. Es tak saku —
sajaucu.

6.30

7.30
8.00
8.25
8.40

9.10

10.00
11.00
11.50
12.25
12.55
13.30
14.00
14.30
15.00
16.00
17.00
18.05
19.00
19.25
19.29
19.35
20.05
20.35

21.35
22.30

0.15
2.15
3.15

4.10
4.30

lelas garuma.*

700 pasaules brinumi.

Ziemelindija.*
Astrozéns.
Animacijas serials.

y 4

Labakais no ,Euromaxx”.

Ceturta studija.*
Aculiecinieks.*
Latvijas filmas

Latvijas simtgadei.*
1:1. Aktuala intervija.*

Neprata cena. Latvijas serials.
Muhtars. Pa jaunam pédam.

Serials.
Izzinat Japanu 2.

Dokumentalu filmu cikls.
Logs uz pasauli. Honkonga.

Dokumentala filma.

Pusstunda bez vecakiem.

Pie stires.

Endija piedzivojumi aizvésturé.

Lielbritanijas serials.

Endijs un dzivnieku mazuli.

Lielbritanijas serials.

Personiba.*

Lielais Gregs. Vacijas serials.
Dzive Sodien (krievu val.).
Muhtars. Pa jaunam pédam.

Serials.

Sovakar. Zinas (krievu val.).
Sporta zinas (krievu val.).
Laika zinas (krievu val.).

Personiga lieta.

Endija piedzivojumi aizvésturé.

Lielbritanijas serials.

T3s tik ir operas! ,,Salome”.
Dokumentalu filmu cikls.

Eiropa koncertos.
Gaisa dienas laika.

ASV spraiga sizeta filma.
Pasaules meistarsacikstes
rallijkrosa.” Parraide no ASV.
Habla teleskops: ieraudzit
universu. Dokumentala filma.

Planéta Zeme.

Dokumentala filma.

Aculiecinieks.*
Visas durvis vala.

SeMS dokumentalie

stasti.”

5.00
5.55
6.20

6.50

7.25

7.50

8.50

9.50

10.55
11.10
11.40
12.40
13.40
14.50
15.50
16.55
17.55
19.00
19.35
20.20

21.00

23.10
0.10

1.05
1.40

3.30
4.00

Zem kupola 3.
ASV serials.
Ikdienas aininas 2.
ASV serials.
Babara un Badd
piedzivojumi 3.
Animacijas serials.

O

Mazo miluju veikalin$ 4.

Animacijas serials.

Princese bruniniece Nella.

Animacijas serials.
Draugi. ASV
komédijserials.

Kobra 11-20. Serials.

Makgaivers 3. ASV serials.

Televeikala skatlogs.

Simpsoni 22.
Animacijas serials.

Palikt vai parvakties.

Vankivera 3.
ASV realitates Sov:
Vakarinas Cetrata.
Tétuka meitinas 5.
Komédijserials.
Draugi.

S.

ASV komédijserials.
Vinas melo labak 6.

Serials.

Palikt vai parvakties.

Vankivera 3.
ASV realitates Sov:
Vakarinas Cetrata.
TV3 zinas.

Bez tabu.

S.

Vinas melo labak 6.

Serials.

Bridzita DZounsa 2.

Saprata robeza.
Lielbritanijas, Fran

cijas,

Vacijas, Irijas un ASV

romantiska koméd

APB. ASV detektivserials.

Kasla metode 8.
ASV serials.

ija.

Vinas melo labak 6.

Serials.
UgunsGréks 12.
Latvijas serials.
TV3 zinas.*

Bez tabu.*

6.30
7.00
7.30

8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
12.00

13.00
14.30

15.00
15.30
16.00
16.30
17.00
18.30
19.00

20.00
21.00

21.30
22.00
22.30
24.00
0.30
1.00
1.30
2.00
2.30
3.00
4.00

4.30

Pieci |
novadi

Latvija.

Zinu

Top 5.

Dienas
personiba.*

Pieci novadi
Latvija.

Zinu Top 5.*
Vélais ar Streipu.*
Mosties ar levu!
Dienas personiba.
Ediens ka zales.
Mosties ar levu!
Latvijas labums.*
La dolce vita ar
Roberto.

Preses klubs.*
Latvijas kultiras
véstnieki.*
Pusdieno ar levu!
Ediens k& zales.
Dienas personiba.
Zinu Top 5.
Preses klubs.
Dienas personiba.
La dolce vita ar
Roberto.

Ediens k& zéles.
Arsts.lv kopa ar
Péteri Apini.
Nakotnes
medicina.

Vélais ar

Streipu.

Preses klubs.
Zinu Top 5.*
Vélais ar Streipu.*
Dienas personiba.
Ediens k& zales.*
Nakotnes
medicina.”
Arsts.lv kopa ar
Péteri Apini.*

La dolce vita ar
Roberto.*

Dienas
personiba.*
Preses klubs.*
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5.00
5.55

6.20
6.50
7.25
7.50
8.50
9.50

10.55
11.10

11.40
12.40
13.50
14.55
16.55

18.00
19.00
19.35
20.20
22.55
1.00
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3.45
4.15

Zem Kkupola 3.
ASV serials.
Ikdienas

aininas 2.

ASV
komédijserials.
Rastijs Rivets.
Animacijas serials.

&
O

Mazo miluu veikalin$ 4.

Animacijas serials.

Princese bruniniece Nella.

Animacijas serials.

Draugi. ASV komédijserials.

Kobra 11-20. Serials.

Makgaivers 3.

ASV spraiga sizeta serials.

Televeikala skatlogs.

Simpsoni 22. Anim
serials.

Palikt vai parvaktie
Vankivera 3. ASV
realitates Sovs.
Vakarinas Cetrata.
Tétuka meitinas 5.
Komédijserials.

Draugi. ASV komédijserials.

Palikt vai parvaktie
Vankivera 3. ASV
realitates Sovs.
Spélu Sovs Candy
TV3 zinas.

Bez tabu.

acijas

S.

S.

Crush.

Es milu tevi, Latvija! 4.

TV Sovs.

Es tevi milu, Beta Kipere.

Kanadas un ASV komédija.

ZvaigZnota balle.
ASV romantiska dr
UgunsGréks 12.
Latvijas serials.
TV3 zinas.*

Bez tabu.*

ama.

Ka var pateikt, vai kakens ir
runcitis vai kakenite? Parauj aiz
astes: ja dusmigs, tad runcitis, ja
dusmiga, tad kakentte.

6.00

6.30

7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30

12.00

13.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30
17.00
18.30
19.00

20.00
20.30
21.00
22.00
22.30
24.00
0.30
1.00
1.30
2.00
3.00

4.00
4.30

Pieci
novadi
Latvija.
Zinu
Top 5.*
Dienas personiba.*
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Pieci novadi Latvija.

Zinu Top 5.*
Vélais ar Streipu.*
Mosties ar levu!
Dienas personiba.
Ediens ka zales.
Mosties ar levu!
Dzivesstils.
Nakotnes
medicina.*

La dolce vita ar
Roberto.

Preses klubs.*
Ko, notiek?
Pusdieno ar levu!
Ediens ka zales.
Dienas personiba.
Zinu Top 5.
Preses klubs.
Dienas personiba.
La dolce vita ar
Roberto.

Ediens ka zales.
Zinu Top 5.
Globuss.

Vélais ar Streipu.
Preses klubs.
Zinu Top 5.*
Vélais ar Streipu.*
Dienas personiba.
Ediens ka zales.*
Globuss.*

La dolce vita ar
Roberto.*

Dienas personiba.*
Preses klubs.*

DzZordzo Armani
sieva ir vismodigaka
sieviete pasaul€. Vinai
pat bérni ir no Armani.

7
5.00 TV6 nakts mazika.
7.10 lespéjams tikai Krievija 5.
8.20 Kasla metode 7. ASV serials.
9.20 Ka es satiku jusu mati 4. ASV serials.

10.20
11.25
12.25
13.30
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00
19.00
20.00
21.00
21.35
22.05
0.10

Hdberts un Stallers 2. Vacijas serials.
Vokers. Teksasas reindZers 6. ASV serials.
lespéjams tikai Krievija 5. Humora raidijums.
Degpunkta.

Kasla metode 7. ASV serials.

Ka es satiku jisu mati 4. ASV serials.
Hdberts un Stallers 2. Vacijas serials.
Simpsoni 25. Animacijas serials.

Vokers. Teksasas reindzZers 6. ASV serials.
Dusmu terapija 4. ASV serials.

Simpsoni 26. Animacijas serials.
lespéjams tikai pasaulé 3.

Japanomanija. Realitates serials.
Beverlihilsas policists 2. ASV komédija.

Zorna déls. ASV serials.
L [N|T|

5.00 Karamba! Humora raidijums.

5.25 Ticigo uzvaras balss.

5.55 Bernards 2. Animacijas ser.

6.00 900 sekundes.

8.15 \Virietis — vecmate. Krievijas serials.

9.20

10.25
10.40
11.40

Lieliskais gadsimts. Turcijas serials.
Televizijas veikals.
Laba ragana. ASV serials.
Rozamunde Pil€ere. Veca milestiba nerds.
Vacijas melodrama.
Televizijas veikals.
LNT dienas zinas.
14.20 Masu Carlijs 8. Vacijas serials.
15.30 Laba ragana. ASV serials.
16.35 Amazones. Meksikas serials.
17.40 Mani remonta noteikumi 5.
Australijas realitates Sovs.
17.50 Zinas se$os.
18.00 Mani remonta noteikumi 5. Turpinajums.
19.00 Debesu asaras. Turcijas serials.
20.00 LNT zinas.
20.35 Cilvékstasti Latvijai.
20.40 Degpunkta.
21.15 Lauku séta 5. Latvijas realitates Sovs.
22.20 No rupekles par lédiju. Realitates Sovs.
1.00 Debesu asaras. Turcijas serials.
1.45 Virietis — vecmate. Krievijas serials.
2.30 Degpunkta.*
2.50 900 sekundes.*

13.45
14.00

5.00
7.10

TV6 nakts mazika.

lespéjams tikai Krievija 5.

Humora raidijums.

Ké&sla metode 7. ASV serials.

Ka es satiku jasu mati 4. ASV serials.
Hdberts un Stallers 2. Vacijas serials.
Vokers. Teksasas reindzZers 6. ASV serials.
lespéjams tikai Krievija 5. Humora raidijums.
Degpunkta.

Ké&sla metode 7. ASV serials.

Ka es satiku jasu mati 4. ASV serials.
Hdberts un Stallers 2. Vacijas serials.
Simpsoni 25. Animacijas serials.

Simpsoni 26. Animacijas serials.

Vokers. Teksasas reindzZers 6. ASV serials.
KHL 2018./2019. Rigas Dinamo —

Omskas apgabala Avangard.

Kolka Cool. Latvijas komédija.
Beverlihilsas policists 2. ASV komédija.
Animacijas serials.

L [N|T|
900 sekundes.

Virietis — vecmate. Krievijas serials.
Lieliskais gadsimts. Turcijas serials.
Televeikala skatlogs.

Laba ragana. ASV serials.
Rozamunde PilCere. Evitas atriebiba.
Vacijas melodrama.

Televeikala skatlogs.

LNT dienas zinas.

Misu Carlijs 8. Vacijas serials.

Laba ragana. ASV serials.
Amazones. Meksikas serials.

Mani remonta noteikumi 5. Australijas Sovs.
Zinas sesos.

Mani remonta noteikumi 5. Turpinajums.
Debesu asaras. Turcijas serials.

LNT zinas.

Cilvékstasti Latvijai.

Degpunkta.

Kandisa Renuara 5.

Francijas detektivserials.

Graustu miljonars. Lielbritanijas, ASV,
Francijas, Vacijas un Indijas drama.
Debesu asaras. Turcijas serials.
Degpunkta.*

900 sekundes.*

8.20

9.20

10.20
11.25
12.25
13.30
14.00
15.00
16.00
17.00
17.30
18.00
19.10

22.00
24.00

5.00
5.25
5.55

Karamba! Humora raidijums.
Ticigo uzvaras balss.
Bernards 2.

6.00
8.15
9.20
10.25
10.40
11.40

13.45
14.00
14.20
15.25
16.20
17.20
17.50
18.00
19.00
20.00
20.35
20.40
21.15

23.20
1.40

2.20
2.45



5.00
5.30

6.03
7.00

7.30
8.00
8.30

9.00
9.30

9.42

10.00
10.30

12.15
13.45

14.15

14.45
15.20
15.35
17.00

18.00
18.12
18.16
18.20
18.35
19.05
19.35
20.30
20.59
21.08
21.13
21.25

23.50

1.35
4.15

5.15

6.03
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
9.45
10.00

10.30
11.00
12.00

13.00
13.30
13.45
14.00

15.05
16.00

16.45
17.15

18.00
18.12
18.16
18.20
18.50
20.30
20.19
20.29
20.46
21.40
22.00
0.30

1.25

2.25
4.05

4.25

1000 jadzes Mjanma.
ledzilinoties

klimata parmainas.
Dokumentala filma.
Personiba.*

Astrozéns.

Animacijas serials.
Pirate un Kapteinino.
Animacijas serials.
Reaktivie draugi.
Animacijas serials.
Sveiks, Dagij!
Animacijas serials.

Kas te? Es te!

Trusttis Péteritis.
Animacijas serials.
Ozolstastu nams.
Animacijas serials.
Kepa uz sirds.

Hannija un Nannija 2.
Vacijas piedzivojumu filma.
Divi viena. Latvijas serials.
Véstures skolotajs.*
Ekspedicija laika.

Dzirdi balsis ar

Karli Kazaku.*
Klausitajs.* Isfilmu cikls.
KultdrSoks.”

Gudrs, vél gudraks.*
Dabas brinumi: izdzivot
ekstrémos apstak|os.
Dokumentalu filmu cikls.
Dienas zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.
Aculiecinieks.

Es — savai zemitei.
Vides fakti.

Latvijas sirdsdziesma.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Latvijas Loto izlozes.
Abas malas.
Multimediala deju lielizrade.
Gaisa dienas laika.
ASYV spraiga sizeta filma.
Muzikala banka 2014.*
LTV - 60. Zelta arhivs.
Pdiznis 93.

N

Nacionalie dargumi.” Y,
ReZisore un pedagoge

Anna Eizvertina.

Personiba.*

Astrozéns. Animacijas serials.
Pirate un Kapteinino.

Reaktivie draugi.

Sveiks, Dagij!

Kas te? Es te!

Trusttis Péteritis.

Aunina Timija laiks.

Kemija piedzivojumu
ekspedicija. Animacijas serials.
Kaut kur uz Zemes 7.
Dokumentala daudzseériju filma.
Piekrastes stasti ar Robsonu
Grinu. Dokumentalu filmu cikls.
Dievkalpojums Mateja baptistu
baznica.

Saknes debesIs.
Aculiecinieks.*

Atslégas.”

Liktena lidumnieki 4. Mantinieki.
LTV videofilma.

Latvijas sirdsdziesma.*
Nacionalie dargumi.

Evalds Valters.

Kepa uz sirds.”

Daudz laimes, jubilar!

Andris Keiss.

Dienas zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Province.

Rezerves ligavainis. Komédija.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

De facto.

Aculiecinieks.*

Nezinamais kareivis. Drama.
Ziemelu karaliene — balta piice.
Dabas brinumi: izdzivot
ekstrémos apstaklos.
Dokumentalu filmu cikls.
Milestibas dé]. Komeédija.
Gaviléjiet debesis! Rihards
Dubra. Dokumentala filma.
Latvijas jaunatklasanas
raidijums Tel*

6.03
6.35
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00

9.30
10.00

10.45
11.20
11.35
12.05
13.00
14.00
16.10

17.10

18.05
19.05
20.00
21.00
22.45
0.15
0.50
1.50
2.20
4.00

4.30

5.00
5.30

6.03
7.00
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30

10.00
10.30

12.20

14.00

16.00

17.35

18.35

19.35

21.20
23.25

1.25

2.10
3.00
4.00
4.30

Pie stures.
700 pasaules
brinumi.
Ziemelindija.*
Endija piedzivojumi
aizvésturé. Serials.
Endijs un dzivnieku
mazuli. Serials.
Izgudrotaji.*

Zemes stasti.*

700 pasaules brinumi.
Azerbaidzana.*
Automoto

raidijums nr. 2.
Veiksmigs uznéméjs
Latvija.

Izstasti Latvijai!

V.I.P. — Veiksme.
Intuicija. Prats.*

Sporta spéks 2.
Aculiecinieks.*

Hokeja laukums.*

Tévs Brauns 5. Serials.
Planéta Zeme 2.
Liksim gridai putét!*
Koncerts.

Pa haskiju pédam.
Dokumentala filma.
Tas tik ir operas!
~Salome”.

Dokumentalu filmu cikls.

Ekstrémas ziemelu
nogazes.

Eiropa koncertos.
Izcilibas stasti:
neatlaidigie.

Dokumentalu filmu cikls.

Midsomeras
slepkavibas 13. Serials.
Visas taisnibas.*
|.Ziedona un R.Paula
dailrades koncerts.

Manas saknes ir stipras.

Pa haskiju pédam. .
Latvija man.

Majas, kur atgriezties.
Veiksmigs uznéméjs
Latvija.*

Automoto

raidijums nr. 2.*

Zemes stasti.*
Nezinamie
brinumi.
Japana. Dokumentalu
filmu cikls.

Kas te? Es tel*
Piedzivojums daba.*
Vides fakti.*

lelas garuma.*
Biznesa pasaule.
Endija piedzivojumi
aizvésture.
Lielbritanijas serials.
Pusstunda bez
vecakiem.

Nedélas apskats.
Maéjas, kur atgriezties.
Australijas serials.
Hannija un Nannija 2.
Vacijas piedzivojumu
filma.

Pasaules
meistarsacikstes
rallijkrosa. Parraide no
Dienvidafrikas.

Zelta gads.
Dokumentala filma.
Planéta Zeme 2.
Dokumentala
daudzsériju filma.
Izcilibas stasti:
neatlaidigie.
Dokumentalu filmu
cikls.

Izmeklétajs un jara.
Vacijas un Zviedrijas
serials.

Régs brunas.

ASV fantastikas filma.
Pasaules
meistarsacikstes
rallijkrosa.*

Parraide no
Dienvidafrikas.
Bufalo. Girgensons.
Dokumentala filma.
Eiropa koncertos.
Kaku ¢empions 6.*
Piedzivojums daba.*
Nedélas apskats.*

y 4

y 4
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5.00 Zem kupola 3. A
ASV serials. [ §

5.855 Elementari, Ny
Vatson! 5.
ASYV serials.

6.50 Mulkibu zinétne.

ASV realitates Sovs.
7.10
7.45 Brinummarites un
melna kaka stasti.
Animacijas serials.
Zoodarza slepena dzive.
Serials.
Televeikala skatlogs.
Sveika, Riga!
Autozinas 7.
Mérkakosanas.
Kanadas komédija.
ZvaigZnota balle.
ASV romantiska drama.
Prezidenta meita.
ASV un Lielbritanijas
romantiska komédija.
Vidusskolas mazikls 3:
izlaiduma gads.
ASV muzikala komédija.
TV3 zinas.
Nejaukais es.
ASV animacijas filma.
Karakugis.
ASV spraiga sizeta
piedzivojumu filma.
Aukle péc izsaukuma.

8.40
9.45
10.00
10.35
11.05
12.50

14.35

16.45

19.00

19.35

21.30

0.05

ASV komiska melodrama.

2.05 UgunsGreks 12.

Latvijas serials.

— Dzeki, zinat, ko man
parasti meitenes saka?

—Ne.

— Ka jiis zinajat?

Viesnica:

— Jums kafiju pasniegt
gulta?

— Ng, labak kriizite.

5.00 Zem kupola 3.
ASV serials.
Elementari,
Vatson! 5.

ASV serials.
Jo-kai pulkstenis.
Animacijas serials.
Sapinusies. Animacijas
serials.

Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10.
Piecas garsas iedvesmai.
Superbingo.

Es milu tevi, Latvija! 4.
TV Sovs.

Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10.
Karakugis. ASV spraiga
sizeta piedzivojumu filma.
Nejaukais es.

ASV animacijas filma.
19.00 Neka personiga.

20.00 X faktors 2. Latvijas
muzikals Sovs.

Relikviju mednieki.

ASV piedzivojumu filma.

Vo

5.55 -

7.05
8.00
8.55
9.25
10.00
11.05
13.30
14.30

17.05

23.20

1.45 Sausmas Gobu iela.
ASV Sausmu filma.
3.30 UgunsGréks 13.

Latvijas serials.

Tam jaunkundz&ém, kuram
miizdien nav, ko vilkt, es
iesaku ragavas.

Piecas garSas iedvesmai.

— Labdien, dakter! Man
ir lipiga gripa. Ko jiis man
ieteiksiet?

— Ejiet prom!

Spriditis: — Paldies,
Vgjamat! Paldies, Mezamat!
Paldies, bankomat!

6.00
6.30
8.00
8.30
9.00
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00
13.00
13.30
14.00

15.00
16.00

17.00
17.30
18.00
20.00
20.30
21.30
22.00

22.30
23.30

0.30
1.00

2.00
3.30

4.30

6.00

6.30
8.00

8.30
9.00

10.00
10.30

11.00
11.30

12.00

14.00
15.00
16.00
17.00

18.00
18.30
19.00
20.00

21.00
22.00
23.30
0.30

1.00
2.00
3.30
4.30

Zinu

Top 5.¢

Preses

klubs.*

Nakotnes
medicina.*

Pieci novadi
Latvija.

La dolce vita ar
Roberto.*

Latvija Sodien.
Latvijas uznémumu
aktualitatess.
Dzivesstils.
Izstasti Latvijai!
Ko, notiek?

La dolce vita ar
Roberto.*
Latvijas kultiras
véstnieki.*
Arsts.lv kopa ar
Péteri Apini.*

La dolce vita ar
Roberto.*
Globuss.

Vélais ar Streipu.
Nedélas atskats.
Finansu un nodokju
labirinti.

Dzivite.

TOYP
apbalvosanas
ceremonija.
Dzivite.

~Spices” stila
pavélnieks.
Latvji, brauciet
jarina!
Tete-a-Tete ar
Rigu.

Nu ko, gatavosim!
Vélais ar Streipu.
Nedélas atskats.
Tete-a-Tete ar Rigu.
La dolce vita ar
Roberto.*
Preses klubs.*
La dolce vita ar
Roberto.*
Preses klubs.*
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Pieci

novadi

Latvija.*

Preses

klubs.*

Finansu un
nodoklu labirinti.*
Nedéla novados.
~Spices” stila
pavélnieks.*
Tete-a-Tete ar
Rigu.*

Latvji, brauciet
jarina’r
Tiklavizija.

Kas te tik
laikmetigs ?7*
TOYP
apbalvosanas
ceremonija.”
Latvijas
labums.*

Nu ko,
gatavosim!*

Kur tas suns
aprakts?*
Nacionalo
intereSu kluba
diskusija.*
Latvijas kultaras
véstnieki.

Zinu Top 5
nedélas atskats.
Mana balss.
Nacionalo
intereSu kluba
diskusija.
Globuss.*
Kartibas rullis.*
Mana balss.
Zinu Top 5
nedélas atskats.
Vélais ar Streipu.
Nedélas
atskats.*
Preses klubs.*
La dolce vita ar
Roberto.*
Preses

klubs.*

5.00
6.45

TV6 nakts mazika.

Ekstrémie talbraucéji 6.

ASYV realitates Sovs.

Izdzivotaji 32. ASV realitates Sovs.
Dusmu terapija 4. ASV serials.

Zebra 2.

Laiks majai 3.

Mana traka gimene 10. Animacijas serials.
Vienatné 2. ASV realitates Sovs.

Mana traka gimene 10. Animacijas serials.
Piedzivojums bez robezam. Serials.
Autozinas 7.

Gazi grida! 23.

Lielbritanijas izklaidéjoSs raidijums.

Es pazinu savu slepkavu.

ASV dokumentals serials.

Patvérums. ASV Sausmu trilleris.

L[N|T/

9.40

14.10
16.15
16.30
17.00
18.00
20.00
21.00
21.35
2210

23.25
23.55
5.00

5.35
5.55

Karamba! Humora raidijums.

Boba burgeri 5. Serials.

Nosvértie 2. Krievijas

realitates Sovs.

Tuc, tu¢ RItins.

Zebra 2.

Attistibas kods 4.

Rita pietura.

10.00 Laimigs un vesels.

10.30 ,Dzivite” brivdienas 3.

11.05 Mani remonta noteikumi 5.
Australijas realitates Sovs.

16.40 Lauku séta 5. Latvijas realitates Sovs.

17.50 Zinas se$os.

18.00 Superome. Latvijas realitates Sovs.

18.40 Kandisa Renudara 5. Francijas detektivserials.

20.00 LNT zinas.

20.35 Cilvékstasti Latvijai.

20.40 ,Degpunkta” sestdiena 7.

21.10 Lieliskais gadsimts. Kosema 2.

Turcijas serials.

Merilinas Monro slepena dzive.

ASYV biografiska filma.

7.35
8.45
9.00
9.30

23.20

1.05 Graustu miljonars. Lielbritanijas, ASV,
Francijas, Vacijas un Indijas drama.
3.00 Rozamunde Pil¢ere. Dakteris un tris

sievietes. Vacijas melodrama.

Man ir skumji, loti grib&tu kompaniju.
Vélams, naftas.

5.00 TV6 nakts mazika.

6.40 Gazi grida! 23. Lielbritanijas (6\]
7.35 Autozinas 7. )
8.10 Laiks majai 3.

8.45 Vienatné 2. ASV realitates Sovs.

10.50
11.25
11.55
12.25
12.40
13.55
14.50
17.00
18.00
20.00
20.30
21.00
0.30

Piedzivojums bez robeZzam. Serials.
Japanomanija. Realitates serials.
lespéjams tikai pasaulé 3. Humora raidijums.
Zebra 2.

Gazi grida! 24. Lielbritanijas raidijums.
Stiva Ostina lauzto kaulu izaicingjums. Ser.
Slépes pa gaisu. ASV, Lielbritanijas drama.
Mana traka gimene 10. Animacijas serials.
Ekstréma cope 3.

Mana traka gimene 10. Animacijas serials.
Mana traka gimene 11.

5.00
5.20
5.45

Aviators. ASV, Japanas un Vacijas drama.
Kolka Cool. Latvijas komédija.

Karamba! Humora raidijums.

Boba burgeri 5. Serials. mn
Agata Kristi. Nozieguma

partneri. Lielbritanijas serials.

Kontakts kopa ar doktoru Carlzu Stenliju 2.
Ekstrémas parvértibas. TievéSanas sezona
2. ASV un Kanadas realitates Sovs.
Celojums ka piedzivojums 2. Serials.
,Dzivite” brivdienas 3.

Atspériens izaugsmei 2.

Sirdspuksti. Lielbritanijas serials.
Viesulvétru mednieki. Kanadas
dokumentals serials.

Karamba! Humora raidijums.

Baiga vasara. Latvijas vésturiska drama.
Ekstrasensi — detektivi 5.

Krievijas realitates Sovs.

Zinas sesos.

Tug, tu¢ Ritins.

Kandisa Renuara 5. Francijas
detektivserials.

LNT zinas.

LNT zinu Top 10.

Lieliskais gadsimts. Kosema 2.

Turcijas serials.

Rozamunde PilCere. Evitas atriebiba.
Vacijas melodrama.

6.35
7.00

9.00

10.00
10.30
11.00
12.50

13.50
14.25
16.30

17.50
18.00
19.00

20.00
20.10
21.05

23.10

1.05 Salemas raganas 3. ASV serials.
1.50 Tirans 2. ASV serials.
2.30 Rozamunde Pil¢ere. Veca milestiba nerds.

Vacijas melodrama.



5.20

6.02
6.30
8.35

9.35

10.35
10.50
11.20

12.55
13.10
13.40

14.40
15.00
16.05

17.00

18.00
18.29
18.44
18.51
18.56
19.27
19.30

20.30
20.59
21.08
21.15

22.00
22.45
23.00
23.09
23.11
23.20
24.00
0.45

5.00
5.30
6.02
6.30
8.35

9.35

10.35
10.50
11.45
12.25
12.45
13.05
13.40

14.40
15.00
16.05

17.00

18.00
18.29
18.44
18.51
18.56
19.27
19.30

20.00

20.30
20.59
21.08
21.15
22.05

22.25
23.00
23.09
23.11
23.20

1.55

*

Nacionalie dargumi.
Mazikis Martins
Freimanis.

lelas garuma.*
Rita panorama.
Milas viesulis 13.
Vacijas serials.
Akla mila. Meksikas
serials.

Televeikala skatlogs.
Kepa uz sirds.*
Rezerves ligavainis.
Kanadas romantiska
komédija.
Televeikala skatlogs.
Es — savai zemitei.*
Neprata cena.
Latvijas serials.
Televeikala skatlogs.
Krustpunkta.

Akla mila. Meksikas
serials.

Milas viesulis 13.
Vacijas serials.
Dienas zinas.
Kultdras zinas.
Sporta zinas.

Laika zinas.

Ceturta studija.
Laika zinas.
Aizliegtais
panémiens.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

V.I.P. — Veiksme.
Intuicija. Prats.
Sporta studija.
Atslégas.”

Nakts zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

De facto.”
Nacionalie dargumi.*
Pasaules panorama.*
Raidijums par
arpolitiku.
Aculiecinieks.*

700 pasaules
brinumi. |1zraéla.*

Ceturta studija.*
Sajati Latgalil*

lelas garuma.*

Rita panorama.
Milas viesulis 13.
Vacijas serials.

Akla mila.

Meksikas serials.
Televeikala skatlogs.
Latvijas sirdsdziesma.*
Daudz laimes, jubilar!*
KultdrSoks.*
Televeikala skatlogs.
Province.*

Neprata cena.
Latvijas serials.
Televeikala skatlogs.
Krustpunkta.

Akla mila.

Meksikas serials.
Milas viesulis 13.
Vacijas serials.
Dienas zinas.
Kultdras zinas.
Sporta zinas.

Laika zinas.

Ceturta studija.
Laika zinas.
Véstures skolotajs.
Ekspedicija laika.
Divi viena. Latvijas
serials.

Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

1:1. Aktuala intervija.
2018. Latvijas hronika.
Ivars Zviedris.
Latvijas kods.
Terapija.
Dokumentala filma.
Nakts zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.
Nezinamais kareivis.
Somijas drama.
Ziemelu karaliene —
balta pace.
Dokumentala filma.

BTN

AN

5.00
5.30
6.03
6.30
7.00
7.30
8.00
8.45
9.30
10.00
11.00
11.50
13.00

13.20
13.50

14.20
15.15
17.00
18.05
19.00
19.25
19.29
19.35
20.10
21.05
22.05
23.50

1.30

5.00
5.30
6.30
7.00
7.30
8.00
8.30
9.30
10.00
11.00
11.55
13.35
14.05
14.35

15.05

16.00

17.00
18.05

19.00
19.25
19.29
19.35
19.50
20.45
21.40

23.45

1.00

1.45
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Veiksmigs

uznéméjs

Latvija.*

Automoto raidijums nr. 2.
700 pasaules brinumi.
Ziemelindija.*

Pirate un Kapteinino.
Animacijas serials.
Trusiltis Péteritis.
Animacijas serials.
Vienmér forma!
Nacionalie dargumi.*
Daudz laimes, jubilar!*
Izgudrotgji.*

Neprata cena.

Latvijas serials.

Muhtars. Pa jaunam pédam.

Serials.

Kiku ¢empions 6.
Aculiecinieks.*

Labakais no ,Euromaxx”.
Kaut kur uz Zemes 7.
Dokumentala daudzseériju
filma.

Latvijas sirdsdziesma.*
Izmeklétajs un jdra.

Vacijas un Zviedrijas serials.

Dzive Sodien

(krievu val.).

Muhtars.

Pa jaunam pédam. Serials.
Sovakar. Zinas

(krievu val.).

Sporta zinas

(krievu val.).

Laika zinas

(krievu val.).

Bez aizvainojuma.
Nemiera gars 6.
Dokumentala daudzseériju
filma.

Lielais Gregs.

Vacijas serials.

Midsomeras slepkavibas 13.

Detektivserials.
Pasaules kausa
izcina biatlona.*
20 km distance virieSiem.
Labakais no ,Euromaxx”.

5.00
5185

6.20
6.50
7.25
7.50
8.50
9.50

10.55
11.10

11.40

12.40
13.40
14.50
15.50
16.55
17.55
19.00
19.35
20.20
21.00
22.00
23.00
24.00
1.00

1.30

2.05

3.45
4.15

Zem kupola 3.
ASV serials.
Ikdienas
aininas 2.
ASV komédijserials.
Rastijs Rivets.
Animacijas serials.
Mazo miluju veikalins 4.
Animacijas serials.
Princese bruniniece

£
<J

Nella. Animacijas serials.

Draugi. ASV serials.
Kobra 11-20. Serials.
Makgaivers 3.

ASV serials.
Televeikala skatlogs.
Simpsoni 22.
Animacijas serials.
Palikt vai parvakties.
Vankavera 3.

ASV realitates Sovs.
Spélu Sovs

Candy Crush.
Tétuka meitinas 5.
Komédijserials.
Draugi. ASV
komédijserials.
Vinas melo labak 6.
Serials.

Palikt vai parvakties.
Vankivera 3. ASV Sovs.
Vakarinas cetrata.
TV3 zinas.

Bez tabu.

Vinas melo labak 6.
Serials.

Vajatie. ASV realitates
Sovs.

Labais arsts.

ASV serials.
Rouzvuds 2.

ASV serials.

Neka personiga.*
Sveika, Rigal*

Vinas melo labak 6.
Serials.

UgunsGréks 13.
Latvijas serials.

TV3 zinas.*

Bez tabu.*

6.00 Pieci D]
novadi

Latvija.

Globuss.*

Pieci novadi Latvija.
Dzivite.

Vélais ar Streipu.*
Mosties ar levu!
Dienas personiba.
Ediens ka zales.
Mosties ar levu!
Cilvéki/Stasti.*
Finandu un nodoklu
labirinti.*

La dolce vita ar
Roberto.

Mana balss.*
Latvji, brauciet
jarinar

Dzivite.

Pusdieno ar levu!
Ediens ka zales.
Dienas personiba.
Zinu Top 5.
Preses klubs.

Uz linijas. Tikko
politika.

La dolce vita ar
Roberto.

Zinu Top 5.
Kartibas rullis.
Vélais ar Streipu.
Preses klubs.
Zinu Top 5.*
Vélais ar Streipu.*
Dienas personiba.
Kartibas rullis.*
La dolce vita ar
Roberto.*

Dienas personiba.*
Preses klubs.*

6.30
7.30
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30

12.00

13.00
14.00

14.30
15.00
15.30
16.00
16.30
17.00
18.30

19.00

20.00
20.30
22.00
22.30
24.00
0.30

1.00

1.30
3.00

4.00
4.30

Vakar iedz&ru un péc
tam ar autobusu braucu
majas, it ka nekas liels,
bet ieprieks nebiju
vadijis autobusu.
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Automoto
raidijums nr. 2.*
700 pasaules
brinumi. Ziemelindija.*
Pirate un Kapteinino.
Animacijas serials.
Kemija piedzivojumu
ekspedicija.

Animacijas serials.
Eiropa fokusa.

Ceturta studija.*
Aizliegtais panémiens.*
Devindesmitie.*

Neprata cena. Latvijas
serials.

Muhtars.

Pa jaunam pédam. Serials.
Punkti uz i.*

Vienmér forma!

12 elementi ainava.*
Vladivostoka. Igaunijas
dokumentals serials.
Nemiera gars 6.
Dokumentala

daudzsériju filma.

Lielais Gregs.

Vacijas serials.

Dzive Sodien (krievu val.).

Muhtars. Pa jaunam pédam.

Serials.

Sovakar. Zinas (krievu val.).
Sporta zinas (krievu val.).
Laika zinas (krievu val.).
Aculiecinieks.®

Piekrastes stasti

ar Robsonu Grinu.
Dokumentalu filmu cikls.
Lielais Gregs.

Vacijas serials.

Régs brunas.

ASV fantastikas filma.
Pasaules kausa

izcina biatlona.”

10 km sprints virieSiem.
Pasaules kausa

izcina biatlona.*

12,5 km iedzi8anas sprints
virieSiem.

Vienmeér forma!

y 4

5.00
5.55

6.20
6.50
7.25
7.50
8.50
10.55
11.10
11.40
12.40
13.40
14.50
15.50
16.55
17.55
19.00
19.35
20.20
21.00
22.00
23.00
24.00
1.00
1.30

3.45
4.15

Zem kupola 3.
ASV serials.
Ikdienas
aininas 2. ASV
komédijserials.
Rastijs Rivets.
Animacijas serials.
Mazo milulu veikalin$ 4.
Animacijas serials.
Princese bruniniece
Nella. Animacijas serials.
Draugi. ASV
komédijserials.

Kobra 11-13. Serials.
Televeikala skatlogs.
Simpsoni 22.
Animacijas serials.
Palikt vai parvakties.
Vankivera 3. ASV
realitates Sovs.
Vakarinas Cetrata.
Tétuka meitinas 5.
Komédijserials.

Draugi. ASV
komédijserials.

Vinas melo labak 6.
Serials.

Palikt vai parvakties.
Vankivera 3. ASV
realitates Sovs.
Vakarinas Cetrata.

TV3 zinas.

Bez tabu.

Vinas melo labak 6.
Serials.

Kasla metode 8.

ASV serials.

Specialo uzdevumu
vieniba ,SWAT".

ASV serials.

Akla zona 2. ASV serials.
Labais arsts.

ASV serials.

Vinas melo labak 6.
Serials.

UgunsGréks 13.
Latvijas serials.

TV3 zinas.*

Bez tabu.*

&
<

6.00 Pieci
novadi
Latvija.

Zoy " R
Top 5.*

Izstasti Latvijail*
Pieci novadi
Latvija.

Vélais ar Streipu.”
Uz linijas. Tikko
politika.*

Mosties ar levu!
Dienas personiba.
Ediens ka zales.
Mosties ar levu!
Nacionalo interesu
kluba diskusija.*
La dolce vita ar
Roberto.

Preses klubs.*
Tete-a-Tete ar
Rigu.*

Pusdieno ar levu!
Ediens ka zales.
Dienas personiba.
Zinu Top 5.
Preses klubs.

Uz lnijas. Tikko
politika.

La dolce vita ar
Roberto.

Ediens ka zales.
Zinu Top 5.

Kur tas suns
aprakts?

Vélais ar Streipu.
Preses klubs.
Zinu Top 5.*
Vélais ar Streipu.*
Dienas
personiba.*

6.30

7.00
7.30

8.00
8.30

9.00
9.30
10.00
10.30
11.00

12.00

13.00
14.30

15.00
15.30
16.00
16.30
17.00
18.30

19.00

20.00
20.30
21.00

22.00
22.30
24.00
0.30
1.00

1.30 Ediens ka zales.*

2.00 Kur tas suns
aprakts?*

3.00 La dolce vita ar
Roberto.*

4.00 Dienas
personiba.*

4.30 Preses klubs.*

5.00

7.00

8.10

9.10

10.10
11.10
12.10
13.20
13.55
14.55
15.55
16.55
17.55
18.55
19.55
20.20

22.55
1.30
3.00

5.00
5.25
5.55
6.00
8.15
9.20
10.25
10.40
11.40
13.45
14.00
14.20
15.30
16.35
17.40
17.50
18.00
19.00
20.00
20.35
20.40
21.15
22.15
23.15
0.10
1.10
1.30
1.55
2.40
3.05

5.00
7.10

8.20

9.20

10.20
11.25
12.25
13.30
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00
19.00
20.00
21.00

22.10
1.35
3.00

5.00
5.25
5.55
6.00
8.15
9.20
10.25
10.40
11.40
13.45
14.00
14.20
15.25
16.20
17.20
17.50
18.00
18.30
20.00
20.35
20.40
21.15
23.10
0.10
1.05
1.30
240
3.00

TV6 nakts mazika.
lespéjams tikai Krievija 6. 6
Kasla metode 7. ASV serials.
Ka es satiku jasu mati 4.
Hdberts un Stallers 2. Vacijas serials.
Vokers. Teksasas reindzZers 6. ASV serials.
lespéjams tikai Krievija 6. Humora raidijums.
,2Degpunkta” sestdiena.
Kasla metode 7. ASV serials.
Ka es satiku jasu mati 4. ASV serials.
Hdberts un Stallers 2. Vacijas serials.
Simpsoni 26. Animacijas serials.
Vokers. Teksasas reindzZers 6. ASV serials.
Dusmu terapija 4. ASV serials.
Simpsoni 26. Animacijas serials.
KHL 2018./2019. Rigas Dinamo —
Sanktpéterburgas SKA.
Kapteinis Filipss: Somalijas piratu gista.
Ipaso uzdevumu vieniba ,,Hawaii 5-0” 6.
TV6 nakts muzika.

N[T
Bernards 2.
900 sekundes.
Virietis — vecmate. Krievijas serials.
Lieliskais gadsimts. Turcijas serials.
Televizijas veikals.
Laba ragana. ASV serials.
Rozamunde PilCere. Jatu sparni.
Televizijas veikals.
LNT dienas zinas.
Misu Carlijs 8. Vacijas serials.
Laba ragana. ASV serials.
Amazones. Meksikas serials.
Mani remonta noteikumi 5. Australijas Sovs.
Zinas ses$os.
Mani remonta noteikumi 5. Turpinajums.
Debesu asaras. Turcijas serials.
LNT zinas.
Transports Sodien, rit 10.
Degpunkta.
Ekstrasensi — detektivi 6. Krievijas Sovs.
Autopsija: vinu pédéjas stundas 3.
NCIS: LosandzZelosa 3. ASV serials.
LNT zinu Top 10.*
,Dzivite” brivdienas 3.
Attistibas kods 4.
Debesu asaras. Turcijas serials.
Degpunkta.*
900 sekundes.*

Karamba! Humora raidijums.
Ticigo uzvaras balss.

TV6 nakts mazika.

lespéjams tikai Krievija 6. Humora
raidijums.

Kasla metode 7. ASV serials.

Ka es satiku jasu mati 4. ASV serials.
Haberts un Stallers 2. VVacijas serials.
Vokers. Teksasas reindzZers 6. ASV serials.
lespéjams tikai Krievija 6. Humora raidijums.
Degpunkta.

Kasla metode 7. ASV serials.

Ka es satiku jasu mati 4. ASV serials.
Haberts un Stallers 2. VVacijas serials.
Simpsoni 26. Animacijas serials.

Vokers. Teksasas reindZers 6. ASV serials.
Dusmu terapija 4. ASV serials.

Simpsoni 26. Animacijas serials.

Gazi grida! 24. Lielbritanijas izklaidéjoss
raidijums.

Atsvabinatais DZango. ASV vesterns.
Kvantiko 2. ASV serials.

TV6 nakts mazika.

Karamba! Humora raidijums.

Ticigo uzvaras balss. mn
Bernards 2.

900 sekundes.

Virietis — vecmate. Krievijas serials.
Lieliskais gadsimts. Turcijas serials.
Televizijas veikals.

Laba ragana. ASV serials.

Ligavaina masas. ASV gimenes filma.
Televizijas veikals.

LNT dienas zinas.

Midsu Carlijs 8. Vacijas serials.

Laba ragana. ASV serials.

Amazones. Meksikas serials.

Mani remonta noteikumi 5. Australijas Sovs.
Zinas se$os.

Mani remonta noteikumi 5. Turpinajums.
Debesu asaras. Turcijas serials.

LNT zinas.

Cilvékstasti Latvijai.

Degpunkta.

Aizputinatas kazas. Kanadas filma.

Tie esam més 2. ASV serials.

Skirsanas padomi draudzeném 2.
,Dzivite” brivdienas 3.

Debesu asaras. Turcijas serials.
Degpunkta.*

900 sekundes.*



10 TRESDIENA, 28. NOVEMBRIS
5.00 Ceturta studija.” A 500 Makslas pL_I/SS. 5.00 Zem kup(_)la 3. 6.00 Pieci ] 5.00 TV6 nakts mazika. fi“l
5.30 Es - savai zemitei.* Dokumentalu ASV serials. novadi 7.00 lespéjams tikai Krievia 6. {®)]
6.02 Jelas garuma.* filmu cikls. 5.55 Ikdienas Latvija. Humora raidijums. Y’
6.30 Rita panorama. 5.30 700 pasaules brinumi. aininas 2. 6.30 Zinu 8.10 Kisla metode 7. ASV serials.
8.35 Milas viesulis 13. Ziemelindija.” ASV Top 5. 9.10  Ka es satiku jasu mati 4. ASV serials.
Vacijas serials. 6.03 700 pasaules brinumi. komédijserials. 7.00 Dienas 10.10 Haberts un Stallers 2. Vacijas serials.
9.35 Akla mila. Kuba.* 6.20 Rastijs Rivets. personiba.* 11.10 Vokers. Teksasas reindsers 6.
Meksikas serials. 6.30 Reaktivie draugi. Animacijas serials. 7.30 Pieci novadi ASV serials.
10.35 Televeikala skatlogs. Animacijas serials. 6.50 Mazo miluju veikalins 4. Latvija. 12.10 lespéjams tikai Krievija 6.
10.50 Nacionalie dargumi.* 7.00 Kaste? Es tel Animacijas serials. 8.00 Vélais ar Humora raidijums.
11.35 Engelu iela 9. 7.30 Projekts ,Nakotne”. 7.25 Princese bruniniece Nella. Streipu.” 13.20 Degpunkta.
Pelnruskites mantojums.  8.00 Ceturta studija.” Animacijas serials. 8.30 Uz linijas. Tikko 13 55 Kasla metode 7. ASV serials.
LTV serials. 8.25 De facto.* 7.50 Draugi. ASV politika.* 14.55 Ka es satiku jiasu mati 4. ASV serials.
12.45 Televeikala skatlogs. 9.00 Province.* komédijserials. 9.00 Mosties ar levu! 15 55 Hgperts un Stallers 2. Vacijas serils.
13.05 Vides fakti.* 9.30 Saknes debesis.* 8.50 Kobra 11-13. 9.30 Dienas 16.55 Simpsoni 26. Animacijas serials.
13.40 Neprata cena. Latvijas 10.00 Neprata cena. Serials. personiba. 17.55 Vokers. Teksasas reindzers 6.
serials. Latvijas serials. 9.50 Makgaivers 3. 10.00 Ediens ka zales. ASV serials.
14.40 Televeikala skatlogs. 11.00 Muhtars. Pa jaunam ASV spraiga 10.30 Mosties ar levu! 18 55 pyusmu terapija 4. ASV serials.
15.00 Krustpunkta. pédam. Serials. sizeta serials. 11.00 Kur tas suns 19.55 Simpsoni 26. Animacijas serials.
16.05 Akla mila. Meksikas seridls. 11.55 Personiga lieta.* 10.55 Televeikala skatlogs. aprakts?* 20.20 KHL 2018./2019.
17.00 Miias viesulis 13. 12.25 Automoto raidijums 11.10 Simpsoni 22. 12.00 La dolce vita ar Rigas Dinamo — Maskavas CSKA.
Vacijas serials. nr. 2. . Animécijas serials. Roberto. 22.55 Ne/sevi. ASV fantastikas trilleris.
18.00 Dienas zinas. 12.55 Veiksmigs uznéméjs 11.40 Palikt vai parvakties. 13.00 Preses klubs.* 1.10  Kapteinis Filipss: Somalijas piratu gasta.
18.29 Kultdras zinas. Latvija.* Vankdivera 3. 14.30 Tiklavizija.* ASV biografiska drama.
18.44 Sporta zinas. 13.25 Eiropa fokusa. ASV realitates Sovs. 15.00 Pusdieno ar 3.20 TV6 nakts mizika.
18.51 Laika zinas. 13.55 Kiku ¢empions 6: 12.40 Vakarinas Cetrata. levu!
18.56 Ceturta studija. meistarklase. 13.40 Tétuka meitinas 5. 15.30 Ediens ka zales. o
19.27 Laika zinas. 15.05 Cilvéku planéta. Komédijserials. 16.00 Dienas 5.00 Karamba! Humora raidijums.
19.30 Pasaules panorama. Dokumentala 14.50 Draugi. ASV personiba. 9.25 Ticigo uzvaras balss. -~ mn
Raidijums par arpolitiku. daudzsériju filma. komédijserials. 16.30 Zinu Top 5. 5.55  Bernards 2. Animacijas serials.
20.00 Divi viena. Latvijas serials. 16.00 Lielais Gregs. 15.50 Vinas melo labak 6. 17.00 Preses klubs. 6.00 900 sekundes. o ~
20.30 Panorama. Vacijas serials. Serials. 18.30 Uz Imijas. Tikko 8.15  Virietis — vecmate. Krievijas seriéls.
20.59 Sporta zinas. 17.00 Dzive Sodien 16.55 Palikt vai parvakties. politika. 9.20 Lieliskais gadsimts.
21.08 Laika zinas. (krievu val.). Vankivera 3. 19.00 La dolce vita ar Turcijas serials.
21.13 Latvijas Loto izlozes. 18.05 Muhtars. Pa jaunam ASV realitates $ovs. Roberto. 10.25 Televizijas veikals.
21.20 Tie$a runa. pédam. Serials. 17.55 Vakarinas Setrata. 20.00 Ediens ka zales. 10.40 Labaragana. ASV serials. _
22.30 Izzinas impulss. 19.00 Sovakar. Zinas 19.00 TV3 zinas. 20.30 Zinu Top 5. 11.40 Aizputinatas kazas. Kanadas piedzivojumu filma.
23.00 Nakts zinas. (krievu val.). 19.35 Bez tabu. 21.00 Latvijas labums. 13.45 Televizijas veikals.
23.09 Sporta zinas. 19.25 Sporta zinas 20.20 Vipas melo labak 6. 22.00 Vélais ar 14.00 LNT dienas zinas.
23.11 Laika zinas. (krievu val.). Serials. Streipu. 14.20 Masu Carlijs 8. Vacijas serials.
23.20 Tilts 3. Zviedrijas un 19.29 Laika zinas 21.00 Ekstrasensu cinas 18. 22.30 Preses klubs. 15.30 Laba ragana. ASV serials.
Danijas serials. (krievu val.). Krievijas realitites Sovs.  24.00 Zinu Top 5.* 16.35 Amazones. Meksikas serials.
0.30 Mana mamma — zvéru 19.35 Hokeja laukums. 22.35 Lucifers 2. 0.30 Vélais ar 17.40 Mani remonta noteikumi 5.
daktere 4. Serials. 20.05 Habla teleskops: ASV serials. Streipu.* Australjas realitates Sovs.
1.25 Latvijas kods. Terapija. ieraudzit universu. 23.35 Legendas 2. 1.00 Dienas 17.50 Zinas seSos. o o
Dokumentéla filma. Dokumentala filma. ASV serials. personiba. 18.00 Mani remonta noteikumi 5. Turpingjums.
21.05 Lielais Gregs. 0.30 Specialo uzdevumu 1.30 Ediens ka 19.00 Fr. Turcijas serials.
Vacijas serials. vieniba ,SWAT”. zéles . 20.00 LNT zinas. L
22.05 Tévs Brauns 5. ASV serials. 2.00 Latvijas 3828 g’lvekStif_t’ Latvijai.
S 1osT : Serials. 1.25 Vipnas melo labék 6. labums.* - egpunkia.
' Dam‘ 011V§k1 nes gaismu, 5334 pacailes kausa Serials. 3.00 Ladolce vitaar 21.15 Zebra2. ; o )
citi — sirdsmieru, citi — prieku izcTna biatlona.* 2.00 UgunsGréks 13. Roberto.* 21.30 Rigas sargi. Latvijas vésturiska drama.
un laimi vai zina$anas un 4 x 7,5 km stafete Latvijas serials. 4.00 Dienas 0.10 - Amerikani 4. ASV serials. ,_
izglitibu, bet ne es. Es nesu virieSiem. 3.45 TV3zinas.* personiba.* 1.50 Virietis — vecmate. Krievijas serials.
maisinu. 0.40 Sporta spéks 2. 415 Bez tabu.* 430 Preses 2.30  Degpunkta.”
’ 1.15 Eiropa fokusa. klubs.* 3.00 900 sekundes.

CETURTDIENA, 22. NOVEMBRIS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00
Zinas, laika zinas. 9.07 K& labak dzivot. 10.07 Zindmais nezinamaja. 11.07 Kultaras rondo. 12.00
Pusdiena. 12.30 Istenibas izteiksme 15 miniités. 12.45 Brivais mikrofons. 13.07 Krustpunkta. 14.07
Gimenes studija. 15.06 Divas puslodes. 16.05 Pécpusdiena. 18.00 Dienas notikumu apskats. 18.30
Istenibas izteiksme 15 minatés. 18.45 Zinas vieglaja valoda. 19.07 Monopola viesis. 20.05 K& labak
dzivot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05 leltdz radioteatris. |.Abele. Romana
Klagu maks radiolasijums. Lasijuma autori A.Rugate un J.Kalnins. Rez. J.Kalnins. 12. dala. 23.03
Dienas notikumu apskats. 23.30 Istenibas izteiksme 15 mindtés. 24.00 Nakts programma.

PIEKTDIENA, 23. NOVEMBRIS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00
Zinas, laika zinas. 9. 07 Ka labak dzivot. 10.07 Zinamais nezinamaja. 11.07 Kultdras rondo. 12.00
Pusdiena. 12.30 Istenibas izteiksme 15 minités. 12.45 Brivais mikrofons. 13.07 Krustpunkta. 14.07
Gimenes studija. 15.06 XXI gadsimta latvietis. Atk. 15.36 Dienas vidi. 16.05 Pécpusdiena. 18.00
Dienas notikumu apskats. 18.30 Istenibas izteiksme 15 miniités. 18.45 Zinas vieglaja valoda. 19.07
Monopola viesis. 20.05 Ka labak dzivot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Gada balvas teatra maksla
Spélmanu nakts nosléguma ceremonija. 24.00 Nakts programma.

SESTDIENA, 24. NOVEMBRIS

6.02 Latvijas stasti Latvijas simtgadei. 7.00 Labrit! 9.00, 9.30, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Zinas, laika zinas. 10.06 #100burvjuburtiLV. 10.27
Greizie rati. 11.07 Kultaras rondo. 12.00 Pusdiena. 12.17 Dzives ritmi mizika. 13.07 Piespéle. 14.07
Gimenes studija. 15.06 Divas puslodes. 16.07 Latvijas stasti Latvijas simtgadei. 16.39 Dienas vidd.
17.05 leltdz radioteatris. Maija un Paija. A.Brigaderes lugas radioiestudéjums. Rez. A.Stepulane.
1954. g. ieraksts. 1. dala. 18.00 Dienas notikumu apskats. 18.15 Kolnasata. 18.45 Zinas vieglaja
valoda. 19.05 Monopola viesis. Atk. 20.05 Zindmais nezinamaja. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 DZeza
klubs. 22.05 lelGdz radioteatris. . Abele. Romana Kligu maks radiolasijums. Lasijuma autori A.Rugate
un J.Kalnins. Rez. J.Kalning. 13. dala. 23.03 Dienas notikumu apskats. 23.15 Dzives ritmi mizika.
24.00 Nakts programma.

SVETDIENA, 25. NOVEMBRIS

7.00 Labrit! 8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00 Zinas, laika zinas. 9.06 Svatrits. 9.31 Latw/as per/es 10.05 Faktu mednieki.
10.35 Radioteatris bariem. Meza taka. V.Ladéna dzejas kompozicija. Rez. V.Singajevska. 1984. g.
ieraksts. 11.05 Augstak par zemi. 11.36 Cienjjamie lasitaji. Etides par literatru. 12.00 Pusdiena.
12.16 Dzives ritmi mazika. 13.06 XX| gadsimta latvietis. 13.36 Dienas vidd. 14.06 Lieliskais piecnieks.
14.47 Saldie astondesmitie. 15.05 Sisdienas acim. 15.36 Dienas vidi. 16.05 Talantu galerija. 16.36
Laika rata riti. 17.05 leludz radioteatris. Maija un Paija. A.Brigaderes lugas radioiestud&jums. Rez.
A.Stepulane. 1954. g. ieraksts. 2. dala. 18.00 Dienas notikumu apskats. 18.15 Piespéle. Atk. 18.45
Zinas vieglaja valoda. 19.05 Monopola viesis. Atk. 20.05 Zindmais nezinamaja. Atk. 20.45 Labu nakti!
21.05 Dzeza klubs. Atk. 22.05 Pari mums pa$iem. 23.03 Dienas notikumu apskats. 23.15 Dzives
ritmi mazika. Atk. 24.00 Nakts programma.

LATVIIAS

radio

PIRMDIENA, 26. NOVEMBRIS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00 Zinas, laika zinas. 9.07 K3 labak dzivot. 10.07 Zinamais nezindmaja. 11.07 Kultdras rondo.
12.00 Pusdiena. 12.30 Istenibas izteiksme 15 minatés. 12.45 Brivais mikrofons. 13.07 Krustpunkta.
14.07 Gimenes studija. 15.06 Latvijas dienasgramata. 15.36 Dienas vidd. 16.05 Pécpusdiena.
18.00 Dienas notikumu apskats. 18.30 Istenibas izteiksme 15 minatés. 18.45 Zinas vieglaja
valoda. 19.07 Monopola viesis. 20.05 Ka labak dzivot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunkta.
Atk. 22.05 Masu legendas. Atk. 23.03 Dienas notikumu apskats. 23.30 Istenibas izteiksme 15
mindtés. 24.00 Nakts programma.

OTRDIENA, 27. NOVEMBRIS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00 Zinas, laika zinas. 9.07 Ka labak dzivot. 10.07 Zinamais nezindmaja. 11.07 Kultaras rondo.
12.00 Pusdiena. 12.30 Istenibas izteiksme 15 minaités. 12.45 Brivais mikrofons. 13.07 Krustpunkta.
14.07 Gimenes studija. 15.06 Talantu galerija. 15.36 Latvijas pérles. Atk. 16.05 Pécpusdiena. 18.00
Dienas notikumu apskats. 18.30 Istenibas izteiksme 15 mindtés. 18.45 Zinas vieglaja valoda.
19.07 Monopola viesis. 20,05 Ka labak dzivot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunkta. Atk.
22.05 lelGdz radioteatris. |.Abele. Romana Kligu miiks radiolasijums. LasTjuma autori A.Rugate
un J.Kalnins. Rez. J.Kalnins. 14. dala. 23.03 Dienas notikumu apskats. 24.00 Nakts programma.

TRESDIENA, 28. NOVEMBRIS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00 Zinas, laika zinas. 9.07 Ka labak dzivot. 10.07 Zinamais nezindmaja. 11.07 Kultdras rondo.
12.00 Pusdiena. 12.30 Istenibas izteiksme 15 minaités. 12.45 Brivais mikrofons. 13.07 Krustpunkta.
14.07 Gimenes studija. 15.06 STsdienas acim. Atk. 15.36 Cienijamie lasitaji. Etides par literatdru.
16.05 Pécpusdiena. 18.00 Dienas notikumu apskats. 18.30 Istenibas izteiksme 15 minités. 18.45
Zinas vieglaja valoda. 19.07 Monopola viesis. 20.05 K& labak dzivot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05
Krustpunkta. Atk. 22.05 lelidz radioteatris. |. Abele. Romana Kligu miks radiolasijums. Lasijuma
autori A.Rugate un J.Kalnins. Rez. J.Kalnins. 15. dala. 23.03 Dienas notikumu apskats. 23.30
Istenibas izteiksme 15 minutés. 24.00 Nakts programma

Otrdiena, 27. novembris

19.00 Sveicinati Viduskurzemeé! (Atk. 28. novembri 2.00, 10.00.)
19.15 Kuldigas novada véstis. (Atk. 28. novembri 2.15,10.15.)
Tresdiena, 28. novembris

19.00 Sveicinati Viduskurzemeé! (Atk. 29. novembri 2.00, 10.00.)
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VESELIBAI
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Migréna! MIGRENA? Migréna

»Man sap galva!" Kur$ gan no mums kadreiz nav to pateicis! Pat tas, kurs nepazist KA PAZIT MIGRENU?
|

istas galvassapes, médz to teikt ka aizbildinajumu vai atrunu daZzadas dzives
situacijas. Tacu tikai tie, kuriem ta sap gadiem un ne jau reizi ménesi, bet biezak,

Spéj saprast, ko tas prasa no cilvéka.

Galvassapes var biit primaras un
sekundaras, Kuldiga, tiekoties ar in-
teresentiem, stastija arste Liga Meksa.
Pirmas ir 90% gadijumu un ir ka sli-
miba, to pamata nav cita saslimsana,
tas norit pasas par sevi, pieméram,
migréna, saspringuma tipa galvassa-
pes u.c. Sekundaras ir tadas galvas-

sapes, kuras saistitas ar kadu virusu
infekciju, asinsspiedienu, traumu, pa-
augstinatu temperatiiru u.tml. Tadas ir
retak — ap 10% gadijumu.
Saspringuma tipa galvassapes ir
visbiezak sastopamas, un tas galveno-
kart izraisa fizikali faktori ar piespie-
du pozu, muskulu sasprindzinajums,

piemérotako arstéSanu.

Péc Pasaules Veselibas organizacijas datiem,
migréna cilvékiem darbspéjiga vecuma ienem
3. vietu. Septita dala cilvéku pasaulé cieS no
migrénas, bet 8Ts sapes vél nav pietiekami labi
atpazitas, un cilveki tapéc ne vienmér sanem

Millere-Balandina.

Latvijas Galvassapju pacientu biedribas vaditaja
Liga Alberina uzticéja klausitajiem savu pieredzi.

PERSONIGS STASTS

Jauna sieviete, filozofe, Zurnaliste un
mizike izstastlja savu stastu, ka jau ilgi
un dazados veidos centusies sadzivot ar
migrénu, un, kad bijis saasinajums, sa-
pratusi, ka kaut kas jamaina sava ikdiena.
Japardoma, kads tad ir tavs dzivesveids:
ja darbs ir tikai keksisa vai naudas dgl, ja
strada virsstundas un ta nav tava sirdslie-
ta, tad migréna to norada. Katram ir sa-
vas spgjas, savi resursi, un ir dazadi dar-
ba veidi, slodzes, tapéc butiski atrast to,
lai kermenis jitas érti. ,,Bet mainit darba
jomu ari nav viegli, jo miisos virmo da-
zadas emocijas,” atzina Dagnija. Savukart
par savu fizisko kermeni ir jartipgjas, der
dazadi vingrojumi, masazas, fizioterapi-
ja, osteopata apmekl&jums, kas atdzivina
pasdziedinaSanas sp&ju. Dagnija iesaka
rakstit migrénas dienasgramatu, fiks€jot
arT savas emocijas. Ta ir iespgja redzet
sevi no malas, saprast, ka ir pietriicis. Ta-
pat svarigi atrast savu iedvesmas avotu un
nekrist bezceriba, bet meklét atbildes.

Latvija lidz janvarim $adas grupas nebi-
ja, lidz Dagnija to Riga izveidoja, un nu
divas reizes ménesi pacienti tiekas ar spe-
cialistiem un dalas pieredzg viens ar otru.
»Ejam maziem soliSiem, ja ticam, ja da-
ram kaut ko lietas laba. Svarigs ir tuvinie-
ku Iidzatbalsts,” uzsvéra Dagnija. (Dagni-
jai tas ir dzivesbiedrs, vini kopa muzicg,
un arf $ajas tikSanas reiz€s arpus Rigas —

Romans
MIGRENA.
IZLAUSANAS
stasta par
Kanada augsta
amata esoSu
trisdesmitgad-
nieci, kura kop$
bérnibas cies
no hroniskas
migrénas.
Dagnija Millere-
Balandina ir lat-
viska izdevuma
idejas autore.

Y MajaSepa

MIGRENA
[zlausanas

F——

Kuldiga bija vinu 9. pietura — sanakusie
izglitojosa un muzikali literara pasakuma
Dzive bez sapem var€ja veldzeties Dagni-
jas balss un Raita gitaras spéles burviba.)

SABALANSETA DZIVE

Pacientu biedribas vaditaja Liga Alberi-
na pastastija, ka pasai ir migréna no pus-
audza vecuma, tap&c vinai ir gara piere-
dze sevis izzinaSanas cela. Liga uzskatami
paradija, ka var katrs pats ar sevi stradat,
lai ikdiena butu sabalanséta, lai neizvir-
zam sev parak lielus mérkus (vai biis jau-
das pietickami?), bet lai apzinamies, ko
varam un kur tam nemsim resursus.

®
T

Nemam apli un taja ierakstam cetras jo-

akiti vai ilgstoSi spriedzes/stresa ap-
stakli.

Savukart migréna ir neirologiska
slimiba, kuru saista ar parak jutigam u
smadzeném, triszaru nerva aktiviza-
ciju un galvas smadzenu asinsvadu ~ ®
reakciju, ko ietekm€ daudzi jo daudzi
faktori (taja skaita iedzimti).

Tas ir vidéji stipras vai stipras galvassapju epizodes,
kas ilgst 4-72 stundas, biezak vienpuséjas, deninu

rajona, ap aci, pulséjosa rakstura.
B Sapes pavada nepatika pret skanu, gaismu,

dazadam smarzam; nereti ir slikta disa vai

vemsana. Veicot kustibas, pieméram, uzkapjot pa

mas: veseliba, darbs, gimene, hobiji. Un
katru noveértgjam no 0 lidz 10, domajot,
cik labi taja jutamies paslaik. Ideali, ja
aplis gluzi ka ritenis ripo bez aizkerSanas.
Bet parasti tas cilvekiem sanak robains.
Tapéc tur, kur skaitlis ir mazaks, doma-
jam, ka to palielinat. Pieméram, gimené
viss ir labi, bet valasprieka sadala ir mazs
skaitlis. Tatad jaludz gimenes atbalsts, lai
varam palielinat to (kads cits pieskata bér-
nus, kamer sieviete mate var nodarboties
ar to, ko sirsnina grib.) Ja darba noverte-
juma skaitlis ir par mazu, tad jamégina
saprast, kas 1sti neapmierina (attiecibas ar
kolégiem, priek$nieks, atalgojums, vide,
slodze.) Ir jarikojas, lai to mainitu, uzla-
botu. Ja to praktiski nevar, iesp&jams, ja-
maina darbs.

LAI KOMPENSE ZALES

L.Alberina aicinaja iestaties biedriba, lai
tai butu liels speks un var€tu rosinat at-
risinat netaisnibu, ka migrénas zales, kas
ir loti dargas, tiktu ieklautas kompense-
jamo medikamentu saraksta, ka tas esot
daudzviet Eiropa. Arsti vieni padi esot
bezspécigi, jo jau esot bijusi méginaju-
mi, bet Nacionalais veselibas dienests
esot ka neienemams miiris — atbilde visu
laiku esot n&. ,,Tacu no migrénas cie§ tik
daudzi, tas ir viens no darbnespgjas lapu
nems$anas iemesliem,” papildinaja arste,
neirologe Liga Meksa. Vina uzsvéra: loti
svarigi, lai sapes nekliist hroniskas, tad tas
ir gritak arst€jamas. Ja galva sap vairak
par 15 dienam ménes, tas uzskatamas par
hroniskam sapem.

KO SAKA ARSTE

Ka saprast, vai ir migréna? Neirologe
ieteica uzdot sev jautajumus: kur sap, cik
stipri (no 1 I1dz 10, kur skaitlis 10 apzime
lielakas sapes, kadas vien var iedomaties,
sievietem tas var but dzemdibu sapes), vai
puls€josas vai spiedosas (ka kronis galva),
vai ir pavadoSie simptoni (nepatika pret
skanu, gaismu, slikta dtsa, tirpums roka,

trepém, sapes parasti pastiprinas.

Reizém var bat parejosi redzes, runas un pat
jusanas traucé&jumi, tos sauc par migrénas auru.
Slimot var ar dazada veida galvassapém vienlaicigi,
pieméram, retam migrénas epizodém, bet biezakam
saspringuma tipa galvassapém.

Kad jamaina sava ikdiena

( jilvéki dzivo un sadzivo ar So problému, bet izradas, ka lidzigi ir daudziem, un nesen dibinata Latvijas
Galvassapju pacientu biedriba ir laba iespéja satikties, apmainities pieredzg, iegiit vairak informacijas
un zinasanu. ,,DaliSanas ir dala no arstniecibas procesa, sevis izpratnes, pienemsanas,” Kuldiga sanaku-

Sajiem interesentiem (vairak gan damam, un, ka rada statistika, migréna vairak ir sievietém) sacija Dagnija

redzes trauc€jumi u.tml.) un cik sapes ir
traucgjosas (to var saprast, regulari pildot
dienasgramatu). Migrénu arsts var noteikt
pec sarunas ar pacientu, nav vajadzigi ne-
kadi izmeklIgjumi.

Ir divu veidu medikamenti — pretsapju
un profilaktiskie (mazina stiprumu, ilgu-
mu, biezumu). Pretsapju Iidzeklus ietei-
cams lietot 20—30 miniiSu laika no sapju
paradiSanas briza. Parsvara tie nopérka-
mi bez receptes, bet migrénas lekmém
pieejami speciali recepSu medikamenti —
triptani. Ja zales lieto vairak neka 10-15
reizes menesi tris ménesus pec kartas, tas
var klit par iemeslu galvassapém, izrai-
sot medikamentu atkarigas galvassapes.
Runajot par profilaktiskajiem medika-
mentiem, arste sacija, ka tikai un vienigi
galvassapem tadi nav izgudroti, bet tiekot
lietoti asinsspiedienu mazinosi lidzekli,
antidepresanti un pretepilepsijas zales.

Migrénas profilaksei var lietot arT dazus
mikroelementus, vitaminus un augu valsts
Iidzeklus 1-4 méneSus 1-2 reizes gada.
Tie ir magnijs, ribovlavins (B2 grupas vi-
tamins), koenzims Q10, vitamins D3, pre-
parati no mellenu zeltpipenes, tusklapes.
Vel ir neirostimulacijas/modulacijas me-
todes, kad notiek ariga, neinvaziva trisza-
ru nerva stimulacija. Hroniskas migrénas
arst€Sana var tikt pielietotas onobotulina
toksina A (Botox) injekcijas. Bet arsta no-
teiktie medikamenti ir tikai dala no arste-
Sanas. Daudz sava laba var darit cilveks
pats:

1) laikus atcergties iedzert tideni un dzert
daudz;

2) regulari un gudri &st;

3) regulari izkustinat savu kerment;

4) labi izguléties — ne par daudz, ne par
maz;

5) nodarboties ar jogu, peldésanu, mak-
slas terapiju, niijjosanu u.c., doties pastai-
gas;

6) apmekl&t fizioterapeitu, masazas.

Daiga Bitiniece
Jolantas Hercenbergas foto

jasamaksa 5 eiro (turpmak viens eiro ménest). Vairak: www.facebook.com/galvai.lv,

e-pasta info@galvai.lv vai pa talr. 28399767.

Biedriem ir iespéja bez maksas apmeklét arstu un citu sertificétu specialistu lekcijas,
sanemt izglttojoSu literatlru, ietekmét biedribas darbu, piedalities kopigos pasakumos.



MEDIJPRATIBA

TRESDIENA, 2018. gada 21. novembris

I 12

Zurnalistam jaredz kopsakaribas, jaspéj

Oktobri atklaSanas svétkus piedzivoja Latvijas Universitates pétnieku apjomigais kopdarbs

jeb monografija, kas no dazadam Skautném apliko aktualo situaciju miisu valsts mediju vidé.

lespaidigaja autoru virtené atrodams ari filozofijas doktores SKAIDRITES LASMANES vards.

Laika, kad tiek veidots Latvijas mediju ombuds un realizéts ari Latvijas Zurnalistu asociacijas pasparné tapis

un Sabiedribas integracijas fonda atbalstits mediju kritikas projekts, vinas zinasanam un viedoklim Sai joma

ir ipass svars. Un esam pateicigi, ka joprojam |oti aiznemta pétniece piekrita sarunai, ka turpat, universitates
trok3nainaja kafejnica, vienas kafijas tases garuma bija iespéja vinu izvaicat. Par to, kadu vina redz Latvijas Zur-
nalistiku un tas patérétajus, - informeéti, zinoSi, tomér it ka no malas raugoties.

Kad forma
parnem saturu

Etikas, literatarfilozofijas, ka
ari mediju politikas pétniece
atzist, ka vinu patikami par-
steidzis BBC Zzurnalista Evana
Deivisa (Evan Davis) darbs. Taja
vinS runa, ka priek3plana iz-
virzijusies postpatiesiba un ka
Zurnalistu meli zinama méra ir
neizbégami.

S.Lasmane: — Tie pat gluzi nav
meli... Loti daudz analizgti daza-
die psihologiskie aspekti, kas no-
strada. Nu, piemeéram, Lombarda
efekts: ja kads runa skali, automa-
tiski arT sarunu biedrs saks runat

»Priekspléna izvirzas auditorija,
nevis patiesiba. Ta rodas mediju
vide, kas prot faktus izpuskot, jo

nemaldos, televizijas raidijuma
Tiesa runa vel nesen notika dis-
kusija par zurnalistu un politiku
attiectbam. Tomér nedomaju, ka
tas ir labais tonis — apspriest sa-
vus iekigjos konfliktus. Sadi jau-
tajumi janokarto vinpus ekranam,
un tas ir arl jautajums par pas-
apzinu — zurnalistam jadara savs
darbs, nevis ieksgjas problémas
jarisina publikas prieksa.
Protams, mediju daudzveidiba
ir milziga, tapat ka avotu pieeja-
miba, un kopuma jau zurnalists
dara savu darbu tik, cik labi vien
var. Bet nereti tomér gréko, jo at-
rod vieglako veidu, ka to paveikt.
Vai tas ir lidzeklu, vai laika trii-
kums — griiti pateikt, bet rezul-
tata ir loti daudz,
varétu teikt, atre-
fer§jumu. Daudz
valdibas 1émumu,
likumu, bet mazak
ir Istas dzives — pa-

jabut pietiekami skalam, lai varétu ., i..d,veidiba.

parkliegtu citus. Ta ir Zurnalistu
ikdiena, un acimredzot tur neko

lidzéet nevar.”

arvien skalak. Rezultatd rodas
kliegSana, ko var novérot, piemé-
ram, skolas. Un tapat kliedz ari
zurnalisti — viens otru vélas par-
spét: top arvien skalaki virsraksti,
rodas dazadi parspil&jumi pat tad,
ja fakti it ka viltoti netiek.

Vai neskiet, ka tada riciba ir
piespiedu karta? Auditorija ar-
vien vairak fragmentéjas, un,
lai pieveérstu uzmanibu faktiem,
svarigam lietam, Zurnalisti
spiesti radit skalos virsrakstus?

— Tur jau arT ta probléma, ka
priek$plana izvirzas auditorija,
nevis patiesiba. Ta rodas mediju
vide, kas prot faktus izpuskot, jo
jabut pietiekami skalam, lai va-
rétu parkliegtu citus. Ta ir Zurna-
listu ikdiena, un actmredzot tur
neko Iidzét nevar. Tacu cilveki,
auditorija pie ta pierod, un ro-
das §1 postpatiesibas situacija vai
laikmets, kad patiesibai Tsti vairs
nav tadas uzticibas un vértibas —
ta nav galvena. Svarigaks kliist
skalums, spozums un galu gala
arl posts.

Vai §ada situacija medijiem
vel jo svarigak nav vienoties
par pamatvertibam?

— Bet nespgj jau! Un jasaka, ka
man ir tada savada atticksme. Ja

Piemé&ram, klausos
rita radio zinas, un
prieksstats par to,
kada ir dzive, no
zurnalista paveikta
man nerodas. Varbiit vienigi par
to, kada ir valdibas, pasvaldibas
dienas kartiba, kas taCu nav visa
dzive!

Mekléjam
personibu

Vél kads novérojums, uzsver
S.Lasmane. Zurnalistika kliist
arvien vienveidigaka. Ne-
skaitamas reizes tiek tiraZéti,
parpublicéti vieni un tie pasi
stereotipi, viedokli, kas audito-
rijai var sakt Skist garlaicigi. Ko
darit?

S.Lasmane: — Mazak bitu ja-
palaujas uz preses relizém, citu
sagatavotam zinam. Tacu, ka re-
dzam, piemé&ram, televizija repor-
tazu vieta ir Instagrama apskati
vai it ka petnieciskie, bet arkartigi
garlaicigie materiali. Nedomaju,
ka pietiek vien ar vizuali labi no-
form@tiem grafikiem, ja tiem nav
lielas saturiskas jegas.

Vai tas nav jautajums par Zur-
nalistikas kvalitati? Tapat ka
misdienas teju katrs var klit
par dzejnieku, ar1 publiceties
var jebKkurs.

— Nu, vispirms profesionalisms

vajadzigs pat tad, ja zurnalisti ir
vien neliela cilvéku saujina. Ta-
gad tiesam, ka zinam, teju katrs
var rakstit, ko grib, un to liela
méra pielauj socialo mediju esa-
miba. Bet otrs — domaju, ka ar1
zurnalistika vajadzigas personi-
bas. Tadas ir, pieméram, Janis
Domburs, arT Egils Zirnis.

Un analitiska domasana?

— Domasanas prasme, turklat
gana savdabiga, nevis tada, kas
atkarto to, ko saka citi. Ka reiz
izteicas viens students: ,,Man
nevajag, lai Zurnalists uzraksta
to pasu, ko mans vectévs!” Jabit
citai kvalitatei, un tam vajadzigs
dross cilveéks ar savu patibu, in-
teresanto personibu, kur§ var bt
zurnalists §T varda labakaja nozi-
mé. Tacu par to maz runa. Vairak
Latvija ir ta saukto informatoru,
kuri kopuma arT godigi paveic
savu darbu — tur nav, ko parmest.

Pasiem Zurnalistiem, Skiet, ir
kaut cik skaidra vienoSanas par
to, kas medija ir pirktais saturs.
Bet vai cilvekiem, mediju pate-
rétajiem, arf tas ir tik paSsapro-
tami?

— Visticamak, ne, un ta jau ir ta
nelaime. Tas ir ticibas jautajums.
Tiesi tadel zurnalistam ir milziga
atbildiba, jo tic€s jau visam, ko
vin$ uzrakstis, — vismaz konkréta
auditorija. Un jamacas, jaspgj iz-
teloties, ka cilvéks uzrakstito un
paradito uztvers un, kas svarigi,
ko tas dos. Ng, nu, teikt, ka viss
ir slikti, arT nevar — daudzi strada
profesionali, neskatoties ne uz ko.
Bet diemzél ir daudz tadu lietu,
kas zurnalistiku padara blavu un
pelécigu pat tad, ja it ka viss ir
normas robezas. Jaatzist gan, ka
pati medijus daudz vairs nelasu.
Iztieku ar televiziju un radio —
Siem diviem kanaliem. Vairak
informacijas reiz€m nav nepie-
cieSams.

Vai tapeéc, lai pieslegtos aktua-
lajai politiskajai situacijai?

— Arl. Bet dzivi, ka mingju, taja
neredzu. Maz tiek paraditi, pie-
meéram, lauki. Ir gan arT radiorai-
dijumi, kuros uzstdjas regionalo
mediju parstaviji.

Un stasta pa viet€jo sapi...

— Un ta tiek tik detaliz&ti izstas-
tita! TaCu pietriikst visparinaju-
ma. Tapat ir arT nesagatavotiba,
lieckvardiba — reizém tas piecas
miniites ta arT paiet, bet informa-
cijas ir parlieku maz.

Mingjat, ka 1sti nav pienema-
mi, ja Zurnalistu ieksgjas disku-
sijas tiek iznestas uz aru, tomer
jabut jau kadai metodei, lai arl
Idz auditorijai nokliitu infor-
macija, kas un kada ir laba Zur-
nalistika. TieSi tadeél aktualizéta
pastavigas mediju kritikas plat-
formas izveide.

— Tadas jau ir, piem&ram, radio,
kur tiek analizets mediju
saturs, pat tad, ja reizém
rodas jautajums, tiesi ko
izvélas analizét... Tapat
reiz€m jaruna par sava
veida Zurnalistu varas,
muskulu demonstraciju.
Un vara nosaciti ir taja,
ka zurnalistam toméer ir
iespgja runato nopubli-
c€t, pieméram, cita kon-
teksta, neka tas pateikts,
un reizé€m to art dara.

Iespéjams, ta ne vienmer ir
launpratiba. Galu gala Zurna-
listiem maca, ka jabuit savam
es un nav jabaidas izklasttt vie-
dokli. Citadi rodas jiisu minéta
peléciba.

— Objektivitate, patiesiba ar1 var
bitu spilgta! Un tas visbiezak ir
zurnalista talanta jautajums.

Auditorija ir
atverta meliem

Cits jautajums, ka auditorija
vienmér nav gatava spilgtai
patiesibai, it ipa3i, ja ta atmas-
ko visparizplatitus maldus.
TieSi tapéc ir gadijumi, kad
Zurnalistika aiziet pieprasijuma
pavadiba - raksta to un ta, ka
tiek prasits.

S.Lasmane: — Ir p&tfjumi par to,
ka Sobrid cilvekam vajadzigs da-
biskais diskurss — viss maksligais
neder. Tikko atgriezos no Edvar-
tam Virzam veltitas konferences.
Vins jebko sp&ja parverst vardu
vizulos, dimantos. Uzcel savu
Straumenu €ku, kas lidziga teiks-
mai, spid spoza un vizulo. Sodien
tas vairs nav iesp&jams, jo visam
rakstitajam jabiit pec iespgjas lie-
tiskakam, mierigakam, dabiska-
kam. Tacu es nezinu, ka to savie-
not ar jau mingto interesantumu,
patibu jeb personibas savdabibu.
VEl viens novérojums: sabiedri-
bai vajadzigs viss jaunais, svai-
gais. JUs jau redzat, ko ievélgja
[13. Saeima] — svaigos.

Bet vai Latvijas véletajam tas
vispar nav raksturigi — balsot
par it ka jaunajiem?

— N, ko jus! Sogad bija veroja-
ma izteikta jauno un svaigo mek-
1eSana. Un tadus atrada.

To jau vél redzesim, vai valdi-
ba tieSam biis jaunie.

— Ir teorija par to, ka arT politika
ir 1stermina un ilgtermina doma-

»Propagandas tadd forma ké
Krievija mums faktiski nav.
Bet reizém der sanemties

un paskatities kaiminvalsts
oficidlos kandlus, lai redzétu,
ko ta nozime tira veidad. Ka ar
cilvekiem tiek manipuléts.”

Sana. Istermina domaSana poli-
tikim tapat ka zurnalistam ir ta,
ka konkréta bridi vin$ var izdarit
kaut ko spilgtu, kliedzoSu, kas
vairakumam ir pienemami. Un
nekas, ka laika gaita solfjumi ne-
piepildas, ka zid uzticamiba. Tas
ir manu jeb muldéSanas efekts: tu
skali izmuldies, bet lielas jégas no
ta nav.

Populisms?

— Ar 8o vardu jabit uzmanigiem,
jo ar to médz apzimét daudz ko,
kas nemaz tads nav. Bet par to,
ka var manipulét ar auditoriju un
tautas masam, — ir petfjums arl
par Lielbritanijas Brexit referen-
dumu. Taja pieradits, ka cilve-
kiem tika melots un ka zurnalisti
Sos melus izplatija — apgalvojot,
ka katru nedglu briti Eiropas Sa-
vieniba samaksa 350 miljonu.
Izradijas, ka tie tomer ir vien 190
miljonu un ka daudz ko pasi briti
no §is naudas arT sanem atpakal.
Tacu informacija jau bija aizga-
jusi, izplatijusies un nostradaju-
si. Kapeéc cilveki tam noticgja,
kaut arT Sai publikacijai bija at-
saukums? Tapéc, ka daudzi bija
neapmierinati ar situaciju valstl.
Ekonomika gaja uz leju, daudz
imigrantu, to skaitd no Latvijas,
un bija nepiecieSams vien neliels
pamudinajums, nepatiess fakts,
lai cilveki referenduma nobalsotu
ta, ka vini nobalsoja. Tagad pasi
koz pirkstos...

Socialajos tiklos informacija
izplatas tik atri, ka to atsaukt
reizem ir teju neiespéjami. Un
cilveki, Skiet, arT neanalize avo-
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tus, kuros nepatieso informaci-
ju ieguvusi, tade] ta sauktajam
viltus zinam ir tik viegli izpla-
tities.

— Jasaka, ka Latvija nemaz tik
lielas problémas tiesi ar viltus
zinam nav. Drizak ir runa par da-
zadam interpretacijam un to, ka
cilveks tam notic. Tas ir I1dzigi ka
padomju laika, kad nebija alter-
nativas un cilveki skatijas vienu
kanalu, tapat ir ar1 tagad: ja lasi,
pieméram, tikai Neatkarigo Rita
Avizi, radisies noteikts prieksstats
par lietu kartibu, par situaciju sa-
biedriba. Bet ir izpétits — $is laik-
raksts ir konstrukcija konkretas
personas interesu aizstavibai.

Ko darit?

— Domaju, ka zurnalistiem biitu
bijis pasiem kaut kas jadara, bet,
redz, redaktori [ Neatkarigas Rita
Avizes redaktori Anitu Dauksti —
red.] regulari sauc uz intervijam,
tad&jadi uzsverot, ka vina ir I1dz-
vertiga jebkuram citam Zzurnalis-
tam.

Jastiprina
izglitiba un
profesionalisms

Filozofe neslépj saSutumu par
aizejo3as valdibas IéEmumu
skolas samazinat literataras
stundu skaitu. TieSi izglitibas
kvalitate ir viens no priekSno-
teikumiem, lai runatu par labu,
profesionalu Zurnalistiku.

S.Lasmane: — Kapéc zurnalisti-
ka médz bt tik pabala? Vajag pa-
pildus macities un organizet kaut
vai ieksgjas diskusijas un, kas
svarigi, diskusijas tieSi par darba

procesiem, izglitoSanos, nevis
vien tad, kad atkal mediju vidé
izveidojies kads skandals.

Iespeja macities jau ir, pieme-
ram, apmeklgjot starptautiska
meéroga kursus.

— Man gan radies iespaids, ka
reizém, aizbraucot uz kadu citu
zemi un bez kritiskas attiecksmes
piesticoties visu to, ko tur pie-
dava, nereti tiek nodarits liels
launums latviesu kultirai. Ka
piemérs ir minéta izglitiba. Inte-
resanti, kur tas aizgiits, ka litera-
tiras vieta vajadzetu macit dra-
mu! Un kas tas ir? Man loti Z&l
kulttiras Iinijas Latvija. Ar ko tad
cilvekus pie kultiras radinas, ja
ne ar literatiiru? Latvijas mediji
$o kulttras laucinu gan ar1 censas
kopt, pieméram, Kultiras rondo
Latvijas Radio, kas organize ar1
diskusijas. Un tomér, ja divas
macibu stundas ned€la jaiepazist
Fausts...

Ilgus gadus esat stradajusi ar
topoSajiem Zurnalistiem — jau-
nieSiem. Kadi ir novérojumi?

— Ziniet, ja sak lietot frazi Kad
meés augam, td nebija, tas ir ka
tads lasts jeb informacija par to,
ka pats esi vecs. Interesanti, ka
lidzigi izsakamies dzird arT jau-
nieSus 3. kursa... Un, manuprat,
ta nav pasparliecinatiba — drizak
nedomasana un kaut kur aizgi-
tu, parpemtu frazu lietoSana. Bet
jaunais un vél nezinamais, visti-
camak, ir tas pasas informacijas
tehnologijas un to ietekme uz
cilvéku, nemaz nerunajot par at-
tiectbam. Katrs ierokas sava tele-
fona, un dzivu attiecibu pieredze
izpaliek vai samazinas. Tas atSkir
miisdienu jaunieSus. Tacu tas vl
ir pavisam neizpétits lauks.

TieSi pirms gada
Latvijas Universitates
emeritétajai profesorei,
Socialo zinatnu fakultates
Socialo un politisko
pétijumu institata
vado3ajai pétniecei,
filozofijas doktorei
Skaidritei Lasmanei
pieskirts Triju Zvaigznu
IV 8kiras ordenis.

Toma Grinberga foto

Ir lasits, ka tehnologiju ietek-
me ieverojami pasliktinas atce-
résanas, atminas spgjas.

— Zud $§1 vajadziba. Ka par
Sokratu stasta: vin$ pats neesot
neko pierakstijis tiesi tadel, ka
baidijies — samazinasies atminas
sp&ja. Vina vieta to darTja citi.
Misdienas? Nav trenina, un nav
arT atminas. ArT skolas, ja nemal-
dos, vairs neko neliek macities
no galvas. Starp citu, Sveicietis
Klauss Svabs (Klaus Schwab) or-
ganiz€ Davosas forumu un runa
par ta saukto ceturto industrialo
revoliciju, kuras sakuma esam.
Iesp&jams, ka tiesi postpatiesiba
ir pirma apzinata tas pazime.

Uz ko tas ved?

— To neviens nezina, un tur slép-
jas zinama misteriozitate, jo nav
iesp&jams paredzet, ka tas attisti-
ties, ka cilvéks mainisies komuni-
kaciju tehnologijas, robotizacijas
un automatizacijas ietekme.

Latvijas Nacionalaja biblioteka
ir loti interesanta izstade Globala
kontrole un cenziira, kas runa ne
tikai par to, ka dzivojam lielaka-
Jja briviba, bet ar1 par neredzamo,
vienmér klateso$o uzraudzibas
sisttmu. Ka atrod spiegus? Tas,
kas agrak nebija iespgjams, nu ir
mainijies, pateicoties tehnologi-
jam.

Nav jau veseligi dzivot ar par-
liecibu, ka kads tevi véro. Teo-
rétiski mums ir izvéles briviba,
protams, ja apzinamies, ka to
daram pasi, nevis kads So izveli
ir piespéléjis. Tomér pieredze
liecina: jo biezak ekrana radisi
kadu seju, jo lielaka iespéja, ka
par So cilvéku ari nobalsos ve-
lesanas.

— Tas deve par psihologiskajam

vajibam: kaut ko nepartraukti at-
kartojot, cilvéks gribot negribot
to pienem. Bet reiz€m §1s vajibas
ir pat apzinatas.

Starp citu, arT pasi zurnalisti
liela méra razo vienkarSoSanu,
atkartoSanos. No vienas puses,
reiz€m ir labi, ja kadu notikumu,
atticksmi atbalsta visi mediji, jo
viena balss sabiedriba kaut ko
mainit nespgj. Kad
izveido  kampanu,
iespaids ir lielaks.
Tacu, no otras pu-
ses, zurnalisti médz
razot stereotipus un
reizém psihologis-

»Latvija nemaz tik
lielas problemas
tiesi ar viltus
ziném nav.

patstavigi domat un vertet

S.Lasmane: — Propagandas
tada forma ka Krievija mums fak-
tiski nav. Bet reizém der sanem-
ties un paskatities kaiminvalsts
oficialos kanalus, lai redzétu, ko
ta nozimé tira veida. Ka ar cilvé-
kiem tiek manipul&ts. Viens pie-
mérs: krievu Zurnaliste Olga Ska-
bejeva bija devusies, ja nemaldos,
uz pasakumu Eiropas Parlamenta,
kur bija klat arT uk-
raini, kurus vina
velgjas nointervet.
Ukraini  zurnalisti
ielenca un uz katru
jautajumu atbilde-
ja, dziedot Ukrai-

kas vajibas izman- Drizak "'r runa nas himnu.

to manipulacijam. par dazadam Un to paradija
Atkarto vienu un ; STy étera?

to pasu. Nereti loti interpretacijam — Paradija, vien

vienkar$ota valoda.

Bet es saprotu —
stastnieka talants ir
kaut kas iedzimts. Vai to var ie-
macit? Nezinu. Tadu vajadzétu
but ta, ka caur stastu tiek atklats
kaut kas jauns, cits redzgjums.
Pretgja gadijuma ir runa par ta
saukto rami jeb priekSstatu tik-
lu, kura robezas neparkapjam un
paliekam sava vecaja redzgjuma.
Draga tik uz prieksu, un sak skist,
ka dzive nemaz nemainas. Bet
mainas tacu!

Un tiesi izglitiba art liek nevis
vienkarSi pareizi uzrakstit infor-
maciju, bet atrast jaunu Skautni,
spektru vai niansiti, dod sp&ju
analizét. Tam gan vajadzigs arl
intelekts. Bet, ja no sisteémas iz-
sledzam literattiru, filozofiju, kur
lai cilveks to dabii? Katru atsevis-
ko gadijumu, situaciju vins spgj
saredz&t un varblt arT saprast,
bet nespgj domat kopsakara. Tas,
starp citu, attiecas arT uz politi-
kiem. Svarigaks ir istermina so-
Ijjums un efekts, par ko cilveki
varbiit driz aizmirsis. Sobrid tadu
daudzi jaunievélEtie deputati jau
pasp&jusi no saviem solfjjumiem
atteikties.

Varbit tadel, ka arl sabied-
riba ir mazprasiga? Visi jau
pienémusi situaciju, ka pirms
vélesanam sola, bet vélak to ne-
izpilda.

— Bet ir arT tadi, kas ticgja. Cil-
veks parasti tic tam, kur v€lme
vinu ved: vélas labklajibu un cer,
ka kads to dos. Mulkigi, bet ta ir,
pieméram, gribas tacu ticét, ka
VIrs ir uzticigs, un tad noticam ar1
meliem.

Brivibu nedrikst
novertet par zemu

Tomer, salidzinot Latvijas
mediju vidi ar situaciju, piemé-
ram, Krievija, mums ir daudz
domajoSaka auditorija, atzist
S.Lasmane. Cits jautajums: vai
brivibu, kas mums dota, pietie-
kami novértéjam.

un to, ka cilveks ar
tam notic.”

komentaru:
,Cik Sausmigi fa-
Sisti ir ukraini!”
Pat tad, ja sizeta skaidri redzams,
ka cilveki apkart smaidigi. Bet
ir palausanas, ka auditorija jau
tapat ir apvardota, tapec sadiem
sizetiem tic€s. Propagandas upu-
ri ir baismigi! Tad var karot, un
Krievija uzvar@s, jo sabiedriba ir
ka siena, kas stajas preti jebkurai
patiesibai. Par Latvijas medijiem
to nevar teikt.

Bet vienmeér var labak.

— Vienmer var labak. Un ar to es
saprotu to, ka vairak jabut intelek-
tam, jaredz kopsakaribas, jasp€j
patstavigi domat un vertét. Un, ja
par kritiku, — saka, ka ar kritisku-
mu nevajadzetu parspilét. Vai vari
atrast ko 1pasu, un, kas ne mazak
svarigi, vai vari par to art kaut ko
pateikt? Novérojumi liecina, ka
reizém mums trikst vardu. Nu,
piem@ram, Virza — vin$ teica un
konstrugja, pasakas stastfja, un
Latvija tam tic€ja un bija laimiga.

Tacu vienmér paliek jauta-
jums par auditoriju — vai nav
parlieku Saurs tas loks, kas to
lasa un par to priecajas.

— Ka to nem. Ne velti saka, ka
diezin vai mes tik viegli savu Lat-
viju atgiitu, ja nebutu to cilveku,
kuri dzivoja trimda, 30. gadu cil-
veku, kuri arT ar Virzas palidzibu
bija piesaistiti un milgja Latviju.
Tagad ta nav un ta pietriikst.

No attaluma milet valsti var-
biit ir vieglak.

— lespgjams, bet arT audzinasana
bija citadaka — ne kritiska, bet no
sirds milot. Bet, ja viss visu lai-
ku ir slikti un art mediji palidz So
ainu uzturét...

Uzklausija Liena Tréde

Sabiedribas integracijas
fonds
Materials sagatavots ar Sabiedribas
integracijas fonda finansialu atbalstu no
Latvijas valsts budZeta lidzekliem.
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KULDIGAS
NOVADA

KULDIGA

Kultiiras centra 22.XI 19.00 diksi-
lends Sapnu komanda un Normunds
Rutulis programma Trauksmainie
divdesmitie — Latvijas dZeza sakums
no §néci, Minna 1idz Vecajam rati-
nam.

24 XI Kuldigas amatierteatra 30. ju-
bileja: 18.00 izrade — A.Mekleres
Pirmais sniegs, 19.30 apsveikumi,
21.00 balle ar groziniem.

Vecaja ratsnama novembrT izstade
Mans tautastérps.

Makslas nama Kurzemes fotodienu
izstade Kuldiga — pilséta ar dvéseli;
Kurzemes Gada balvas fotografija
laureatu darbi par tému Celojums.
Muzeja 23.X| 18.00 salonvakars ar
dziesminieku Karli Kazaku.

30.X1 17.00 sarunu pécpusdiena Ka
tur isti bija? — Zemessardze Kuldiga
no pirmsakumiem [1dz Sodienai.
Lidz 2.XII fotoizstade Armija. Makslas
foto; I1dz 4.1V LatvieSu Dziesmu un
deju svétkiem veltita izstade Vienoti
dziesma, deja un sirdr.

Biblioteka Iidz 24.XI Latvijas Nacio-
nalas biblioteékas izstade Latvijas
Republikas Pilsonu kongresam — 25.

EDOLE

Kultiras nama Gundijas Kal&jas
gleznas.

TreSdienas 17.00 bezmaksas vingro-
Sana, talr. 22013447.

GUDENIEKQS

Parvaldes zalé pirmdienas 19.00
vingro$anu vada Linda Vainovska.
Kultiras nama llonas Balodes foto-
izstade.

Basu bibliotéka valsts socialas ap-
ripes centra Kurzeme Gudenieku
filiales klientu darbi.

IVANDE

Muizas zalé treSdienas 17.30 bez-
maksas vingro$anu vada Linda Vai-
novska, ceturtdienas 18.00 balles
dejas — Aira Karele (talr. 29455214).

KURMALE
lzstazu zale I1dz 23.XI Mairas Ribe-

nas gleznas, 22.XI 15.00 tikSanas ar
autori. No 27.X| pagasta rokdarbu
kopas Darbigas rokas izstade.
Priedaines bibliotéka izstade Latvju
raksti un zimes Daces Nastevias
rokdarbos.

27.X111.00 Adventes dekora gatavo-
Sana.

LAIDOS

RUMBA

27.X1 10.00 biblioteka, 14.00 Ventas
ciema BukaiSos — radoSa darbnica.
Parvaldes zalé Karla Dazarta glez-
nas.

Bibliotéka 5. klases skolnieces Me-
gijas Caces dzejolu izstade; 18. no-
vembra apsveikumu kartites.

SNEPELE

Var pieteikties pasakumam ar astrolo-
gi DZinetu Skrindu cikla lepazisti ne-
zindmo 19.XIl 14.00 Bitité, ka art
Ziemassvétkiem Sermites bérnudarza
21.XII (pieteikt bérnus, kuri to apmek-
I&, bet ITdz 30.XI nav pagasta deklare-
ti). Talr. Andai Stibai 29604482.
Bitité 28.X1 18.00 bezmaksas vingro-
Sana (vélams paklajing). Treneres
Ainas Baumanes talr. 29643248.
Laidu muiza (skolas zale) 30.XI ap-
vienibas Latvijas koncerti pasakums
cikla Mazika un stasti Kuldigas nova-
da pilis un muizas: 17.00 ekskursija
pa muizu, 18.00 kamermizikas kon-
certs Art-i-klasika: uzstajas Agnese
Eglina (klavieres, klavesins), Elina
Endzele (sitaminstrumenti), Guna
Sné (&ells), Guntars Pranis (rata lira).
leeja bez maksas. 16.30 autobuss no
Kuldigas kultdras centra.

Laidu bibliotéka novembri dzeja uz
fotografijam izstadé Veltijumi Laidiem
un Latvijai, novadpétniecibas mate-
rialu izstade Laidi laiku lokos.
Sermites bibliotéka novembri Plav-
muizas makslas studijas Otinas izsta-
de Sermite. Ziema.

PADURE

Deksnes pasakumu zale 23.XI
16.00 senioru vakars ar Livanu folklo-
ras kopu Ceiruleits. Daltbu un trans-
portu pieteikt vél Sodien pa talr.
28887059.

Bibliotéka Olgerta Visvalza Gribes
fotoizstade Te — manas majas, 28.XI
18.00 tikSanas ar autoru.

RENDA

29.X117.15 tiek organizéts brauciens
uz Latvijas Nacionala teatra izradi
MezZainis Ventspils Jiras vartos. 1z-
brauk$ana no kultdras nama. Samak-
sat [1dz 26.XI. Talr. 26181470.
Bibliotéka Kuldigas paletes dalibnie-
ces Rasas Rasmanes gleznas; rak-
staino cimdu izstade.

Biblioteka Daces PuSilovas darbi.

TURLAVA

Turlavas bibliotéka Kuldigas paletes
makslinieces Antras Laizanes glez-
nas.

Kikuru bibliotéka novadpétniecibas
materialu izstade Kikurnieki laiku lo-
kos.

VARME
Biblioteka skolénu konkursa Tava un
mana Latvija darbi.

Loy VTV \sm

" SKRUNDAS
\¢“_/ NOVADA
SKRUNDA

Kultaras nama 25.X1 17.00 Varmes
amatierteatra Es un tu izrade Tie pa$i
08i (rez. Lida Cevere).

26.X116.00 animacijas filma Nozagta
princese, 18.00 reZisora Davja Sima-
na spélfilma Tévs Naks.
Bibliotéka cimdu un zeku izstade
Rakstu raksti simtgadei.

29.X1 13.00 tikSanas ar dzejnieci,
dziesminieci un rezisori Maiju Kalni-
nu.

NIKRACE
Bibliotéka novembrT Irénas Oses
rokdarbi.

RANKOS
Bibliotéka Iidz 31.XIl Ritvara Stepa-
nova automodelu kolekcija.

ALSUNGAS
NOVADA

Kultiiras nama 21.XI 18.00 diskusija
par Alsungas virzibu uz viedo ciemu.
Biblioteka 24.XI 11.00 pasaku rits
Tik§anas ar dazadiem putniem.

SVECISU VAKARI

24. novembri

Laidos 12.00 Pils sakaru, 13.00
Vangas, 14.00 Arzes, 15.00 Laidu,
16.00 Dumpisu kapos.

Pel¢os 13.00 Bisovu, 13.30 Rimzatu,

14.30 Ginu, 15.30 Centra kapos.
Ranku, Nikraces un Skrundas pa-
gasta kapsétas.

25. novembri

Kuldiga Annas, MezZa un Kalna ka-
pos.

Varme 14.00 Busku, 15.00 AlekSu
kapos.

KURZEME

LIEPAJA

Koncertzale Lielais dzintars 24.XI
18.00 saksofonu kvintets Bllndman
no Belgijas.

25.X1 18.00 Menueta 50. jubileja.
LatvieSu biedribas nama 29.XI|
12.00 Liepajas Tautas makslas un
kultGras centra bérnu teatra izrade
Kakisa dzirnavas (rez. Vita Péterso-
ne).

Galerija Romas darzs (Zivju iela 3)
ITdz 28.11 Pasaules LatvieSu makslas

centra kolekcijas izstade Ar Latviju
sirdr — diasporas makslinieku darbi.
Muzeja Iidz 30.XII gleznotaja Pétera
Taukula /zstade Nr.4.

VENTSPILI

Teatra nama Jdras varti 23.X120.00
dziesminieks Sems Emidons un mul-
timakslinieks Sazads Izmailijs no
ASV.

24.X1 19.00 perkusiju kvarteta S6
Percussion (ASV) koncerts.

28.X113.00 Latvijas Lellu teatra izra-
de Koko un Riko.

29.X119.00 Latvijas Nacionala teatra
izrade MeZainis (rez. Valters Silis).
Kultdras centra 25.X1 16.00 senioru
balle ar grupu Nakts nektars, folkloras
kopas Laipa koncerts.

TALSOS

Tautas nama 23.XI 19.00 pianista
Artara Liepina koncerts Ziemelaus-
ma.

DRAUDZES

Lipaiku dievnama 25.XI 10.00 miruSo pieminas bridis.
Valtaiku baznica 25.XI 14.00 autonomas evangéliski luteriskas draudzes
dievkalpojums (macitajs Varis Bitenieks).

KINO
KULDIGAS KINOZALE /21.-28. novembris/

Latvijas
21.X1 16.30 Saule brauca debe- V100 simtgadei
sis (anim. filma, rez. Roze Stiebra,
stunda 15 min). Tiek nozagta Saules un Méness meitina. Ja vinu laikus
neatradTs, ta k|us par parastu meiteni. Animacijas filma tapusi péc folkloras
motiviem, notikumus apdziedajusi Juris Kaukulis un Jauno Janu orkestris.
21.X1 20.15, 25.XI 13.00, 26.XI 18.00, 27.XI 20.20 Tévs Nakts (drama,
rez. Davis Simanis, 12+, stunda 28 min). Kad nacisti saka izrékinaties ar
Rigas ebrejiem, Zanis Lipke pienéma lémumu, kas varéja bat liktenigs
vina pasa gimenei.
21.X118.00, 26.XI1 19.50, 27.X1 18.00 Homo Novus (komédija, rez. Anna
Viduleja, 12+, divas stundas divas min). 30. gadu Riga bohéma sit augstu

vilni, no laukiem ierodas makslinieks Juris Upenajs. Ta izvér8as par ko-
misku un aizkustinoSu parpratumu virkni.

Latvijas filmas Latvijas

filmas

Citas filmas

23.X117.30, 25.X1 15.00, 28.X1 20.15 Fantastiskas bitnes: Grindelvalda
noziegumi (piedzivojumu filma, Lielbritanija, ASV, 12+, sivas stundas
14 min). Tumsais burvis Grindelvads pulcé sekotajus, lai panaktu tirasinu
burvju kundzibu par nemagiskajam batném. Baltuss Dumidors I0dz pali-
dzibu bijusajam audzéknim Tritonam Skamanderam.

23.X120.00, 25.X117.30, 28.X1 18.00 Meitene zirnek/a tikla (trilleris, ASV,
16+, stunda 47 min). Romana Meitene ar pika tetovéjumu autora
Stiga Larsona varoni — dumpiga hakere Lisbete Salandere un pétniecis-
kais zurnalists Mikaels Blumkvists —, Sketinot noziegumu augsto tehnolo-
giju sféra, nonak uz pédam tiklam, ko savérpusi dazadu valstu spiegi,
kibernoziedznieki un korumpéti politiki.

KONKURSS
Kas ta par vietu

pasaulé?

106. karta

Pilsétina,
kuras teri-
toriju  vei-
do 24 mazi
anklavi
citas valsts
teritorija.
To iemesls
ir sareZgiti
viduslai-
ku zemes
Tpasumu Ii-
gumi starp
vietéjiem
hercogiem,
papildus
nostiprinati
19.  gad-
simta vidd
noslégtaja
abu valstu
savstar-
pgjas  ro-
bezas jeb
Mastrih-
tas liguma. - e
Pilseta dzivo ap 2000 iedzivotaju. Pilséta redzamie robezkrustini jau
ir kluvusi par neoficialu pilsétas simbolu. Tur nereti iela un trotuars
ir viena valsti, €ka — otra.

Atbildes gaidam lidz 26. novembra 11.00; tas sttit konkursam
Pasaules pazinéjs, Kurzemnieks, 1905. gada iela 19, Kuldiga,
LV-3301, vai e-pasta: redakcija@kurzemnieks.lv vai iemest re-
dakcijas durvju pastkastg!

Izmantojot divus attélus un nelielu
informaciju par kadu pasaules vietu vai
objektu, mégini atpazit, ka to sauc!

105. kartas atbilde: Lisabona. i
Pareizi atbildejusi: Ausma Kreidere, Indra Abelite, Marcis Ardjs, Ingars Neimanis,
Vilnis Bénins.
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SLUDINAJUMI. REKLAMA. SPORTS

PARDOD

VW LT28, dizelis. Talr. 28230318.
Electrolux LEDUSSKAPJUS, velas
masinas, velas Zavétajus, LED, LCD
televizorus Philips no 45 eiro (garantija).
Veikals Retro. Talr. 63322200.

Pardod METALA JUMTUS Kurzemé.
Labas cenas, sakot no 4,93 EUR/m?.
Talr. 29997844,

RUDZUS. Talr. 29560864.

SIVENUS, var piegadat. Talr. 26670120.

Sausu, skalditu MALKU maisos. Skal-
ditu meza malku kravas. Talr. 26544462.

Skalditu MALKU. Talr. 27885688.

SIA AJG plus - sazagétu lapkoku nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Klucu, skalditu MALKU. Talr. 22377474,
Sausu MALKU maisos. Talr. 22377474.
Sausu MALKU. Talr. 29254530.

Sausu alksnu MALKU maisos, cena
2,50 eiro. Sadarbojamies ar soc. dienes-
tu. Talr. 24957247

SIA Vévers pardod kurinamas prie-

des skaidu BRIKETES ar piegadi.
Talr. 26651831.

siA LATEIRA

perk GIRSMAS,
MEZA IPASUMUS

¢ Palidz noformet
dokumentus,
* veic cirsmu iestigoSanu,
dastosanu, novertésanu.
Talr. 63428509, 27020562,
29997742, fakss 63428523,
e-pasts: info@lateira.lv.

PERK

Vieglas AUTOMASINAS, TRAKTO-
RUS un inventaru. Talr. 26104984.

AUTOMASINAS. Talr. 28330250.

Veco PAPIRNAUDU, MONETAS,
saktas, figlrinas, apbalvojumus.
Talr. 26499892.

Alnu, briezu RAGUS. Talr. 29886349.
RAGUS. Talr. 22048516.

Craftwood PERK MEZA IPASUMUS
visa Latvija, cena 1000-10 000 EUR/ha.
Samaksa darijuma diena. Atjaunojam
taksacijas. Talr. 26360308.

SIA Valinda perk MAJLOPUS dzivsva-
ra. Tulitéja samaksa. Talr. 29434034.

Z/s SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221.

VAJADZIGI

SIA Kuldigas komunalie pakalpojumi
(56103000221) piedava darbu ATKRI-
TUMU SAVACEJAM-KRAVEJAM.
Darba pienakumi: stradat kopa ar at-
kritumu vedéju, nodro3inot atkritumu
savaksanu noteiktd marsruta. CV gaidi-
sim Iidz 23. novembrim e-pasta: baiba.
pirtniece@kuldiga.lv. Papildu informacija
pa talr. 26342778.

DARBS Vacija galas kombinata. Stundas
likme 8,85 eiro, nodroSindm dzivo$anu
Vacija (66 eiro ménesT). Stkaka infor-
macija pa talr. 20227843, SIA ALMA M,
40003543608, lic. nr. 22/2017.

26. novembri no 10.00 I1dz
13.00 Kuldiga, Martinzalé,

DONORU DIENA.

Lidzi janem pase,
donora aplieciba
un bankas konta nr.

5 S ligy

SIA “Césu galas kombinats”

par augstam cenam iepérk

@/ JAUNLOPUS un LIELLOPUS
26185703 25573447 ¢ 29172343

DAZADI
AUTOSKOLA Ripo-A riko autovaditaju

kursus Skrundas vidusskola 22. novembri
18.00. Talr. 26773763.

AUTOELEKTRIKI, signalizaciju
uzstadidana un remonts, juraauto.lv,
talr. 29242556, 26669624.

Veicam CELTNIECIBAS pakalpoju-
mus. Jumtu, fasades darbi. Kosmétiskais
remonts un citi darbi. Talr. 26220256.

Veic dzivoklu KOSMETISKO REMON-
TU. Talr. 26331797.

Sertificéts MEZA TAKSATORS -
STIGOSANA, DASTOSANA.
Talr. 28358514.

SIA Energoparks tra APAUGUMU, pérk
zarus SkeldoSanai, ka arT gatavu Skeldu
un skaidas. Talr. 28813110.
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LIDZJUTIBAS

Izsakam [1dzjatibu Favzijai, meitu Aiz katra paliek dzive
zaudejot. Un pasacitais vards,
Kolektivs Kafija Bet atminas tik dargas

Sirds ilgi saglabas.
IM.Jansone./
Izsakam visdzilako [1dzjatibu Natinai,
no maminas atvadoties.
Terapijas nodalas kolektivs

Vins aiziet atvieglots un brivs,
Kur vinu gaida miza méjas.
Seit bridi atdusas — k& dzivs
Zem ziedu segas, smarzu $0pas.
/V.Brutane./
Dzilas skumjas pazinojam, ka
no mums aizgajis musu tévs,
vectévs ALEKSEJS FRANKO.
Atvadi$anas sestdien,
24. novembrt, 13.00 kaplica
Aizputes iela 39, Kuldiga.
Déls un meita

Nav kadas balss un solu blakus,
Un rudens véj$ top divkart ass.
/K. Apskriima./
Izsakam visdzilako lidzjatibu Gunitai
Ozolinai un gimenei, no vira atvadoties.
Jaunmuizas pamatskolas kolektivs

Man palikusi tavi vardi,
Man palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.
IM.Jansone./
Visdzilaka ITdzjutiba Gunaram
Vecplim, sievu zemes klépt guldot!
Kuldigas nov. bérnu un jaunieu
centra kolektivs

"NOVEMBRA ERUDITS

vus parlidojumus?

kurzemnieks.lv.

dzivnieku izcelsmes lime.

Cik apméram lidmasinu pasaulé katru dienu veic sa- ]'\'_,H

Atbildes Iidz 22. novembra 12.00 siitit e-pasta: redakcija@
Atbilde: limes krasu gleznieciba par pigmentu saistvielu tiek izmantota augu un

Pareizi atbild&jusi: Inga Gelze, Ausma Kreidere, Velta Vidnevska, Daina Gerente,
Linda Zaluma, Indra Abelite, Marcis Kalgjs, Ingars Neimanis.

Esi masdienigs!

i

Sludinajumus laikraksta

iesniedz erti
no sava datora

VI I(A SIA «Vika Wood»

kokzagétava PERK

egles un priedes zagbalkus.

Sikéka informacija pa talruni 26443376.
Papildu informacija wwwv.vikawood.lv.

MEZA TPASNIEK, ZVANI UN PARLIECINIES!

Latvijas mezsaimniecibas uznémums SIA VERTEX
pérk meza ipaSumus, cirsmas un

augosus kokus par visaugstakajam cenam.
Cenas Iidz pat 15 000 EUR/ha.

Izgatavojam meza inventarizacijas lietu, cirsmu skices,
palidzam sakartot visu veidu dokumentaciju.
Garantéjam profesionalu un godigu attieksmi.
Samaksa liguma slégSanas bridr.
Zvaniet pa talr. 28368838, 26129919, rakstiet: info@Imu.Iv!

1]

SVEASKOG

BEZ MAKSAS ATTIRA
NO KRUMIEM
laukus un citas

aizaugusas platibas.
PERK
zarus, cirsmu atlikumus,
Skeldojamo materialu.
ATRA SAMAKSA.

_7% 25 622 293 (Aris)

SPORTA KALENDARS

No 21. Iidz 27. novembrim

» 24 X1 10.00 Kuldigas hallé —
Kurzemes ¢empionats FUT-
BOLA TELPAS U-14 un U-10
grupai.

m 24 X1 16.00 hallé — Latvijas
TELPU FUTBOLA ¢empio-
nats 1. I\ga: Nikers — Nica/
OtankiMill.eu.

= 25.XI 11.00 hallé — Kuldigas
novada atklatais ¢empionats
VOLEJBOLA.

m 25.X119.00 hallé — Latvijas
meistarsacikstes FLORBOLA
2.I1ga: Varme — Coyote.

= 27.XI 10.00 Kuldigas spor-
ta nama — novada skolénu
sacensibas BASKETBOLA
(2003.-2005.).

TELPU FUTBOLS

Nikers un Alsunga - cina
par kausu

Latvijas Telpu futbola asociacijas kausa izcina piedalisies
25 komandas, vinu vidii art Kuldigas Nikera un Alsungas speé-
letaji.

No 25 dalibniekiem astoni parstav Optibet virsligu, 11 — 1. ligu,
vel seSas piedalas citas sacensibas. Planots, ka virsligas komandas
dalibu saks astotdalfinala, bet 1. Iigas un citu sacensibu klubi ses-
padsmitdalfinala noskaidros pargjos astotdalfinalistus.

Virsligas komandas: Monarhs, Jekabpils lisi, Raba, LDZ Cargo/
DFA, New Project, Petrow, Rezekne/RFA, Nikars.

1. ligas komandas: Talsi/Laidze, Nikers, Nica, Liepaja/Ekovalis,
Ventspils augstskola, Tukums 2000/TSS, Jako Sport/Graanul Pel-
lets, RSU/BAO-Dobele, Salaspils, Madona, PB Line/Dinair.

Citas: Alsunga, Latgols, Ogres NSC, Prioritate, Kadaga, Rei-
nards-Ropazi.

Starté U-19 grupas Eempionété

U-19 grupas ¢empionata spélu kalendars, sacentisies arl kul-
didznieki.

No 1. decembra sesas komandas aizvadis divu aplu turniru. Pieda-
Iisies Salaspils, Kengaroos (Salaspils), Rezekne/RFA, Nikers (Kul-
diga), Amber/Petrow, Talsi/Laidze. 1. karta tiksies abas Salaspils
komandas, Talsi/Laidze cinisies ar Nikeru, bet Amber/Petrow — ar
Rézekni/RFA.

U-19 cempionata var piedalities futbolisti, kuri dzimusi péc
2000. gada 1. janvara. Katra komanda spéles pieteikuma tiesiga ie-
klaut arT vienu 1999. gada dzimuso. Turnira noliiks — jaunieSiem
sniegt sacensibu pieredzi, ka art atlasit labakos attieciga vecuma
valsts izlasei.

Inta Jansone
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SABIEDRIBA. REKLAMA

TRESDIENA, 2018. gada 21. novembris

VARDADIENAS

No 19. Iidz 25. novembrim

19. Elizabete (3479), Liza (64), Lize
(44), Betija (294)

20. Anda (2899), Andina (45),
Vigo (133)

21. Zeltite (358), Andis (3852)

22. Aldis (4567), Alfons (298),
Aldris (7)

23. Zigrida (1380), Zigfrida (24),
Zigrids (263)

24. Velta (3943), Velda (17)

25. Katrina (4039), Kate (1124), Kad-
rija (66), Trine (17), Katrine (358)

Ar stingru raksturu un mérktiecigas

Anda Gutlande, SIA Dekors RD valdes prieksséde:

— Man ir sajiita, ka vards Anda ir loti specigs, tas nes
lidzi lielu energiju. Loti labi ar to sadzivoju, man tas ir at-
bilstoss. Inesem un Ligam popularitates zina vards Anda
netur l1dzi, bet tomér ir populars. Skolas laika basketbola
komanda no 12 meiten&m bijam tris Andas. Es macijos
Kuldigas 3. vidusskola, arT tur bijam vairakas vardamasas. Tas apliecina, ka
manas paaudzes dzimsSanas laika vards Anda bija loti populars. Sobrid bas-
ketbola kluba Gertriide esam divas. Visas man zinamas Andas ir ar pietieka-
mi stingru raksturu, mérktiecigas un uznémigas. Katrs cilveks jau, protams,
ir atSkirigs, bet tada kopiga iezime jiitama. Mana vardadiena manam viram
ir dzim$8anas diena, un p&dgja laika aizvien biezak abi kopa izv€lamies kaut
kur aizcelot un uzdavinat pasi sev jauku atpiitu. Sogad — uz Kanariju salam.

SODIEN, 21. NOVEMBRI

Dienas garums - 7 st. 44 min. J
Saule lec 8.17, riet 16.01.

Nakti 0°..+1°
SR
1-2Dm/s

Diena +1°..+3°

i o

D
2-3m/s

LAIKA ZINAS

RIT, 22. NOVEMBRI

Dienas garums -7 st. 41 min. J
Saule lec 8.19, riet 16.00.

Nakti 0°..+1°
N .
2-3?n/s

Diena +2°..+4°

2. o

3-4mfs

Popularakie: Katrina un Aldis.

Pargajiens par godu Latvijai

sVairak par visu Latvijai vajadziga vesela, aktiva un vienota tauta,”
sacija Skrundas pargajiena organizétaja Aivita Stanevica. Pilséta
pa Latvijas kontudru noieti 5 km, cela bija parsteigumi, uzdevumi un
loterijas. Tika aicinatas gimenes, draugi, domubiedri, nQjotaji un
pastaigu milotaji.

Skrundeniece Sarmite Adamsone vélgjusies piedzivot svetkus: ,,Tas rada ipaSu izjiitu,
ja svin kopa. Esmu latviete un jiitos musu valstij piederiga.” Ridziniekam Kasparam
Zabarovskim pargajiens ir dv@selei patikams pasakums: ,,Par to uzzinaju no Skrundas
draugiem. Svinét svétkus man nozime bt kopa ar draugiem un radiem, padomat, ko
devusi biisana $eit, jo esmu jlirnieks un loti daudz laika pavadu sveSuma, tap&c nover-

t&ju to, ko man nozimé bt Latvija un majas.”
Annas Bivbanes teksts un foto

Pargajiena par godu Latvijas dzim3anas dienai skrundeniece
Sarma Upe dalibniekiem sagatavojusi parsteigumu.

VIEGLATLETIKA

Uzvara stafetg,
augstiéksana un 60 m/b

Kuldigas novada sporta skolas atklatajas sacensibas viegl-
atletika U-16 grupai vairakas disciplinas godalgas izcinijusi
majinieki.

Augstlek$ana uzvara Annai Abolinai (1,55 m), bet 60 m/b zénu
grupa — Ralfam Zazerskim (8,96). Vinam ar1 2. vieta 60 m skré-
jiena (7,99), kura 3. vieta ierindojas Ivars Millers (8,03). Saja
disciplina arT bija vislielaka konkurence — 46 vieglatleti. 300 m
skrgjiena 3. vieta Sanijai Robezniecei (46,38), bet 1000 m otrais
bija Raivo Liekmanis (3:04.12). Trissolleksana 3. vieta Janita An-
tipina (10,22 m).

Piecu komandu konkurencé Kuldigas meitenes izcinija uz-
varu 4x200 m stafeteé (1:56.54). Komanda startgja J.Antipina,
S.Robezniece, Kristine Dubure un Deila Kristela Céberga.

Antra Grinberga

BRIDINAJUMS MEZA TPASNIEKIEM!

PIEAUGOT PIEVILTO MEZA TPASNIEKU SKAITAM, MES IESAKAM

neslégt darijumus bez noteiktas pirkuma summas, nezinot kadu summu
sanemsiet péc Tpasuma veiktas mezizstrades vairaku ménesu garuma.

INFORMEJAM, KA:

= Finansiali stabils mezsaimniecibas uznémums nelidz nodot TpaSumu
mezizstradei pirms samaksas veikSanas;

= Profesionals meza pircéjs prot noteikt meza vértibu jau ta pirkSanas bridr;
= Meza Ipasniekam nav jasedz pircéja zaudéjumi apalkoku cenas vai koksnes
kubatiras krituma gadijuma.

STIGA RM

meza spéks

Aicinam pieteikties bezmaksas konsultacijam:
25 662 196 vai konsultacijas@stigarm.lv

ADiena un € MEKLE
LATVIJAS LEPNUMU 2018!

AIZPILDIET PIETEIKUMA ANKETU PORTALOS:
WWW.DIENA.LV VAI WWW.SKATIES.LV

VAI SUTIET VESTULES:

Kurzemnieku decembrim var abonet
lidz 28. novembrim

 interneta www.abone.pasts.lv

LATVIJAS LEPNUMS, ANDREJOSTAS IELA 23, RIGA, LV-1045,
LATVIJASLEPNUMS@DIENASMEDIJI.LV

l’? LATVIJAS GAZE

(ietaupot 71 centu);
+ pasta nodalas;
* pie pastniekiem;
 redakcija (ietaupot 71 centu).

AICINA

i Kurzemnieks i@ jaunais_kurzemnieks www.kurzemnieks.lv % @kurzemnieks_K S
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