Jurkalnes pamatskola

péc slegSanas partapusi
ilgstoSas socialas apripes un
rehabilitacijas centra. Darbs
vietéjiem un saglabata éka.
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opietna saruna par .
)ZIMTO ZEMI . '

Viru kopas Vilki
dalibnieki Gundars
Kalnin3, Janis

Atis Kramins,
Edgars Lipors un
Andris Balcers
koncertprogramma
ar pusaudziem runa
par nopietnam

témam: dzimtenes

Rudbarzu

milestibu, brivibu un

varonibu. - . -
darzniecibas
Auzinas
saimnieki

Jeskatieties fotografijas, ieklausieties dziesmu vardos! Puisi, kuri zie-
doja savu dzivibu Pirma pasaules kara strélniekos, 1919. gada brivibas
cinas, Otra pasaules kara legionaros, lai Latvija batu briva, dazs nebija
vecaks par jums,” ta V.Plidona Kuldigas vidusskolas 8. un 9. klaSu au-
dzéknus kluba Paligons uzrunaja viru kopas Vilki dalibnieki.

Vini uz Kuldigu ar koncertu un nopietnu
stastu par Latvijas kareivju dziveszinu, sakot
ar 13. gadsimtu, bija braukusi projekta Skolas
soma. Koncertu noklausijas ap 140 jauniesu
no se$am klaseém. Pirms tam vini vipsnaja, ka
vilki ir dztvnieki, bet, ara ejot, teica, ka tagad
zinasot, kadas ir karaviru dziesmas. Vilku
vaditajs Edgars Lipors pastastija, ka program-
mas parasti merketas uz jauno paaudzi. Tagad,
kad darbojas Skolas soma, kopa tiek aicinata

Ka kaisamais materials ietekmé automasinas,

dzivnieku kepas, vidi.

pa visu Latviju. Izbraukumu dienas viniem
esot piektdienas, kad var izbrivét laiku no
pamatdarba. Kopa Vilku vardu nes jau 26 ga-
dus. Sanaksanas merkis bijis latvieSu karaviru
dziveszinas izpéte. Sajos gados iznakusi jau
13 diski, izveidota gramata par latviesu strél-
niekiem. To un p&dgjo disku davana sanéma
ari skola. Viri uzsvéra, ka més varam dzivot
briva Latvija, runat sava valoda un lietot savu
simboliku tikai tadel, ka visos laikos ir bijusi

—r

i

dizi karaviri, kuri nav sevi zelojusi dzimtas
zemes d&l. Tas izskan arT dziesmas, kas vien-
mér palidzgjusas parvarét kara Sausmas. Tadgl
arT dziesmas ir gan skumjas, gan Skelmigas,
gan bezkaunigas. Tas pedgjas gan neviens
strélnieks neesot dziedajis damu klatbttng —
tada bijusi etikete.

E.Lipors atzina, ka karaviri nav nave gajusi
tapéc, lai més tagad dzivotu ka s€rdienisi.
Vini to darTjusi, lai Latvija zeltu. Tagad — viss
jaunas paaudzes rokas. Vins velgja katram pa-
domat, ko pats var darft, lai dzive kliitu labaka:
labi macities, dibinat savu uznémumu, attistit
valasprieku, [1dz tas izaug profesionala liment.

Inguna Spuleniece
Antras Grinbergas foto

Arta un Gints

Sefleri mil to, ko
dara. Vini audzé
gurkus un tomatus.
Pérn saimnieciba
bija 2500 tomatu
stadu un

1500 gurku stadu.

=> 5. Ipp.

TreSdien, 16. janvar:
= Abavas pagrabins
strada.

= Jauna pieeja
pirmsskola.

= V/ai bt razotnei
Ventas ciema?

= Apbalvoti labakie
sportisti.
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REDZEJUMS

Vismaz tris
labi darbi

Sodienas numura (9. Ipp.)
lasams, ka Jdrkalné biju-
§as skolas telpas izveidots
privatais ilgsto8as aprupes
centrs jeb pansionats. To
iekartojis Pavilostas fonds
Cilvéks cilvékam un ta par-
stavji Maira un Janis Briezi.
Janis par biznesu to nesauc,
jo parastaja izpratné ar $adu
darbu nopelnit nevarot, tacu
sev un Vel teju 20 cilvékiem
radit darba vietas gan izde-
vies. Lasot koléges interviju,
sapratu, ka paveikti vismaz
tris loti labi darbi.

LStasts par cilveku
veikumu ir darboties
rosinoss, jo rada, cik
daudz var izdarit ar
uznémibu.”

Pirmkart, saglabata €ka
un darbiba taja. Daudzviet
laukos paris gadu péc sko-
las likvidéSanas redzams
loti bédigs skats — apkartne
aizaugusi, un nams, kura vél
nesen ik gadu ieguldita gan
paSvaldibas, gan Eiropas
fondu nauda, nu nevienam
nevajadzigs iet boja. Ja péc
desmit vai vairak gadiem
kadam radisies geniala, Sai
vietai piemeérota biznesa ide-
ja, skaidrs, ka bas jaiegulda
milzu ITdzekli.

Otrkart, dazi uznémrigi
cilvéki nodrosinajusi to, ka

Jolanta
Hercenberga,
talr. 63350568,
jolantah99@
gmail.com

barin$ vietéjo darba trikuma
dél no laukiem neparcelas uz
dzivi pilséta vai arT neizbrauc
uz arzemém. Tas lauj cereét,
ka dziviba tur saglabasies,
un, kas zina — varbdt péc
laika uzrodas vél paris uzné-
migo, kuri Sai vietai izdoma
vél kadu lietojumu. Loti dau-
dziem labak patiktu dzivot
laukos neka lielpilséta, ja vien
var atrast sev piemérotu un
gana atalgotu darbu.

TreSais labais darbin$ ir
normala dzive senioriem
aprapes centra. Latvija sa-
biedriba noveco. Vairums
jaunu cilvéku vairs nedzi-
vo tur, kur piedzimu$i, un
dzivesvietu maina. Tada ir
pasaule. Misdienas cilvéks
var gut daudzveidigu piere-
dzi, bet tas arT nozimé to, ka
vecakiem un vecvecakiem
ar sadziviskajam probléemam
biezi jatiek gala pasiem. Ja
kadam vajadziga profesiona-
la aprupe, tad art situacijas,
kad tuvinieki dzivo lidzas, vini
ne vienmer to var uznemties.
Viena izeja ir aprupes centri.

Sis stasts par dazu cilvéku
veikumu ir darboties rosi-
noss, jo parada, cik daudz
laba var izdarit ar uznémtbu,
noticéSanu saviem spékiem
un milestibu uz darbu. Katrs
sava vieta varam paveikt
arkartigi daudz, ja vien ne-
gauzamies un nekoncen-
tréjamies uz to, ka nav, bet
izmantojam iespéjas, ko
saredzam tepat.

TRIS VIEDOKL]

Ka vértéjat toposas valdibas ieceri novadu skaitu samazinat?
Jaizrevidé iepriekSéjie kritériji

Edgars Zalans, regionalas
eattistibas un pasvaldibas lietu
ministrs laika, kad ieviesta iepriek-
$gjareforma: — Pirms desmit gadiem
reformas mérkis tika pamatots
ar izpéti un likuma noteiktiem
kritérijiem. Galvenais bija pasval-
dibas lielums, laikam ne mazak
ka 5000 iedzivotaju. Tacu ZZS
darfja visu, lai paraditos izp€muma
teritorijas. Radas daudzas mazas
pasvaldibas ka mispusé Alsunga.
Ka ministrs sapratu, ka tas nebiis

labi, bet reforma bija jaisteno.
Tagad katrai partijai savs viedok-
lis, bet nav saprotams, ko un kapéc
tas piedava. Nav zinami iemesli, ka-
péc parvaldiba bitu jauzlabo un kas
palicis neizdarits. Vajadz&tu nevis
rakt bedri no jauna, bet kritérijiem
pielagot tas pasvaldibas, ar kuram
pirmaja reforma tas neizdevas. Tas
biitu racionalak. Otrs cels: radit
jaunus krit€rijus, bet — izrevidgjot
ieprieksgjos. Partijas JKP, Atfistibai/
Par!, KPV LV ir tikai dazZi deputati,

Vispirms jaizpilda likums

Nellija Kleinberga, partijas
e Regionu apvieniba vaditaja,
Skrundas pasvaldibas vaditaja no
2005. I1idz 2013. gadam: — Me-
haniska apvienoSana neko nedos.
Vispirms jaizpilda tie noteikumi,
kas pienemti vel pirms 2009. gada.
Tie tie$am paredz samazinasanu,
kas skar ap 50 pasvaldibu, kuras
nav pietiekams iedzivotaju skaits.
Bet ta nav reforma, tikai likuma
izpilde. Ir dzirdets arT par modeli
Cietis iedzivotaji
Daiga Kalnina, Alsungas
e novada domes priekSsé-
de: — Reforma ar mérki sama-
zinat pasvaldibu skaitu labumu
nedos. Pievienojot mazo nova-
du lielakam, tiks samazinats to
darbinieku skaits, kuri sniedza
pakalpojumus. Cilvékiem bis
jabrauc uz centru, jamaksa par
celu — pakalpojumi klus dargaki.
Misu novada vismaz treSdala
ir seniori — vini nebiis tie, kuri
izmanto e-pakalpojumus, kas
dazkart pat nedarbojas.

2149, bet tas nozimé atgriesanos
bijuso rajonu robezas. Tad noteikti
japarskata funkcijas: kas jadara
valstij, kas — jebkura licluma pas-
valdibai. Apsaubu, vai reformai
ir nauda. Nevar vienkarsi sagriezt
karti, sazim&t teritorijas, neizp&tot
lietderibu. Nav zinams, ko reforma
dos, vai administrativos izdevumus
samazinas. Kurzeme biitu jaskata
plano$anas regiona liment: kads
bis skolu tikls, transporta sistéma.

Naivi cerét, ka nauda, ko ie-
taupis, novadu skaitu samazinot,
tiks ieguldita attistiba — celos,
cita infrastruktiira. Centra tiks
pienemti jauni darbinieki, kuri
darTs to, ko iepriek§ darfja ma-
zas paSvaldibas. Turklat lielajas
pilsétas ir lielakas algas. Nav
saprotams, kada ta reforma bis.
No pasreiz€jam diskusijam no-
protams, ka programma Excel
finanses skaisti izskatisies, bet
iedzivotdji cietis. Nepiekritu, ka
mazie novadi ir neizdevigi. Tikai

kas saistiti ar paSvaldibu darbu un
kaut ko saprot. Jauna Vienotiba
drosi vien piekritis, bet ZZS ir pret.

V&l jau ir regionalais limenis —
taja reforma bija paredz&ta, bet
nenotika. Nav zinams, vai ari par
to tagad tiks lemts. Manuprat, visu
orient€s uz skaita samazinasanu,
nevis péc biitibas, lai parvaldibu
uzlabotu. Nav redzama jauna parla-
menta efektivitate. Ja paskatamies,
ka nestrada e-veseliba un paréjais,
maz ticams, ka reforma tiks ieviesta.

Lidz $im novadu vaditaji spriedusi,
nemot vera pakalpojumu pieeja-
mibu kaiminos. Reformai janotiek
brivpratigi, jaruna ar iedzivotajiem.
Skrunda kriterijus izpilda, atrodas
izdeviga vietd un varétu pat bt
centrs, kaut ieprieks raustita te pie
Saldus, te Kuldigas, te Liepajas. Ta
ka nav nekada prieksstata, kada ta
reforma bus, nav ar ticams, ka St
Saeima to 1stenos. Tas ir populis-
tisks solis.

septinas vai devinas lielas pasval-
dibas sp&j nopelnit izlidzinasanas
fondam, lai no ta dotu pargjiem.
Kuldigas, Aizputes, Skrundas un
citi novadi p&c sava budzeta pro-
centuali sanem daudz vairak neka
més. Alsungas novads ir mazs,
bet ne neveiksmigs: lemjam pasi,
atvélam naudu savu iedzivotaju
vajadzibam, esam saglabajusi
vidusskolu. Ja Alsunga reforma
klus par Kuldigas ka attistibas
centra pagastu, ta tiks pamesta.
Daina Tafelberga

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Kada stavokli ziema ir Kuldigas ietves un brauktuves? Kadi pretslides materiali

butu jaizmanto?

Ne govju de|

Kolége teju no krésla nokrita, Latvijas lauku zinu portala
izlasot, ka Vacijas fermas iekartos siltas vannas govju kajam...
Tiesa, vacu piena devéjinam tas nebus SPA un pedikirs, bet
gan dezinfekcija (nezinu: veterinara dienesta pieprasita vai ie-
teikta). Turklat Sadas peldes fermas notiekot jau sen, tacu tagad
tehnologija uzlabota, lai pirmaja vanna siltd GdenT govis kajas
izmércétu, bet otraja noskalotu. Gan jau zinatnieki pacentisies
izgudrot arT nosusinasanu. Vacijas zemnieki to var atlauties.
Ka ir Latvija? Piensaimnieki joprojam stidzas, ka nozare iet uz
galu, tomér art pie mums rit modernizacija — turigakie lopkopji
savas fermas jau automatizéjusi. Ne tik daudz raibalu un bra-
nalu labsajutas, cik darbaspéka triikuma dé|.

Daina Tafelberga, talr. 63350563,
daina.tafelberga@kurzemnieks.lv

PRECIZEJUMS

10. janvart satiksmes negadijums, kura iesaistitas automasinas
Toyota Land Cruiser un Ford S-Max, Rumbas pagasta uz Kuldigas
apvedcela noticis pie Mezvaldes, nevis Kabiles cela apla.

Galvena redaktore Daiga Bitiniece — 63350567; redakcija@kurzemnieks.lv;

][\‘ urzemnieks  rekiamas nodala - 63324881; sludinajumi@kurzemnieks. v

Izdevéjs — SIA Jaunais kurzemnieks. Reg. apl. nr. 1400. Iznak pirmdienas,

Kuldiga, 1905. gada iela 19, LV-3301 S . C - . . .
treSdienas, piektdienas. Parpublicgjot atsauce uz Kurzemnieku obligata.

Egils Horns, kuldidznieks: — Pa-

. gaidam Skiet normali. KaisiSanai
| parsvara izmanto smilti un sali, to

biezi nakas tirit no apaviem. Mani
gan tas Tpasi netraucg, jo droSiba
tomer pirmaja vieta.

Pensionars Grigorjevs: — No
Parventas uz centru atbraucu ar
riteni. Vietas, kur kaisita sals,
griiti braukt, jo izveidojusies
sniega putra. Bet ar riteni vienalga
vieglak — varu produktus vismaz
salikt groza un riteni aizstumt
majas. Jaunsaimnieku iela Sorit
ar smilti nokaistta. Sals noteikti

ir visletaka, tapec to izmanto.

Sanita Jansone, strada Kuldi-
gas komunalajos pakalpojumos:
— Diezgan labi — viss notirits.
Parsvara izmanto sali, un nezi-
nu, vai ir citas iesp&jas. Varbiit
smilts. Sals boja automasinu.
Miisu jaunajai vel viss kartiba, bet
ieprieksg€jai bija riisa. Kad ziema

Metiens — 3298.

lespiests SIA Poligrafijas grupa Makusala, Riga, Mukusalas iela 15a.

beigusies un sals uz celiem vairs nav, tad virs saplaisaju-
$as virsbiives vietas tira ar etiki, lai izsargatos no riisas.
Tagad masinu biezak mazgajam, lai sals noskalojas.

Aigars Matevié¢s, Edoles pa-
matskolas direktors: — Man Skiet,
ka ir normali. Katru bridi viss
nevar bt notirits, ja nepartraukti
snieg. Es esmu pret sals kaisiSanu,
gan jau ir citas iespg&jas. Sals del
automasinas un apavi atri vien
sabojajas.

Elina Darzina, jauna mamina:
— Braukajot ar ratiniem, redzu,
ka parsvara ir notirits, varbait nav
visas mazas ielinas. Laikam ir
kaistts ar smilti vai sali — neesmu
nemaz tam pieversusi uzmanibu.

Agita Gorsvane-Abele, no-
darbinatibas agente: — Sétnieki
tieSam strada citigi. Sali gan neva-
jadz€tu izmantot, jo boja apavus
un ienes pat dzivokli. Paris gadus
biju Zviedrija, un smgjamies, ka
ielas noteikti ir apsildamas, jo
tas tieSam bija sausas. Cik esmu

dzirdgjusi, citur Eiropa sali tik daudz nelieto, tatad
ir alternativas. Vajag izvél&ties nevis vienmer to, kas
Ietaks, bet gan to, kas labaks.

Antra Grinberga, Lasmas Reimanes foto
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AKTUALITATES

Izraudzits MARK arhitektu mets

Kuldigas novada domes komisija nolémusi,
ka kulttiras centra parbiives metu konkursa
uzvaréjis Rigas biroja MARK arhitekti

piedavajums.

Otraja vieta — apvieniba
T.L.A.A., kura ietilpst Ogres
SIA Tris arhitektira, Rigas uz-
némumi Lauder Architects un
A.Abeles inzenieru birojs, Jekab-
pils SIA Acitektura. Tresaja vie-
ta — Rigas arhitektu birojs NRJA.

VERTEJA RUPIGI UN ILGI

Piedavajuma atvérSana no ko-
misijas piedalijas domes prieks-
séde Inga Beérzina, biuvvaldes
vaditaja Jana Jakobsone, arhitekti
Janis Dripe, Liesma Markova
un kulttras centra direktore Inta
Burnevica. [.B@rzina uzsvera, ka
lémums tapis péc ilgam disku-
sijam, esot pamatigi izsverts un
kopuma vienpratigs. Tacu arT ko-
mentaru un ierosindjumu ir gana.
Par sadarbibu vares runat péc tam,
kad tiks izverteta pretendentu
atbilstiba konkursam no juridiska
viedokla.

J.Jakobsone skaidro: ,,Pietei-
kumus ilgstosi vertejam dazadas
komisijas, iesaistijam gan iedzi-
votajus, gan ekspertus. Pirmo
vietu izvElgjamies pec vairakiem
kritérijiem, kas jau bija definéti.
Mums $kita svarigi pieskirt ne
tikai pirmo vietu, bet arT naudas
balvas pargjiem dalibniekiem
atbilstos$i iegulditajam. Nover-
tgjam to, ka bija tris loti dazadi
priekslikumi.”

Kadi izaicinajumi zemniekiem
Baltijas lauksaimnieki pérn turpinajusi cinu par taisnigakiem
tieSmaksajumiem. Ta ka tie solas bt zem Eiropas Savienibas (ES)
vidéja limena, sakusas sarunas par jauno septinu gadu budZetu.

SIGADA MISLJA

Ta ir viena no nozares organizaciju mi-
sijam — panakt Latvijai labaku finansgjuma
sadali un nosacijumus kopgjas lauksaim-
niecibas politika, uzskata Lauksaimnieku
organizaciju sadarbibas padome (LOSP).

Pasreizgjais Eiropas Komisijas piedava-
jums 2021.-2027. gadam paredz, ka Latvija
sanems tikai 77% jeb 202 eiro/ha. Samazina-
jumu nedrikst atbalstit. LOSP sola darbu turpi-
nat, lai aizstavetu vietgjos razotajus un cinitos
ar &nu ekonomiku, tostarp to, ka imports tiek

PA§VI_\LDIBA LAUZUSI
TRADICUU

MARK arhitektu vadoSais
arhitekts Martin§ OSans atzina,
ka Kuldigas pasvaldiba lauzusi
tradiciju, kas péd€jos gados bijusi
raksturiga $adiem konkursiem —
nepieskirt pirmo vietu: ,,M&s
loti v€lamies stradat Kuldiga un
piedalities kolekcijas veidoSa-
na — vecpilsétas vertibas seviski
pedgjos gados ir skaidri definétas.
Tas ir pasvaldibas un buivvaldes
nopelns, un visam pilsétam tas
neizdodas.”

Vai griiti veidot metu €kai miisu
vecpilséta? M.Osans atbild: ,,Loti
butisks ir konteksts — Kuldigas
lidzsingja attistiba, koncepts un
estetika, kas ieprieks ripigi un
sistematiski kopta. Atlika vien
sekot skaidrajam vadlinijam.”

M.Osana kolége Agate Enina
piebilst: ,,Kuldiga ir izcila tiesi
ar to, ka nav ariskiga, ka viss
projektéts no sirds, ar mérogu un
vides izpratni. Tads ir arT kultd-
ras centrs — jiigendstila piemers.
Nama bitiba — ka latviesi par
pasu ziedoto naudu var&ja uzcelt
sev biedribas namu — jiitama lidz
misdienam. Kuldiga jugendstils
nav izplatits, tapec §1 eka ir vel
jo vertigaka. Sava projektésanas
piedavajuma mes to némam vera
un attistfjam.”

TIKAI PUSE SAVA PIENA

Latvijas Piensaimnieku centralajai savieni-
bai (LPCS) izaicinajumus rada novérojums,
ka veikalos samazinas pasu razoto piena
produktu Tpatsvars. Detalizéta analize par
dzeramo pienu ir satraucosa — tikai puse ir
viet§jas izcelsmes. Citi importétie produkti
tapat lielaka vai mazaka apjoma atrodami
miisu veikalos. Bet maksimala vietgjo resur-
su izmantosana ir izaugsmei visstabilakais

pamats.

Citi skaitli rada, ka aug produktivitate —

LAI VISS ATRAK SAKTOS

Par turpmako J.Jakobsone
saka: ,Priecajamies, jo arhitekti
tieSam iedzilinajusies un citas pil-
sétas projekt&jusi Iidzigas buves.
Ceram uz labu sadarbibu — mini-

No 2. Iidz 11. janvarim mediki devu-
Sies 126 izsaukumos. Hospitaliz&ti 58
pacienti, no tiem sesi bérni. Uz Kuldigas
slimnicu aizvesta viena dzemdgtaja. No
visiem pacientiem reibuma bijusi 14: Cetras
sievietes un desmit virieSu.

Virietis (83) slimnica nogadats ar iespé-
jamu ciskas kaula lizumu. Kuldiga, nakot
ara no rupniecibas precu tirgus, vins nejausi
kritis uz divu pakapienu trepem. lespgjams,
sareibusi galva vai kapnes bijusas slidenas.
Tadu pasu lizumu péc kritiena dzivesvieta
guvusi 87 gadus veca sieviete. Bet septin-
gadigam zénam nepaveicas slidotava — ari
vins krita un salauza ciskas kaulu. 35 gadus
vecs virietis paslidgjis uz dzivojamas majas
sliek$na un ar apaksstilba lizumu nogadats

mala biivprojekta un biivprojekta
izstradi ar komisijas ieteiktajiem
papildinajumiem.”

[.Bérzina piebilda: dome ir
ieintereséta atrak noslégt l[igumu,
lai tehniskais projekts taptu $aja

Saruna ar MARK arhitektu parstavjiem Martinu 03anu un Agati
Eninu (no labas) - Kuldigas novada bavvaldes vaditaja Jana
Jakobsone, kultiiras centra izpilddirektors Andris Grinvalds un
projekta koordinatore Madara Liekmane.

Rigas biroja MARK arhitekti piedavajums, ka parbavét Kuldigas
kultdras centru, atzits par piemérotako. Ta€u projektéjot iecere
tiks papildinata.

gada un nakamaja varétu sakt
domat par biivniecibu.

Iveta Grinina
Lasmas Reimanes foto

MEDIKI INFORME

Daudazi krit un lauz kajas

Stasta Neatliekamas mediciniskas

palidzibas dienesta Kurzemes regionala

uzdots par pasu sarazoto, tirgo§anas vieta nav
noradita pilna informacija, netiek izmantoti
kases aparati u.tml. Tapéc LOSP pastav uz
elektronisko pavadzimju ieviesanu Latvija.

Nemot veéra augosas darbaspeka prob-
lemas nozaré, LOSP turpinas aizstavet
pasos noteikumus sezonas laukstradnieku
ienakuma nodoklim. Ieprieks atlaides bija
tiem, kuri nodarbinati auglkoku, ogulaju un
darzenu sgja vai stadiSana, kopSana, razas
novaksana, auglu, ogu un darzenu skirosana.
Tas jasaglaba, turklat tas vajadzigs arf citas
lauksaimniecibas jomas, pieméram, graud-
kopiba tadiem sezonas darbiem ka akmenu
lasiSana un seklas lauku ravésana.

izslaukums no vienas govs parsniedz 7000 kg
gada. Bet samazinas govju skaits: pirms
gada bija nedaudz zem 160 000, tagad —
148 000. Piena iepirkuma cena turgjusies ap
0,29 eiro/kg. Vidgji diena tiek iepirkts 2200 t,
no kuram tikai nedaudz vairak par 800 t daza-
du produktu veida tick pardots tepat, aptuveni
600 t—eksporta precu razoSanai, bet 800 t tick
izvests arpus valsts. 2016. gada viens Latvijas
iedzivotajs pateréja 124 g piena diena, bet
pém—ap 120 g.

Ar1 LPCS interesgsies par ES fondu nosa-
cljumiem nakamajam planosanas periodam.
Izaicingjums — saglabat pasreiz&jo sistému.

arstniecibas iestade.

centra statistike Darta Girgensone.

Skrunda sieviete (60) kritusi reibuma un
parsitusi pakausi, aizvesta ar valgju galvas
briici. Kada kundze (90) paklupusi dzivoklt
un ar giizas locitavas izmezgfjumu nogadata
arstniecibas iestade. Dzivesvieta kritusi vél
kada sieviete (66) un uz slimnicu aizvesta
ar virspusgju galvas sasitumu.

Auto sadursmg, kura prieksa braucosa
mas$ina saka apgriezties, neparliecinoties,
katuvojas cita, 38 gadus vecs virietis sasitis
kakla skriemelus, 55 gadus vecam virietim
ir smadzenu satricinajums un lauztas ribas,
bet 41 gadu vecam virietim — kriiskurvja
sasitumi un iesp&jams ribu lizums. Visi
nogadati slimnica.

UzklausTja Inguna Spuleniece

NUMURA CITATS

Jmunsistémas darbiba nozime ir

tieSi centralajai nervu sistémai, galvas
smadzeném. Tapéc ari saka: ja cilvéks

ir nigrs un depresivs, vinam slikta imu-
nitate, bet, jo optimistiskaks, jo mazak

slimo,” saka imunologs Lauris Licitis.
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KO dara un nodara sals uz celiem?

Lai izvairitos no avarijam uz ielam un celiem, tie tiek kaisiti ar pretslides materialu. Tapéc joprojam aktuals ir
jautajums: Kapéc kaisiSanai izvélas tiesi sali, un vai 5ada metode nav kaitiga videi? Vai ir citas iespéjas?”
Sos un citus jautajumus par celu kaisiSanu uzdevam dazadu nozaru parstavjiem.

Izmanto
Cetras
tehnologijas

Latvijas Autocelu uzturétdjs
(LAU) valsts celos slidamibas
samazinasanai izmanto
Cetras tehnologijas un tas
izvélas péc seguma un gaisa
temperatiras.

1. SALS

Ja asfalta temperatara ir lidz

-10 gradiem, izmanto sali. Ka
galvenais reagents ta tiek izmantota
visa pasaulg, jo Sis vielas ipasibas
sabalansétas ar tehnologiskajam
izmaksam. Sals samazina
apledojuma veido3anos, kauseé ledu
un sniegu, ka arf kaveé slidésanu.

LAU Soziem sals daudzumu
samazina, kaisisanas joslas platumu
saSaurinot apméram par diviem
metriem. Tas ietaupis naudu

un mazinas kaitéjumu videi, bet
neietekmés autovaditaju drosibu, jo
satiksmes intensitate sali izkliedés
pa visu brauktuvi.

2. SMILTS-SALS MAISIJUMS
To izmanto, ja cela virsmas
temperatdra ir zemaka par -

10 gradiem. Tas mazina slidamibu un
palidz riepu sakerei ar brauktuvi.

3_. S,MILTIS VAI
SIKSKEMBAS

Celiem ar grants segumu slidamibas
mazinasanai tiek izmantotas smiltis
vai sikSkembas.

4. VIRSMAS RIEVOSANA
Grants ce|os rievu izveide
apledojuma paaugstina riepu sakeri
ar segumu. To var darit, ja piebraukts
sniegs vai apledojums ir vismaz

5 cm biezs.

Zemo izmaksu dé| galvenais lidzeklis, ka ziema uz celiem mazinat slidé3anu,
joprojam ir sals.

Auto ipasnieku nedraugs

Ja celmalas kokos un augos parmai-
nas, iespeéjams, nav tik loti pamanitas,
tad vairak sals redzama uz zabaku
purngaliem vai automasinu saniem —
lenam, bet neatgriezeniski ta nodara
lielu postu.

Mitruma un it pasi sals ietekmé& me-
tals agri vai velu sak riisét. Materiali, ar
kuriem kaus€ sniegu uz celiem, ar laiku
sagd pat visizturigakos parklajumus.

Kuldigas autoservisa Jura auto vadi-
tajs Juris Rudakovs uzskata: ,,Sals me-
talam neSaubigi ir loti nelabvéliga. Més
redzam, cik ilgi pie mums kalpo auto
virsbiive — paiet sesi gadi, un ta [énam
sadalas. Kad aizbraucam uz arzemém, uz
dienvidiem, ta pasa gada masinas redzam
gluzi ka jaunas, tur pat 90. gados razotas
nav sartis§jusas, un tas ir tikai sals del. Ta

iekltst plaisas, un auto sak riiset.

Ir dazadas kimiskas vielas, ar kuram
automasinas var apstradat. Razotaji sola,
ka tas pasargas, bet, cik reali darbojas,
nezinu. Atliek kaut kur krasa bit plaisai,
kur iekltst sals, un metals 1&nam tiek
sagsts. Pats esmu redzgjis, ka automasina
sariisé seSos gados.”

Pret riisu nepasargasot arT tas, ja auto
tiks turéts garaza. Tiesi pret&ji — siltuma
§1 reakcija notiekot vél atrak, jo lauka
automasina ir sasalusi un ris€ mazak
neka ta, kas stav silta garaza. ,,Sali no
riepam un virsblives var nomazgat, bet
jaizmanto Sampiins. Regulara mazgasana
ar1 biitu labakais veids, tacu jaatceras, ka
nomazgat var tikai virsbiivi, bet apaksu
ne. Un tieSi ta visbiezak ir ta vieta, kur
paradas riisa.”

Lasmas Reimanes foto

Idealas, dabai labveéligas

metodes nav

Pasaulé ir dazadi pétijumi par
celu uzturésana izmantotas
varamas sals jeb natrija hlo-
rida ietekmi uz vidi. Rezultati
radot, ka gadiem ilga lietoSa-
na ziema to ietekme negativi,
tacu neesot alternativas, kas
biitu dabai labveliga un pie-
nacigi garantétu drosibu.

AUGI NIKST

UN NOKALST

Skaidro Latvijas Universitates
Biologijas institita vadosa
pétniece, biologijas doktore
Gunta Cekstere: ,,Visvairak
sals kaiteé augiem, Tpasi kokiem.
Celu apstradei to izmanto katru
gadu, savukart koki ir daudzga-
digi augi, kas citu vietu nevar
izveleties. L1dz ar to kokos sals
piesarnojums akumulgjas gadu
no gada, un kaitiga ietekme ir
labi redzama.”

Varamas sals uzsiukSanas
augsné nelabveligi ietekmée
augsnes biologisko daudzveidi-
bu, ka arT augu augSanu, saknu
attistibu u.tml. ,,Sals uzkrasa-
nas mazina ari dazadu baribas
elementu — kalija, magnija,
kalcija, fosfora, slapekla, séra
u.c. — uzpemsSanu no augsnes
Skiduma, to parnesi uz augiem.

Vizuali sals kaitiga ietekme uz
augiem var izpausties dazadi —
dzelté un briing lapu malas un
skuju gali, ir kav&ta aug$ana un
panikums, priekslaicigi iekraso-
jasun nobirst lapas, kalst zari un
piezari, aizkavéti plaukst lapas,
tas paatrinati dzelte, nokalst
snaudosie pumpuri vai tikko iz-
plaukusas lapinas un pats augs.”

VAIRAKU SALU
MAISLJUMS _

MAZAK KAITIGS

,,Smilts noteikti ir viens no videi
draudzigakajiem lidzekliem,
ka noverst apledojumu. Tacu
tas var atstat negativu ietek-
mi uz notekiidenu sist€ému —
ta var nosprostoties, Tpasi Lat-
vija, kur raksturigi biezi atkusni
un atkartots apledojums,” spriez
G.Cekstere. ,, Apstadijumiem un
videi vispar vislabaka metode
noteikti ir smilts un sikas granita
Skembas, kuras ka efektivu Ii-
dzekli lieto, pieméram, Ziemel-
valstis, tacu ar1 tur vienlaikus
tiek izmantota varama sals.

No kimiskajiem lidzekliem
augiem labaks ir kalcija hlorids,
jo natrija vieta ir baribas ele-
ments kalcijs. Tomér §1 viela ir
vairakas reizes dargaka, griitak
uzglabajama un pilsétas tiek
izmantota reti. Mazak efektigi
ledus un sniega kausg€Sanas Ii-
dzekli, tacu augiem labveligaki
ir citi hloridi — magnija un kali-
ja, tacu arf tie ir dargaki.

Dazi arzemju zinatnieki izpe-
tijusi, ka 20-30% kalcija hlorida
piejaukums natrija hloridam uz
pusi samazina natrija daudzumu
eglu skujas. Tas nozimég, ka
vairaku salu maisTjums augiem
ir mazak kaitigs neka vienas
sals skidums un var€tu bt viens
no veidiem, ka koku stavokli
uzlabot. Tom&r péc vairaku
petnieku atzinuma ilgtermina
visi minétie kTmiskie Iidzekli
atstaj nelabvéligu ietekmi uz
celmalu vegetaciju un ielu ap-
stadfjumiem.”

Ka ar kepam un kepinam?

Veterinararste Marita Lidaka
izkaisito sali neuzskata par
lielu kaitekli majdzivnieku
labsajutai, jo vinas prakse
nav bijusi gadijumi, kad ta
radijusi veselibas problemas.
,» 1as atkarigs no suna vai kaka
fiziologiska stavokla. Nozime ir
arT tam, vai dzivnieks pieradis
daudz staigat pa lauku, bet es ne-
teiktu, ka sals batu loti kaitiga.
Lai ta kaut ko nodaritu, tiesam
loti daudz stundu biitu jastaiga
pa lauku,” saka M.Lidaka.
,»Bet, lai pasargatos, ir specia-
li kepu krémi. Tos var uzsméréet
pirms dosanas lauka vai uzreiz
péc atgrieSanas. Vispirms gan,

ienakot no lauka, kepas jano-
mazga silta tident vai janoslauka
ar specialam attiro$am salvetem.
Dzivnieks arT pats sevi apmazga.
Ja tas jutis, ka kaut kas c@rtas
vai koz, tad kepas nolaizis. Ja
saimnieks jut, ka dzivnieks
katru reizi p&c pastaigas kepas
laiza, tad japievers uzmaniba, jo,
iesp&jams, sasprégajusi pirkstu
spilventini un varbiit vajadziga
veterinara palidziba. Mana prak-
s€ nav bijusi tadi gadijumi, kad
Seit nonaktu dzivnieki ar kepam,
kas saplaisajusas sals del. Vairak
tas plaisa tad, ja suni ilgstosi
atrodas sala, pieméram, stav pie
btidas un nav, kur pakapties.”
Antra Grinberga
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RUDBARZI

,Milam to, ko daram”

Rudbarzu darznieciba Auzinas Arta un Gints Sefleri audzé dazadu skirnu gurkus
un tomatus. Nesen pagasta parvalde izteikusi pateicibu par 5o darbu.

Pérn saimnieciba bija 2,5 tiikstosi
tomatu stadu un 1500 gurku sta-
du. Treso gadu produkcija tiek
piedavata mazumtirdznieciba un
vairumtirdznieciba, ka arT tirdzi-
nos Aizputg, Kuldiga, Saldi. Arta
stasta, ka, atbraucot pie viniem
sezona, tomatus un gurkus var ie-
gadaties tiesi no siltumnicas: ,,Bet
Sogad planojam sakt tirdzniecibu
arT VentspilT un Talsos.”

IDEJAS DZIMSANA

,Auzinas mans viratévs nodarbo-
jas ar graudkopibu,” stasta Arta.
,Miisu siltumnicas atrodas tur
pie majam, tapec daudzi vélas to
devet par zemnieku saimniecibu,
tacu esam saimnieciskas darbibas
veicgji. Sogad planOJam dibinat
uznémumu Sefleru gimenes darz-
niectba.”

Abi ar viru beigusi Latvijas
Lauksaimniecibas universita-
ti: Gints — Lauksaimniecibas
fakultati ar lauksaimniecibas
uznémuma vaditaja kvalifikaciju,
Arta— Ekonomikas un sabiedribas
attistibas fakultati. ,,Smejamies,
ka mums viss Iidzsvara, jo virs at-
bild, lai viss biitu kartiba siltumni-
cas, bet es — par pardosanas dalu.”
Gints ideju par tomatu audzgsanu
aizguvis no kursabiedra un drau-
ga, kas, jau studgjot, darbojies
teva saimnieciba Zemgalg. ,,Manu
viru tas ieinteresgja, un pamazam
ar1 vins saka ar to nodarboties,”
stasta Arta. Nosaukums Sefleru
gimenes darznieciba ietver pasu
svarigako: ,,Tas ir miisu saknes
un pamatvértiba — gimene. Zeme,
uz kuras audz€jam produkcuu un
dzivojam, Sefleru gimenei pie-
dergjusi vairakas paaudzes, tadel
augstu vert€jam miisu misiju to
kopt, milet un lolot, lai saglabatu
nakamajam paaudzém.”

Gints un Arta
Sefleri tredo
gadu audze
gurkus un
tomatus.
tirdzniecili‘ai.\

PARVAROT GRUTIBAS

Gritakais, ar ko jaunajiem zemniekiem jasaskaras, ir
citu neticiba: ,,Esam jauni, un, kad sakam braukt uz
tirdziniem, cilveki bija skeptiski, jo neticgja, ka jaunie-
Sus var interesét $ada nodarboSanas un varam izaudzet
tadu produkciju. Bija arT tadi, kas prasija pie mums
padomus, ka dabiit tik skaistus tomatus. Galvenais ir
biit neatlaidigiem un nebaidities no gritibam, lai art
kadi kalni japarvar, jo ar laiku rodas lielaka pieredze.
Bitiski piemingt, ka latviesu valoda zinatniska informa-
cija par darzenu audzesanu ir Joti vispariga, tapec jalasa
zinatniskas publikacijas un gramatas anglu valoda.” Lai
izaudz€tu labus gurkus un tomatus, Artas virs vienlaikus
ar studijam interes€jas zinatnieku publikacijas, avizes,
zurnalos, gramatas. Vins to dara joprojam.

,Mums
abiem
patik
laukos,
un mes
milam
labi
padarita
darba
izjatu.”

yeasler vl e

PAfElC[BA
jA ‘&/c o

AR DARZENU AUDZESANU UN
TO REALIZESANU

Aivitas Stanevitas arhiva foto

DARBA NETRUKST

Katru gadu jauniesi siltumnicu platibu palielina: ,,Pirma sésana
ir februara vidii. Ziemas ménesos censamies nedaudz atpiisties,
tacu ir darbi jaunajai sezonai: materialu gatavosana siltum-
nicam, jaunas pléves iegade, tehnikas uzturésana utt. Laukos
darba nekad netriikst.” Arta uzsver, ka par pieprasjjumu nevar
stdzeties — katru gadu klust vieglak, jo ir pastavigie klienti:
,Cilveki miisu produkciju nogarsojusi un atgriezas atkal. Esam
priecigi, ka viet€jie miisu darbu novérte. Cilvéku smaidi un
labas atsauksmes dod papildu motivaciju.” Artai nodarbosanas
kopa ar viru kluvusi par sirdsdarbu: ,,Gintam jaunas Skirnes
izaudzesana sniedz gandarjumu, ka vina zinaSanas ir veiksmigi
izmantotas. Man sirdi silda tas, ka sezona vienmér iepazistos
ar jauniem cilv@kiem, kuri klist par klientiem. Man loti patik
darbs ar cilvékiem! Mums abiem patik laukos, un m&s milam
labi padarita darba izjttu.”

Godina darbigos laudis

Decembri RudbarZos pagasta parvalde teica pal-
dies zemniekiem, uznémejiem un citiem aktiviem
cilvekiem, kuri devusi savu ieguldijumu pagasta

dzive.

Parvaldes vaditaja Dzintra Vege stasta: ,,Pasaku-
mu organizgjam treSo reizi. Pirmo reizi tas notika
2014. gada, kad saku stradat par vaditaju. Ar patei-

citigi darbojas. Prieks, ka apkart dzivo uzn€migi
cilveki, pieméram, Rudbarzos zeme ir apstradata un
nav neviena briva plekisa! P&rn godinajam desmit

cilvekus, uz pasakumu un balli bija pieteikusies 117

jums darboties talak.”

cibas rakstu un davaninu sacijam paldies tiem, kas

cilveéku. Tas pierada, ka miisu laudis prot arT atpiisties.
Ikvienam vajag pateikt paldies, jo tas ir uzmundrina-

Paldies sacits:

= Ainaram Pileckim par darbu graudkopiba un lauku vides saglabasana,
= Aldim Vilbrantam par ieguldijumu graudkopiba un dzives vides uzlabo3anu sev un nakamajam paaudzém,
= Vijaram Reihleram par darbu graudkopib3, saimniecibas paplasina3anu un labiekarto3anu,

= darzniecibai Auzinas par darzenu audzé3anu un pardo3anu,

= Anitai Feldmanei par iedzivotaju veselibas stiprinasanu un dzives kvalitates uzlabosanu,

= Maritei Abolinai par sabiedrisko aktivitati un humano palidzibu iedzivotajiem,

= Vijai Ventniecei par aktivu dalibu senioru pasakumaos un palidzibu tiem, kam visvairak nepiecieSams,
= Guntaram Dreimanim par atbalstu vides labiekarto$ana un palidzibu Sieksates iedzivotajiem,

= Renaram Gierkenam par saimnieko$anu piena lopkopiba, ganampulka paplasinasanu,

= mednieku kolektivam RudbdrZi par atbalstu vides sakartoSana.

Gaida jauno budzetu

»Gada pédéjais menesis pavadits, sagaidot svétkus. Ta-
gad no Skrundas novada domes gaidam budzZeta apstipri-
najumu, jo ir dazadas vélmes, ko gribam paveikt,” stasta
RudbarZu pagasta vaditaja Dzintra Vege.

Decembri majrazotaju tirdzina vargja iegadaties galas izstra-
dajumus un kiipinajumus, garSvielu maisjjumus, majas sietu
sieru un gatavotu sviestu, sukades, sirupus un piparkikas. Ma-
zakajiem b&rniem sarikots ritku gajiens un egles iedegsana. Ot-
rajos Ziemassvétkos viesojas Skrundas jaunieSu amatierteatris
ar viencelienu Ritki. Vecgada vakaru laudis aicinati svinét kopa,
lai sagaiditu Jauno gadu. 6. janvarl koncerta Zvaigznes diena
skangjusi Imanta Kalnina, Raimonda Paula un Zigmara Liepina
mizika Ligas Priedes un Vitalija Bogdanovica izpildijuma.

Dz.Vege norada, ka Sogad planota O.Kalpaka pamatskolas
sporta zales piebiives atjaunosana: ,,Skola atbrivojam un tiram
kabinetus Jaunsardzei, jo ta sak darbibu paplasinat. Kamer
laikapstakli labi, tiram Rudbarzu sanatorijas internatskolas
apkartni, lasam sakrituSos zarus. Visvairak baida solita barga
ziema un sniegs. Tas var apgriitinat, jo biis jatira celi, bet tas
nav viegli.”

Sagatavoja Anna Bivbane
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Slimiba - viltiga, bet pievarama

Pédéjos desmit gados cukura diabéta pacientu skaits dubultojies, informé Slimibu profilakses un
kontroles centrs. Pasaulé ar to sirgst 8% iedzivotaju, Latvija - 4,5%.

Slimiba ir viltiga, jo sakotnéja stadija simptomi var bat nemanami - ap 25% cilvéku to pat nenojaus. Laikus
diagnosticéjot, smagas komplikacijas var novérst. Ir |oti svarigi kermeni ieklausities un pazimém pievérst uzmanibu.
Regularas parbaudes vajadzétu tiem, kurus apdraud papildu riska faktori, pieméram, iedzimtiba vai liekais svars.

Dzivot nemacis, bet palidzes

Tos, kuri pie gimenes arsta dosies ar aiz-
domam par cukura diabetu, dzivot neviens
nemacls, bet palidzes gan, saka sertificeta
diabéta aprupes masa Iveta Minina, kura
ar pacientiem strada vairak neka 20 gadu.

Vina bilst, ka tapéc nav paraka par ci-
tam masinam, — vienkarsi sakrajies vairak
materialu, ko paradit, vairak pienak jauna
informacija, ta tiek ieglita arl seminaros, ir
pieredze, desmit gadus vadot Kuldigas dia-
béta biedribu.

11 KABINETU LATVIJA

Latvijas Diabéta federacija informg, ka loti
triikst diab&ta masu, kuras atbalsta paskon-
troles un insulina terapijas praktiskajos jau-
tajumos. [.Minina teic, ka Kuldiga sertificétas
masas ir divas: vinas pamata darbavieta ir
doktorats Planicas iela 4, bet otra ir Kuldigas
slimnicas iekskigo slimibu nodalas vecaka
masa Irisa Balode. ,,Liels pluss, ka no paga-
jusa gada Latvija atverti 11 diab&ta apmacibas
kabineti — pirmoreiz valsts finanséti. Vairaki
atrodas Rigas slimnicas, ir arT Ventspili,
Liepaja. Jaunas masinas macas,” I.Minina
priecajas. Jautata, kads cel§ ejams, ja rodas
aizdomas par cukura diab&tu, I.Minina iesaka
vispirms doties pie gimenes arsta: ,,Noteikt
glikozes ltmeni — tas misdienas ir pamata
analizes. Jebkura bridi var arT atnakt uz dok-
toratu un paliigt, lai tas uztaisa.” Specialiste
uzskata, ka §ie pacienti ir priviligeta stavokIT:
vini ir pieskatiti, divreiz gada tiek nemtas
analizes, noteikts, pie kadiem specialistiem
jaiet, tiek dots glikometrs, lai meritu cukura
Iimeni asinis. ,,Gimenes arstam laika ir tik, cik
ir, par€jais darams kopa ar masinam.”

PIEZOGAS NEMANAMI
AT 1. tipa diab&tu parsvara saslimst jauni
cilveki un bérni. Ta celoni lidz galam nav zi-
nami. Tas ir autoimiins process, kad aizkunga
dziedzeris nerazo insulinu. Vieniga palidziba—
insulina injekcijas, misdienas tas var izdart
ar dazadiem paliglidzekliem.
1. tipa diab&tu nevar nepamanit, bet 2. tips
piezogas nemanami — bez stidzibam. Katram
cilvékam jau péc 45 gadiem jasak nedaudz
uzmanit cukura Iimeni. Ipasi, ja kermenim ir
abolveida forma. Apalajiem @bolisiem taucini
koncentrgjas védera, vielmaina paléninas.
Pieversties cukura l[imenim aktualak kltist pec
50 gadiem, kad vielmaina pal@ninajusies, ar1
pasi esam mazkustigaki,” rosina [.Minina.
Vina uzsver: ja cilvéks ar paaugstinatu
cukura Itmeni dzivojis vairakus gadus, tiek

NO IVETAS MININAS PIEREDZES
Smalkmaizite - svétki

bojati sikie asinsvadini acTs, nieru kamolinos:
,»Asinis kliist strupainas, asinsvadus saboja
neatgriezeniski, un sakas komplikacijas. Bet
piestradajot daudz var labot. Katra slimiba
ir parbaudijums: ja izpratisi un méginasi tikt
gala, pacelsies augstaka pakape.”

[.Minina piemin, ka cukura diabéts ir intl-
ma lieta — daudzi par to publiski neruna, tomér
ar So slimibu sadzivo gan pazistami sportisti,
pat olimpiskie ¢empioni, gan makslinieki.

ATSLEDZIl;lA - INSULINS

,.Edienreizes parsvara sev dodam oglhidratu
un tauku trieciendevas, ar kuram organisms
var arT netikt gala. Ja viss ir kartiba, cilveks
nedoma, ko &d. Bet insulina rezistence ir ka
apburtais loks: cilvéks aped daudz, insulins
ir, bet ieks§a §unas netiek. Spuldzitei vajag
elektribu — $iinai vajag glikozi. Insulins ir
atslédzina, kas paver §tinu. Ja vielmaina Tsti
nestrada, atslédzina ir pabojata. Cilveks visu
izvada ara, tad atkal rodas bada sajiita — at-
kal jagd. Bet visu, kas par daudz, organisms
krauj kaudzité — prieksdienam. Ja cukura
limenis laikus tiek kontroléts, diab&tu var ari
izarstet. Tikai jakonsultgjas ar medikiem, lai
saprastu butibu — varbiit nedaudz japamaina
dienas reZims un &dienkarte. Katram situacija
ir citadaka,” teic I.Minina, piebilstot, ka ar
pamacibam interneta nepietiek.

KAs SKivi

,,Cilveks pats sava laba var izdarft oti daudz.
Visdrosakie ieroci ir kustigs dzivesveids un
sabalanséta &dienkarte,” uzsver I.Minina.
,»,Mana praksg bija kads kungs jau pensija —
drusku palielinats svars, drusku cukurs, jadzer
zalites. Vins bija Joti motivéts — péc sarunam
visu ta sakartoja, ka pat zales vairs nevajadze-
ja dzert. P&c tam brinijas, kapéc agrak nav ta
dzivojis, jo jutoties |oti labi.”

1. tipa pacients, kur$ spric€ insulinu, var &st
visu, tikai jazina, ko un cik daudz, lai zina-
tu, cik insultna vajadzges. 2. tipa pacientiem
vairak jaraugas, kas $kivt: ,,Cukuru pacel ogl-
hidrati. Bet bez tiem nebiis energijas. Jautaju
cilvékam, ko €dis brokastis. Vairakas maizes
Sk€les ar desu. Varbiit jamégina apést vienu,
klat pie€st biezpienu, olu kulteni, darzenus.
Pusdienas makaroni, mérce, gala. Pilns §kivis
makaronu — oglhidrati, miltu mérce — ogl-
hidrati! Kad par to padoma, viss sakartojas,
un var atrast to, kas labak garSo. Svariga ar1
gimenes lidzdarbosanas: ja tu to nevari &st,
arT mes ne€disim.”

Ja dakteris liek, jastaiga

Cukura diabéts 2017. gada
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Latvija kopa | 1.tipa | 2.tipa
88 951 | 4283 86 639
Kurzemé | kopa | 1.tipa | 2.tipa
11454 | 528 10870

/Slimibu profilakses un kontroles centra informacija/

2.tipa i .

cukura = Tie
diabéta - cukura
pacientiem diabéta
jaskatas, cik pacienti, kuri vélas,
no 3kiv ielikta pie gimenes arsta var

sanemt pasi, noradot taja

savu diagnozi. Ja klust slikti uz ielas,
garamgajéji zinas,

kada palidziba vajadziga.

aiznem olbaltumvielas,

cik - darzeni, cik - oglhidrati. Vienigie, kas
vairo cukuru asinis, ir oglhidrati. Bet pilnigi
atteikties nedrikst - tie dod energiju.

LIDZCILVEKU RICIBA ARKARTAS GADIJUMOS.

Ka rikoties, ja cilvekam ar cukura diabétu ir palicis slikti?

SITUACUAS NOVERTESANA

/ N
CILVEKS IR PIE SAMANAS CILVEKS IR APJUCIS
UN SPEJ RUNAT: VAI BEZSAMANA:

@ Novietojiet cilvéku drosa sanu gulas

poza;

Izsauciet neatliekamo medicinisko
palidzibu.

Noskaidrojiet vai personai nav cukura
diabéts;

# Péciespéjas atrak jaiedod kaut kas salds
- glikozes tabletes, cukura graudi,

medus Gdens (divas téjkarotes,
uz pusglazi Gdens) vai salda téja;

Palidziet cilvékam ienemt értaku
stavokli, ka ari ir svarigi dot dzert Gdeni
{1pasi, ja ir augsts cukura limenis asinis);

® f ;
. _ _ e BTVt
Ja slikta passajita nepariet 30 mindsu 3

< L o PrBETS
laika, sauciet atro palidzibu. FERCERL A
Latvijas Diabéta federacija izveidojusi bukletu, kas uzlabos zinasanas par palidzibu
akudtas situacijas, kad cilvékam ar cukura diab&tu kluvis slikti. Pacienti aicinati to izdrukat
un turét citiem viegli sasniedzama vieta.

Tas atrodams majaslapas Diabéts.lv un Diabetapacientiem.lv.

Kuldigas diabéta biedriba
Liepajas iela 14
pulcéjas ménesa pirmaja sestdiena

,.Kadam kungam |oti garSoja smalkmaizites. Ru-
najam, ka ta bulcina ir gluzi ka dire pa aizkunga
dziedzeri: baltie milti, cukurs. Norunajam, ka
vins to &dis reizi nedela. P&c neilga laika satika-
mies, un vins teica: ,,Pa nedélu viss kartiba. Bet
sestdiena izmekl&ju to labako smalkmaiziti un
apedu ar baudu! Tie man ir svetki.””

»Manai radiniecei bija gadi 70, kad vinai atklaja cukurslimibu. Atnaca no arsta:
» Viss —rakstu testamentu, driz mirSu.” Bet jakepurojas ara! Sakam runat. Dakteris
teicis, ka nekad vairs nedrikstes st iemiloto saldo baltmaizi. Pirms tam vina pie
tejas bija gatava no€st pusi kukula. Vel dakteris teicis, ka p&c €Sanas jaiet pastai-
gaties. P&c nedglas baltmaize no galda pazuda. Sieviete gaja staigat gan lietd, gan
sniega. P&c laika cukura Iimenis ta pieregulgjies, ka par diab&tu pat aizmirsas, bet
dzivesveids saglabajas. Nomira vina sirma vecuma vairak neka péc 20 gadiem.”

no 10.00 Iidz 12.00.
Ja kadam ir vélme konsultéties vai iegt
materialus, tur var sastapt Ivetu Mininu.
Var zvanit pa talr. 29509983.

Inguna Spuleniece
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GADA UZNEMEJS UN AMATNIEKS

7 IC

Mekle labakos desmit kategorijas

Konkurss Kuldigas novada uznémeéju un amatnieku gada balva notiek vienpadsmito gadu. Sigada kategorijas ir Zala saimnieciba,
RaZotdjs, Pakalpojums, Amatnieks, Tirisma uznéméjs, Debija, ligtspéjigékais uznémums, Mentors, Investicijas un Mecenats.

GADA
MENTORS

S

JPrasmes informaciju savakt un apkopot, uz-
rakstit sakarigu tekstu laba latvieSu valoda -
tas skoléni apguist Kurzemnieka redakcija,”
stasta Jauno Zurnalistu skolas vaditaja

Dina Porina.

»VIes nemacam biznesa pamatus —
vairak palidzam apgiit profesijas ie-
manas,” saka laikraksta Kurzemnieks
Zurnaliste un literara redaktore, Jauno
Zurnalistu skolas vaditaja Dina Porina,
piebilstot, ka vinai patik latviskais vards
darbaudzinatdajs.

Tomer skoléniem un toposajiem zurnalis-
tiem tiek stastits ar1 par to, ka Kurzemnieks
darbojas ka uznémums. ,,Jasaka, ka arf pie-
auguSajiem dazkart nav izpratnes, ka avi-
zes izdevgjs ir tads pats uznémgejs ka jeb-
kurs cits. Skoléniem saku: més esam tada
ka maizes ceptuve. Tur cep Tstus kukulisus,
bet mgs, ja to ta var nosaukt, — garigas mai-
zes kukuliSus: avizi, tas pielikumus, zinu
portalu. Tikai ta ir uznémejdarbiba ar misi-
ju—informét, izglitot, analiz&t, iedvesmot.”

Jauno Zurnalistu skola ceturto gadu dar-
bojas ka Kuldigas novada bérnu un jau-
nieSu centra pulcins, bet Kurzemnieka re-
dakcija ar jauniem cilvékiem darbojas jau

Palidz apgut
zurnalistikas pamatus

gadus divdesmit. Sakuma visvairak to
darijusi zurnaliste Inguna Spuleniece,
veidojot jaunieSu lappusi Gimetne.
,»Tie bija radosi jauniesi, kuriem patika
intervét, but klat dazados notikumos,”
stasta D.Porina. Vairakus gadus briv-
pratigi ar skoléniem stradajusi ar1 gal-
vena redaktore Daiga Bitiniece. Kur-
zemnieka redakcija vienmer ir atverta
jauniem cilvékiem — gan skoléniem
pulcina, gan studentiem prakse, gan
kolegiem, un tiek ieguldits daudz laika
un pilu, lai ieraditu amata prasmes.
Vairaki gimetnieSi un bijusie prak-
tikanti izvelgjusies Zurnalista vai sa-
biedrisko attiecibu specialista profesi-
ju. Viena no tiem ir skrundeniece Anna
Bivbane, kura péc Zzurnalistikas studi-
jam nu te strada. ,,Pat tad, ja kads izve-
I8sies citu studiju jomu vai profesiju,
rakstitprasme var izradities noderiga,
pieméram, ja cilveks izdomas veidot
blogu. Blogeri arT labas rakstitprasmes
de] piesaista daudz sekotaju. Tad rodas
reklamdevgji, un bloga autoram tas
klust par biznesu,” skaidro D.Porina.
Jauno zurnalistu skola darbojas Kur-
zemnieka telpas, izmanto ari redakcijas
resursus, un jauno censonu skolosana
iesaistas gandriz viss kolekftivs. Pro-
grammas LEADER projekta sanemta
Eiropas nauda diktofonu, fotoaparatu,
datoru un projektora iegadei, un tas ir
biitisks ieguldijums. JaunieSi macas
intervet un apieties ar tehniku, veidot
interneta aptaujas, infografikas, foto-
graftt un fotografijas apstradat, arf ma-
ketet. Laikraksta top lappuses, kuram
temas jauniesi izvelas pasi. Pagajuso-
gad rakstijusi par atkaribam, miiziku,
vecvecakiem, viltus zinam, Sogad par
studiju izvéli, skolénu &dinasanu utt.

Negrib razot $a ta
ZALA
SAIMNIECIBA

Rendas biologiskas
vides un veselibas
saimniecibas Upmali
ipasnieki Dainis un
Mara Bergmani sme-
joties sauc sevi par
dinozauriem - tik
ilgs ir vipu darbibas
stasts. Viniem svari-
gi, lai produkcija ir
augstvertiga.

.Més esam tik veci vai tik zino3i, ka negribam razot $a ta. Ja razosim, tad
tikai topa kvalitati," uzsver Rendas biologiskas saimniecibas Tpasnieki

Bergmani.

Bergmanu gimene ar biologisko lauk-
saimniecibu nodarbojas kops 80. gadu bei-
gam. Vini ir labos draugos ar agrako vides
inspektoru Igo Midrijani, kur§ savulaik
ieteicis izveidot tadu vietu, uz kuru visi
brauks macities. Sakuma Upmalos bijusi
lopi un pardoti piena produkti. Tad sakusi
braukt arvien vairak cilvéku, rikotas no-
metnes. Ipasnieki stradajusi ar ar veselibas
grupam — uznemusi loti slimus bérninus,
perusi pirt1, masgjusi. Pateicoties draudzi-
bai ar Ojaru un Irmu Kalniniem (diplomats
un etiketes specialiste — aut.), Upmalos vie-
sojusies vestnieki un arzemju grupas.

Bergmani piedalijusies starptautiskos pro-
jektos, macijusies. Kad virs iesaistijies vietja
politika, Mara ar bérniem, kuri lidzdarboju-
Sies, vairs nav spgjusi visu uzturét un daudzas
grupas uznemt. Pardevusi lopus, un, ta ka
pasai bijusas veselibas problémas, nedaudz
arT bérniem, sakusi iet dziedniecibas virziena.
,,Pateicoties Dainim, mums ir tas t&jas,” smej
saimniece. Kadreiz teju visi kaiminu berni
vasaras te stradajusi, vacot augus.

Bergmani loti uzrauga t&ju kvalitati un
censas, lai ir arT gar§igas. ,,M&s tas nemalam
— parlasam ar rokam. Sastréguma brizos
piepalidz radi, kaimini,” stasta saimniece.
Iegadaties var ne tikai Rimi hipermarketos,
bet arT Lietuva. ,,Labak mazak, bet nezau-
dgjot kvalitati. Katrai piparbodei t&jas ne-
dodam. Partneris Lietuva ir nopietns, un tur
tgjas ir popularas.” Vasara visiecienttaka ir
Damu teja, ziema — Dabas spéks un Anti-
virusu téja.

No maija Iidz oktobrim Seit uznem ekskur-
santu grupas uz divam trim stundam, dazi
paliek ilgak. ,Stastam, radam, ka saglabat
veselibu, — visu, ko garajos gados esam iema-
cijusies, dodam talak,” skaidro M.Bergmane.
Tiristu piesaiste vina uzteic labo sadarbibu ar
Kuldigas aktivas atpitas centru.

Bergmani doma, ka laiks parprofiléties, jo
tgjam ir zema pievienota vertiba. Ir iecere
pariet uz tinktiru un dabigas kosmétikas
razoSanu. Te nevarot nopirkt pietiekami
svaigas ellas, tapéc Vacija iegadajusies el-
las spiedi un sakusi izmeéginat.

ILGTSPEJIGAKAIS

UZNEMUMS

Ar pasaules pieredzi un saknem Latvija

Kop$ Sigada tris uzpémumi
pazistami ka Amazones grupa.
»Misu sauklis — mums ir pa-
saules pieredze lauksaimnie-
ciba, bet ar stabilam sakném
esam Latvijas zeme,” saka Bai-
ba Mikala.

Baiba un Arvis Mikali uznémgj-
darbiba iesaistijusies 1992. gada,
atjaunojot Baibas vecvecteva
Jekaba Gulbja 1924. gada di-
binato zemnieku saimniecibu
Upeskalni, kas velak partapa par
SIA Upeskalni AB. 1993. gada
dibinata SIA Amazone, kas tirgo
lauksaimniecibas tehniku, bet
2015. gada treSais uznémums —
Precizo tehnologiju skola.

Ipasniece uzsver, ka Upeskal-
ni AB ir ka macibu un pétijumu
saimnieciba. Ta apsaimnieko
1200 hektaru. B.Mikala lepojas,

-
1#53\[1

»Jazina laiks, kad sava vieta jalaiz
jaunie, citadi tiem neatliek nekas cits,
ka braukt prom,” saka Baiba Mikala.

ka kratuveés var uzglabat pat 5000
tonnu graudu un ka nesen uzbi-
vetas kaltes jauda ir pietickama,
lai apkalpotu arT citus zemnie-
kus. Amazones grupas riciba ir

ari sertificéta laboratorija graudu
analizém.

Treso gadu te nopietni pieversas
kartupelu audzesanai. ,,Kartupe-
li arT ir bizness, un tiem ir vieta
Eiropas tirgi, tai skaita Latvijas
virtuve,” stasta B.Mikala. Vina
uzteic uznémuma vaditaju Nor-
mundu Feteru-Fekteru, kuram
izdodas izaudz&t kartupelus ar
vislabakajiem kvalitates radita-
jiem Latvija. Lielaka dala razas
partop Adazu cipsos, jo ar razotni
noslégts ligums. Otro gadu Upes-
kalni AB r1iko Kartupelu dienu.

SIA Amazone sakotngji bija
vacu firmas Amazonen-Werke
oficialais parstavis Latvija, bet
Sodien ta ir oficiala importétaja
deviniem razojumiem, tostarp
Premium klases lauksaimniecibas
tehnikai. B.Mikala stasta, ka iegiit

import&Sanas tiesibas ir sareZgiti
— parrunas lidz Iiguma noslégsa-
nai var ilgt pat vairakus gadus.
Uzp@mumu saista starptautiski
ligumi, loti jar€kinas ar riipnicu
nostadni — tos nepildot, pardosa-
nas tiesibas var zaudet. Amazone
sadarbojas ar Vaciju, Austriju, Iri-
ju un Somiju: ,,NodroS§inam gan
pardosanu, gan, pats svarigakais,
pecpardosanu: servisu, noliktavu,
rezerves dalas.” Viens no pardo-
Sanas instrumentiem ir t.s. demo-
tiires — ta ka tehnika ir nopietnas
investicijas, to potencialajiem
klientiem demonstr€ uz lauka.
Amazones filiales ir visos re-
gionos. Uznémums riko semina-
rus Gudra zeme, kas iekarojusi
zemnieku uzmanibu, stastot par
biznesa vidi nozaré — ko konkré-
taja gada var sagaidit. Par to runa

pieaicinatie eksperti, kuri veido
lauksaimniecibas politiku. Savu-
kart meistarklases saimniec€m
vada pazistama kulinarijas ek-
sperte Ilze Jurkane.

Uzpémumu grupa strada ap 70
darbinieku. B.Mikala kolégus uz-
teic un stasta, ka kolektivs ir sta-
bils. Darbinieki labprat piedalas
pasakumos, tostarp Kuldigas Pil-
setas svetku gajiena. Vina uzsver,
ka paaudzu maina tautsaimnieci-
ba ir téma, par ko jaruna. ,,Biezi
redzu, ka lauksaimnieciba tevs
nevar sastradaties ar delu. Dels
aizbrauc, tevs paliek, bet ieguvejs
nav neviens.”. Tap&c uznémégja
jau tagad veido atbalsta komandu
delam Arttram, kur§ Anglija stu-
de elektroinzenieriju.

Kristines Dulbinskas
teksts un foto
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KRUSTVARDU MIKLA Veidojusi Agita Leontjeva.

Risinajumu gaidam Iidz 16. janvarim.

Horizontali: 3. Sengrieku filozofs (336./332.-264./262. p.m.€.). 5. Domas (veértgjums, at-
sauksme, Iémums), kas izteiktas balsosana. 8. Tantala meita sengrieku mitologija. 10. Nau-
da, ko regulari izsniedz veciem cilvékiem, ka arT pilnigi vai dalgji darbsp&jas zaudgjusajiem
vinu nodro$inasanai. 12. SI&gti Cetrritenu atsperrati. 15. Sengrieku t€lnieks, arhitekts (4. gs.
p-m.g.). 16. Persona, parasti oficiala, kas ierodas no citurienes, lai piedalitos kada pasakuma.
19. Kermena apvidus zem pleca locitavas starp rokas augSdelmu un vidukli. 22. Izteikums
(runa), ko izraisa jautajums, kads cits izteikums, ar darbiba. 23. Viena vai vairaku asmenu
griezgjinstruments caurumu, dobumu veidoSanai vai paplaSinasanai. 24. Ar laulibam sais-
tita ceremonija un svinibas. 25. Musulmanu augstaka gariga skola. 26. Periodisks macibu
posms augstakajas un vidgjas specialajas macibu iestades, kad notiek ieskaites, eksameni.
29. Karpu dzimtas saldtidens zivs. 32. Uzrunas forma, runajot ar virieti. 34. Ungaru iz-
celsmes amerikanu dirigents (1899—1985). 35. Neliels, mizzal§ dienvidzemju koks ar loti
cietu koksni. 36. Latviesu pianists un koncertmeistars (1949). 37. Stats ASV.

Vertikali: 1. Zemes TpasSums, ko viduslaikos senjors jeb kungs pieskira savam vasalim
jeb kalpam. 2. Italiete, bijusi F1 pilote (1959). 4. IndieSu dzejnieks (1469-1539). 6. Garu-
ma mérvieniba (50-65 cm), kas atvasinata no cilvéka rokas dalas garuma. 7. Polu izcel-
smes amerikanu méma kino aktrise (1896-1987). 9. Saules dievs seno &giptieSu mitologija.
11. Liela kauliem piegulosie kaju muskuli. 13. Augstaka véléta valsts likumdev&ja institii-
cija Ukraina. 14. Elementardalina, elektronam atbilsto$a antidalina. 16. Francu rakstnieks
(1828-1905). 17. Sena francu zelta vai sudraba monéta. 18. Siku ledus kristalu apledojums.
19. Nelieli grauzgji. 20. Upe Krievija, Celabinskas un Orenburgas apgabala, un Kazahsta-
na. 21. Novecojusi arpussistémas mervieniba, kas lietota Tpatngjas aktivitates (radioaktivo
vielu koncentracijas) mérisanai $kidrumos vai gazes. 27. Portativs geodeziskais instruments
taisna lenka nosprausanai daba. 28. IndieSu dzejnieks (1877-1938). 30. Kermena dala, art
apmatojums, apspalvojums, kas atrodas zem astes. 31. Sala Atlantijas okeana, Hebridu salu
arhipelaga. 32. Loti liela dedziba, aizrautiba. 33. Nedglas septita diena, kas Vecaja deriba
noteikta atputai.

Pareiza atbilde: ARISTOKRATIJA (augstakais, privilegétais valdosas Skiras slanis; diZciltigie, augstmani).

Atbildes. Horizontali: 7. Katmandu. 8. Intaktas. 10. Embargo. 11. Azimuts. 12. Aréna. 13. Horda. 16. Inara.
17. Plan3etes. 20. Asonanse. 21. Harpiinas. 22. BéSkrasa. 24. Adekvats. 29. Galaktika. 31. Krals. 32. Hiéna.
34. Etide. 36. Astrals. 37. Karotes. 38. Autobaze. 39. NeSpetna. Vertikali: 1. Atlaide. 2. Mango. 3. Suveréns.
4. Licences. 5. Halze. 6. Otomane. 7. Komforts. 9. Saturiga. 14. Klasiskas. 15. Heraldika. 18. Gaurs. 19. Spéks.
23. Eteriska. 25. Tran3eja. 26. Hanteles. 27. Stadions. 28. Florete. 30. Vikonts. 33. Alibi. 35. Kagpo.

Pareizi atbildéjusi: Vizma Dzalba, Vilnis Bénins, Bruno
Mekss, Gunta Vaciete, Heléna Remerte, Velta ViSnevska,
Ojars Silkans, Alma Bredovska.

Atminéjumu, izgrieztu no laikraksta (ne kopétu), satiet
uz redakciju Krustvardu miklu konkursam, Kurzemnieks,
1905. gadaiela 19, Kuldiga, LV-3301, vai iemetiet redakcijas
véstulu kastite!

Katra ménesa uzvarétajs sanems davanu.
Janvara uzvarétajam ta gadata sadarbiba ar
salonveikalu Akcents Kuldiga.

Sindijs Laenko Skrunda sava uznémuma SL Mehs,

labojot klienta spékratu.

Sis sports ir vipa aizrau$anas
kops$ 2016. gada. Jaunietis dzivo
Jaunmuiza, strada pasa izveidota-
ja autoservisa SL Mehs Skrunda.

GALVENAIS IR GATAVIBA

Sacensibas panemta pauze, bet
Sindijs cer, ka jau Sogad atsaks
piedalities: ,,Daudz darbu japa-
beidz pie jaunas autokrosa ma-
Stnas, tad var€s sakt domat par
sacensibam. BiivEju pats, lai biitu
parliecinats, ka tehniski izturs
un mani nepievils. Tehnika ir sva-
rigaka lieta, pec tam ir jauda, jo
masinai jabiit laba gataviba. Ar
noform&umu palidz draugi, kas
spgj realizeét ikvienu manu vel-
mi.” Sindijs uzsver atskiribu no
ikdienas transportlidzekla: ,,Au-
tokrosa auto ir ar specialu drosi-
bas karkasu un tehniski uzbiivets
daudz izturigaks neka ielas auto.
Tam nav parasta salona, tas ir arl
daudz skalaks.”

SACENSIBU 1ZJUTAS

Savas pirmajas Latvijas cem-
pionata autokrosa sacikstes Sin-
dijs ieguvis pirmo vietu. P& tam
starp spécigakajiem noturgjies
astotaja vieta, tad sestaja vie-
ta un peédgjoreiz izcinijis pickto
vietu: ,,Tas dod tadas patikamas
emocijas, kuras nevar aprakstit
un veikala iegadaties, un brizus,
kurus atceréties. Nepartraukti tick
ieglita jauna pieredze, ir nodarbo-
Sanas tumsajos ziemas vakaros,
kamér gatavoju masinu kart€jam
parbaudijumam. Atmosfeéru sa-
censibas nav iesp&jams aprakstit,
jo ta pasam japiedzivo.”

Miziba paragri aizgajusais
Sindija audzutévs Juris Kalku-
kalns ilgus gadus bijis Latvijas
autokrosa entuziasts un talan-

VALODNIEKS

MANA AIZRAUSANAS

g

tigs automehanikis, un pati-
ka pret masinam mantota no
vina. Juris devis zinaSanas ne
tikai autosporta, bet arT ikdie-
nas darbos, kuras jaunietis
liek lieta.

SAPRAST UN PALIDZET

Sindija uznemuma iegriezas
daudz cilveku ar jautajumiem:
,,Censos salabot katru spekra-
tu. Lai arT ir graiti apvienot stra-
dasanu ar runasanu, nevienam
neesmu palidzibu atteicis. Ir
tadi cilvéki, kurus nelaime ar
transporta [idzekli piemekle-
jusi brivdienas vai pec darba,
arT tad viniem neatsaku.”

Ikdiena  Sindijs  vairak
neka Cetrus gadus brauc ar
BMW 530: ,Pirma maSina
man bija BMW, sapratu, ka Sai
markai ir gan komforts, gan
jauda, un tas man svarigi. Ta ir
€rta un garakos izbraukumos
nenogurdina. Godigi sakot,
taja patik viss. Esmu palieli-
najis jaudu, uzlabojis bremzes
un rito$o piekari.”

£

utospomsts Slﬁdus ar atbalsta komandu - draugiem un pazinam.

sacensibu
auto

»+Autokrosu iemiléju agra
bérniba un par to sapnoju

[1dz dienai, kad uzblvéju pats
savu autosporta automasinu,”
saka Sindijs Laenko.

SR

NEMT VERA

Sindijs iesaka, kas jaievéro,
iegadajoties masinu: ,,Neva-
jadzetu auto apskatit tikai no
arpuses, kaut arf tam ir nozi-
me, bet vairak censties izprast,
kada stavokl tas ir. Svarigs ir
masinas értums, bet to katrs
pielago savam vajadzibam.
Pirms brauksanas japarlieci-
nas par gaismam, vai tas ir
kartiba, jaapskata, vai kada
riepa nav miksta. Pirms sak
kustibu, vairakas reizes var
paspaidit pedali, lai saprastu,
kada kartiba ir bremzes.”

Par masinas izmantoSanu
dazados gadalaikos Sindijs
uzsver: ,,Galvenais ir pirms
ziemas parliecinaties par rie-
pu stavokli, jo katrai sezonai
paredz&tas savas, bet vairums
par to aizmirst, radot draudus
apkartgjiem. Masinas jakopj,
bet butiskakais ir braucot jus-
ties &rti un stabili.”

Anna Bivbane
Sindija Laenko arhiva foto

Kurzemnieka konkursa tiek publicéti izteicieni un jédzieni. Precizako skaidrojumu autori (var
pievienot arT pieméru pilna teikuma) ik p&c trim ménesiem sanems balvinu.

Ko nozimeé teiciens luncindt asti?

Atbildes lidz 16. janvara 12.00 sitit e-pasta: redakcija@kurzemnieks.lv.

Atbilde

Visizsmelo3aka atbilde ir Ingaram Neimanim: ,Ar teicienu jeb idiomu liktena ironija parasti
saprotam dazadu apstak|u, notikumu sagadiSanos vai nejausibu, kas ir tik |oti pretéja

iecerétajam jeb domatajam, ka Skiet ka izsmiekls, ko mums piespéle liktenis. Krievu rezisora
Eldara Rjazanova filma Liktena ironija jeb Vieglu garu!, kas uznemta 1975. gada, $is teiciens

ietverts nosaukuma.”

Anita Eglite raksta, ka tas ir nejauss gadijums, parasti ar sliktam, bédigam sekam, pilnigi

negaidits, peksns.

MIKROFONA IERAKSTI
MICI3A
MICROPHONE RECORDS
Konkursu atbalsta Micrec.lv
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Darbs viet

MEKLEJA LAIKUS

Jurkalnes pagasta parvaldes va-
ditajs Guntars Rekis uzsver, ka
skolas slégSana bez Saubam bijis
sapigs solis. ,Jau pirms tam iz-
veidojam darba grupu, kuras uz-
devums bija atrast veidu, ka €kai
nepalikt tukSai. Meklgjam iespé-
jamos iemitniekus. Tikamies ar
fondu Cilveks cilvekam. Tas bija
viens no pirmajiem variantiem,
un tas izradijas veiksmigs. Fonda
parstavji piekrita telpas apskatit un
konstatgja, ka tas der.

Slegsana bija sapiga ne tik daudz
skoléniem, cik darbiniekiem. No
ritiem bernus pa skolam izvada tris
autobusi: uz Alsungu, Pavilostu un
UZavu. Vairaki skolotaji bija sa-
sniegusi pensijas vecumu, bet pare-
jiem darbu vajadzgja mekl&t citur.
Direktora vietniece aizgaja uz Kul-
digu, viena skolotaja strada Uzava.
Bija skolotaji arT no Pavilostas un
Alsungas novada — viniem tagad
uz Jurkalni nav jabrauc. Vairakiem
atradas darbs pansionata.”

JAU PIRMS 20 GADIEM

Mairas ka pieredzgjusas medikes
zina ir pansionata iemitnieku me-
diciniska un sociala apriipe, Jana
zina — saimnieciskas lietas.

J.Briedis stasta, ka fonds darbibu
sacis Pavilosta: ,,Vesturiski tur bija
rajona slimnica, péc tam pasvaldi-
bas uznémums, kura kopa salikta
medicina un sociala apriipe. Kad
uzpémums tika reorganizets, va-
jadzgja domat, ko darit ar socialo

]

sferu. Eka tika nodota mums, izvei-
dojam pansionatu.

Fonda Cilvéks cilvékam dibinataji
ir domubiedru grupa. Mérkis — no-
drosinat ilgstoSu apripi un rehabi-
litaciju. Jau pirms 20 gadiem, kad
fonds dibinats, bija skaidrs, ka sa-
biedriba noveco, piedevam cilveki
aizbrauc, bet piederigos l1dzi nevar
panemt. Ekonomiski aktivajiem ja-
izvelas, piemeram, kopt radinieku
péc insulta pasiem un atteikties no
algota darba vai turpinat stradat un
aprupi uzticét profesionaliem. To,
ka §adu situaciju skaits nemazina-
sies un pakalpojumi bis vajadzi-
gi, sapratam jau tad. Nakotng, loti
iesp€jams, pansionata biis jadzivo
man paSam.”

PAR BIZNESU NESAUC

,Jurkalng ir 75 klienti, Pavilosta —

éjiem un sag

lemitnieki var televizoru
skatities gan kopigaja atputas
telpa, gan istabas. Ir atsevisks
korpuss virieSiem un sievietém.

45, jo tur telpas mazakas.

Sarunas notika jau pusgadu pirms
skolas slégSanas. Bijam vienoju-
Sies: kad skola darbibu beigs, mes
eku pamemsim. Ta bija vajadziga,
lai darbibu paplasinatu. Pieprasi-
jums péc pakalpojumiem ir. No
45 klientiem pirms diviem gadiem
lidz 120 - tas ir liels picaugums.
Bet brivas vietas ar1 vel ir.”

Privato pansionatu J.Briedis ne-
sauc par biznesu: ,Ja strada, var
nopelnit algu sev un darbiniekiem,
bet par pelnu nav runas. Tad jacel
pakalpojumu cena. Tos sniedzam
privatpersonam — vai nu $eit dzi-
vojosajiem, vai vinu radiniekiem,
ka ari paSvaldibam, kas ar citiem
klientiem ir vienada statusa.

Ilgstosas socialas apriipes cen-
triem, ka tagad tiek saukti pansio-
nati, ir tris veidi: privatie, pasval-

Jurkalnes pansionata saimnieki - fonds Cilvéks cilvekam - agrakas
pamatskolas apkartni sakopusi par Eiropas naudu, ierikota ari terase.

Daudzviet Latvijas laukos mazas skolas tiek slégtas.

2016. gada ta notika ari ar Jurkalnes pamatskolu. Par laimi,
nams nepalika tuk3s - to parnéma fonds Cilveks cilvekam,
kas izveidoja ilgstoSas socialas apripes un rehabilitacijas
centru pieaugusajiem SaulgozZi.
Privato pansionatu vada pavilostnieki Maira un Janis BrieZi.
Ekspluatacija éka nodota 1993. gada, bet bavéta péc vecajiem
padomiju laika paraugiem. Ta bijusi labi uzturéta un Sadai
iestadei piemérota.

labata eka

Janis Briedis privato pan-
sionatu nesauc par bizne-
su: Ja strada, var nopelnit
algu sev un darbiniekiem,
bet par pe|nu nav runas.”

dibas un valsts. Valsts sava parzina
atstajusi tikai psihoneirologiskos
pansionatus. Pargjie ir vai nu pas-
valdibu, vai privati. ArT dazadu sa-
biedrisko organizaciju, piemeram,
Sarkana Krusta, pansionati faktiski
ir privati.”

DAUDZIEM IPASA KOPSANA

Jemitnieku lielakajai dalai ir da-
zadas diagnozes, bet ir arT tadi, kuri
par sevi vairs nespgj partipéties ve-
cuma dgl. Jurkaln€ Tpasa kopsana
nepieciesama 35 cilvekiem — tie ir
1. grupas invalidi.

Gada laika te izveidotas 22 dar-
ba vietas: strada vietgjie, devini
ir no Alsungas, dazi no Kuldigas
novada. No skolas darbiniecem te
ir piecas. Skolotaju vinu vidi nav,
bet divas ir bijusas bérnudarza au-
dzinatajas. Lai var€tu te stradat,

vajadziga izglitiba socialaja joma.
Divas darbinieces macas par ap-
ripétajam, viena — par socialo ap-
riipetaju, un ta ir cita specialitate.
Vinas macas un, loti ceru, turpinas
stradat,” saka J.Briedis.

LIELA SAIMNIECIBA

Nama platiba ir 1300 m? ,,Eka
bija laba, sliktaka bija apkartne.
To labiekartojam  programma
LEADER: jauns zogs, asfaltétie
celini, piebraucamie celi, solini un
atkritumu urnas. Paplasinajam te-
rasi. Esam izremontgjusi sesu klasu
telpas, kapitali izremontjusi vir-
tuvi, sapirkam iekartas. Cilvekiem
ar kustibu trauc&jumiem pielago-
tas tualetes un dusas. Visas ir 1pasi
kegsli, podi, dusa un uzbrauktuve,
lai var ieklut ar ratinkréslu. Ir virie-
$u un sieviesu korpuss.

leguldijumi lieli, bet v&l ir, ko
uzlabot. Skola notikusas nomet-
nes, tapéc pamata prasibam vides
pieejamibai ta atbilda, bet mums,
protams, pavisam citas vajadzibas,
jo daudz cilveku ar kustibu traucg-
jumiem.”

Vai domats ierikot vl kadu
pansionatu? Ng, atbild J.Briedis:
,,Tikko saimnieciba sadrumstalo-
ta, celas pakalpojumu pasizmaksa.
Mums piedavaja vel vienu skolu,
bet tas jau biis parak neizdevigi.
Kas nekaitgtu, ja biitu viena virtu-
ve, bet tagad ir gan Jirkalng, gan
Pavilosta. Gandriz viss dubulta —
tas to sadardzina. Ja klientu maz,
tad arT tas nav izdevigi.”

..

Labi, ka tuvu majam

L0

G

Sanita Brikle agrak Jarkalnes skola
stradajusi par apkop€ju. Vina ir viena no
piecam darbiniecém, kuram izdevies Seit
palikt.

Sanita atceras: ,,Vissapigak slégSana no-
teikti skara tos vecakus, kuriem atvasites vél
mazas. Tagad agri jacelas, lai nokliitu uz sko-
lu, bet majas berni ir velu. Agrak viss notika
tepat. Mums bérnu bija loti maz, un tas, ka
skolas likvid€, nav vairs nekas neparasts. Ma-
nuprat, visvairak bérnu aizgaja uz Pavilostu.
L1dz tai ir 22 kilometri, I1dz Alsungai — 17.

Skolotaji samekl&jusi darbu blakus nova-
dos un Kuldiga. Tehniskie darbinieki gan-
driz visi palikusi. ,,Cilvéki pansionata ir 1&-
naki un nav tik aktivi ka skoléni, bet vismaz
kaut kas notiek. Skola bija ieguldits daudz
naudas. Ja viss biitu jaaizlaiz posta, butu
skumji.”

Gunta Tomsone stradajusi beérnudarza par
audzinataju. ,,Nostradaju 12 gadus, tagad par-
kvalificgjos par pavari. Bija doma samekl&t
darbu kada bérnudarza, bet dzivesvietu mai-
nit negrasos. Est gatavoSana Iidztekus dar-
bam ar bérniem ir otra lieta, kas man patik.”

Gunta zina teikt, ka skolas pavare tagad
strada Rivas kroga. Skolotajiem, kuri aizga-
ja uz Kuldigu, nacies mainit arT dzivesvietu.
Autobusi skolénus vedot uz visam pusém,
un skolotaji braucot Iidzi.

J.Briedis piebilst, ka, vinaprat, Saja siste-
ma tomér kaut kas nav Iidz galam izdomats,
jo laukos berniem tagad jacelas loti agri:
»Stundas var sakties vélak, pieméram, devi-
nos, un ari kadu autobusu vairak vajadzetu.”
Guntas meita macas Pavilosta — jacelas se-
$os no 1Tta, un majas vina ir ap pieciem.

Gunta Tomsone un Sanita Brikle kadreiz stradajusas skol3, bet ir apmierinatas, ka péc tas
slégSanas izdevies dabit darbu pansionata.

Iveta Grinina, Lasmas Reimanes foto
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Inese Elsina

Nupat oficiali atvértas SIA "Mai-
liSu fabrika" raZotnes Ergju
puseé specializacija ir miisdienigu
audumu raZoSana, saglabajot
sencu tradicijas. llzes Mailites
izlolotais uznémums piesaistijis
lidzeklus Eiropas Savienibas
Eiropas Laulssaimniecibas fon-
da lauku attistibai atbalstita
projelsta, un 3T ir tikai viena no
iespéjam, lso lize iesalsa izman-
tot ari visiem tiem, kas doma
par atgrieSanos sava dzimtaja
zemeé, lai te darftu to, lso sirds

liels un rolsas prot.

No skolas lidz savai
fabrilsai

lize neslépj, ka péc zinasanu ie-
guves projektésana, bhvnieciba
un daudzas citas jomas izkris-
talizéjusies parlieciba par savas
darbnicas cel$Sanu dzimtajos
Erglos. Domu stiprinajusi piere-
dze arzemés - lai saprastu savu
celu un nakotnes mérkus, cetrus
ménesus vina veica rolku darbus
Griekija. Péc atgrieSanas un
spéku sakoposanas llze ieceres
TstenoS$ana iesaistija arT radus.
Lai "Zemzaru" majas ierfkotu
auSanas darbnicu, telpu vizijas
izstradei tika uzrunats braléns,
arhitekts Austris Mailitis. Vins ir
viens no titulétakajiem jaunas
paaudzes arhitektiem Latvija,
sevi apliecinajis ne tikai Eirop3,
bet arT talaja Kina. Tomeér lai cik
vilinoSi blitu pashtijumi arzemes,
dzildzila saknu izjuta aizvien uz-
turéjusi parliecibu, ka par savu
dzivesvietu jasaglaba Latvija.
Mailisu fabrikas konteksta
llze kopa ar Austri noléma no-
jaukt "Zemzaru" ékas (celta
1938. gada) lodes dalu, kas bija
bédiga stavokli, un uzcelt pilnigi
jaunu piebivi divos stavos, kur
tilktu novietots fabrikai nepie-
cieSamais. Interesanti, ka ékas
dalas demontazas laika varéja
ieraudzit Erglu véstures liecibas
no Otra pasaules kara - vecajas
délu sienas bija daudz loZu cau-
rumu, art loZu Skembu.

Lidzas llzei audumu fabrikas
viriSkais balsts ir vipas draugs
Artiirs Bacis. Artiirs divus gadus
nostradaja Norvégija, taCu tur
nepalika, atgriezas Latvija, jo
tapat ka llze saprata, ka negrib
métaties pa sve$am zemém, bet
visus spékus, prasmes un ener-
giju vélas ieguldit Latvija. Kapéc
cintties sveSuma, ja var ieceres
1stenot dzimtené?

Sobrid Artirs, pateicoties kontak-
tiem arzemeés, apnémies organi-
zEt pasa austo segu un paklaju
pardosanu. AuZ jaunas segas, lai
veidotu produlcijas uzlkrajumu.
Roku darbs un dabisks materials
allaZ bijusi mode, tie iztur laika

parbaudi un konkurenci ikviena
kultdra un valstr.

No uzpnémuma eso$ajam pie-
cam stellém Artdrs darbam
izvéléjies Vilumsona stelles.
Legendara amatnieka, audéja un
konstruktora Pétera Vilumsona
pusautomatiskas stelles pirms
simts gadiem bija Tsta revolicija
stellu attistiba. Vilumsona stelles
uzskatamas par tieSu program-
méjamo stellu priekSteci.
Darbnicas atklasana acis priecéja
vairaki Artiira noaustie deki, kas
kopa ar llzes austajam segam
bija izlilkti apskatei uz MailiSu
fabrikas iek$€ja balkona mar-
gam. Krasni, dekorativi un acij
tik tThami.

Dzimtas pienesums

llzes mamma, érgléniete Ine-
se Mailtte ir Tautas dailamata
meistare auSana. Vél nesen vina
vadija ausanas pulcinu Sarlkanu
Amatu skola.

"Atminas par auSanu man ir kop$
bérntbas," atzist llze. "Mamma
Erglu studija auda puspersieti,
es, otras klases skolniece, spo-
I&ju spolites. Rokdarbi mums
ir génos. Vecmammai Lidijai
1940. gada Dziesmu svétkos,
lkas notika Daugavpill, par izSi-
to galdautu tika pieSkirta zelta
medaja. Medalu pasniegt gan
nepaspéja, jo ienaca krievu ka-
raspéks, bet galdauts ir saglaba-
jies. Amatniecibai un rokdarbiem
misu dzimta ir atverti visi - kads
darbojas ar dzelZziem, kads - ar
koku, kads $uj, izSuj, kads auz."
MaililSu audumu fabrikai llze
izvirza divus uzdevumus - caur
Latvija dazados laikposmos
izmantoto ste]lu stastiem ra-
dmt tradicijas senumu, mainibu
un laikmetigumu un ikdiena
nodarboties ar gluZi pralktisku
razo$anu. To nodro8inas 1. stava
izvietotas stelles - divas no tam ir
P&tera Vilumsona raditas: mazas
stelles jostu auSanai, ar kuram
audusi liela rokdarbniece un
radiniece Anna Skaidrite Gailite,
un makslinieces Ineses Jakobi
davatas stelles salvesu, Sallu
ausanai, turpat arT misdienigas
un jaudigas datorstelles.

No Somijas llze atvedusi 12 tik-
stoSus eiro dargas datorstelles,
pirmas programmeéjamas stelles
Latvija, kas raZotas firma "Toika
0y" (otras $obrid iegadajusies
limbaZnieki). "Tas ir Vilumsona
stelles péc simt gadiem," ko-
menté jauniete, piebilstot, ka
stelles var parveidot arT par
sviru stellém, ja pek3ni pazid vai
pietrilst elektribas. Somija ga-
tavotajam datorstellém ir 24 niSu
lkartas, lidz ar to rakstu dazadiba
art liela. Turklat datorstelléem
uz 24 niSu kartam ir tikai vie-
na pamina - au$ana ir érta un

wfi

Pasiem sava zeme
T GAIDA | UN SAVI RANISTI

Inese Mailite (no kreisas), lize Mailite un Artirs Bacis sava uznémuma atklasanas diena. lize neslépj,

i

ka, lai piepilditu savu sapni, ¢etrus méneSus smagi stradajusi Griekija. Péc atgrieSanas majas no
arzemeém vina vél vairak nostiprinajusies parlieciba par to, ka nav labakas vietas par Latviju. Ari Arturs,
kas paris gadu pastradajis Norvégija, ar prieku atbalstijis draudzenes projektu.

VIZITKARTE

lize Mailite

B Macijusies vadibas zintbu programmu Latvijas Universitates
Ekonomikas un vadibas fakultate. Latvijas Lauksaimniecibas uni-
versitaté ieguvusi vides zinatnu profesionalo bakalaura gradu vides
saimnieciba un vides inzenierzinatn€, vides inZeniera kvalifikaciju;
inZenierzinatnu magistra gradu hidroinZenierzinatné.

B Stradajusi SIA"Velve" par piedavajuma sagatavoSanas specialisti/
iepirkumu specialisti; SIA"Belss" par projektéSanas inZenieri, autor-
uzrauga palidzi; Latvijas Lauksaimniecibas universitates Lauku in-
zenieru fakultates Vides un Gdenssaimniecibas katedra par projekta
"Starpnozaru zinatnieku grupas modelu sistémas izveide pazemes
tudenu pétijumiem"” laboranti; Lauku atbalsta dienesta Viduslatvijas
regionalas lauksaimniecibas parvaldes zemes un Gdens resursu
dala par parvaldes referenti; Lauku atbalsta dienesta Zemgales re-
gionalas lauksaimniecibas parvaldes zemes un tdens resursu dala.

vienkarsa. Galvu vajag piepalét
vien bridi, kad programmatira
tiek zZiméts nitljums un auduma
raksts, péc tam darba process ir
atvieglots. Kops ste|Ju atveSanas
uz Ergliem audé&ja jau noaudusi
ap 20 brunéu, vairakas Salles,
galdsegas, $aha galdinu.

Lakati "Valkaram uz
ezera" gatavi

Visu tris "fabrikantu" lielakais
kopdarbs ir Sobrid izgatavotie
30 krasnie lakati péc uznéméja
Artura GailiS8a pasitijuma. Tie
paredzéti populara pasakuma
"Vakars uz ezera" jeb Kala ezera
peldosa restorana apmekléta-
jiem.

Au3ana un rokdarbiir lizes valas-
prieks cauri laikiem. Vipas pira

ir segas, $alles, brundi un pilniba
izveidoti tris Erglu tautastérpu
komplekti (sev, ka arf mammai).
Ar tiem 2017. gada Vecpiebalga
notikuSaja Voldemara Cirula
pieminas balvas latvieSu tautas-
térpu konkursa izstadé audéja
parstavéja Erglu Tautas lietiSkas
makslas studiju "Ergli", neslép-
jot, ka bez mammas padoma
un studijas vaditajas Sandras
Laubertes palidzibas un atbalsta
$o0 térpu nebdtu. Nozimigs solis
visai dzimtai bija Ineses un lizes
MailiSu uznaciens uz Dziesmu
svétku tautastérpu skates méles
pagajusaja vasara.

Savukart Kuldiga pirms diviem
gadiem notiku$aja tautas lietis-
kas makslas izstadé "Latvijas
novadu segas" llze piedalijas

ar savu simthkrasu segu. Tautas
lietiSkkas makslas studiju un rok-
darbu pulcinu dalibnieku izstadé
"Paklaji, tepiki un dekori", kas
notika Ligatné, jauniete ekspo-
néja vél citu austo segu.

"Man dazreiz liekas, ka stelles ir
dzivas. Tas vai nu pienem cilvéku,
vai nepiepem. Ja tu esi pacietigs
un neatlaidigs, tas tevi pienem.
Ikdiena jaauz pilnigi viss, lai
bitu dazadiba, bet man pasai ir
milzigs prieks par raditajiem trim
tautastérpiem," atzist llze. "Esmu
cilvéks, lkuram ir svarigi bit sava
vieta. Bit Latvija, Vidzemé un
dzimtajos Erglos. Mana vizija ir,
ka Latvija ir lieli, skaisti un bagati
regioni, kuri nes talak un glaba
savas Veértibas. Latviju redzu ka
kori ar piecam balstm, kur ik
pa reizei kads parstavis iznak
priek$a un kjast par dirigen-
tu - savureiz Kurzeme, savureiz
Zemgale, savureiz Latgale, Sélija
un Vidzeme. Més tieSam esam
interesanti, jo esam tik dazadil
Esmu izvéléjusies iet So celu,
jo gribu bt harmonija ar sevi.
VElos, lai més pienemtu cits citu
tadu, kads kur$ esam, un ne-
nosodrtu tos, kuri dara mazliet
savadak. Katram ir kada ideja,
kada doma par to, ka vinam
dzivot un stradat."

Sabiedribas integracijas
fonds
Materials sagatavots ar Sabiedribas
integracijas fonda finansialu atbalstu
no Latvijas valsts budZeta fidzek/iem.
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PARDOD

VW GOLF 5, 2004, 1,6, benzins, TA
20.09.2019.; darba kartiba KOMBAINU
Sampo Rosenlew 410. Talr. 28219226.

Veikala Dagus, Liepajas iela 51, Kuldiga,
MEITENU APGERBU IZPARDO-
SANA.

SIA AJG plus - sazagétu lapkoku nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Sausu MALKU maisos. Talr. 26544462.
Sausu, skalditu MALKU. Talr. 27885688.
Sausu alksnu MALKU maisos, cena

2,50 EUR. Sadarbojos ar soc. dienestu.
Talr. 24957247.

PERK

Lauksaimniecibas ZEMI. Talr. 22099063.

Vienistabas vai divistabu DZIVOKLI ar
malkas apkuri. Talr. 27100082, 29675218.

AUTOMASINAS. Talr. 25669128.

TRAKTORUS, PIEKABES,
lauksaimniectbas INVENTARU.
Talr. 26104984.

GRAUDUS meza dzivnieku
piebaroSanai. Talr. 29999204.

SIA Valinda pérk LIELLOPUS,
JAUNLOPUS dzivsvara. Talitéja
samaksa. Talr. 29434034.

ZIs SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221

VAJADZIGI

Paplasinot darbibu, SIA Otanku Dzir-
navnieks (42103015892) aicina darba
B kategorijas TRAKTORTEHNIKAS
VADITAJU (darbam komandéjumos
Baltija). Darba alga gadano 10 000 EUR +
procenti. Talr. 28808260.

Papla$inot darbibu, SIA Otanku Dzir-
navnieks (42103015892) aicina darba
CE kategorijas SOFERUS darbam
Baltija vai Eiropa. Darba alga gada vidéji
ir 12000 EUR + procenti. Talr. 29185566.

SIA Apdars (41203050077) - SOFERIS
ar C un E kategoriju. Divas vakances.
Darba samaksa: E kat. — 45 EUR/diena,
C kat. — 35 EUR/diena. CV siitit e-pas-
ta: apdars@inbox.lv, talr. darba laika
25902900.

SIA Apdars (41203050077)- KRAVEJS
patstavigam darbam noliktava. Samaksa
3,50-5,00 EUR/h. CV sitit e-pasta: ap-
dars@inbox.lv, talr. darba laika 25902900.

llgtspéjigai bavniecibai aicinam savai
komandai pievienoties atbildigu un profe-
sionalu BUVDARBU VADITAJU. Alga
9,99 eiro/h un bonusi. leskaties KBS.Iv.
Talr. 29600960 (SIA Kuldigas bivserviss,
51203039921).

SIA “Cesu galas kombinats”
par augstam cenam iepérk
JAUNLOPUS un LIELLOPUS
26185703 « 25573447« 29172343

b

MEZA TPASNIEK, ZVANI UN PARLIECINIES!

Latvijas mezsaimniecibas uznémums SIA VERTEX
pérk meza ipaSumus, cirsmas un augosus kokus par
visaugstakajam cenam. Cenas lidz pat 15 000 EUR/ha.

Zvaniet pa talr. 28368838, 26129919.

Prasibas:

(finansés vai gramatvediba),

Piedavajam:

SIA SKRUNDAS KOMUNALA
SAIMNIECIBA (41203022001)
aicina darba GALVENO GRAMATVEDI.

« kvalifikacijai atbilsto$a augstaka izglitiba

* ne mazak ka 2 gadu pieredze galvena gramatveza amata,
* pieredze darba ar gramatvedibas programmu Horizon.

+ stabilu atalgojumu (1000 EUR ménesalga) un socialas garantijas.

CV un motivacijas véstuli Iidzam iesniegt Stdra iela 7, Skrunda,
vai e-pasta: pasts@sks.lv [1dz 2019. gada 31. janvarim.

DAZADI

KULDIGAS AUTOSKOLA aicina pie-
teikties 95. koda (dienas grupai), ka arTA,
B, BE, C, CE autovaditaju kursiem Kuldi-
ga. Stkaka informéacija pa talr. 29491388,
29182826.

AUTOSKOLA Ripo-Ariko 95. kodaun C
autovadTtaju kursus Skrundas vidusskola
15. janvart 18.00. Talr. 26773763.

SIA Bérzi plus notira krimu APAU-
GUMU no laukiem un gravjiem. Pérk
zarus Skeldo$anai un cirsmas izstradei.
Talr. 29150380, 26458900.

VELAS IRET
Gimene vélas Trét MAJU Kuldiga.
Talr. 28245543.

W

SVEASKOG

BEZ MAKSAS ATTIRA
NO KRUMIEM
laukus un citas

aizaugusas platibas.
PERK
zarus, cirsmu atlikumus,
Skeldojamo materialu.
ATRA SAMAKSA.

7% 25 622 293 (Aris)

u i

_ LIDZJUTIBAS

Mijo tét, cik Joti grati
Tevi zemes klepim dot,
Atvadoties sveikas siitit,
Dziedat dziesmu pédéjo.
IZ.Purvs./

Izsakam visdzilako l1dzjatTbu Rutai
Markvotei, tévu miZiba pavadot.

Kuldigas 2. vidusskolas kol&gi

Iveta, izsakdm [1dzjattbu, vecmaminu
aizsaulé pavadot.
Klavinu gimene

Liktenis steidzigi Dzives gra-
matu Skir.

Ko cilvéki piemin, tas vél starp
dzivajiem ir.

N.Osmanis./
Dzilas séras pazinojam,
ka 8. janvari 72 gadu vecuma
muziba devies
VILNIS MISINS.
Izvadi$anai pédéja gaita pulce-
simies 15. janvart 13.00 kaplica
Kalgjuiela 2, Skrunda, guldiSana
zemes klépi — Skrundas Sila
kapos.
Tuvinieki

Ta aiziet miisu milie,
Aiziet no ikdienas rapém
Miera un klusuma prom...
Paliek vien dvéseles gaisma.
IA.Elksne./
Skumiju bridT esam kopa ar Intu un
Kristini, mammu, vecmaminu aizsaulé
pavadot.
Socialas aprapes nodalas kolégi un
iemTtnieki

Madziba ir aizgajusi
STANISLAVA JANSONE
(20.12.1936. - 10.01.2019.).
|zvadi$ana otrdien,
15. janvar, 12.00
no kaplicas Aizputes iela uz
Kalna kapiem.
Meita, mazbérni

VESELIBAI

Japeld, jaéd vitamini un mazak jauztraucas

Imunitate ir organisma spéja sevi aizsargat. Ta cinas ar dazadiem
mikroorganismiem un makroorganismiem, kas izraisa saslim3anas,
tapéc, lai slimibu laikus novérstu un nebdtu jacinas ar sekam, veselibas
stiprinaSanai japievérs ipasa uzmaniba.

IMUNITi\]E - GAN IEDZIMTA,
GAN IEGUTA

Kliniskais imunologs Lauris
Licitis stasta, ka ir divi imuni-
tates tipi. ,,Pirma ir iedzimta jeb
parmantota — to parmantojam ar
geniem. Otrais tips ir iegiita, kas
izstradajas dzives laika. Ta vei-
dojas, tikko dzimuSam organis-
mam saskaroties ar jauniem re-
agentiem: virusiem, bakterijam.
Tapéc cilvéce dzivo un nav iz-
mirusi, kaut gan vakcinas pastav
tikai kadus simt gadus.

Iedzimta imunitate genctiski
predisponé uz virusu bakteri-
ju neuznémibu. Tapéc daudzi
nevakcin€tie nesaslimst ar da-
zadam slimibam, pret kuram ir
potes, bet tie, kuriem parman-
totas aizsargsp€jas nav tik izci-
las, slimo, un viniem vajadz&tu
vakcingties. Bet es piekritu tiem
specialistiem, kuri uzskata, ka
pret visu nav javakcingjas,” saka
L.Licttis.

NEDRIKST iGNOTIES

Laika gaita organismam japa-
Iidz imunitati uzturét, un to var
dartt, kermeni nortdot. Viens no
labakajiem veidiem esot peldét.
,.Ja cilveks varétu nedgla to darit
seSas stundas, imunitatei tas butu
loti labi. Peldésana ir labi sadali-
ta fiziska slodze, kas nodarbina

daudzas muskulu grupas, lidz ar
to uzlabojas vielmaina, asinsrite,
un tas attiecigi ietekmé imunita-
ti. Mainas ar reakcija uz tempe-
ratiiras mainu.

Jasaprot, ka imiinsist€mas
darbiba biitiska nozime ir tiesi
centralajai nervu sist€mai, gal-
vas smadzeném. Tapéc arT saka:
ja cilvéks ir nigrs un depresivs,
vinam ir slikta imunitate, bet, jo
optimistiskaks, jo mazak slimo.
Tas tapec, ka nervu Siinas tada
kairinajuma spg&j producét imin-
regulgjosas vielas, un tas arl
nosaka organismu noturibu pret
virusiem, audz&jiem, nelabveli-
giem vides faktoriem. Loti sva-
rigi, lai cilveks biitu atpiities un
laba noskanojuma. Tas, kur§ ir
harmonija ar sevi un dabu, slimo
mazak. Tapéc saka, ka laucinie-
kiem slimibas biezi vien nelip ta
ka pilsétniekiem, kuri visu laiku
ir stresa un doma par visadam
problémam.”

SAIKNE AR ESANU

Viena no lielakajam sistémam,
kas imiinsistému uztur un regu-
I§, ir kunga un zarnu trakts — gre-
mosanas sist€ma. Tapéc loti sva-
rigi, kada stavokli tai ir glotadas
sistéma, un to nosaka bakteriala
vide. Ja pareizas bakterijas ir
pareiza daudzuma un attiecibas,

tad ar1 bils laba imunitate, tapéc
svarigi, ko un ka cilveks &d.

,» Visi zina, ka jaéd vitamini, bet
svarigi tos uznemt pareizi. Tapat
vien tie nevar ieklit $tinas — vita-
miniem vajadzigs nesgjs, kas tos
ienes Stnas iekSpus€, tapec, ja
lietojat vitaminus, labak to darft,
uzédot kadu augli vai uzdzerot
dabigo sulu. Ka vitaminu avots
kalpo arT darzeni, augli un ogas,
un vislabaka forma, ka tos sagla-
bat ziemai, lai tajos bitu aktivas
vielas, ir saldéta veida,” stasta
L.Licitis.

Lielakoties cilvéki paSi spgj
iminsistému uzlabot, bet, ja pa-
cientam ir Laimas slimiba vai
audzgjs, vai vienkarsi loti nova-
jinata imansistéma, kadel vins
biezi slimo, vajadz&tu meklet
imunologa palidzibu. ,,Es izman-
toju dabigus preparatus, kurus
meédz devet arT par uztura bagati-
natajiem. Cilveéki maldas, doma-
dami, ka augu valsts preparati ir
tikai ta — starp citu, bet kimiskie
ir tie istie. ArT augu valsts prepa-
rati ir istie, un to lietoSanas kar-
tiba tapat janosaka specialistiem,
nevis jaizdoma paSiem: ,,IzlasTju
anotaciju, tagad palietoSu So, péc
tam to. Kas tad tas ir? Tikai za-
Iite.” Nebiit ne — arT tam japieiet
nopietni,” uzsver L.Licitis.

Antra Grinberga
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VARDADIENAS

Atbilst raksturam

Raitis Brikmanis, strada Kuldigas siltumtiklos:

No 14. Iidz 20. janvarim
14. Roberts (9351), Roberta
(167), Raitis (2899), Raits

(46) — Mamma bija skolotaja, un vinas pirmaja audzina-
15. Félikss (247), Felicita maja klasé macijies mazs, energisks puika varda Rai-
(121) tis. Vards iepatikas, un, kad pasai radas tikpat ener-

16. Lidija (6406), Lida (161)
17. Tenis (20), Dravis (5)

gisks puika, nosauca par Raiti. Mana vecmamina gan
neesot sapratusi, kas tas par vardu. Vinasprat, tadus ti-

SODIEN, 14. JANVARI

Dienas garums -7 st. 21 min.
Saule lec 8.52, riet 16.13.

Nakti 0°..-1°

z 2z
R A ’ R A

LAIKA ZINAS

RIT, 15. JANVARI

J Dienas garums -7 st. 24 min. J
Saule lec 8.51, riet 16.15.

Nakti -3°..-1°

18. Antons (3667), Antis kai zirgiem dodot, jo senak berniem tadi neesot bijusi. 3 5c>
(37), Antonis (130) Domaju, ka vards mans piestav, jo atbilst raksturam: w2 s -omis
19. Andulis (41), Alnis (65) man vienmer jakustas daudz un atri jeb var teikt, ka
(2701)01!‘3;?; ((;70?) A?égs(t; 0) darbi man raiti sokas. Milinamie vardini vai iesaukas nekad nav bijusas, pat oficialas Diena 0°...-2° Diena -1°..-5°

. T reiz€s mani biezak sauc varda, nevis uzvarda. Kad dzivoju Aizputg, nesatiku nevie- z z
Popularakie: Lidija un nu citu Raiti, tagad Kuldiga vienu pazistu. Vards nav nepopulars, tikai ta Tpa$niekus R>A ’ R\ A ‘
Roberts. nav nacies satikt. D - D

3-8 m/s 2-5m/s

KONKURSS

TELOTAJMAKSLAS SPELE

186. karta

Italu gleznotajs (1401 -
1428), kurs aizsacis agras re-
nesanses glezniecibu. Viens no
sava laikmeta revolucionara-
kajiem. Gleznojis altargleznas
un freskas. Stradajis Roma,
Florence un Piza. Savos darbos
pirmoreiz renesanses monu-
mentalaja gleznieciba maksli-
nieks izmantojis realas telpas
optiski iluzorisku paplasina-
Sanu. Vairaki darbi péc naves
palikusi nepabeigti. Vina darbi
ietekm&jusi renesanses attisti-
bu.

Atbildes gaidam lidz 15. janvara 11.00:
Télotajméakslas spéle, Kurzemnieks,
1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai
e-pasta: redakcija@kurzemnieks.lv, vai
redakcijas durvju pastkastité.

VEIKALS

Y ~.

RADOSIEM CILVEKIEM

Konkursu atbalsta veikals Pindzele.

185. kartas atbilde: Mérija Kasata. Jauna mate Suj. 1900.
Pareigi atbildejusi: Daina Gerente, Vita Jurenovska, Velta Visnevska, Ausma Kreidere,
Indra Abelite, llze Lama, Marcis Kalgjs, Guntis Obodnikovs, Ingars Neimanis, Peters Dals.

AUTOSPORTS

Kurzemes ziemas kausa nakts posma

Druvas lidlauka trase Salda
Kurzemes ziemas kausa otraja
posma, kas perna gada nogale
notika nakti, idzigi ka pirma-
ja posma misu puses braucégji
spéja sasniegt augstvertigus re-
zultatus.

Dalibnieki aizvadija tris braucie-
nus, no kuriem vertéti divi labakie,
atrakos noskaidrojot desmit ie-
skaites klasgs.

Tika izveidota 1,9 km trase ar
stingru segumu, ko veidoja firs
un netirs asfalts. Viena brauciena
sportisti pieveica divus aplus. Sa-
cikstes riko biedriba EVE auto-
Sports.

Aizmugurgjas piedzinas jeb
RWD klasé ar bezradzu riepam
uzvaru izcinija alsundznieks Kris-
taps Kronbergs (BMW 320), kas
abos pedgjos braucienos finisgja
1. vieta. Otro vietu ieguva Davis

Rozentals (BMW), bet uz pjedes-
tala 3. pakapiena stajas Kristaps
Lams (BMW). Talit aiz viniem
palika Dailis Jansons (BMW 320),
bet no 20 braucgjiem 7. vieta ie-
rindojas Kristaps Vidin§ (BMW
328). Uzreiz aiz vina posma sum-
ma RWD klase bez radzem finisgja
Oskars Pavars (BMW).

RWD Klasg ar radzu riepam uz-
vargja D.Rozentdls, otraja vieta
D.Jansons, bet 4. vietu izcini-
ja K.Kronbergs, kur§ apsteidza
K.Vidinu.

Junioru klas€ 3. vieta Martins
Jekabsons (BMW 328), kurs spgja
stabili aizvadit pirmos trTs braucie-
nus, katra fini§gjot 3. vieta. Saja
klasg€ 4. vietu ar visveiksmigako
pedgjo braucienu ienéma Inguss
Andersons (BMW).

Edgars Peterlevics

K Kurzemnieks

MAJAI

Parbaudis tvaika nosucejus

Ar 1. janvari ir speka jau-
na Ugunsdrosibas noteikumu
prasiba, kas daudzdzivoklu
majas, kur virtuve tiek izman-
tota dabasgaze, aizliedz tvaika
nosiicéju pievienot ventilacijas
kanalam. Tas var pasargat no
spradziena riska.

Aizliegums attiecas uz telpam,
kuras nav citas ventilacijas, kas
nodro§inatu pastavigu gaisa ap-
mainu un noplidusas gazes no-
vadiSanu arpus ekas. ST prasiba
noteikumos ieklauta pec gazes
ekspertu un skurstenslaucitaju at-
zinuma.

BUS JAATVIENO

Dabasgaze ir vieglaka par gai-
su, un ta koncentrgjas telpas aug-
§¢ja dala. Nopludes gadijuma
telpa tiek izveédinata pa ventilaci-
jas kanalu, kura iecja atrodas pie
griestiem. Tas nereti ir vienigais
gaisa apmainas kanals, tapec to
nedrikst nosprostot ar tvaika no-
sticgju. Ta var rasties spradzien-
bistama gazes koncentracija.

Valsts ugunsdzesibas un glab-
Sanas dienests katru dzivokli
neparbaudis. Galvenokart tas
notiks tajos majoklos, par ku-
riem tiks sanemti iesniegumi
vai siidzibas vai kur biis noticis
ugunsgreks. Iesp&ju robezas tiks
parbaudita ugunsdrosibas prasi-
bu ieverosana majoklos un kop-
lietoSanas telpas.

Obligata prasiba bis tvaika no-
sticEju atvienot no dabiskas ven-
tilacijas. Ta ir biives pamatkons-
trukcija, un jebkura iejauksanas,
pieméram, bez saskanojuma to
parbiivéjot un pievienojot tvaika
nosticéju, uzskatama par patva-
ligu biivniecibu.

KA RIKOTIES?

Var izmantot tadu tvaika nosii-
c&ju, kura var ievietot filtrus un
tvaiku attirit recirkulacija (gaiss
tiek attirits un péc tam nonak
atpakal telpa). Varbut ta var iz-
mantot arT pasreizgjo ierici. Sadi
filtri regulari jakopj un jamaina.
MainiSanas biezums atkarigs no

&diena gatavosanas, tvaika un
taukvielu daudzuma.

Radikalaka riciba ir jauna
ventilacijas kanala ierikoSana
visai dzivojamajai majai. Bav-
darbiem jasanem kopipasnieku
piekriSana un jaievéro S$adas
biivniecibas prasibas: jaiesaista
sertificets ventilacijas specia-
lists, sertificéts buvkonstruktors
un arhitekts, €kai vajadziga teh-
niska izpé&te utt.

Ja tiek izveleta dabigas venti-
lacijas iertkosana tikai dzivokli,
janem vera, ka par visu maksa ta
Tpasnieks. Blivdarbiem jasanem
kopipasnieku piekri$ana un jaie-
vero visas pargjas prasibas.

Péc Ugunsdrosibas noteiku-
mu 80. punkta ne retak ka reizi
piecos gados dabigas ventila-
cijas kanalu parbauda un fira
specialists, kur§ var apliecinat,
ka ir tiesigs to darit. Ja virtuve ir
gazes plits, tad ne retak ka reizi
trijos gados.

Iveta Grinina

VOLEJBOLS

Janim Jansonam lieliska debija

i) jaunais_kurzemnieks

Latvijas izlases volejbolisti Eiropas ¢empio-
nata kvalifikacijas ciklu beigusi ar uzvaru par
Izra@lu (3:1), un pedeja spéle laba debija izde-
vas kuldidzniekam, célajam Janim Jansonam.

Grupa miisu valstsvieniba tomér ierindojas 3. vie-
ta un ¢empionata finalturniram nekvalificgjas.

Kurzemnieks jau rakstijis, ka pagajusaja vasa-
ra Janis tika uzaicinats uz izlases treninnometni

un atzina, ka mazais sapnitis piepildijies. PuiSa
treneris Kuldigas novada sporta skola Janis Jeru-
manis tagad priecajas: ,,Lepojos ar Jani! Vinam ir
tikai 18 gadu, un pieauguso izlas€ vin$ jau debi-
t&jis ar lielisku komandas uzvaru. Atceros, ka vél
13 gados vin$ nebija apmierinats ar to, ka jabut
celajam.”

Inta Jansone

VID INFORME

Ka sporta: zelts, sudrabs un bronza

Lai uzlabotu nodoklu maksataju un Valsts
ienémumu dienesta (VID) saskarsmi, pilnvei-
dota padzilinatas sadarbibas programma jeb
t.s. baltais saraksts. Kops$ 1. janvara ta prieks-
rocibas var izmantot arvien plasaks loks, taja
skaita mazie un vidéjie uznémumi.

Ar jauno modeli ieviesta nodoklu maksataju
grupéSana péc to darbibas (nomaksato nodoklu
summas, darba pe€meju vidgjiem ienakumiem
u.c. krit€rijiem) trTs Iimenos: bronzas, sudraba un

www.kurzemnieks.lv

zelta. Dalibnieku atlase notiks reizi gada, jaunus
ieklaujot no 1. janvara p&c automatiskas VID in-
formacijas izverteésanas.

Katra Iimena dalibniekam biis atvieglojumi un
prieksrocibas, ko piedavas VID, Centrala finansu
un ligumu agentiira, Ekonomikas ministrija (ari
Latvijas Investiciju un attistibas agentiira) un Iz-
glitibas un zinatnes ministrija. Jauna modela kri-
tejiem varetu atbilst ap 2500 nodoklu maksataju.

% @kurzemnieks_K
Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.lv

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devgjs.
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