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Lai nakti uzsnigusais sniegs Salaspils iedzivotajiem
nesagadatu raizes, Komunala dienesta stradnieki

ir gatavi savu darba dienu sakt jau pavisam agri.
Tresdienas rita, domajams, ne vienu vien salaspilieti
parsteidza bieza sniega sega, kadu Soziem vél nebija
nacies piedzivot. Tacu jau no pasa rita galvenie celi

dienesta darbinieki saka rosities jau ap diviem nakti.

Pavisam novada teritorija
sniega darbos ir iesaistitas divas
smagas tehnikas, cetri traktori,
kas tira celus, un tris, kas iesais-
titi gajéju ietvju un stavlauku-
mu tirisana. Protams, lielu darbu
un pales iequlda art tie vairak
neka 20 “ruki”, kuri sniegu fira
ar lapstam. Paldies art ikvienam
sétniekam, kurs palidz uztu-
rét kartiba daudzdzivoklu maju
pagalmus!

“Biju patiesi parsteigta, ka jau
septinos no rta uz staciju vare-
ju doties pa notiritu ietvi. Paldies
¢aklajiem stradniekiem,” tresdie-

nas rita sanémam zinu no kadas
salaspilietes. Kada cita iedzivo-
taja savukart pateicas Komunala
dienesta viriem par palidzibu
masinas izvilksana no piesnigu-
$a gravja. Tapat, redzot strad-
niekus rosamies, ne viens vien
garamgajejs pasaka “paldies”
par iequldito darbu. Ir jauki, ka
cilveki to novérté. Protams, ne
visas novada ielas un celus ir
iespéjams notirt uzreiz, tapéc
aicinam iedzivotajus but saproto-
Siem un atvainojamies par saga-
datajam neértibam, ja kada teri-
torija tiek notirita velak.

Lidz 1. februarim _
Jaiesniedz iesniegumi NIN
atvieglojumu sanemsanai

Atgadinam, ka iesniegumi nekustama ipasuma
nodokla (NIN) atvieglojumu sanemsanai 28.12.2012.
saistosajos noteikumos Nr.38/2012 ”Par nekustama
ipasuma nodokla atvieglojumu pieskirsanu Salaspils
novada” noteiktajam nodoklu maksataju kategorijam
jaiesniedz Salaspils novada pasvaldibas Apmeklétaju
apkalposanas centra lidz 2019.gada 1.februarim.

Uz iesniequma pamata
Salaspils novada pasvaldiba pie-
Skir NIN atvieglojumus $adam
kategorijam:

Tpasuma nodokli”, ja tas atbilst
saistoso noteikumu Nr.38/2012
6.punkta nosacjumiem;

- fiziskam un juridiskam per-
sonam, kuru NI atrodas Salaspils
pilsétas un ciemu teritorija, ja
uz taksacijas gada 1.janvari NI

1. 25 % apmeéra:
- politiski represetam perso-
nam papildu atvieglojumam, kas
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Tapat ka iepriekséjos gadus, arf Sogad Salaspils novada pasvaldiba iepriecina
ziemas sporta veidu cienitajus, ierikojot publisko slidotavu stadiona
stavvieta. lestajoties atbilstosai gaisa temperatirai, Komunala dienesta
darbinieki nekavéjoties saka liet ledu un uzstadija bortus un tiklus.

Ta ka slidotava, nemot Iidzi savu
inventaru, ir iespéja gan vienkarsi
paslidot, gan arm uzspélét hokeju,
tad ir izstradats grafiks, kas netrau-
céti |lauj nodoties Sim aktivitatem
un izvairities no domstarpibam.

Ik dienas Iidz pulksten 16 ir bri-

vais apmekl&jums, savukart no 16
ldz 19.30 ledus paredzéts tikai
slidotajiem.

Péc 19.30 slidotava atvéléta
hokeja spéles entuziastiem. Tacu
atgadinam, ka slidot var art arpus
bortiem.

RUp&joties par ledus kvalitati un
tadéjadi ar jusu drosibu, katru ritu
un nepieciesamibas gadijuma art
cita dienas laika Komunala dienes-
ta darbinieki veiks ledus apkopi.
Tapat ir arm uzstaditi soli, kur varat
parvilkt slidas un atpasties.

Velreiz par zali, kulu un adresu plaksnem

Ka jauztur ipasums, lai tas batu sakopts un priecétu ne tikai saimniekus, bet ari lidzcilvéekus?
Kas jazina, lai dzive batu drosaka: lai operativie dienesti varétu atrak atrast adresi, ja jasniedz
palidziba; lai ékas neapdraudétu péksna ugunsnelaime? Ka janorada ipasuma adrese, lai

pasta satijumi sasniegtu adresatu un lai viesi nenomalditos? Tas viss ir skaidrots pasvaldibas
normativajos dokumentos - saistosajos noteikumos Nr. 11 “Salaspils novada teritorijas un

taja esoso éku un bivju uzturésanas noteikumi”, kas jaievéro visiem ipasniekiem - gan
privatpersonam, gan juridiskajam, tai skaita ari pasai pasvaldibai. Lai jaunaja gada péc iespéjas
mazak biatu jaskaidrojas ar kartibas uzraugiem par to, vai noteikumi ir ievéroti, Administrativas
komisijas priek$sédétaja leva Stalidzane atgadina par svarigako, kas batu jaievéro.

Numura zimes

Saistoso noteikumu 2.1.15. pun-
kta ir teikts, ka parvaldniekiem,
dzivok|u Tpasnieku kooperativa-
jam sabiedribam, namipasumu,
gruntsgabalu wu.c. teritoriju Tpas-
niekiem, valditajiem, apsaimnieko-
tajiem, pilnvarniekiem, lietotajiem
un nomniekiem savos objektos
jaizvieto Salaspils novada domes
apstiprinatas vienota parauga 1pa-
suma registracijas zimes. Minéto
noteikumu pielikuma ir pieejami

paraugi ar izméru un krasu prasi-
bam Tpasuma redistracijas zimem
gan pilsétas, gan pagasta teritorija.

Lales plausana

Saistoso noteikumu 2.1. un 2.1.1.
punkta ir noteikts, ka parvaldnie-
kiem, dzivoklu Tpasnieku koopera-
tivajam sabiedribam, namipasumu,
gruntsgabalu u.c. teritoriju Tpasnie-
kiem, valditajiem, apsaimniekota-
jiem, pilnvarniekiem, lietotajiem un
nomniekiem savos objektos janod-
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rosina sistematiska zalaju (zales)
noplausana, lai tas garums pilsétas
teritorija neparsniedz 15 cm, bet
pagasta teritorija - 20 cm. Salaspils
novada esosajas lauksaimniecibas
zemés, kas tiek izmantotas lauk-
saimniecibas produktu razo3anai,
zali nogana un applauj vai vismaz
vienu reizi noplauj, zali novac vai
sasmalcina un izkliede Iidz kartéja
gada 15. septembrim.

Par lauksaimniecibas zemém:
lai uz nekustamo Tpasumu varée-
tu attiecinat prasibas par zales
noplausanu Iidz 15. septembrim,
tad nepietiek tikai ar to, ka zemes
lietosanas mérkis ir minéts ka lauk-
saimniectbas zeme, bet nekusta-
mais Tpasums ir redli jaizmanto
lauksaimniecibas produktu iegu-
vei vai ganibam, un tas ir jaspéj
pieradtt.

turpinajums 2. Ipp.



Socialas aizsardzibas un veselibas aprupes
komitejas skatitie jautajumi 2018. gada

2018.gada ir notikusi 21 séde.

JANVARIS. Izskatits jautajums par
uzturmaksas palielinasanu Erglu nova-
da gimenes atbalsta centra “Ziluks”,
kura uzturas vairaki Salaspils novada
bérni. Deputati atbalstija uzturmak-
sas palielinasanu. Viena no janvara
komitejas sedem piedalijas Samariesu
apvienibas vaditajs, kura tika pre-
zentéta e-apripes programma, kas
atvieglos klienta izvértésanas procesu.
Deputati atbalstlja e-apripes prog-
rammas iegadi Socidlajam dienestam.
Atbalstiti grozijumi Sociala dienesta
nolikuma. lzskatiti 3 privatpersonu
iesniegumi.

FEBRUARIS. Izskatits Salaspils
novada dome apstridétais Sociala die-
nesta I[Bmums par atteikumu perso-
nai pieskirt maznodrosinatas perso-
nas statusu. lzskatits privatpersonas
iesnieqgums pakalpojuma sanemsa-
nai un atbalstitas izmainas NVO pro-
jektu konkursa vertésanas komisijas
sastava.

MARTS. Ta ka no 2020.gada 1.jan-
vara stasies speka prasiba par auto-
nomu ugunsgréka detektoru izvieto-
sanu viendzivokla un daudzdzivoklu
objektu dzivoklos, tika skatits jauta-
jums par 3adu detektoru izvietosanu
un apmaksu personam ar funkciona-
liem traucéjumiem un sociala riska
gimeném. Atbalstits Baldones nova-
da Socialas apripes centra “Baldone”
sniegto publisko pakalpojumu izceno-
jums. SAC “Baldone” uzturas vairaki
Salaspils novada iedzivotaji.

APRILIS.  Apspriesti un atbalsti-
ti grozijumi saisto3ajos noteikumos
Nr.28/2012 “Neizvértéjamie pabalsti
Salaspils novada iedzivotajiem”, nosa-
kot, ka pabalsts jaundzimusa bérna
aprupei tiek izmaksats tikai vienu reizi
vienam no vecakiem.

Apspriesti un atbalstiti grozijumi
saistosajos noteikumos Nr.28/2012
“Neizvertéjamie pabalsti  Salaspils
novada iedzivotajiem” par ikméne-
$a pabalsta pieskirsanu 20% apmeéra
no valstT noteiktas minimalas ménesa
darba algas personam ar invaliditati,
kas ir sociala nodrosinajuma pabalsta
sanéméji.

Apspriesti un atbalstiti grozijumi
saistosajos noteikumos Nr.30/2006

“Pasdvaldibas socialie pabalsti audzu-
gimenei Salaspils novada”. Atbalstits
pabalsta apmérs bérna uzturam kat-
ram bérnam audiugimené 75%
apméra no valstl noteiktas minimalas
meénesa darba algas, atbalstits atlidzI-
bas apmeérs par audZugimenes pie-
nakumu pildisanu 75% apméra no
valsti noteiktds minimalas ménesa
darba algas, atbalstiti arm citi pabalsti
audzugimeném.

MAIJS. Maija ir notikusi tiksanas
ar LR Saeimas Socialo un darba lietu
komisijas deputatiem. Salaspill notika
815 komisijas izbraukuma séde, kura
tika runats par ikménesa transporta
pabalsta un sociala pabalsta palielina-
sanu | un Il grupas invalidiem, kurs jau
gadiem nav palielinats, ka art par bez-
maksas zobarstniecibu. Tapat tikSanas
reizé tika runats par asistentu pakalpo-
juma darba atvieglo3anu.

JUNIJS. Runats par veselibas veici-
nasanas pasakumu projektu Salaspils
novada un par “Kolarda fonda”
darbibu.

JULIS. Izskatits jautajums par soci-
alas rehabilitacijas pakalpojuma paga-
rinasanu fonda “Grasu bérnu cie-
mats” bez vecaku gadibas palikusam
bérnam-barenim.

AUGUSTS. Atbalstita iepirkuma pro-
ceduras “llgstosas socialas apripes un
socialas rehabilitacijas pakalpojumi
pilngadigam personam” izsludinasa-
na. lzskatits un atbalstits privatperso-
nas iesniequms par finanséjuma pie-
skirsanu veselibas aprapei. Izskatiti un
atbalstiti grozijumi saisto3ajos notei-
kumos Nr.3/2015 “Par atbalsta pasa-
kumiem majokla vides pielago3anai
personam ar funkcionaliem traucéju-
miem”. Grozijumos atrunata pabal-
sta sanemsanas kartiba gadijuma, kad
majokla vides pielagosana saistita ar
parbivi, kad nepiecieSsams sanemt
bivvaldes saskanojumu, 3is pabalsts
tika ieverojami palielinats.

Izskatiti un atbalstiti grozijumi
saistosajos noteikumos Nr.27/2015
“Salaspils novada pasvaldibas socialas
palidzibas pabalsti un to pieskirsa-
nas kartiba”, kuros precizéts pabalsta
apmeérs veselibas aprapei tricigam un
maznodrosingtam personam, un preci-
zéts, kas ir “krizes situacija”.

Velreiz par zali, kulu
un adresu plaksnem

turpinajums no 1. Ipp.

Kala

Ka zinams, tad katrs pavasa-
ris Latvija sakas ar neskaitamiem
kdlas ugunsgrekiem, un visliela-
kais kdlas ugunsgréku skaits tiek
fiksets Pierigas redionos, tapéc
lekslietu ministrija ir devusi riko-
jumu pasvaldibas policijai apse-
kot pasvaldibas teritorija eso3os
nekustamos 1pasumus un konsta-
tét, vai tajos gadijuma nav izveido-
jusies kala, t.i., rudent nenoplauta
zale, kas pavasari parvertusies par
kdlu. Gadijumos, kad kala tiek kon-
statéta, un lai novérstu turpmaku
tas veidosanos, nekustama 1pasu-
ma Tpasnieki vai valditaji tiek sauk-
ti pie administrativas atbildibas.
Lai izvairitos no kdlas veidosanas,
nekustamaja Tpasuma pédéjo reizi
sezond zales noplausana ir javeic

septembri, kad tas augsana ir prak-
tiski beigusies.

Sazina ar fiziskajam un
juridiskajam personam

Ta ka diezgan bieZi tiek sanemti
parmetumi par savlaicigi nesanem-
tiem sGtjumiem, tad atgadinam,
ka atbilstosi Pazinosanas likuma
4. pantam fiziskai personai doku-
mentu nosdta uz deklaréto dzives-
vietas adresi vai deklaracija nora-
dito papildu adresi, un adresatam
ir pienakums badt sasniedzamam
noraditaja adresé. Savukart juridis-
kai personai dokumentu nosata uz
tas juridisko adresi.

Tapéc, lai fiziskas vai juridiskas
personas, mainot adresi, sanem-
tu sev adresétos valsts vai pas-
valdibas iestazu pasta sutjumus,
izmainas tiek veiktas ar attieciga-
jos registros.

Izskatita Latvijas SOS Bérnu ciematu
asociacijas sanemta vestule ar sadar-
bibas piedavajumu parakstit nodo-
mu protokolu par Rigas arpusgimenes
atbalsta centra pakalpojumu snieg-
sanu potencialajam audZugimeném,
aizbildniem un adoptétajiem un 3ajas
gimenés uznemtajiem bérniem.

SEPTEMBRIS. Atkartoti izskatiti un
atbalstiti grozijumi saisto3ajos notei-
kumos Nr.3/2015 “Par atbalsta pasa-
kumiem majokla vides pielagosanai
personam ar funkcionaliem traucéju-
miem”. Apstiprinata Senioru dienas
pasakumu tame. Senioru dienas masu
novada tika atzimétas pirmo reizi.

Izskatiti grozijumi saisto3ajos notei-
kumos Nr.11/2011 “Brauksanas mak-
sas atvieglojumi brauk3anai ar sabied-
risko transportu un to sanemsanas
kartiba Salaspils novada”, jo, maino-
ties Salaspils pilsétas robezam, vaira-
kas personas, kas agrak bija deklarétas
arpus pilsétas robezam, bet tagad ir
ieklautas pilsetas teritorija, vairs nevar
sanemt brauk3anas kompensaciju.
Tapat tika runats par to, kuram per-
sonu grupam pienakas kompensacija.
Deputati noléema noteikumus pagai-
dam atstat negrozitus.

OKTOBRIS. Velreiz izskatiti un
atbalstiti grozijumi saisto3ajos notei-
kumos Nr.3/2015 “Par atbalsta pasa-
kumiem majokla vides pielago3anai
personam ar funkcionaliem traucéju-
miem”. Tika nolemts palielinat pabal-
sta apméru majokla vides pielagosanai

[1dz 10 000 EUR vienai personai, ieve-
rojot budzeta noteikto summu.

Izskatits jautajums par preventivo
darbu ar nepilngadigajiem likumpar-
kapéejiem Salaspils novada. Sakara ar
iesniegtajiem aprupétaju iesniegu-
miem izskatits jautajums par Aprapes
majas pakalpojuma sniegsanas kvali-
tati un pieejamibu Salaspils novada
iedzivotajiem.

Preventivais darbs ar Salaspils nova-
da nepilngadigajiem likumparkapé-
jiem viena no oktobra sédem tika
skatits atkartoti, piedaloties Salaspils
padvaldibas policijas priekSniekam
Dz.Strozam.

OktobrT tika skatits jautajums par
ilgstosas un Tslaicigas socialas aprapes
un socialas rehabilitacijas pakalpoju-
miem Salaspils novada iedzivotajiem.
Deputati atbalstija llgumu slégsanu ar
visiem pakalpojuma sniedzégjiem, kuri
bija atsttijusi savus piedavajumus.

NOVEMBRIS. Tika apstiprinata
Starptautiskas invalidu dienas pasa-
kumu tame, tika nolemts atbalstit zie-
dojumu konteinera uzstadisanu Skolas
iela 7 un tika lemts par Aprpes majas
pakalpojuma apjoma palielinasanu I1dz
60 personam.

DECEMBRIS. Izskatits Sociala dienes-
ta un ta struktdrvienibu budzeta pro-
jekts, socialo pabalstu un pakalpojumu
budzeta projekts 2019. gadam.

Izskatits jautajums par ilgstosas
socialas apripes un socialas rehabi-
litacijas pakalpojumu nodro3inasanu

bérniem, jo llgums par 3T pakalpojuma
nodrosinasanu beidzas 2018. gada 31.
decembrr.

Gribu pateikt lielu paldies komitejas
deputatiem, kas aktivi piedalijas komi-
tejas darba gada garuma! Ka ar pal-
dies Socialajam dienestam par ieguldi-
to darbu, lai mdsu novada iedzivotaji
tiktu uzklausiti un sanemtu palidzi-
bu dazadas dzives situacijas! Paldies
Dienas centram, ta darbiniekiem, kuri
ikdiena iequlda savu sirds darbu, lai
klienti justos ka majas!

Un, protams, kas gan batu Salaspils
bez Sociala centra gan Saulkalng, gan
Aconé, kur notiek tas, ko pasi salas-
piliesi izvelejusies, - darbnicas, jau-
nas iemanas, tiksanas ar populariem
cilvekiem un nodarbibas bérniem, ka
ar briva laika pavadisana, koncerti un
daudz interesantu lietu!

Lai visiem veiksmigs, veseligs, pie-
pildits un sirdsmil3 2019. gads!

Socialas aizsardzibas un veselibas
aprapes komitejas priekssédétaja
Malda Caune

Lidz 1. februarim jaiesniedz iesniegumi
NIN atvieglojumu sanemsanai

turpinajums no 1. Ipp.

nav iespéja pieslegties magis-
tralajai  Udensapgadei un/vai
magistralajai kanalizacijas sisté-
mai, un kuru NI atbilst saisto3o
noteikumu Nr.38/2012 8. punkta
nosacijumiem;

- personam, kuru Tpasuma esosa-
jai publiskajai bavei veikti fasades
atjaunosanas darbi, un atbilst 5.16.,
9.7 un 11.4.punktu nosacijumiem;

2. 50 % apmeéra:

jaunizveidotiem razo3anas
uznémumiem, kuri atbilst saistoso
noteikumu Nr.38/2012 5.11. pun-
kta nosacijumiem;

razosanas  uznémumiem,
kuri  atbilst saistoso noteiku-
mu Nr.38/2012  5.12. punkta

nosacjumiem;

3. 70 % apmeéra:
vientuliem pensionariem
(nav laulata, bérnu, mazbér-

nu), kuri atbilst saistoso noteiku-
mu Nr.38/2012 5.1. un 6.punktu
nosacijumiem;

- 2. grupas invalidiem (ja nav lau-
13t3, bérnu, mazbérnu vai visi bérni
iegUst izgltibu), kuri atbilst saisto-
50 noteikumu Nr.38/2012 5.1. un
6. punktu nosacijumiem;

gimenem (laulatais, bérni,
mazbérni), kurd visas pilngadigas
personas ir 2. grupas invalidi vai
nestradajosi pensionari un visi lieto
vienu kopigu majokli, ja tas atbilst
saistoSo noteikumu Nr.38/2012

5.1. un 6. punktu nosacijumiem;
- personam, kuru gimené vismaz

viens no gimenes locekliem (laula-
tais, bérni, mazbérni) ir persona ar
1.grupas invaliditati, ja tas atbilst
saistoso noteikumu Nr.38/2012 6.
punkta nosacijumiem;

personam, kuru gimené ir
bérns Iidz 18 gadu vecumam (t.sk.
adoptétais vai aizbildniba esoss),
kuram pieskirta invaliditate no
bérnibas, un kuras atbilst saistoso
noteikumu Nr.38/2012 6. punkta
nosacdijumiem;

personam, kuras piedalijas
Cernobilas atomelektrostacijas ava-
rijas seku likvidacija, ja tas atbilst
saistoso noteikumu Nr.38/2012 6.
punkta nosacijumiem;

4. 90 % apmeéra -
maznodrosinatai gimenei
(personai) par laika periodu,
kad pieskirts statuss.
lesniequmi nodokla atviegloju-
mu sanemsanai nodok|u maksata-
jiem jaiesniedz lidz taksacijas gada
1.februarim (iznemot maznodrosi-
natas personas, kuras var iesniegt
visu gadu) Salaspils vai Saulkalnes
Apmeklétaju apkalpo3anas centra.

Bez iesniequma Salaspils nova-
da dome pieskir NIN atvieglojumus
$adam kategorijam:

1.25 % apmeéra - daudzbérnu
gimeném papildu atvieglojumam,
kas paredzéts likuma “Par nekusta-
ma Tpasuma nodokli”, ja uz taksa-
cijas gada 1.janvari ir spéka esoss
pasvaldibas pieskirtais daudzbérnu
gimenes statuss;

2.25 % apmeéra - fiziskam
un juridiskam personam, kuru
nekustamais Tpasums atrodas

Salaspils pilsétas un ciemu teri-
torija, ja uz taksacijas gada 1.jan-
vari ir izmantota iespéja pieslégt
NI magistralajai Gdensapgadei un
magistralajai kanalizacijas siste-
mai, un kuru NI atbilst saistoso
noteikumu Nr.38/2012 8. punkta
nosadjumiem;

3. 25 % apméra - personam, kuru
dzivok|u Tpasums atrodas daudzdzi-
voklu dzivojamaja maja, kurai veik-
ti energoefektivitates paaugstina-
sanas darbi vai fasades atjaunosa-
nas darbi, un atbilst 5.15., 6., 11.3.
un 27.punktu nosacijumiem;

4.90 % apmera - fiziskam un
juridiskam personam, kuru zemes
ipasums atrodas teritorija (iznemot
lauksaimniecibas un meza zemi),
kurai noteikts turpmakas planosa-
nas teritorijas statuss.

Uzmanibu!

NIN atvieglojumi augstakminéta-
jam kategorijam tiks pieskirti tikai
$ados gadijumos:

Tpasniekam uz taksacijas
gada 1. janvari nav NIN paradu
par iepriekséjiem gadiem (iznemot
maznodro3inatas personas);

Tpasums ir atvieglojuma saneé-
méja deklaréta dzivesvietas adre-
se (iznemot kategorijas par turp-
makas planosanas teritoriju), un
nekustamais Tpasums ir registréts
zemesgramata.

Ar papildu nosacijumiem,

lai pretendétu uz NIN atvieg-
lojumu, var iepazities - http://
www.salaspils.lv/images/saist
noteikumi/2012/sn-38.pdf vai
zvanot pa talr.67981012.



Salaspils Veselibas centra var sanemt kvalitativus

rehabilitacijas un fizikalas medicinas pakal

SIA “salaspils Veselibas centrs” ir izveidota musdieniga
rehabilitacijas nodala, kuras mérkis ir nodrosinat értu,
kvalitativu ambulatoro rehabilitacijas pakalpojumu sanemsanu
musu iedzivotajiem, lai atjaunotu pacienta funkcionalas

un darbaspéjas, neatkaribu ikdienas aktivitatés, uzlabotu
drzives kvalitati. Smagu veselibas traucéjumu gadijumos
rekomendésim specialistus un iestades, kas palidzés un
nodrosinas funkcionala stavokla uzturésanu, paleativo

apripi, pacienta dzives pielagosanu videi un sabiedribai.

Rehabilitacijas nodala nodrosi-
na dazadus pakalpojumus jebku-
rai personai, kurai ir nepieciesama
specialista konsultacija un nodarbi-
ba ar terapeitu. Rehabilitacijas un
fizikalas medicinas darbiniekiem
ir ilggadéja pieredze 3aja joma
un augsts profesionalitates lime-
nis. Katram pacientam piedavajam
multidisciplinaru individualu arste-
anas planu, saskanojot to ar citu
specialistu izveléto un rekomende-
to terapiju.

Dzives steidzigajiem, vesell-
bu atjaunot un uzturét gribosiem
pacientiem dodam iespéju saprast
savas veselibas problemu iemeslus
un arsteties ne tikai ar medikamen-
tiem, bet arT ar rehabilitacijas noda-
|a pieejamam metodém.

Masu devize - “cilveki ir dzi-
musi, lai palidzétu sev un citiem
ka roka palidz rokai, kaja-kajai un
miesa-garam”.

Ambulatoras

nodalu pakalpojumi:
fizikalas un rehabilitacijas
medicinas arsta konsultacija;

- fizioterapeita konsultacija;
fizioterapija- kompleksa;
Masazia;

Udens dziednieciba;
fizikala terapija;

- sals istaba.

Salaspils veselibas centra tiek
pielietotas tadas fizioterapijas teh-
nologijas ka miksto audu tehnikas,
muskulu stiepsanas un stiprinasa-
nas vingrinajumi, locitavu mobiliza-
cijas tehnikas, fidzsvara un koordi-
nacijas trenini, posturalas drenazas
un specifiski elposanas vingringju-
mi un citas.

Fiziska un psihiska veseliba ir
savstarpéji saistitas. Paaugstinats
stresa limenis, ilgstosa trauksme,
miega traucéjumi, emociona-
Ias traumas, postraumatiskie stre-

rehabilitacijas

sa sindromi,
depresija  un
citi  psihiskas
veselibas trau-
céjumi ir tiesi
saistiti ar fizis-
ko veselibu.

Uzlabojot savu
fizisko vesell-
bu, pozitivi tiks
ietekméta arl
psihiska vesell-
ba. Sabalanséts
uzturs, dien-
nakts, darba un
atputas rezims,
reqularas fizis-
kas aktivitates
palidzés uztu-
réet un atjau-
not veselibu.
Atceramies, ka
vesela miesa
majo  vesels
gars!  M@su
rehabilitacijas
komanda bas
roku roka ar jasu veselibu.
Jolanta Sinka,
fizikalas un rehabilitacijas
medicinas arste
Plasaku informaciju
atradisiet www.salaspils.lv

Kas ir jazina katram
suna ipasniekam?

Teju visi més zinam teicienu, ka “suns ir cilveka labakais draugs”, jo suns ir uzticams
dzivnieks, kur$ vienmér milés savu saimnieku. Tau jaatceras, ka par suni ir jarapé&jas, ne

xe  —e

tikai barojot un vedot pastaigas, bet ari potéjot, registréjot, Cipejot u.c. Tapéc atgadinasim
jums svarigakas lietas, kas ir jazina, ja esat nolémusi sava Ipasuma iegit So dzivnieku.

No 2017. gada 1. janvara ir
noteikta obligata visu sunu mik-
roCipesana un registrésana.
Majdzivnieka registracija sastav
no vairakiem soliem. Apzimésana
jeb mikrocipésana - risa graudi-
na mikroshémas ievadisana dziv-
niekam zem adas. Mikroshéma
satur unikalu kodu. To nolasot ar
speciali paredzetu iekartu, var
iequt informaciju par dzivnieka
Tpasnieku, informaciju par vakci-
nacijam un citus datus. Lai Cipésa-
nas mérkis darbotos, Tpasniekam
janodrosina arT ¢ipa pieregistrésa-
na Lauksaimniecibas datu centra
(LDC) datubaze.

Salaspils novada registrésanu un
¢ipésanu iespéjams veikt:

+ pie veterinararsta, tacu janem
véra, ka registracija izmaksas dar-
gak, neka to darot pasam, jo par
datu ievadi tiek nemta papildu
samaksa;

elektroniski, izmantojot elek-
tronisko  pakalpojumu  porta-
1a www.latvija.lv.

Majdzivnieka registracija vieno-
taja LDC valsts registra ir maksas
pakalpojums - 3.50 eiro. No mak-
sajuma par dzivnieka registraciju
LDC datubazeé ir atbrivoti:

- Tpasnieki suniem, kuri apma-
citi ka pavadoni, asistenti vai
terapeiti,

+ valsts parvaldes iestades, kas
sava darba izmanto sunus,

dzivnieku patversmes.

Norekinaties par registraciju var,
veicot apmaksu internetbanka vai
izmantojot pasta nodalas pakal-
pojumus. Parbaudit sava majdziv-
nieku statusu var Dzivnieku regis-
tra, ievadot sapemto identifikaci-
jas numuru. Majdzivnieku cipésa-
nas un registrésanas kartibu nosa-
ka Ministru kabineta noteikumi
Nr. 491 “Majas (istabas) dzivnieku
registracijas kartiba”.

Salaspils pasvaldiba ir registre-
ti 1630 suni, no kuriem atzime
par mikroCipa ievietosanu ir 544
suniem. NokItdusajiem suniem ¢ipu
var nolastt tikai Pasvaldibas polici-
ja, tapéc aicinam pie siksninas pie-
likt arm dzivnieka saimnieka telefo-
na numury, lai jasu milulis varétu
atrak atgriezties majas.

Atbilstosi saistosajiem noteiku-
miem Salaspils novada sunu Tpas-
niekiem ir pienakums divu nedélu
laika péc suna ieglsanas Tpasuma
to pieteikt uzskaitei pasvaldiba, bet
kucéni to Tpasniekiem ir japiesaka
uzskaitei divu nedélu laika no die-
nas, kad tie sasniegusi tris méne-
Su vecumu. Piesakot suni uzskaitei
pasvaldiba, Apmeklétaju apkalpo-
sanas centra ir jauzrada suna vak-
cinacijas aplieciba. Par suna turésa-
nu jasamaksa arm nodeva, tacu no
tas ir atbrivoti vientulie nestradajo-
Sie pensionari, personas ar 1. un 2.
grupas invaliditati, valsts iestades,
kurds tiek audzéti dienesta suni,
personas ar redzes un dzirdes trau-

céjumiem (redzes un dzirdes invali-
di), zemnieku saimniecibu Tpasnie-
ki un Tpasnieki, kuru suni pastavigi,
ieverojot majas dzivnieku labturi-
bas prasibas, tiek turéti ieZogotas
teritorijas.

Savukart pensionariem, steri-
lizéto dzivnieku Tpasniekiem un
maza izméra dekorativo sunu, kuru
skausta augstums neparsniedz
35 cm, Tpasniekiem nodeva ir par
50 % mazaka.

Katru gadu péc nodevas samak-
sas, uzradot Apmeklétaju apkal-
po3anas centra suna vakcinacijas
apliecibu, kura ir atzime par ikga-
dajo vakcinaciju pret trakumsér-
gu, suna Tpasniekam tiek izsniegts
jauns attieciga gada Zetons, kas
japiestiprina pie suna kakla siksnas.

Saistosie noteikumu nosaka, ka
suni nedrikst vest pastaiga izgli-
tibas iestazu teritorijas, bérniem
paredzétas rotalu vietas, izklaides
vietas un sporta laukumos, vest
suni pastaiga peldvietas un tur
vinus peldinat.

RUpéjoties par tiru un sakoptu
vidi, atgadinam, ka aiz sava milula
ir jasavac. Pilsetas teritorija ir izvie-
totas 22 atkritumu urnas sunu eks-
krementiem. Turpat var panemt art
maisinu, kuru iegadei pérn no pas-
valdibas budZeta Idzekliem izte-
reti vairak neka 3000 eiro. Paldies
visiem apzinigajiem sunu saimnie-
kiem, kuri ciena savu novadu un
Idzcilvekus!

Slinga terapiju jeb elastigo saisu terapiju veic fizioterapeite Aiga Tkacenko.

pojumus

==

Svariga informacija “Valgums-S”
klientiem par turpmako rekinu
sanemsanas kartibu

Pasvaldibas SIA “Valgums-S” informé, ka, sakot ar 2019.
gada 1. martu (par 2019. gada februari sanemtajiem
pakalpojumiem), visi klienti, kuri ir izvéléjusies sanemt
rekinus elektroniski, uz noraditajiem e-pastiem sanems
pazinojumu par sagatavotu rékinu, bet pats rékins Sim
e-pastam nebds pievienots. Sagatavotais rékins bas pieejams
pasvaldibas SIA “Valgums-S” klientu pasapkalposanas portala
mans.valgums.eu katram klientam atseviski izveidota profila.
Jauna rekinu sanems$anas kartiba ieviesta, lai ievérotu
“Fizisko personu datu apstrades likuma” prasibas, ka ari lai
novérstu iespéju, ka klients daiadu iemeslu dél (sanéméja
e-pastu servera drosibas filtru dél utt.) nesanem rékinus.

Sakara ar jauno rekinu sanem-
$anas kartibu lddzam klientus, kuri
vél nav registréjusies pasvaldibas
SIA “Valgums-S” klientu pasapkal-
posanas portala mans.valgums.eu,
to izdarit fidz 2019. gada 1. mar-
tam. Klientu pasapkalpo3anas por-
tala lietosanas instrukcija pieejama
PSIA “Valgums-S” majaslapas sada-
|a “Noderigas saites”. Neskaidribu
gadijuma ladzam sazinaties ar PSIA
“Valgums-S” klientu apkalposanas
specialisti pa talruniem 67944692,
29482361.

Informé&jam, ka klienti, registré-
joties pasvaldibas SIA “Valgums-S”

klientu pasapkalposanas porta-
I3 mans.valgums.eu, sava profila
var aplikot informaciju par aktu-
alajiem ligumiem, pédéjiem réki-
niem un rékinu apmaksu, ka arl
nodot komercuzskaites méraparatu
radijumus.

versam uzmanibu, ka klienti,
kuri Iidz 2019. gada 1. martam
nebds reqistréjusies pasvaldibas
SIA “Valgums-S” klientu pasapkal-
po3anas portala mans.valgums.eu,
rekinus turpmak sanems pa pastu.
Katram 5adi nosatitam rekinam tiks
piemérota komisijas maksa 1,42
EUR ar PVN.

Pazinojums par iesnieguma sanemsanu
no SIA “Projets 3” par Rigas apvedcela A4
Baltezers - Saulkalne posma ~0,3 km lidz
~18,9 km parbiives akceptésanu

Paredzetas darbibas nosaukums: valsts galvena autocela A4 Rigas
apvedcels (Baltezers - Saulkalne) parbave.

Paredzétas darbibas norises vieta: Garkalnes, Ropazu, Salaspils
un Stopinu novadu teritorijas (precizu autocela trases parbavi skatit
letekmes uz vidi novértéjuma zinojuma Pielikuma Nr.5.);

lerosinatajs: VAS “lLatvijas Valsts celi”, req. Nr. 40003344207,
Gogola iela 3, Riga, LV-1050, talr.67028169, e-pasts: Ivceli@lvceli.lv.

2018.gada 29.novembrt Vides parraudzibas valsts biroja ir sniedzis
Atzinumu Nr.5-04/16 par paredzéto darbibu.

Elektroniska letekmes uz vidi zinojuma Gala redakcija pieejama SIA

“Vides eksperti” majas lapa.

Drukata formata ar Gala redakciju var iepazities pasvaldibas

Apmekletaju apkalpo3sanas centra.
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Laipni gaidam jus
Dienas centra!

Daudziem salaspiliesien Dienas centrs ir kluvis par otrajam majam, kur var
ne tikai jauki pavadit laiku, bet arT ieqgdt jaunas zindsanas un prasmes.

Dienas centrs ir Salaspils novada Sociala dienesta pakalpojums,
kas paredzéts cilvekiem ar ipasam vajadzibam, nodrosinot
viniem socialas aprapes un socialas rehabilitacijas
pakalpojumus. Masu centru var apmeklét Salaspils novada

deklarétie iedzivotaji ar I un Il invaliditates grupu.

Lai klatu par klientu, ir jasa-
nem no sava gimenes arsta izzi-
na par personas veselibas stavok-
li un apliecingjumu, ka nav kontr-
indikaciju pakalpojuma sanems3a-
nai. lzzina arsts arl noradis, ka
rekomendé (vai atlauj) apmek-
|6t Dienas centru (Skolas iela 7),
kur varat izvéléties pakalpojuma
veidu - pilna laika vai nepilna laika.
Pilna laika apmeklgjums nozimé,
ka klients centru apmeklé vismaz
25 stundas nedéla, bet nepilna
laika - vienojas ar centra darbi-
niekiem par individualu apmeklé-
jumu, kuras dienas un uz kuram
nodarbibam naks. Uz vietas tiks
uzrakstits iesniequms, ka perso-
na vélas sanemt pakalpojumu, un
tiks noforméts ligums vai vieno3a-
nas atkarba no pakalpojuma veida.
Kad visi dokumenti bds nokarto-
ti, tad Dienas centrs klientiem jau
klds par otrajam majam, kuras vini
vienmer ir laipni gaidtti.

2018. gada centru apmekléja 28
pilna laika klienti (kas nak regulari
un sanem bezmaksas pusdienas)
un astoni nepilna laika klienti (nak
noteiktos laikos uz sev intereséjo-
sam nodarbibam, bet pusdienas
nesanem). Tie, kuri vél macas spe-
cialajas skolas, arm drikst apmeklét
centru skolu brivlaikos un kopa ar
paréjiem interesanti pavadit laiku.

Masu centra ikdiena sastav no
divam dalam - rita dala un pécpus-
dienas dala. Kad visi ir ieradusies,
ap 10.30 sakas nodarbiba, kas ilgst
lidz 12.00. Un péc pusdienu par-
traukuma ir pécpusdienas nodar-
biba. Uz nedeé|u ir sastadits grafiks
ar dazadam ikdienas nodarbibam.
Centrs saviem klientiem piedava:
fizioterapiju, mazikas un makslas
terapiju, prata stundu (logikas, kon-
centrésanas, matematiskas doma-
$anas, veiklibas un precizitates vei-
cinasanai), skola apgdto prasmju
uzturésanas nodarbibu (lasisana,
rakstisana un rekinasana), rokdar-
bus, majturibu, galda spélu péc-
pusdienas, Zimésanu un sportiskas
aktivitates - rita vingrosanu, daza-
das bumbu spéles. Péc brivas izve-
les arpus Dienas centra klientiem
ir iespéja kopa ar saviem asisten-
tiem apmeklét trenazieru zali un
peldbaseinu.

Pagajusaja gada esam sadrau-

dzéjusies ar jauno Baldones dienas
centru, kas tika atklats septembirt.
Reizi ceturksnT organizéjam sadrau-
dzibas dienas, kad braucam cie-
mos viens pie otra un organizéjam
dazadas aktivitates.

Reizi divos ménesos devamies
ekskursijas. Esam apmeklgjusi
Baldones observatoriju, raugoties
zvaigZnotajas debesis un virtuali
apciemojot visas Saules sistémas
planétas, Baldones séravotu un
atjaunoto skvéru pie bijusas sana-
torijas, izzinajusi ikdienas darbu
zivju audzétava Doles sala, ciemo-
jamies privatajos zoodarzos Ikskile
un Sauriesos, devamies dabas izzi-
nas ekspedicijas uz Nacionalo bota-
nisko darzu, meklgjot retus un veél
neredzétus kokus, fotograféjamies
ar Latvijas foto lepnumu - mazo
fotokameru MINOX, sanemot bildes
sava e-pasta, un iesledzam veco
radioaparatu VEF vestures muzeja.

Masu rado3a ikdiena nav iedo-
majama bez daiadiem pasa-
kumiem un svétku sviné3anas.
Ikgadéjs un nemainigs, izjusts un
piepildits ir Labestibas dienu pasa-
kums daZu dienu garuma par godu
Starptautiskajai Invalidu dienai, kas
ir 3. decembrt. So dienu patronese
ir Salaspils novada domes prieksse-
dataja vietniece socialajos un spor-
ta jautajumos Malda Caune. Katra
pasakuma diena ir kadas rado-
sas aktivitates - radosas darbnicas,
viesi (Latvija slaveni un atpazis-
tami cilveki), tiksanas ar kadu no
Labklajibas ministrijas parstavjiem.
Ka pasakuma kulminaciju jamin
koncerts kultdras nama “Rigava”,
kura tika aicinats ikviens Salaspils
novadnieks ar Tpasam vajadzibam
un vina likumiskais parstavis.

Esot draugos ar masu kaiminiem
- socialo centru, mums ir lielis-
ka iespéja apmeklet daudz inte-
resantu pasakumu - muzikalas un
tematiskas pécpusdienas, celojumu
pasakumus, koncertus un daudz
ko citu. Baudijums acim, ausim un
dveselei.

Aicinam visus, kurus interesé
masu Dienas centrs, to apskatit un
varbt arl pavadit savu laiku taja,
lai dzive kldtu interesantaka.

Oskars Grumolds,
socialais pedagogs

Razigu gadu aizvadijis
Socialais centrs

Atskatoties uz 2018. gadu, varam secinat, ka tas ir bijis loti bagats - skaistam
atminam, patiesi sirds siltiem notikumiem piepildits. Gadu iesakam ar musu
Labestibas dienu patroneses Maldas Caunes apsveikSanu nozimigaja jubileja. Malda
ir sirsnigs cilvéks, kas prot dot lielu pozitivisma Iadinu un neizsikstosu energiju.

Lai arT turpmak pietiek spéka un milestibas dalities labaja ar citiem!

Gada sakuma labo darbu puri-
nu papildinajam ar Donoru dienu
Socialaja centra, kura atsaucigi pie-
dalijas art Sociala dienesta kolegi-
tes.Talak péc veselibas atgisanas
mas virtuala celojumu tidré aizve-
da tiksanas ar Aivaru Upenieku.
Tik iedvesmojosi stasti un fotog-
rafijas bija lieliska motivaci-
ja rado3o darbu veiksanai Daigas
Gulbes vadiba gleznosanas nodar-
bibas, kur tapa “Februara saul-
rieti”, mala darbnica bérniem
un pasdarinati kulonini damam.
Neizpalika arT Rasas Ditas Antones
rado3a nodarbiba ar atslegu pie-
kariniem un vieslektors Rudites
Nicgales koutinga nodarbiba.
Sieviesu dienas noskanas 8.martu
centra svinéjam ar skaistam dzies-
mam grupas “Kalvadoss” pavadi-
ba. Patikamus parsteigumus saga-
daja “Avon” kosmeétikas meitenes.
Tacu nedelu velak tika rikots bérnu
pasakums “Pavasara jampadracis”,
aicinot mazos zimeét Latvijas put-
nus un citus zverus, lai atrak atnak-
tu siltais pavasaris un Lieldienas.
Daigas Gulbes radosaja darbnica,
meistarojot kopigi gan lielus, gan
mazus sapnu kérajus, nokéram art
“Lieldienu ieskandinasanas koncer-
tu”, kurd skanigi dziedaja bérnu
vokalais ansamblis un dejoja senio-
ru kopa “Madaras”.

Siltais pavasaris pavisam noteikti
atnaca pie mums veseligs, skanoss
un raibs - ar lekciju par veselibu,
skaistiem krasu papira taureniem
un raibiem paklajiem pisanas teh-
nika, ko radosaja nodarbiba macija
gatavot Rasa Dita Antone. Skanosas
melodijas telpa piepildija Vladimira
(izova akordeona koncerts.

Lai iepriecinatu maminas svétkos,
radosajas nodarbibas tapa dekupéti
ziedu skivji, pudeles partapa skais-
tas zilo Trisu vazés un metala kar-
binas - 1stas ziedu dargumu ladi-
tés. Kad davanas bija sagatavotas,
laiks bija Mamindienas koncertam.
lepriecinat klausitajus bija ieradu-
Sies bérni no Ulbrokas skolas latvis-
kos tautu térpos. Paldies par sirsni-
go deju uzvedumu!

Protams, ka katru gadu, maija
beigas pie mums apskatama izsta-
de ar visa gada darbiniem, ko
rado3i veidojusas caklas rocinas:
dekupejot, gleznojot uz flizém
un koka ripam, veidojot gleznas
no dabas materialiem un vienkar-
$i Ziméjot krasainas ziedu apsvei-
kuma kartinas. Tas viss notika ne
tikai masu telpas, bet dalu no
ta varéja baudit art Salaspils nova-
da svetkos misu piedavataja darb-
nicu teltr.

Kad jau bija vasaras viducis, ar
vainagiem galvas un latviskam
dziesmam un dejam sagaidijam
Janus. Ka allaz svetku sajatu mums

palidzéja uzburt atsaucigie senioru
kolektivi “Viktorijas” un “Madaras”.
28. augusta bija noderigs semi-
nars gan jaunieSiem, gan senio-
riem par mobilajam aplikacijam.
Kuras ir t3s noderigakas, kapéc
un ka tas pielietot praksé? Vasara,
kamér bérniem brivlaiks, mazas
rocinas radosi izpaudas gleznosa-
na un kulinarijas maksla. Par godu
Latvijas simtgadei notika glezno-
sanas nodarbiba pieaugusajiem
“Raibu raibie bruncu raksti”, kur
gleznas tika iem@zinati Latvijas
krasainie bruncu raksti. Un tikpat
krasainas sanaca arl polimérmala
rotas, damas gatavoja gan auska-
rus, gan piespraudes.

Septembris pie mums atnaca ar
spélu pécpusdienu skoléniem, kur
aktivi darbojas pusaudzi, radot pat
pasi savu originalo “Twister” spéli.
Starp rudens veltém, kur Tpasu
paldies sakam masu aktivakajam
klientam Mihailam, kur$ sagadaja
no sava darza dabas raditus maks-
las darbus, un Mike|dienas darze-
nu paradi, degustaciju un prieku,
ciemos sagaidijam ar kolégus no
Gulbenes Sociala dienesta.

Rudens ziedi tika bauditi ne tikai
Mikeldienas parade, bet arl vélak
uz auduma maisiniem - Rasas Ditas
Antones vadiba, un brinumskais-
tas gleznas varéja uzburt Daigas
Gulbes vaditaja glezno3anas darb-
nica “0dens stasti...”

10.-13.0ktobris piederéja senio-
riem, jo tika svinéti “Senioru svét-
ki”. Tika gatavotas rotas - kroni
no pérlitém un stiepléem. Kronus
vélak varéja apskatit izstadé “Rotas
Salaspils  senioriem”. Daudzas
sakotnéji neticgja savam spéjam,
lldz galarezultats patikami parstei-
dza sevi pasu un paréjos! Kroni kat-
rai damai bija unikali un grezni. Kad
rotas tika izgatavotas, tad kopigi
noklaustjamies izzinosu lekciju par
latviesu rotu vésturi.

Talak saposu3as ar kroniem un
brosam, varéjam ciemos sagai-
dit TV un radio personibu Baibu
Sipenieci - Gavari, lai parunatu par
dzivi un modi. Par godu senioriem
$0s vairaku dienu pasakumus svi-
nigi nosledzam k/n ,Rigava", kur
iepriecinat un sniegt koncertu bija
uzaicinata grupa “Véja runa".

Oktobra beigas kopa ar jaunie-
siem svinéjam Helovinu karnevalu.
Baisas maskas un skanas, saldumi
un parsteigumi bija t3s dienas gal-
vena atribatika.

Sagaidot novembri, Latvijas simt-
gades ménesi, gatavojamies svét-
kiem, dekoréjam telpas, Daigas
Gulbes vadiba izgatavojam atsta-
rojosas piespraudes svetku noska-
nas, gleznojam “Baltds pukas”
un devam dzijai otru iespéju. Un
ta radosi darbojoties, sagaidijam

viesos moziki Karli Kazaku, kas ar
mums kopa dziesmas un stastos
izstaigaja daudzas Latvijas vietas ar
dazadiem tas dialektiem.
Novembra  beigds  notiek
Labestibas dienas “No manas sirds
tavai”. 29.novembrT Socialaja cen-
tra sanaca kopa cilveki ar Tpasam
vajadzibam, lai piedalitos rado3aja
darbnica “Sargendeli par Salaspili”.
30. novembrT aicinajam uz tiksanos
Sociala centra telpas 13. Saeimas
valdibas parstavjus - Inesi Ikstenu,
Normundu Zunnu un Nauri GGtmani,
kuri uzklausija cilvekiem ar Tpasam
vajadzibam svarigos jautajumus.
Labestibas dienu nosleguma pul-
céjamies k/n “Rigava” uz svinigo
pasakumu. Katrs dalibnieks sané-
ma gardigu un milu davaninu no
Labestibas dienu patroneses Maldas
Caunes. Sogad musu pasakumu
vadija TV3 diva Evelina Strazdina,
un svétkos visus sveica domes
priek$seédeétajs Raimonds Cudars.
Adventa laika aicingjam visus salas-
piliesus akcijas ietvaros “Padarisim
pasauli labestigaku” ziedot tiem,
kam dzivé iet gratak neka pare-
jiem - iepriecinat cilvekus ar Tpa-
$am vajadzibam. Davaninas saga-
dat atsaucas |oti liels skaits labdaru,
tostarp art Salaspill zinami uznému-
mi un organizacijas - SIA "Maruss",
"Doles Tejas” un PIl “Saime”.
Visbeidzot balto decembri pava-
dijam ar Argentinas tango soliem,
bérnu ceptam piparkidkam, Kolarda
fonda atbalsta grupas nodarbi-
bam un prieka pilnu Ziemassvétku
koncertu, kura piedalijas senioru
kolektivi “Madaras”, “Viktorijas”
un Vladimirs Zvjagincevs
ar saksofona melodijam.
Un baudu dvéselei nosléedzam ar
salaspilietes Ingas Ruicénas gleznu
izstades atklasanu, kas vél apskata-
ma ikvienam Nidz pat 25.janvarim.
Saulkalnes Sociala centra dalib-
nieki 2018. gada turpinaja 2017.
gada nogalé Tstenota projekta
“Vesela miesa, vesels gars” iesak-
tas aktivitates, lai apzinatos to, ko
katrs var veikt savas veselibas laba.
Tapat centra notika dazadas nodar-
bibas Rasas Ditas Antones vadiba.
Acones Socialais centrs 2018.
gadu iesaka ar foto izstadi. Acones
centru vada Lidija Sidoraka, kura
organizé dazadas nodarbibas, pasa-
kumus, ko apmeklé aconiesi.
Aconé tika uzstaditas jaunas kap-
nes un invalidu ratinu pacélajs, ka
ar telpa nokrasotas sienas un ielik-
ta jauna grida. Péc vairaku méne-
Su remonta darbiem darbu centrs
atsaka ar jaunu sparu un jaunam
aktivitatem.

Kristiana Santa Steinblima,
Salaspils Sociala
centra vaditajas vietniece



Veiksmiga gada nogale un jauna gada
sakums sporta skolas audzekniem

Markuss 0zols triumfé
sacensibas Klaipeda

DecembrT Lietuvas ostas pilséta
Klaipéda notika tradicionalas starp-
tautiskas sacensibas jaunieSiem
»ManéZas kauss”. Tajas savus spé-
kus varéja pieradit 40 disciplinas.
Neierasti daudz sportistu bija tiesi
no Latvijas, tostarp ari salaspiliesi.

Pie zelta medalas 600 metru
skréjiena 2003.g.dz. zéniem tika
Aigara Fetera audzeknis Markuss
Ozols. Vina rezultats 1:28,63 (Il
sporta klase). Tapat Markuss pieda-
[ljas arT 1000m skréjiena, kur uzra-
dija 3:00,53 (Il sporta klase) un
17.vietu kopvertejuma.

Akselam Blankam 2001.g.dz.
jauniesu konkurencé 600m distan-
cé rezultats 1:25,16 (I sporta klase)
un izanita otra vieta. Startgjot
200m skréjiena, Akselam 10.vieta
un uzradits 24,07s (Il sporta klase).

Lielisku cinas sparu paradija
Sandis Dzenttis, kurs trissolléksana
uzradija teicamu personisko rezul-
tatu - 13,93 m (Il sporta klase) un
lidz pat 6. méginajumam bija 3.
vieta. Tatu pédeja leciena Sandi
apsteidza tukumnieks, vinu atstajot
uzreiz aiz goda pjedestala.

11.vieta lodes grisana 2003.g.dz.
meiteném ierindojas masu Viktorija
Ziedina, kas aizgruda lodi 8,83 met-
rus talu (I jaunatnes sporta klase).
Un | jaunatnes sporta klase tika
uzradita arm 200 m skréjiena.

Loreta  Kikuste,  startéjot
2003.g.dz.konkurencé 600m dis-
tance, sasniedza 2:01,44s (I jau-
natnes sporta klase), Jekabs Cudars

600 m - 1:48,29 un Il jaunat-
nes sporta klase. Savukart Valtam
Zarinam $aja pasa disciplina 25,16s
(I sporta klase), bet Daniilam
Mitrofanovam- 26,65s (I jaunatnes
sporta klase). Tapat Daniils startéja
arm 60m sprinta - 8,09s (I jaunatnes
sporta klase). Anastasijai Ananjevai
60m sprinta - 9,01s (Il sporta
klase). Matisam Cudaram talleksa-
na 2001.g.dz.jauniesiem 5,60m (Il
sporta klase) un 11,73 m trisso|lek-
$ana (I jaunatnes sporta klase).
Liva Apse startéja divas discipli-
nas. Trissolleksana uzraditi 9,76m
un 9,05m lodes grusana (abos vei-
dos I jaunatnes sporta klase). Laura
Sindija Barena aizgruda lodi 7,63
metrus (Il jaunatnes sporta klase).
Apsveicam vieglatlétus un vinu
trenerus - Aigaru Feteri, Anitu
Trumpi un Inaru Zndtinu - ar veik-
smigiem startiem Lietuva!

“Ziemassvétku kausa
2018” uzvar salaspilietes

Katru gadu péc Ziemassvétku
brivdienam Latvijas Handbola
federacija (LHF) riko minihandbola
turniru, kas Soreiz norisinajas 27.
decembri Elektrum Olimpiskaja cen-
tra, pulcejot veselas 60 komandas.
Uz sacensibam devas arl Salaspils
sporta skolas handbolisti, sasta-
dot nopietnu konkurenci saviem
pretiniekiem. Tomér 1pasi jaatzimé
visjaunako meitenu parliecino3ais
sniequms spélés. Mdsu meitenes
startéja 2007.g.dz. grupa ar vienu
komandu un 2009.g.dz.vecuma
grupa - ar divam komandam.

U11 komanda divreiz tikas ar
Dobeles vienaudzém un abas reizes
uzvaréja. Ar abas Jekabpils koman-
das un viednas no Lietuvas kapi-
tuléja masu meiteném. Savukart
U9 komanda izcinija uzvaras asto-
nas spélées, teju visas komandas
atstajot “sausa”. Vissivaka spéko-
$anas bija ar lietuviesu “Garliava1”,
tacu art 5aja spélé parakas izradijas
salaspilietes.

Apsveicam  treneri Inalu
Doguzovu un vipa visjaunakas
audzeknes ar lielisko sniequmu
mini handbola turnira!

Liemassvétku kauss
vesera mesana

27.decembrm  Salaspils  sta-
diona norisinajas  tradiciona-
lais “Ziemassvétku kauss” vese-
ra mesana, ko organizé sporta
skola. Sacensibas piedalijas spor-
tisti no Salaspils, Jelgavas, Kekavas,
Jekabpils un pat viesis no Anglijas
sporta kluba.

JaunieSu U18 kategorija sacen-
tas divi Korotkovi - Maksims un
Makars. Salaspilietis Makars parlie-
cinosi triumféja, aizmetot 5kg riku
67,23m taluma.

Zénu U16 konkurencé masu spor-
ta skolas parstavis Ramils Gasanovs
ierindojas otraja vieta ar rezulta-
tu 42,30m, apsteidzot tris sportis-
tus no Kekavas, bet piekapjoties
jekabpilietim Viktoram Zeikaram ar
48,10m.

U14 grupa Robertam Bessarabam
nedaudz pietrika, lai parsnieg-
tu 50m atzimi. Roberts noslédza

No sporta jogas cempionata
salaspiliesi pa

No 1. [idz 3. decembrim
Kinas galvaspilséta Pekina
norisindjas Pasaules
(empionats sporta joga, kura
masu valsti parstavéja Selina
Plocina (11g., Alta Yoga),
Liga Freidenfelde (11g.,

Alta Yoga), Anete Kusina
(11g., Alta Yoga), Leonards
Trofimoviés (12g., Alta

Yoga) un Sandis Inzelbergs
(33). Visi sportisti trenéjas
salaspils sporta nama Latvijas
Sporta jogas federacijas
(LSJF) vadiba. Tas prezidents
ir Aleksejs Pavlovs un
generalsekretare un sportistu
trenere- Iveta Kalnina.

Lai varetu piedalities $ada méro-
ga sacensibas, sportistiem vispirms
bija sevi japierada Latvijas ¢empio-
nata, kas 2018.gada oktobr norisi-
najas Salaspill. Madsu sportisti Kina
paradija sevi ka lieliska koman-
da, gan vizudli izce|oties vienotos
komandas térpos, gan paradot |oti
lielu meistaribu, precizi un kvalita-
tivi izpildot savas programmas. To
noveértéja ne tikai sacensibu tiesne-
3i, bet arT Pekinas televizija, kuras
sagatavotaja zinu sizeta lielako-
ties bija redzami masu komandas
sportisti.

Mdasu valstij 3$is bija pirmais
pasaules sporta jogas ¢empionats,
no kura més ar lielu prieku un lep-
numu esam atvedusi godam izcini-

tu bronzas medalu junioru katego-
rija. Masu sportiste Selina Plocina
ar savu priek$nesumu Dpieteica
Latviju pasaules labako sportistu
vidd. Ar paréjie paradija sevi lie-
liski, ienemot attiecigi 5., 10., 12
un 19.vietas.

Més neizsakami lepojamies un
esam bezgala gandariti par ieqgi-
to rezultatu, kas pamatots ar mil-
7igu darbu, gribasspeku un tid-
bu sev, komandai un savai valstij!
No sirds apsveicam Selinu, treneri
Ivetu Kalninu un izsakam pateicibu
Selinas vecakiem Sigitai un ArtGram
par atbalstu mazas sportistes lielo
panakumu cela. Liels paldies visai
misu komandai, t.sk. trenerei Ivetai
Kalninai, federacijas prezidentam

rved bronzas medalu

Aleksejam Pavlovam, [idzjutéjiem
un neaizvietojamiem paligiem spor-
tistu ikdiena Kina - Indrai un Lindai
Trofimovicam un Laurai Kusinai.

Ar 50 braucienu LSJF ir ieguvusi
ne tikai medalu, bet ar |oti batisku
ietekmi starptautiskaja jogas aréna,
jo LSJF generalsekretare Iveta Kalnina
tika ieveléta par Starptautiskas spor-
ta jogas federacijas (International
Youga Sports Federation) vice pre-
zidenti, kas varés parstavét Latvijas
intereses pasaulé.

Secinajumi péc brauciena - jatur-
pina stradat talak, jo ir skaidrs,
ka misu sportistu un treneru per-
spektivas ir loti lielas. Tas ir milzigs
iequldijums sporta jogas attistibai
Latvija.

o Lo K

handbolistes un vinu treneris.

sacensibas ar 49,72m (3kg). Lidzigs
scenarijs Kristianai Polakovai U18
vecuma kategorija. Neskatoties uz
stabilu metienu sériju, rezultats
nedaudz tuvak par 50m.

Apsveicam visus trenera |
Sokolova sportistus ar pirmssvetku
sasniequmiem!

Vieglatléti tiekas Jekabpili

5.janvar Jékabpill jau 13. reizi
notika tradicionalas telpu sezonas
atklasanas sacensibas ,Daugava
2019”. Sportisti spekiem mérojas
14 disciplinas. Ta ka Sogad 3is ir
vienas no pirmajam Latvijas viegl-
atlétu sacensibam telpas, tad vai-
raku disciplinu uzvarétaji sasniedza
sezonas labakos rezultatus Latvija
(Lat SB), ka arm jaunus personigos
rekordus.

VirieSu 3000 m skrgjienad trium-
feja Salaspils sporta skolas vieglat-

Gandaritas par saviem panakumiem ir Salaspils sporta skolas mazas

L

Ietikas treneris Aigars Feteris, par-
stavot sporta biedribu “Liesma” un
sasniedzot 9:21,10 (Lat SB).

Lielisku sniegumu 60m sprinta
nodemonstréja salaspilietis Rinalds
Valts Zarin$, ierindojoties 14.vieta
47 dalibnieku vidd ar teicamu
rezultatu 7,37s.

600m distancé 11.vieta masu
Erikam Solovjovam, kurs finiséja ar
1:34,29s. Saja pasa discipling star-
téja ar Loreta Kikuste, kas uzradi-
ja 1:59,01s.

60m skréjiena piedalijas ari Zane
Freimane (8,91s). Savukart tallek-
$ana Zanei Soreiz sasniegti 4,05m.

Apsveicam Aigaru Feteri ar izcini-
to zelta medalu, bet vina audzek-
nus ar veiksmigi iesakto 2019.
gadu!

Julija Samricka,
Salaspils sporta skola

Uz goda pjedestala

Maskava

Brauciens uz Maskavu tika saplanots viena diena - , kirsu”

aviobiletes, draugu uzaicin3jums un, protams, ja vel ir
piedavajums piedalities sacensibas, tad ko tur daudz domat?

Soreiz nacas startét ar diviem
pavisam sveSiem zirgiem, jo
pagajusa gada kompanjone péc
madsu uzvaras starta ir tikusi pie
jauna saimnieka. Gaja visadi, bet
beigas izcinita tre3a vieta amatie-
ru konkurence.

No 5. Idz 8. decembrim
Maskava norisinajas “Armeénijas
kauss”, kas veltits dziedata-
ja Carlza Aznavira (Charles
Aznavour) pieminai. T3 ietva-
ros notika arm CSI-1%J/Ch sacik-
stes. Izradas, ka slavenais fran-
¢u dziedatajs ir bijis armeénis un
milgjis zirgus. Protams, sacensi-
bu fona skanéja tikai vina dzies-
mas. Savukart no 12. lidz 15.
decembrim sacensibas turpina-
jas ar Kamo Zakarjana pieminas

kausu. Kamo, ka noprotam, ir bijis
ar zirgiem |oti ciesi saistits cilveks,
kas no $is saules aizgajis 2010.
gada, bet |oti daudzi sportisti vinu
piemin, un par godu tika sarikotas
veteranu sacikstes, kuras pieda-
[ljas pat 74 gadus vecs sportists.
Jebkura daliba  sacensibas ir
pieredze, kas mums lauj izdarit
secingjumus un iegdt ko jaunu.
Nenovértéjams PALDIES Salaspils
novada pasvaldibai, ka esat tik
atsaucigi un mds atbalstat, tas
|oti motive darit vairak un labak.
Paldies majas palikusajiem Iidz-
jutéjiem un komandas biedriem,
bez jums tas nebdtu iespéjams!
Jaunaja gada esat veseli, opti-
mistiski un smaidigi!
llze Krimina, JSK “EquiLat”




Nobalso par
Daugavas muzeju ka
gada “Kultarvietu”!

=

=

skatitaji, klausitaji un interneta lietotaji 2018. gada otraja
pusé “Kilograms kultiiras” varéja pieteikt savas iecienitas
kultaras baudisanas vietas. Tika radita jauna “Kilograms
kultaras” kategorija “Kultarvieta”, un, to piesakot,
ikviens varéja pastastit, ar ko vinu kultarvieta ir ipasa un
ka ta izcelas paréjo vida. Visas pieteiktas vietas ir sadalitas
piecos regionos, un esam loti priecigi redzét, ka Daugavas
muzejs parstav Salaspils novadu Vidzemes regiona.

Jau no pasiem pirmsakumiem
muzejs ir bijis kas vairak par ves-
turisku ekspoziciju Doles muiza,
muzeja darbinieki visu 30 gadu
laika ir stradajusi pie ta, lai cil-
veéki Daugavas muzeju uztvertu
ka vietu, kur kultdra ir galvenaja
loma. Pirmkart, jau tie ir tradicio-
nalie pavasara un vasaras saulgrie-
Zu svetki, otrkart, gan véstures,
gan makslas mainigas izstades,
treskart, dazadi pasakumi. Muzeju
nakts un kamermuzikas koncerti
jau tiek uzskatiti par ikgadéju tra-
diciju, bet pédejos gados muze-
ja vesturiskais parks aicina arm uz
brivdabas koncertiem. Lidz $im
parka uzstajusies jau tadi maks-

linieki ka Jékabs Nimanis, Karlis
Kazaks, Goran Gora, 2018. gada
vasara muzejs pie sevis uznéma
ar lielo Dabas koncertzales pasa-
kumu. Ar Sogad Daugavas muzejs
turpinas iesakto celu ka kultdras
vieta, aicinot uz grupas “Sigma”
un levas Akurateres koncertiem
jolija, bet augusta sakuma gai-
dams 1pass pasakums - “Darza
svetki” par godu muzeja 50 gadu
jubilejai.

Aicinam nobalsot par Daugavas
muzeju k3 vietu, kur satiekas vés-
ture, kultdra un daba! Un aicinam
ciemos visa gada garuma!

Nobalsot iespéjams
www.Ism.lv.

portala

Ir iespeja bez maksas
lasit e-gramatas

Sogad visas Latvijas pasvaldibu publiskajas bibliotékas,

tostarp Salaspili, lasit3jiem tiek piedavats jauns, inovativs
pakalpojums - “3td e-GRAMATU bibliotéka” vietné www.3td.
Iv. To nodrosina Kultaras informacijas sistéemu centrs sadarbiba
ar SIA “Tieto Latvia”, apgadu “Ivaigzne ABC” un publiskajam
bibliotekam. No 7. janvara ikvienam ir iesp&ja bez maksas lasit
latviesu autoru darbus e-gramatas formata tiessaisté mobilaja
iericé vai datora. Ta ir kopigi istenota iniciativa, lai veicinatu
gramatu lasiSanu masdieniga un értak pieejama veida.

““3td e-GRAMATU bibliotéka” tur-
pina publisko biblioteku attistibas
projekta “Tresais téva déls” (3td)
uzsaktas aktivitates. 3td projekta
Isteno3anas laika Latvijas bibliote-
kas tika apgadatas ar moderniem
informacijas tehnologiju rikiem un
programmataru, lai visiem Latvijas
iedzivotajiem nodrosinatu vienlidzi-
gu piekluvi informacijai un zinasa-
nam. Ilzmantojot tehnologiju iespé-
jas, meés izvélamies jaunus risina-
jumus un piedavajam kvalitativu
saturu biblioteku lasitajiem. “

Sobrid timekla vietné www.3td.
Iv ir pieejams daudzveidigs e-gra-
matu piedavajums - vairak neka
simt apgada ,Zvaigznes ABC” izde-
vumu (galvenokart dailliterattra)
- gan latviesu literattras klasi-
ka (Apsisu Jekabs, Janis Ezerins
u.c.), gan muasdienu autoru gra-
matas, kuras iemantojusas lasi-
taju atzinibu, tai skaita Vladimira
Kaijaka ,Enijas bize”, ,Zem Marsa
debesim”, ,Narbulu déli” wun
»Mantinieki”, kas pamata popula-

rajam televizijas serialam ,Liktena
fdumnieki”, tapat kinorezZisora
Aivara Freimana ,Katls”, Ingunas
Baueres biografiskie romani, lat-
vieSu fantazijas un detektivzanra
darbi.

Lai klotu par “3td e-GRAMATU
bibliotekas” lasitaju, ar publiskas
bibliotekas e-kataloga autorizaci-
jas datiem (lietotajvards un parole)
javeic registracija vietné www.3td.
Iv . Ja vél neesat kluvis par pub-
liskas bibliotekas lasitaju vai arl
iepriek§ neesat taja izmantojis
autorizacijas datus, varat versties
Salaspils novada biblioteka.

Turpmak paredzéts ne tikai papil-
dinat “3td e-GRAMATU bibliotekas”
saturu ar jaunam e-gramatam, bet
an attistit platformas izmanto3a-
nas iespéjas, ieklaujot to vieno-
taja Latvijas e-pakalpojumu siste-
ma. “3td e-GRAMATU bibliotékas”
attistiba nozimigi ar pasu lasitaju
priekslikumi, kas palidzés saturiski
papildinat platformu un padarit to
par érti lietojamu e-pakalpojumu.

Turpinas Kulturas
projektu konkurss

Atgadinam, ka Salaspils novada pasvaldiba izsludina pieteiksanos
Kultdras projektu konkursa pirmajai kartai. Pieteikumus vél varat iesniegt
Iidz 8. februara pulksten 13 pasvaldibas Apmeklétaju apkalposanas cen-
tra. Konkursa nolikumu un veidlapu meklgjiet www.salaspils.Iv.

Konkursa rezultati tiks pazinoti 28. februari.

Koncerti Daugavas muzeja jau tiek uzskatiti par tradiciju, pulcéjot interesentus no Latvijas malu malam.

Vakars biblioteka sirrealas sajutas

salaspils novada biblioteka
2019.gads iesacies
tradicionali. Ir aizvadita
lasitaju un bibliotekas
sadarbibas partneru
nsapulce”, kad sakam
paldies par atbalstu un

kopa paveikto. Janvaris

ir laiks, kad bibliotéka

ne tikai top atskaites par
aizvadito gadu, ne tikai tiek
apkopoti statistikas dati par
izsniegtajam gramatam,
apkalpoto lasitaju skaitu,
veiktajam kopijam vai
notikusajiem pasakumiem.
Jauna gada sakuma jau
ierasti norisinas tiksanas,
kur pulcgjas ¢aklakie lasitaji,
dasnakie gramatu davinatadji,
projektu partneri un citi
labvéli, bez kuriem biblioteka
batu pavisam savadaka.

Ir vismaz divi svarigi iemesli,
kade| ik gadu rikojam 30 pasa-
kumu. Pirmkart, klatbUtnes saru-
nas vienam ar otru un apstasanas
ikdienas steiga. Otrkart, kultdras
dala, kad viesiem ir bridis, lai aiz-
mirstos, klausoties maziku, izzinot
tautas folkloru vai iepazistot radosa
novadnieka personibu.

Sogad bijam drosmigi un ambi-
ciozi, faktiski to var attiecinat uz
pérna gada rudens izskanu, kad
tika planots 31 gada pirmais pasa-
kums. Ideja par teatra izradi bib-
lioteka Skita novatoriska un traka.
Lai arm bibliotekas telpu iekarto-
jums — mébelu izvietojums un pla-

i'

Teatra izrade bibliotékas telpas? Ja, tas ir iespéjams, pateicoties Salaspils
amatierteatrim.

sums paklaujas parveidei, teat-
ris biblioteka likas vairak teorija
ka reals notikums. Janem véra am
amatierteatra entuziastu iespéjas
pie mums viesoties savu ikdienas
pienakumu dél. Nelaujoties daia-
diem ,bet” un ,vai”, sazinajamies
ar Salaspils amatierteatra kolek-
tiva vaditaju Editi Neimani. Kad
trupas dalibnieku piekrisana vies-
izradei tika sanemta, atlika jau-
tajums par telpu - kur? Reiisores
noteikta un profesionali parlieci-
nata izvéle 3.janvara vakara attais-
nojas. Lietiska, asketiska Macibu
telpa partapa kamerzalé, kura ska-
titaji, meistarigi veidotas gaismas
un mazikas partitdras pavadijuma,
varéja izsekot meksikanu glezno-
tajas Fridas Kalo liktena galvena-
jam Mnijam. Smeldzes, cieSanu un
milestibas pilno dzivesstastu atklaja
Cetri aktieri, kuri apbrinojami orga-
niski un plastiski, izmantojot zimi-
gus vizualas izteiksmes Mdzeklus,
padarija atturigo telpu par skatu-

vi, kur kustibu un emociju ekspre-
sija satikas ar skafitaju pardomam.
Sareigito un spilgto pasaules iko-
nas stastu izrade ,Domajot par
Fridu...” galvenaja loma izdzivoja
talantiga salaspiliete Jana Kolbina
saspélé ar savu skatuves partne-
ri, izteiksmigas balss Tpasnieku Ati
Zaberu. Aktieru sastava ka zobrati
darbojas art lieliskie llze Vilipa un
Guntars Ceravs. Uzdrosinos apgal-
vot, ka komandas spilgtais snie-
gums un pasatdeve izrades laika
vienaldzigu neatstdja nevienu
verotaju. Pateicamies makslinie-
kiem, Tpasi dramaturgiska materia-
la un scenografijas autorei, rezisorei
Editei Neimanei par atsaucibu un
emocionali silto vakaru! Ceram, ka
81 bija pirma satiksanas, kurai sekos
citas - radosas, parsteidzosas, par-
drosas, pamacosas, iedvesmojosas

un ieksejo pasauli bagatinosas.
Lai merktiectba un pozitivas

domas rosina kvalitati darbos!
I.Zarina, bibliotekare

Lidz 8. martam var iesniegt
pieteikumus pagalmu labiekartosanai

Katru gadu Salaspili notiek mazaki un lielaki infrastruktaras uzlabosanas darbi, kas
padara misu novadu ne tikai értaku ta iedzivotajiem, bet ar batiski uzlabo ainavisko
vidi. levérojami budieta lidzekli tiek iegulditi pasvaldibas ielu un celu remontos, tomér
pasvaldiba apzinas, ka ari daudzdzivoklu maju pagalmi iedzivotajiem sagada lielas
ripes- bedres, nepietickamais apgaismojums, stavvietu neesamiba u.c. Tamdél jau
vairaku gadu garuma iedzivotajiem ir iespéja pieteikties lidzfinanséjumam pagalmu
labiekartosanas projektiem. Pa $o laiku ir labiekartoti 16 pagalmi, un tris projekti

=

sobrid ir procesa. Pats svarigakais ir iedzivotajiem vienoties sava starpa par to, kas
konkrétajai majai batu vairak nepieciesams, un iesniegt projektu pasvaldibai.

Lidz $im lielaka dala iedzivota-
ji lemusi par labu brauktuvju un
stavlaukumu izbdvei, gajéju celinu
izblvei, apgaismojumam un apsta-
dijumu zonu atjauno3anai. Tapat,
domajot par bérnu un jauniesu
briva laika pavadisanas iespéjam,
ir ierikoti rotalu un aktivas atpa-
tas laukumi. Protams, netiek aiz-
mirsti arm mazaki darbi, pieméram,
jaunu solinu un atkritumu tvertnu
uzstadisana.

Perna gada nogalé pasvaldr-

ba izsludinaja kartejo pieteiksa-
nos lidzfinanséjuma sanemsanai,
kam pieteikties varat fidz 8. mar-
tam. Tika izdarti arT grozijumi sais-
toSajos noteikumos “Par Salaspils
novada pasvaldibas [idzfinanséju-
ma apjomu un ta pieskirsanas kar-
tibu dzivojamas majas teritorijas
labiekartosanas darbu veik3anai”,
kurus varat atrast www.salaspils.lv.
Grozijumos noteikts, ka pretenden-
ta veiktos izdevumus par bavpro-
jekta minimala sastava izstradi pre-

tendents var atqgt tikai péc objek-
ta nodosanas ekspluatacija. Batiski
ir ar tas, ja maja izvélésies izbuvét
tikai rotaju laukumu, tad pasvaldiba
50 projektu finansés 90% apmera.
Atgadinam, ka pirms dokumen-
tu iesniegsanas pienemsanas lai-
kos var konsultéties pie Attistibas
dalas vaditaja Guntara Audera (t.
67981060), Tehniskas dalas vadita-
jas Sandras Kréslinas (t. 67981036)
un ainavu arhitektes Daigas
Veinbergas (t. 67981063).
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#“pAktualakie atkaribu veidi.
Izdegsanas sindroms
un iespéjamie risinajumi”

Ar kafijas pauzi!

} Salaspils (Soc. centrs, Skolas iela 7)

24.10.2019. Saulkalne (soc. centrs, Daugavmalas iela 36-1) - plkst. 12.00
15.01.2019. Acone (Soc. centrs, «Acone 1», Salaspils pag.) - plkst. 12.00

lekc

—, -y
4

- plkst. 12.00

Vairak informacijas, rakstot uz:

koordinators@inbox.lv

Pasarga sevi no izdegsanas!

Kad ikdienas skréjiena arvien lielakas gratibas sagada
darba un briva laika noskirums, rodas parslodze - sak vajat
ilglaicigs stress, kas palielina izdegSanas sindroma risku.

BieZi vien atbildigs un inten-
sivs darbs, paaugstinata atbildibas
sajlta pret veicamajiem pienaku-
miem, perfekcionisms, emocionals
izstkums un augsti darba standar-
ti rada situacijas, kad tiesi pretgji
vélamajam samazinas kocentrésa-
nas spéjas un organisms pret $ada
stresa izpausmeém signalizé ar gari-
go spéju vajinodiem traucgjumiem
un fizisku diskomfortu.

Izdeg3anas sindroma pazimes:

- ilgstoss nogurums;

- motivacijas trakums;

+ neapmierinatiba;

« uztveres probléemas;

- darbaspéju zudums;

- saskarsmes spéju zudums;

« zudusi vélme rapéties par sevi;

- parslodze darba - nemitigas
domas par darbu;

« interesu trakums;

- svarstigs, bieZi vien pat apatisks
garstavoklis;

- gratibas koncentréties;

* miega traucéjumi.

Izdeg3anas sindroma somatiskie
simptomi:

- biezas galvassapes, reiboni;

plecu un kakla muskulu

spriedze;

* Muguras sapes;

+ svara svarstibas;

- kunga culas;

salaspils novada biblioteka
Lasitava

Lidz 2.02. Literara izsta-
de “Rakstniekam Antonam
Austrinpam - 135",

Sporta nama halle
18.01. plkst. 20.00 1. Igas
spéle viriesiem florbola. FK
Saulkalne-RTU/ Rockets.
19.01. plkst. 9.00 Baltijas fris-
bija tempionata kauss telpas.
20.01. plkst. 9.00 Baltijas fris-
bija tempionata kauss telpas.
20.01. plkst. 20.00 Latvijas

telpu futbola ¢empionats, U-19.
SK Kengaroos-Talsi.

24.01. plkst. 8.00 Latvijas
Basketbola savienibas spéles.
25.01. plkst. 8.00 Latvijas
Basketbola savienibas spéles.
26.01. plkst. 10.00 Latvijas
¢empionats handbola, viriesu
un sieviesu virslga.

26.01. plkst. 16.00 Latvijas

telpu futbola ¢empionats, U19.
SK Kengaroos-TFK Salaspils.

27.01. plkst.9.00 Bérnu futbola
kluba “Salaspils” turnirs.

27.01. plkst.18.00 Latvijas telpu
futbola spéle. TFK Salaspils-FC
Petrow-2.

27.01. plkst.9.30 Yasno Yoga
seminars.

31.01. plkst.9.00 Latvijas spe-
ciala olimpiade badmintona.

“Rigava”
23.01. plkst. 18.30 Salaspils
¢empionats $aha, 1. un 2.

posms.
31.01. plkst. 19.00 Salaspils
¢empionats  karsu  spéle
“Iolite”, 1. posms.

LszjUtha

Partracis ir dzives pavediens,
Izirusi milestibas dzija.
Tomeér sirdis maiam kopa sien
Gaisma ta, kas dzive
kopa bija.

(K.Apskrima)

Skumju bridi esam kopa ar
misu kolégiem Svetlanu
Hmelevu un Aleksandru
Sergejevu, tévu un viru

Maksimu Sergejevu,
Salaspils 2. vidusskolas
ilggadéjo skolotaju,
smiltaja guldot.

Salaspils 2. vidusskolas
kolektivs

- sirdsklauves;

- paaugstinats asinsspiediens;

* niez adg;

- pastav paaugstinats risks vei-
doties onkologiskam saslim$anam.

Tuvaka nodarbiba notiks Salaspils
socialaja centra 27. februarm pulk-
sten 12. Vairak informaciju varat
ieq0t, rakstot uz epastu koordina-
tors@inbox.lv.

Abonementa
Lidz 06.02. Literatdras izstade
,Gramatas filmas”.

Bérnu un

jauniesu nodala

Lidz 4.02. Literataras izstade
,LatvieSu dzejniekam Klavam
Elsbergam - 60”.

Lidz 4.02. Literatdras izsta-
de ,lasitakas 2018. gada
gramatas”.

Kas? Kur? Kad

Dienvidu filialbiblioteka
Lidz 31.01. Literatdras izstade
,Apzinata dzive”.

saulkalnes filialbiblioteka
Lidz 31.12. 1zstazu cikls ,Ar ko
més lepojamies. Latviesu kul-
tara un tradicijas”.

Lidz 31.01. Tematiska izstade
,Daiadu pasaules tautu lite-
rarais mantojums. pasakas,
sagas, eposi”.

salaspils Sociala centra un
saulkalnes Sociala centra
darba laiks

P. 9.00-18.00

0. 9.00-18.00

T. 9.00-18.00

C. 9.00-18.00

P. 9.00-15.00

Sestdiena, svetdiena - slégts.

salaspils socialaja centra
Lidz 25.01.2019. Makslinieces
Ingas Ruicénas gleznu izstade.
Otrdienas plkst.18.00-19.30
Smekesanas atmesanas nodar-
bibas (bezmaksas).

Otrdienas plkst.14.00-
15.30 Argentinas tango deju
kursi  pieaugusajiem (bez
priekszinasanam).

Otrdienas plkst. 16.00 Radosas
darbnicas pieaugusajiem
(menesa 1. un 3. otrdiena).
Katru darba dienu plkst.14.00-
17.00 Rado3as darbnicas
bérniem.

Katra meénesa tre3aja tresdie-
na plkst. 10.00 Dienas centra
un plkst. 11.00 Socialaja centra
- kanisterapija.

Aicinam maminas ar mazuliem
uz tiksanos pie mums (sika-
kai informacijai sekojiet mums
Facebook profila).

Pirmdienas

11.00-14.00 Invalidu biedribas
pienemsanas laiks.
14.00-17.00 Radosa darbni-
ca bérniem. Darbs ar dabas
materialiem.

15.00 Kolarda fonda atbalsta
grupas nodarbibas.

Otrdienas

10.00-13.00 Sociala darbinieka
pienemsana.

14.00-17.00 Radosa darbni-
ca bérniem. Kolazas, dekori,
apsveikumi.

Tresdienas

11.00-14.00 Invalidu biedribas
pienemsanas laiks.
14.00-17.00 Dekupazas darbni-
ca bérniem.

19.00-20.30 AA sapulce.
Ceturtdienas

14.00-17.00 Mala veidosana
bérniem

14.00-18.00 ledzivotajus pie-

nem domes prieksseédétaja
vietniece Malda Caune.
Piektdienas

14.00-15.00 Briva laika aktivi-
tates bérniem.

Uzmantbu! Lietoto apgérbu pie-
nemsana un izdale Salaspils
iedzivotajiem ir partraukta.

saulkalnes socialaja centra
Pirmdienas

10.00-15.00 Sociala darbinieka
pienemsana.
15.00-18.00
aktivitates.
Otrdienas
10.00-18.00
aktivitates.
Tresdienas
10.00-18.00
aktivitates.
Ceturtdienas
10.00-15.00
aktivitates.
15.00-18.00 Sociala darbinieka
pienemsana.
Piektdienas
10.00-15.00
aktivitates.

Briva laika

laika

laika

laika

Briva laika

leejai - domofona kods 1B (gai-
diet atbildi).
Kontakttalrunis. 27660523.

Acones socialaja centra
Pirmdienas

11.00-14.00; 14.30-20.00
Radosas darbnicas vada Lidija
Sidoraka.

Otrdienas

11.00-14.00; 14.30-20.00
Radosas darbnicas vada Lidija
Sidoraka.

Tre$dienas

15.00-20.00 Radosas darbnicas
vada Lidija Sidoraka.
Ceturtdienas centrs slégts.
Piektdienas

11.00-14.00; 14.30- 20.00
Radosas darbnicas vada Lidija
Sidoraka.

Sestdienas

10.00-14.00; 14.30-20.00
Radosas darbnicas vada Lidija
Sidoraka.

Katra méne3a otraja un péde-
ja tresdiena plkst. 9.00 - 15.00
pienem socialais darbinieks.

salaspils vestis
Izdevéjs - Salaspils
novada dome
Livzemes iela 8,
Salaspils, LV 2169
1znak ménesa 1. un
3. nedélas piektdiena

Atbildiga par izdevuma
sagatavosanu - Ginta Zéberga
Talrunis 67981007,
e-pasts: info@salaspils.lv
Registracijas numurs 000701922
Redistracijas datums 27.02.1996
1znak kops 17.05.1996.

Datorsalikums.
Ofsetiespiedums.
Tiraza: 7000 eks.

lespiesta SIA “Poligrafijas
grupa Mukusala”
Makets -
adentara “Tels PR"®

Laikraksts interneta: www.salaspils.lv



Turisma informacijas centrs
gatavojas izstadei “BALTTOUR”

No 1. lidz 3. februarim Kipsala notiks 26. starptautiska tarisma izstade-
gadatirgus “Balttour 2019”, kur vairak neka 850 dalibnieku piedavas
izdevigakos celojumus un atpiatas galamérkus Latvija un visa pasauleé.

Arm 3oreiz Salaspils novads tiks
parstavets 3aja izstade kopa ar
citiem Pierigas novadiem. Izstades
laika tas apmeklétaji varés iepazi-
ties ar 81 gada jaunumiem un jau
parbauditam vietam tdrisma noza-
ré Salaspils novada. Kopa ar pare-
jiem Pierigas novadiem - RopaZu,
Stopinu, Ikskiles, Ogres, Baldones,
Kekavas un Marupes - esam saga-
tavojusi izstades apmeklétajiem
kopigo tdrisma karti un arf jaunus
tematiskos piedavajumus. Jaunais
tematiskais buklets ir veltits gime-
nes atpatai, kur vienuviet apkopoti

labakie brivdienu galamérki gime-
ném ar bérniem un gimeném drau-
dzigas édinasanas vietas. Otrs kopi-
gais tematiskais izdevums ir lielisks
paligs jaunajiem pariem un vede-
jiem, jo apvieno kazu ceremoniju
vietas, kazu pieturvietas un fotose-
sijas vietas $ajos astonos novados.

Izstadé uz vietas stenda apmek-
|&taji varés piedalities momentlote-
rija un, atbildot pareizi uz jautaju-
mu, iegdt sava Tpasuma suvenirus
no Salaspils un citiem novadiem.
Katrs varés sanemt arf 2019. gada
pasakumu kalendaru, kura ir apko-

poti lielakie Pierigas novadu turis-
ma, sporta un kultdras pasakumi.
Esat mili gaiditi Tarisma informa-
cijas centra, kur arl péc “Balttour”
izstades varés sanemt jaunos taris-
ma materialus. Tapat ir iespéjams
ar iegadaties dazadus suvenirus ar
Salaspils tematiku. Atgadinam, ka
[idz aprila beigam stradajam darba
dienas no 9.00 lidz 17.30; sestdie-
nas, svetdienas - brivs.
A 2019. gada esam kopa ar
jums!
Salaspils Tarisma
informacijas centrs

E-adreses aizstas

fiziskas pastkastites

2019. gada sakums Latvijas e-parvaldei ir sacies ar lielu soli drosas un miasdienigas

valsts un sabiedribas sazinas veidosana - e-adreses risinajuma ieviesanu. E-adrese risinas
vairakus batiskus jautajumus, pieméram, to, ka vairak neka 70 takst. Latvijas iedzivotaju
nav fizisku pastkastisu, un cilvékiem bieii vien atskiras deklaréta un reala dzivesvieta,
ka ari to, ka liels skaits Latvijas valstspiederigo ilgstosi uzturas arvalstis. Savukart

valsts iestadém e-adrese klas par vienotu sazinas platformu un atvieglos ikdienu.

No 3T gada ikvienam iedzivota-
jam un uznémumam ir iespéja por-

tala Latvija.lv izveidot savu elektro-
nisko adresi, darot valstij zinamu,

Kas ir
e-adrese?

Taws konts Labvijadv - ertizcamal
elpkthal sazinal ar valsis un
padvaldibG iestidEm vienawien

e

val

eParaksts mobile

el

&! ADRES

Ka ﬁieslégties e-adresei?

e-adreses ievieSanas termini

Vienota un drosa
| sazina ar valsti!

Kam pieejama
e-adrese?

Valsts iy améfi
iestide *s Uzp@mea)

o i

ledzivotaji

ledzivotaji Uznamumi Rezerves karavir
| ] BeepRATIC) @ (e e Rk
0201 o019, 020119,
2009, A28, L0219,

W == o
01.01. 01.02.

2020, 2019,
—_—

Lauj bt
mobilam

S vty & b2 NS Finas

et

Tavi e-adreses ieguvumi

o1 oo
Ajzsta] papira
wviEstull
ledr hdden [Btatindd af Tew uf é-sdresl

Caiaraits slegice un
porscnas det drottas

B e
S

Droga sazina ar
walstl vienuviet
Vil dakuffernl tak
urglabdn 5 pedis

- ‘Hana
Latvija.bv
B Dl digias

ka turpmak vin$ ar valsts parval-
des iestadem vélas sazinaties tikai
elektroniski. ledzivotajiem e-adre-
se bds brivpratiga, bet no 2020.
gada 1. janvara e-adreses lieto3a-
na uznémeéjiem bus obligata. Lidz
ar to, JUsu iestades klientiem var
rasties jautajumi, ka sazinaties ar
Jums, ka sazinas kanalu izmanto-
jot e-adresi.

Lai e-adrese klutu par katra
Latvijas iedzivotaja un uznéméja
digitalo pastkastiti, kura turpmak
vienuviet pienaks valsts sutitas elek-
troniskas véstules, kas aizstas ierak-
stitas pasta véstules, liela loma ir
vienotai komunikacijai. Tapéc prog-
rammas “Mana Latvija.lv. Dari digi-
tali"” ietvaros ir sagatavoti e-adre-
ses komunikacijas materiali, kas
ietver gan galvenos e-adreses vés-
tjumus, gan vestjumus mérkau-
ditorijam, gan materialu kopumu
- e-adreses logo, grafiskos elemen-
tus, skaidrojosas infografikas, inter-
neta bannerus, vizitkartes un e-pas-
ta parakstus. Visi materiali ir pieeja-
mi Latvija.lv atbalsta vietné mana.
latvija.lv sadala https://mana.latvi-
ja.lv/informativie-materiali/.

Kad pieteikties
ENUdienatrs

Enu devaji piesaka vakances  [dz 30,01 ’

B ' Remel X

Tarisma informacijas centra varat iegadaties patiesi noderigus suvenirus
ar masu novada simboliku.

=« PIESAKIES
o> VAKANCEI:

ENU DIENA
SALASPILS
SILTUMA

Piesakies vakaneei portili enudiena.lv

Walbes wrxinki, ki stridR Lateijh prestido un pheprasivo profesifa
phrsticiT Redsi sevd kil topoby indenleri? Vilbes wezinbt, ki mésu
méjis pomik siltums un inberesanti pavadit laiku, apmellfo
inowatig an evisdientgu vendmama? Piesakies!

o Salaspils
Siltums

13.FEBRUAR]

bera ield 31a, Salaspil




