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Piektdiena, 2018. gada 26. oktobris

Toposas Rojas estrades pamatos iemure
kapsulu ar vestijumu nakamajam paaudz

Dace Klabere

17. oktobris Rojas novada véstureé ieies ka diena,
kura toposas Rojas estrades pamatos svinigi tika
iemuréta kapsula ar véstijumu nakamajam paau-
dzém.

Uz svinigo pasakumu bija ieradusas projekta iesaisti-
tas amatpersonas un viesi. Ka, atklajot pasakumu, sacija
Rojas novada domes priekssédétaja Eva Karklina, Rojas
estrades buvnieciba - tas ir pasakums Ziemelkurzemes
meéroga, tadé] kopa ar rojeniekiem bija arl Talsu novada
domes priekssédétajs Dainis Karols un Mérsraga novada
domes priekssédétajs Roberts Silins. Eva Karklina: ,Tas
norada, ka ieguvéji no $is vietas bus visi, kas draudzéjas
ar kultiru un makslu, kas palidz cilvékiem vieglak dzivot”

Sava brivdabas estrade ir viens no rojenieku sap-
niem. Ta noteikti ieviesis jaunas iezimes Rojas kultiras
dzive, tadeé] ir svarigi par to saglabat véstjjumu naka-
majam paaudzém. Rojenieku sagatavoto véstijumu
klateso$ajiem nolasija domes priekssédeétaja.

»Saka, ka kurzemnieki esot lepni Jaudis. Rojenieki tadi
ari ir. Més esam lepni par to mantojumu, ko esam sané-
musi no saviem senciem — Rojas iedzivotajiem. Lepni un
pateicigi par skaisto vietu, kura izvietojies Rojas ciems —
par meziem, upi, jiru, par visam skaistajam celtném, bez
kuram Rojas ikdiena nav iedomajama - vidusskolas, bér-
nudarziem, kultiiras centra, stadiona, muzeja, baznicam.
Esam lepni un priecigi turpinat Rojas novada attistibu
un Latvijas simtgades gada uzcelt Rojas estradi. Estrades
bavniecibas idejas autors ir grupas ,Roja” vaditajs Janis
Kalnins, projekta dokumentacijas izstradatajas — Rojas

Vislielakais gandarijums $aja diena Janim Kalninam - estrades
idejas autoram, vinam blakus - Eva Karklina un Dace Broka.

novada domes Attistibas nodalas vaditaja Agnese Vec-
kagane un teritorijas planotija Ligita Snore, projekta
autore — projektéSanas biroja ,Modus R’ vaditaja Dace
Rampane. Buvdarbus veic SIA ,,A Celtne” un darbu vadi-
tajs Andris Rutkovskis. Rojas apvienoto buvvaldi parstav
vaditajs Agris Jansons un arhitekts Aivars Lacis. Zemes iz-
nomatajs — Rojas ostas parvaldnieks Janis Megnis. Vestiju-
ma nakamajam paaudzém kapsulas iebetonésanas diena
2018. gada 17. oktobri ar rojeniekiem kopa ir tris pasval-
dibu vaditaji - Talsu, Mérsraga un Rojas. Saja laika Rojas
novada kulttras darbu organizé un vada Dace Broka un
Arija Veide, izpilddirektora pienakumus pilda Janis Pace.
Pasikuma piedalas ari deputati Mareks Stals un Eduards
Kleinbergs.

Jus, véstijuma lasitaji, jau zinat, ka masu pienesums —
jauna estrade - ir iedzivojusies Roja. Més, estrades célaji,
kultaras darba organizatori un kaiminu pasvaldibu va-
ditaji, ceram, ka daudzi rojenieki ir priecéjusi draugus,
radus, kaiminus ar saviem priek$nesumiem. Daudz vie-
su uz skatuves sagaiditi, daudz skatitaju gan no Rojas
novada, gan apkartéjiem novadiem sapulcéts. Aicinam
Jus, §1 véstijuma lasitajus, turpinat Rojas novada attistibu,
pilnveidot novadu visas jomas - izglitiba, sporta, kultara.
Lai novads ir dzivs un apdzivots, un lai taja dzivojosa-
jiem vienmér ir mérktieciba un iedvesma padarit Rojas
novadu arvien stipraku!”

Péc véstijuma nolasi$anas taja minétas amatperso-
nas un paréjie klatesosie tika aicinati uz ta parakstities.
Ka pirmajam $is gods tika estrades btivniecibas idejas
autoram Janim Kalninam.

Parakstot véstijumu, izskanéja daudz laba véléjumu
toposajai estradei, tai skaita — lai Seit labi
skan, lai patikami uzstaties makslinie-
kiem un atpusties klausitajiem, lai véj$
iepas buras, lai estrade ilgi pastavétu, lai
taja batu laba akustika, lai nakotné Seit
izskanétu Juras dziesmu festivals, lai uz
stiprajiem pamatiem pacelas stipra un
skaista celtne, kas pulcétu daudz apmek-
letaju. Ka uzsvéra Talsu novada domes
priekssédétajs Dainis Karols, butiskakais
$adam objektam ir pamati. Dainis Karols:
»Pamati ir ielieti pamatigi, lauzu acis ir
dzirkstele, lai objekts taptu, tadé]l nakot-
né galvenais ir to piepildit ar saturu un ar
cilvékiem, kas $o saturu bauditu. Talsu no-
vada laudis jau sen izvélas atpusties Roja —
ne tikai pludmales dél, bet visas atmosfé-
ras dé], ko piedava Roja un tas apkartne”

Kapsula kopa ar parakstito veésti-
jumu tika ievietots ari viens ,Bangas”

| eksemplars, eiro monéta
un rojs — Jura Vilamas
makslas darbs. Gods
ievietot véstijumu kap-
sula un pirmajam to
iemaret izlolotas estra-
des pamatos bija Janim
Kalninam.

Zimigs bija Rojas
novada kultaras dar-
ba organizatores Daces
Brokas véléjums sviniga
pasikuma nobeiguma:
»Novélu $ai vietai but ka
magnétam, kas pievelk
maksliniekus un skatita-
jus. Lai §1 vieta ir Rojas

Savs vards sakams ari bavniekiem -

pérle juras krasta, bet

SIA ,,A Celtne” valdes priekssédétajai
Janai Klavinai (vidi), Janim Klavinam
(no kreisas) un buvdarbu vaditajam
Andrim Rutkovskim.

Savus véléjumus toposajai estradei
izsaka Rojas novada domes Attistibas
nodalas vaditaja Agnese Veckagane (no
labas) un teritorijas planotaja Ligita
Snore.

pasi atceramies, ka ne jau
vieta ce] cilveku, bet cil-
véks - vietu, un tas, kas
$eit notiks, bus atkarigs
tikai no mums!”H

Kapsulu iemiaré Rojas novada domes priekssedétaja Eva Karklina. Vinai asisté Ro-
berts Silir,lé (no labas), Dainis Karols un Andris Rutkovskis.

Lai ari apkart skanéja dziesmas un svinigas runas, darba duna bavlaukuma neapstajas
ne mirkli.

Rojas Muzikas un makslas skolas kolektivam direktora Jana Kivila (pirmais no labas) vadi-
ba bija tas gods pirmajiem pieskandinat toposas estrades buvlaukumu.

D. Klaberes foto
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BANGA 2018. gada 26. oktobris

Rojas novada 16. oktobra domes sede
tika izskatiti 19 darba kartibas
jautajumi, kur deputati lema:

e Apstiprinat saisto$os noteikumus Nr. 6/2018 »Grozijumi 16.01.2018.
saisto$ajos noteikumos Nr. 1/2018 ,,Par Rojas novada domes 2018. gada
budzeta planu”

o Apstiprinat Talsu sadarbibas teritorijas civilas aizsardzibas komisijas
nolikumu.

e Dzést nekustama IpaSuma nodokla parmaksas par kopéjo summu
EUR 0.80 (80 centi).

e Dzést nekustama ipaSuma nodokla pamatparadu EUR 70.84, noka-
véjuma naudu EUR 29.53, kas radusies uz 16.10.2018., kopa EUR 100.37
(simts eiro un 37 centi) 12 personam.

e Dzést ,Kurzemes jurmala® nekustama ipaSuma nodokla paradu
EUR 269.32 un ar to saistito nokavéjuma naudu uz 16.10.2018.

o Apstiprinat 2019. gada 5.-6. aprili paredzéta V Vieglas un dzeza ma-
zikas ansamb]u konkursa ,,Rojas ritmi 2019” dalibas maksu katram ansam-
blim EUR 20,00 (divdesmit euro) apmeéra un ansamblu konkursa ,Rojas
ritmi 2019” Grand Prix prémiju EUR 150,00 (viens simts piecdesmit eiro)
apmera.

e Apstiprinat pedagogu darba algas likmes 2018./2019. macibu gada
I semestrim.

e Latvijas Republikas dzims$anas dienai veltitaja svinigaja pasakuma:

1)Ar Atzinibas rakstu ,,Par maza ieguldijumu” apbalvot Maiju Leitarti;

2) Ar Atzinibas rakstu ,Gada pedagogs” apbalvot Ingu Puntuli;

3) Ar Atzinibas rakstu ,,Par ilggadigu un pasaizliedzigu darbu” apbalvot
Baibu Muskari;

4) Ar Atzinibas rakstu ,,Gada sportists” apbalvot Madaru Dirinu;

5) Ar Atzinibas rakstu ,Gada jaunietis” apbalvot Anniju Sulci;

6) Ar Atzinibas rakstu ,,Par nopelniem Rojas novada téla veido$ana” ap-
balvot Daci Klaberi;

7) Ar Atzinibas rakstu ,Par veiksmigu uznéméjdarbibu” apbalvot
SIA ,Dizglabas” un SIA ,Rudes vétras”

o Pieskirt Rojas novada domes priekssédétajai daléju ikgadéjo apmaksa-
to atvalinajumu no $1 gada 18. oktobra lidz 30. oktobrim ieskaitot.

e Anulét zinas par deklaréto dzivesvietu divam personam.

o Noteikt nekustama Ipasuma ,,Ezerplavas’, Rojas novada zemes vieni-
bai zemes lieto$anas mérkus.

 Noteikt nekustama ipasuma ,,Piices”, Roja, Rojas novada zemes vienibai
zemes lietoSanas mérki.

 Noteikt nekustama ipasuma ,Vera’, Kaltené, Rojas novada zemes vienibai
zemes lietosanas mérki.

o Pieskirt nekustama Ipa$uma ,Varpas’, Rudé, zemes vienibai adresi:
~Varpas’, Rude, Rojas novads, LV-3264.

o Noteikt zemes vienibai ar kadastra apziméjumu 8882 010 0278 zemes
lieto$anas mérki.

o Noteikt planotai zemes vienibas dalai, kura atrodas uz zemes vienibas ar
kadastra apzimé&jumu 8882 008 0195, 0,0060 ha platiba zemes lietoSanas mérki.

o Atlaut zemes iericibas projekta izstrades uzsaksanu nekustamajam

Dace Klabere

Ka jau busiet pamanijusi, kop$ vasaras ir
slégta Rojas kultaras centra liela zale. Ilggadéjas
ekspluatacijas laika bija nolietojies un tadéjadi
vairs neatbilda dro$ibas prasibam skatuves me-
hanisms. Pirms jauna mehanisma uzstadiSanas
tika veikta baves ekspertize, kura tika konstatéts,
ka esosas skatuves konstrukcijas ir nokalpojusas
un tas vairs nedrikst aprikot ar jaunu mehanis-
mu. Nekavéjoties tika izstradats buvprojekts, un
pie darba kéras SIA ,,A Celtne” viri. Ka pastastija
»A Celtne” buvdarbu vaditajs Andris Rutkovskis,
pats galvenais ir atvieglot parsegumu virs skatu-
ves un pastiprinat pasparnes. Kad Sie darbi bus
paveikti, skatuvei varés uzstadit jauno aprikojumu
saskana ar projektu. Andris stasta, ka darbi rit péc
plana. Nomainita jau puse pasparu, iznemts vecais
siltinajums, tiks veikta paréjo pasparu demontaza.
Paglaik demonté ari béninus, nomainita jau puse
jumta siju. Andris atzist, ka lielaka probléma bijusi
specialas stipribas kokmaterialu sagadasana, bet

Viriem jastrada uz $adam aluminija sastatném 10 metru augstuma.
D. Klaberes foto

ari tie ir sanemti un darbi rit raiti. Tiesa, stradat nav viegli, jo darbi notiek uz aluminija torpiem 10 metru augstuma. SIA ,,A Celtne”
savs darbs japaveic lidz Ziemassvétkiem, un tad jau darbus parpems firma, kas veiks skatuves mehanisma uzstadisanu.l
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Esana ir viena no cilvéka pamatvajadzibam,
tomer, izvértgjot dzilak, tai ir daudz lielaka nozi-
me. Muasu pusei raksturigais édiens ieskicé nova-
da vésturi un pauz masu tradicijas. Jaras (Rigas
jaras lica) tuvums nosaka paslaik un jau izsenis ir
noteicis zivju édienu popularitati masu ikdienas
galda. Lai nezaudétu misu pusé raksturigo zivju
édienu receptes, Rojas muzejs kops 8. augusta ir
uzsacis Kaltenes kluba organizét kulinara manto-
juma nodarbibas, kur Dinas Cubas vadiba kopigi
macamies gatavot senus un ne tik senus (parsva-
ra) zivju édienus. Ta jau kopigi esam sautéjusi
renges piena, cepusi zivju kotletes, pagatavojusi
wviltotas austeres”, ko kadreiz noteikti nesauca ta,
ka ari kaltenieka Linarda Zarina vadiba varijusi
jaras bulliSu zupu. Ja ari kddam no jums ir pa-
doma kada zivju édienu recepte, kas parmantota
no vecmaminu pura, izturéjusi laika parbaudi,
un ari tagad sastopama jisu ikdienas vai svétku
galda, tad neturiet sveci zem pura, izstastiet $o
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Linards Zarins (otrais no labas) uzrauga zupas variSanas procesu.
Albuma foto

ipaSumam Krasta iela 20, Roja, Rojas novada.

Informaciju sagatavoja
Administrativas nodalas vaditaja vietniece / domes sekretare
Gunta Dambina

recepti Rojas muzejam, lai kopigi varam to paga-

zivju édienu receptes izdot neliela brosura.

tavot masu kulinara mantojuma nodarbiba. Nakama gada no-
galé Rojas muzejs paredzéjis apkopotas, misu pusei raksturigas

Nakama kulinara mantojuma nodarbiba notiks 29. novem-
bri pulksten 13.00 Kaltenes kluba. Saj:'a reizé galda celsim ,,Lat-

vijas zeltu” - $proti. Inese Indriksone

11. oktobri Rojas muzeja notika Latvie$u fol-
kloras kratuves digitala arhiva ,,Garamantas.lv”
un Valsts Kultarkapitala fonda atbalstitais semi-
nars par misu pusé pierakstitajiem folkloras ma-
terialiem.

Folklora rodas un ir dziva ari musdienas - rodas jau-
ni joki, pasakas, laika novérojumi, tikai atskiriga izpildi-
juma, neka tas bija senatné. Folkloras materiali (tautas-
dziesmas, miklas, teikas utt.) atklaj ne tikai misu sencu
gara pasauli, bet ari to, ka misdienu cilvéks reagé uz o-
dien aktualiem notikumiem. Tapéc nav vietas sabiedriba
valdo$ajam uzskatam, ka folklora ir tikai pasakas, tautas-
dziesmas, miklas, teikas, kas pierakstitas senatné, jo arl
musu vecaku un vecvecaku, ka ari miisu pasu stastijumi,
veidotas dziesmu klades, izmantotie apvidvardi, dzieda-
tas dziesmas, ticéjumi, izgudrotas pasakas, tradicijas un
pat édienu receptes ir folklora. Tapéc laiks kerties pie
darba un atstat masu pasu stastus nakotnei, lai nakama-
jam paaudzém palidzétu izprast masu laiku (senaku un
ne tik senu) norises sabiedriba.

Seminara lektore Una Smilgaine iepazistindja ar misu pusé -
Roja, Melnsila, Bérzciema, Kolka, Mérsraga, Upesgriva, Kaltené
vaktajiem un apkopotajiem folkloras materialiem. Ar atzinibu tika
noveértéts rojenieces Jolantas Plaudes apkopotie musu puses fol-
kloras materiali, ka ari aktiva iesaistiS$anas portala ,Garamantas.lv”
apkopoto folkloras materialu $ifréSana (parrakstisana). Starp citu,
ka sacija ari seminara lektore Elvira Zvarte, $aja portala ikviens no
mums var iesaistities apkopoto materialu parrakstisana, kas nebut
nav no vieglajiem uzdevumiem, jo materiali pieejami gan vecaja
druka, gan pierakstitaju rokraksti ne vienmér ir musdienas viegli
saprotami, bet interesanti gan tas ir un nenoliedzami sniedz ganda-
rijumu un jaunas zinasanas péc paveikta darba.

Sobrid arhiva plauktos glabajas vairak neka 2200 unikalu nema-
teriala kultaras mantojuma kolekciju ar aptuveni 3 miljoniem fol-
kloras vienibu - lielakoties tie ir rokraksta manuskripti, kurus pus-
otra gadsimta laika sartpéjusi tikstosiem cilvéku no visas Latvijas.
Sie manuskripti glaba vértigu informaciju par Latvijas tradicionalo
kultaru, sakot no 19. gadsimta vidus, lidz pat masdienam.

Dazadus stastus, pierakstot teicéju sacito Kolka, Mazirbé, Kosra-
ga, Saunaga, iesniegusi Zoja Zbanova. No §is puses, protams, nostas-
ti par Kolkas kdjgrieZiem, ka ari par zvejnieku ikdienu, pieméram,
kad zvejnieki nolémusi iet jura, tie no rita viens otram vaicajusi,
kas redzéts sapni. Tas, kur§ bija nosapnojis sniegu un ledu, jutas lai-
migs — busot daudz zivju. Vai laika paregojums - ,,Ja suns vartes un
ed zal, biis bargs laiks”.

Interesants ir Jolantas Plaudes apkopotais materials par Rojas
apvidvardiem. Ikdienas sarunvaloda vél tagad dzirdéts, ka blodinu

tas bijis.

Seminara klausitajiem pasakumam atvélétais laiks paskréjis viena mirkli, tik interesants

I. Indriksones foto

sauc par komminu (kommi$'), vardi par kobinu (kobis'), dazadus
sikus priek$metus par loriniem. Gatavojot vakarinas, vél joprojam
médzam uzlikt Sirciti (priekSautu), bet no darza veltém varam zaftes
(ievarijumus). Bet, ko kadreiz médza dévét par kikizeru?

No Rojas teicgjiem pierakstits ari ticéjums, ka cita cilvéka slimas
vietas nedrikst radit uz sava kermena, jo tad ta slimiba piemetiSoties
pasam vai - ja jura udens izkrities, tad lietus nebusot, ka ari daudzi
ticéjumi par zvejniekiem un zvejniecibu. Pieméram, ja zvejnieks iet
mest jura tiklus un cela pirmo satiek sievieti, tad bus nelaimiga zve-
ja. Tadé] zvejnieki $adas reizés griezusies atpakal un gajusi no jauna.

1965. gada Melnsila folkloras vasaras praksi vadijusas divas stu-
dentes — Maruta Bremze un Liene Bi$ukas, kuras tad ari, sarunajo-
ties ar vietéjiem iedzivotajiem, apkopojusas plasu folkloras materia-
lu par Melnsilu. Materialu ievada studentes raksta: ,Melnsila ciems
ir viens no parastajiem Latvijas zvejnieku ciemiem: ar braniem,
véja aprautiem, paskarbiem jiras arajiem, runigam namamatém un
kupluy, jautru mazbérnu audzi. No Siem materialiem ari nostasts par
Melnsilupi jeb Melsilup ' ,,Tur, kur tagac i Melsilup agrak gajs taks.
Reiz kads vecits nez no kuren brouc un uz kuren brouc, to neviens
nezin', bet redzets ziem laike uz to Dievinezer a balt zirg un mazem
kamaninem paradmes. Ka nu Sis brouc, ta léds sacs list un plist, bet
vecejs $avs tik zirgem a patag un griezs to uz jiur pus. Un, ka tas ve-
lak redzams, kur broucs, tur pa to tak up tecejs pakal. Ta ka Mellsile
nekads ups nav bijus, ta So te up nosaukus pa Dizup, bet tagac sauc
pa Melsilup”. Interesants skiet studenSu atminu stasts par Melnsila
dziedatajam dziesmam: ,Pasa jiras krastda, apmeéram 3 kilometrus
no Melnsila uz Kolkas pusi, atrodas Aizklanu zivju kipinatava. Seit

strada 30 sievietes, strada nakti, jo lomus no jiiras izved
vakara. Mus, tas ir mani un manu kolegi, saistija ne
tik daudz darbs, ka vinu prasme izklaideties. ,,Més ar
dziedSen dzen mieg proj,” teica stradnieces ar smaidu,
ieligdamas mus ciemos kadu nakti. ,Nak ap to laik,
kad pirme gail dzied.” Driz péc pusnakts devamies cela,
gar méness apspideto jiras krastu. Un tieSam mis sa-
nema Joti ipatnéjs ansamblis ar izpilditaju iemilotu
dziesmu ,Ritos, kad gaili dzied”. Lai péc iespéjas vai-
rak uztvertu, meés parmainus savu laicinu rakstijam,
savu laicinu dziedajam lidzi un palidzejam vert zivis
uz ardiniem. Ko var teikt par repertudaru? Samera tas ir
plass: tautasdziesmas, zinges, musdienu dziesmas, iz-
devas dzirdet ari daZas vietéja dzejnieka un komunista
darinatas dziesmas.. Melodiju zina gan saklausijam
daudz ipatnéja, gribétos teikt, ka izjiutams stipri juras
tuvums, dziesmas tadas viegli Sipojosas, plisstosas, tiek
dziedatas paklusi un ar tadu ka skumju pieskanu...”

Seit rodamas ari dazadas édienu receptes. Piemé-
ram, teicéja Lizete Refberga (dz. 1895. g.) uzticéjusi
studentém $adu recepti: ,Plaucet lest. Pajem pepinet lest
eliek blodine un virs uzle varos uden, ta ta miz atlec un neva saprast
vo vi$ i cepts ader kipinets. Un ku tov jauk smak!”

Ari tagad muzeja izzinam senas un ne tik senas édienu recep-
tes, kopigi tas gatavojot Kaltenes kluba, lai péc kada laika apkopotu
miisu pusei raksturigas zivju édienu receptes neliela izdevuma. Ta-
péc, ja jusu atminu para ir kada recepte, tad noteikti dodiet zinu,
lai varam pierakstit un kopa pagatavot, lai masu zinasanas neaizietu
zidiba, bet tiktu atstatas nakamajam paaudzém.

Ka ir tagad, musdienas? Vai vél joprojam labprat médzam dzie-
dat skumjas dziesmas, vai Melnsila bérni vél joprojam ir lieli miklu
minétaji, vai zvejnieki sava darba ievéro tadus pasus ticgjumus, vai
makam tulkot dazadas dabas paradibas, lai paredzétu gaidamo lai-
ku, vai zinam sava novada teikas un pasakas? Tik daudz gribas sev
pajautat péc §1 seminara noklausi$anas, bet skaidrs ir tikai viens, ir
jadalas atminas ar saviem stastiem, savam zinaganam, lai nav jasaka
ka folkloras vacéjai no Ugunciema Verai Rozkalnei: ,, Rakstit, nu ta
ir viena briesmiga lieta, sédét un bakstit papiru — nu tieSam peéde-
jais darbs. Bet to nu ari isti nevar pielaut, blamierét miis pa mémiem.
Upesgrivas pagasts esot mémais pagasts? Nu ka jums tas patik!? — Lai
nu kas upesgrivniekiem, seviski ugunniekiem tritkst, tikai tads daikts,
ko par méli sauc, gan ikkuram bis. Un lunkans un ass, ka ¢igana pa-
taga. Ai, jiis neziniet, kas ugunnieki par zelta cilvekiem. Viri ka ozoli,
sievas ka liepas un visi tadi frintligi un anstendigi.” Dalisimies ar
saviem stastiem un papildinasim muasu folkloras kratuvi!

Inese Indriksone,
Rojas Jiras zvejniecibas muzeja vaditaja
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Skolai atdots muzs

Dace Klabere

17. septembris bija pedéja darba diena Rojas vidusskolas direktora
vietniecei saimnieciskaja darba Lilijai Davidsonei. Neparspiléjot var
teikt, ka gandriz viss darba muzs - veseli 33 gadi - ir atdoti Rojas

vidusskolai.

Péc Rigas Celtniecibas tehnikuma
beigsanas, iegistot celtniecibas tehnika
profesiju, Lilija apprecéjusies un parcé-
lusies uz dzivi Salda. Sakot darba gaitas,
jaunajai specialistei nacies stradat ari
visus melnos darbus, lidz vina dabajusi
normeétajas darbu SCO kantori.

1984. gada Lilija parcélusies uz Roju
un sakusi stradat celtnieciba zvejnieku
kolhoza ,Banga”. Saja laika vinu uzruna-
jusi toreizéja Rojas vidusskolas direkto-
re Dagmara Leimane, piedavajot Lilijai
nakt stradat par direktores vietnieci
saimnieciskaja darba. Péc ta, ka $aja sko-
12 nostradati 33 gadi, var spriest, ka to-
reiz pienemtais lémums bijis pareizs.

Uz manu jautajumu, ka skola izska-
tijas toreiz un tagad, Lilija atbild, ka tas
pat nav salidzinams. Tacu toreiz ta iz-
skatijies parsvara visur, tadé] tas nebut
nav jauno darbinieci nobaidijis. Tapat
stradajudi un pamazam visu remon-
téjusi, lai ari remonti tolaik tika veikti
krietni vien savadak. Parsvara stradats
ar e]las krasam un kritu - panela apak-
$u nokraso ar ellas krasu, paréjo nopas
ar kritu un kartiba. Citu iespéju vien-
karsi nebija. Viss darits pa$u rokam un
lielakie ta laika daritaji Lilijas vadiba
bijusi skolotaji Janis Ansbergs, Edvins
Krievin$ un Andris Gaili$s. Velak, kad
jau vairak iestradajusies, nereti pindzeli
rokas némusi ari pati Lilija.

Viss mainijies 2011. gada, kad skola
notikusi pirma renovacija. Skolas liela-
jam korpusam mainiti logi, pie jauniem

logiem tikusi arl sporta zale
un édamzale. Lidzek]u kluvis
vairak, un kaut kas remon-
téts ticis katru gadu. Lilija
smej, ka remontdarbos vinas
celtniecibas  zinasanas lieti
noderéjusas. Vina stingri se-
kojusi lidzi darba procesam,
jo skaidri zinajusi, ka tas
darbs darams un kadai jabut
padarita kvalitatei. Nereti ga-
dijies, ka darbs nebija izdarits
kvalitativi, tadé] Lilija likusi to
partaisit. Tas gan netraucéjis
vinai ar visiem celtniekiem labi sastra-
daties, un brigades viri nekurnédami
izpildijusi vinas prasibas.

Skolas ikdiena ne vienmér bijusas
pieejamas virie$a rokas, tadé] Lilijai
biezi vien nacies pasai darit ari ta sau-
camos virieSu darbus - labot skaloja-
mas kastes tualetés, remontét aizdam-
béjusas kanalizacijas caurules, dazkart
brienot pa mésliem lidz potitém, mainit
spuldzes un tamlidzigi. Seviski daudz
fiziski stradat iznacis vasaras, kad tikusi
remontéta skola. Cik solu vien nav bijis
jaiznes un jaaiznes atpakal, kad klasé
jakraso grida, bet solitie paligi nav iera-
dusies! Tas jau nebija obligati, bet Lilijai
galvenais bija, lai darbs iet uz prieksu,
tapéc ne vienmér bijis laika un pacie-
tibas gaidit palidzibu. Ari dzivokli un
maja visi darbi Lilijas padariti - vina sa-
vulaik pati dzivokli izremontéjusi - la-
bojusi, krasojusi, liméjusi tapetes. Vina

vai visu darba muazu.

redzét, ka aiz tevis kaut kas
palicis. Protams, ir jau vél ari
daudz darama, kaut vai sporta
zales remonts, tacu, cik daudz
budzets atlava, tik daudz tika
sakartots. Viss jau gan ar laiku
nolietojas, un, galvenais, mai-
nas jau ari darba aizsardzibas
un ugunsdrosibas prasibas,
kuras ir jaievéro.

Lilija neatceras, kad pé-
déjoreiz butu baudijusi at-
valingjumu vasara. Vasaras
meénesi, kad skola izvietojas
dazadas sporta nometnes, ir
bijis vinas karstakais darba-

Lilija Davidsone Rojas vidusskola nostradajusi gandriz

gan to Ipai neuzsver, vien saka, ka ta
vienkarsi iegajies, jo bijis laiks, kad ne-
viena paliga nebijis.

Tai pat laika vina lieliski pieprot ari
pavisam sieviskigus darbinus - $at, adit,
tamborét. Kad bérni bijusi mazi, vina
tiem pat mételus pati Suvusi. Tagad bér-
ni izaugusi, visu var nopirkt veikala, ta-
péc Lilija vairak pievérsusies gramatu la-
si$anai un krustvardu miklu minésanai.

Domajot, kurs no skola padaritajiem
darbiem devis vislielako gandarijumu,
Lilija atzist, ka nevar izdalit vienu lietu,
jo péc 2011. gada skola izremontéts katrs
gaitenis un kaktins. Daudz kas uztaisits
ari no jauna, ka, pieméram, korigéjosas
vingrosanas klasite. Liels gandarijums
bijis par jaunajiem logiem. Vecie bija
aizsisti ar naglam un neatverami. Sa-
vulaik puikas tos lauzusi vala, lai caur
logiem noklatu skolas diskotéka. Tagad
ir patikami ieiet jebkura vieta skola un

D. Klaberes foto

laiks. Pirmie naks$notaji saku-
§i ierasties jau pirms Janiem,
un ta lidz pat augusta beigam.
Pa daudzajiem gadiem iepazi-
ti bérnu treneri, tapéc parasti
nekadas problémas neradusas. Ja kada
skade tomér nodarita, Lilijas nostaja
bijusi strikta — vai nu maksajiet vai pasi
remontéjiet. Parasti paraléli nometném
ritéjis ari skolas remonts, tadé] saplano-
$ana, lai nometnes netraucétu remont-
darbiem un otradi, prasijis ne mazums
nervu.

Lilija priecajas, ka vinai palaimé-
jies ar tehniskajiem darbiniekiem. Bijis
viens bridis pirms daudziem gadiem,
kad apkopéjas dazkart neatnaku$as
uz darbu, un pie slotas kérusies Lilija
pati. Nu jau gadus 10-15 darbinieki
nemainijusies un ar Liliju sapratusies
no pusvarda. Vina pateicas visiem sa-
viem darba kolégiem, ipasi jau skolas
galdniekam Gunaram Sipolam, kur§
uz skolu stradat atnacis vien dazus mé-
ne$u vélak, ka vipa pati. Gunars nekad
neatteicis palidzibu un izcélies ar to, ka
dazkart ne no ka pratis uztaisit kaut ko.

Skola nav nekadu instrumentu specifis-
kiem darbiem, tadé] labi, ka galdnieks
nacis talka ar savéjiem. Vienmér atsau-
cigi bijusi ari SIA ,,Krasts” Jaudis.

Atceroties nostradatos gadus, Lilija
atzist, ka visu laiku bijusi kustiba. Ne-
viena diena nebija paredzama, jo gan
kanalizacijas, gan Gidens caurules ir ve-
cas un nereti plisa. Ari pagajusaja vasa-
ra saplisa liela iidens caurule un divreiz
aizgaja ciet kanalizacija. Lilija smejas,
ka radusies sajita, ka skola protestéjusi
pret vinas aizieSanu.

Neskatoties ne uz kadam gratibam,
Lilija uz darbu vienmeér gajusi ar prie-
ku. Sakusi stradat direktores Dagmaras
Leimanes vadiba, Lilija péc tam piedzi-
vojusi seSas direktoru mainas. Vina at-
zist, ka ar visiem sastradajusies labi, bet
lielako macibu darba zina guvusi tiesi
no direktores Leimanes. Lilija atceras,
ka tolaik skola nebijis pilnigi neka,
viss bijis jaiet bicot. Aizejot majas, vina
vienmeér prasijusi tévam te tadas skra-
ves, te atkal kadas naglinas, un tad tévs
sméjies, ka parasti citi médz no darba
kaut ko majas parnest, bet te otradi -
nes no majam lauka.

Iestajoties rimtakam laikam, saku-
ma Lilija jutusies pavisam jokaini - tik
ilgus gadus diendiena iets un darits.
Sakotnéji tas viss pietricis, bet tad vina
atri vien sapratusi, ka ari majas ir daudz
darama. Ik pa laikam japalidz Riga
mazdélinu pieskatit, arl mana viesosa-
nas diena pie omites ir mazdéls pirm-
klasnieks, kuru nav, kur atstat skolas
brivlaika. Kadreiz Lilija sméjusies, ka
tad, kad vina beigs stradat, nevienam
no bérniem vina vairs nebus vajadziga,
jo visi jau bus izaugusi, tadé] tagad vina
priecajas, ka vél kadam omite tomeér ir
vajadziga.®
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Gaidita gurka vieta izaug

Dace Klabere

Sovasar kaltenieci Inesi Osi parsteidza vinas siltumnica izaugusi
lagenarija. Séklu veikala Jelgava nopirkusi visparastakas siltumnicas
gurku séklas, Inese nevaréjusi vien nobrinities, kad gurkis tik stiepies
garuma. Tas joprojam turpina augt, un paslaik jau sasniedzis 1.64 m.
Gurkis - eksotiska lagenarija — tiek dévéta ari par pudelu kirbi, Vjetnamas
kabaci, Kinas vai Indijas gurki. Izradas, ka $im eksotiskajam darzenim tiri
labi patik augt ari masu apstaklos. Esmu dzirdéjusi, ka vinu var griezt un
ést, un tas turpina augt. Gurka saimniece to gan nav izméginajusi un ar

interesi gaida, cik gars $is skaistulis vél pastiepsies.

s

Lai gurki varétu nofotografet, man paliga naca Ineses mazbérni

Aigars (no kreisas), Valters un Girts.

D. Klaberes foto

28. oktobri, svétdien, plkst. 11.00 aicinam pievienoties
skrie$anas entuziastus un interesentus. Bis iespéja izvéléties
sev atbilstosako marsrutu 7 km vai 15 km distancé. Skréjiena
temps piemérots dabas apskatei un sarunam. Péc skréjiena
kopiga zupa un augli, ka ari iespéja par un ap skrie$anu iz-
jautat ,,SK Térauds” dibinatajus un trenerus: Latvijas viegl-
atlétikas izlases dalibniekus Jani Viskeru (Eiropas ¢empio-
nata 2018 dalibnieku maratona, Latvijas ¢empionu 3000 m,
5000 m, pusmaratona distancés, ,Skrien Latvija 2017” kop-
vértéjuma uzvarétajs pusmaratona distancés) un Jani Razga-
li (Eiropas komandu ¢empionata dalibnieku, Latvijas ¢em-
pionu 800 m, 1500 m, 3000 m distanceés, ,Skrien Latvija
2016” kopvértéjuma uzvarétajs 5 km distance).

Aicinam izvertét savas spéjas un veselibas stavokli, izvélo-
ties distanci, un atgadinam, ka lidz 28. oktobrim ir vél laiks
sagatavoties!

Tiekamies pie veikala ,,Maxima” (cela uz Talsu pusi).
Starts plkst 11.00! Ludzu ierasties laicigi.

entuziasti gan kopa izzinat, gan dalities savos stastos.

— ow— — L]
Kurzemes acu centra Ventspili darbu uzsak oftalmologi
- e WV m —e
Martins Abelitis un Kaspars 0zols

Atziméjot Pasaules redzes dienu 11. oktobri, Ziemelkurzemes regio-
nala slimnica informéja, ka slimnica darbu ir uzsakusi divi jauni, operé-
josi oftalmologi.

Pasaules redzes dienu atzimé, lai veicinatu sabiedribas izpratni par to, ka
redzei ir javelta ipasas rapes, regulari apmekléjot redzes apripes specialistus
ne tikai saslim$anas, bet ari profilakses nolukos.

Oftalmologi Martin$ Abelitis un Kaspars Ozols saruna atklaja, ka savas
darba gaitas Ziemelkurzemes regionalaja slimnica uzsakusi jau rezidenttras
laika, kad slimnicas vadiba uzrunajusi arstus, piedavajot labus darba apstak-
lus ambulatoru un stacionaru pakalpojumu snieg$anai, ka ari izaugsmes
iespéjas, attistot jaunus pakalpojumus.

Martins Abelitis ir oftalmologs, kur§ specializéjies kataraktas ope-
racijas, veic intravitrealas injekcijas, ka ari ambulatoras pienemsanas pa-
cientiem, kuri sasniegusi 18 gadu vecumu. Katarakta ir acs caurspidigas
lécas apdulko$anas. Izveidojoties kataraktai, 1éca sabiezé un klast dulkaina,
rezultata gaismas stari nenonak lidz tiklenes redzes receptoriem. Katarakta
ir viens no redzes pasliktinasanas céloniem, ipasi vecaka gajuma cilvékiem,
bet ta ir arstéjama. Savukart intravitrealas injekcijas masdienas uzskatamas
par tiklenes slimibu, tadu ka senilas makulas degeneracijas, diabétiskas
makulopatijas, tiklenes vénas oklazijas u.c. arsté$anas pamatmetodi.
Dr. Abelitis informé, ka intravitrealas injekcijas pacientiem tiek veiktas
1 reizi ménesi (3 méne$us) un tad tiek izvértéta turpmaka arstéSanas
metodika - turpinat injekciju ievadiSanu vai péc indikacijam veikt
profilaktisko novérosanu.

Savukart Kaspars Ozols ir oftalmologs, kur$ specializéjas glaukomas
operaciju veik$ana. Glaukoma ir progreséjosa acs saslim$ana, kas rada
izmainas redzes nerva ar sekojo$am izmainam redzes lauka. Visbiezakais
saslim$anas simptoms ir paaugstinats acu spiediens. Ja gimené ir pieredzéta
§i saslim$ana, tad arsts rekomendé gimenes locekliem regulari veikt
profilaktiskas parbaudes, jo pastav iespéjamiba parmantot So slimibu. Péc
arsta noradijuma, glaukomu arsté ar medikamentiem, vai veicot operaciju.
Ziemelkurzemes regionalaja slimnica iespéjams veikt izmekléjumu, kas lauj
prognozét slimibas gaitu, lidz ar to var izvértét, vai operacija ir nepieciesama
arstéSanas metode konkrétajam pacientam. Dr. Ozols pacientiem veic
glaukomas operacijas, veic intravitrealas injekcijas, ka arl ambulatori pienem
bérnus no 6 gadu vecuma. Jaatzimé, ka péc kabineta apriko$anas tiks
pienemti visa vecuma bérni.

Arsti uzsver, ka Ipasa gatavosanas operacijam nav nepiecieSama. Vizites
laika pirms operacijas tiek izskaidroti visi soli operacijai un apripei péc tas.
Péc operacijas, vienojoties ar arstu, tiek norunata ari pécoperacijas vizite.
Oftalmologi pienem pacientus ari akatos gadijumos, ta¢u informéjam,
ka pacientiem, kuru dziviba vai redze nav apdraudéta, gaidiSanas laiks
var sasniegt vairakas stundas. Pacientiem iespéjams sanemt ambulatoru
palidzibu ari sestdienas un svétdienas no plkst. 9.00 lidz 10.00.

Dr. Abelitis un Dr. Ozols aicina ripéties par savu redzi un regulari veikt
profilaktiskas redzes parbaudes, jo savlaicigi konstatéjot redzes traucéjumus,
85% gadijumos tie ir novérSami un arstéjami. Cilvékiem vecuma lidz
60 gadiem redzes parbaude butu nepiecieSama reizi divos gados, savukart

»SKrien Latvija 2018” sezonas lideri un 2018. gada
Latvijas cempioni pusmaratona komandam ,,SK Terauds”
aicina rojeniekus uz kopskrejienu Roja!

Izvélieties atbilstosu apgérbu!

Zupa ap 13.00 aiz Rojas avotina atpiitas vieta pie Rojas upes.

Organizatori ,,SK Térauds” un Rojas novada dome. Informa-
cija pa talruni 29617771.

Rojenieka stasti

31. oktobri pulksten 16.00 Rojas muzeja uzsaksim jaunu muzeja pasakumu ciklu ,Rojenieka stasti’, kura kopa ar musu
novada iedzivotajiem aplikosim fotografijas un dalisimies atminu stastos par Roju (Rojas novadu). Saja reizé savas bérnibas
atminas par péckara Roju un Rojas laudim dalisies rojenieks Vilnis Paegle. Laipni aicinati visi interesenti un novada véstures

Inese Indriksone, Rojas Juras zvejniecibas muzeja vaditaja

&

SLIMNICA

cilvékiem péc 60 gadu vecuma oftalmologi rekomendé veikt redzes parbaudi
ik gadu.

Neskaitot augstak minétos pakalpojumus un izmekléjumus, oftalmologi
veic arl tadus izmekléjumus ka Optiskas koherences tomografija (OCT)
un perimetrija. OCT ir musdieniga mediciniskas diagnostikas metode,
ar kuru var veikt acs audu $kérsgriezuma analizi ar augstu izskirtspéju,
iegustot talitéjas tiklenes, redzes nerva, radzenes, priekséjas kameras kakta
$kersgriezuma analizi, ka ari ir iesp&jams veikt tiklenes foto dokumenté$anu.
OCT diagnosticé strukturalos redzes nerva bojajumus, bet ar redzes lauka
palidzibu konstaté funkcionalos bojajumus, tadé] datorizéta perimetrija
ir butiska glaukomas diagnostika, progreséSanas izvérté$ana un terapijas
efektivitates novértésana.

Jau kops 2014. gada Ziemelkurzemes regionalaja slimnica darbojas
Kurzemes acu centrs, kura ir piesaistiti jauni oftalmologi un iegadatas
mediciniskas iekartas, lai attistitu acu slimibu arstéSanu Kurzemé. Lidz
ar jaunu oftalmologu piesaisti, ir mazinajies gaidi$anas laiks uz valsts
apmaksatiem oftalmologijas pakalpojumiem. Jau iepriek§ minéts, ka
ir izdevies samazinat gaididanas laiku uz valsts apmaksatam kataraktas
operacijam no 3 uz 2 gadiem, savukart gada laika izdevies samazinat
gaidiSanas laiku uz oftalmologu konsultacijam vidéji par 3 ménesiem. Sobrid
pie jaunajiem oftalmologiem konsultacija pieejama ménesa laika.

Uz valsts apmaksatam vai maksas operdacijam un citiem izmeklejumiem
pie Dr. Abelisa un Dr. Ozola, ka ari uz ambulatoro pienemsanu iespéjams
pieteikties, zvanot uz registratiru pa talruni 63624665 vai ari klatiené.
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Ql_l_l Piektdien, 26. oktobri, plkst.19.00

ROJA Sestdien, 27. oktobri, plkst. 17.30 un 20.00
xotonas ceviis JAUNA LATVIESU SPELFILMA HOMO NOVUS.

Péc Anslava Egli$a romana HOMO NOVUS motiviem vei-
dota filma (2018. g.), rezisore Anna Viduleja.

30-to gadu Riga, makslinieku aprindas bohéma sit augstu vilni! Galvas-
pilséta no laukiem ierodas jauns un nabadzigs, tatu ambiciozs makslinieks
Juris Upenajs, lai iekarotu savu vietu makslas pasaulé. Jau pirmaja vakara
noklastot makslinieku bohéma un satiekot savu milestibu, Jura pirmie soli
Riga izversas par komisku, reizém aizkustino$u parpratumu virknéjumu.

Lomas: Igors Selegovskis, Kristine Kruze, Kaspars Znotins$, Andris Keiss,
Kaspars Zvigulis, Aurélija Anuzite-Laucina, Agnese Cirule, Nikolajs Koro-
bovs, Vilis Daudzing, Baiba Broka, Guna Zarina, Gundars Abolins, Regina
Razuma, Andrejs Zagars, Intars Busulis, Kaspars Kambala.

Ieeja 3.00 EUR. Filmas garums 2h 2min.
Biletes uz kino var iegadaties iepriek§pardo$ana vai tie$i pirms seansa.
Talruni rezervacijai 29196478, 29646228.
SSRBRIITERIER
10. novembri plkst. 16.00 un plkst. 18.00
Rezisora Davja Simana spélfilma ,Tevs Nakrs”.

Patiess stasts par ridzinieku Zani Lipki, kur§ Otra pasaules kara laika slé-
pa desmitiem cilvéku. To, ka Zanis Lipke klas par varoni, nespéja iztéloties
neviens. Pa dienu vins stradaja militaras aviacijas noliktavas, bet naktis par-
vadaja kontrabandu. Bridi, kad nacisti saka izrékinaties ar Rigas iedzivota-
jiem, vin$ pienéma lémumu, kas varéja izradities liktenigs gan vinam pasam,
gan vina sievai un mazajam délam. Burtiski vacu karaviru acu prieksa dro-
§1iba tika nogadati vairak neka piecdesmit cilvéku. Patvérumu izglabtajiem
Zanis iekartoja pats savas majas. Kas bija Zana Lipkes drosmes noslépums -
azarts, pargalviba, spits vai vienkarsi spéja ekstremalos apstaklos saglabat
cilvécibu?

Lomas: Artirs Skrasting, Ilze Blauberga, Matiss Kipluks, Mihails Karasi-
kovs, Milena Gulbe, Toms Treinis, Steffen Scheumann, Arnis Ozols.

Ieeja 2.00 EUR. Filmas garums 1h 27 min.
Biletes uz kino var iegadaties iepriek§pardosana vai tiesi pirms sean-
sa. Talruni rezervacijai 29196478, 29646228.
SERBKITNRIR
Aicinam ikvienu bat savas dzimtenes patriotam un
godinat Latvijas brivibas cinitaju pieminu!
11. novembri plkst. 18.00 Roja
Lacplésa dienas LAPU GAJIENS.

Pulcésanas stavlaukuma pie viesnicas ,Roja” no 17.45, lidzi nemot lapas
vai svecites.

veltits Latvijas simtgadei un rudens romantiskai noskanai.

27. oktobri plkst. 13.00

jauniesu centra ,,Strops” telpas Strautu iela 8-33
notiks invalidu biedribas dzejas pasakums,

Piedalisies literati: Marta Lace,
Dzintra Dzeguze, Egils Dambis un
muzikis Viktors Poremskis.

Un rudent zeltito,

Uzmanibu!

Rojas invalidu biedriba aicina Rojas
novada iedzivotajus piedalities akcija
~Man lieks, kadam prieks".

Lidz 7. novembrim varat atnest uz BLPJC
~Strops” telpam apgérbu, sadzives priekSme-
tus un citas labas lietas, kas jums vairs nav
nepiecieSamas.

krasaino lapu ladité ir noslépies
noslépumainais viesis.

siet ieguit

Savukart 8. novembri $aja pat vieta vare-

lietas, kas bitu noderigas jums.

Esiet atsaucigi un piedalieties

Mili gaiditi!

apmainas akcija!

ESF projekta ,Esi vesels - ieguldijums tavai nakotnei!“ (Nr. 9.2.4.2./16/1/044 )
seminaru/macibu/citu pasakumu grafiks 2018. gada novembra ménesim

Nr. Datums Norises laiks Istenosanas vieta Nosaukums
p-k. (dd.mm.gggg.) (plkst. no-lidz) (adrese)
02.11.2018.,09.11.2018. Briva laika pavadi$anas un jauniesu Veselibas veicinitanas pasakums —
1. | 16.11.2018.,23.11.2018. | 09.30-10.30 centrs ,,Strops’, Strauta iela -33, Fizioterapijas nodarbibas I;(us ties brivil”
30.11.2018. Roja, Rojas novads ? ’
02.11.2018.,09.11.2018. Briva laika pavadi$anas un jauniesu Veselibas veicinitanas pasakums —
2. |16.11.2018.,23.11.2018. | 11.00-12.00 centrs ,Varaviksne”, ,,Rude”, .. .. _ P . g
30.11.2018. Rude, Rojas novads Fizioterapijas nodarbibas ,,Kusties brivi!
02.11.2018.,09.11.2018. Briva laika pavadi$anas un Veselibas veicinitanas pasikums —
3. 116.11.2018.,23.11.2018. | 13.00-14.00 jaunie$u centrs Melnsila, .. .. darbib P ies brivil”
30.11.2018. Rojas novads Fizioterapijas nodarbibas ,,Kusties brivi!
Briva laika pavadi$anas un jauniesu Veselibas veicinasanas pasakums -
4, 07.11.2018. 10.00-13.30 centrs ,,Strops” , Strauta iela 8-33, nodarbiba
Roja, Rojas novads ,Veseligs uzturs pieaugusajiem”
Briva laika pavadi$anas un jauniesu Veselibas veicinitanas pasakums —
5. 07.11.2018. 15.00-17.00 | centrs ,,Strops”, Strauta iela 8-33, - - pasaiums =
Roia, Rojas novads nodarbiba ,,Veseligs uzturs bérniem
Briva laika pavadi$anas un jauniesu Veselibas veicinatanas pasakums —
6. 07.11.2018. 17.30-19.30 centrs ,Varaviksne”, ,,Rude”, i N pasaium »
Rude, Rojas novads nodarbiba ,,Veseligs uzturs bérniem
Briva laika pavadi$anas un jauniesu Veselibas veicinasanas pasakums
7. 101.11.2018.,15.11.2018. | 18.00-21.00 centrs ,,Strops’, Strauta iela 8-33, »Psihologa grupas nodarbibas
Roja, Rojas novads ,Dvéseles higiéna — dzive veseluma™”

Policija zino

— — o
SRR i 3
> pasakumu plans novembrim Laika posm no 10.10.2018,
18. novembri plkst. 18.00 laukuma pie Rojas kultiiras centra Diena, P —— Pulkstena Nodarbibu lidz 23.10.2018. Rojas pasvaldi-
Latvijas Republikas 100. dzim$anas dienai veltits pasakums datums ’ laiks vaditajs bas policija:
,»SimTs gadu lapas ir dzitas, 01112018 Adisana, pérloana, tamborésana 10.00-14.00 | \g-e%nuir;‘:ﬁ?va Sanémusi un reafgjusi uz 6 iz-
simts gadu vainaGgos viTas!” Ceturtdien: Galda spéles 18.00-21.00 | 5" o saukumiem, par savam tiesibam un
eturtdiena) oo higiéna - dzives veseluma - Hemberga | pienakumiem konsultéti 2 klienti, iz-
'f’ Svipig? uzruna, kop.iga Latvijas_himnas dzie(iléé?na. K. Maka teikti 6 mutiski bridinajumi. Uzsaktas
® D_21eda51m Spekfl dziesmas vkopa ar grupu ,,Livi". 02.11.2018. | Fizioterapijas nodarbiba — kusties brivi | 09.30-10.30 D. Viesko 2 administrativas lietvedibas. Aiztu-
*% Péc koncerta svétku ugunosana. Piektdiena Veselibas grupa — nijosana 16.00-18.00 | E.Grinvalde | |a, persona, kura gada laika atkartoti
+ Turpinajuma ,Simtgades zalumballe” rakstainos dirainos. Ar laba- Veselibas stiprindsanas nodarbiba 10.10-11.00 . ’ : . .
ko latvie$u deju muziku priecés masu labakie simtgades didzeji D] Egils, 06.11.2018. asep 5 ’ ‘0q |L- Semicenkova Vac!l] a_transpor'fa _h_dzekll b,e ‘ Vadlfaj.a
DJ Ilmis, DJ Janix un DJ Mareks. Balles laika bus silta svétku zupa un téja Otrdiena Svec1% lieSana, galda_ .spveles 11.00-14.00 K. Saugkina apliecibas. Sastaditi 3 administrativie
> s e S - P )a. Veselibas grupa — niijosana 16.00-18.00 parkapumu protokoli.
Biisim kopa $ajos nozimigajos svétkos! 07.11.2018. | Veseligs uzturs - tavas veiksmes noslepums | | 0 1, o0 | K. Sekace
o oL o Tre$diena Galda spéles ) " | Biedribas biedri
No 5. novembra Rojas KC mazaja zalé ap r_neklét,:?’l]us prieces 08.11.2018. Lietoto apgérbu maina 10.00-14.00 %ﬁrﬁl,ﬁf Lidz 11. janvarim
Talsu tautas nama TLMS ,DZIPARS Ceturtdiena Galda spéles : : oo BOVat . s
adito cimdu izstade iedzivotaji Rojas Juras zvejniecibas
100 CIMDU RAKSTI LATVIJAI”. 09.11.2018. | Fizioterapijas nodarbiba - kusties brivi | 09.30-10.30 |  D. Viesko muzeja izstazu zale
" Piektdiena Veselibas grupa — niijosana 15.00-18.00 | E. Grinvalde apskatima makslinieces
Veselibas stiprinasanas nodarbiba 10.00-11.00 . P
13.11.2018 P E. Grinvalde
v - Lo Svecu liesana, galda spéles 11.00-14.00 | 70 "% Dzintras Vilks
: e Otrdiena - Lt K. Sauskina
acensas Vleg at etl Veselibas grupa - nijosana 16.00-18.00 - .-
14.11.2018. Pasakums ,Latvijas Simtgade” 13.00-17.00 | Biedeibas biedri gobelénu izstade.
Mazliet véjaina 5. oktobra diena Rojas stadiona pulcéjas U-14 un U-16 ve- Tre$diena Kaltenes kluba VTR 1edribas biedri L.
cuma grupas vieglatléti. Sportisti ieradas no talas Olaines, Madonas, Tukuma, AdiSana, pérjosana, tamborésana V. Zurovska Laipni gaiditi!
Ventspils, Saldus un tepat no Talsiem. Pavisam 75 sportisti! No masu spor- CIZS.tH.t%i(')l& Galda spéles 1288_;;}88 L.Semicenkova
ta skolas sacensibas piedalijas desmit audzékni. Egija Akmenlauka izcinija cturtdiena Dveéseles higiéna — dzive veseluma e K. Maka o —e
1. vietu lodes grisana, bet Samanta Skujina 3. vietu 800 m skréjiena. 16.11.2018. | Fizioterapijas nodarbiba — kusties brivi | 09.30-10.30 |  D. Vietko SIUdlna] ums
Personigos rezultatus uzlaboja Intars Révi¢s 800 m skréjiena, bet Anna Piektdiena Veselibas grupa — ndjosana 16.00-18.00 | E. Grinvalde
Eliza Donina un Lote Labarévi¢a talleksana. Sacensibas vél piedalijas Kerija Veselibas stiprinasanas nodarbiba 10.00-11.00 8. decembri pulksten 11.00 Ro-
Dinsberga, Nikola Leitarte, Estere Zemele, Jolanta Skujina, Kristaps Vecbérzs 20~11-.2018~ Kartinu gatayosana 11.00-14.00 E. Gr 1nvva.lde jas kulttras centra konferen¢u zalé
un ROdl‘igO Pobereinijs. Otrdiena Galda speles 16.00—18.00 K. Sauskina notiks Sviniga senioru kluba ”Lie_
Nakamas sacensibas notiks 2. novembri Talsos U-14 vecuma grupai Veselibas grupa - nijoSana . . dags” kopsapulce. Sveiksim ari ju-
’ grupat 21.11.2018. Sporta svétki Pastendé 08.00-16.00 | L. Semicenkova| | bilarus Zentu, llgu, Irénu, Viesturu,
Vieglatlétikas trenere Anita Raspopova Tre$diena Biedru tik$anas 10.00-14.00 |Biedribas biedri| | Dzidru un Olgertu.
22.11.2018. Adi$ana, pérlosana, tamborésana V. Zurovska ) . ”
N osl é u éi es no, As APLI zn I 8” Ceturtdiena Galda spéles 10.00-14.00 1 ‘g picenkova Senioru kluba ,,Lle(cllags
g ” ’ 23.11.2018. | Fizioterapijas nodarbiba - kusties brivi | 09.30-10.30 |  D. Viesko pacome
ktohriRoi dion noslads3 A R ) Piektdiena Veselibas grupa - nijosana 16.00-18.00 | E. Grinvalde - . e -
" 2'20 tobrl ,ROJ_ 15 sta 1(3na nos_le 1%35 ”}ltO]l:? S PIfI -20 1_8. Sezcilllfi' goll? ; n.o- Veselibas stiprinasanas nodarbiba 10.00-11.00 leZ] lltlba
t1. a 6“po's_rn1., sakot .no s.g._ .a.prl,a 1 z o to' rim, Vl1enu reizi nedela. Dalibnie- 27.11.2018. Kartinu gatavosana 11.00_14.00 L. Semicenkova
kiem bij  javeic 30 min. skre]}ein.s a.pkaft BOJas §tad1or_1a s'portfl. }aukumafn. I.(at'- Otrdiena Galda spéles 11001400k, Sautkina T2 aiziet musa milic,
ram dalibniekam tika uzskaititi pieveiktie apli. Kopa piedalijas 27 dalibnieki. Veselibas grupa - nijjosana R Aiziet no ikdienas rapém
Balvas sagléfrla.dalibnieki, kas bija piedali):u§ies vismaz pusi un vairak no pos- 28.11.2018. Kulinarijas nodarbiba 10.00-1400 | &7 . Miera un klusuma prom,
miem. Tadi bija 6 visaktivakie dalibnieki: Jolanta Donina, Vizbulite Purina, Treidiena Galda spéles 01 - £urovska Paliek vien dvéseles gaisma.
Anna Marieta Timma, Girts Zanders, Kristers Donins, Armands Indriksons. N j B V. Zurovska Misu visdzilaka lidzjitiba
Paldies Rojas novada domei par balvam. 112018 Adisana, péril";;?;’éf:;nboresana 10.00-14.00 | L. Semicenkova| | Tlgonim Rutkim un Lindai Mé-
Tiekamies jau nakamgad aprili, kad saksim jauno ,,ROJAS APLI - 2019” B. Heinberga nesei, brali un tévu zaudéjot.
sezonu! 30.11.2018. Fizioterapij_as nodarbiba - }(Ltsties brivi | 09.30-10.30 D. \{ieéko Rojas invalidu biedriba
Armands Indriksons Piektdiena Veselibas grupa — nijjosana 16.00-18.00 | E. Grinvalde
Izdevéjs Rojas novada dome. Redakcijas adrese: Laikraksts iznak kop$ Bezmaksas izdevums.

Redaktore Dace Klabere.
Talrunis 25446369.

BANGA

Roja, Zvejnieku iela 3, LV-3264
Talrunis 63269092

avizebanga@roja.lv

1987. gada 3. julija.
Iespiests Talsu tipografija.

«BANGA» iznak 2 reizes ménest:
katra ménesa 2. un 4. piektdiena.




