I

LAIKRAKSTS VIDUSKURZEMEI

zemnieks

Cena
0,68 eiro

Nr. 16

Tre$diena, 2019. gada 6. februaris (11 398)

Kuldigas
novada
ziemas

sporta spélu
reportaza.

=> 12.-13. Ipp.

,Val nav kada lieka biletite?”

—— 4
o L

Aizvaditas sestdienas vakara tads jautajums gluzi ka pie slavenam
koncertzaléem vairakkart bija dzirdams Kuldigas kulttras centra, kur ar
vérienigu koncertu, skaliem aplausiem un sirsnigiem sveicieniem tika
svinéta Tautas deju ansambla Venta 55. gadskarta.

Tautas deju ansambla Venta 55. jubilejas koncerta visvairak tika suminata

vaditaja Zita Serdante, kura kolektivam veltijusi 20 gadus.

Divu stundu koncerts sakas ar kadreizgjas dejotajas,
tagad horeografes Guntas Liepinas-Milleres multimedialu
uzvedumu Més. Ta daja Visuma, kas veidots ansambla
pamatsastavam. Ta bija filozofiska deju virkne, kas pauz
izjlitas no kosmosa I1dz cilvékam, ietverot seno teiku par
Kuldigu un velniem, kuri nejausi radija Ventas rumbu. Péc
tam gadu gaita iemilotakas un skat€s par labi iestudétam
atzitas latvieSu dejas izdejoja vid€ja un vecaka paaudze.
Pamatsastavs pamisus uzdeva toni ar gruzinu dejam. Pie-

dalijas arT vairaki kadreizgjie dejotaji, kuri vairs nedzivo
Kuldiga, bet bija izbrivejusi laiku, lai brauktu uz méginaju-
miem un uzstatos jubilejas koncerta. Savukart tie arvalstis
dzivojosie, kuri nebija atbraukusi, atsiitija videosveicienus.

Paldies tika teikts aizsaulé aizgajusajai Ventas dibina-
tajai Ausmai Dunaiskai, kuras vadiba kolektivs izcinija
godpilno Tautas deju ansambla nosaukumu. V&trainiem
aplausiem skanot, uz skatuves kapa ta laika dejotaji. ,,Atdot
savu mizu, savu dienu un minfiti, dzivot viena elpas vil-

Vairak foto www.kurzemnieks.lv.

ciena ar savejiem — cilvékiem, kuri saprot tavu visdullako
ideju. Tas nozime vadit un kolektivam dot vienotu virzienu
un sirdspukstus,” ar tadiem vardiem tika suminati pargjie
vaditaji: Andris Maleris, Aivars Ozolins, Gunta Zepa,
Igors Irbe, koncertmeistares Daiga Smédina un Vija Se-
lava, asistenti Aija Palma, Inita Saleniece-Purmale, Arvis
Sprude, Ance Bulava un Agate Hartmane.
(Vairak lasiet piektdien pielikuma Radosa Kuldiga.)
Daina Tafelberga

»1renini piemeéroti
jebkurai fiziskajai

vecuma grupam,”

ar iekares sistémas

TRX.

sagatavotibai un visam

saka Anda Brudere, kura
Skrunda vada nodarbibas

trenazieriem, kas plasak
pazistami ar nosaukumu

=> 6. lpp.

+Apzinadjos, ka tair
iespéja sevi paradit
Latvijas limeni,”
saka Ventspils muazikas
vidusskolas audzéknis
Karlis Upenieks, kurs
sitaminstrumentu
spéles valsts konkursa
ieguvis 2. vietu.

=> 4. lpp.

Piektdien, 8. februart:
= Kadam but Kurzemites kvartalam.

= Grib reformét novadus.
9 “7“407 ‘975“)1!8 l!

= Pielikuma Rado3a Kuldiga:
= Jolantas Ozollapas jaunie térpi,
= izstadé - mala un tekstila

iespéjas,
= rado3ais klasters Adatu fabrika,
= kultdras darbinieku svétkos,
= jaunumi Livijas Rezevskas

muzeja.
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REDZEJUMS

Ka lai
netic?

Lidz Sim biju dzirdéjusi vai-
rakus stastus, un musdienas
tas klust arvien popularak, kad
vientuli cilvéki viens otru atrod
interneta. Viena gadijuma tas
noticis pavisam vienkarsi, vien
paris reizes sarakstoties un at-
skarstot, ka vérts tikties klatie-
né. Un jau péc pirmas tikSanas
abi sapratusi, ka vélas tikties
atkal. Otra gadijuma sarakste
bijusi ilga, péc tam garas tele-
fonsarunas, Ildz péc pusgada
noticis pirmais randins. Arf tur
viss beidzies labi — ar savas
otras puses atraSanu.

Pasaulit, tu,

lauzu ékal” gribas
iesaukties, uzzinot
par tadu létticibu.”

Nesen kada sievieSu zur-
nala lasiju modes dizaineres
Zannas Dubskas stastu par
draudzeném, kuram tas ir sava
veida izaicinajums vai dzives
izdailoSana: kada valsti, uz
kuru |oti gribas aizbraukt, sa-
meklét kungu, kur§ uznemtu,
ar kuru kopa varétu atpisties
un pacelot, ta teikt, labi pavadit
laiku, bet bez nopietniem talak-
ejoSiem noltkiem. Pavisam cits
stasts ir par jaunieSiem, kuri
aizbrauc macities vai stradat
sves8a vietd un, lai atrastu
draugu vai draudzeni Tsakam
vai ilgakam laikam, izmanto
iepaziSanas vietnes, kas neap-
draud personisko brivibu, proti,
katrs var par sevi pateikt tik, cik
vélas, un draudzibu apstiprinat
tikai ar to, ar ko vélas.

TaCu tas damas, kuru pro-
fili socialas sazinas vietnés ir

Daiga Bitiniece,
talr. 63350567,

daiga.bitiniece@ ,__
kurzemnieks.lv A

pieejami visiem, nereti sanem
mistiskus iepaziSanas aicina-
jumus no dazadiem virieSiem
dazadas pasaules malas. Vis-
biezak to profili rada vien dazas
vai pat vienu fotografiju, viniem
nav draugu, nav citu ierakstu,
un tas vien jau dara uzmanigu,
liekot $adus uzaicinajumus
momenta izdzéest.

Tadu izradas, ka més, sie-
vietes, esam tik dazadas! LUk,
nesen Valsts policija uz redak-
ciju atsatija bridinajumu par
krapniecibu, proti, policija ik pa
laikam tiek sanemti iesniegumi
no sievietém, kuras socialo tiklu
iepaziSanas vietné sakusas sa-
raksti ar virieti, kur§, iemantojot
uzticibu, izkrapis lielu naudas
summu, biezi vien vairakus
tdkstoSus eiro. Rekords bijis
2017. gada gadijums, kad vi-
rietis uzdevies par ASV pilsoni,
kur$ atrodoties miera misija Af-
ganistana, un ilgstosa saraksté
sievietei izkrapis vairak neka
300 000 eiro.

Parasti krapnieki darbojas
péc vienotas shémas, proti,
iepaziSanas vietné tiek sakta
loti draudziga sarakste, kas
tiek turpinata e-pasta vai vats-
apa. Un, kad virietis iemantojis
uzticibu, vin$ lGdz naudu vai
nu dargai operacijai, vai kon-
krétai summai, lai atbrauktu
atvalindjuma uz Latviju u.tml.
Bijis gadijums, kad krapnieks
sievietei stasta par vinam pie-
dero$am glabatuve ievietotam
darglietdm, dokumentiem, lielu
naudu utt., kam it ka netiek klat
bez samaksasanas. Un sievie-
te rakstitajam notic, nem atros
kreditus un parskaita naudu,
lai palidzétu. Un tad, protams,
no sarakstes biedra vairs nav
ne veésts!

TRIS VIEDOKLI

KA, JUSUPRAT, DARBOJAS SAEIMAS DEPUTATU TIESISKA IMUNITATE?

Ta nav politiska izrékinasanas

Eriks Pucens, KPV LV deputats:

e —Ja generalprokurors prasa kada deputata
izdoSanu kriminalvajasanai, mums nav tiesibu to
apstridet. Ja neuzticamies tiesu varai un general-
prokuratiirai, tas ir absurds. Deputati jau nav ties-
nesi, un stridam par izdoSanu nevajadzetu bit. At
par sava partijas biedra Artusa Kaimina izdoSanu
balso$u — neesmu nacis politika kadu aizstavet,
jautajums netika apspriests — tas bija brivais
balsojums. Ikviens deputats vargja iepazities ar
prokuratiiras materialiem un izsvert, ka balsot.

Biezi vien sabiedriba $adus gadijumus sasaista
ar politiskam sazverestibam, bet ta ir cilvéku

mulkosana. Ja deputati nobalsotu pret Jura Jura-
Sa izdoSanu, tas nozimé&tu, ka Saeima neuzticas
generalprokuroram, kuru pati iec€lusi. Tapéc
nedomaju, ka te biitu politiska izrékinaSanas.
Mums ir tiesiska valsts un nav pamata neticét
tiesibsargajosajam instancem. Ja Jurass pierads,
ka nav vainigs, var€s sanemt kompensaciju par
darba kaveésanu. Ja pats tieslietu ministrs stidzas
par tieslietu sistému, tad tagad vinam ir iesp&ja
to uzlabot. Imunitatei jabit tad, kad kads kaimins
deputatu apstidz par nieckiem, bet ne tad, ja to
prasa generalprokurors. Tadas privilégijas nav
vajadzigas.

Ja nedarbojas, jaatcel

2 Juris Jurass, Jaunas konservativas partijas
e deputats:

— Latvija deputatu tiesiskas imunitates instittts
nedarbojas, ka tam vajadz€tu biit. Imunitate
domata tam, lai izvertetu, vai kriminalvajasanas
iemesls nav politiski motivéta apstidziba. Miisu
deputati faktiski norobeZojas no izvértésanas péc
butibas, bilstot, ka tas jadara tiesai. Politiskas
apstidzibas pastav visur pasaulé. Tapé&c jabit
instrumentam, kas nostrada ka filtrs. Pie mums
diemzel ta nav, un par to vargja parliecinaties gan
nupat, gan agrak. Ja imunitate nedarbojas, no tas
nav jégas, tapec ta jaatcel — ir jau izskangjis tads

ierosinajums, un es esmu par to. Ja prokurors uz-
skata, ka vinam ir pietiekami pieradijumi, lai lietu
nodotu tiesai, tad lai vins to dara bez iegrieSanas
Saeima, lidzot balsojumu.

Protams, var lemt par deputata darbibas turpma-
kajiem ierobezojumiem. Manuprat, ne vienmer
vajadzetu liegt deputata pienakumus pildit. Ja
vins, piem&ram, némis kukuli, lai likumprojek-
tu virzitu kada interes@s, tad gan. Bet ir virkne
situaciju, kas neattiecas uz deputata tieSo darbu.
Lielakaja dala demokratisko valstu, arT Eiropas
Parlamenta, tiesas spriedums ir vienigais, kas
var liegt stradat.

Tiesu sistémai var uzticeties

3 Dana Reizniece-Ozola, Zalo un Zemnie-
e ku savienibas deputate:

— S7 téma aktuala jaunajas demokratijas valstis
un tajas, kuras ir bazas par prokuratiiras un tiesas
neatkaribu, lai deputatu pasargatu no iesp&jamas
politiskas izrékinasanas un lautu vinam drosi
stradat. Man Skiet, ka Latvija jau ir pietickami
nobriedusi valsts. Misu tiesu sist€mai var uzti-
céties, tapec deputatu imunitatei es Tsti neredzu
jégu. Astonus gadus esmu politika, un Saja laika
diskusija notikusi vairakkart. Ir nobalsots par
imunitates nonems$anu administrativajos par-
kapumos, piem&ram, par satiksmes noteikumu
parkaps8anu, kaut daudzi bija pret to, jo par visu
varu grib&ja imunitati saglabat, un izveérsas no-
pietns strids. Saistiba ar kriminalparkapumiem
neizdevas atcelt. Pienacis laiks, kad diskusija
jaatjauno. Par Jurasa izdoSanu bija jabalso, jo

peksni paradijas dazadas iniciativas Saeimas
kartibas rulli, prasiba laut vinam stradat, lai
speles noteikumus mikstinatu. Man tas neskiet
pienemami, zinot, ka tris deputati gaitas Saeima
sakusi ar risku un kada bridi pret viniem var
sakt kriminalvajasanu. Probléma ir tiesu procesu
ieilgSana. ArT ta kave to, lai kriminalvajasanai
paklauta persona pieraditu savu nevainibu. Par
vainigu atzist tiesa: jo ilgak lieta ievelkas, jo ilgak
ir nezina, uz cilvéku krit aizdomu &na, bet nav
zinams, cik pamatoti. PE€d€jos gados situacija ir
uzlabojusies, bet ne tuvu idealam. Lietas, kad
kriminalvajasanai nodota augsta amatpersona,
jaizskata ka prioritaras. Deputats ir tautas prieks-
stavis, un veletajs vinam uzticgjies, bet vins nevar
uzticibu attaisnot.

Daina Tafelberga

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Ieva Skujane, tirdzniecibas vaditaja:

Ko domajat par bijusa kuldidznieka Alda Gobzema izslégSanu no partijas KPV LV?

Jhfurzemnieks

— Neko nedomaju. Uz vElesanam gaju,
bet par Gobzemu nebalsoju. Lielos vil-
cienos valstT nekas nav mainijies. Ka ir
haoss, ta ir! Kaimina un Gobzema stri-
dos vispar neiedzilinos. Negribu teikt,
ka tas uz mani neattiecas, bet tik, cik ar
savu balsi vargju, tik vélesanas izdariju,
bet Sobrid no manis nekas nav atkarigs.

Kristine Grinberga, skolniece:

— Politikai mazliet sekoju lidzi. Sorit
uzzinaju, ka Gobzems izslégts, un man
rodas jautajums, kap&c. Liekas, ka
Saeima ir parak daudz cilveku, tapéc
tur vienmér biis intrigas un kaski. Kad
sasniegSu pilngadibu, ieSu balsot, jo
tadu iesp€ju vajag izmantot.

Kuldiga,
1905. gada iela 19,

devu. Tas, kas tur tagad notiek, ir galigi garam.

Rita Briivere, masu palidze:
— Griti spriest. Vini stridas,
bet panakumi nav nekadi.
Es nesekoju politikai 11dzi,
jo visi gudri runa, bet man
liekas, ka nekas TpaSs nemai-
nisies. Ir tie pasi vézi tajos
pasos maisinos.

Guntis Kodols, biivgaldnie-
cibas meistars:

— Man ta politika Iidz kak-
lam! Es politikos censos
neklausities, bet manos 55
gados tomér vel interesg, kas
notiek. VElet gaju, bet par
Kaimina partiju balsi neat-

Madara Ceicane, mamina:

— Es taja neiedzilinos, jo Sobrid nav laika.
Par Gobzema stridiem ar Kaiminu esmu
dzird&jusi — vinu starpa ir bardaks. VElet
gaju, par viniem balsoju, bet bija jau
gaidams, ka nekas labs nebiis. PaSiem
jasakarto sava galva, lai varétu kaut ko
dartt talak.

Aija Buka, skolotaja:

— Tur viss notick ka smiekliga teatra
izrade. Nezinu, vai Gobzems ar kadu
noluku partija iestajas. VeIt gaju, bet par
Kaiminu nebalsoju. Ir jautri paskatities, ka
viniem tur iet! Tik ilga valdibas veidoSana
vel nav bijusi, un stridi notiek tik ilgi,
kamér katrs tiek sava vieta. Par kopibas
izjlitu tur nevar runat!

Anna Bivbane, Lasmas Reimanes foto
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AKTUALITATES

: I

Ka pievilinat turistus
Starptautiskaja turisma izstadé-gadatirgu Balttour piedalijas

parstavji gan no Kuldigas, gan Alsungas, gan Skrundas novada.
Interesé aktiva atpata un restoranu nedéla

Kurzemes tiirisma asociacijas
piedavajums Sogad pirmoreiz
radits halle Arklaj pasauli.
Kuldtgas aktivas atpitas centra
parstave Jana Bergmane stasta,
ka Kurzemes tirisma asociacijai
vienotais stends iepriek$ atradies
Latvijas zalg. Tacu p&dgjos gados
ta kluvusi par tadu ka majrazotaju

tirdzinu un daudzi ttrisma opera-
tori un agentiiras tur pat neiegrie-
zas. Tapéc nolemts parcelties uz
starptautisko halli, kur ir lielaka
apmekl&taju plisma un iespgjas
rast jaunus kontaktus, piedavaju-
mu reklamét plasak. Galvenokart
interese bijusi par jaunumiem,
pasakumu programmu un aktivo

lekardinajusi daudzus

Ar dziesmam, lina izstradajumiem,
adijumiem, austam villaineém, art ar
maizi, rauSiem un citiem edieniem
26. starptautiskaja tirisma izstade-
gadatirgii Balttour celotaji vilinati uz

Alsungu.

To darTja Alsungas tiirisma informa-
cijas un vésturiska mantojuma centrs,
suitu amatniecibas un makslas telpa Rija,
Spélmankrogs un pasdarbnieki. Alsundz-
nieku stends tika iekartots suitu kazu
stila — bija apskatams ligavas un ligavai-
na terps, vargja pielaikot villaini. Centra
vaditaja Inga Bredovska stasta, ka cilveki
vaicajusi par tautas térpu darinasanu un
interese par tiirisma piedavajumu bijusi
arkartigi liela gan no latviesu, gan arzem-
ju celotajiem. ,,Nodibinajam kontaktus ar
lietuviesu, krievu un baltkrievu tirisma
firmam, sttisim piedavajumu ekskursan-
tu grupam un individualiem celotajiem.
Sestdien pie miisu stenda dziedaja Suitu
sievas, Suitu viri un Diidenieki. Indoné-
zijas véstniekam dziesmas loti patika, un
rundjam, ka varétu izveidoties sadarbiba

ari ar So valsti.”

Spélmankroga 1pasniece Mairita
Slavinska stasta, ka reklam&ta suitu
&dienu meistarklase, piedavats nogarsot
sklandrausus, t.s. vira rauSus, suitu skab-
maizi un pelekos zirpus. ,,Ridziniekiem
misu piedavajums tiri labi gaja pie

dusas,” saka Mairita.

Jolanta Hercenberga

atpiitu, ka ar1 restoranu nedglu.
Savukart miispuses majrazotajus
parstavéja Snépeles Nornieki,
Padures Smilskalni, Rudbarzu
Garikas u.c. Pirms tam Kuldigas
aktivas atpiitas centrs piedalijies
tirisma izstadeé Lietuva, Sonedg]
dosies uz Igauniju.

Daina Tafelberga

foto

Ingas Bredovskas arh

Alsungas stenda izstadé-gadatirga Balttour interesentus sagaida
suitu amatniecibas un makslas telpas Rija vaditaja Inga Séna-
Laizane, tdrisma informacijas un vésturiska centra konsultante
Krista Pavare un vaditaja Inga Bredovska.

Gripas slimniekiem

Gripas epidemijas laika vairakas arstniecibas iestades de-
zirarstu darba laiks ir pagarinats, lai pacientiem uzlabotu
pieejamibu arpus gimenes arsta darba laika, informe Nacio-
nalais veselibas dienests (NVD).

Kuldigas slimnicas kontrolarsts Aris P&tersons paskaidroja, ka
dezararsti ir primaras veselibas apriipes arsti, kuri palidz tad, kad
nestrada gimenes arsti. Pie mums tam finanséjuma nav.

Ja ir aizdomas par saslims$anu ar gripu, NVD aicina iedzivotajus
vispirms zvanit gimenes arstam, lai parrunatu labako veidu, ka
palidzibu sanemt: ko darit majas, vai labak ir apmeklét gimenes
arstu vai vienoties par majas viziti. A P&tersons uzsver, ka aizdo-
mas par gripu vispar nav ieteicams no majas iziet. Neatliekamas
mediciniskds palidzibas dienesta Kurzemes regionala centra
statistike Darta Girgensone pastastija, ka ar atro palidzibu uz
Ventspils slimnicu ar §$adu diagnozi no Kuldigas vesta tikai viena
18 gadus veca meitene.

NVD informg, ka epideémijas laika par majas viziti pie gripas
slimniekiem maksa valsts. Pasiem jamaksa tikai valsti noteiktais
pacienta lidzmaksajums — 2,85 eiro. Tas nav jamaksa atbrivotajam
iedzivotaju grupam, piemé&ram, beérniem I1dz 18 gadiem, 1. grupas
invalidiem, trlicigam, politiski represétam personam u.c. Gimenes
arsta majas viziti var pieteikt katru darbdienu vismaz lidz 15.00.

Arpus darba laika mediciniskus padomus var sanemt pa valsts
gimenes arstu konsultativo talruni 66016001 (darbdienas no
17.00 Iidz 8.00, brivdienas visu diennakti). Ar Siem specialistiem
var sazinaties arT tad, kad ir Saubas, vai nepiecieSama steidzama
palidziba.

Savukart, ja gripas dél stavoklis biitiski pasliktindjies un ir
apdraudéta veseliba vai dziviba, palidzibu sniedz slimnicu uz-
nemsSanas nodalas, atseviskas pilsétas arT steidzamas mediciniskas
palidzibas punkti.

KURZEME DEZORARSTI PIEAUGUSAJIEM UN
BERNIEM PALIDZ:

= Ziemelkurzemes regionalaja slimnica (Ventspill, InZenieru iela 60,
talr. 63624665) darbdienas no 17.00 lidz 21.00, brivdienas no 9.00 lidz
21.00;

= arstniecibas iestadé Hiltests (Liepaja, PulkveZa Brieza iela 4, talr.
63421228) pirmdienas, otrdienas, treSdienas un piektdienas no 15.00
lidz 18.00, ceturtdienas no 15.00 lidz 20.00, sestdienas no 9.00 lidz
12.00;

= Tukuma slimnica (Raudas iela 8, talr. 63122209, 63123080) darbdie-
nas no 17.00 lidz 21.00, brivdienas no 9.00 lidz 21.00;

= Liepajas regionalaja slimnica (Slimnicas iela 25, talr. 63403231,
63403255) darbdienas no 17.00 lidz 21.00, brivdienas no 9.00 lidz
21.00.

Dezirarsti sniedz mediciniskas konsultacijas un tapat ka gimenes
arsti ir tiesigi izrakstit darbnespéjas lapas, receptes utt. Pacienta
lidzmaksajums par S0 apmekl&jumu ir 1,42 eiro.

Inguna Spuleniece

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Lauz videonovéroSanas kameru, sit logus

Stasta Kuldigas novada pa3valdibas policijas priek3nieks Kaspars Sabans.

28. janvaris. Abelciema skraidot suns
no Jasminu ielas. Saimniecei izskaidroti
vinas pienakumi. Patrula raksta aktus par
netiritam ietvém Kalku, Ventspils, P&tera
un Grants iela.

29. janvaris. Barintiesa luadz tévu ar
bérnu nogadat slimnica miesas bojajumu
konstat€Sanai. Ventspils iela kaiminiene
dzivokli pipgjot — kapnu telpa ar dimiem.
Izskaidrojam, ka ta darit nedrikst. Cetri
Kuldigas 2. vidusskolas jauniesi pip&jot —
uzrakstiti protokoli. 1905. gada ielas
stavvieta automasina bez laika norades.

30. janvaris. Piltenes iela auto uz iet-
ves, trauc€ gaj&jiem — protokols. Kalpaka
iela invalidu stavvieta neesot attirita no
sniega. Pazinojam uznémumam Kuldigas
komunalie pakalpojumi. Barintiesa lidz
cilveku nogadat Valsts policija (VP), lai
sniegtu liecibu. Ratskunga iela majas kap-
nu telpa gulot homzis — aizvedam majas.

31. janvaris. Stavvieta pie bibliotekas
automa$ina bez laika norades. Mazas
plavas iela novietota automasina pie zZimes
Apstaties aizliegts. Slimnicas uznemsa-
nas nodala ludz cilveku, kurs ir alkohola
reibuma un kuram sniegta mediciniska
palidzibu, nogadat majas uz Gudenie-
kiem. Izskaidrojam, ka tadu pakalpojumu
nesniedzam un viniem jasauc apsardze, ar
kuru slimnicai ir noslégts ligums.

1. februaris. Videokamera redzam,
ka Pilsétas laukuma automasina brauka
sanslidé. Nostitam video celu policijai.
Liepajas un Annas iela netiritas ietves —
ipasnickiem izskaidrojam pienakumus.
V.Plidona Kuldigas vidusskolas sociala
pedagoge zino, ka skoléns ignoré iekse-
jas kartibas noteikumus. Jaunietim vina
pienakumi izskaidroti, skola uzrakstijusi
iesniegumu VP. Renda kadas majas tiekot
parkaptas dzivnieku turéSanas prasibas,

pazinojam Partikas un veterinarajam die-
nestam. Jelgavas iela nepareizi novietotas
automasinas.

2. februaris. Gaismas iela kaiminiem
skali skanot miizika. Naktsmiera traucéta-
jam paskaidrojam atbildibu. Parka iela pie
dzivokla durvim klauve virietis un neiet
prom. Vin§ nogadats policija identitates
noskaidro$anai, izsaukta mediciniska
palidziba. Liepajas icla ap Cetriem péc-
pusdiena virietis lauzot videonoverosanas
kameru. Kopa ar VP vins tiek aizturéts. Pie
veikala Kukulitis automasina skali skan
miuzika. Pazinojam VP, ka automasina
sédosais, iesp&jams, ir reibuma.

3. februaris. Nakti dzivokli Jelgavas
iela virietis sitot logus. Pazinojam VP.
Kalna iela divas nepareizi novietotas
automasinas.

Nav ligumu par atkritumu
izveSanu

Stasta Skrundas novada paSvaldibas policijas
inspektors Girts Miksons.

28. janvaris. Mums zino, ka Nikraces
pagasta sava maja bezpalidziga stavokli ir
kads vecaks kungs.

29. janvaris. Konstatgjam, ka dazas
majsaimniecibas joprojam nav noslégusas
ligumu ar atkritumu apsaimniekotajiem.
Sakam administrativo lietvedibu.

30. janvaris. Vairakas automasinas
novietotas zimes Stavet aizliegts! darbibas
zona. Sanemam mutisku stidzibu par virie-
ti, kurs§ pret sievieti izturgjies vardarbigi.

31. janvaris. Skrunda tiek smékéts pie
vairaku veikalu durvim. Kada séta Saldus
iela divi viri lieto alkoholu.

1. februaris. Sanemam siidzibu par
Skrunda piekliduSiem kakiem. Pamanam,
ka kads suna saimnieks aiz sava dzivnieka
nesavac izkarnfjumus.
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Ar gandarijuma sajutu

»Gatavojos nopietni, jo apzinajos,
ka ta bija iesp€ja sevi paradit valsts
Iimeni. Labais novertéjums ir stimuls
ar1 turpmak ieguldit darbu,” saka kul-
didznieks Karlis Upenieks, Ventspils
miizikas vidusskolas audzéknis, kurs
valsts konkursa sitaminstrumentu
spele ieguvis 2. vietu.

Konkursa piedalijas visi $o instrumentu
nodalu audzékni no Latvijas mizikas
vidusskolam, un janvari finala Jelgavas
miizikas vidusskola Karlis sacenties ar v&l
astoniem regionu parstavjiem. Sis bijusas
pirmas tik augsta ITmena sacensibas, un
satraukums licis sevi manit. ,,Man p&c
trim skandarbiem bija gandarTjums, bet
zinaju, ka ikvienam dalibniekam bija
specigs priekSnesums. Kad ziirija nosauca
manu vardu, pirmaja mirklIT nesp&ju noti-
cét. Priecajos, ka darbs novertéts.”

Bérniba Karlis dziedajis popgrupa
Rondo, velak muzikali radoSaja studija
Mona. Kuldigas miizikas skola apguvis
sitamos instrumentus. ,,Diemzel skolotaji
katru gadu mainijas — man bija septini

pedagogi. Nebija viegli. Kaut ar1 katrs
kaut ko iemacTjis, diemZ€l pareizu spéles
tehniku saku apgut tikai Ventspils mi-
zikas vidusskola, kur macos otro gadu.
Spelgju vairakus instrumentus, bet pamata
marimbu. Esmu saticis izcilu skolotaju
Guntaru Freibergu. Vin§ ar savu perso-
nibu, energiju, darba prieku, atbalstu un
ieinteres€tibu visa, ko daru, ir iemacijis
stradat paSa izaugsmei. Pie vina uz stundu
nespéju aiziet nesagatavojies, un panaku-
mi konkursa ir tam pieradijums. Speleju
ari plt&ju un simfoniskaja orkestri, vasara
ménesi muzicgju Ziemelvalstu jauniesu
simfoniskaja orkestr1 Zviedrija.”
Nedglas nogal€s Karlis turpina muzicét
Kuldigas novada bérnu un jauniesu centra
pulcinos. Nakotng vins sevi redz ka sko-
lotaju, pie kura skoléni macas ar prieku
un interesi. Labprat arT sp&létu kada sim-
foniskaja orkestr, kur tapat ka sporta esot
interesanti saspéléties komanda.
Jolanta Hercenberga
Karla Upenieka arhiva foto

Péc 2. vietas iegliSanas valsts sitaminstrumentu spéles konkursa Karlis Upenieks (otrais no labas)
kopa ar skolotaju Guntaru Freibergu (no kreisas) un kursabiedriem Efeju Snikvaldi un Reini Tominu,
kur$ ieguva 1. vietu.

Direktori
apstiprina,
bet domas
par konkursu

Ar novada domes lemumu pasvaldibas
agentiras Kuldigas kultiivas centrs
(KKC) direktores amata nakamajiem
pieciem gadiem atkal apstiprinata Inta
Burnevica.

No balsojuma atturgjas deputats Artis
Simpermanis, kurs sédé peksni ierosinaja
lidz§in€jo vaditaju neapstiprinat, bet
rikot konkursu, kaut likums to neprasa.
Vina arguments: §adi sevi var paradit citi
pretendenti, turklat I.Burnevicai ta biisot
motivacija mekl&t darba jaunu pieeju.
Deputats uzsvera, ka KKC direktores
lidzsingjo darbibu vérté ka augsti pro-
fesionalu, bet tadas domas radusas péc
diskusijam ar uzp@mgjiem par jaunas
formas mekl&jumiem Pilsetas svetkos.
I.Burnevica vélak Kurzemniekam atzina,
ka vinas pienakumi neaprobeZzojas tikai
ar $o svétku rikoSanu. To s€d€ uzsvéra
ar1 deputati Viktors Gotfridsons un Sigita
Vaivade. Vinuprat, situacija, kad driz
saksies kultiras centra rekonstrukcija,
tiesi I.Burnevica parzina vissmalkakas
vajadzibas. Savukart Inese Astasevska
un Brigita Freija atzina, ka ideja par
konkursu visu agentliru vaditajiem ir
laba, jo ,.konkurence rada attistibu”, bet
par to jadiskute un tas japienem nakotné.
Novada ir divas pasvaldibas agentiiras:
KKC un socialais dienests.

[.Burnevica par savu un komandas dar-
bu vél pirms balsojuma teica: ,,Ja nebiitu
beidzies konkurss par parbuvi, ja kolégi
neblitu mani atrunajusi darba attiecibas
beigt, tad biitu citadak. Loti ceru, ka iz-
dosies uzbtuivet modernu kultiiras centru,
kura biis patikami gan darbiniekiem, gan
apmekl&tajiem. M&s katru gadu uznema-
mies izaicindgjumus, m&ginam piedavat
ko jaunu. Bet p&c definicijas agentiira
izpilda domes pasttijumu.”

Inguna Spuleniece

HEEE ar apsaimniekotaju
. . = 8
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Edolnieku un Kuldigas komundlo pakalpojumu sapulcé
piedalijas ¢etru daudzdzivoklu namu iemitnieki.

e

y . ALY '
DZiv0JAMO MAJU IENEMUMU PARSKATS
Majas Uzkrajums | Parads | Planotie darbi
(eiro) (eiro)
Abele 655 2344 | Jumta maina
Darza iela 1 2623 0 Jumta maina
Darza iela 2 -1699 242 Novérst jumta defektus
Darza iela 3 750 12 Jumta maina, dimvadu remonts
Darza iela 4 1309 38 Jumta maina
Darza iela 5 2124 217 Jumta maina, dimvadu remonts
- _ - . . Gobas 590 195
SIA Kuldigas komundlie pakalpojumi (KKP), kas Klavas 481 549
Edolé uztur 11 daudzdzivoklu namus, sapulcé Liepas 1193 40 | leejas remonts
H i H Tetinai A H H Pasts 746 83 Sausas tualetes atjaunoSana
IemltmEkus IepaZIStmaJa ar katras EKaS bllanu Radio releju stacija -72,04 69 Jumta maina, dimvadu remonts

un parrunaja planoto.
ATKRITUMUS IZVEDIS RETAK

rekina, jo Soménes uznémums no trim za iela 5 atkal esot liela idens patérina

KKP atkritumu apsaimniekoSanas dalas
vaditajs Kaspars Porikis stastTja, ka mainits
atkritumu izveSanas grafiks: ,,Esam sané-
musi daudz studzibu, ka atkritumu masina
izbrauka s@tas, jo ta ir loti smaga, tapec
turpmak atkritumi tiks izvesti nevis reizi
nedgla, bet pirmaja un treSaja piektdiena.”
Ar $adu lémumu iedzivotdji bija loti ap-
mierinati. Kads Darza ielas 3. nama iedzi-
votajs sacija, ka tur dzivo tikai 12 cilveku,
kuri lielo konteineru tik atri nepiepilda.
K.Porikis piedavaja tur atkritumus savakt
reizi ménesi. KKP parstavji bridinaja par
iesp&jamajam kludam februara un marta

datorsistémam paries uz vienotu. Ja rékins
esot nepamatoti liels vai — tiesi pret&ji — loti
mazs, tad jazino.

SATRAUC UDENS UN DARGI
PAKALPOJUMI
Kada iedzivotaja vaicaja, kap&c naktis
neesot fidens. Ta ka tas neattiecas uz KKP,
parvaldes vaditaja Anda Upleja atbildgja,
ka Kuldigas iidens (KU) Edoles tidenssaim-
niecibu parnémis tikai no 1. janvara un vel
neesot piedavis roku. KU darbinieki stra-
dajot pie ta, lai tuvakaja laika to noverstu.
Cita iedzivotaja sacija, ka namam Dar-

starpiba — pat desmit kubikmetru. KKP
parstavji paskaidroja, ka kopgjais majas
skaititajs nekludas, jo tas nesen mainits, un
vaina jamekI@ citur. Svarigi esot skaititaju
radfjumus uznemt visiem viena datuma.
Vels kads iedzivotajs bija parsteigts par
pakalpojumu augsto cenu. Vins§ noverojis,
ka notekcaurules namam tiritas apme&ram
15 minttes, bet tas maksajis 129 eiro,
lai gan taja pasa reiz€ lidzigi tirTtas vél
divam majam. Vairaki stidzgjas, ka pie
skursteniem un citviet sticas idens. KKP
darbinieki sacijas to parbaudit.
Antras Grinbergas teksts un foto
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KULDIGAS IELU STASTI
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Daudziem Virkas iela saistas ar bijuso masinu un traktoru
staciju, kas laika gaita izauga par lielu uznémumu Lauktehnika.
Teiciens, ka jaiet uz laukeni, tauta dzivs vél aizvien.

Priecé, ka ari masdienas Si vieta nav pamesta - teritorija atrodas vairaki
uznémumi un veikali, bet bijusaja administracija (vVirkas iela 15) saimnieko
Kuldigas novada sporta skola un SIA Kuldigas rumba. Tur atrodas édnica
Rumba, veikals Skarnis, sporta nams, klubs Paligons, ari sporta skolas

dienesta viesnica.
Taisa -

ta, ka
pasam
garso

Ednica Rumba ar apmek-
letajiem pildas jau vismaz
pusstundu pirms pusdien-
laika. Pavarites priecajas,
ka apmekletajus pazist seja,
zina, kas kuram garSo.

“"B—-

Benita Krimina édnica strada no
pirmas dienas. Cik gadu? Vina atmet
ar roku - tos neskaitot.

Anna Kovalonoka uz darbu édnica
Jautatas, cik ilgi &dnica te Rumba brauka no Rendas.
darbojas, visas atbild, ka gadus
nemaz nevar saskaitit — no de-
vindesmitajiem noteikti. Pas-
laik strada desmit darbinieku,
regulari tiek nemti praktikanti
no Kuldigas Tehnologiju un
tirisma tehnikuma. Sefpavara
nav — visi esot parastie strad-
nieki, teic Benita Kriimina,
kas Rumba strada no pirmas
dienas. ,,Pa Siem gadiem ie-
paziti daudzi cilveki. Kad virs
vel bija dzivs, vips$ teica, ka
ar mani pa ielu iet nedrikst —
visi sveicina. Bet par Virkas
ielu zinu dikti maz: darbs un
majas.”

Anna Kovalonoka &dnica
strada tris gadus: ,,Mums ir
labs kolektivs, visiem te patik
stradat, un darba pilnas rokas.
Pusdieno apkartéjo uznému-
mu darbinieki, brauc ari no
pilsétas — policisti, zemes-

bet nopietni|virjatt
atsteigusies|pusdienas,
lai péc tam navjastay,
gara rinda.

gatavojam ta, ka grib&tu Est pasas,
un piedavajums mainas.” Jautata
par Virkas ielu, Anna teic, ka pa
to iznak tikai nobraukt uz darbu
un cela uz majam Renda. ,,Pirms
tam stradaju meznieciba, bet to
nolikvid&ja. Renda nav, kur stradat.
Priecdjos, ka esmu Seit.”

sargi. Stradnieki brauc brigadém.
Vasara daudz darba ar nometném.
Tad dodam visas tris &dienreizes.
Ir cilveki, kas Pilsétas svetkos
naks$no sporta skolas istabinas.
Pabarojam arT vinus. Ka saruna —
viss uz pasiitijuma. Bet pastavigos
klientus visus pazistam. Edienu

Sporta nama un dienesta vies-
nica visu diennakti strada Cetras
dezurantes. Silva Grnina mainu
sakusi 7.00, un ta turpinasies
lidz 19.00.

,,Esam te 24 stundas diennak-
t1, jo kopmitnés dzivo parsvara
lauku b&rni: tehnikuma au-
dzekni, vidusskoléni. Meitenes
izmitinam otraja stava, puisus —
pirmaja. Piektdienas vini brauc
majas, bet ned€las nogalgs,
kad Kuldiga ir sacensibas, te
parasti gul sportisti. Katrinas
kausa gulgja lietuviesi. Vasara
ir nometnes. Loti izdevigi, ka
esam zem viena jumta ar &dni-
cu, — brokastis var aiziet ¢ibas.
Sporta zale lidzas. Atbildam art
par klubu Poligons. Kad ir pa-
sakumi, $ahistu vai dambretistu
sacensibas, viena meitene atnak
un iztira. Ikdiena Poligona tre-
ngjas galda tenisisti: gan bérni,
gan pieaugusie. Tad par kartibu
atbild treneri. Sestdiends un
svetdienas sacensibas notiek
péc kalendara — visu laiku.”

Sporta nama zali izmanto
Kuldigas Makslas un humanita-
ro zinibu vidusskolas un Mazo
bérnu skolas audzekni. Pirms
apvienoSanas nakusi ari Kul-

Bijusas Lauktehnikas apkartné
Skdrnis ir vienigais partikas veikals.
Uz to nak vietéjie, ari stradnieki un
&dnicas apmeklétaji.

on .
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(Sakums 21. janvarT.)

NO rita lidz
vakaram
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Silva Grinina atzistas: kaut stradajot sporta skola, pati nesporto. Lai
izkustétos, pietiekot iztirit zali.

digas pamatskolas bérni, tagad
vini izmanto halli pie V.Plidona
Kuldigas vidusskolas. P&cpus-
diena zali piepilda sporta skolas
audzekni. Tris reizes nedéla
tiek spelets basketbols, divas —
futbols. Skoléni trengjas lidz
20.30, tad nak pieaugusie. Zale
aiznemta Iidz pat 22.30. Durvis
tiek slegtas 23.00, tad istabas ja-
biit arT kopmitnu iemitniekiem.

S.Grinina ir dezurante 14. ga-
du: ,Kadreiz stradaju gramat-
vediba valsts uzngmuma. Kad
tas tika likvidets, biju bezdarb-
niekos, tad nokluvu Seit. Katrai
maizitei garozina, un Seit ta
varétu bit mainu darbs. Kad
pierod, ir labi. Abas mainas ir,
ko darft, Tpasi, ja ir sacensibas.
Nakts maina tiram tribines,
sporta zali, gérbtuves un kop-
lietosanas telpas.”

Vina smejas, ka jauniesi miis-
dienas aktivi, dazkart pat loti:
»Japieskata visi. Mazos atved
mammas un téti. Dezurantes
iet uz geérbtuvi, paskatas, vai
drébites saliktas kartigi. Maza-
jiem drusku esam ka mammas.
Lielie jau visu zina pasi. Tie,
kuri dzivo kopmitng, arf lieli. Ja
nu ko vajag, atnak un pajauta.”

(Turpmak vel.)
Inguna Spuleniece
Lasmas Reimanes foto
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Kas ir iekares sistemas?

Plasak tas pazistamas ar nosauku-
mu TRX, tacu mes izmantojam citu
firmu trenazierus. Galvenais slo-
dzes elements ir katra pasa svars.
Cilveka gravitacijas centrs atrodas
nedaudz virs gurniem — nabas ap-
vida. Mainot kermena poziciju, no-
bidas arT Sis centrs, tapec vajadzigs
muskulu spgks un koordinacija, lai
kustoties sevi kontrolétu un neno-
kristu. TRX vingrinajumi veidoti
ta, lai gravitacijas centru tisam no-
biditu un aktivizetu dzilo védera un
muguras muskulatiiru, stabilizgjot
kermeni. Sads trening atfista speku,
lokantbu, lidzsvaru, staju, izturibu.
Izveloties atbilstoSu poziciju pret
piekares punktu, katrs pats var re-
gulét velamo slodzi. Viena grupa
vienus un tos pasu vingrinajumus
var pildit cilveki ar dazadu fizisko
sagatavotibu.

Viens no biezakajiem ikdienas,
sporta traumu un arl sapju iemes-
liem ir muskulu disbalanss. TRX to
mazina, jo lauj gan stiprinat vajas
muskulu grupas, gan stiept salsina-
tas — biezi pat viena vingrinajuma.

Ka dzima ideja par nodarbi-
bam Skrunda?

Ta naca sen, bet realizacija ne-
daudz ievilkas. Pirms b&mina pie-
dzimsanas ar TRX trengjos Saldi.
Esmu m&ginajusi dazadas fiziskas
aktivitates, bet §T ir piem&rota man.
Uz laiku, kamér mazais vél negaja
bérnudarza, biju mamma uz pilnu
slodzi. Mazais paaugas, un es saku
just, ka laiks padomat par sevi. In-
teresgjos, kur Skrunda izkusteties.
Gribgju atsakt celu uz labaku sevi.
Esmu no tiem, kuriem motivacijai

vajag kompaniju. Loti gribgju at-
griezties pie TRX, bet nodarbibas
Saldii vairs nenotika. Skrunda neko
piemerotu nevargju atrast, tapec ra-
das doma iegit sertifikatu, savakt
domubiedrus un kustéties kopa.
Pilnigi neplanoti un neceréti tas
izverties par kaut ko pavisam citu,
neka biju izt€lojusies. Laujos un ar
visu sirdi pliistu tam I1dzi, jo cilveki
Skrunda un tas apkartne laikam to
sen gaidTjusi.

Kas bija vajadzigs, lai ieceri
realizétu?

Bija janoperk trenazieri, iekares
sistemas, kuras visi maldigi sauc
par gumijam, jo tas nestaipas. Ori-
ginalie TRX ir diezgan dargi, tapec
iesakumam, nezinot, ka viss izver-
tisies, iegadajos citu firmu analo-
gus. Atrast piemérotas telpas bija
probléma Iidz bridim, kad piezva-
niju uznémuma Parsa TpasSniekam
Gatim Rozenfeldam. Biju parsteig-
ta par atsaucibu un atbalstu mis-
dienu biznesa pasaulé. Tagad rgju
lieliski piemérotas telpas Skrunda,
veca universalveikala 2. stava virs

4

Skrundeniece Anda Bridere ir prieciga
par iespéju pasniegt iekares sistémas
trenazieru nodarbibas.

Anda rada
iesildo30s un

- stiepjoSos vin-
grinajumus, lai
sagatavotu tre-
nina dalibniekus
aktivajai dalai.

veikala Saldo.

Ka to izdariji?

Viss izdarits par personigo nau-
du un ar cilvéku palidzibu. Paldies
manam viram, t€tim, mammai, ma-
sai, masasviram Raivo, virabralim
Oskaram par ieguldito darbu un
laiku! Telpas bija loti laba stavokli,
ieviesam tikai dazus uzlabojumus,
lai tas pielagotu. Ir ieklats paklajs
ar siltinajumu, lai vingrotajiem
aukstajos ménesos patikamak. Iz-
gatavoti un pie sienas pielikti stip-
rinajumi, kuros karinat trenazierus,
bijusi citi lielaki un mazaki darbi.

Ar kadam griitibam saskaries?

Lielaka probléma biju es pati. Va-
jadzgja drosmi, lai apnemtos vadit
nodarbibas citiem un but dalgji at-
bildigam par citu labsajiitu un ve-
selibu. Nedaudz vilku garuma, jo
laikam baidijos, vai spesu, vai tas
vispar vajadzigs, vai cilvéki mani
pienems. Bailes bija, vai nenozag-
Su sevi delinam, jo trenini parsvara
notiek vakaros, kad vin$ atbrauc
no darzina. Liels paldies viram,
kur§ iedrosinaja! Bez vina atbalsta
un darba daudz kas nebiitu ta, ka
ir tagad. Pargjais laikam notika 13,
ka janotiek — bez lieliem sareZgiju-
miem.

Kada izglitiba vai sertifikats va-
jadzigs, lai vadrtu treninu?

NepiecieSams TRX instruktora
sertifikats. Papildus, lai vaditu gru-
pu nodarbibas, jaiziet kursi un jaie-
gust C kategorijas trenera diploms.
P&c jaunajiem noteikumiem §is
kategorijas treneriem vajadzigs arl

augstakas izglitibas diploms.

Noteikti nevaditu TRX nodar-
bibas, ja Saja fitnesa veida nebi-
tu paSas pieredzes. Esmu beigusi
Murjanu sporta gimnaziju — tas ir
liels atbalsts. Daudz trengjos gan
profesionali, gan neprofesionali pie
dazadiem treneriem un varu kadam
kaut ko dot. Dzive viss salicies ta,
ka Paula Stradina medicinas kole-
dza papildus studgju socialo reha-
bilitaciju. Tur liela dala prickSmetu
noder treninu planosanai un vadisa-
nai. Gads dalgji jau saplanots ar da-
zadiem kursiem, kuros vélos iegut
sertifikatus.

Vai pirmie merki sasniegti?

Jau ir parsniegti, bet apefite rodas
&dot! Ir jauni mérki un apnemsa-
nas, un patiesiba eju diezgan lie-
liem soliem, tapéc jasaka paldies
vingrotajiem, kuri ir mana lielaka
motivacija.

Kada ir treninu gaita?

Trenin$ ar iekares sist€mas tre-
nazieriem ilgst stundu, kas sakas
ar iesildiSanos, stiepjoSiem vingri-
najumiem, tad ir iesildosie aktivie
un trenina galvena dala. 30-40
mindtes ir akfivs trenins, péc tam
atsildiSanas un atkal stiepjoSie vin-
grinajumi. Ir pamata vingrinajumi,
kuriem ir vieglakas un griitakas
versijas. Paradu visus, un katrs pats
var izveleties, kas vina fiziskajai
sagatavotibai vai dienas noskano-
Jjumam un varéSanai piemerots. Tad
visi izpilda vienu vingrinajumu ar
sev piemerotu slodzi un intensitati.

Loti piesienos, lai viss tiktu pildits
pareizi un pareizas kermena pozi-
cijas, lai cilveki nedarTtu sev pari.
Nekad neparmetu, ja kads neizpil-
da Iidz galam vai izdara vieglak,
jo katram ir savas labas un sliktas
dienas. Tas jarespekté. Parasti pa-
bremz&u tos, kuri uz pirmajam
nodarbibam nak energijas pilni, jo
tas uzpliida médz ar slodzi nedaudz

Sapulcina domubiedrus
un kustas kopa

Skrundeniece ANDA BRUDERE veca universalveikala otraja stava kops novembra
vada nodarbibas ar iekares sistémas trenazieriem. Nupat tur uzliktas vél divas
sistéemas, un kopa ir desmit, jo interesentu ir daudz.

lekares sistémas trenazieru

nodarbibas sastav no dazadiem vingrinajumiem,

kura katrs pats ar savu svaru var
regulét vingrinajumu intensitati.

sLielaka problema biju es pati. Vajadzéeja drosmi,
lai apnemtos vadit nodarbibas un but daléji
atbildigai par citu labsajutu un veselibu.”

parspilét.

Kadi cilveki var uz treniniem
nakt?

Trenini pieméroti jebkurai fi-
ziskajai sagatavotibai un visam
vecuma grupam, bet bérnus vél
nenemu — aicinati pieaugusie. Saja
fitnesa veida traumu risks ir loti
mazs, jo katrs pats var izveleties
piem@rotu intensitati. Tas ir viens
no retajiem fitnesa veidiem, kuru
atzist ar1 fizioterapeiti un izmanto
rehabilitacija. Nakot Surp, cilvekam
jazina, ko vin$ drikst un ko ne. Ja
ir kadi arstu noradijumi, tie noteikti
jaievéro. Te nevar izarstét nopiet-
nas muguras problémas un ielaistas
slimibas, bet, ja ikdiena nomoka
muguras sapes, kas rodas no nepa-
reizas slodzes, ilgstoSas sédeSanas
vai stavésanas, tad nodarbibas bus
tiesi laika.

Ko tev pasai $ada darboSanas
dod?

Treninu vadiSanu es izbaudu!
Lai arT kada butu diena, tur vien-
mer aizieSu smaidiga. SatikSanas
ar maniem vingrotajiem un trenins
sniedz laimes izjitu. Redzu ener-
giskas sejas, cilvéku centibu, darbu
ar sevi, neatlaidibu, un tas mani
motive. Loti stradaju pie vienas sa-
vas Tpasibas, ka vienmer gribas, lai
visiem ir labi. Grupu nodarbibas tas
ir sareZgiti, bet planoju ta, lai ir labi
visiem.

Kas ieceréts priek§dienam?

Pirmais un galvenais — iegadaties
originalo TRX inventaru. Esmu iz-
virzijusi sasniedzamus mérkus un
Iénam virzos uz prieksu. Ka gal-
veno varu minét to, ka biis arT citas
nodarbibas un telpas tiks vel labie-
Kartotas. STs ir perfektas tam, ko vé-
los tur redzet. Ja bis atsauciba, tad
iesakto turpinasu.

Annas Bivbanes
teksts un foto
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Ceturta studija.”
Vides fakti.*

700 pasaules brinumi.
Ziemelindija.”

Rita panorama.

Milas viesulis 13.
Vacijas serials.

Akla mila.

Meksikas serials.
Televeikala skatlogs.
Aizliegtais panémiens.*
1:1. Aktuala intervija.*
Televeikala skatlogs.
Pasaules panorama.*
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5.00

6.03
6.30

6.41
7.00
7.30
8.00
8.25
9.00
9.30

Raidijums par arpolitiku.

Neprata cena.
Latvijas serials.
Televeikala skatlogs.
Krustpunkta.

Akla mila.

Meksikas serials
Milas viesulis 13.
Vacijas serials.
Dienas zinas.
Kultdras zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Ceturta studija.

Laika zinas.
Literatdre.
Dokumentals cikls.
Divi viena 2.

Latvijas serials.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Adreses.

Komisars Megré.
Miru$ais. Lielbritanijas
detektivserials.

Nakts zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.
Nacionalie dargumi.*
Daudz laimes, jubilar!*
LatvieSu jaunie rezisori.
Marta Elina Martinsone.
Smildu kovbojs.
Latvijas komédija.
TieSa runa.*

Ceturta studija.*
Saknes debesris.*
700 pasaules brinumi.
Ziemelindija.*

Rita panorama.
Milas viesulis 13.
Vacijas serials.

Akla mila.

Meksikas serials.
Televeikala skatlogs.
Dzeguze.

Slovakijas serials.
V.L.P. — Veiksme.
Intuicija. Prats.*
Televeikala skatlogs.
Saknes debesis.*
Neprata cena.
Latvijas serials.
Televeikala skatlogs.
Krustpunkta.

Akla mila.

Meksikas serials.
Milas viesulis 13.
Vacijas serials.
Dienas zinas.
Kultdras zinas.
Sporta zinas.

Laika zinas.
Kultdrsoks.

Gudrs, vél gudraks.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.
Liekulibas tirgus.
Lielbritanijas serials.
Pusnakts Sovs septinos
Jani Skuteli.

Nakts zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Latvijas sirdsdziesma.”

Komisars Megré. Mirusais.

Lielbritanijas
detektivserials.
Dzeguze.

Slovakijas serials.
Mana mamma — zvéru
daktere 4. Serials.
Tilts 3. Zviedrijas un
Danijas serials.

10.00
11.00

11.50
12.50
13.20
13.50

14.50

Neatklatie

Tuvie Austrumi.
Dokumentala
daudzsériju filma.
Ar sapni mugursoma.*
Kapéc? Tapéc!
Animacijas serials.

Bings. Animacijas serials.
Kas te? Es tel*

Pie stdres.

Ceturta studija.*

lelas garuma.*

Vides fakti.*

Pasaules panorama.*
Raidijums par arpolitiku.

Engelu méaja. Latvijas serials.
Muhtars. Pa jaunam pédam.

Serials.

Alpu dakteris 10. Serials.
Garsu skola 2.

Projekts ,Nakotne”.

Véstures satriecoSie stasti.

Dokumentalu filmu cikls.
TieSa runa.*
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5.00
6.10

6.45
7.15
7.45
8.05

9.00
10.00

11.05
11.25

12.00
12.55
13.55

Svesa seja 2.
Latvijas serials.
lebraucéji 3.

komédijserials.
Spékratu ciems.
Animacijas serials.
Atriebéji, esiet gatavi!
Animacijas serials.

Neizstastitas Seherezades
pasakas. Animacijas serials.

Divarpus viru 2.
Komédijserials.
Kobra 11-21. Serials.
Makgaivers 5.

ASV spraiga sizeta serials.

Televeikala skatlogs.
Simpsoni 24.
Animacijas serials.

Mazas telpas — lielas idejas!

ASV realitates Sovs.
Gordona Remzija Sovs
Sausmas virtuvé 6.
Tétuka meitinas 7.

Vo
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16.00 Slepkavibas ziemelos 4.
Vacijas detektivserials.
17.00 Dzive Sodien (krievu val.).
18.00 Aculiecinieks.*

18.15 Sovakar. Zinas (krievu val.).
18.40 Sporta zinas (krievu val.).
18.45 Laika zinas (krievu val.).
18.50 Pasaules kausa

izcina biatlona.

20 km virieSiem.

Parraide no Kanmoras
Kanada.

Punkti uz i.

Sporta studija.*

Pasaules kausa izcina
biatlona. 15 km sievietém.
Positivus 2013.*

Projekts ,Nakotne”.

20.30
22.05
22.55

0.35
1.35

— Atradu viram kabata aploksni
ar naudu, kur uzrakstits Manam
mijumam! Sapriecajos un pieliku
tur klat vel 50 eiro. Nakamaja diena
virs nopirka masinai jaunas riepas.

Maza Maruko.

Animacijas serials.

Labakais no ,Euromaxx”.
Ceturta studija.”
Aculiecinieks.*

Ar sapni mugursoma.*

1:1. Aktuala intervija.*
Engelu maja.

Latvijas serials.

Dzive pie Polara loka.
Dokumentala daudzsériju
filma.

Alpu dakteris 10. Serials.
Kukainu lielums.
Dokumentala filma.

Pie stires.

Personiba.* Janis Kvéps.
Pasaules kausa izcina
biatlona.* 15 km sievietém.
Dzive Sodien (krievu val.).
Muhtars. Pa jaunam pédam.
Serials.

Sovakar. Zinas (krievu val.).
Sporta zinas (krievu val.).
Laika zinas (krievu val.).
Personiga lieta.

Izstade: ,Munkam — 150”.
Dokumentalu filmu cikls.
Eiropa koncertos.

lelas garuma.*
LTV - 60. Zelta
arhivs. Disko éna.
Ar sapni
mugursoma.*

11.50
12.50

13.50
14.20
15.20

17.00
18.05

19.00
19.25
19.29
19.35
20.05

21.05

22.00 Mans karalis.
ar Francijas drama.
0.15 Pasaules kausa

izcina skeletona.”

1. un 2. brauciens virieSiem.
Parraide no Insbrukas
Austrija.

Labakas latvieSu

mazikas izlase.*

Mikrofona dziesmas.

Kiku ¢empions 7.

2.20

3.55

P&c picktas glazites sakas
nevis tuksas sarunas, bet gan
informacijas nopliide.

Komédijserials.

15.00 Draugi 5.

ASV komédijserials.

16.00 Viss pa jaunam!
Latvijas serials.

17.05
18.00 Divarpus viru 2.
Komédijserials.

TV3 zinas.

Bez tabu.

Viss pa jaunam!
Latvijas serials.

19.00
19.35
20.20

21.00

Mazas telpas — lielas idejas!
ASV realitates Sovs.

ASV spraiga sizeta serials.

22.00 Cietais térauds.

ASYV spraiga sizeta

fantastikas filma.

0.35 Kasla metode 8.
ASV serials.

1.20 Simpsoni 24.
Animacijas serials.

1.45 UgunsGréks 16.
Latvijas serials.

3.50 TV3zinas.”

4.20 Beztabu.*
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7.00
7.30

8.00
8.30
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9.30
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15.30
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0.30
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1.30
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2.30
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4.00
4.30
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5.00 Svesa segja 2.
Latvijas serials.
lebraucéji 3.
ASV

komédijserials.

6.10

6.45 Spékratu ciems.
Animacijas serials.
7.15 Atriebéji, esiet gatavi!
Anima&cijas serials.
7.45 Neizstastitas Seherezades
pasakas. Animacijas serials.
8.05 Divarpus viru 2.
Komédijserials.
9.00 Kobra 11-21. Serials.
10.00 Makgaivers 5.
ASV spraiga sizeta serials.
11.05 Televeikala skatlogs.
11.25 Simpsoni 24.

Animacijas serials.

12.00 Mazas telpas — lielas idejas!
ASYV realitates Sovs.
Gordona Remzija Sovs
Sausmas virtuvé 6.

12.55

13.55 Tétuka meitinas 7.
Komédijserials.
15.00 Draugi 5. ASV
komédijserials.
16.05 Amerikanu nindzjas 3.
ASYV realitates Sovs.
17.05 Mazas telpas — lielas idejas!
ASYV realitates Sovs.
18.00 Divarpus viru 2.
Komédijserials.
19.00 TV3 zinas.
19.35 Bez tabu.
20.20 Krokodils Dandijs 2.
ASV un Australijas
piedzivojumu komédija.
22.30 Nekadu saistibu.
ASV romantiska komédija.
0.50 Klusie.
ASV un Lielbritanijas
Sausmu filma.
2.35 Navégjosais ierocis 2.
ASV spraiga siZeta serials.
3.15 UgunsGréks 16.
Latvijas serials.
3.50 TV3zinas.”
420 Beztabu.*
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4.30

Pieci

novadi

Latvija.

Zinu

Top 5.*

Dienas
personiba.*

Pieci novadi
Latvija.

Vélais ar Streipu.*
Uz linijas.*
Mosties ar levu!
Dienas personiba.
Ediens ka zales.
Mosties ar levu!
Latvijas labums.*
La dolce vita ar
Roberto.

Preses klubs.

Uz linijas.
Pusdieno ar levu!
Ediens ka

zales.

Dienas personiba.
Zinu Top 5.
Preses klubs.

Uz linijas.

La dolce vita ar
Roberto.

Ediens ka zales.
Zinu Top 5.

Uz linijas.
Nakotnes
medicina.

Vélais ar Streipu.
Preses klubs.
Zinu Top 5.
Vélais ar

Streipu.

Dienas
personiba.
Ediens ka zales.*
Nakotnes
medicina.*

Uz finijas.

La dolce vita ar
Roberto.*
Dienas
personiba.*
Preses klubs.*

24

Pieci
novadi
Latvija.
Zinu
Top 5.¢
Dienas
personiba.*
Pieci novadi
Latvija.

Vélais ar
Streipu.*

Uz linjjas.*
Mosties ar levu!
Dienas
personiba.
Ediens ka zales.
Mosties ar levu!
Dzivesstils.
Nakotnes
medicina.*

La dolce vita ar
Roberto.

Preses klubs.
Ko, notiek?
Pusdieno ar
levu!

Ediens ka zales.
Dienas
personiba.

Zinu Top 5.
Preses klubs.

Uz Inijas.

La dolce vita ar
Roberto.

Ediens ka zales.
Zinu Top 5.
Globuss.

Vélais ar Streipu.
Preses klubs.
Zinu Top 5.
Vélais ar Streipu.
Dienas
personiba.
Ediens ka zales.*
Globuss.*

La dolce vita ar
Roberto.*
Dienas
personiba.*
Preses klubs.*
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TV6 nakts mazika.
Ka es satiku jasu mati 8. ASV serials.
Hdaberts un Stallers 5. Vacijas serials.
Ipaso uzdevumu vieniba
LHawaii 5-0” 7. ASV detektivserials.
DZima dé| 3. ASV serials.
Ka es satiku jasu mati 8. ASV serials.
Degpunkta.
Oskars éno. Latvijas realitates serials.
Vokers. Teksasas reindZers 8. ASV serials.
Ipaso uzdevumu vieniba ,Hawaii 5-0” 7. Ser.
Hdberts un Stallers 5. Vacijas serials.
Simpsoni 3. Animacijas serials.
Vokers. Teksasas reindzZers 8. ASV serials.
DzZima dé] 3. ASV serials.
Simpsoni 3. Animacijas serials.
Ekstrémie talbraucégji 10. ASV realitates Sovs.
Atvalingjums. ASV komédija.
Bekstroms. ASV serials.
TV6 nakts mazika.

Karamba! Humora raidijums.
Ticigo uzvaras balss.
Bernards 2.

Animacijas serials.

900 sekundes.

Virietis — vecmate 2. Krievijas serials.
Lieliskais gadsimts. Turcijas serials.
Televizijas veikals.

Doktors Martins 2. Lielbritanijas serials.
Nenopérkama milestiba. ASV drama.
Televizijas veikals.

Degpunkta.

Masu Carlijs 12. Vacijas serials.

Doktors Martins 2. Lielbritanijas serials.
Krist kardingjuma. Meksikas serials.
Mani virtuves noslépumi 8.

Zinas sesos.

Mani virtuves noslépumi 8. Turpinajums.
Sieviskigas atriebibas. Turcijas serials.
LNT zinas.

Degpunkta.

Uz naziem. Viesnicas. Realitates Sovs.
No rupekles par Iédiju 2. Realitates Sovs.
Hdberts un Stallers. Vacijas detektivserials.
Sieviskigas atriebibas. Turcijas serials.
Virietis — vecmate 2. Krievijas serials.
Degpunkta.*

900 sekundes.*

L[N|T/

TV6 nakts mazika. Y
Ka es satiku jasu mati 8. Serials. L ®)]
Haberts un Stallers 5. Vacijas ser. j -

Ipaso uzdevumu vieniba
+Hawaii 5-0” 7. ASV detektivserials.
DZima dé] 3. ASV serials.
Ka es satiku jasu mati 8. ASV serials.
Degpunkta.
Oskars éno. Latvijas realitates serials.
Vokers. Teksasas reindzers 8. ASV serials.
Ipaso uzdevumu vieniba ,Hawaii 5-0” 7. Ser.
Huberts un Stallers 5. Vacijas serials.
Simpsoni 3. Animacijas serials.
Vokers. Teksasas reindZers 8. ASV serials.
DZima dé] 3. ASV serials.
Simpsoni 3. Animacijas serials.
Policijas akadémija. Vacijas serials.
911: puisi péc izsaukuma. ASV komédija.
Macete. ASV spraiga sizeta filma.
TV6 nakts mazika.

N[T
Animacijas serials.
900 sekundes.
Virietis — vecmate 2. Krievijas serials.
Lieliskais gadsimts. Turcijas serials.
Televeikala skatlogs.
Doktors Martins 2. Lielbritanijas serials.
Sirds uz &ka. ASV melodrama.
Televeikala skatlogs.
Degpunkta.
Midsu Carlijs 12. Vacijas serials.
Doktors Martins 2. Lielbritanijas serials.
Krist kardinajuma. Meksikas serials.
Mani virtuves noslépumi 8.
Zinas sesos.
Mani virtuves noslépumi 8. Turpinajums.
Sieviskigas atriebibas. Turcijas serials.
LNT zinas.
Degpunkta.
DZozija Klika. Vacijas detektivserials.
Rokenrolleris.
Lielbritanijas spraiga sizeta trilleris.
Dzimusi policisti 6. ASV serials.
Sieviskigas atriebibas. Turcijas serials.

Degpunkta.*
900 sekundes.*

Karamba! Humora raidijums.
Ticigo uzvaras balss.
Bernards 2.
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Aculiecinieks.* /
Saras mazika 2. l
Province.*

Personiba.*

Maza Maruko. Animacijas serials.
Mia un es 3. Animacijas serials.
Kapéc? Tapéc! Animacijas serials.
Bings. Animacijas serials.

Figdrini. Animacijas serials.
Brinumaina tuklisu sala.

Animacijas serials.

Kas te? Es te!

Trusttis Péteritis. Animacijas serials.
Aunina Timija laiks. Animacijas serials.
Kepa uz sirds.

Princis la¢a ada. Vacijas pasaku filma.
Zemes stasti.*

Adreses.*

Literatdre.* Dokumentals cikls.

Divi viena 2. Latvijas serials.

Darelu gimene 2. Lielbritanijas serials.
Gudrs, vél gudraks.*

Pludmales Sakali. Dokumentala filma.
Dienas zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Aculiecinieks.

Vides fakti.

Muzikala banka 2018.

Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Latvijas Loto izlozes.

Muzikala banka 2018.

Mans karalis. Francijas drama.
Liekulibas tirgus. Lielbritanijas serials.
,Der Spiegel” skandals.

Vacijas vésturisks trilleris.

Dzivibas loks. Mala bérni.
Dokumentala filma.

Alpu dakteris. Serials.

—Ejuuz Rimi p&c piena. Atnaku atpakal
ar jaunam ¢ibam, akcijas pannu, divam
pudelém vina un, protams, bez piena.

6.03
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8.42

9.00
9.30
9.45
10.00

10.30
10.40

11.45
12.00

13.00
13.30

13.55
14.55

15.55
16.25

17.10
18.00
18.12
18.16
18.20
18.50

20.30
20.19
20.29
20.46
21.35
23.20
1.35

2.35

4.10
4.25

Personiba.*

Maza Maruko. Animacijas serials.
Mia un es 3. Animacijas serials.
Kapéc? Tapéc! Animacijas serials.
Bings. Animacijas serials.

Figarini. Animacijas serials.
Brinumaina tukliSu sala.
Animacijas serials.

Kas te? Es te!

Trusitis Péteritis. Animacijas serials.
Aunina Timija laiks. Animacijas serials.
Kemija piedzivojumu ekspedicija.
Animacijas serials.

Ja es bdtu dzivnieks.

Dokumentals serials.

Riekstkodis un Pelu kénins.

Vacijas pasaku filma.

Més ar brali — kolosali!
Dievkalpojums

Rigas Lutera ev. lut. baznica.
Saknes debesis.

Klase. Cik daudz laika patiesiba més

7

pavadam virtualaja vidé un cik nozimiga

ta Sobrid ir pusaudziem?
Liktena lidumnieki 4. Mantinieki.
LTV videofilma.

Retro.* Raidijuma Latvijas sirdsdziesma

specializlaidums.

Kepa uz sirds.*

Nacionalie dargumi.

Latvijas Makslas akadémijai — 100.
Daudz laimes, jubilar! Vita Varpina.
Dienas zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Province.

Léna Lorenca. Esi sveicinata, dzive!
Vacijas romantiska drama.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

De facto.

Broukenvuda 5. Jaunzélandes serials.
Ma Ma. Spanijas un Francijas drama.
Pludmales Sakali. Dokumentala filma.
Emils Darzins.* Komponista

140. jubilejai veltits koncerts.

Saras mazika 2.

Alpu dakteris 10. Serials.

6.03
7.00
7.30
8.00
9.00
9.30
10.00
10.45
11.35
12.05
14.25
14.55
15.55
16.55
17.45

18.40

19.35

21.20

22.50

23.20
23.35

1.05

5.40
6.03
7.00
7.30
8.00

9.30

10.55
15.10
16.15

17.15

18.10

19.50

20.40
21.00

22.20
22.50

23.40

SESTDIENA, 9. FEBRUARIS

Pie stires.
Rdpes

par Zemi.
Dokumentals
cikls.

Kas te? Es tel*
Izgudrotgji.*
Province.*
Latvijas jaunatklasanas
raidijums Te!*
Veiksmigs uznéméjs
Latvija.

700 pasaules brinumi.
Vjetnama.*

V.I.P. — Veiksme.
Intuicija. Prats.*
Sporta studija.*
Hokeja laukums.*
Supernova 2019.*
Otrais pusfinals.
Kailass. Cela uz sevi.
Dokumentala filma.
Kukainu lielums.
Dokumentala filma.
Aizliegtais
panémiens.*

Eiropa koncertos.
Akonkagva:

Jauna iespéja.
Dokumentala filma.
AptaukoSanas:

miti un patiesiba.
Dokumentalu

filmu cikls.
Midsomeras
slepkavibas 18.
Detektivserials.
Pasaules kausa
izcina biatlona.
Stafete virieSiem.
Bonsai: japanu koku
audzéSanas maksla.
Dokumentala filma.
Aculiecinieks.”
Pasaules kausa
izcina biatlona.
Stafete sievietém.
Majas, kur atgriezties.
Australijas serials.

y 4

5.00

6.10

7.20

7.50
8.05
8.40

9.45

10.00
10.35
11.056

13.50

14.20
16.40

19.00
19.35

21.25

24.00

2.25
4.25

Svesa
seja 2.
Latvijas

£
CJ
serials.
Impérija.

ASV serials.

Sdklis Bobs
Kvadratbiksis.
Animacijas serials.
Mazie kaki.
Animacijas serials.
Kika un Bobs.
Animacijas serials.
Zoodarza

slepena dzive 3.
Dokumentals
serials.

Televeikala
skatlogs.

Sveika, Riga!
Autozinas 8.
Izklausies

redzéts 4.
Muzikals Sovs.
Pasaules
smiekligako
videokuriozu

Top 10.

Visums starp mums.
ASV drama.
Krokodils Dandijs 2.
ASV un Australijas
piedzivojumu
komédija.

TV3 zinas.

Ledus laikmets 2.
Atkusnis.

ASV animacijas
filma.

Mdmija atgrieZas.
ASV spraiga sizeta
piedzivojumu filma.
Cietais térauds.
ASYV spraiga sizeta
fantastikas filma.
UgunsGréks 16.
Latvijas serials.
TV3 zinas.”

6.00

6.30

8.00

8.30

9.00

10.00
10.30
11.00
11.30
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
20.00
20.30
21.00
21.30
22.00
22.30
24.00
1.00

2.00
3.30

4.30

SVETDIENA, 10. FEBRUARIS

Aculiecinieks.*

Kas te? Es tel*
Izgudrotgji.*

Vides fakti.*

Pasaules kausa

izcina biatlona.*
Stafete virieSiem.
Pasaules kausa

izcina biatlona.”
Stafete sievietém.
Majas, kur atgriezties.
Australijas serials.
Princis lac¢a ada.
Vacijas pasaku filma.
Izstade:

,Munkam — 150”.
Dokumentalu filmu cikls.
AptaukoSanas:

miti un patiesiba.
Dokumentalu filmu cikls.
Izmeklétajs un jdra.
Vacijas un Zviedrijas
serials.

Pasaules kausa izcina
biatlona. 15 km ar
kopigu startu virieSiem.
Aculiecinieks.”

Bravo! 2.

Baltijas valstu bérnu
talantu Sovs.
Anekdosu Sovs.*
Pasaules kausa izcina
biatlona. 12,5 km ar
kopigu startu sievietém.
Treninnometne ciltrs.
Dokumentala
daudzseériju filma.
Eiropa koncertos.
Sporta studija.*
lezimétie.
Dokumentala filma.

Ar sapni mugursoma.*
Latvijas jaunatklasanas
raidijums Te!*

—Man liekas, ka esmu taja
dzives posma, kad laimiga
stunda nozimé nosnausties.

5.00

6.10

7.15

7.45
7.55
8.35

9.30

10.00
11.00

11.50

13.35

14.35

17.10

19.00
20.00

22.10

0.05

2.05
2.30

Svesa
seja 2.
Latvijas
serials.
Impérija.
ASV serials.
Sdklis Bobs
Kvadratbiksis.
Animacijas serials.
Mazie kaki.
Animacijas serials.
Kika un Bobs.
Animacijas serials.
Dzeiks un
Nekurnekadzemes
pirati. Animacijas
serials.

Pasaules spoZakie
talanti 2. TV Sovs.
Superbingo.
Gatava
parvértibam 3.
Latvijas realitates
Sovs.

Milestibas varda.
ASV romantiska
komédija.
Zoodarza

slepena dzive 3.
Dokumentals serials.
Mdmija atgrieZas.
ASV spraiga sizeta
piedzivojumu filma.
Ledus laikmets 2.
Atkusnis.

ASV animacijas
filma.

Neka personiga.
Mierinajuma kvants.
ASV filma.

Cilvéks ar

dzelzs darém.
ASV filma.
Nekadu saistibu.
ASV romantiska
komédija.
Simpsoni 24.
Animacijas serials.
UgunsGréks 16.
Latvijas serials.

&
<

6.00

6.30

8.00

8.30

9.00

10.00
10.30
11.00
11.30
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00
18.30
20.00
21.00
22.00
23.30

0.30
1.00

2.00
3.30

4.30

Zinu

Top 5.¢

Preses

klubs.*
Nakotnes
medicina.*
Pieci novadi
Latvija.

La dolce vita ar
Roberto.*

Rits ar
uznéméjiem.
Dzivesstils.
Izstasti Latvijai!
Ko, notiek?

La dolce vita ar
Roberto.*
Nakts sarunas
par ¢eku.

La dolce vita ar
Roberto.*
Globuss.
Vélais ar
Streipu. Nedélas
atskats.
Finansu un
nodoklu labirinti.
Gramatu kods.
Dzivite.
Aktualitates.
Nu ko,
gatavosim!
Dzivite.

Uz lnijas.
Legendam
sekojot.

Latvji, brauciet
jarina!
Tete-a-Tete ar
Rigu.

Preses klubs.*
Vélais ar
Streipu. Nedélas
atskats.*

La dolce vita ar
Roberto.*
Preses klubs.*
La dolce vita ar
Roberto.*
Preses klubs.*

Pieci

novadi
Latvija.*
Preses LR\
klubs.”
Finansu

un nodoklu
labirinti.*
Nedéla novados.
La dolce vita ar
Roberto.*
Tete-a-Tete ar
Rigu.*

Latvji, brauciet
jarinar
Legendam
sekojot.
Gramatu

kods.

La dolce vita ar
Roberto.*

Nu ko,
gatavosim!*

La dolce vita ar
Roberto.*
Latvijas
labums.*

Kur tas suns
aprakts?*
Nacionalo
interesSu kluba
diskusija.*
Spéka spéle.
Preses

klubs.*
Nacionalo
intereSu kluba
diskusija.
Globuss.*
Kartibas rullis.*
Kur tas suns
aprakts?*
Spéka spéle.
Vélais ar Streipu.
Nedélas atskats.”
Preses klubs.*
La dolce vita ar
Roberto.*
Preses

klubs.*

5.00 TV6 nakts mazika.
7.10 Ekstréma cope 4.
9.10 Skréjiens no nekurienes.

Lielbritanijas dokumentals serials.
Navéjosais loms 5. Realitates Sovs.
Policijas akadémija. Vacijas serials.

Zebra 3.

16.30 Laiks majai 4.

17.00 Mana traka gimene 12. Animacijas serials.
18.00 Amerikanu nindzjas 3. ASV Sovs.

20.00 Mana traka gimene 12. Animacijas serials.
21.00 Piedzivojums bez robezam. Serials.

21.35 Autozinas 8.

22.05 Enu spéles 3. Latvijas detektivserials.
23.10 Atvalingjums. ASV komédija.

10.10
15.10
16.15

1.10 TV6 nakts mazika.
5.30 Ziemas saule.
Turcijas serials. mn
7.00 Sagraizitie. ASV realitates
Sovs.
8.00 Mans bérns var!l? TV Sovs.
9.00 15 minates virtuvé ar DZeimiju Oliveru.
9.30 Rita pietura 2.
10.00 Laimigs un vesels 11.

10.30 ,Dzivite” brivdienas 4.
11.00 Attistibas kods 5.
11.35 Mani virtuves noslépumi 8. Kulinarijas Sovs.
16.10 Ekstrasensi — detektivi. Realitates Sovs.
17.50 Zinas seSos.
18.00 Vokers. Teksasas reindzers. ASV serials.
18.55 DZozija Klika. Vacijas detektivserials.
20.00 LNT zinas.
20.40 ,Degpunkta” sestdiena.
21.05 Lieliskais gadsimts. Kosema 2.

Turcijas serials.

23.20 Nost ar milestibu. ASV romantiska komédija.

1.15 Nenopérkama milestiba. ASV drama.
2.35 15 mindtes virtuvé ar DZeimiju Oliveru.
3.20 Vokers. Teksasas reindZers. ASV serials.
4.05 Sagraizitie. ASV realitates Sovs.

Seéz divas vec€inas un runa par dzivi.

— Saki, Annin, vai tu kadreiz ekstaze esi
bijusi?

—NEg, talak par Rézekni nekur neesmu bijusi.

5.00 TV6 nakts mazika. Vs AN
7.20 Laiks méjai 4. 1))
7.50 Autozinas 8. -
8.25 DZima dé| 2. ASV serials.
9.25 DZima dé/ 3. ASV serials.

13.20 Zebra 3.
13.35 Ekstrémie talbraucgji 10.
ASV realitates Sovs.
14.30 Amerikanu sikstums.
ASV realitates serials.
15.30 Gazi grida! 25.
Lielbritanijas izklaidéjoss raidijums.
17.00 Mana traka gimene 12. Animacijas serials.
18.00 Ekstréma cope 4.
20.00 Mana traka gimene 12. Animacijas serials.
21.00 Improvizacija 2. Humora Sovs.
23.10 Terorists. ASV trilleris.
N[T
Kontakts kopa ar doktoru
Carlzu Stenliju.
15 mindites virtuvé ar DZeimiju Oliveru.
Haberts un Stallers. Vacijas detektivserials.
Autopsija: vinu pédéjas stundas 5.
Dokumentals serials.
9.45 Zebra 3.
10.00 ,Dzivite” brivdienas 4.
10.30 Atspériens izaugsmei 3.
11.00 Uz naziem. Viesnicas. Realitates Sovs.
12.00 No rupekles par Iediju 2. Realitates Sovs.
14.00 Svaigi cepta slepkaviba. Plimju pudins.
ASV detektivfilma.
15.50 Nost ar milestibu.
ASV romantiska komédija.
17.50 Zinas seS$os.
18.00 Vokers. Teksasas reindzZers. ASV serials.
18.55 Dzozija Klika.
Vacijas detektivserials.
20.00 LNT zinas.
20.10 LNT zinu Top 10.
21.05 Lieliskais gadsimts. Kosema 2.
Turcijas serials.
23.15 Svaigi cepta slepkaviba. Plidmju pudins.
ASV detektivfilma.
1.05 Tirans 3. ASV serials.
1.50 Sirds uz aka. ASV melodrama.

3.15 Vokers. Teksasas reindzers.
ASV serials.

5.10 Ziemas saule.
Turcijas serials.

6.35

7.00
7.35
8.45



6.02

6.30
8.35

9.35

10.35
10.50

12.45
13.05
13.40

14.40
15.00
16.05
17.00

18.00
18.29
18.44
18.51
18.56
19.27
19.30

20.30
20.59
21.08
21.15

22.00
22.45
23.00
23.09
23.11
23.20
23.50

0.50

1.20

5.00

5.30
6.02

6.30
8.35

9.35
10.35
10.50

11.50
12.35
12.45
13.05
13.40

14.40
15.00
16.05
17.00

18.00
18.29
18.44
18.51
18.56
19.27
19.30

20.00
20.30
20.59
21.08
21.15
22.05

23.00
23.09
23.11
23.15

1.00

700 pasaules
brinumi.
Ziemelindija.”
Rita panorama.
Milas viesulis 14.
Vacijas serials.
Akla mila.
Meksikas serials.
Televeikala skatlogs.
Léna Lorenca.

Esi sveicinata, dzive!
Vacijas romantiska
drama.

Televeikala skatlogs.
Kepa uz sirds.”
Neprata cena.
Latvijas serials.
Televeikala skatlogs.
Krustpunkta.

Akla mila. Serials.
Milas viesulis 14.
Vacijas serials.
Dienas zinas.
Kultdras zinas.
Sporta zinas.

Laika zinas.

Ceturta studija.
Laika zinas.
Aizliegtais
panémiens.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

V.I.P. — Veiksme.
Intuicija. Prats.
Sporta studija.
Aculiecinieks.”
Nakts zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

De facto.”

Pusnakts Sovs
septinos ar Jani
Skuteli.*

Pasaules
panorama.*
Raidijums par
arpolitiku.

Tévs Brauns 4.
Lielbritanijas serials.

V/

Ceturta Y
studija.*

Sajati Latgalil*

700

pasaules brinumi.
Ziemelindija.*

Rita panorama.
Milas viesulis 14.
Vacijas serials.

Akla mila. Serials.
Televeikala skatlogs.
Retro.* Raidijuma
Latvijas sirdsdziesma
specializlaidums.
Sporta studija.*
KultdrSoks.*
Televeikala skatlogs.
lekodies Latgalé!*
Neprata cena.
Latvijas serials.
Televeikala skatlogs.
Krustpunkta.

Akla mila. Serials.
Milas viesulis 14.
Vacijas serials.
Dienas zinas.
Kultras zinas.
Sporta zinas.

Laika zinas.

Ceturta studija.
Laika zinas.

Zemes stasti.

Péteris Gobzemis.
Divi viena 2. Serials.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

1:1. Aktuala intervija.
Sociala tikla
,Facebook”
noslépumi.
Dokumentala filma.
Nakts zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.
Broukenvuda 5.
Lielbritanijas
detektivserials.

Ma Ma. Spanijas un
Francijas drama.

5.00

6.03
6.30

6.55
7.25

8.30
8.45

9.30
10.00

11.00
11.50
12.45
13.20
13.50

14.25
16.10
17.00
18.05
19.00
19.25
19.29
19.35
20.10
21.05

22.00

23.45

1.30

5.00

5.30

6.03
6.30

6.55

7.30
8.00
8.25
9.25
10.00
11.00
11.55
12.50
14.25
14.55
15.45
16.00

17.00
18.05

19.00
19.25
19.29
19.35

20.05

21.05
22.00
23.00

23.50

0.55

1.25

Dziedatspéks.
LTV videofilma.
Ekvadora.*

Mia un es 3.
Animacijas serials.
Trusitis Péteritis.
Animacijas serials.
Riekstkodis un
Pelu kénins.
Vacijas pasaku filma.
LTV - 60. Zelta arhivs.

, 1alsu zvanini”.
Nacionalie dargumi.*
EiZens Finks.

Vienmér forma!

Engelu maja. Latvijas
serials.

Muhtars. Pa jaunam
pédam. Serials.

Alpu dakteris 10. Serials.
Bez aizvainojuma.*
Labakais no ,Euromaxx”.
700 pasaules brinumi.
Vjetnama.*

Izmeklétajs un jdra.
Vacijas un Zviedrijas
serials.

Pasaules kausa izcina
biatlona.* 12,5 km ar
kopigu startu sievietém.
Dzive Sodien (krievu val.).
Muhtars. Pa jaunam
pédam. Serials.

Sovakar. Zinas

Sporta zinas (krievu val.).
Laika zinas (krievu val.).
Bez aizvainojuma.
Nemiera gars 6.
Dokumentala daudzseériju
filma.

Slepkavibas ziemelos 4.
Vacijas detektivserials.
Midsomeras

slepkavibas 18.

Serials.

Pasaules kausa izcina
biatlona.* 20 km virieSiem.
Parraide no Kanmoras
Kanada.

y 4

Labakais no ,Euromaxx”.
Piezimes uz
albuma lapam.

Triptihs par 7

dzimtam Kuldigas novada.*
Neparastas profesijas.
Dokumentals serials.
Ekvadora.*

Mia un es 3.
Animacijas serials.
Kemija piedzivojumu
ekspedicija.
Animacijas serials.
Eiropa fokusa.

Ceturta studija.*
Aizliegtais panémiens.*
Adreses.”

Engelu mé&ja. Serials.

5.00
6.10

6.45
7.15
7.45

8.05

9.00
10.00

11.05
11.25

12.00
12.55
13.55
15.00
15.30
16.00
17.05

18.00
19.00
19.35
20.20
21.00
22.00
23.00
23.55
0.55

1.30

3.45
4.15

5.00
6.10
6.45
7.15
7.45

8.05

9.00
10.00

11.05

Muhtars. Pa jaunam pédam.11.25

Alpu dakteris 10. Serials.
Punkti uz i.*

Vienmeér forma!

Nemiera gars 6. Dok. filma.
Aculiecinieks.*
Slepkavibas ziemelos 4.
Vacijas detektivserials.
Dzive Sodien (krievu val.).

Muhtars. Pa jaunam pédam.

Serials.

Sovakar. Zinas (krievu val.).

Sporta zinas (krievu val.).
Laika zinas (krievu val.).

Drosmigie: Ivisas vilingjums.

Dokumentala filma.
Nepieradindmie laikapstakli
ar Ri¢ardu Hemondu.
Dokumentals serials.
Slepkavibas ziemejos 4.
Vacijas detektivserials.
Treninnometne ciltrs.
Dokumentala filma.
Pasaules kausa izcina
biatlona.* 15 km ar kopigu
startu virieSiem.

Pasaules kausa izcina
biatlona.* 12,5 km ar
kopigu startu sievietém.
Drosmigie:

lvisas vilingjums.
Dokumentala filma.
Vienmér forma!

12.00
12.55
13.55
15.00
16.00
17.05

18.00
19.00
19.35
20.20
21.00
22.00

23.00
23.55

0.45
1.40

3.45
4.15

PIRMDIENA, 11. FEBRUARIS

Svesa seja 2.
Latvijas serials. m
lebraucgji 3. K= W
komédijserials.

Spékratu ciems.
Animacijas serials.
Atriebéji, esiet gatavi!
Animacijas serials.
Neizstastitas
Seherezades pasakas.
Animacijas serials.
Divarpus viru 2.
Komédijserials.

Kobra 11-21. Serials.
Makgaivers 5.

ASV spraiga sizeta serials.
Televeikala skatlogs.
Simpsoni 24.

Animacijas serials.

Mazas telpas — lielas idejas! 15.00

ASV realitates Sovs.
Gordona Remzija Sovs
Sausmas virtuvé 6.
Tétuka meitinas 7.
Komédijserials.

Draugi 5. ASV
komédijserials.

Draugi 6. ASV
komédijserials.

Viss pa jaunam!
Latvijas serials.

Mazas telpas —

lielas idejas!

ASYV realitates Sovs.
Divarpus viru 2.
Komédijserials.

TV3 zinas.

Bez tabu.

Viss pa jaunam!
Latvijas serials.

Radini. Latvijas serials.
Labais arsts. ASV serials.
Rouzvuds 2. ASV serials.
Neka personiga.”
Sveika, Rigal*
UgunsGréks 16.
Latvijas serials.

6.00 Pieci D]
novadi
Latvija.

6.30 Globuss.*

7.30 Pieci novadi
Latvija.

8.00 Dzivite.

8.30 Uz Imijas.

9.00 Mosties ar levu!

9.30 Dienas personiba.

10.00 Ediens ka zales.

10.30 Mosties ar levu!

11.00 Gramatu kods.

11.30 Finansu un
nodok]u labirinti.*

12.00 La dolce vita ar
Roberto.

13.00 Dr. Apinis.

14.00 Spéka spéle.

14.30 Dzivite.

Pusdieno ar levu!
Ediens k& zales.
Dienas personiba.
Zinu Top 5.
Preses klubs.

Uz finijas.

La dolce vita ar
Roberto.

Zinu Top 5.
Kartibas rullis.
Vélais ar Streipu.
Preses klubs.

Zinu Top 5.

Vélais ar Streipu.
Dienas personiba.*
Kartibas rullis.*

La dolce vita ar
Roberto.*

Dienas personiba.*
Preses klubs.*

15.30
16.00
16.30
17.00
18.30
19.00

20.00
20.30
22.00
22.30
24.00
0.30
1.00
1.30
3.00

4.00
4.30

Vinnijs Siventinam:

— Es gribu dzert!

— Labi, tiltt atnesiSu
fideni!

TV3 Zif,laS*-* — Es teicu dzert, ne
Bez tabu. mazgaties!
OTRDIENA, 12. FEBRUARIS
Svesa seja 2. - 6.00 Pieci
Latvijas serials. m novadi
lebraucéji 3. ASV N Latvija.
komédijserials. 6.30 Zinu
Spékratu ciems. Top 5.*
Animacijas serials. 7.00 Izstasti Latvijai!
Atriebéji, esiet gatavi! 7.30 Pieci novadi
Animacijas serials. Latvija.
Neizstastitas 8.00 Vélais ar Streipu.”
Seherezades pasakas. 8.30 Uz linijjas.*
Animacijas serials. 9.00 Mosties ar levu!
Divarpus viru 2. 9.30 Dienas personiba.
Komédijserials. 10.00 Ediens ka zales.
Kobra 11-21. Serials. 10.30 Mosties ar levu!
Makgaivers 5. 11.00 Nacionalo
ASYV spraiga sizeta serials. intereSu kluba
Televeikala skatlogs. diskusija.*
Simpsoni 24. 12.00 La dolce vita ar
Animacijas serials. Roberto.
Mazas telpas — lielas 13.00 Preses klubs.

idejas! ASV realitates Sovs.
Gordona Remzija Sovs
Sausmas virtuvé 7.
Tétuka meitinas 7.
Komédijserials.

Draugi 6. ASV
komédijserials.

Viss pa jaunam!
Latvijas serials.

Mazas telpas —

lielas idejas!

ASV realitates Sovs.
Divarpus viru 2.
Komédijserials.

TV3 zinas.

Bez tabu.

Viss pa jaunam!
Latvijas serials.

Kasla metode 8.

ASV serials.

Specialo uzdevumu vieniba
SSWAT”. ASV serials.
Zibsnis 3. ASV serials.
Labais arsts.

ASV serials.

Kobra 11-21. Serials.
UgunsGréks 16.
Latvijas serials.

TV3 zinas.”

Bez tabu.*

14.30 Uz Inijas.

15.00 Pusdieno ar levu!
156.30 Ediens ka zales.
16.00 Dienas personiba.
16.30 Zinu Top 5.
17.00 Preses klubs.
18.30 Uz finjjas.

19.00 La dolce vita ar
Roberto.

Ediens ka

zales.

Zinu Top 5.

Kur tas suns
aprakts?

V€lais ar Streipu.
Preses klubs.
Zinu Top 5.
Vélais ar
Streipu.*

Dienas
personiba.*

20.00

20.30
21.00

22.00
22.30
24.00
0.30

1.00

1.30 Ediens ka zales.*

2.00 Kurtas suns
aprakts?*

3.00 La dolce vita ar
Roberto.*

4.00 Dienas
personiba.*

4.30 Preses
klubs.*

5.00
7.25
8.25
9.25
10.25
11.25
12.20
12.50
13.20
14.05
15.05
16.00
17.00
18.00
19.10
22.00
0.15
2.00

5.00
5.25
5.55
6.00
8.10
9.20
10.25
10.40
11.40
13.45
14.00
14.30
15.30
16.35
17.40
17.50
18.00
19.00
20.00
20.35
20.40
21.10
2215
23.20
0.30
1.15
1.40
2.00
2.25
2.50
3.15

5.00

7.25

8.25

9.25

10.25
11.25
12.20
12.50
13.20
14.05
15.05
16.00
17.00
18.00
19.00
20.00
21.00
22.10
0.25

2.10

5.00
5.25
5.55
6.00
8.10
9.20
10.25
10.40
11.40

13.45
14.00
14.30
15.30
16.35
17.40
17.50
18.00
19.00
20.00
20.40
21.10

24.00
0.55
1.35
2.00
2.05
2.30

9
TV6 nakts mizika.
Ka es satiku jasu mati 8. ASV serials. (6)
Haberts un Stallers 5. Vacijas serials.
Ipaso uzdevumu vieniba ,,Hawaii 5-0” 7.
Kas nogéaja greizi? ASV serials.
Ka es satiku jisu mati 8. ASV serials.
1000 veidu, k& nomirt. ASV dokumentals serials.
,Degpunktad” sestdiena.
Superome. Latvijas izklaid&joSs raidijums.
Vokers. Teksasas reindZers 8. ASV serials.
Ipaso uzdevumu vieniba ,Hawaii 5-0” 7. ASV serials.
Hdberts un Stallers 5. Vacijas serials.
Simpsoni 3. Animacijas serials.
Vokers. Teksasas reindzers 8. ASV serials.
KHL 2018./2019. Rigas Dinamo — Helsinku Jokerit.
Nakts skréjiens. ASV spraiga sizeta filma.
Kasla metode 8. ASV serials.
TV6 nakts mazika.

Karamba! Humora raidijums.

Ticigo uzvaras balss.

Bernards 2. Animacijas serials.

900 sekundes.

Virietis — vecmate 2. Krievijas serials.
Lieliskais gadsimts. Turcijas serials.
Televizijas veikals.

Doktors Martins 2. Lielbritanijas serials.
Es tevi milu. Vacijas romantiska drama.
Televizijas veikals.

Degpunkta.

Masu Carlijs 12. Vacijas serials.

Doktors Martins 2. Lielbritanijas serials.
Krist kardingjuma. Meksikas serials.
Mani virtuves noslépumi 8.

Zinas sesos.

Mani virtuves noslépumi 8. Turpinajums.
Sieviskigas atriebibas. Turcijas serials.

L[N|T|

LNT zinas.

Transports Sodien, rit 10.

Degpunkta.

Ekstrasensi — detektivi 6. Krievijas realitates Sovs.

Visu laiku skalakie noziegumi. Dokumentals serials.
NCIS: LosandZelosa 3. ASV serials.

LNT zinu Top 10.*

,Dzivite” brivdienas 4.

Laimigs un vesels 11.

Atspériens izaugsmei 3.

Attistibas kods 5.

Degpunkta.*

900 sekundes.*

TV6 nakts muzika.

Ka es satiku jasu mati 8. ASV serials. 6
Huberts un Stallers 5. Vacijas serials.

Ipaso uzdevumu vieniba ,,Hawaii 5-0” 7.

Dzima dél 3. ASV serials.

Ka es satiku jasu mati 8. ASV serials.

1000 veidu, k& nomirt. ASV dokumentals serials.
Degpunkta.

Superome. Latvijas izklaidejoSs raidijums.

Vokers. Teksasas reindZers 8. ASV serials.

Ipaso uzdevumu vieniba ,Hawaii 5-0” 7. ASV serials.
Haberts un Stallers 5. Vacijas serials.

Simpsoni 4. Animacijas serials.

Vokers. Teksasas reindzers 8. ASV serials.

Dzima dél 3. ASV serials.

Simpsoni 4. Animacijas serials.

Gazi grida! 22. Lielbritanijas izklaidéjo$s raidijums.
Atrums. ASV spraiga sizeta trilleris.

Kvantiko 2. ASV serials.

TV6 nakts muzika.

Karamba! Humora raidijums.

Ticigo uzvaras balss.

Bernards 2. Animacijas serials.

900 sekundes.

Virietis — vecmate 2. Krievijas serials.
Lieliskais gadsimts. Turcijas serials.
Televizijas veikals.

Doktors Martins 2. Lielbritanijas serials.

Mila fjordos. Zemes vecums.

Vacijas romantiska drama.

Televizijas veikals.

Degpunkta.

Mdsu Carlijs 12. Vacijas serials.

Doktors Martins 2. Lielbritanijas serials.

Krist kardingjuma. Meksikas serials.

Mani virtuves noslépumi 8. Kulinarijas Sovs.
Zinas se$os.

Mani virtuves noslépumi 8. Turpindjums.
Sieviskigas atriebibas. Turcijas serials.

LNT zinas.

Degpunkta.

Zelta mikrofons 2019.

Mazikas ierakstu gada balvas pasniegSana.
Tie esam més 2. ASV serials.

SkirSanas padomi draudzeném 3. ASV serials.
,Dzivite” brivdienas 4.

Transports Sodien, rit.

Degpunkta.*

900 sekundes.*

L[N|T|



10 TRESDIENA, 13. FEBRUARIS

5.00 Ceturta studija.* 5.00 Citadi latviskais.* 5.00 Svesa seja 2. m 6.00 Pieci 5.00 TV6 nakts mazika.

5.30 lekodies Latgalé! 5.30 Kailass. Latvijas novadi 7.25 Ka es satiku jusu mati 8. ASV serials. 6

6.02 700 pasaules brinumi. Cela uz sevi. serials. (_:_J Latvija. 8.25 Huberts un Stallers 5. Vacijas serials.
Ziemelindija.* Dokumentala filma. 6.10 lebraucéji 3. 6.30 Zinu 9.25 Ipaso uzdevumu vieniba ,Hawaii 5-0” 7.

6.30 Rita panorama. 6.03 Ekvadora.* ASV komédijserials. Top 5.* ASV detektivserials.

8.35 Milas viesulis 14. 6.30 Kapéc? Tapéc! 6.45 Spékratu ciems. 7.00 Dienas 10.25 Dzima dé/ 3. ASV serials.

Vacijas serials. Animacijas serials. Animacijas serials. personiba.* 11.25 Ka es satiku jasu mati 8. ASV serials.

9.35 Akla mila. 6.41 Bings. 7.15 Atriebéji, esiet gatavil ~ 7.30 Pieci novadi 12.20 1000 veidu, k& nomirt. ASV dokumentals serials.
Meksikas serials. Animacijas serials. Animacijas serials. Latvija. 12.50 Degpunkta.

10.35 Televeikala skatlogs. 7.00 Kaste? Estel* 7.45 Neizstastitas 8.00 Vélais ar 13.20 Superome. Latvijas izklaid&joSs raidijums.

10.50 Muzikala 7.30 Projekts ,Nakotne”. Seherezades pasakas. Streipu.* 14.05 Vokers. Teksasas reindZers 8. ASV serials.
banka 2018.* 8.00 Ceturta studija.* Animacijas serials. 8.30 Uz lnijas.* 15.05 Ipaso uzdevumu vieniba ,Hawaii 5-0” 7.

13.50 Televeikala skatlogs. 8.25 De facto.* 8.05 Divarpus viru 2. 9.00 Mosties ar levu! ASV detektivserials.

14.10 Vides fakti.* 9.00 Province.* Komeédijserials. 9.30 Dienas 16.00 Haberts un Stallers 5. Vacijas serials.

14.40 Televeikala skatlogs. 9.30 Saknes debesis.* 9.00 Kobra 11-21. Serials. personiba. 17.00 Simpsoni 4. Animacijas serials.

15.00 Krustpunkta. 10.00 Engdelu maja. 10.00 Makgaivers 5. 10.00 Ediens k& zales. 18.00 Vokers. Teksasas reindzZers 8. ASV serials.

16.05 Akla mila. Latvijas serials. ASV spraiga sizeta 10.30 Mosties ar levu! 19.00 DZima dél 3. ASV serials.

Meksikas serials. 11.00 Muhtars. Pa jaunam serials. 11.00 Kur tas suns 20.00 Simpsoni 4. Animacijas serials.

17.00 Milas viesulis 14. pédam. Serials. 11.05 Televeikala skatlogs. aprakts?* 21.00 Skréjiens no nekurienes.

Vacijas serials. 11.55 Alpu dakteris 10. Serials. 11.25 Simpsoni 25. 12.00 La dolce vita ar Lielbritanijas dokumentals serials.

18.00 Dienas zinas. 12.50 Personiga lieta.* Animacijas serials. Roberto. 22.00 ,Hardcore”: brutalais Henrijs.

18.29 Kultdras zinas. 13.20 Eiropa fokusa. 12.00 Mazas telpas — 13.00 Preses klubs. ASV un Krievijas spraiga sizeta filma.

18.44 Sporta zinas. 13.50 Nepieradinamie lielas idejas! 14.30 Uz linijas. 23.55 Nakts skréjiens. ASV spraiga sizeta filma.

18.51 Laika zinas. laikapstak]i ar ASV realitates Sovs. 15.00 Pusdieno ar 2.00 TV6 nakts mizika.

18.56 Ceturta studija. Ri¢ardu Hemondu. 12.55 Gordona Remzija Sovs levu!

19.27 Laika zinas. Dokumentals serials. Sausmas virtuvé 7. 15.30 Ediens ka

19.30 Pasaules panorama. 14.50 Kaku cempions 7. 13.55 Tétuka meitinas 8. zales. 5.00 Karamba! Humora raidijums.
Raidijums par 16.00 Slepkavibas ziemelos 4. Komédijserials. 16.00 Dienas 5.25 Ticigo uzvaras balss. mn
arpolitiku. Vacijas detektivserials. 15.00 Draugi 6. ASV personiba. 5.55 Bernards 2.

20.00 Diviviena 2. 17.00 Dzive Sodien komédijserials. 16.30 Zinu Top 5. Animacijas serials.
Latvijas serials. (krievu val.). 16.00 Viss pa jaunam! 17.00 Preses kiubs. 6.00 900 sekundes.

20.30 Panorama. 18.05 Muhtars. Latvijas serials. 18.30 Uz Imijas. 8.10 Virietis — vecmate 2. Krievijas serials.

20.59 Sporta zinas. Pa jaunam pédam. 17.05 Mazas telpas — 19.00 La dolce vitaar 920 [jeliskais gadsimts. Turcijas serials.

21.08 Laika zinas. Serials. lielas idejas! Roberto. 10.25 Televeikala skatlogs.

21.13 Latvijas Loto izlozes. 19.00 Sovakar. Zinas ASV realitates Sovs. 20.00 Ediens ka zales. 10.40 Doktors Martins 2. Lielbritanijas serials.

21.20 Tie$a runa. (krievu val.). 18.00 Divarpus viru 2. 20.30 Zinu Top 5. 11.40 Ipasa Valentindiena. ASV melodrama.

22.30 LatvieSu 19.25 Sporta zinas Komeédijserials. 21.00 Latvijas labums. 13 45 Televeikala skatlogs.
jaunie reZisofi. (krievu val.). 19.00 TV3 zinas. 22.00 Vélais ar 14.00 Degpunkta.

Tina Zarina. Augstak, 19.29 Laika zinas (krievu val.). 19.35 Bez tabu. Streipu. 14.30 Masu Carlijs 12. Vacijas serils.

talak, stiprak. 19.35 Hokeja laukums. 20.20 Viss pa jaunam! 22.30 Preses klubs. 15.30 Doktors Martins 2. Lielbritanijas serials.

Isfilma. 20.05 Veéstures Latvijas serials. 24.00 Zinu Top 5. 16.35 Krist kardinajuma. Meksikas serials.
22.50 LatvieSu satriecosie stasti. 21.00 Gatava parvértibam 3. 0.30 Vélais ar 17.40 Mani virtuves noslépumi 8.

Jjaunie rezisori. Dokumentalu filmu cikls. Latvijas realitates Streipu. Kulinarijas $ovs.

Una Cekule. Duna. 21.05 Slepkavibas ziemelos 4. Sovs. 1.00 Dienas 17.50 Zinas sesos.

Latvijas mistikas Vacijas detektivserials. 21.40 Kauja pie plits. personiba. 18.00 Mani virtuves noslépumi 8. Turpinajums.

drama. 22.00 Vai tu esi rasists? Australijas serials. 1.30 Ediens ka 19.00 Sieviskigas atriebibas.

23.05 Nakts zinas. Dokumentala filma. 23.05 Spoku brigade. zales.” Turcijas serials.

23.14 Sporta zinas. 23.05 Pasaules kausa ASV serials. 2.00 Latvijas 20.00 LNT zinas.

23.16 Laika zinas. izcina bobsleja.* 0.05 Kobra 11-21. Serials. labums.* 20.40 Degpunkta.

23.20 /zmeklétaja Lanca. 1. un 2. brauciens 1.05 Simpsoni 24. 3.00 Ladolce vitaar 9110 Zebra 3.

Vacijas serials. Cetriniekiem. Animacijas serials. Roberto.* 21.25 Sirds dakteris. ASV serils.

1.30 Sociala tikla 0.50 LTV-60. 1.30 UgunsGréks 16. 4.00 Dienas 22.30 Gadsimta likme. ASV komiska drama.
~Facebook” Zelta arhivs. Latvijas serials. personiba.” 1.05 Es tevi milu. Vacijas romantiska drama.
noslépumi. ~Liepajas dzintars”. 3.45 TV3zinas.* 4.30 Preses 2.30 Degpunkta.*

Dokumentala filma. 1.20 Eiropa fokusa. 415 Beztabu.* klubs.* 255 900 sekundes.*

CETURTDIENA, 7. FEBRUARIS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00
Zinas, laika zinas. 9. 07 Ka labak dzivot. 10.07 Zinamais nezinamaja. 11.07 Kultiras rondo. 12.00
Pusdiena. 12.30 Istenibas izteiksme 15 minités. 12.45 Brivais mikrofons. 13.07 Krustpunkta. 14.07
Gimenes studija. 15.06 Divas puslodes. 16.05 Pécpusdiena. 18.00 Dienas notikumu apskats. 18.30
Istenibas izteiksme 15 miniités. 18.45 Zinas vieglaja valoda. 19.07 Monopola viesis. 20.05 K& labak
dzivot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05 lelidz radioteatris. V.Karklina komédija
Sarkanvins. Rez. H.Gerhards. 1992. g. ieraksts 1. dala. 23.03 Dienas notikumu apskats. 23.30 /stenibas
izteiksme 15 mindtés. 24.00 Nakts programma.

PIEKTDIENA, 8. FEBRUARIS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00
Zinas, laika zinas. 9.07 K& labak dzivot. 10.07 Zinamais nezinamaja. 11.07 Kultdras rondo. 12.00
Pusdiena. 12.30 Istenibas izteiksme 15 minités. 12.45 Brivais mikrofons. 13.07 Krustpunkta. 14.07
Gimenes studija. 15.06 XX gadsimta latvietis. 15.36 Dienas vidi. 16.05 Pécpusdiena. 18.00 Dienas
notikumu apskats. 18.30 Istenibas izteiksme 15 mindités. 18.45 Zinas vieglaja valoda. 19.07 Monopola
viesis. 20.05 K3 labak dzivot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05 lelidz radioteatris.
V.Karklina komédija Sarkanvins. Rez. H.Gerhards. 1992. g. ieraksts 2. dala. 23.03 Dienas notikumu
apskats. 23.30 Istenibas izteiksme 15 miniités. 24.00 Nakts programma.

SESTDIENA, 9. FEBRUARIS

6.02 Latvijas stasti Latvijas simtgadei. 7.00 Labrit! 9.00, 9.30, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Zinas, laika zinas. 10.06 Burtu burvis. 10.27 Greizie rati. 11.07
Kultdras rondo. 12.00 Pusdiena. 12.17 Dzives ritmi miazika. 13.07 Krustpunkta. 14.07 Gimenes studija.
15.06 Divas puslodes. 16.07 Stiprie stasti. 16.39 Dienas vidd. 17.05 lelidz radioteatris. M.Ziverts. Lugas
Teatris radioiestudéjums. Rez. A.Migla. 2003. g. ieraksts. 1. dala. 18.00 Dienas notikumu apskats. 18.15
Kolnaséata. 18.45 Zinas vieglaja valoda. 19.05 Monopola viesis. Atk. 20.05 Zinamais nezinamaja. Atk.
20.45 Labu nakti! 21.05 Viens pret vienu. LTV raidijums. 22.05 lelidz radioteatris. V.Karklina komédija
Sarkanvins. Rez. H.Gerhards. 1992. g. ieraksts. 3. dala (nobeigums). 23.03 Dienas notikumu apskats.
23.15 Dzives ritmi mizika. 24.00 Nakts programma.

SVETDIENA, 10. FEBRUARIS

7.00 Labrit! 8.00, 8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00, 23.00 Zinas, laika zinas. 9.06 Svétrits. 9.31 Vietu lietas Latvija. 10.05 Radioteatris
bérniem. Kakisa dzirnavas. K.Skalbes pasakas dramatizéjums. Autors V.Grévins. Rez. K.Adernieks.
1965. g. ieraksts. 11.05 Augstak par zemi. 11.36 Radio maza lasitava. 12.00 Pusdiena. 12.16 Dzives
ritmi mazika. 13.06 Piespéle. 13.36 Dienas vidd. 14.06 Lieliskais piecnieks. 14.47 Dienas vidi. 15.05
XXI gadsimta latvietis. 15.36 Dienas vidd. 16.05 Sisdienas acim. 16.36 Laikaritu raksti. 17.05 lelidz
radioteatris. M.Ziverts. Lugas Teétris radioiestudéjums. Rez. A.Migla. 2003. g. ieraksts. 2. dala. 18.00
Dienas notikumu apskats. 18.15 Piespéle. Atk. 18.45 Zinas vieglaja valoda. 19.05 Monopola viesis. Atk.
20.05 Zinamais nezinamaja. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Dzeza klubs. Atk. 22.05 Pari mums pasiem.
23.03 Dienas notikumu apskats. 23.15 Dzives ritmi mizika. Atk. 24.00 Nakts programma.

LATVIIAS
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PIRMDIENA, 11. FEBRUARIS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00 Zinas, laika zinas. 9 07 Ka labak dzivot. 10.07 Zinamais nezinamaja. 11.07 Kultdras rondo.
12.00 Pusdiena. 12.30 Istenibas izteiksme 15 minatés. 12.45 Brivais mikrofons. 13.07 Krust-
punkta. 14.07 Gimenes studija. 15.06 Stiprie stasti. 15.36 Latvijas pérles. 16.05 Pécpusdiena.
18.00 Dienas notikumu apskats. 18.30 /stenibas izteiksme 15 minatés. 18.45 Zinas vieglaja
valoda. 19.07 Monopola viesis. 20.05 Ka labak dzivot. Atk. 20.45 Labu naktil 21.05 Krustpunkta.
Atk. 22.05 Odiseja. Atk. 23.03 Dienas notikumu apskats. 23.30 Istenibas izteiksme 15 mindtés.
24.00 Nakts programma.

OTRDIENA, 12. FEBRUARIS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00
Zinas, laika zinas. 9.07 K& labak dzivot. 10.07 Zinamais nezinamaja. 11.07 Kultaras rondo. 12.00
Pusdiena. 12.30 Istenibas izteiksme 15 mindtés. 12.45 Brivais mikrofons. 13.07 Krustpunkta.
14.07 Gimenes studija. 15.06 Augstak par zemi. 15.36 Vietu lietas Latvija. Atk. 16.05 Pécpusdie-
na. 18.00 Dienas notikumu apskats. 18.30 Istenibas izteiksme 15 minutés. 18.45 Zinas vieglaja
valoda. 19.07 Monopola viesis. 20.05 K& labak dzivot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunkta
Atk. 22.05 leltdz radioteatris. Nacionalajam teatrim — 100! Princis un ubaga zéns. Muzikala izra-
de Nacionala teatra iestudéjuma. Rez. E.Freibergs. Muzikas autors |.Kalnins. 1992. g. ieraksta
1. dala. 23.03 Dienas notikumu apskats. 24.00 Nakts programma.

TRESDIENA, 13. FEBRUARIS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00 Zinas, laika zinas. 9. 07 Ka labak dzivot. 10.07 Zinamais nezinamaja. 11.07 Kultdras
rondo. 12.00 Pusdiena. 12.30 Istenibas izteiksme 15 mindtés. 12.45 Brivais mikrofons. 13.07
Krustpunkta. 14.07 Gimenes studija. 15.06 Sisdienas acim. Atk. 15.36 Cienijamie lasitaji. Etides
par literatdru. 16.00 Pecpusd/ena 18.00 Dienas notikumu apskats. 18.30 Istenibas izteiksme 15
mindtés. 18.45 Zinas vieglaja valoda. 19.07 Monopola viesis. 20.05 K& labak dzivot. Atk. 20.45
Labu nakti! 21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05 leltdz radioteatris. Nacionalajam teatrim — 100! Princis
un ubaga zéns. Muzikala izrade Nacionala teatra iestudéjuma. Rez. E.Freibergs. Muzikas autors
I.Kalning. 1992. g. ieraksta 2. dala. 23.03 Dienas notikumu apskats. 23.30 Istenibas izteiksme
15 mindtés. 24.00 Nakts programma.

Sestdiena, 9. februaris

21.30 Latvijas stasti. TDA Venta 55 gadi deja.

Otrdiena, 12. februaris

19.00 Sveicinati Viduskurzemeé! (Atk. 13. februari 2.00, 10.00)
19.15 Kuldigas novada véstis. (Atk. 13. februari 2.15, 10.15.)
TreSdiena, 13. februaris

19.00 Sveicinati Viduskurzemeé! (Atk. 14. februari 2.00, 10.00))
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Katrs par sevi un visi kKopa

»Vini ir ka smilSu graudini - katrs birst uz savu pusi, bet kadi notikumi ka Gidens Salts visus salipina kopa.
Tad atkal katrs pabirst uz citu pusi. Patstavigi - tiesi tadi, kadiem jabat,” par savu audzinamo
Alsungas vidusskolas 12. klasi saka .

matematikas skolotaja

Vita Cirule.

VIENS OTRU RESPEKTE

No 15 toposajiem absolventiem
vairums skolas gaitas kopa saku-
§i 1. klasg. Pat vél pirms tam —
pirmsskolas izglitibas iestade
Mikelitis. A.Cirule sava vienigaja
darbavieta strada kops$ 1987. gada
un ar treSo audzinamo klasi ir
kopa sesto gadu. Saubu par Siem
jaunie$iem neesot — agrak vai vé-
lak ikviens studgs, jo mérktiecibas
un pastavibas netrtikst.

Skoléni atzist, ka ar klasesbied-
riem ne viens vien sals puds iz-
8sts — dartti gan labi darbi, gan
savu reizi blénas. Lai gan nevarot
teikt, ka kolektivs vienmeér salie-
déts, jo katrs esot personiba ar
saviem uzskatiem un interesém,
skola visi jiitoties labi un viens
otru cienot. Viens no pé&dgjiem
skaistakajiem notikumiem — kla-
ses iekliSana ZZ cempionata fi-
nala pagajusaja macibu gada.

~MES TADI AMIZANTI"

Krista Gulbe macijusies klasi
augstak, pec 9. klases sakusi teh-
nikuma Liepaja apgiit reklamas
pakalpojumu  komercdarbibu,
bet tas nav paticis, un vina at-
griezusies. ,,Liepaja atmosfera
bija saspringta, bet man patik, ka
viss notiek mierigi. Patik zZimet —
drosi vien nakotng dariSu kaut ko
radoSu. Tada sajuta, ka prieksa
melna bilde un nav ne jausmas,
ko darft p&c vidusskolas. No sko-

e

las biis z&l atvadities — pierasts
pie telpam, skolotajiem. Esam
interesants kolektivs: katram sa-
vas domas. Dazreiz kads grib tas
uzspiest, tomér satickam labi.”

Draudzene Nikoleta Dadze
kops 1. klases brauc no Jirkal-
nes: ,,Kad saku macities, Jurkal-
n€ vel bija skola, bet apvienotas
klases, tadel izvelgjos Alsungu.
Te ir neaprakstami for$i! Man
patik klases saliedétiba, atsauci-
ba. Katrs esam tads amizants, un
ar to viens otram paliksim atmi-
na. Loti skumigi, ka driz Sis laiks
beigsies. Man bija doma maci-
ties par juristi vai mediki, bet nu
esmu izIeémusi nakotni saistit ar
militaro sféru. Man patik sports,
aktivs dzivesveids, tade] tads
darbs, kura jasez kabineta, nebiis
piemérots.”

FIZISKU DARBU NEGRIB
Eduards Hartmanis dzivo Edo-
I& un sakumskola macijas Ivan-
deé. Kad skola likvidéta, devies
uz Alsungu. ,,Man patik sportot,
spél&ju florbolu. Te lielaka spor-
ta zale neka Edolg, tade] izve-
Igjos So skolu. Man Seit patik.
Neesam vienmer bijusi tikai kar-
tigi, un tiesi tas kopigas blénas
biis milakas atminas. Piem&ram,
bastojam majturibas stundas, no
skolotaja mukam pa visu skolu,
bet péc tam sédéjam garderobe
un plapajam.” Eduards iecergjis

macities uzpémejdarbibu. Vasa-
ras stradajis celtnieciba un sapra-
tis, ka katru dienu fizisku darbu
negrib darit. Tade] jastude.

PLASAJA PASAULE
Laura Cvetkova priecajas, ka
skola driz beigsies un paversies
jauni apvarsni: ,,Skaidri zinu ti-
kai to, ka dzivosu Riga. Saksu
stradat, varbiit kadu gadu izlai-
disu un tad macisos vai ari jau
rudent saksu studijas neklatiene.
Bet nav skaidribas, tieSi ko, jo
domas katru dienu mainas: tad
gribétu but advokate, tad profe-
sionalaja skola macities §tsanu.”
»Nu jau gribas piedzivot tur-
pinajumu péc vidusskolas. Ma-
ciSos augstskola,” saka Krista
Strujevica. ,,Skolas laiks bijis
skaists, un visi taja esam loti
mainTjuSies. Tagad milakais
priekSmets ir sports, bet kadreiz
tas loti nepatika, jo nepadevas.
Tagad skrieSana ir hobijs. Tris-
reiz nedela noskrienu 4 km, bet
pirms traumas skr&ju devinus.”
Ieva Filipsone macisies par pa-
vari vai konditori. Vinai patik ga-
tavot &st, brivlaikos vina gimeni
lutinot gan ar pamata, gan salda-
jiem &dieniem. Patikot arT Zimé&t.
Amanda Muceniece dosies uz
kadu augstskolu, bet, kuru, vél
neesot izlémusi. Vina apzinas,
ka gritaja izvél€ neviens nevar
palidzet, jo esot diezgan spiti-

ga — dariSot tikai to, ko pati bls
nolémusi.

LIELISKA APZINA: ZINU, KO
DARISU

»Smejoties gribas teikt, ka kla-
ses kolektivs ir stumjams un gri-
zams. It ka esam viens par otru,
tomeér diezgan griiti kada darba
vienoties,” saka Karlina Danen-
berga-Damberga. Vina Sogad ir
skolas prezidente. Karlinai esot
skaidrs plans, ko darit pec vidus-
skolas. Lai arT skola mila, nu jau
gribot doties talak. ,,Nevaru vien
sagaidit, kad ta beigsies. Pirms
diviem méneSiem par nakotni
biju pilniga nezina — peldgju pa
straumi un priecajos par dzivi. Nu
uznakusi tada ka apskaidriba, un
ta ir lieliskaka apzina, kada var
biit. Visu atklat negribu, bet gadu
dosos pieredzes apmaina uz arze-
mém, tad atgrieziSos un studesu.”

Hardijam Arajam vislabak pa-
ticis sports, dabas zinibas un
majturiba, ar klasesbiedriem Joti
sarasts, tad€] vin$ doma, ka péc
vidusskolas iejusties jauna ritma
blisot gan griiti, gan interesanti.
Nakotni Hardijs doma saistit ar
lauksaimniecibu.

Alvis Silin§ uz Alsungas vi-
dusskolu atnacis péc Jurkalnes
pamatskolas, kur pédgja gada
kopa ar vél Cetriem klasesbied-
riem macfijies vislielakaja klase.
Seit vislabak patikot tas, ka ir

Alsungas vidusskolas
toposie absolventi:
(1. rinda no kreisas)
Alvis Silin$, Eduards
Hartmanis; (2. rinda)
Gintars Zagars, Hardijs
Arajs, Nikoleta Dadze,
Ginta §ternberga, Karlina
Danenberga-Damberga,
leva Filipsone; (3. rinda)
Gints Méness, Liva
Vilgute, Krista Gulbe,
Amanda Muceniece,
Krista Strujevica,
audzinataja Vita Cirule.

licla sporta zale, jo sports ir vie-
na no milakajam nodarb&m. Vins
trengjas ugunsdzesibas sporta
un grib iestaties Ugunsdzesibas
koledza. Rezerves variants esot
Latvijas Sporta pedagogijas aka-
démija.

DOMAS SAUDAS SURPU
TURPU
Gintars Zagars atzist, ka sko-
las gadi bijusi piedzivojumu
pilni, un vins vel izverte, kura
augstskola staties: ,,Mani intere-
s€ viss, kas saistits ar datoriem,
patik arT vEsture, interes€jos par
zinatni. Domas v&l mainas.”
Liva Vilgute Basos pabeigusi
pamatskolu, kas atmina palikusi
ka draudziga gimene, un tikai
pedgjie tris gadi pavaditi Alsun-
gas vidusskola. Liva koncen-
tréjas eksameniem un tikai tad,
kad diploms biis roka, domas,
ko dartt talak. ArT Gints Méness
atzist: par nakotni skaidribas vél
nav. Klases kolektivs bijis drau-
dzigs un patikams. Tapat Gintai
Sternbergai ideju esot daudz, tie-
§i tadel griti izlemt: ,,CenSos tikt
skaidriba, bet pagaidam arT man
tas vel ir noslépums. Esmu nolg-
musi tikai to, ka maciSos.” Klasé
ir arT Sintija Slavinska, bet Kur-
zemnieka vieso$anas reizé vinas
nebija skola.
Jolantas Hercenbergas
teksts un foto
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Kuldigas novada ziemas spé|u karogu pace| pérna
gada popularakais sportists - atléts
Edgars Peterlevics.

-
o AN e

Toms Romanovs no ivandes izcel kartéjo zivtinu.

Kuldigas novada atklato 10. ziemas sporta spélu atk

-
o |
as

anas parade.

/iemu tomer izdevas nokert

10. Kuldigas novada atklatajas ziemas sporta spélés nedélas nogalé laika apstakli nebija tie
labvéligakie, tomér dalibnieki spéléja hokeju un slépoja, bet zemledus mak3Skernieki Vilgales
ezera sacentas par lielako lomu.

Savukart sporta skolas ba-
z8s notika cina SauSana ar
pneimatisko Sauteni, viegl-
atletikas disciplinas, darta,
zolite, Saha, dambrete, galda
tenisa, svaru bumbu cel$ana,
peldésana un armrestlinga.

Ka ierasts, sacensibas sakas
ar komandu paradi un valsts
karoga pacelsanu. Ta Sogad
bija uzticéta Kuldigas nova-
da popularakajam sportis-
tam 2018, atletam Edgaram
Peterlevicam.  Pasvaldibas
parstavji Viktors Gotfridsons
un Agnese Buka visiem vé-
lgja veiksmigu startu. ,,Rau-
goties laika prognozg, biju
pavisam nedro$a, bet Sodien
ziema v&l bls, un m&s spor-
tosim,” saclja A.Buka.

Ta ka sporta veidu bija
daudz, Kurzemnieks piestaja
dazas vietas un aprunajas ar
dalibniekiem.

Gatavojoties hokeja spe-
lei slidotava, kas iekartota
V.Pludona Kuldigas vidus-
skolas basketbola laukuma,
sastopam Padures komandu:

Danielu Zemki, Juri Jurja-
nu-Dimantu, Markusu Bon-
daru, Maksimu Kazimiru
un Elmaru Navicki. PuiSiem
ziema Skiet par 1su, jo vini
aizraujas ar ziemas sporta
veidiem. Hokeju spél€jot uz
Padures dika. ,,P&c skolas
izmacamies un katru dienu
tur esam piecas stundas,”
saka M.Kazimirs. Padzilina-
tas zinaSanas $aja sporta ir
D.Zemkem, pargjie splgjot
florbolu. Puisi ir apnémibas
pilni cinities par katru ripu.
Bumbinas siSanas skana
kluba Poligons dzirdama jau
koridora — tur cinas galda
tenisisti. Parstavét Skrundu
ieradusies ari pieredz&ju-
s1 Jana Linde, kura to dara
kops 1982. gada. Ari Soreiz
vina apliecina meistaribu,
sievieSu konkurencé izcinot
otro vietu, bet dubultspé-
l&s ar komandas biedru Ugi
Jansonu — pirmo. ,,Skrunda
galda teniss ir iecienits. Vi-
dusskolas sporta bazé sana-
kam ceturtdienu vakaros, ari

jauni interesenti ir aicinati,”
saka J.Linde. ,Lidzigi ka
Kuldiga, arT Skrunda notiek
sporta speles. Domaju, ka tas
vajadzigas — cilveki satiekas,
izsportojas.”

Sacttajam piekrit arT Anda
Upleja (Ivande), Sandra
Putniece un Lelde Ose (Var-
me) — vinas Kurzemnieks sa-
stop jaunaja 4 km slépoSanas
traseé Kurmalg. ,,Sporta spé-
les pagasta iedzivotajos rada
piederibas izjutu. To labi var
redzeét apbalvoSana. Uz pje-
destala izsaucot pils€tas par-
stavi, ovaciju ir mazak neka
tad, kad péc godalgas aicina
pagasta sportistus,” nové-
rojusas slépotajas. A.Upleja
piebilst: ,,Man ar ziemas
priekiem saistas bé&rnibas
atminas: kad nebija datoru
un citu jauno tehnologiju,
slépojot pavadijam teju vai
visas brivdienas.”

Gajiens uz Vilgales ezeru
Kurzemniekam izversas ne-
liela piedzivojuma, jo istos
sacensibu dalibniekus ar pir-

mo piegdjienu nesastopam.
No ciema centra dodamies
uz ezeru, taluma viri pulci-
nos séz, bet patalu. Sanema-
mies un nedrosus solus pa
ledu speram makskernieku
virziena. Puscela (ezera vi-
duci) saprotam, ka tomér
nosauts greizi. Naska sol1
dodamies uz krastu un ejam
uz 1sto pusi... Ja, vieta ir pa-
reiza — pretl nak galvenais
tiesnesis Uldis Feldmanis,
kurs, pamanot Saubas par le-
dus izturibu, mierinot rada,
ka tas ir 30 cm biezs.

,Laika limits ir tris stundas.
Uzvarétajs blis zinams vien
lomu svérSanas laika,” stas-
ta U.Feldmanis, piebilstot, ka
Sogad dalibnieku vairak neka
20, pern bijis vien 12. Vienu
p&c otras zivis no alinga lauka
velk Toms Romanovs (Ivande):
,,Pagaidam raudas vien. Specia-
Iu triku nav — mazliet baribas,
pareiza riciba, un loms roka.
Blitkosana man ir valasprieks.”

Inta Jansone
Lasmas Reimanes foto

Vilgales ezera sacen3as zemledus mak3kernieki.
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UZVARETAJI

Sautrinu mesana: Laidi (Janis Kristinojs, Gatis Stiba,
Aina Baumane).

Novusa: Kurmale, individuali Maris Bikse (Alsunga),
Inese Marniece (Edole).

Saha: Kuldiga, individuali Artars Feldmanis (KuldTga),
Mara Pucena (Kurmale).

Galda tenisa: Skrunda, individuali leva Lepse (Laidi),
Martin$ Kursinskis (Kuldiga), dubultspélés Jana Linde,
Ugis Jansons (Skrunda).

Zemledus makskeréSana: Kabile, individuali Juris
Trok3s (Kabile).

Dambreté: Kurmale, individuali Janis Ratin$, Justine
Ansone (abi no Kurmales).

Sléposana: Snépele, individuali Normunds Beika
(Kuldiga), Liga Virbule (Snépele).

Peldé$ana: Kuldiga, individuali Ugis Strautin$

Slépo3ana virieSiem uzvaréja Kuldigas
parstavis Normunds Beika.

(Kuldiga), Diana Rudakova (Kurmale), grupa 35+ Inese
Ozola, Aivars Ansons (abi no Kuldigas).

Svaru bumbu cel$ana: Laidi, individuali virs 90 kg
Gatis Stiba (Laidi), I1dz 90 kg Péteris Moldovans
(Edole).

Sausana ar pneimatisko $auteni: Edole, individuali
Atvars Polis (Kabile), llze Medniece (Ivande).
Hokeja: Kabile.

Zolité: Laidi.

Vieglatlétika: komandu vértéjuma 1. vieta Turlava.
Individuali:

1000 m Alise Bondare (3:55,04), Aris Brantevics
(2:49.48, abi no Turlavas), 35+ Dzanita Freija (4:14.36,
Turlava), Kaspars Stukuls (3:15,95, Kuldiga);

200 m Markuss Reivitis (24,03, Kuldiga), Annija Paula
Ansone (28,14, Kuldiga), 35+ Guntars Zagarir;é (27,45,

-

Turlava), DZ.Freija (35,87);

60 m A.P.Ansone (8,30), M.Reivitis (7,14), 35+ Lasma
Ziberga (9,25, Turlava), G.Zagarin$ (8,34);

4x100 m stafeté Varme (53,19);

lodes grisana Aiva Baumane (9,22 m, Laidi), Einars
Vecpils (11,62 m, Turlava), 35+ Una Birzniece (9,27 m,
Turlava), Valdis Kalns (10,87 m, Tvande);
augstleksana Kintija Jekabsone (1,55 m, Kuldiga),
Edgars Zingis (1,75 m, Padure), 35+ Kristine Cima-
Alsberga (1,25 m), Valdis Jankovskis (1,65 m, Snépele);
tallekSana Monta Bérica (4,29 m, Turlava), Juris
Budnikovs (6,38 m, Varme), 35+ L.Ziberga (3,89 m),
G.Zagarin$ (3,82 m);

armrestlinga: Gatis Moldovans (Edole), Artis
Kronbergs, Inga Robezniece.

Distancé dodas varmeniece Sandra Putniece.

Vairak foto www.kurzemnieks.lv.

Noskaidro precizakos
un izveicigakos

Kuldigas novada skolenu sacensibas
tautas bumba lielo skolu grupa gan ze-
niem, gan meiteném uzvaréjusi Kuldr-
gas Centra vidusskola (KCV), bet mazo
skolu grupa — Alsungas vidusskolas
jaukta komanda.

Zeniem KCV komanda start€ja Janis
Stucers, Riidolfs Reimanis, Girts Baders,
Emils Sprogis, Aleksis Stepéns, Alek-
sandrs Vaskops, Marks Ansons, Erlends
Freibergs, Arians Jevdokimovs, Raiens
Grinfelds, Lukass Jansons un Toms Tom-
sons. 2. vieta ierindojas Skrundas vidus-
skola, 3. — Kuldigas Makslas un humani-
taro zinibu vidusskola.

Uzvargja art KCV meitenes: Kristiana
Muizaraja, Alise Vaskopa, Anete Riiten-
berga, Daniela Korberga, Patricija Tilga-
le, Arta Plate, Beate Diidina, Vanesa Voit-
ko, Agnese Braunfelde un Tina Kerena.
2. vieta — V.Pludona Kuldigas vidusskola,
3. — Skrundas vidusskola.

Alsungas komanda darbojas Martins J&-
kabsons, Kristaps Sprogis, Lauris Sprogis,
Linards Dadzis, Aksels Ratenieks, Nils Als-
bergs, Diana Gulbe, Anda Sile, Laura Ober-
Sate, Reézija Zignere un Evelina Gruntina. 2.
vietda Edoles, 3. — Varmes pamatskola.

Inta Jansone

Meiteném cetras

komandas,
zéniem - divas

Kuldigas novada skolénu sacensibas
volejbola 2003.-2006. dzimuSo grupa
meitenem uzvarejusi Kuldigas Makslas
un humanitaro zinibu vidusskola.

Komanda spélgja Laura Smidenberga,
Daniela Agrina, Darta Garokalna, Alek-
sandra Timbere, Ilva Milzaraja, Luize
Skudra, Alise Pole, Vendija Ieva Taurina
un KarTna Berna-Stasa. Uz pjedestala otra
pakapiena stajas Skrundas vidusskola,
uz tre$a — V.Pludona Kuldigas vidussko-
la, bet ceturtaja vieta ierindojas Kuldigas
Centra vidusskola.

Z@niem lideru gods Skrundas vidus-
skolai (Ivo Purins, Klavs Stebulis, Ra-
dis Kadakovskis, Kristaps Ziders, Dairis
Mihailovs, Kristers Lazutkins, Adrians
Kubiskins, Klavs Rencis-Remte). Otraja
vieta palika KCV puisi, kuri uzvarétajiem
piekapas ar rezultatu 1:2.

Inta Jansone

KALENDARS

No 6. lidz 12. februarim

B 6.11 19.00 Kuldigas hallé — Latvijas meistarsacik-
stes FLORBOLA U14 grupai.

m 8.1 13.00, 9.1 11.00 Kuldigas manéza - Latvi-
jas empionats VIEGLATLETIKA telpas U18 un
U20 grupai.

® 9.11 11.00 Kuldigas hallé - Kurzemes ¢empionats
TELPU FUTBOLA U8 grupai.

® 9.1 19.00 Kuldigas hallé — Latvijas meistarsactk-
stes FLORBOLA 1. liga: Kuldiga/KNSS — Mémele/
Code.

® 10.11 18.00 Kuldigas hallé - Latvijas ¢empio-
nats TELPU FUTBOLA 1. liga: Nikers — Saldus
SS/Brocénu NBJSS.

® 12.11 10.00 Kuldigas manéza — novada skolénu
sacensibas VIEGLATLETIKAS CETRCINA.
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PASAKUMI

KULDIGAS
NOVADA

KULDIGA

pa talr. 29903638 (Dainai Leonovai).
Bibliotéka februart konkursa Tava un
mana Latvija radoSie darbi.

KURMALE

nas; I1dz 22.11 novadpétniecibas ma-
terialu izstdde Snépeles amatierteét-
rim - 100.

TURLAVA

Kultiiras centra 10.11 14.00 Latvijas
Kultiras akadémijas kora Séla
koncerts-zalumballe Kurtizanu
ugunskurs.

Makslas nama 6.1l 11.00 senioru
skola: Dro$s internets (ltija Vespere),

Interesenti l1dz 18.11 aicinati pieteikties
Valmieras Dramas teatra izradei Mi-
lestibas testaments 22.11 Liepaja. Talr.
29257707.

Pasakumu zale 14.11 13.00 Valentin-
dienas balle Kurmales, Lutrinu un

RadosSa un veseliga pécpusdiena

9. februar1 12.00 pirmoreiz notiks pasakums sirds veselibai —

Ar sirdi Kuldiga.

Vecpilséta 12 radoSas pieturas dalibniekus gaidis amora vestulu
pasts, spogulsirzu krasosana, ziepju gatavosana u.c. Var&s noklau-
sities lekcijas: Uzturs sirds veselibai, Izplatitakas klidas paru attie-
cibas un Miti par medikamentiem. Domes zal€ bus skanu terapija
sirdsmieram, bet sporta skola Kalna iela — nodarbibas un mediku
konsultacijas: izmekl&Sana ar bioimpedances aparatu (nosaka ker-
mena tauku masu attieciba pret kaulaudiem un muskuliem), kar-
diogramma, hemoglobina un asinsspiediena parbaude u.c. Regis-

tracija Kuldigas aktivas atpiitas centra.

Prasme rikoties ar finansém (Eva
Gorbenko), levads ezoterika (Uldis
Ante); 13.11 11.00 datormaciba (ltija
Vespere, Janis Saussérdis, Gaidars
Smirnovs).

7.1 13.00 seminars Gotliba séta un
citur Kuldiga bojagajuso balta terora
upuru pieminai. Latvijas Kara muzeja
vesturnieks Kristaps Pildin$ stastis
par Neatkaribas karu, Kuldigas nova-
da muzeja pétnieks Péteris Pabérzs
atklas nedzirdéetus faktus par
1919. gada notikumiem pilséta.

8.1l 14.00-19.00 psihologes Dianas
Zandes lekcijas Kad jatas sit augstu
vilni un K& bérnu disciplinét bez sodr-
Sanas (pieteikties ieprieks).

Lidz 24.11 Latvijas Makslas akadémi-
jas keramikas un tekstilmakslas pa-
sniedz&ju un studentu darbu izstade
Mals un pavediens.

Muzeja lidz 24.11 Karla Dazarta izsta-
de Kuldigas un Latvijas ainavas pas-
tell; I1dz 7.1V izstade Vienoti dziesma,
deja un sirdr.

Sv. Katrinas baznica 9.1l 18.00
Saulkrastu jauktad kora Anima
koncerts, dirigents Ivars Krauze.
Pensionaru apvieniba Rumbina
aicina ekskursija uz Saremu janija.
Pieteikties [1dz 15.11 pa talr. 28335824.

EDOLE

Kultiiras nama I1dz 28.1I llonas Ba-
lodes fotoizstade llonas valasprieks.
Bibliotéka [1dz 23.11 materiali par
adi8anu, pagasta rokdarbnie&u cimdi
un zekes.

GUDENIEKOS
Kultaras nama lidz 15.11 Gundijas
Kaléjas gleznas.

IVANDE

Turlavas senioriem.

2.111 19.00 koncerts-konkurss Dzies-
ma Kurmalei. To var pieteikt [1dz 25.11
e-pasta inete.megne@kuldiga.lv. Talr.
29257707.

Vilgales estradé 8.1 13.00 Meteni
kopa ar pamatskoléniem.
Priedaines biblioteka 11.11 17.00
Valentina dienai veltita rado$a darb-
nica.

LAIDOS
Sermites bibliotéka februart Ivetas
Plavinas rokdarbi.

PADURE
Bibliotéka februart izstade Lauku
sievie$u rokdarbi 20. gs.

PELCOS

Kultiiras nama 16.11 konkurss-kon-
certs Pop-Sovs. Dalibu pieteikt Iidz
11.11 pa talr. 26263960.

Turlavas bibliotéka februari Kuldi-
gas paletes darbu izstade.

Kikuru bibliotéka februart rokdarbu
izstade (adijumi, tamboré&jumi).

VARME

Biblioteka februart Olgerta VisvalZza
Grabes fotoizstade Te — manas ma-
jas; sve€u un svecturu izstade.

| VY|

" SKRUNDAS
\¢“_/ NOVADA

SKRUNDA

Kultaras nama 9.1l 18.00 Kuldigas
deju aprinka tautas deju kolektivu
koncerts.

15.11 19.00 zemnieku balle. Pieteikties
I1dz 8.11 pa talr. 26213462 (Anitai Mi-
kelsonei).

16.11 18.00 vokalo ansamblu sadzie-
dasanas koncerts Milestiba nedala-
ma.

NIKRACE

Atputas centra 6.1 kino: 17.00 ani-
macijas filma Nozagta princese, 19.00
romantiska komédija Jaungada tak-
sometrs.

15.11 15.00 darbnica PiSana no papi-
ra (I"dzi zurnali, avizes, Skéres vai
papira nazis un Iime).

17.11 15.00 koncerts un tikSanas ar
gitaristu, komponistu, aranzétaju,
producentu un lektoru Aivaru Herma-
ni.

RANKOS

Biblioteka februariizstade Milaka
bérnibas gramata.

RENDA

12.11 tiek organizéts brauciens uz
Valmieras Dramas teatra izradi Miles-
ttbas testaments Ventspils Jdras
vartos. Izbrauk$ana 17.15 no kultlras
nama. Pieteikties un samaksat I1dz
8.11. Talr. 26181470.

Bibliotéka 8.11 16.00 sarunas un
muzicéSana kopa ar mizikas terapei-
ti lvetu Véru.

Februart Mairas Ribenas gleznas.

RUMBA

Parvaldes zale I1dz 12.1ll Daces
Jaunzemes un Selomites Jaunzemes
gleznu izstade Kad nejau$ais top
jauss.

Ventas ciema Bukaisos 13.11 14.15
pasakums Gardézi.

SNEPELE

Muiza ceturtdienas 18.00 balles de-
jas vada Aira Karele. Pieteikties pa
talr. 29455214,

KABILE
Saieta nama Sencis 9.Il 13.00 se-
nioru Valentindienas balle. Pieteikties

Kultiras nama 9.1l 19.00 amatier-
teatra 100. jubileja Kad gadiem es pari
skatos, J.Jaunsudrabina luga Ansis
Auns. Balle ar grupu Zelta kniede
tiem, kas spéléjusi teatri Snépelé.

Bibliotéka februart Kuldigas paletes
dalibnieces Rasas Rasmanes glez-

Biblioteka februart Daces Pusilovas
darbi.

RUDBARZ0S

Kultiras nama 10.11 14.00 bérnu
amatierteatra izrade Ka radas plané-
ta Zeme péc Vika stasta motiviem
(rez. Mirdza Pilskunga).

Bibliotéka februart Lienes Kriminas
riku kolekcija.

ALSUNGAS
NOVADA

Kulturas nama 16.11 18.00 Meten-
dancu koncerts.

Biblioteka februari Arna Gercana
fotoizstade Laiku lokos.

Skolas aktu zalé pirmdienas 19.00
veselibas vingroSana.

Tarisma informacijas un vésturiska
mantojuma centra Kristines Vizbules
grafikas darbu izstade Sauja no manis.
6.1118.00 muzikals pasakums Saulltei
skani, dziedi, atskani.

Fotokonkurss Meklé ziemu Alsunga,
lidz 7.1l fotografijas jaiesuta e-pasta:
alsungastic@gmail.com. Vairak —
centra feisbuka lapa.

INFORMACIJU PAR PASAKUMIEM sitiet lidz pirmdienas 11.00 e-pasta: aiga.blumberga@kurzemnieks.Iv!
Par notikumiem draudzés informéjiet e-pasta: dina.porina@kurzemnieks.lv!

KINO

KULDIGAS KINOZALE /6.-13. februaris/

Latvijas filmas

7.1120.00, 8.11 18.00, 11.11 18.30, 12.11 20.00, 13.11 16.30 Veca darza no-
slepums (piedzivojumu filma, rez. Olafs Okonovs un Gunita Grosa, stun-
da 30 min.). Pensionara Armanda méaju vélas nopirkt uznémejs Karlis.
Darza spéléjas bérni par spiti tam, ka Armands cen8as vinus padzit.
Bérni uzzina, ka Karlis izmanto negodigas metodes.

8.1116.30, 11.1117.00, 12.11 16.30, 13.11 18.10 Jékabs, Mimmi un runajosie
supi (anim. filma, rez. Edmunds Jansons, stunda 10 min.). Jekabam, kur§
dzivo Rigas centra, tétis pazino, ka nedéla japavada pie radiem. Maskac-
kas svesada vide, paSparliecinata masica Mimmi, tévocis-pirats un suns,
kas miedz ar aci, ir tikai sakums neparastiem piedzivojumiem.

8.1116.30 tik8anas ar filmas Jékabs, Mimmi un runajosie suni
radoso grupu un kustibas Gardu muti radita veltijuma filmai —
cidoniju un sunuburksku zeltera — degustacija.

Citas filmas

6.11 18.00, 7.1l 16.00 Asteriks: brinumdziras noslépums (anim. filma,
Francija, stunda 25 min). Vecais Panoramikss zina, ka pagatavot brinum-
dziru. Kad vin$ tiek savainots, tad saprot, ka laiks izraudzities pécteci.
6.1119.50, 7.11 17.50 Celvedis (biografija, ASV, 12+, divas stundas devinas
min.). 20. gs. 60. gadu Amerika. Tonijs Lips, mazizglitots bara apsargs,
klGst par pasaules limena melnadaina pianista doktora Dona Sérlija $ofe-
ri. CelvedT atzimétas afroamerikaniem dro$as vietas. Rasisms, cilvéciba,
draudziba. Filma sanémusi Zelta globusa balvu tris kategorijas.
8.1119.50, 11.11 20.15, 12.11 17.50, 13.11 19.30 Marija, Skotijas karaliene (vés-
turiska drama, Lielbritanija, 16+, divas stundas ¢etras min.). PEc vira, Francijas
karala Fransua Il, naves Marija Stjuarte atgriezas Skotija. Vinas méginajumi
gazt masicu no trona noved pie apcietinajuma, kura vina gaida navessodu.

KONKURSS

Kas ta par vietu pasaulé?
Izmantojot divus attélus un nelielu informaciju par kadu pasaules vietu vai objektu, mégini
atpazit, ka to sauc!

115. karta

Augstaka kalnu virsot-
ne $aja kontinenta ir 6190
metrus virs jiras limena.
Ta ienem treSo vietu ka
izcilaka pasaul€ pec Eve-
resta un Akonkagvas.
Kalns ir dala no Nacio-
nala parka. 1896. gada
tas tika nosaukts kada
prezidenta kandidata
varda, lai atbalstitu vinu
vélesanas, un §is nosau-
kums bija lidz 2015. gadam. Tagad tas tiek saukts ka kadreiz.

Atbildes gaidam Iidz 11. februara 12.00; tas satit konkursam Pasaules pazingjs,
Kurzemnieks, 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai e-pasta: redakcija@
kurzemnieks.Iv vai iemest redakcijas durvju pastkasté!

114. kartas atbilde: Koimbra Portugaleé.
Pareizi atbildéjusi: Ausma Kreidere, Velta

Visnevska, Indra Abelite, Irina Ivanova, Vita Kont:( ulrsu
Jurenovska, Vilnis Bénins, Marcis Arajs, at ?kStla
Ingars Neimanis, Andris Eglitis. velas

Cikade.

CITUR

Liepaja

Lielaja dzintara: 13.11 19.00 Ozola,
AnSa, Vinas un Edavardu koncerts
Republikas tire. 14.11 19.00 pirmizra-
de — Nakamgad tai pa$a laika (Sankt-
péterburga).

LatvieSu biedriba 15.1120.00 grupas
Liepavots koncerts, milestibas dzies-
mas grupas Baritoni izpildijuma.

Ventspili

Jiras vartos: 14.11 19.00 bldza
dziedatdja Sanna Vaterstauna
(ASV) un Latvian Blues Band.
Kultiras centra: 14.11 19.00 Jana
Ldséna dziesmu koncerts.
Jelgava

8.-10.11 Starptautiskais ledus
skulptdru festivals, ttma — kino.
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PARDOD

Pardod METALA JUMTUS un no-
teksistémas no razotadja. Cena no
4,95 EUR/m2 Talr. 20211377.

Pardod METALA JUMTUS Kur-
zemé. Laba cena, no 4,93 EUR/m2.
Talr. 29997844.

Grasnu HM TELI, atslauksies februarr.
Talr. 29735469.

Brinas DEJEJVISTAS (ap 10 mén.
vecas). Bezmaksas piegade, sakot no
10 gab. Talr. 24976880.

Séklas KARTUPELUS (agros, vidéji ag-
ros). Labs ataudzéjums. Cena 35 centi/kg.
Talr. 29706123.

SIA Vévers pardod kurinamas priedes
skaidu BRIKETES, iespé&jama piegade.
Cena 150 Eiro. Talr. 26651831.

SIA AJG plus — sazagétu lapkoku nomalu
MALKU. Talr. 29399939.

Sausu MALKU maisos. Talr. 26544462.
Sausu, skalditu MALKU. Talr. 27885688.
MALKU maisos. Talr. 27811870.

MALKU - maisos,
Talr. 24222243,

kravas.
Jauktu, skalditu MALKU, krava no
130 eiro. Talr. 28356979.

Skalditu MALKU,
Talr. 29428876.

piegada.

Ar piegadi pardod visu veidu MALKU.
Talr. 29249578,

Sausu MALKU. Talr. 29254530.

PERK

TRAKTORUS, PIEKABES, lauksaim-
niecibas INVENTARU. Talr. 26104984,

Pérk mazo, rotéjoSo GRAUDU KALTI
(krievu razojuma). Talr. 26767471.

Veco PAPIRNAUDVU; figiirinas, traukus,
apbalvojumus, foto. Talr. 26499892.

PSRS rotalu AUTOMASINAS.
Talr. 20633660.

SIA Kalnkoks par augstam cenam pérk
MEZA TPASUMUS. Palidzasim no-
vértét jlsu TpaSumu un ieglt augstako
ieguvumu par savu mezu. Talr. 27800573.

SIA Valinda - LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS dzivsvara. Taltéja samaksa.
Talr. 29434034.

VAJADZIGI

Kautuve Lases AM (41201007493) meklé
STRADNIEKU kitT darbam ar lopu
dziSanu un apkop$anu. NepiecieSama
pieredze darba ar liellopiem un ci-
kam. Atalgojums no 500 eiro (neto) un
vairak. Talr. 29263583 vai sitit CV e-
pasta:lases@inbox.Iv.

SIA Laimdotas (46101007670) aicina
darba lentzaga OPERATORU. Alga
500 eiro ménesi. Talr. 29275977.

SIA Altus Timber (40203091998) meklé
ZAGERUS un PALIGUS. Ar visu ne-
piecie§amo nodroSinam, braucam pakal
un atvedam no darba. Alga zageriem no
700 I1dz 900 eiro, paligiem no 3 l1dz 4 eiro
par baku. Samaksa ik péc divam nedélam
piektdienas. Talr. 28493428.

PATEICIBA

Paldies visam Kuldigas slimnicas kirur-
gijas nodalas kolektivam par sirsnigo,
riipigo attieksmi. Tpa$s paldies aneste-
ziologam Irbem, kirurgei Runcei, jaukajai,
sirsnigajai masinai.

R.Knaute Aizputé

DAZADI

KULDIGAS AUTOSKOLA aicina
pieteikties 95. koda (dienas grupai), ka
armA, B, BE, C, CE autovaditaju kursiem
Kuldiga. Sakums 8. februart. Sikaka
informéacija pa talr. 29491388, 29182826.

SAGATAVOJAM auto un IZEJAM
TA. Merano (Jura auto serviss).
Talr. 26669624.

SIA Bérzi plus notira krimu APAU-
GUMU no laukiem un gravjiem. Pérk
zarus SkeldoSanai un cirsmas izstradei.
Talr. 29150380, 26458900.

Parvietojamad GATERA pakalpojumi.
Talr. 22186086.

11. februari 10.00-13.00
Martinzale, Kuldiga,

DONORU DIENA.

Lidzi nemt pasi, donora
apliecibu un konta nr.

Viss par relslamu

Kurzemnielsa!

Talrunis 63324881.

- Lai atzimétu 110 gadus kops$ Kuldiga sacis iznakt pirmais drukatais
laikraksts latvieSu valoda, sadarbiba ar Kuldigas novada muzeju Kurzemnie
ieceréjis veidot izstadi par preses vésturi, ka ari gatavot publikaciju sériju.

- Ligti atsaukties tie, kas varétu dalities atminas par cilvékiem, kuri tolaik stradajusi presé.
~ Tapat par notikumiem, kas saisttti ar zurnallstlem avizém un atspogulo gan véstures
~notikumus, gan atklaj kultirvésturiskas vértibas. Varbat kadam méjas vél saglabajusas

vecas rakstammasinas, fotoaparati, diktofoni, fotoliecibas vai veci preses izdevumi

~ (senaki par 60. gadiem).

Liidzam atsaukties pa talr. 63350567 vai rakstit e-pasta: redakcija@kurzemnieks.lv,
vai darba dienas ienakt Kurzemnieka redakcija 1905. gada iela 19, Kuldiga.

Ja pamanat
ko interesantu,
nofotograféjiet
un stiet:
redakcija@kurzemnieks.lv.

LIDZJUTIBAS

~
1
1
1

Reiz pienak diena, nelagta un skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis sap.
/0.Skuja./
Izsakam visdzilako l1dzjdtibu Evai, tuvu
cilvéku mdziba pavadot.
Darba kolégi

Tu, miJo mat, nu projam aizej klusi
Tai cela pédéja, no kura neparnak.
IM.Barbale./
Ritin, izsakam visdzilako [Tdzjatibu,
maminu miZiba pavadot.
Annina, Vizma, Andris

Jézus saka: Es esmu augsamcelSanas
un dziviba, kas Man tic, dzivos, arija tas
mirs, un ikviens, kas dzivo un tic Man,
nemirs nemiizam.
Izsakam vissirsnigako [1dzjutibu Ritai
Osei, mammu VIJU ESENVALDI mi-
Zibas celos pavadot.

Rendas draudze

Vismelnaka Skirsanas stunda,
Par énu kad partop tavs glasts,
Tét, tie esam més, kuros talak
Nu skanés tavs dzivibas stasts.

/K. ApSkriima./
Volejbola meitenes un trenere izsaka
visdzilako [idzjutibu Martinai, téti ma-
Z1ba pavadot.

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.
IM. Jansone./

Izsakam visdzilako lidzjatibu Girtam
V/éveram, tévu miiziba pavadot.

Kuldigas novada pasvaldiba

Reiz pienak diena, nelagta un skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis sap.
/0.Skuja./
Masu Iidzjatiba Véveru gimenei, Opi
ANDREJU miiZiba aizvadot.
Lazdu gimene

Ja nékas kaut ko loti tuvu zaudét.
Tad nakas gluzi cilvécigi skumt.
/O Vacietis./
Izsakam visdzilako I1dzjatibu Girtam
un Naurim Véveriem, tuvu cilvéku
zaudejot.
Linda un Daiga

Izsakam Iidzjatibu Girtam Véveram un

gimenei, tévu miziba izvadot.
Goldingen Cycling klubs un Evelo
komanda

Izsakam visdzilako lidzjutibu Véveru
gimenei, tuvu cilvéku zaudgjot.
Balozu gimene

Salciet klusi dzimtie mezZi

MaZa dziesma beigusies...
/S.Kaldupe./

|zsakam Iidzjatibu ANDREJA tuvinie-

kiem, vinu maziba pavadot.
SIA Vévers darbinieki

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas bit.
1S.Kaldupe./
Ausma, skumiju bridi esam kopa ar tevi
un Ediju, viru un tévu zaudéjot.
Kaimini: Biruta, Rita, Daina un
Vésma ar gimeném

Koks nezina, kad vétra tas lizis,
Ne cilvéka sirds, kad pukstét ta stas.
/0.Rikmanis./
Visdzilaka lidzjatiba piederigajiem,
ANDRI ERPI miiZiba pavadot.
Bijusie kolégi-gazinieki

Tu, mijo tét, nu projam aizej klusi
Tai cela pédéja, no kura neparnak.
V.Grévins./
Izsakam visdzilako [idzjatibu Ancitei un
piederigajiem, téti zaudgjot.
6. b klases bérni un vecaki

Kas smagaks vél var biit,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dargs.
/l.Lasmanis./

Izsakam Iidzjatibu Gunitai, no brala
atvadoties.

PIl Abelite kolektivs

Klast dzivibas siltums par sveci,
Kas gaismu ir beigusi liet.
MiJs cilvéks
Kad projam
Maziba iet.
[K.Apskrima./

Izsakam visdzilako Iidzjatibu Inarai
Rozitei un paréjiem tuviniekiem,
maminu smildu kalnina izvadot.

Kurzemes apgabaltiesas kolektivs

_I_ —_
NEé, dzive navisa,

Jja kopa ar citam ta Sketeréjas
nepartraukti

un partrakst

péksni

ka dzija.

/0.Vacietis./
9. februari 12.00 Edoles
pagasta LuSu kapos
atvadisimies no
ERIKAS KNIPLOKAS.

MEZA TPASNIEK, ZVANI UN PARLIECINIES!

Latvijas mezsaimniecibas uznémums a/s VERTEX
pérk meza pasumus, cirsmas un augosus kokus par
visaugstakajam cenam. Cenas Iidz pat 15 000 EUR/ha.

Zvaniet pa talr. 28368838, 26129919.

IK VAR gramatvediba birojs sniedz gramatvedibas pakalpojumus
uznémumiem un privatpersonam, piedavajot gan pilnu gramatvedibas
apkalpo$anu, gan sniedzot atseviSkus pakalpojumus ar gramatvedibu

saistitiem jautajumiem Talsos, Saldd un visa Latvija. Piedavajam art
konsultacijas nodok|u un gramatvedibas jautajumos, juridisko pakalpojumu
konsultacijas un uznémumu registraciju.

Mums ir atbilsto$a pieredze, zinaSanas un motivacija, lai masu klientiem

nodro$inatu vissvarigako — kvalitati, operativitati, precizitati un konfidencialitati.
Talr. 28315676.
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INTERESANTI

Klimata parmainas var ievainot bérnu sirdis

Klimata parmainas izkaus€ ledu un pastiprina vétras, un kads jauns pétfjums liecina, ka tas varétu ari
negativi ietekmét zidainu sirdis. Public&tais petijums Amerikas Sirds asociacijas zurnala liecina, ka, sakot
ar 2025. gadu, klimata parmainu izraistais karstums varétu palielinat to beérnu skaitu, kas ASV dzimusi ar
sirds defektiem. ASV katru gadu ap 40 000 jaundzimuso ir ar iedzimtu sirds defektu vai sirds mazspgju.
Petfjuma konstatéts, ka sieviesu paklausana augstai temperattirai griitniecibas laika saistita ar palielinatu
iedzimtu sirds defektu risku zidainiem. P&tfjuma piedalijas sievietes, kas dzemdgja no 1997. Iidz
2007. gadam. Zinatnieku komanda balstijas uz klimata parmainu prognozém, ko apkopoja NASA un God-
dard Kosmosa pétfjumu institiits. Vini modelgja izmainas diennakts maksimalajas temperattiras dazados
geografiskajos regionos ASV un aprékinaja, cik lielam, ekstrémam karstumam griitnieces varétu tikt
paklautas pavasarT un vasara. Laika no 2025. Iidz 2035. gadam klimata parmainu izraisitais karstums
varetu veicinat papildu 7000 iedzimtu sirds defektu gadijjumu. Lai gan pétijuma rezultati ir provizoriski,

sievieteém griitniecibas sakuma biitu sapratigi izvairities no karstuma galgjibam.

TELPU FUTBOLS

Kuldigas novada ¢empiona-
ta 3. februara sp€lu rezultati:
Edole Ul8 — Skrunda 2:7, Al-
sunga — Edole 2:2, Turlava —
Nikers 1:6.

Pieci dalibnieki -
piecas medalas

Liepajas atklataja ¢empio-
nata kikboksa berniem klubs
Team Kuldiga izcinijis piecas
dazada kaluma medalas.

Sacensibas norisinajas divas
disciplinas: K-1 un Kick-Light.
10-12 gadu veco sportistu grupa
svara kategorija 47+ kg discip-
Iina Kick-Light 2. vietu izcnijis
Kristers Révalds. 13—-14 gadus
vecajiem kategorija Iidz 63 kg
1. vieta Marim Udrinam. Svara
lidz 52 kg 3. vieta Eduardam
Blumam. Savukart discipli-
na K-/ svara lidz 51 kg tresais
bija Ricards Zarins. 15-16 gadu
veco puisu grupa lidz 69 kg dis-
ciplina Kick-Light 1. vieta Alens
Valdmanis. ,,Puisi paradija kar-
tigu cinas sparu, ka arf lielu gri-
basspéku un godalgas ieguva
pelniti. Malaci!” verte treneris
Sergejs Leonovs. ,, Turpinam
gatavoties nakamajam sacensi-
bam.”

Liepajas Cempionata piedali-
jusies 126 sportisti no Latvijas,
Lietuvas, Krievijas un Baltkrie-
vijas.

LAIKA ZINAS
SODIEN, 6. FEBRUARI RIT, 7. FEBRUARI
Dienas garums -8 st. 50 min. Dienas garums — 8 st. 54 min.
Saule lec 8.13, riet 17.03. . Saule lec 8.11, riet 17.05. .
Nakti +2°...0° Nakti -1°...0°
z z
R ™A ’ R/ A ’
D D g
5-6 m/s 5-6 m/s
Diena 0°...-4° Diena +1°..+2°
z z
R A ’ R/ a ’
D D
2-4 m/s 3-5m/s

Kuldigas novada pasvaldibas iestade
KULDIGAS ATTISTIBAS AGENTURA (90011421363)
izsludina konkursu uz vakanto

PROJEKTU VADITAJA amatu

uz noteiktu laiku.
Galvenie amata pienakumi:
* nodrosinat pasvaldibas bivniecibas projektu vadiSanu no ieceres
izstrades I1dz objekta nodoSanai ekspluatacija,
* koordinét ar projektu izstradi un sagatavoSanu saistitos
pasakumus (seminarus, darba grupas u.tml.),
+ sagatavot projekta parskata dokumentaciju to ievieSanas un
pécievieSanas uzraudzibas perioda.

Amata pildisSanai nepiecieSama profesionala pieredze,
zinasanas un prasmes:

+ augstaka izglitiba,

* izpratne par projektu pieteikumu sagatavoSanu un vadibu,

+ vélama pieredze ES lidzfinansétu projektu sagatavo$ana,
ievie§ana un vadisana,

* vélama pieredze blvnieciba (bdvniecibas tamju sastadisana un
parbaudi$ana, bavniecibas procesu uzraudzisana),

+ vélamas labas ang|u valodas zinasanas.

Pamata darba vieta: Kuldigas novada paSvaldibas iestade
Kuldigas attistibas agentdra, Pilsétas laukums 3, 2. stavs, Kuldiga.
Slodze: pilna laika.

Darba samaksa: ménesSalga 943,00-993,00 eiro robezas.

Konkursa pretendentiem jaiesniedz:

* motivacijas vestule,

* 1ss dzives un darba gaitu parstasts (CV),

* izgltibu un kvalifikaciju apliecinoSu dokumentu kopijas,
+ rekomendacijas vai ieteikuma véstules (vélamas).

Pieteik$anas termin$: lidz 2019. gada 22. februarim (ieskaitot).
Dokumentus lidzam iesniegt Kuldigas novada paSvaldibas iestade
Kuldigas attistibas agentdra (Pilsétas laukums 3, 2. stavs, Kuldiga)
vai e-pasta: kaa@kuldiga.lv I1dz 2019. gada 22. februara 16.00.
Informacija pa talr. 63350141.

* lesniedzot prasitos dokumentus, kandidats piekrit vina personas datu
apstradei.

it et l( n SIA «Vika Wood»
==Vi kokzagétava PERK

egles un priedes zagbalkus.

Sikaka informacija pa talruni 26443376.
Papildu informacija www.vikawood.lv.

MEZA IPASNIEKIEM

MeZsaimniecibas uznémums "Stiga RM" piedava

bezmaksas konsultacijas Jiisu meza apsaimniekosana

Misu mezsaimniecibas specialists klatiené apsekos Jisu mezaudzi un,
sadarbiba ar Jums izplanos nepiecieSamas mezsaimnieciskas darbibas.
Vienojoties par meza ipaSuma vai cirsmas pardosanu,

SIA "Stiga RM" piedava bez maksas veikt:

- robezu tirisanu,

- meza apsaimniekoSanas projekta izgatavosanu,
- stigo$anu,

- cirSanas apliecinajumu iznemsanu,

- jaunaudzu kopsanu.

Sledzot darijumu par meza ipasuma vai cirsmas pardosanu,
samaksa tiek garantéta liguma slégsanas diena,

neatkarigi no ta, kad iespéjama mezizstrades uzsaksana

Vairak informacijas pa talruniem 28660202, 26663307 ﬂ'}
vai rakstot birojs@stigarm.lv |

STIGA RM

meda spéks

FEBRUARA ERUDITS

Cik donori 2018. gada Latvija nodevusi asinis,
un cik to darija pirmoreiz?

Atbildes lidz 11. februara 12.00 sitit e-pasta: redakcija@kurzemnieks.lv.

] {wfé '
Saifele

Konkursu atbalsta Sarlote.

Atbilde: Tautas télotajmakslas studija Kuldigas
palete darbojas kop$ 1969. gada.

Pareizi atbildéjusi: Vita Jurenovska, Ausma
Kreidere, Indra Abelite, Velta Vidnevska, Daina
Gerente, Ingars Neimanis, Andris Eglttis, Marcis
Kalgjs.

BOKSS

Majiniekiem labs

veikums

Alsungas atvértaja boksa ringa majiniekus par-
stavéjusi sesi bokseri — izcinitas piecas uzvaras un

viena otra vieta.

Pie uzvaras tika Artirs Miks Sokolovskis, Péte-
ris Melbardis, Péteris Balévics, Daniels Andersons
un Marting Steinbergs, bet 2. vietu izcinfja Martins
Jekabsons. ,,Puisi aizvadija loti labas cinas, iegiita
vertiga pieredze,” secina treneris Sergejs Ahmadu-
lins, piebilstot, ka vinam laba pieredze bijusi rikot
sacensibas, kuras piedalijusies jaunie bokseri arT no

Liepajas un Grobinas.

9. februarT Saldt Alsungu parstaves P.Balévics.

Sergeja Ahmadulina arhiva foto

Pasttfjuma inta bokss Alsunga

Inta Jansone
bokseris Marks Kozlovs (abi no Liepajas).

& jaunais_kurzemnieks

K Kurzemnieks

P&c cinas alsundznieks Artars Miks Sokolovskis, tiesnesis Raitis Mi€ulis un

www.kurzemnieks.lv
Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.lv

VIEGLATLETKA [

Latvijas cempions -
Aleksis Gailitis

Svetdien Rigas sporta manéza Latvijas
ziemas ¢empionita (LC) U14 grupai 1. vie-
tu 300 m (44,10) izcinija Aleksis Gailitis.

Vinam arT 2. vieta 60 m/b (9,52). 7. vieta
augstleksana Alisei Aleksai Vitolai (1,35 m),
Aleksim Priusim (1,40 m). 8. vieta Annijai
Rozei 60 m/b (10,49).

4 x 160 m stafeté zéniem 5. vieta (1:42,66,
Kristens Vilums, Girts Baders, Aleksandrs
Vaskops, A.Gailitis), meiteném 12. vieta
(1:46,08, Anna Fokerota-Simane, Sofija Gre-
ta France, Nikola Bérzina, Annija Roze).

LC finalsacensibas piedalijas 14 berni.

%Y @kurzemnieks_K
Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.
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