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Jauna bernudarza projekta izmantosim zviedru pieredzi

Janvara nogalé Salaspils novada pasvaldibas parstavji -
Izglitibas dalas vaditaja Inga Elksne, Pll “Jantarpins vaditaja
Evita Belska un Tehniskas dalas energoparvaldnieks Gatis
iogla - kopa ar uznémuma “MADE arhitekti” projektétajiem,
kuri Sobrid izstrada jaunas - septitas pirmsskolas iestades
ekas projektu, viesojas Zviedrijas pilséta Knivsta.

Vizites galvenais uzdevums bija iepazities ar zviedru

kolégu pieredzi jaunu pirmsskolas iestaiu un skolu eku
bidvnieciba un to piemérotibu macibu organizésanai.

Knivsta ir augosa komina, kas
atrodas tikai 27 minG3u vilciena
brauciena attaluma no Stokholmas,
lidzigi ka més no Rigas. Knivstas
pasvaldiba 3obrid ir ap 18000 iedzi-
votdju, bet to skaits strauji pieaug.
Siir “jauna” pilséta - tas iedzivota-
ju vidgjais vecums ir 36 gadi, tatad
tas ir ekonomiski aktivas gimenes ar
bérniem, tapéc ir |oti nepiecieSamas
skolas un pirmsskolas.

Par gutajiem iespaidiem stasta
Gatis Zogla: “Vizites laika Knivsta
apskatijiam divas pasivas skolas
ékas, vienu pasivo bérnudarza eku
un vienu celtniecibas procesa esosu
pasivo multifunkcionalo sporta un
kultdras halli. Tpasa uzmaniba tika
veltita tehniskajiem risinajumiem,
kas aukstaja ziemelu klimata prasa
minimalu apkures enerdijas patéri-
nu, vienlaicigi nodrodinot nevaino-
jamu telpu funkcionalitati un kom-
forta meni visa éka. lepazinamies
gan ar éku norobezojosajam kons-
trukcijam, gan apkures un venti-

lacijas risinajumiem. Jaatzimé, ka
tehniskie risinajumi, kas pielieto-
ti So Zviedrijas eku celtnieciba, ir
pazistami un pieejami arl Latvija.
Pieméram, lepojamies, ka logi, kas
uzstaditi apskatitajas ékas, razoti
tepat Salaspils novada”.

Ja, salaspiliesi Knivsta ne tikai
smélas pieredzi, bet drosi vare-
ja ar lepoties ar savu novadu, jo
zviedru “qudras” ékas ir tadas, ar
pateicoties Salaspils novada razo-
tajiem bavelementiem. Jaatzimg,
ka vizite uz S0 Zviedrijas pilsétu
notika, liela méra pateicoties tiesi
uznémuma “i2” vaditgjam Kristam
Slokenbergam, kuram jau ir izvertu-
sies veiksmiga sadarbiba ar Knivstu.
Krists Slokenbergs par to stasta:
“Esmu Knivstas pilséta piedalijies
visas jaunajas buves ka logu, durvju,
jumta stiklojumu, noénojumu, fasa-
Zu sistému u.c. bivelementu razo-
tajs. Ja, tas viss razots Salaspill! Visas
Sis ir “nakamas paaudzes” ékas,
tajas dzive ir omuligaka un kom-

Koso, dzivespriecigi krasoto lampas abazaru veidoja pasvaldibas apmaksats
dizainers, un t3 tapsana piedalijas arT pasi iestades audzekni.

fortablaka, un to energopatérins ir
apmeéram 10 reizes mazaks neka
[[dzigas ékas. Varu apgalvot, ka tie ir
gan “i2 Factory “, gan Knivstas veik-
smes stasti.”

Vizites laika pieredzétais un
ieqUtas zinasanas tiks pielietotas
Salaspils jauncelama bérnudar-
za projektesana un celtnieciba, kas
daudzkart |aus samazinat energijas
patérinu, salidzinot ar jau esosajam
publiskajam ekam.

Savukart par izqlitibas nozares

specifiku Zviedrija stasta lzglitibas
dalas vaditaja Inga Elksne:

“Viesojoties skolas, mas parstei-
dza pardomatais éku un telpu pla-
nojums, lai btu érti parvietoties un
macities, lai butu iespéja veikt kopi-
gus uzdevumus un vienkarsi komu-
nicét un socializéties, ta apgustot
tik nepiecieSamas 21. gadsimta
prasmes.

Raksturigi, ka Zviedrija, ienakot
ikviena izglitibas iestadg, ielas apavi
tiek novilkti un atstati tam Tpasi

atveleta vieta, un gan skolotaji, gan
skoléni staiga zekes. Protams, rupi-
gak ir jastrada telpu uzkopégjiem,
bet iequvums ir ievérojama troks-
na limena samazinasanas. Par to
izghtibas iestades tiek domats, art
izvéloties troksni slapejosus mate-
rilus apdarei. Telpas, kuras vien-
laicigi médz uzturéties daudz cilve-
ku - edamzale, gaitenos - atrodas
monitori, kuros bérni redz troksna
[fmeni, un pasi var nolemt uzves-
ties klusak. Tas tiesam strada - bérni
viens otru kontrolé un iemacas sav-
starpéjo atbildibu. Tadu pat atbildi-
bas pilnu attieksmi var iemacities
ar édamzalé, kur bérnam ir iespéja
pasam nokomplekt&t savu pusdienu
porciju tiesi tadu un tik, cik vin3 var
apest. lzmetot parpalikumus kontei-
nera, tie tiek nosvérti, un gan bérns,
gan ar apkartéjie redz, cik édiena
ir izniekots, un arm tas strada. Vide
un tehnologijas piespiez domat par
resursu taupisanu un korigéet attiek-
smi pret lidzcilveku darbu.

Vispar jaatzist, ka interjeri ir vien-
karsi, bet funkcionali, arf ara lau-
kumu konstrukcijas ir darinatas no
dabiskiem materialiem un ir dro3as.
Galvenais - funkcionalitate, nevis
ariskigums.

Skolas ir daudz atvértas telpas
- biblioteka, majturibas kabinets,

turpinajums 2. Ipp.

Par nakamajiem septiniem gadiem

2019. gada 31. janvari Salaspils novada dome apstiprinaja Salaspils novada Attistibas
programmu 2019.-2025. gadam. Pasvaldibas attistibas programma ir visu misu
noteikta vizija novada veiksmigai attistibai nakamajiem septiniem gadiem.

Nesen Saeimas vélésanas més
varéjam novérot, bieZi bezatbildr-
gu, “vairaksolisanu”. Nosakot misu
kopigos mérkus nakamajiem sep-
tiniem gadiem, esam spéjusi no
ta izvairities. MUsu attistibas prog-
ramma ir balstita uz realam novada
finanSu iespéjam un vérsta uz par-
domatu izaugsmi.

Katram salaspilietim bija iespeé-
ja piedalities galvena pasvaldibas
darba planosanas dokumenta satu-
ra veidosana. Un esmu pateicigs
viesiem par [lidzdalibu, kritiku un
ieteikumiem.

Masu mérkis ir bat novadam, kur$
strada un pelna. Més tadi esam, un
més tadi busim! Tikai daZi skait-
li - 2018. gada 31. marta Salaspils
novada teritorija registrétajos uzné-

mumos un iestadés vidéjais darba
némeéju skaits bija 7176, kas ir aptu-
veni 48 % no visiem Salaspils nova-
da iedzivotajiem darbspéjas vecu-
ma. StradajoSo ménesa videja bruto
darba samaksa Salaspils novada
2017. gada bija 1158 eiro, kas par-
sniedz vidéjo darba samaksu Riga
un ir par 16 % augstaka neka val-
stt kopuma.

Katru gadu Salaspill palielinas
darba devéju skaits, un 2018. gada
novada jau bija 1240 darba devéju.
Kopéjais Salaspils novada registréto
uznémumu apgrozijums 2017. gada
parsniedza 290 miljonu eiro, un ar
katru gadu tas k|Tst lielaks. Galvena
uznémejdarbibas joma ir vairum-
tirdznieclba un mazumtirdznied-
ba (251 uznémums), profesionalie,

zinatniskie un tehniskie pakalpojumi
(183), bavnieciba (152), apstrades
rdpnieciba (137). Plasi ir parstaveti
vesellbas un socialas aprupes pakal-
pojumi (118).

Tiesi masu novada 2017. gada
sarazoja ceturto dalu no visas valst
sarazotas elektroenerdijas apjoma
(R1gas HES un TEC 2).

Nakamajos septinos gados mums
ir ceriba ieraudzit jau realas “Rail
Baltica” projekta aprises. Sis milzi-
gais ekonomiskais gridiens mums
jaizmanto pilniba gan labklajibas,
gan infrastruktdras uzlabosanai.

Lai arf valstt kopuma samazinas
iedzivotaju skaits, tomeér Salaspils
novada tas ir pieaudzis par 2,9%.
Admredzamu ataudzi ir radijusi pas-
valdibas programma ,tresais bérns

par brivu” - 2017. gada Salaspils
novada iedzivotaju skaitu papildina-
jusi 278 jaundzimusie. ledzivotaju
dabiskais pieaugums novada kop$
2013. gada ir bijis pozitivs. Kop$
2014. gada kopgjais bérnu un jau-
niesu skaits Salaspils novada ir pie-
audzis par 15,2 %.

Esam centusies veidot pilsonis-
ko sabiedribu un veicinat valstisko
piederibu. Latvijas pilsonu Salaspilt
kldst vairak - 2018. gada 1. julija to
jau bija 78 %, kas ir par 6 % vairak
neka 2014. gada. Diemzél vél aiz-
vien novada ir liels nepilsonu skaits
- 4364. turpinajums 3. Ipp.



DOMES SEDES

31. janvara karteja domes séde
Apstiprinata Salaspils novada
Attistibas programma 2019.-2025.
gadam.

Piekrit SIA “Salaspils veselibas
centrs” dalibnieku sapulces ierosi-
najumam uzsakt jaunu komercdar-
bibas veidu - socialo aprapi ar izmi-
tinasanu. Socidlo apripes centru
planots iertkot éka Ceru iela 1 k.1,
to atbilstosi parbavejot.

level deputati Annu Kavasu
Finansu komitejas un Socialas aiz-
sardzibas un veselibas apripes
komitejas sastava.

Izsludinati atklatie konkursi:

“Tehniskas sals iegade pas-
valdibas celu uzturésanai ziemas
perioda”;

“InZenierkomunikaciju  par-
bive Salaspils novada pasvaldi-
bas pirmsskolas izglitibas iestade
“Saulite”, 1l karta” (atkartots).

Izsludinata iepirkuma procedu-
ra “Blvniecibas dokumentacijas
izstrade un autoruzraudziba objek-
tam ,Bérzu birzs labiekartosana
par mierigas atputas teritoriju ar
apstadijumiem””.

Pieskir pasvaldibas Iidzfinansé-
jumu 15 000 eiro apméra ener-
goefektivitates paaugstinasanas
pasakumu veik3anai daudzdzivok-
lu dzivojamai majai Meza iela 7,
Salaspill.

Atlauj VUGD rikot sporta pasaku-
mu Salaspils novada Pl “Salaspils
sporta nams” zalé (izmantojot 1/3
no lielas zales) 2019.gada 8.febru-
art no plkst. 10.00 Idz plkst.13.00,
nenosakot zales nomas maksu.

Nolemj rikot pasvaldibas nekus-
tama Tpasuma - 65.2 m? liela dzI-
vokla Tpasuma Cepla iela 3-9,
Jaunsauriesos, Salaspils pagas-
ta treso izsoli, samazinot izsoles

sakumcenu par 20%.

Nolemj rikot pasvaldibas nekus-
tama ipasuma - 31.7 m? liela dzI-
vokla Tpasuma “Dzelzcela maja
23.km”-1 treso izsoli, samazinot
izsoles sakumcenu par 20%.

Riko pasdvaldibas Tpasuma eso3o
nekustamo Tpasumu (zemesgaba-
lu)- Rigas iela 119A, “Lakstigala
137" un “Lakstigala 95”- izsoles.

Apstiprina lokalplanojuma pro-
jektu  nekustamajam  Tpasu-
mam ,Priedul3ji” un izdod sais-
tosos noteikumus “Lokalplanojums
Salaspils novada, Salaspils pagasta
teritorijas dala, nekustama Tpasu-
ma ,Priedulji” teritorija”, teritori-
jas izmantosanas un apbives notei-
kumi un grafiska dala” teritorijas
izmantosanas un apbaves noteiku-
mi un grafiska dala””.

Nolemj izsniegt nosacijumus
zemes iericibas projekta izstradasa-

nai nekustama Tpasuma “Bérzlejas”
sadalisanai rotacijas apla izveidei
pasvaldibas ielu krustojuma.

Izsniedz nosacljumus zemes ierl-
cibas projekta izstradasanai nekus-
tama Tpasuma Dzérvju iela 2 sadall-
sanai divas zemes vienibas.

Nolemj apstiprinat zemes ierl-
cibas projektu nekustama Tpasu-
ma Granita iela 25 k-1 sadalisanai,
izveidojot sadas zemes vienibas:

Grantta iela 25 k-1, Acone;
nekustama Tpasuma lietoSanas mér-
kis -zeme, uz kuras galvena saim-
nieciska darbiba ir mezsaimnieciba;

Grantta iela 25 k-3, Acone;
nekustama Tpasuma lietosanas
mérkis - ar madgistralajam elek-
troparvades un sakaru Iinijam un
magistralajiem naftas produktu,
gazes un 0dens caurulvadiem sais-
titu buvju, Udens nem3anas vietu
un notekddenu attirisanas bavju

apbave.

Nosaka, ka pasvaldibas Tpasu-
ma esosais nekustamais Tpasums
Livzemes iela 21B nav nepiecie-
sams pasvaldibai vai tas iestadem
to funkciju nodrosinasanai, tadel
nodod to atsavinasanai individu-
alas apbaves vajadzibam, pieméro-
jot pardosanu izsolé, nepiemérojot
pretendentu atlasi.

Nosaka, ka pasvaldibas Tpasuma
esosais nekustamais Tpasums Eglu
iela 3A nav nepieciesams pasval-
dibai vai tas iestadem to funkci-
ju nodrosinasanai, tadé| nodod to
atsavinasanai savrupmaju apbavei,
piemérojot pardosanu izsolé, nepie-
mérojot pretendentu atlasi.

Nodod noma uz 10 gadiem pas-
valdibas Tpasuma eso3a zemesga-
bala Nometnu iela 50 domajamas
dalas samerigi privatpersonas 1pa-
suma esosa dzivokla platibai.

Jauna bernudarza
projekta izmantosim
zviedru pieredzi

turpinajums no 1. Ipp.

atpGtas zonas. Pedagogi uzskata, ka
$adas vietas ir |oti nepiecieSsamas
gan kopigu uzdevumu veiksanai,
gan “dzivajai” komunikacijai pretgji
dzivei virtualaja telpa.

Loti daudz tiek domats par gais-
mu. Logi ir gan arsienas, gan starp
telpam, un bérnus, skiet, nemaz
netraucé gaitenos esosie cilveki, kuri
noraugas vinu nodarbibas, jo skole-
ni jau ir pieradusi, ka skaisto skolu
apciemo daudz viesu. Pedagogi
atzist, ka bérniem skola tik loti
patik, ka péc stundam tos ir groti
pierunat doties majas. Knivstas sko-
[eni |oti lepojas ar savam skolam un
ir galvenie videi draudziga dzives-
veida vestnesi. Jaatzist, ka arm masu
jaunaja skolas korpusa Ceru iela ir
izdevies ieviest daZus ldzigus mas-
dienigus elementus.

Pirmsskola tiek |oti domats par
bérnu veselibu. Lielajiem bérniem
pusdienas miegs nav obligats, bet
vini var atpGsties tam piemérota
telpa, turpreti mazie bérni pusdien-
laiku gul svaiga gaisa - vésa veranda
vecaku sagadata silta gulammaisa.
Raksturigi, ka katrai grupai ir ieeja
no ielas. Tas tadeél, lai péc iespéjas
atrak batu iespéja novilkt ielas apa-
vus, ta saglabajot tiras telpas.

Loti ceru, ka daudz no redzéta tiks
Tstenots arm masu jaunaja pirmssko-
las iestadé. Varu drosi teikt, ka ST ir
vienlidz nozimiga pieredze visiem
- gan projektétajiem, gan tehnis-
kajiem darbiniekiem, gan ar izqli-
tibas nozares specialistiem, lai jau-
nais béernudarzs veiksmigi izdotos
gan satura, gan forma. Lai tiesi
Salaspill butu Latvija pirma tik ino-
vativa pirmsskolas iestade.”

Salaspils novada dzimtsarakstu
nodala no 01.01.-31.01.2019.:

Registréti 16 jaundzimusie (10 zéni un 6 meitenes): Sofija,
Daniils, Paula, Normunds Leo, Evija, Kristers, Markuss, Daniils, Gordejs,
Konstantins, Ralfs, Ri¢s, Katrina, Leila Aleksa, Mia Anete, Tomass.

Noslegtas 12 laulibas.

Muiiba aizgajusi:
Viksna Elza
Liduma Olga
Puls Raitis
Rostoks Agris

Ivanovs Mihails
Strausa Smaida
Laskovska Tatjana
Pormale Loreta
Doroskevics Ivans
Kirillovs Valentins
Gaidele Tatjana
Maksimova Velta
Romanovskis Ivans
Sergejevs Maksims

Kikinas Juris

Blohins Valentins

Pevceva Nina

Krasovska Antonina

Vanags Janis

Cubanovs Nikolajs
Samoilova Svetlana
Slabunova Valentina

Lamberte Aija

Raiconoka Rita
JerSovs Aleksandrs

Jankovskis Viljams

02.12.1934. - 29.12.2018.
01.06.1919. - 30.12.2018.
25.04.1964. - 31.12.2018.
08.09.1975. - 31.12.2018.
04.05.1968. - 02.01.2019.
15.04.1941. - 02.01.2019.
07.07.1935. - 04.01.2019.
02.02.1925. - 04.01.2019.
27.08.1920. - 09.01.2019.
10.09.1956. - 11.01.2019.
05.02.1938. - 12.01.2019.
01.03.1952. - 12.01.2019.
22.12.1927.-13.01.2019.
01.01.1956. - 13.01.2019.
03.02.1930. - 14.01.2019.
17.01.1967. - 15.01.2019.
15.09.1940. - 19.01.2019.
31.12.1937. - 25.01.2019.
07.01.1929. - 26.01.2019.
15.05.1952. - 26.01.2019.
02.01.1948. - 27.01.2019.
23.08.1933. - 27.01.2019.
16.03.1954. - 28.01.2019.
23.11.1969. - 29.01.2019.
21.02.1963. - 30.01.2019.
01.01.1930. - 31.01.2019.

Izsola ipasumus Salaspils novada

salaspils novada dome pardod

izsolé zemesgabalu “Lakstigala

95” salaspils pagasta, Salaspils

novada ar kadastra Nr.80310070141.
Iemesgabala platiba - 0.0533 ha.

Izsoles objekta sakumcena ir 2 800.00 EUR (divi tdksto-
$i astoni simti euro, 00 centi).

Izsoles nodrosinajums - 10 procenti no izsolamas man-
tas nosacitas cenas - 280.00 EUR (divi simti astondes-
mit euro, 00 centi).

Izsoles dalibas maksa - 50.00 EUR (piecdesmit euro,
00 centi).

Izsole notiks 2019.gada 18.marta plkst. 14.00 Salaspils
novada domes sézu zalé, 3.stava, 314.kabineta.
Izsoles dalibnieku redistracija beidzas 2019.gada
18.marta plkst. 10.00.

lepazities ar izsoles noteikumiem var pie Salaspils
novada domes Nekustama Tpasuma dalas informaci-
jas stenda (pie 201.kab.) vai pasvaldibas majas lapa.
Papildu informaciju var sanemt, zvanot 67981014.

salaspils novada dome pardod izsolé
1emesgabalu Rigas iela 119A Salaspili,
Salaspils novada ar kadastra Nr.80110020075.
Zemesgabala platiba - 0.2185 ha.

Izsoles objekta sakumcena ir 14 000.00 EUR (Cetrpad-
smit takstosi euro, 00 centi).

Izsoles nodrosinajums - 10 procenti no izsolamas man-
tas nosacitas cenas - 1 400.00 EUR (viens takstotis cetri
simti euro, 00 centi).

Izsoles dalibas maksa - 50.00 EUR (piecdesmit euro,
00 centi).

Izsole notiks 2019.gada 18.marta plkst. 16.00 Salaspils
novada domes sézu zalé, 3.stava, 314.kabineta.
Izsoles dalibnieku redistracija beidzas 2019.gada
18.marta plkst. 10.00.

lepazities ar izsoles noteikumiem var pie Salaspils
novada domes Nekustama Tpasuma dalas informaci-
jas stenda (pie 201.kab.) vai pasvaldibas majas lapa.
Papildu informaciju var sanemt, zvanot 67981014.

salaspils novada dome pardod izsolé
1emesgabalu “Lakstigala 137” Salaspils pagasta,
salaspils novada ar kadastra Nr.80310070294.
Iemesgabala platiba - 0.0598 ha.

Izsoles objekta sakumcena ir 3 100.00 EUR (tris takstosi
viens simts euro, 00 centi).

Izsoles nodrosinajums - 10 procenti no izsolamas man-
tas nosacitas cenas - 310.00 EUR (tris simti desmit
euro, 00 centi).

Izsoles dalibas maksa - 50.00 EUR (piecdesmit euro,
00 centi).

Izsole notiks 2019.gada 18.marta plkst. 11.00 Salaspils
novada domes sézu zalé, 3.stava, 314.kabineta.
Izsoles dalibnieku registracija beidzas 2019.gada
18.marta plkst. 10.00.

lepazities ar izsoles noteikumiem var pie Salaspils
novada domes Nekustama Tpasuma dalas informaci-
jas stenda (pie 201.kab.) vai pasvaldibas majas lapa.
Papildu informaciju var sanemt, zvanot 67981014.

salaspils novada dome pardod izsolé

dzivokla ipasumu “Dzelzcela maja 23.km”-

1 salaspils pagasta, Salaspils novada ar
kadastra Nr.80319001599, platiba - 31.7 m2.
Izsoles objekta sakumcena ir 2000.00 EUR (divi tiksto-
$i euro, 00 centi).

Izsoles nodrosinajums - 10 procenti no izsolamas man-
tas nosacitas cenas - 200.00 EUR (divi simti piecdesmit
euro, 00 centi).

Izsoles dalibas maksa - 50.00 EUR (piecdesmit euro,
00 centi).

Izsole notiks 2019.gada 15.marta plkst. 12.00 Salaspils
novada domes sézu zalé, 3.stava, 314.kabineta.
Izsoles dalibnieku registracija beidzas 2019.gada
15.marta plkst. 9.00.

lepazities ar izsoles noteikumiem var pie Salaspils
novada domes Nekustama Tpasuma dalas informaci-
jas stenda (pie 201.kab.) vai pasvaldibas majas lapa.
Papildu informaciju var sanemt, zvanot 67981014.

salaspils novada dome pardod izsolé dzivokla
ipasumu Cepla iela 3-9, Jaunsauriesos,
salaspils pagasta, Salaspils novada ar

kadastra Nr.80319001048, platiba - 65.2 m?.
Izsoles objekta sakumcena ir 5640.00 EUR (pieci tak-
stosi sesi simti cetrdesmit euro, 00 centi).

Izsoles nodrosinajums - 10 procenti no izsolamas man-
tas nosacitas cenas - 564.00 EUR (pieci simti sesdesmit
Cetri euro, 00 centi).

Izsoles dalibas maksa - 50.00 EUR (piecdesmit euro,
00 centi).

Izsole notiks 2019.gada 15.marta plkst. 10.00 Salaspils
novada domes sézu zalé, 3.stava, 314.kabineta.
Izsoles dalibnieku redistracija beidzas 2018.gada
15.marta plkst. 9.00.

lepazities ar izsoles noteikumiem var pie Salaspils
novada domes Nekustama Tpasuma dalas informaci-
jas stenda (pie 201.kab.) vai pasvaldibas majas lapa.
Papildu informaciju var sanemt, zvanot 67981014.

Notiks koku cirsmas izsole

salaspils novada dome pazino, ka tiek rikota pasvaldibas

kustamas mantas (augosu koku cirsmas) izsole.

Izsole notiks 2019. gada 7.
marta plkst. 12.00 Salaspils novada
domes sézu zalé, 3. stava.

Izsoles dalibnieku registracija

Izsoles prieksmets - kokmateria-
li, kas iegdti augosu koku izlases
cirtes rezultata pasvaldibai piede-
rosaja zemesgabala Rigas iela 123,
Salaspils novada (kadastra Nr. 8011
002 0413).

Kopéjais kokmaterialu apjoms -
476,76 m>.

Izsoles priekSmeta nosacita cena,
kas ir art izsoles sakuma cena, ir
18418,26 EUR (bez PVN).

Izsoles daltbas maksa - 50,00
EUR.

Izsoles nodrosingjums 10% no
izsoles sakuma cenas - 1841,83
EUR.

beidzas 2019. gada 7. marta plkst.
09.00.

Ar izsoles noteikumiem var iepa-
Zities domes éka pie Nekustamo
Tpasumu dalas informacijas stenda,
pasvaldibas majaslapa www.salas-
pils.lv. Papildu informacija pa talr.
67981023.



Par nakamajiem septiniem gadiem

turpinajums no 1. Ipp.

Masu kopéjo labklajibas un infra-
struktOras  uzlaboSanas mérku
sasniegdanai nepieciesamie darbi
apkopoti attistibas programmas rici-
bas plana un investiciju plana sada-
las. Minesu tikai dazus batiskakos
veicamos darbus.

Izglttiba - jaunas pirmsskolas ies-
tades - “septita bérnudarza” bavnie-
ciba, kas batiski uzlabos pirmsskolas
pieejamibu novada. Ir noteikts, ka
Salaspils 1. vidusskolai jak|ast par
valsts gimnaziju.

Celu un ielu izbavi veiksim atbil-
stodi investiciju plana ietvertajai
secibai. Salaspiliesu ikdienu batis-
ki uzlabos divu jaunu “tranzita”
ielu izbve. Tas bls Nometnu ielas
savienojums no jauna Lauku ielas
apla Idz jau izbGvéetajai Nometnu
ielas dalai pie Pareizticigo baznicas
un Liela Lazdu iela - Miera-Dienvidu
ielas mikrorajona savienojums ar
Rigas ielu Silava, kur ielas izbave
paredzeta starp Nacionalo botanis-
ko darzu un Zeltinu purvu. Izveidojot

3is ielas, atslogosies satiksme Rigas
iela pie dzelzcela parbrauktuves. Sis
satiksmes risinajums ir pienemts
ka vispiemeérotakais, jo dzelzcela
skersojuma tunela izbave batu gan
daudz dargaka, gan iznicinatu to, ko
meés varam uzskatit par pilsétas vés-
turisko centru. Attistibas programma
paredz ar turpmaku Salaspils dzelz-
cela stacijas apkartnes attistibu,
paplasinot velo un autotransporta
novieto3anas iespéjas. Tapat, iste-
nojot vienmérigu novada attistibu,
ir noteikta lauku celu izbaves prog-
ramma, sakot ar Doles salas ceu.
Socialaja joma ka prioritars ir
noteikts uzdevums nodro3inat pan-
sionata pakalpojumus Salaspils
novada. 2019. gada 31. janvara
domes sédé pienemts Iemums pie-
krist uzsakt SIA “Salaspils veselibas
centrs” jaunu komercdarbibas veidu
- socialo apripi ar izmitinasanu, un
8is darbibas veiksanai veselibas cen-
tram tiek nodots Salaspils novada
pasvaldibai piederosais nekustamais
Tpasums Salaspil, Ceru ield 1 k-1

(daudzdzivoklu maja pie Salaspils 1.
vidusskolas ceturta korpusa).

Sporta infrastruktiras attistisanai
paredzéta stadiona futbola laukuma
uzlabo3ana atbilstosi FIFA standar-
tiem (jauns sintétiskais futbola lau-
kuma segums, atbilstoss apgaismo-
jums, atjaunoti skrejcelini). Turpinas
ar tehniska plano3ana, lai, attis-
tot sporta jomu, Tstenotu maksliga
ledus laukuma projektu.

Tpasi masu planos noteikta velo-
infrastruktdras attistiba: pirmkart,
Saulkalnes savienojums ar Salaspili;
otrkart, nakotné Rigas pilsétas izba-
veta velocelina Darzinos savieno-
jums caur Zirnu salu idz dambim ar
iespéju doties uz Salaspili vai Doles
salu.

Ar pilnu attistibas programmu
2019.-2025. gadam Jas varat iepa-
ities vietné www.salaspils.lv sada-
|a “Parvalde > Normativie akti >
Attistibas planosanas dokumenti >
Atfistibas programma 2019. - 2025.
gadam”.

Jusu Raimonds Cudars

Salaspiliesi iestajas par
“mizigo bernu” atbalsta

6. februarn
Salaspils
biedriba
“Telta
atsledzina”
atkal
ieradas
Saeimas
Socialo un
darba lietu
komisija, lai
cinitos par
bérniem,
kuri ir
dzimusi ar
invaliditati,
un kaut
nedaudz
uzlabotu
vinu dzives
apstaklus.

Labklajibas {‘
ministrijai  ir
janak  klaja
ar kompleksu
risingjumu, lai parskatama nakot-
né jutami uzlabotu situaciju tam
gimeném, kuras audzina “mazigos
bérnus” - personas ar smagu invali-
ditati no bérnibas. Par to 6.februar
vienojas Saeimas Socialo un darba
lietu komisija, iepazistoties ar lidz-
$ingjo atbalsta sistemu.

“8Tir pirma Saeimas komisija, kur
mas pozitivi un saprotosi uzklausija
un solija palidzét madsu bérniem!
Un ta ir pirma reize, kad més esam
beidzot sadzirdeti,” teica Salaspils
novada domes priekssedétaja viet-

sistemas uzlabos

niece socialajos un sporta jautaju-
mos Malda Caune un arm paréjas
Salaspils “Ipaso” bérnu maminas,
kuras piedalijas sanaksmé.

“Esmu stingri par to, lai masu
valstt ikvienam bérnam bdtu labi
dzives apstakli un lai bérni ar invali-
ditati tiku ieklauti sabiedriba. Gribu
teikt paldies visiem, kas atbalsta
masu bérnus, kuriem jau ta nav
paveicies dzive. Paldies aktiva-
jam maminam, kuras turpina cini-
ties!” teica Saeimas deputate Inese
Ikstena.

22. februari plkst. 11 Sociala centra telpas notiks tiksanas
ar Labklajibas Ministrijas Parlamentaro sekretaru Robertu
Sprucu. Tiks uzklausiti cilveki ar ipasam vajadzibam, asistenti,
aizbildni un aizgadni par dzives kvalitates uzlabosanu.
Ladzam ieprieks sagatavot jautajumus! Neskaidribu gadijuma
zvanit Maldai Caunei, domes priekssédétaja vietniecei
socialajos un sporta jautajumos (talr. 29132344).

anu

Saeimas deputate Inese Ikstena (pirma no kreisas) uzklausija Salaspils “mazigo bérnu” maminas -
Dzintru (kopa ar meitu lliziti), priekssédétgja vietnieci Maldu Cauni un Venerandu Treikali.

“Mazigie berni” ir cilveki ar loti
smagiem traucéjumiem, kuriem
nepieciesama Tpasa kopsana
un faktiski nepartraukta gime-
nes loceklu uzmaniba. Ar $adam
saslimsanam cilveks nevar stradat,
un arl tie vecaki, kuri savam bér-
nam ir klat 24 stundas diennak-
tT, nevar stradat un uzkrat socialas
iemaksas. Sis ir tas gadijums, kad
jabat pilnai valsts atbildibai.

Valsti patlaban ir ap 4000 per-
sonu ar 1. invaliditates grupu,
kuriem invaliditate noteikta kops
bérnibas.

Jau 19. februar deputati plano
skattt Labklajibas ministrijas pie-
davajumu situacijas risinasanai un
aicinds labklajibas ministri uz sédi
ierasties personigi.

Avots:
Saeimas Preses dienesta
materiali

Aicinam uz seminaru
par pieejamo atbalstu
daudzdzivoklu eku renovacijai

- VELIES UZZINAT PAR EKU SILTINASANU
' UN ATJAUNOSANU?

VAI RENOVET?

! KA PIETEIKTIES?

AR KO SAEKT?

{

KA SILTINAT?

KA SANEMT ATBALSTU?

$1 gada 28. februari plkst.17.30 Salaspils novada domes
Dzimtsarakstu zalé notiks seminars par energoefektivitates
pasakumu istenosanu daudzdzivoklu ekas un tiem pieejamo
valsts atbalstu. Seminaru organizé Ekonomikas ministrija,

Attistibas finansu institacija “Altum” un SIA “Salaspils Siltums”.

Uz seminaru aicinati namu parval-
disanas uznemumu, dzivoklu Tpas-
nieku biedribu un bavniecibas uzne-
mumu parstavji, ka ar daudzdzivok-
Ju dzivojamo maju vecakie.

Seminara klatesosie varés uzzinat
par ES fondu atbalsta programmas
nosacijumiem, tehniskas dokumen-
tacijas sagatavosanu, |[emuma pie-
nemsanas procedaru, ka arm ES Nidz-
finanséjuma sanemsanu.

Seminara dalibniekiem bas iespé-
ja satikt “Salaspils Siltums” parsta-
vi un sanemt konsultaciju par pie-
ejamo atbalstu, ko sniedz Salaspils
novada pasvaldiba sadarbiba ar
“Salaspils Siltums”.

Detalizetaka informacija par
seminaru dienas kartibu un pieteik-
sanas pieejama Ekonomikas minis-
trijas majaslapa sadala ES fondi -
Dzivo siltak - Pasakumi.

Salaspils skoleni sak
lietot bezkontakta
brauksanas kartes

Pagajusa gada nogalé Salaspils novada dome noslédza ligumu
ar SIA “Galss Buss” par skolénu parvadasanu Salaspils novada
teritorija, izmantojot bezkontakta brauksanas kartes.

Jaunas bezkontakta brauk3anas
kartes ir derigas skolénu parvada-
sanai novada teritorija SIA “Galss
Buss” autobusos, tas darbojas tikai
darba dienas, kad bérni dodas
uz skolu. Kartes bérnu vecaki var
sanemt masu skolas, veicot Mdz-
maksajumu 1,40 eiro ménesl. Par
bérniem, kuru deklaréta dzivesvieta
ir arpus Salaspils pilsétas - Salaspils
pagasta, lidzmaksajums nav javeic.

Ar karti skolens bez maksas var
veikt idz 88 braucieniem ménesl.
Protams, var braukt ar vairak, un
Sie braucieni uzradisies SIA “Galss
Buss” iesniegtaja ikménesa atskai-
te. Sados gadijumos lidz naka-
ma méneda 10. datumam vecaki
sanems rekinu no pasvaldibas un
to varés apmaksat noraditaja termi-
na. Svarigi atceréties: ja vecaki reki-
nu neapmaksas noraditaja termina,
brauksanas karte tiks blokéta, un
par 30 periodu lldzmaksajums netiks
atmaksats. Par kartes blok&sanu vai

atjaunosanu vecaki sanems zinu uz
vinu noradrto telefona numuru.

BraukSanas karte tiks atblokéta
tris darba dienu laika péc fidzmak-
sajuma sanemsanas pasvaldibas
konta.

Protams, vecaki ir tiesigi ar
atteikties no kartes, iesniedzot sko-
lai rakstveida pazinojumu.

Bezkontakta brauk3anas karti bez
maksas izsniedz vienreiz. Ja ta tiek
nozaudéta vai bojata, tad maksa par
jaunas kartes izsnieg3anu ir 2 eiro.

Neskaidribu gadijuma SIA “Galss
Buss” autobusa Soferis var Itgt bér-
nam uzradit skolénu apliecibu.

Jaunas kartes atskiriba no veca-
jam, kad parvadatajs sanéma no
pasvaldibas noteiktu summu par
visu kartes darbibas periodu neat-
karigi no tas izmantosanas rei-
zém, tagad laus precizi fiksét redlo
braucienu skaitu un veikt pred-
zus noréekinus starp pasvaldibu un
parvadataju.



DEPUTATA VIEDOKLIS

Ernests Moisejs: 4 iebildumi par 2019. gada Salaspils novada budzetu

Lai kadas ari nebatu Salaspils novada domes deputatu savstarpéjas attiecibas un pie varas esoso un opozicijas deputatu viedoklu
atskiribas, bija ierasts, ka Salaspils novada pasvaldibas budiets tiek apstiprinats vienbalsigi. Ta tas bija vismaz pédéjo 5 gadu
laika. 2019.gada Salaspils novada pasvaldibas budieta apstiprinasana, kas notika 29.janvari ir iznémums. Es un vél tris novada
domes deputati neatbalstijam sagatavota budieta pienemsanu, tapéc isuma vélos paust savu nostaju Salaspils iedzivotajiem.

Pasvaldibas budieta ienémumu
prognoze samazinas un, ka 29.jan-
vara domes sédé atzina R.Cudars,
no novada, kas dotéja citas pas-
valdibas, Salaspils pati ir iekluvusi
dotéjamo saraksta. Tas nozime, ka
2019.gada, lai pilditu savas pas-
valdibas funkcijas, més sapemsim
finansialu palidzibu no Marupes,
Kekavas, Ikskiles un citam veik-
smigi stradajosam pasvaldibam.

Summa gan nav liela, bet pats
fakts...

Neskatoties uz to, pasvaldr-
bas darbiniekiem Salaspils nova-
da dome 2019.gada ir paredz&jusi
paaugstinat algas, kas izdevumus
palielinas par vairak ka pusmiljonu
eiro. Ta nav maza summa, un man
ir iebildumi, ka més So summu véla-
mies térét, lai:

1) par 224 eiro ménest (no 3127

Pasvaldibas policijas zinas

31.janvar plkst. 02.45 pasvaldi-
bas policijas darbinieki prett Miera
ielai 1 apturéja parbaudei automa-
§inu VOLVO. Parbaudes laika kon-
statéts, ka vaditajam ir nederiga
vaditaja apliecba un mediciniska
izzina. Uz notikuma vietu izsaukta
Valsts policijas Celu policija.

31. janvar plkst. 11.15 pasvaldr-
bas policija tika sanemta informa-
cija, ka pie Skolas ielas 10/2 stav
sieviete, kura neorientéjas apkarte-
ja vide un kurai zem acs ir hemato-
ma. Vina pasvaldibas policijas dar-
binieku klatbGtné runaja un uzve-
das neadekvati. Uz notikuma vietu
izsaukts Neatliekamas medicinis-
kas palidzibas dienests, kura medi-
ki noléema sievieti hospitalizét.

31. janvarm plkst. 15.07 Rigas
iela pie pasvaldibas policijas dar-
biniekiem piebrauca virietis, kur$
paskaidroja, ka pie Rigas ielas 2 uz
gajéju ietves ir noticis celu satik-
smes negadijums, ka rezultata ir
cietis gajejs. lerodoties notikuma
vieta, tika konstatéts, ka transport-
lldzekla HONDA vaditajs uzbrau-
cis gajejam. Vaditajs paskaidro-
ja, ka neredzéja gajeju tadel, ka
automasinas loga iespidéjusi saule.
Notikuma vieta arm atradas celu
satiksmes negadijuma lieciniece.
Neatliekamas mediciniskas palidzi-
bas dienests bija informéts par celu
satiksmes negadijumu pirms pas-
valdibas policijas darbinieku iera-
$anas. Par notikumu zinots Valsts
policijas Celu policijai.

1.februarm plkst. 01.13 pasvaldr-
bas policijas darbinieki pie Rigas
ielas 105 pamanija automasinu
VW, pie kuras atradas virietis ar
bérnu. Izradijas, ka virieSa transport-
[idzeklim radusies tehniski bojajumi,
ka rezultatd nevar to piedarbinat.
Pasvaldibas policijas darbinieki pali-
dzgja tehniskos bojajumus noverst.

2.februar plkst. 04.13 pasvaldr-
bas policijas darbinieki pie Skolas
ielas 13 apturgja automasinu
VW Passat, kuras vaditajs nebi-
ja piespradzéjies. Lietas materiali
par konstatéto faktu nosatiti péc
piekritibas.

2. februar plkst. 14.17 pasval-
dibas policijas darbinieki Skolas
un Rigas ielu krustojuma pama-
nja celu satiksmes negadijumu.
Noskaidrots, ka cietuso personu
nav, tresas personas manta nav
bojata. Ta ka iesaistito transport-
lidzeklu vaditaji nespéja vienoties
par saskanota pazinojuma sasta-
disanu, uz notikuma vietu izsauk-
ta Valsts policijas Celu policija.
Pasvaldibas policijas darbinieki

nodro3inaja sabiedrisko kartibu un
requléja satiksmi I[dz kolégu iera-
$anas bridim.

4 februaris plkst. 18.50 policisti
preti Daugavmalas 38 (Saulkalng)
pamanija automasinu SKODA, kas,
nobraucot no cela paaugstinajuma,
uzbrauca apgaismes stabam, sabo-
jajot to. Automasina neviena per-
sona neatradas. Uz notikuma vietu
izsaukta Celu policija. Notikuma
vieta ieradas automasinas vaditajs,
kurs paskaidroja, ka, novietojot sta-
vésanai transportlidzekli, aizmirsa
uzlikt rokas bremzi, ka rezultata
transportlidzeklis sacis ripot.

4, februarm plkst. 20.05 policija
versas sieviete, kuru esot pieka-
vis virietis. Notikuma vietd satikta
zinot3ja, kurai bija asinaina seja
un izsisti zobi, tapéc tika izsaukts
Neatliekamas mediciniskas palidzi-
bas dienests un Valsts policija.

6.februarm plkst. 13.01 policijas
darbinieki pamanija celu satiksmes
negadijumu Rigas un Skolas ielu
krustojuma. Noskaidrots, ka sadurs-
me notika starp automasinam VW
un Liebherr. Cilveki negadijuma
nebija cietusi. Autovaditajiem nora-
dits, lai apzimé negadijuma vietu
atbilstosi Celu satiksmes noteiku-
miem - izliek avarijas zimes. Par
notikumu pazinots Celu policijai.

6. februarm plkst. 14.55 pasval-
dibas policijas darbinieki pie Lazdu
2 konstat&ja, ka kravas transport-
lidzekla vaditajs veic vieglas auto-
masinas VW Golf transportésanas
darbus. Kravas transportlidzeklt
bija iekrauta automasina Hyundai,
par kuru vaditajs varéja uzradit
“Nodosanas - pienemsanas aktu”.
Par trosé pieakéto automasinu VW
Golf auto vedgja vaditajs doku-
mentus uzradit nevaréja. Vaditajs
paskaidroja, ka par automasinas
parvietosanu ar tas Tpadnieku ir
vienojies mutiski. Par notikumu
zinots Valsts policijai. Pavaldibas
policijas darbinieki notikuma vieta
nodro3inaja sabiedrisko kartibu lidz
Valsts policijas darbinieku ierasa-
nas bridim.

10.februarm plkst. 03.02 pas-
valdibas policijas darbinieki pie
Maskavas 1A parbaudei apturé-
ja transporthidzekli Lexus, kur$
jau ieprieks bija nonacis polici-
jas redzesloka par celu satiksmes
noteikumu parkapsanu. Parbaudes
laika tika konstatéts, ka automa-
$inas vaditajai nav vaditaja aplie-
cibas, nav deriga mediciniska izzi-
na, automasinai nav deriga tehnis-
ka apskate, nav OCTA. Zinots Celu
policijai.

eiro 2018.gada uz 3371 eiro 2019.
gada) paaugstinatu Salaspils novada
domes priekssédétaja atalgojumu,
un par 326 eiro ménesi (no 2749
eiro 2018.gada uz 3075 eiro 2019.
gada) paaugstinatu domes prieksse-
détaja vietnieku atalgojumus;

2) par 113'000 eiro gada palieli-
natu domes deputatu atalgojumu.
Tas ir laika, kad planots, ka iedzI-
votaju ienakumu nodokla ienému-
mi samazinasies par 130°000 eiro?!
Manuprat, tas ir ne tikai alkatigi,
bet arT nekaunigi! Es nekada veida
nevélos teikt, ka domes vadiba vai
pasvaldibas deputati nestrada un
nav pelnijusi atalgojumu, bet kas
ir tie sasniequmi vai pieaugusais
darba apjoms, par kuriem papildus
bdtu jamaksa $ada naudas summa?

3) ta vietd, lai godigi atzity, ka ar
sasteigtiem, nepardomatiem lemu-
miem kultdras dzivi Salaspill esam
pamatigi izpluinijusi, Salaspils kul-
tiras namam bez jebkadas logikas
un redzamiem rezultatiem tiek pie-
Skirts batisks finansejums. Ja nemal-
dos, tad viens no galvenajiem argu-

mentiem, veidojot vienotu kultd-
ras iestadi, bija finansu ekonomija.
Tika apgalvots, ka nauda tiks téréta
mazak, bet kultdras dzive novada
uzlabosies. Salidzinot 2017.gada un
2019.gada Salaspils novada pasval-
dibas budietu, ir redzams, ka izde-
vumu pozicija ,Atlidziba” (algas dar-
biniekiem) ieekonométs nav gan-
driz nekas - aptuveni 16000 eiro
gada. lenémumu prognoze gan ir
batiski samazinajusies. Ja 2017.gada
tikai kn ,Rigava” vien planoja 62110
eiro ienemumus (tostarp, 48060
eiro par biletem), tad V.Skutana
vaditais kultdras nams 2019.gada
prognozé 28000 eiro ienémumus
(t.sk. 15°000 par bilesu realizaciju).
Tas ir tikai retorisks jautajums - kada
bija jega maint kultiras nama vadr-
taju, kuru liela dala amatiermakslas
kolektivu dalibnieku pat nav redzée-
jusi sava darba vieta, pienemt jau-
nus darbiniekus ar nesaprotamiem
darba pienakumiem, un paaugsti-
nat visiem algas, ja rezultats klost
sliktaks?

4) iepazistoties ar 2019.gada

budZetu, kura izstradé opozicijas
deputati netika iesaistiti, iebildu-
mus izraisa vélme kompensét sari-
koso ienémumu dalu ar lielaku
soda naudu iekasésanu no iedzivo-
tajiem. 2019.gada soda naudas ir
planots iekasét par gandriz 17°000
eiro vairak ka 2018.gada. Manuprat,
Salaspils iedzivotaji nav jasoda par
to, ka pasvaldibas budzeta ienemu-
mi samazinas, bet pasvaldibas dar-
binieki sev velas lielakas algas. Tas
ir ... atvainojiet, pieklajigu vardu,
lai raksturotu 30 situaciju, es nespé-
ju atrast.

Lai vai ka, Salaspils novads jop-
rojam ir viens no bagatakajiem
Latvija, un pasvaldibas uzdevums ir
rapéties, lai més 30 kopéjo bagatibu
vairotu, nevis vienkarsi noéstu vai
pardalitu par labu tiem, kas ir tikusi
pie naudas sadales.

Pasargasim sevi no gripas!

Liemas ménesos pieaug saslimstiba ar akatam respiratoram virusu infekcijam un
gripu. Ziemas apstakli ir labvéligi virusu izplatibai, jo cilvéki vairak pulcéjas un
uzturas telpas, laika apstakli ir ar zemaku gaisa temperatiaru un mazaku mitruma
daudzumu. Gripas viruss izraisa akatu seviski lipigu infekciju, kas skar elpcelus.

= _seo

Ta loti atri izplatas un var izraisit komplikacijas (bronhitu, deguna blakus dobumu
ickaisumu, vidusauss iekaisumu, hronisku saslimsanu dekompensésanos).

Infekcijas avots ir slims cilveks,
gripas viruss izplatas gaisa pilienu
cela, cilvekam runajot, klepojot,
Skaudot pat lidz 6 m. Inficé3anas
var notikt tiesa kontaktcela vai
netiesa veida ar priekSmetu starp-
niecibu uz kuriem ir slimnieku elp-
celu sekréti.

Gripas pazimes:

peksns sakums;

drudzis, paaugstinata
temperatura;

galvas sapes un “kaulu lausa-
nas” sajita;

aizlikts deguns, sauss kairi-
noss klepus, apsartis kakls, acis,
smagos gadijumos varbt zemadas
un zemglotadas asins izpltdumi.

Profilaktiskie pasakumi:

izvairities  no  masvei-
da pasakumu un publisku vietu
apmeklésanas;

védinat telpas, mitrinat gaisu;

gérbties  atbilstosi  laika
apstakliem;

rdpigi mazgat rokas un izvai-
rties no roku pieskarieniem sejai.

Biezak un smagak slimo cilve-

ki, kuriem ir novajinata imunitate.

Imunitati novajina:
- ilgstoss stress;
miega traucéjumi;
neveseliga partika;
kaitigi ieradumi;
hroniskas saslim3anas.

Imunitati stiprina:

pilnvértiga, vitaminiem baga-
ta partika (darzeni, dabigie fiton-
adi (kiploki), augli, ogas (dzérve-

nes, upenes, avenes u.c.)), atslo-
dzes dienas, méreniba é5anga;
sabalanséts skidruma dau-
dzums (ddens, zalu t&jas (kumeli-
3u, klingerisu, islandes kérpja, cel-
mallapu, liepziedu u.c.));
sabalansés diennakts rezims,
darba un atpatas ritms, pilnvertigs
miegs;
reqularas fiziskas aktivitates;
ieksejs miers, relaksacija,
meditacija, pozitivas emocijas;
norddisanas proceduras;
uzturésanas svaiga gaisa;
sauna;
vakcinacija (imunitate pret
gripu ir Tslaiciga gripas virusa
nestabilitates un mainibas deél),
rekomendéju vakcinéties pret
gripu katru gadu, it 1pasi cilve-
kiem, kas slimo ar hroniskam
plausu saslim3anam, ir vecaki
par 65 gadiem, plano operacijas
vai arstésanos medicinas iesta-
dés, gratniecém un sievietém, kas
plano gratniecibu, medikiem un
socialajiem darbiniekiem

Arstésana
Svariga ir gripas un citu elpo3a-
nas infekcijas slimibu savlaiciga
arstésana. Gripas gadijuma:
noteikti vajadzétu palikt
majas, lai nepasliktinatu slimibas
norisi un neaplipinatu citus;
sazinaties ar gimenes arstu,
lai vienotos par arstésanu;
miera reZims;
lietot pietiekami
skidruma;
lietot temperatlru pazemino-
sas zales;
lietot pretsapju lidzeklus;

daudz

lietot pretklepus Ilidzek-
lus u.c. gimenes arsta nozimétos
medikamentus.

Parasti  cilveki izveselojas
5-10 dienu laika. BieiZi slimojo-
Siem pacientiem un pacientiem
ar ieilgusam elposanas celu sli-
mibam, kas izpauzas ar kompli-
kacijam, nepieciesama medika-
mentoza un papildu arstésana ar
fizikalam metodem un fiziotera-
piju. SVC rehabilitacijas nodalas
komanda palidz pacientiem atgat
darba spéjas, energiju un veselibu,

rekomendéjot:
siltas un valgas inhalacijas
(fiziologisko skidumu, sarmai-

no “Borzomi”), procediras veic
katru dienu, arstésanas kursa 8-10
proceddras;
bronholitisko vielu inhalacijas
(Ventolin), arste3anas kurss vidgji
7 dienas;
ultraugstferekvences terapiju,
arstésanas kursa 10-15 seansi;
ultravioleto staru terapiju,
arstésanas kursa 5-6 seansi;
infrasarkano staru terapiju,
arstésanas kursa 7-10 sildisanas;
kaju vannas (kajas vanno
40-42°C ddens temperatira);
fizioterapiju, izmantojot daza-
das elposanu veicinosas tehnolo-
gijas, arstésanas kurss péc nepie-
ciesamibas, vidéji 10 seansi;
Sals istabu.
Sargajiet savu veselibu, ta ir
jusu vislielaka bagatiba!
Jolanta Sinka,
Salaspils veselibas centra
rehabilitacijas nodalas
vaditaja, fizikalas un
rehabilitacijas medicinas arste



“Katrinas kausa” salaspiliesi
sastada nopietnu konkurenci

19. janvari jau 9. reizi Kuldigas vieglatlétikas manéia
notika “Katrinas kauss 2019”, kur sportisti par uzvaram
sacentas $adas disciplinas: 60 m, 400 m un 1000 m

skréjiena, 60 m barjerskréjiena, talleksana, augstleksana
sievietém un kartsleksana virieSiem. Ka jau ierasts,
nozimigas sacensibas kuplinaja arzemju sportisti

no Ungarijas, Lielbritanijas, Griekijas, Niderlandes,
Lviedrijas, Lietuvas, Italijas, Maltas un citam valstim.

Dalibnieku vidd bija arT rekord-
liels skaits Latvijas labako sportis-
tu. Arm garakaja 1000 m distancé
bija pieteikti vairaki dalibnieki, kuri
antjas ne tikai par “Katrinas kausu”,
bet am par “NIKE” davanu karti,
tostarp arm masu sporta skolas tre-
neris Aigars Feteris (attél3).

No esosajiem Salaspils sporta
skolas audzekniem sacikstes 400m
skréjiena startéja Eriks Solovjovs,
savukart no absolventiem - RTU

sporta klubu parstaveja Juris Gailis,
kurs veica 60m/b distanci.

Eriks loti stipru konkurentu
vidi lieliski aizvadija savu skre-
jienu, 400m distanci noskrie-
not 54,61s, kas deva kopvertgju-
ma 17.vietu un 662 IAAF punk-
tus. Starp latviesiem Erikam
bija sepfitais labakais rezultats.
Juris Gailis ierindojas 14.vieta kop-
vertéjuma (no latviesiem- piektais),
veicot 60m/b 9,22 sekundés, kas

péc IAAF skalas sniedz 691 punktu.

Vislabakais  starts izdevas
Aigaram Feterim, kur$ kilometra
skréjiena izcinija 7.vietu kopverte-
juma, bet no Latvijas sportistiem
uzradija treSo labako laiku. 1000
m Soreiz veikti ar teicamu rezulta-
tu 2:34,10, atpaliekot no uzvaréta-
ja Benediktasa Micuka 5 sekundes.
Aigaram art augstvertigakais rezul-
tats no visiem trim pieminétajiem
puisiem - 840 IAAF punkti.

Jauns rekords sporta skolai

26. un 27.janvari Rigas Sporta manéia ar daudzcinnieku
un solot3ju sacensibam aizsakas Latvijas 2019. gada
¢empionats telpas. Kops 1971. gada sacensibam

$ads statuss ir jau 49. reizi. Tas notika jau 41.

reizi (aizsakas 1978.gada, bet izpalika lielaja RSM
modernizacijas gada - 1988. gada). No Salaspils

sporta skolas daudzcina startéja divi audzékni -

Lane Freimane un Valts Rinalds Zarins (attela).

Zane startgja loti labi, izcinot
11.vietu kopvertejuma. Lieliski
padevas 60m/b skrejiens, kur
vina sasniedza personigo rekordu
(10,54s) un nopelnija visvairak pun-
ktu (614). Stabils sniequms lodes
grusana - 10,43 metri un 558 pun-
kti. Augstleksana parvaréti 1,36m,
un savakti vel 470p. Talleksana
4,33m méginajums atnesa vél 368
punktus, savukart uz pédgjo discip-

linu - 800m distanci speks
bija jamekle dzilakajas orga-
nisma rezervés. Galu gala
800m Zane veica 3:06,4
(308p). Kopuma izciniti 2336 punkti.

Valts Rinalds Zarin3, kaut ari bija
pieteikts septincinai, Soreiz veica
tikai vienu disciplinu. Tas bija 60m
sprints. Un spéku koncentrésa-
na tikai uz S0 veidu atnesa lielis-
ku rezultatu - sasniegts personigais

rekords un uzstadits ar Salaspils
sporta skolas rekords (7,29s un 782
IAAF punkti).

Apsveicam Zani un Valtu un vinu
trenerus Anitu Trumpi un Aigaru Feteri
ar loti labu sniegumu sacensibas!

Jalija Samricka, sporta skola

Piesaki savu kandidatu “Sporta laureata” titulam!

Katru gadu Salaspili norisinas pasakums “Sporta laureats”,
kura tiek apbalvoti misu labakie individualie sportisti

un komandas. “Laureata” mérkis ir popularizét sportisku
dzivesveidu un suminat tos, kuri sasniegusi augstvértigus
rezultatus. Protams, ne mazak svarigi ir informét
salaspiliesus par novadnieku sasniegumiem sporta.

Aicinam salaspilieSus bat akti-
viem un pieteikt sportistus, kuri
2018.gada ir guvusi augstvertigus
sasniegumus individualajos vai
komandu sporta veidos un atbilst
kadam no kritérijiem:

Latvijas Cempionata 1. - 3.
vietas iequvéjs olimpiskaja sporta
veida;

Latvijas Cempionata 1. vie-
tas iequvejs neolimpiskaja sporta
veida;

1.-6.vietas iequvejs Pasaules
vai Eiropas ¢empionatos olimpiska-

jos sporta veidos;

1.-3.vietas ieguvejs Pasaules
vai Eiropas ¢empionatos neolimpis-
kajos sporta veidos;

Olimpisko vai Paraolimpisko
spé|u dalbnieks;

Pierigas novadu 2018.gada
sporta spéju 1.-3. vietas ieguvejs
(individualaja vertejuma).

Uz titulu var pretendét pieau-
gusie (no 2000.dzim3anas gada)
individualie sportisti un komandu
dalibnieki. Jaunaki dalibnieki var
pretendét gadijuma, ja tie atbilst

Latvijas Jaunatnes Olimpiades 2019
kritérijiem. Sogad ir mainita pasa-
kuma koncepcija, un vértésanas
komisijai ir iespéja lemt par naudas
balvas pieskirsanu par Tpasi augs-
tiem sasniequmiem.

Pieteikuma anketu jaiesniedz Idz
28.02.2019. sporta nama, Smilsu
iela 1 vai elektroniski zanda.zeb-
erga@gmail.com. Informacija pa
talr.27745699.

“Salaspils  sporta  laureata
2018” nolikumu un pieteikuma
anketu meklgjiet www.salaspils.|v.

Majinieki uzvar basketbola,
bet tautas bumba paliek tresaja vieta

22, janvari Salaspils sporta nama norisinajas starpnovadu skolu sacensibas basketbola
“0rania bumba” 2007.-2008.g.dz. zéniem un meiteném, ko organizéja sporta skola.

Sogad meitenu konkurencé star-
téja trs komandas, bet zéniem
piedalijas sesu skolu komandas.
Meitenu konkurencé uzvaréja jel-
gavnieces, aiz sevis atstajot Jaunpils
un Kekavas sportistes. Savukart zénu
grupa triumféja majinieki salaspilie-
8i, otraja vietd - Bauska, bet tresa-

ja - lecava. Jabilst, ka masu puisi
visas spélés bija galvastiesu para-
ki par saviem konkurentiem cina
par celazimi uz regionalajam skolu
sacensibam.

Savukart 28.janvart sporta nama
notika vél vienas starpnovadu skolu
sacensibas, soreiz - tautas bumba.

Sacikstes startéja 19 komandas- 9
zéniem un 10 meiteném. Visi dalib-
nieki cinljas par iespéju kvalifice-
ties Zemgales regiona skolu sacen-
stbam. Tiesibas startét iequva tikai
divas labakas komandas, un Soreiz
abas masu komandas palika tresa-
ja vieta.

450 metri dzivespriekam

Jau atkal marts, kad més, daila dzimuma parstaves,
sakam domat par pavasari, vasaru, kad gribam

rast sev iedvesmu, lai labi justos, batu priecigas

un apmierinatas ar visu sev apkart notiekoso.

Nav skerslis, ka atnakusi ziema
ar aukstumu, bet ticu, ka 10.
marta, piedaloties jau desmito
reizi jaukaja sieviesu dienas skre-
jiena, bids saule, un laiks mas
palutinas ar siltumu. Galvenais,
ka tas dos speku sanemties un
izkusteties, lai briniskigi ar gime-
ni vai saviem milajiem pavaditu
svetdienu, ka art iedvesmotos sakt

gatavoties Salaspils Ezerkaulinu

pusmaratonam. Jau desmito reizi

vaditaja loma iejutisies Botaniska

darza direktors Andrejs Svilans. Ka

allaz bus balvas un daudz jauku
parsteigumu. Uz tikSanos starta!

Malda Caune,

priekssedetaja vietniece

socialajos un sporta

jautajumos

Aleksandrs Tabunovs - Salaspils
2. vidusskolas dambretes
cempionata uzvaretajs

25. janvari norisindjas kartejais Salaspils 2. vidusskolas
dambretes éempionats sakumskolas skoléniem. Turnirs
notika jau 7. reizi un pulcéja 60 dalibniekus.

Bérnos majoja sacensibu gars,
ka rezultata uzvarétaju varéja
noskaidrot tikai pec pedgjas izspe-
Ietas partijas, un 1. vietu, ka ar
celojoso kausu “Zvaigznite” izcl-
nija 3.klases skolnieks Aleksandrs
Tabunovs, kurS no iesp&jamiem
12 punktiem ieguva 11. Tikpat
punktu ieguva Alisa Husnutdinova
(4.klase) un izanija uzvaru meite-
nu konkurencé.

Sudraba un bronzas godal-
gas izcnija attiecigi - Artjoms
Baranovs un Artjoms Osipovs,
meiteném - Llesja Uvarova un
Sofija Goncarova. Ipasi gribas atzi-
mét 1.klases skolnieces Sofijas
sniequmu, kura ar dambreti saka
nodarboties, jau macoties pirms-
skolas izgitibas iestadé, un tagad
veiksmigi cnijas ar daudz veca-

kiem skoléniem.

Ar diplomiem un pieminas bal-
vam tika apbalvoti labakie zéni un
meitenes no 1., 2. un 3. un 4.kla-
ses. Starp paréjiem dalibniekiem
tika izspéléta loterija, kur 10 veik-
smigakie iequva dambretes spéles
komplektus.

Apsveicam visus uzvarétajus un
godalgoto vietu ieguvejus!

Vel gribétos pateikties dambre-
tes pulcina vaditajam Raimondam
Vipulim, arm vecako klasu skole-
niem, kuri palidzéja turnira orga-
nizésana, un, protams, paldies
galvenajam tiesnesim Vitautam
Budreikam, Dambretes attistibas
biedribas Salaspils filiales prieksse-
detajam, pateicoties kuram arvien
vairak bérnu pievérsas dambre-
tes spélei.

Salaspiliesi labako vid

No 8. lidz 10. februarim
Danijas pilséta Alborga
notika 46. Eiropas jauniesu
karaté cempionats,

uz kuru devas an
salaspiliesi Eduards
Doronins, Marats Morozovs

un Emils Jankausks trenera Romana Sledzevska
vadiba. Cempionata drikstéja piedalities viens valsts
labakais sportists vecuma un svara kategorija.

Visveiksmigakais starts izdevas
Emilam, kur$ pirmaja cina pievei-
ca specgo Melnkalnes parstavi,
otraja parliecinosi uzvaréja spor-
tistu no Velsas, bet par iek|asanu
sacensibu pusfinala tikas ar pie-
redzéjuso AzerbaidZanas sportis-
tu, kuram diemzél piekapas. Ta ka
Azerbaidzanas parstavis tika ¢em-
pionata final3, Emilam bija iespéja
dnities par bronzu. Saja cina tika
atzits Gruzijas sportista parakums,
un Emils majas devas ar septito
vietu. Apsveicam!

Kopuma Latvijas komanda 51
valsts konkurencé ienéma 9. vietu,
kas pierada, ka més esam top 10
Eiropa.

Paldies Romanam un Larisai
Doroniniem par kopigo braucie-
nu, atbalstu sacensibu dienas un
ticbu sportistiem. Izsakam patei-
abu Salaspils novada pasvaldibai,
Latvijas karaté federacijai un bérnu
vecakiem par finansialo atbalstu un
iespéju bat labako karatistu vida!

Romans Sledzevskis,
Salaspils karaté kluba treneris



Daugavas muzejs
aicina uz pasakumiem

Sogad pasakumu klasts bas piemérots daiadam
gaumém un vélmém, tapéc katrs varés atrast

sev piemérotako un interesantako notikumu.
Priecajamies, ka atkal varésim tikties saulgrieios -
Lieldienas un leligosanas tradiciju pasakumos.

A Sogad muzeja vesturiskaja
parka norisinasies brivdabas kon-
certi. Pirmais koncerts gaidams 7.
julija ar grupu “Sigma”, kuras debi-
jas albums “Sazaroto taku darzs”
(2015) iequva Mazikas ierak-
stu Gada balvu “Zelta mikrofons”
ka Labakais alternativais un indie
albums, bet otrs koncerts 21. jali-
ja priecés ar jauno levas Akurateres
un Aivara Hermana koncertprog-
rammu “Vél&sanas”. Tpass 3is gads
bis muzeja 50 gadu jubilejas dél,
tapéc visu gadu atskatisimies,
kd muzejam veicies pusgadsim-
ta laika, ka arm augusta sakuma to
svinésim. 3.augusta aicinam cilve-
kus no visas Latvijas uz lielako un
skaistako pasakumu 2019. gada -

Darza svétkiem, kur labas muzikas,
aizraujosa improvizacijas teatra un
lieliska édiena pavadiba svinésim
gan Daugavas muzeja 50 gadus,
gan vasaru tas pilnbrieda!

Tiem, kurus vairak interese
muzeja vesturiskas un zinatniskas
vértibas, piedavasim piedaltties
konferencé 5. jdlija par godu 100
gadiem kop3 Brivibas cinam Rigas
apkartne, ka arm apmeklét muze-
ja izstades. Lidz junijam muzeja
turpinas izstade “Abi krasti” par
pilsétam un muasdienu novadiem
Daugavas krastos, bet jau jalija
atklasim izstadi “Arheologiskais
mantojums Daugavas lejtecé”.

Atziméjiet planotajos, un tieka-
mies Daugavas muzeja jau drz!

Atkal tiekamies cikla
~Celojumu stasti

biblioteka”

28. februari plkst. 17.30 Salaspils novada biblioteka
norisinasies tik§anas ar veloalpinistu, ekstrémcelotaju
Bruno Sulcu, kurs stastis par piedzivoto, kdjam veicot
Apija celu (via Appia), kas tiek uzskatits par vecako
lielcelu pasaulé. Tas ir vienigais seno romiesu uzbavétais
cels, kas brugéts visa ta garuma un nosaukumu

ieguvis par godu bavdarbu organizétajam Romas
republikas cenzoram Klaudijam Apijam Cekam.

Bruno Sulcs ir inZenieris
mehanikis, gramatu un celoju-
mu filmu autors. Pirma gramata
,Uzdrikstésanas bat pasam sev”
tapusi, apkopojot piedzivoto 1996.
gada, veicot nobraucienu ar velo-
sipédu no 5642 m augstas Elbrusa

virsotnes Kaukaza.

Laipni aicinam visus interesen-
tus 28. februara vakara biblioteka
kopa ar celotaju Bruno Sulcu doties
pa Apija ce|u. Tiksanas laika tiks
demonstréta filma.

Uz tiksanos!

| \STASTI _
BIBLIOTEKA

2019. gada 28. februari plkst. 17.30

Salaspils novada biblioteka

tik§anas ar celotaju
Bruno Sulcu,

kurs stastis par savu piedzivoto,
kajam veicot legendaro

Apija celu.

~ Publicitates noluka pasakuma tiks fotograféts
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“Lakstigalas” atved majas
1. pakapes diplomus

31. janvari Skolénu pili
norisinajas Rigas rediona
tautas dziesmu dziedasanas
sacensibas skolu jaunatnei
“Lakstigala -2019”, kura
piedalijas ari Salaspils 1.
vidusskolas 1.-4. un 5.-9.
klasu grupas. Abas izcinija
pirmas pakapes diplomus.

Konkurss “Lakstigala” sastav
no vairakam dalam. Majas darba
meitenes sagatavoja stastijumu ar
latviesu tautas dziesmam, ticéju-
miem un rotalam par maizes tému.
Bez majas darba bija ar izloze,
kura tautas dziesmas janodzied ar
visiem pantiem no sakuma I1dz bei-
gam. Jaunaka grupa izlozeja tau-
tas dziesmu “Mate cepa kukultti”,
savukart videja - “Sija auzas tautu
meita”.

Tapat péc dzirdes bija jaatpa-
Zist septinas latvieSu tautas dzies-
mas un instruments, uz kura tas
tika atskanotas. Protams, bija art
rakstiskais darbs, kura “Lakstigalas”
paradija savas zinasanas par tautas
dziesmam, gadskartam un tautas
teérpiem.

Masu skanigas “lakstigalas” kopa ar skolotaju Ajju Pizani.

Liels paldies meiteném - Gretai
un Katrinei Sergejevam, Madarai
Sablei, Rézijai Paulai Plisko, levai
Loginai, Adelei Tifanijai Romano,
Agnetai Kubilus, Terézei Petkevicai
un Artai Vagalei!

Paldies vecakiem un vecveca-
kiem, ar kuriem meitenes macijas
un izdziedaja dziesmas! 1pass pal-

dies Kristinei Radkovskai!

Paldies skolotajai Anitai Voras
par maizes tému un skolotajai Ingai
Grimai par tautas térpiem!

Paldies visiem kolegiem, kuri par
mums turéja tkskus, paldies skolas
direktorei Verai Kalninai!

Aija Pizane, interesu
izglttibas skolotaja

Uzstadits ziedojumu konteiners

ledzivotaji bieii pasvaldibai jauta, kur Salaspili ir iespéja
ziedot savus nevajadiigos apgérbus un apavus.

Tad nu inform&jam, ka pie
Salaspils Sociala centra (Skolas iela

Eoo

APGERBI UN Apay

LODZU, ZIEDOT
PALDIES JUMS!
———

7, starp pasta eku un Sociala centra
eku) ir uzstadits specials ziedojumu

konteiners. Saziedotais péc tam tiek
izdalits maznodrosingtam un trod-
gam gimeném, bezpajumtniekiem.
Tapéc ligums izvertét, vai labdaribai
nodota manta ir vél izmantojama.




Kas? Kur? Kad

Rigavas darza

3.03. plkst. 12-13.30 “Metenu”
sviné$ana. Atvadisimies no zie-
mas un sagaidisim pavasari
kopa!

salaspils novada biblioteka

Lasitava
Lidz 27.02. Literara izstade -
dzejniecei Austrai Skujinai-110.

Abonementa
Lidz 1.03. LiteratQras izstade
veltita ,Svecu dienai”.

Lidz 26.04. Makslinieces salas-
pilietes Daigas Gulbes glez-
nu izstade ,...gribas vienkarsi
pazaudét laiku...”.

28.02. plkst. 17.30 Cikla
Celojumu stasti ietvaros tiksa-
nas ar veloalpinistu, ekstréemce-

Sporta nama halle

15.02. plkst. 10.00 Sportland
pirmie soli basketbola.

16.02. plkst. 9.00 Latvijas
Taekwon-do kauss 2019.
17.02. plkst. 9.00 Latvijas
Taekwon-do kauss 2019.

22.02. plkst. 10.00 Dambretes
¢empionats sesgadniekiem.
23.02. plkst. 11.00 Salaspils

atklatais tenisa
Cempionats.

23.02. plkst. 19.30 Latvijas
Telpu futbola sacensibas U19.
TFK “Salaspils”- “FC Petrow”.
24.02. plkst. 9.00 BFK Salaspils
futbola turnirs.

26.02. plkst. 20.00 Sieviesu virs-
ligas spéle handbola. Salaspils
SS - Jekabpils SS.

galda

Peldbaseina

23.02. Pelde3anas seriala
“Veselibas sestdiena” 1.posms.

“Rigava”

20.02. plkst. 18.30 Salaspils
¢empionats 5aha, 3. posms.
28.02. plkst. 19.00 Salaspils
¢empionats karsu spélé “Zolite”,
3. posms.

salaspils pensionaru padome aicina piedalities jauka brauciena uz Slovakiju
no 2019. gada 12. janija lidz 18. jinijam. Brauciena cena - 325 eiro.
sikaka informacija pa talruni 26093376 (Ausma Orlova).

Ar velo-foto orientésanas seriala un
uznemeju prezentacijam aizvadita
izstade “Balttour 2019”

No 1. lidz 3. februarim Kipsala notika 26.
starptautiska tarisma izstade-gadatirgus v
“Balttour 2019”, kur vairak neka 850
dalibnieku piedavaja izdevigus celojumus
un popularizéja daudzveidigus atpatas
galamérkus ka Latvija, ta visa pasaulé.
salaspils, Ropaiu, Stopinu, Ikskiles,
Ogres, Baldones, Kekavas un Marupes
novadi ari piedalijas $aja izstadeé ar
kopigu stendu. Ari Sogad novadu tarisma
parstavjiem bija ko stastit un radit.

Apmekletajiem bija iespgjams
sanemt dazadus tdrisma materia-
lus: atjaunoto un papildinato visu
astonu novadu kopigo tarisma karti,
ka am jaunus, tikko klaja nakusus
tematiskos izdevumus - “Gimenes
brivdienas” un “Skaistaka kazu
diena”. “Gimenes brivdienas” taris-
ma materials velfits gimenes atpa-
tai, kur vienuviet apkopoti labakie
brivdienu galamérki gimeném ar
bérniem un ¢gimeném draudzigas
&dinasanas vietas. Savukart brosu-
ra “Skaistaka kazu diena” doma-
ta visiem tiem, kuriem kazu orga-
nizésana ir aktuals jautajums, jo
$aja materiala ir pieejama infor-
macija par kazu ceremoniju nori-
ses vietam, kazu pieturvietam un
skaistakajam fotosesiju vietam 3ajos
astonos novados. Bukleti Tpasi uzru-
na, amn pateicoties krasnajiem foto
materidliem.

A katrs novads atseviski bija
pacenties ar saviem novada tarisma
materialiem. Pieméram, Salaspils
novada Daugavas muzejam un
memorialam ir izstradatas jaunas
brosdras, kas vésta par jaunajam
ekspozicijam.

Kekavas novada Tarisma koordi-
nacijas centrs parapéjies par jaunu
versiju Kekavas marsrutu bukletam,
kura apkopoti aizraujosakie tarisma
marsruti novada gan kajamgajéejiem
un velobraucgjiem, gan laivotajiem
un tiem, kuri médz celot ar auto.

Katrs, kurs apmekléja stendu,
varéja sanemt art 2019. gada pasa-
kumu kalendaru “Svinam dzivi”,
kura apkopoti lielakie novadu taris-

ma, sporta un kul-
tUras pasakumi.

Saja kalenda-
ra ir pieejama
informacija  ar
par velo-foto orientésanas seriala
“Apcelo kaiminus!” norises datu-
miem. Sogad 3is tdrisma pasakums
norisinasies jau astonos novados.
Pirmais posms - 11. maija Kekavas
novada, bet noslédzosais - 21. sep-
tembrT Marupes novada. Pieteikties
var arf uz visiem astoniem posmiem,
sakot ar 15. aprili. Vairak informaci-
jas Daugava.travel majaslapa.

Tapat ar intervaliem interesen-
tiem tika piedavats piedalities
momentloterija, sanemot kadu
no astonu novadu suveniriem, ja
atbildéja pareizi uz uzdoto jauta-
jumu. Tarisma parstavju mérkis -
momentloterijas veida iepazistinat
izstades apmeklétajus par Salaspils,
Ikskiles, Ogres, Stopinu, Baldones,
Kekavas, Marupes un RopaZu nova-
du dazadu tdrisma objektu intere-
santiem faktiem.

Sogad kopa ar tarisma parstav-
jiem vienotaja stenda piedalr-
jas ar dazadi tdrisma uznémeji,
kuri prezentgja savu produkciju un
pakalpojumus.

Salaspils novadu parstavéja majas
vina daritava “Saules veltes”, kas
piedavaja degustét un iegadaties
dazadu sortimentu majas vinu,
Daugavas muzejs, kas informéja
par jauno ekspoziciju un lielakajiem
§1 gada muzeja pasakumiem, un
“Doles t&jas”, kas interesentus cie-
naja ar siltu zalu t&ju un iepazistina-
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ja ar savu zalu t&ju sortimentu.

Veiksmigi aizvadot “Balttour
2019”, tika secinats, ka Sogad izsta-
des apmeklétaji visvairak interese-
jas par velo-foto orientésanas seria-
lu “Apcelo kaiminus!” un pasakumu
kalendaru “Svinam dzivi”.

Protams, neizpalika intere-
se arl par katru novadu atseviski.
Pieméram, par Ogres novadu vis-
vairak intereséja tiesi pati Ogres pil-
séta un tas piedavajums. Salaspils
novada vissaistosakais bija memo-
rialais ansamblis un ta jauna eks-
pozicija, ka arm Nacionala botanis-
ka darza ikgadéjie stadu gadatirgi.
Apmeklétajiem intereséja arl taris-
ma iespéjas Ropazu novada un kon-
kréti - jaunuzceltais skatu tornis,
ka arm Kekavas novada tradiciona-
lie pavasara, rudens laivu braucie-
ni un Katlakalna baznica péc tas
restauracijas.

Par Salaspils, RopaZu, Stopinu,
Ikskiles, Ogres, Baldones, Kekavas
un Marupes novadu apvienoto sten-
du interesi izradija ar dazadi tdrisma
profesionali, pieméram, gqidi, kuri
vélgjas iegat papildu informaciju par
vietam, kuras ieklaut grupu ekskur-
siju piedavajumos.

Paldies, ka 3ajas izstades dienas
bijat kopa ar mums! Uz tiksanos
pasakumos un Tarisma informaci-
jas centros!

Daugava.travel tdrisma parstaviji

lotaju Bruno Sulcu.

Bérnu un jauniesu nodala

Lidz 4.03. Literatdras izstade
,Latviesu rakstniecei, gramatu
ilustratorei M. Starastei — 105”.
Lidz 4.03. LiteratOras izsta-
de ,Vacu rakstniekam Eriham
Kestneram - 120”.

Dienvidu

filialbiblioteka

18.02-28.02. Literatdras izstade
veltita maksliniecei Margaritai
Starastei ,MaZs ka pasaka”.

Saulkalnes filialbibliotéka
Lidz 28.02. Tematiska izstade
,Latvijas sportistu biografijas”.

salaspils Sociala centra un
Saulkalnes Sociala centra
darba laiks

P. 9.00-18.00

0. 9.00-18.00

T. 9.00-18.00

C. 9.00-18.00

P. 9.00-15.00

Sestdiena, svétdiena - slegts.

salaspils socialaja centra
Otrdienas plkst. 14.00 -
15.30 Argentinas tango deju
kursi  pieaugusajiem (bez
priek$zinasanam).

Otrdienas plkst. 18.00 - 19.30
Smekesanas atme$anas nodar-
bibas (bezmaksas).

Ménesa 1. un 3. otrdiena
plkst.16.00 Radosas darbnicas
pieaugusajiem.

Katru darba dienu plkst. 14.00
- 17.00 Rado3as darbnicas
bérniem.

27.02. plkst. 12.00 Lekcija
Aktuadlakie atkartbu veidi.
Izdegsanas sindroms un iespé-
jamie risinajumi”.

28.02. plkst. 16.00 Maucu adr-
sana (aicinam piedaltties ar
saviem materialiem un idejam).
8.03. plkst. 13.00 Svetki damam
30.gadu stila un Viktora Til¢ika
koncerts.

Psihologa bezmaksas konsulta-
Cijai pierakstities var pa talru-
niem 67980091; 27701165.

Pirmdienas

11.00-14.00 Invalidu biedribas
pienemsanas laiks.
14.00-17.00 Radosa darbnr-
ca bérniem. Darbs ar dabas
materialiem.

15.00 Kolarda fonda atbalsta
grupas nodarbibas.

Otrdienas

10.00-13.00 Socialad darbinieka
pienemsana.
14.00-17.00
ca bérniem.
apsveikumi.
Tresdienas
11.00-14.00 Invalidu biedribas
pienemsanas laiks.

14.00-17.00 Dekupazas darbni-
ca bérniem.

19.00-20.30 AA sapulce.
Ceturtdienas

14.00-17.00 Mala veidosana
bérniem

Radosa darbnt-
Kolazas, dekori,

14.00-18.00 ledzivotajus pie-

nem domes priekssedétaja
vietniece Malda Caune.
Piektdienas

14.00-15.00 Briva laika aktivita-
tes bérniem.

Uzmanibu! Lietoto apgerbu pie-
nemsana un izdale Salaspils
iedzivotajiem ir partraukta.

saulkalnes socialaja centra
Pirmdienas

10.00-15.00 Sociala darbinieka
pienemsana.
15.00-18.00
aktivitates.
Otrdienas
10.00-18.00 Briva
aktivitates.

Tresdienas
10.00-18.00 Briva
aktivitates.
Ceturtdienas
10.00-15.00
aktivitates.
15.00-18.00 Sociala darbinieka
pienemsana.
Piektdienas
10.00-15.00 Briva
aktivitates.

Briva laika

laika

laika

Briva laika

laika

leejai - domofona kods 1B (gai-
diet atbildi).
Kontakttalrunis. 27660523.

Acones socialaja centra
Pirmdienas

11.00-14.00; 14.30-20.00
Radosas darbnicas vada Lidija
Sidoraka.

Otrdienas

11.00-14.00; 14.30-20.00
Radosas darbnicas vada Lidija
Sidoraka.

Tresdienas

15.00-20.00 Radosas darbnicas
vada Lidija Sidoraka.

Ceturtdienas centrs slégts.
Piektdienas

11.00-14.00; 14.30- 20.00
Radosas darbnicas vada Lidija
Sidoraka.

Sestdienas

10.00-14.00; 14.30-20.00
Radosas darbnicas vada Lidija
Sidoraka.

Katra meénesa otraja un péde-
ja tresdiena plkst. 9.00 - 15.00
pienem socialais darbinieks.

salaspils vestis
Izdevéjs - Salaspils
novada dome
Livzemes iela 8,
Salaspils, LV 2169
1znak ménesa 1. un
3. nedélas piektdiena

Atbildiga par izdevuma
sagatavosanu - Ginta Zéberga
Talrunis 67981007,
e-pasts: info@salaspils.lv
Registracijas numurs 000701922
Redistracijas datums 27.02.1996
1znak kops 17.05.1996.

Datorsalikums.
Ofsetiespiedums.
Tiraza: 7000 eks.

lespiesta SIA “Poligrafijas
grupa Mukusala”
Makets -
adentara “Tels PR"®

Laikraksts interneta: www.salaspils.lv
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Melnbalto taustinu pavelnieks

Aleksandrs Komka ir salaspilietis, Salaspils Mazikas un makslas skolas audzéknis,

viens no spilgtakajiem toposas jauno pianistu paaudzes parstavjiem. To atzinusas gan
valsts, gan starptautiska méroga iarijas, apbalvojot vinu ar laureata tituliem. Pérn vien

ir iegitas 1.vietas V Starptautiskaja Licijas Garatas jauno pianistu konkursa Siguldas
,Baltaja fligeli”, IX Starptautiskaja Alfréda Kalnina pianistu konkursa Césu koncertzale
un Rigas Latviesu biedribas nama konkursa , Talants Latvijai”. Paslaik Aleksandram ir 15
gadu, un puisis jau var lepoties, ka vacu mecenatu fonds VIVAT FUTURE ir pieskiris vinam
finanséjumu 3 789 eiro apméra jauna personiga instrumenta iegadei. VIVAT fonds iegulda
ne tikai taustamos aktivos, bet ari ritdienas pasaulé, atbalstot ipasi apdavinatus bérnus.

o s
i - Sasa, pastasti, lidzu, ka viss sakas.

aift - Sakas, varétu teikt, kuriozi. Macities mazikas

£

Salaspils Soctilajd contrd

Skolas ield 7 skola es negrasijos. Ta bija vecmamina, kas panéma
mani pie rokas, aizveda uz skolu un aizvéra aiz manis  nicét ar loti daudziem cilvékiem, un, ja es bisu patiess, vini mani sapratis.
¥ skolas durvis. Sis durvis es drikstésot atvert tikai ar - Kuras uzstasanas tev palikusas atmina?
8. marta skolas beig3anas apliecibu roka. - Tadu ir daudz. Starptautiskais Bralu Medinu konkurss, Stokholmas
- Vai tev uzreiz iepatikas macities mazikas jauno muziku konkurss, ,Talants Latvijai”, ka arT |oti veiksmigas uzstasa-
plkst. 13.00 skola? nas kameransamblu konkursos Riga, Daugavpill, Talsos, Liepajas Lielaja

- Es ta neteiktu, bet es |oti centos. Un jau 2.klasé  dzintara. Spilgti iespaidi ir palikusi par skolas 25 gadu jubilejas koncer-
piedalijos divos konkursos, Etizu konkursa Saldd iegls-  tu Jazepa Vitola Latvijas Mazikas akadémijas Lielaja zalé, kur es kopa ar
tot 2.vietu, bet Dobelé - pirmo. Kad macijos 3. klasé,  Vilnas kamerorkestri Ri¢arda Sviackevicius vadiba atskanoju V.A.Mocarta

svetki damam

e e _{fm.l'u stila devos jau uz savu pirmo starptautisko P.Caikovska kon-  klavierkoncertu.
hietns didesini kgrsy{ kur iequvu 1.vietu. Nu varti bija vala, un tad jau - V_ai tev ir elks pianis.mé? i i . . .
eyt aizgaja! - J3, tas ir Deniss Macujevs. Vel man patik klavieru trio ,Bel Suono”.
N < - Kad tu saprati, ka velies nodarboties ar - Kads tu esi péc rakstura? Kada mazika tev ir tuva?
"1 ' 1' iktors Tilciks muziku profesionali? - Esmu romantikis un milu romantisko maziku. Man |oti patik F.Sopéns.
;;f..;l'pn!é'ﬁ:-mstﬁrrrr aicindmn \ - V?spirms radas atbildibas izpratne par to, ko es - Kadi if tavi tuvékfe nékotne; p!éni? . . .
ol neties: < | darl._l,“JO masu darbs flt. tandema ar manu gkn_)lOtéJu - Plén_u |r_d§udz,_t§cu SVfarTgéka|s_ obrid ir sekmigi absolvet mozikas
--,‘, _'i E s / Nataliju Karpovu. Es apzinos, ka uzstasanas reizés pre-  skolu un iestaties mazikas vidusskola.

-~ f' m'{' Lo Eaem y zentéju ne tikai sevi, bet arT savu pedagodi, skolu un Salaspils Mizikas un makslas skola ir tradicija izcilakajiem audzék-
ﬁ@_}h _ f I Salaspili. Macoties 5.klase, sapratu, ka bez mazikas niem pédeja macibu gada sagatavot soloprogrammu. ArT Aleksandrs
) w4 ; [ ] savu dzivi nespgju iedomaties. Tas notika bridi, kad Komka kopa ar savu skolotaju Nataliju Karpovu aicina visus 22. feb-
el h:l,‘,i‘,, / é 1 saku muzicét kameransambli ar vijolnieci Viktoriju ruar plkst. 18.00 mazikas skolas kamerzalé uz savu solokoncer-

s marksi Tarnavsku. Man pavéras jauns skats uz bagato mazikas tu, kura skanés klasiska, latvieSu komponistu un, protams, roman-
{ 23 pasauli. Kluva skaidrs, ka mazikas valoda varu komu- tiska mazika. Koncerta piedalisies arT vijolniece Viktorija Tarnavska.

Lidz 28.02. Ezerkaulinu pusmaratonam
var pieteikties par visizdevigako maksu

pusmaratona distancés, savukart mazakie savus spékus varés pieradit 700 metru skréjiena.
Turpinot iepriek3éjos gados iesakto tradiciju, arf 2019. gada Salaspils pusmaratona véstnesis bas viens no

[Utaja vertejuma. lepriekséjos gados Salaspils pusmaratona vardu nesusi llona Marhele, Janis Viskers un Dmitrijs
Serjogins, kuri arT Salaspill ir kapusi uz goda pjedestala augstaka pakapiena. Més lepojamies, ka labakie Latvijas

Apmaksas periods Ezerkaulinu Salaspils | Knauf skréjiens | Salaspils skréjiens | Saulkalne S bérnu

pusmaratons 21km | 10km 5,27 km skréjiens 700m . :
24012019 - 28022019 EUR 10 EUR 51’-‘ EUR 5‘5-‘ EUR 1 SOg?d SkféjéjUS ITIOHVéS péfﬂé gada UZVafétéjS jénls G/[gensons (plfmaIS no
01.03.2019. - 31.04.2019. | EUR 15 EUR 8 EUR 8 EUR 1 labas).
01.05.2019. = 21.05.2019. | EUR 20 EUR 15 EUR 15 EUR 1 Ka ierasts, Salaspili deklarétajiem iedzivotsjiem pirmaja pieteiksanas
25.05.2019. EUR 25 EUR 20 EUR 20 EUR 2 perioda ir iespéja registréties ar 50% atlaidi.

Kadel virtuves, kuras izmanto
dabasgazi, jabit dabigai ventilicijai?

imantojat
elektrisko pliti
a nosucejam ir

E'L!?; ljas kanals Folkloras kopa "Grodi" -
iem@ram, bez saskanojuma BDK“SiﬂﬂﬁﬂﬁS" i
parbivejot dabigo ventilaciju un pievienojol tvaiku nosicéju, Zald un OranZd grupa s
nekad nav bijusi pielaujama un joprojam uzskatama par i " SALASPILS (=
patvaligu bavniecibu. VA "Dzeltend zemiidene KOs
4 : ol ' Cienastd Metepu dienas putra un t&ja salaspilakoultura lv




