Kuldigas novada muzeja péc
restauracijas atgriezusas VERTIGAS
SENLIETAS, ko Padures pagasta Lapsu
senkapos atradusi arheologi.

=>11. Ipp.

Kuldigas restauracijas centrs kategorija
Restaurdcija un Riezupes gajéju tilts grupa
Jauna inZenierbuve konkursa Latvijas Buv-
niecibas gada balva 2018 ieguvusi 2. vietu.

P&rn novembr1 Kuldiga, Baznicas iela 30,
atklato restauracijas centru parbiivéja uz-
némumi AB bivnieciba, Biuvfirma ,, Inbuv”
un pilnsabiedriba Konsorcijs ,, RT-Alte”,
projektu izstradaja Darbnica ,,A projekti”.
Ugunsgréeka cietusas ekas atjaunosana izmak-
sajusi 433 tikstosus eiro. Kuldigas attistibas
agentiiras projektu vaditaja Elina Zile atzina,
ka balvu pasniegSana Riga bijusi sviniga un
aizkustinosa: ,,Ka vienmer, ir patikami sanemt
atzinibu un tikties ar savas jomas parstav-
jiem.” 1. vieta $aja kategorija ir Lielplatones
muizas ansambla ekai Vesiizis.

Kategorija Jauna inZenierbitve Rumbas
pagasta Mezvaldé uzbtuveétajam gajéju un
ritenbraucgju tiltam par Riezupi (2,5 m plats

; \planoti 28,8 miljoni eiro, izdevumos - 26,1 miljons.

KULDIGAS NOVADA PASVALDIBAS BUDZETA 3ogad ienémumos

=> 4.-5. Ipp.
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Cena
0,68 eiro

un 42 m gar§) projektu izstradajis Baltijas
maksligo biivju projektesanas birojs Vektors T,
buivdarbus paveikusi SIA T7ilts. Viss maksajis
182 tukstosus eiro, no tiem 45 tukstos$i ir no
Eiropas Savienibas programmas LEADER,
kura pagasta parvaldes vaditajas Lijas S¢les
vaditais projekts guvis atbalstu. Saja objektu
grupa uzvarégja cela posms no Grenctales I1dz
Ainaziem.

Konkursu riko biedriba Building Design
and Construction Council, kas apvieno no-
zares profesionalus. Desmit kategorijam bija
pieteikti 143 objekti.

Jolanta Hercenberga
Lasmas Reimanes foto

Kevina Romana frantu MOPEDAUTO

uz cela tiek pamanits.

Makslas un mu2|kas skolas audzekm sadarbmas

Skanas tiek izkrasotas, krasas - izspélétas.

7. Ipp.

Tresdien,

13. marta:

= Alsungas novada
budZets.

= Par piesardzibu
interneta.

= Gimenu ballé
Kuldiga.

= Atskaitas partija
Kuldigas novadam.
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REDZEJUMS

Jolanta
Hercenberga,
talr. 63350568,
jolantah99@
gmail.com

KristieSiem pagajusonedél
sacies gavenis jeb 40 dienu
laiks, kad miesu un garu saga-
tavot Kristus augS8amcel$anas
bridim Lieldienas. Religijas
neesmu Tpasi pétijusi un ne-
vienai neesmu piesléjusies, bet
kopiga gavéna ideja, kas daza-
das religijas niansés skaidrota
atskirigi, man patik.

Gavet jeb atteikties
var no raizem par
sevi un citiem,

no mazdusibas,
aizdomam, skumjam,
aizvainosanas,
sliktiem vérdiem,
destruktivas
kritizéeSanas utt.

Tair miesas attirisana, atsa-
koties no konkrétiem édieniem
vai kadam parméribam, un
gara atfiriSana, apdomajot da-
Zadus garigus jautajumus. Un
to svarigi ievérot ne tikai religis-
ku motivu vaditiem cilvékiem,
bet ikvienam. Viena no gavéna
idejam ir izkopt spgju atteikties
no ta, ko pats apzinies ka ne-
labveligu tev pasam.

Ta ka esmu parliecinata,
ka lielaka davana, ko varam
dot citiem, ir bdt miera un
saskana paSam ar sevi, tad
man gavénis Skiet piemérots
ne tikai tam, lai izvértétu, kas
un kadas situacijas mani rada
neapmierinatibu, bet arT saktu
kadu realu ricibu un atsacitos
no sev kaitéjosa.

Jaizvélas, no ka atturéeties

Gaveét jeb atteikties var no
raiz€ém par sevi un citiem,
no mazdusibas, aizdomam,
skumjam, aizvaino$anas,
sliktiem vardiem, destrukti-
vas kritizéSanas, pesimistis-
kam domam, \gnuma, sevis
nemiléSanas un art Z€loSa-
nas, no lepnibas, greizsirdi-
bas un jebka cita, kas traucé
bt laimigam un jaukam pret
citiem.

Nereti neapmierinatibu
raisa tas, ko pavisam viegli
varam maintt, ja tikai kera-
mies klat. Pieméram, midzam
nebeidzama steiga un sajita,
ka neko nevar paspét. Ja ap-
zinamies, ka ta dél uz citiem
sakliedzam, darbu izdaram
pavir§i un péc tam sev to
parmetam, neieklausamies
otra un tadé| parprotam utt.,
tad skaidrs, ka jameklé cels,
k& no miiZigas steigas izk|dt.
Pamata tas vairak ir pa$a pra-
ta diktéts stavoklis neka noti-
kumu izraisits fakts. Par laimi,
midsu dzive un plans, ka
pavadam dienu péc dienas,
ir katra paSa zina. Japarskata
darbu saraksts, jasaprot, kas
no visa atliekams, bet kas vis-
par lieks un atmetams. lespé-
jams, jaatmet paSa uznemta
pasaules lapitaja loma, ja
tas uzliek tik lielu slogu, ka
visu nevar paspét un rada
vél vienu neapmierinatu cil-
veku — tevi pasu. lespéjams,
jaatsakas no ka tada, ko
pasam bail atzit. lespg&jams,
jaatsakas no ta, ka dé| citu
acls zaudéjam izpalidziga
cilvéka statusu. Egoistiski?
lespéjams. Egoistiski, bet
godigi pret sevi. Un godigi art
pret citiem. Laimigs cilvéks
ari pret citiem izturas labak.

Viena no gudrakajam at-
zinam, ko esmu dzirdé&jusi,
ir tada: ,Ja gribi parveidot
pasauli, sac ar sevi!”

FOTOKOMENTARS

Puku kaste pie ieejas kada Kuldigas daudzdzivok|lu nama. Aizkavéjies
Ziemassvétku rotajums vai tomér prasta nekauniba?
Dinas Porinas teksts un foto

MUMS ZVANA

Ir darbs padarits vai nav?

Kads kuldidznieks neuzska-
ta, ka vinam biitu jamaksa par
tam reizém, kad konteiners ar
sadzives atkritumiem klidas
del nav izlikts grafika paredze-
taja diena. Kuldigas komunalo
pakalpojumu (KKP) darbinieki
ir citas domas.

Virietis stasta, ka vina kontei-
ners tiek iztukSots ménesa pedgja
piektdiena. JanvarT tas bijis 25. da-
tums: ,,Kaut ka sajaucu — domaju,
ka vedts vel pec nedélas, bet tad
jau piektdiena bija 1. februaris. Nu,

Var ari tagad

Kuldigas novada iedzivotajs
interes€jas, vai arl tagad valsts
meza cirsmu péc izstrades var
tirit, ka vins to darijis pirms di-
viem gadiem.

Latvijas Valsts mezu Dienvid-
kurzemes mezkopibas vaditajs

gadijas man ta, arT Soferis bija fik-
s&jis, ka taja datuma konteinera pie
manas majas nav. Ar1 1. februart
gar maju brauca masina, bet kon-
teineru neizveda. Labi, iztikSu lidz
nakamajai reizei, bet rékins par
nepanemtajiem atkritumiem — par
nepadaritu darbu —tomér pienaca.”
Kungs uztraucas, ka lidzigu kladu
cilveki vargja pielaut ar1 februari,
kad ménesa pedgja piektdiena
iekrita 22. datuma.

KKP vaditajs Péteris Gobzemis
uzskata, ka Saja situacija neko

Uldis Ozols skaidro, ka tada
iespgja pastav un likuma noteikta
kartiba nav mainita. Ja jau ie-
prieks tas darits, tad var sazinaties
ar attieciga iecirkna mezkopi, ar
kuru bijusi sadarbiba. Var zvanit
uz regiona mezsaimniecibu. Pa-

darit nevar. Vin§ atgadina, ka
masinas vaditajs nav tiesigs nemt
atkritumus arpus grafika, jo izve-
Sana cita laika rakstiski japiesaka
divas darbdienas ieprieks. Savu-
kart uzp@muma tehniskas bazes
un atkritumu apsaimniekoSanas
dalas vaditajs Kaspars Porikis
parliecinats — KKP savu darbu ir
paveicis, tade] rékins jasamaksa:
,»Cilveciski saprotu, bet, ja izné-
mumu izdarisim vienu reizi, tad
arT citi saks kfudities.”

Inguna Spuleniece

rasti cilvéki pasi cirsmu noskata
tuvak majam. Pakalpojums ir bez
maksas, tacu obligati jabat ligu-
mam. To slédzot, tiek noradits,
kura vieta, cik liela platiba un ko
drikst darit.

Daina Tafelberga

IEPRIECAS

Skaists sarikojums

»Esmu tik aizkustinata par skaisto,
labestigo koncertu Rumbas pagasta Bukaisos,
kura dziedaja tris meitenes: Laura Cakle,
Kristine un Inese Afanasjevas. Ar1 Lienes
Blimas un Alises Valteres dzejas lasijums
bija dveéselisks un sirsnigs,” saka viena no
pasakuma apmekletajam.

Patikami sadarboties

Celtnieks Aigars no Durbes novada péc kokmaterialiem
iegriezies Rumbas pagasta uzn€muma Mars un priecajas:
te tie krietni izdevigaki neka tuvakaja Grobina un klientam
patikami, ka arT piegade &rta.

&

Z

Par iepriecam un pabédam zinojiet Kurzemniekam
pa talr. 63350568, e-pasts: dina.porina@kurzemnieks.lv.

Lasitaju vérojumi nav anonimi.

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Vai kaut ko kolekcionéjat?

laikam kaut ko samainu.

e —

Ramona Lurina, strada ra-
zoSana: — Beérniba kraju bildi-
tes no aploksném. Biju ar tam
pielimg&jusi divas klades, bet
velak sadedzindju, jo kadreiz
no kramiem jaatvadas. Tagad
vairs nekraju neko.

Ilmars Kursinskis, pen-
sionars: — Agrak kolekciongju
mongétas, naudu un sérkocinu
kastiSu etiketes. Viss vel ma-
jas kaut kur ir. Mongtu krasana
sakas ar to, ka atradu nelielu
bundzinu ar tam. Tagad, ja
kadu vecu monétu atrodu,
pievienoju paréjam. Man ir
arT pazistamie, kuriem I1idzigs hobijs, un tad ik pa

Janis MarkSevics, pensio-
nars: — Neesmu neko krajis.
Citi bérni kraja daudz ko,
bet man b&rniba tam neatli-
ka laika, jo saku stradat jau
septinu gadu vecuma. Cilveki
kolekcioné dazadas lietas,
par kuram ir ieinteres€jusies,
un tas viniem sagada prieku,
savukart man prieku sniedz darbs.

Aiva Kursinska, skolniece: —
Kolekciongju arvalstu un ari veco
laiku naudu. Man ir gan siknauda,
gan papirnauda. Vecas naudaszi-
mes paliku$as no vecvecakiem,
arT arzemju nauda parsvara no
viniem. BieZi bija ta, ka veco lai-
ku naudu nejausi kaut kur atradu,
tad oma saka stastit, no kuriem
mani ieinteres€ja, un es saku krat.

Mareks Duburs, strada bav-
nieciba: — Bérniba, kad cilveki
viens otram V&l sttija véstules,
kraju pastmarkas. Tolaik kolek-
ciongju arT alvas zaldatinus un
Donalda Daka koslajamo gumiju
papirinus. Tagad tadu vairs nav,
bet tolaik bija populari — ar citiem
bérniem mainijamies.

Dace Pole, skolotaja: — Ber-
niba neko neesmu krajusi un
arT tagad nekraju, jo dzivoju
Sodienai. Nekad neesmu cen-
tusies kaut ko piesaistit: ne
mantas, ne cilvékus. Man ir
pilniga briviba it visa.

Antra Grinberga, Lasmas Reimanes foto
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AKTUALITATES
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Skoleniem pleredze Vac

.Man Sis brauciens |oti patika. lepriek3 biju vacu meiteni uzneémusi. )

Skoléni tur bijusi no 22. lidz
27. februarim. Nu jau 27 gadus
notiek pieredzes apmaina starp
divam sadraudzibas skolam: Bertas
fon Zutneres Gesthahtes vidusskolu
un KCV.

VALODA UN DRAUDZIBA

Vacu valodas skolotaja Monta
Svilpe skaidro: ,,Katru gadu kads
pie kada brauc. Vienu gadu atbrauc
desmit vacu skolénu ar skolotajiem,
nakamaja gada ciemos dodamies
mges. Parasti piedalas tie, kuri
iepriek$gja gada vacu jaunieSus
uznémusi sava gimeng, vai tie, ku-
riem ir labas sve$valodas zinaSanas.
Brauciena mérkis: lai skoléni So va-
lodu lietotu praktiski un zinasanas
uzlabotu, ka arT iepazitu citas zemes
kultiiru un macibu sisteému.

Par tradiciju kluvusi orientg-
Sanas spéle pilséta un vizite pie
Gésthahtes méra. Soreiz vizite
izvertas interesanta saruna, jo
skoléniem bija jasagatavo jau-
tajumi. Brivdienas devamies
ekskursija uz Hamburgu, kur
braucam ar kugiti un apskatijam
Elbas filharmoniju.”

ija

Kuldigas Centra vidusskolas udzékni pieredzes apmaina Vacija. Attéla - ar vacu skoléniem pie Elbas filharmonijas
Hamburga.

PIRMO REIZI VIENI SVESUMA
Vairaki audzekni pirmoreiz
celojusi bez vecakiem. ,,Skoleni
parasti baidas dzivot viesgime-
ngs, jo var biit valodas barjera,
bet beigas liclakoties izveidojas
jauka draudziba, un daudzi turpi-

na draudzgties vél ilgi un aicina
ciemos,” atzina M.Svilpe.

7. klases skolniece Marta Pa-
egle: ,,Pirmo reizi lidoju ar lid-
masinu un biju tik talu no majam.
Sakuma baidijos, bet beigas
bija labi. Dzivoju pie latviesu

gimenes, kas pirms vairakiem
gadiem parcélas uz dzivi tur.
Man bija viegli, jo vargju saru-
naties latviski. Gimenes mamma
strada t€jas pakoSanas fabrika,
tetis — parvadajumu firma. Inte-
resanti $kita tas, ka skola nebija

Jauni noteikumi par
suniem un kakiem

Kuldigas novada pagastu
vaditaji sanaksme atzinigi
novértéja jaunos saistoSos
noteikumus par sunu, kaku
un sesku turésanu, vienlai-
kus atzistot, ka lauzt vecos
ieradumus bus griiti, jo lau-
kos majdzivnieki ieradusi
staigat diezgan brivi.

Pasvaldibas vides specia-
liste Dace Jansone noradija,
ka majas miluli jau drikstes
staigat arT turpmak, tikai
bis jaievero dazas prasibas.
Suniem obligati jabiit Cipe-
tiem, ka to nosaka jau pirms
vairakiem gadiem pienemtie
Ministru kabineta noteikumi.
Turklat suni ne tikai jacéipe,
bet ari jaregistré Lauksaim-
niecibas datu centra. So otro
sadalu Tpasnieki dazkart neie-
véro. Registrét var veterinar-
arsts, kur§ dzivnieku Cipgjis,
bet tas ir dargaks pakalpo-
jums. Pasam registrét vietné
www.latvija.lv ir letak.

Publiskas vietas sunim
jabiit pavada, un ipasnickam
noteikti jasavac dzivnicka
ekskrementi. ArT kaki driks-
tes staigat arpus majas, tacu
tiem jabut sterilizetiem. Jabiit
vai nu ievaditai mikroshémai,
vai kakla siksninai. Citadi tos
uzskatis par klainojosiem. Ja

kads stdzesies pasvaldibai,
milulis var tikt nokerts uz
aizvests uz patversmi, bet
Tpasniekam par saisto$o no-
teikumu neievérosanu draud
sods no 10 I1dz 350 eiro. Pa-
gastu parvaldnieku skatfjuma
tas ir diezgan bargs.

Tiesa, anonimus zinoju-
mus policija neuzklausis —
zvanitdjam janosauc vards
un uzvards. Laukos situacija
esot atskiriga — tur parsvara
zinams, kam kurS§ suns vai
kakis pieder, ja vien nav
aizklidis parak talu no savas
majas. Un kaimini mazak
stidzoties.

D.Jansone pastastija arl
par programmu Noker —
sterilize — atlaiz, kura tagad
iesaistljies ar1 Kuldigas no-
vads. Kaki noker, aizved uz
veterinararsta praksi (pas-
valdiba noslégusi ligumu ar
Olaru Obodnikovu un Maritu
Lidaku), tur to steriliz€, tam
iegriez austinu ka atpaziSanas
Zimi, lai otrreiz nav jaker, un
péc 24 stundam palaiz. Sadi
kaki varétu tikt atlaisti pie
daudzdzivoklu majam, ja
vien tam piekritis iedzivotaju
kopsapulce.

Daina Tafelberga

Jaunsargi izkopj prasmes

No 8. lidz 17. martam daZados
Latvijas novados notiek piecas
3.IImena jaunsargu nometnes. No
Sodienas lidz 14. martam Skrun-
das vidusskola notiek 1. novada
nodalas nometne.

Visas kopa piedalisies ap 560 jaun-
sargu. Programma ir dazadas akti-
vitates: tiks apgiita ierindas maciba,

topografija, nostiprinatas individualas
lauka kaujas iemanas, biis arf citi uz-
devumi. Ta var uzlabot fizisko sagata-
votibu, pilnveidot nodarbibas apgiitas
zinaSanas un prasmes, tai skaita par
pirmo medicinisko palidzibu.
Jaunsardzes un informacijas
centra nometnés jaunsargi var
piedalities bez maksas. No 1. lidz

.Ka mak, ta dzivo"

Ta Kuldigas novada domes dzi-
voklu komisijai nacas atzit par
daZu labu trnieku, kurs pasvaldibas
ipasumu nodzivojis.

PA VIDU IEMITINAT NEIESAKA
Kada pagasta tris dzivoklu maja
pasvaldibai pieder viens majoklis. Ir-
nieks pavisam nesen nomiris. Dzivok-
lu specialiste Elina Iljina pastastija, ka
cilveks miris sestdien, bet jau pirm-
dien klat bijusi abu pargjo dzivoklu
Tpasnieki ar vélmi So platibu iegiit sev.
Pagasta parvaldniece komisijai skaid-
roja, ka abos privatajos dzivoklos mit

radi un pa vidu iemitinats sveSinieks
tur omuligi nejustos. Komisija 1éma
dzivokli nodot izsolei.

GRIB VAIRAK UN LABAK

Irniece ar trim berniem par divista-
bu dzivokli ir parada 197 eiro, parads
palicis arT ieprieksgja dzivesvieta.
Sieviete nak uz komisiju un pieprasa
trisistabu majokli, jo ar trim b&rniem
tads pienakoties. Komisija So [igumu
pienéma zinasanai.

Cita Trniece dzivokli ar dalgjam
ertibam loti nolaidusi, bet komisijai
prasa labiekartotu, jo ir bérna gaidi-

NATO simulacijas spéle

Svinot Latvijas dalibas NATO
15. gadadienu un alianses 70. gada-
dienu, Arlietu ministrija (AM) aici-
na jaunieSus no 18 Iidz 25 gadiem
Iidz 29. martam pieteikties dalibai
NATO samita simulacijas spéele.

Galvena balva uzvarétajiem — brau-
ciens uz NATO mitni Brisel€. Spéles
noltiks ir veicinat zinasanas un interesi

par $o organizaciju, par starptautisko
drosibu un aizsardzibu. Var piedalities
ikviens students vai cits jaunietis, kuru
interesé drosiba un NATO, javeido
divu cilveku komanda. Tai jasaga-
tavo videopieteikums (Iidz minttei)
un kopa ar anketu Iidz 29. martam
janosiita e-pasta: konkurss@lato.lv.
Sizeta japarada zinaSanas par Latvijas

pieejams internets, nedrikstgja
lietot telefonus un katru starpbridi
vajadzgja iet lauka.” M.Vaselane
no 8. klases stasta: ,,Iepazinos ar
jauniem cilvékiem, uzzinaju par
vinu kultiiru, apskatiju pilsétu.
Tur skola ir 13 klases, tiek vértéts
astonu ballu sistéma un ir bloka
stundas.”

12. klases audzekne Aiva Kur-
Sinska: ,,Vacija biju pirmo reizi.
Prieks, ka var€ju izmantot savas
valodas zinasanas. Dzivot vies-
gimeng bija viegli, jo protu vacu
valodu. Angliski visi tur neruna.
Gimene bija viesmiliga, saticiga
un jautra. Mani aicindja ciemos
atkal.”

Toms Valkovskis no 7. klases:
,,Pirmo reizi lidoju ar lidmasinu.
Dzivot vacu gimené bija inte-
resanti. Iznaca ta, ka ar skoléna
téti sapazinos vairak neka ar
pasu skolénu. Parsteidza tas,
ka tehnologijas gan tur skola
novecojusas, — miisu skola ir
modernaka.” 8. klases audzekne
Lilu Simpermane: ,,Braucu jau
otro reizi pie tas pasas gimenes.
Man Joti patika. lepazinos arT ar
jauniem cilvékiem. Vairak saru-
najos angliski, jo tas ir vieglak
neka vaciski.”

Lasma Reimane
Montas Svilpes
arhiva foto

5. maijam 4. limena jaunsargu no-
metne bus Aliksné, bet no 3. Iidz
12. jinijam pirmo reizi notiks valsts
aizsardzibas macibas nometne tiem,
kuri izvelgjusies So priekSmetu ap-
giit sava skola. Jaunsardzes kustiba
paslaik iesaistTjusies ap 8000 bérnu
un jauniesu.

Anna Bivbane

bas. E.Iljina pastastija, ka tagadgja
majvieta sievietei ir labas attiecibas
ar kaiminieni. Ir ceribas, ka ta jauno
mati pieskatitu, pamacitu, ka bernins
jakopj, ka spainis ar netiro tideni
jaizlej regulari, bet bérna vannosanai
tidens jauzsilda. Turklat pagasta nav
tada dzivokla, kadu sieviete prasa. Ko-
misijas locekles sprieda, ka jaiesaista
ar1 socialais darbinieks.

Uz laiku, kamér ir darbs paSval-
dibas uzne€muma, dzivokli pieskirti
divam specialistém.

Inguna Spuleniece

drosibas politiku un NATO darbibu.
Videopieteikums ari japublicé sava
Facebook profila, pievienojot mirkl]-
birkas #LVNATO15, #WeAreNATO
un atzim&ot AM un Latvijas Trans-
atlantisko organizaciju. Konkursa
nolikumu un komandu pieteikumu
var lejupladet AM majaslapa.
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PASVALDIBAS

Ka sogad dzivosim

Kuldigas novada pasvaldibas budZetu Sim gadam deputati februara pédéja diena pienéma

vienbalsigi.
PamatbudZeta planots
ienemt 28,8 miljonus eiro,
izdot - 26,1 miljonu.

omes finanSu un ekonomikas nodalas vaditaja
D Antra Laumane pastastija, ka pamatbudzeta iené-

mumu dala ir lielaka tadel, ka klat nak 3,5 miljoni
Eiropas fondu naudas: gan ta, kas ir par projektu atmaksu,
gan avansa sanemta. No tas 1,9 miljoni paredzgti kreditu
segsanai. Salidzinot ar iepriek$gjo gadu, 870 tiikstosi eiro
ir palielinajums, ko sniedz iedzivotaju ienakuma nodoklis,
finansu izlidzinasana un dotacija no pasvaldibu finansu
izlidzinasanas fonda, ka arT mérkdotacija pedagogiem.
Pargjais pamatbudzets ir ieprieks€ja gada [iment.

IENEMUMI /SKAITLI NOAPALOTI/
PLANOTI PAR 17% VAIRAK.

= ledzivotaju ienakuma nodoklis - desmit miljoni 306 477 eiro
jeb 36% no planotajiem ienémumiem.

= Ka nekustama TpaSuma nodokli un paradus planots iekasét
miljonu un 754 201 eiro - par 11% vairak neka pérn. Paredzéts
55% (140 000 eiro) iekasét no paradiem.

= Azartspélu nodoklis - 50 000 eiro tapat ka ieprieks.

= Valsts un pasvaldibas nodevas - 35 990, naudas sodi -

10 000, paréjie nenodok|u ienémumi - 70 100, ienémumi

no zemes un éku pardo3anas un mantas realizacijas -

ap 318 000 eiro.

= No valsts budZeta daléji finansétie transferti

(ES projektiem) - 39 000 eiro.

= Valsts budZeta mérkdotacijas un dotacijas -

14 miljoni 918 000 eiro jeb 52%, tai skaita ienémumi

no pasvaldibu finan3u izlidzinadanas fonda -

pieci miljoni 784 000 eiro, pérna gada dotacijas atlikums -

ap 113 000 eiro.

MERI'(DOTACIJAS

= Profesionalas ievirzes programmas: sportam (270 500 eiro),
mauzikai (149 000 eiro) un makslai (32 600 eiro).

= Specialajai pirmsskolas izglitibas iestadei,
internatpamatskolai (1,39 mil;. eiro).

= Pamata un visparéjai izglitibai (2,3 milj. eiro).

= Bérnu (no pieciem gadiem) izglitoSanai (269 600 eiro).
= IntereSu izglitibas programmai (139 000 eiro).

= Maksliniecisko kolektivu vaditajiem (18 000 eiro).

= Macibu literatdrai (54 500 eiro).

= Brivpusdienas 1.-4. klasei (100 000 eiro).

= Projektam Skolas soma (18 000 eiro).

Mérkdotacijas visparéjai un specialajai izglitibai planotas

astoniem méneSiem (no janvara lidz augustam).

Naudas sodi |10 000

NIN 1754 201
Valsts bud#eta transferti (14917 818
BTB 796

Makgas pakalpojumi

IpaZumu noma, pardodana I31 7 BS7

2019. gada

Pardi [140 000 budieta
Menodoklu ien@mumi |70 100 ienemumi
| ]
Azartspélu nodoklis | 50 000 (EIrO)
Valsts un padvaldibas 25 990
nodevas
of 4000000 BO00O000 12000000

Specialaja budZeta autocelu fonda ir ap 829 000 eiro, no tiem 21 000 eiro
planots celu bavniecibai, paréjais - ikdienas uzturéSanai. Dabas resursu
nodokla plana paredzéti 65 000 eiro, nemot véra iepriek3&jo gadu izpildi.

dienai finans&jums ir, bet pasvaldiba nedrikst Valsts kasé nemt aizdevumus projektiem un citam iecerém.

Domes prieksseéde Inga Beérzina skaidro: ,,Lai Sogad planoto Tstenotu pilniba, jasagaida valsts budzets. Ik-

Mgs vel nezinam, cik liela biis miisu finans€juma dala. Paslaik Eiropas projektos pasvaldiba Valsts kasg
var nemt simtprocentigu aizdevumu — nekas nav japiemaksa. Tas saglabasies arT turpmak. Kulttiras objektiem
visu laiku pasu ieguldijums bija 40%, ielam, komunikacijam — 25%, izglitibas un sporta infrastrukttirai no sava

budZeta nevajadzgja.

Valdiba diskutg ar Latvijas Pasvaldibu savienibu. Valdibas v€lme ir prasit 25% lidzfinans€jumu visiem pro-
jektiem, par kuriem nemaksa no Eiropas fondiem. Tas mums liek domat, ko Sogad spesim. P&c provizoriskam
aplésém, varésim to atlauties, jo lidzfinans€jums jaiegulda pakapeniski. Turklat ar pasu budzetu Sogad lielus
objektus neesam paredzgjusi. Lielakie ir stavlaukums pie Kuldigas bérnudarza Bitite, darbi Pelcu pili, vél dazi.”

IZDEVUMI /SKAITLI NOAPALOTI/

SALIDZINAJUMA AR 2018. GADU, KOPEJIE 1ZDEVUMI
PALIELINAS PAR 103 000 EIRO.

Izglitibai - 13 miljoni 24 663 eiro (50%).

= Padvaldibas brivpusdienam - 370 000 eiro. Izglitibas iestazu
uzturésanai un funkcijam no pasvaldibas planoti ¢etri
miljoni 986 000 eiro. Atbalsts privatajai izglitibas iestadei -
50 840 eiro, auklém - 81 300 eiro. B&rnu un jaunieSu vasaras
nometném - 9000 eiro, bérnu un jaunieSu nodarbinatibai
vasara - 40 000 eiro. Programmas Erasmus+ projektiem -
83 400 eiro, ESF projektam Karjeras atbalsts visparéjas
izglitibas un profesionadlds izglitibas iestadeés -

55 000 eiro, atbalsts skolénu individualo prasmju

attistibai - 47 880 eiro.

= ERAF projekta Kuldigas novada vispareéjas izglitibas iestazu
macibu vides uzlabo3anai V.Plidona Kuldigas vidusskolas
tehniskajam projektam - 14 400 eiro.

= ERAF projekta Jékaba cela kultiiras mantojuma un makslas
jaunrades magnéti - 583 500 eiro.

= Savstarpéjiem norékiniem par izglitibas pakalpojumiem
citam pasSvaldibam - 215 000 eiro, kas ir par 25 000 vairak
neka planots 2018. gada.

= Kultdras iestaZzu, muzeja un bibliotékas nodrosinasanai -
viens miljons 895 000 eiro.

= Lielakie kultdras pasakumi: pavasara palu Sovs Lido zivis
Kuldiga - 15 000 eiro, Pilsétas svétki - 100 000 eiro, Hercoga
Jékaba gadatirgus - 15 000 eiro, pikniks pie Maras dika -

17 000 eiro, izstades un meistarklases vecaja ratsnama -

10 750 eiro.

Pasvaldibas teritoriju un majoklu
apsaimniekoSanai - 5,76 milj. eiro (22%).
Paredzéti: pagastu parvalzu uzturésanas un teritorijas

uzkop3anas izdevumi, paSvaldibai piedero3o fpaSumu
apsaimniekosana.

Vesellbal |11 932

Ipatumu apsaimniekoéana [5759 796
Kuliiira, sporis |[S388a54

Socidla azsardziba 2043291

Izumrha _

2019. gada
budzeta tH1

= Pilsétas uzturé3anai: Martinsalas laipu ieriko3anai,
uzturésanai un demontazai - 12 250 eiro, ielu tiri$anai -

385 000 eiro, parkiem un skvériem - 229 600 eiro, Pilsétas
darzam - 40 400 eiro, kapsétam - 50 000 eiro, tualetém-
35000 eiro, ielu apgaismojumam - 180 000 eiro, ta
uzturéSanai - 93 300 eiro, modernizacijai - 2500 eiro.

= lelu rekonstrukcijai ERAF projekta Kuldigas pilsétas dienvidu
dalas degradéto teritoriju infrastruktiras sakdrtosana
uznéméjdarbibas attistibai - 640 700 eiro no ES.

= Graustu nojauk3anai - 70 000 eiro.

= Lidzfinans&jumam pagalmu konkursa - 20 600 eiro, valsts
kultaras piemineklu restauracijas konkursa - 150 000 eiro.

= CeJ]am pie Varmes pamatskolas - 15 000 eiro, iebrauktuvei
starp Kalpaka ielu 2/4 un doktoratu - 11 000 eiro, ietvei Darza
ielas posma - 28 800 eiro, stavlaukumam un ietvei pie Virkas
ielas sporta zales - 56 000 eiro, Rumbas pagasta parvaldes
remontam - 10 000 eiro, pagasta parvaldes ékas remontam
Snépelé - 25 000 eiro.

Socialajai aizsardzibai - 2,04 milj. eiro (8%).

= Savstarpéjiem norékiniem par pakalpojumiem - 37 400 eiro,
senioru brauk$anas maksai - 10 000 eiro.

= Socialajam dienestam un pabalstiem - viens miljons

345 400 eiro. Barintiesai - 215 000 eiro.

Kultdrai un sportam - 3,39 mil;. eiro (13%).

Administracijai - miljons 384 000 eiro (5%).
Procentu nomaksai - 70 000 eiro,
neparedzétiem gadijumiem - 200 000 eiro.

Veselibai - 12 000 eiro (0,05%) pagastu
ambulatorajiem veselibas pakalpojumiem.

Sabiedriskajai kartibai un droSibai - 255 500 eiro
(1%) pasvaldibas policijai un videonovérosanai.

ledzivotaji Kuldigas novada

. No tiem ap 47%
dzivo pilséta

(11111) un

53% pagastos

(12 703).

24 200 | 23 814 Bezdarba
2018.gada ! Sogad limenis -
l.janvari | 1.janvari  gandriz 7% jeb
978 registrétie

bezdarbnieki.

Administricija .1 A3 8N IZdEVllml . :
(eiro) 15385 4820 . 3609
Sabledriskd kirtiba un qu Gk DarbspEJ_as i virs3i i lidzdarbspgjas
drofiha liT vecuma | vecuma- | vecumam -
l.janvart |  20% : 15%
16 000 000 a r 4 000 000 8 000 000 12 D00 000 bija ap 65% : L pec PMLP zinam/

Sagatavoja Inguna Spuleniece
2019. GADA BUDZETA PRIORITATES

Kuldigas novada iedzivotaju labklajibai

= Projekts daudzfunkcionalam centram cilvékiem ar garigiem traucéjumiem
un bérniem ar funkcionaliem traucéjumiem Kuldiga, Liepajas iela 14.

= 3+ gimenes kartes atlaiZu ievieSana pasvaldibas iestadeés.

= Pakalpojuma Apriipe madjas un senioru dienas centra attistiba sadarbiba ar
Latvijas Samarie3u apvienibu.

= Brivpusdienas no pieciem gadiem lidz 12. klasei.

= Vasaras nometnes skoléniem, jaunieSu darba prakse pie uznémeéjiem.

» Bezmaksas transports skoléniem un tehnikuma audzékniem novada. Jauni
skolénu autobusi Varmei, Turlavai un Kabilei.

= E-taloni senioriem, 150 eiro pabalsts zelta kazas, 30 eiro - apalas jubilejas,
sakot ar 75 gadiem.

= Konkurss Darisim pasi, daudzdzivok|u namu pagalmu konkurss,
lidzfinanséjums socialajam, kultdras un sporta biedribam, programmas
LEADER sabiedriska labuma projektiem u.c.

Izglitiba un kultira

= Kuldigas kultdras centra un bérnu un jaunieSu centra rekonstrukcijas
projekts.

= Muzeja krajuma parcel3ana uz bijuSo SEB banku Dzirnavu iela 5.

= Kuldigas 2. vidusskolas remonts, kulttiras centra un V.Plidona Kuldigas
vidusskolas sporta zales parbuve.

= Mizikas skolas akustikas defektu novérsana.

= Abelites fasades un Zoga remonts, stavlaukums pie Bitites.

= Pel€u muizas remonts.

= Vilgales pirmsskolas grupu parcel3ana uz pamatskolas telpam.

= Laidu muizas kapnu demontaza, pirmsskolas telpu jumta remonts Sermité.
= Varmes pamatskolas piebraucama cela parbuave.

Uznéméjdarbibas atbalsts

= Jelgavas ielas parbave.

= Ar naftas produktiem piesarnota gravja un dika tiriana Siltumnicu iela 12.
= Zalas ielas un daléji Edoles ielas parbave.

= 7oga parbive Virkas, Isaja un Tehnikas iela.

= Ekspluatacijas noteikumu un zonéjuma izstrade Lielajam un Mazajam Nabes
un Vilgales ezeram.

= Konkurss Uznéméju un amatnieku gada balva.

= Atbalsts majraZotaju kooperativam Kuldigas labumi.

= Restoranu nedéla pavasari un rudeni.

= Uznémeju diena lauksaimniekiem, Uznéméju brokastis.

Vide pilséta un pagastos

= Ekas Vakara iela 6 parbive par ires namu.

= 1905. gada ielas posma parbave.

= letves ierikoSana Darza ielas posma.

= Velotreks Estrades parka.

= Stavlaukums un ietve pie sporta zales Virkas iela.

= Autostavvietas Ziedu iela un ietves savienojums ar Suru ielu.
= Lauku celu remonts, nemot aizdevumu Valsts kase.

= Rotaju laukums un ielu apgaismojums Rendas centra.

= lvandes sporta laukuma sagatavo3ana novada spélém. Laipa un kapnu
remonts ivandes dika peldvieta.

= Padures kléts fasades remonts.

= Snépeles muizas remonts, centra dika sakop3ana.

= Apgaismojums pie Basu bibliotékas un remonts délu gridai pie tautas nama.

= Avotu ielas parbuve Peltos, apgaismojums Abeles ciema.

= Apgaismojums Kabiles centra daudzdzivok|u namu pagalmos.

= Vilgales ezera labiekartojums Kurmalé.

= lelu apgaismojums Valtaikos, Bitites telpu pielago3ana Laidu pagasta
parvaldes vajadzibam.

= Rumbas pagasta parvaldes remonts. Elektribas pieslégums Riezupes dabas
parka. lelas Skérso3anas vietas un apgaismojums Saldus ielas posma.

= Jumta konstrukcijas Edolé, Darza iela 2, tiks atjaunots rotaju laukums pie
kultdras nama.

= Bijusas kléts demontaza Varme.

= Turlava ékas nojauk3ana Kikuros, Ezera iela 6.

Kuldigas vecpilséta

= Rado3a kvartala bivnieciba Kalpaka iela 4.

= Tehnikuma tehnologiju parka projektéSana Kalpaka iela 2.

= Vulk@na apkartnes sakarto3ana.

= Kuldigas Makslas nama fasades remonts.

= Lokalplanojuma izstrade vecpilsétai.

= GatavoSanas Kuldigas nominacijai UNESCO pasaules mantojuma saraksta.

[Péc Lursoft Uznémuma registra datiem/

N

1304 377 268 138
63% zemnieku 18% SIA 6% 13%
saimniecibas individualie  komercbiedribas,
uznémumi zvejnieku
saimniecibas,
Gada sakuma Kuldigas novada kooperativas

registréti 2082 ekonomiski
aktivi uznémumi.

sabiedribas u.c.
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W |atvija tas notiks 25. maija.

W Latvija EP vélédanas ir viens apgabals,
no kura jaievéel astoni deputati.

M Tiesibas piedaltties ir tiem balsstiesiga-
jiem pilsoniem un citu ES valstu pilsoniem,
kuri uzturas Latvija un registréti ledzivotaju
registra. Lai balsotu, jabat 18 gadus vecam
un ieklautam vélétaju registra.

B Velétaju registru uztur Pilsontbas un
migracijas lietu parvalde (PMLP). Saraksts
tiek izmantots tam, lai sagatavotu iecirknu
vélétaju sarakstus.

B Katrs balsstiesigais pilsonis sakotnéji
tiek ieklauts ta iecirkna vélétaju saraksta,
kas atbilst vina registrétajai dzivesvietai
2019. gada 24. februari.

B Pilsoni, kuru registréta dzivesvieta ir ar-
valstis, tiks ieklauti kop&ja saraksta arvalstis.
Lai piedalttos veéleéSanas, viniem japiesakas
balsot: pa pastu (Iidz 25. aprilim), kada
véléSanu iecirknT (Itdz 7. maijam).

H No 11. Iidz 16. martam PMLP uz dek-
laréto dzivesvietu Latvija izsGtTs pazinojumu
par véléSanam un informaciju par to, kura
iecirkna saraksta vélétajs ieklauts. Savu
iecirkni var noskaidrot www.pmlip.gov.lv un
www.cvk.lv.

B No 16. marta Iidz 7. maijam vélétajs
varés iecirkni maintt uz jebkuru citu Latvija
vai arvalstis elektroniski vai klatiené:
pasvaldibas dzivesvietas deklaréSanas
iestade vai Latvijas diplomatiskajas un
konsularajas parstavniecibas.

EP VELESANAS

B 25. maija iecirkni bas atvérti no 7.00
[1dz 20.00.

B BalsoSanas dokuments ir gan pase,
gan personas aplieciba. Spiedogs pasé
netiks likts.

B |epriek8&ja balsoSana iecirknos Latvija:

22. maija no 17.00 idz 20.00,

23. maija no 9.00 Iidz 12.00,

24, maija no 10.00 idz 16.00.

W Veletaji, kuri veselibas dé| nevar iecirknt
noklat, Latvija var nobalsot sava atraSanas
vieta. To varés dartt ari iepriek$éjas balso-
Sanas dienas.

B Pasta balsosanai var pieteikties tie, kuri
véléSanu laika bads arzemés. No 16. marta
Idz 13. aprilim var pieteikties diplomatis-
kajas vai konsularajas parstavniecibas, lidz
25. aprilim — véléSanu iecirkna komisijas.

B Balsosanai arvalstis véléSanu iecirknt
var pieteikties no 16. marta Iidz 7. maijam.

B Ja Latvijas velétajs pastavigi dzivo
citd ES valsti, vinam ir tiesibas balsot par
taja pieteiktajiem kandidatiem. Jasazinas
ar attiecigas valsts iestadi, kas atbild par
vélésanam.

B Citu ES valstu pilsoni, kuri vélas izmantot
balsstiesibas Latvija, var registréties CVK
hdz 25. aprilim.

B Ar kandidatu sarakstiem, priekSvélesa-
nu programmam un zindm par kandidatiem
varés iepazities majaslapa www.cvk.lv, bet
no 20. maija — arT vélédanu iecirknos.

B CVKinformacijas nodalas talr. 67814900,
29406604.

Kas janem vera

Vélétajam pasam
jauznemas
atbildiba par

to, lai personas
dokumenti ir
derigi, lai vin
zina, kura iecirkni
jabalso, saprot,
ka rikoties, ja
noklat iecirkni
nav iespéjams,
uzsver Centralas
vélésanu
komitejas
priek3sédis Arnis
Cimdars.

Centralas veélésanu komisijas (CVK) prieksse-
dis Arnis Cimdars mudina jau laikus izvertet
iespejas piedalities EP véléSanas un stasta, kas
janem vera.

Par to vins inform&ja sanaksmé, ko Eiropas Par-
lamenta (EP) birojs Latvija rikoja regionalajiem
zurnalistiem.

VELESANU APGABALS - VISA LATVIJA

,Pasvaldibu v€léSanas varam balsot par to ap-
gabalu, kam esam piekritigi. Lidzigi ir ar Eiropas
Parlamentu — Latvija ir viens vélésanu apgabals,
bet nav vienigais, jo ir arT pargjas valstis. Tadel
tiek gatavoti veletaju saraksti. Citi Eiropas Savie-
nibas pilsoni, ja dzivo Seit, var balsot par miisu
kandidatiem. Ja miis€jie dzivo cita dalibvalsti, vini
drikst izteikt v€lmi balsot par tas sarakstiem. Tada
gadijuma vini jaizsvitro no tiem vel&taju sarakstiem,
kuros tie nebalsos, lai nevarétu nobalsot divreiz.
Teorgtiski tas ir iesp&jams, jo S1s vElesanas Eiropas
Savieniba notiek no ceturtdienas Iidz svétdienai,”
skaidro A.Cimdars.

PAZINOJUMS JAIZLASA

Ka pirmo $igada veéleéSanu jaunumu vin$ nosauca
iespgju lietot gan pasi, gan personas apliecibu. VEle-
taju aplieciba nav vajadziga, spiedogu pas€ neviens
nespiedis, bet — jaiet uz konkrétu iecirkni. ,,Tas
sakotngji noteikts pec deklarétas dzivesvietas. Lidz
16. martam veletajiem tiks izsiittti pazinojumi par
iecirkni. Ja tads nav sanemts, ir kada probléma: vai
nu pazinojums nav atnacis tehnisku iemeslu dél, vai
sttfjumu kads izvilcis, vai arT neprecizu datu dé] tas
aizsitits citur. Veletajam janoskaidro, kura iecirknt
vins skaitas. Aicinu pazinojumu patiesi atvert! Ne-
vajag palauties uz to, ka visu miizu ir vélets konkréta
iecirkni. Es ar1 reiz neatveru, bet laimiga karta man
toreiz nekas nemainijas,” smejas A.Cimdars. Vins§
uzsver, ka iecirkna vieta var mainities.

Kur iecirkni atradisies arzemes, biis zinams pec
11. marta. Lai tadu izveidotu, vajadziga vismaz
36 veletaju grupas iniciativa.

Inguna Spuleniece
Tukuma Neatkarigo Zinu arhiva foto
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Jolantas Hercenbergas teksts un foto

Dazadiba vienoti
,Lai piepildas vinu klusiba lolotie un ari skali izteiktie sapni. Sie bérni to pelnijusi. Vini ir tik dazadi, bet katrs

talantigs sava joma, un katrs to apzinas. Vini dzivo mérktiecigi, ir aktivi sabiedriskaja dzivé, rado3i, izpalidzigi
un loti labi macas,” ta par Kuldigas Makslas un humanitaro zinibu vidusskolas 12. klasi saka audzinataja

Agita Zubrilena.

AKTIVI UN RADOSI
Klasg ir 24 skoléni. Kops 1. kla-
ses, kad audzinataja bija Anita
Gotfridsone, macas desmit au-
dzéknu. No sakumskolas vis-
spilgtak atmina iespiedies pirmais
1. septembris, kura katrs sanémis
lielu saldumu tatu. Ta sagaidit
jaunpienacgjus esot tradicija.
Kops 5. klases kopa ar A.Zubri-
lenu tiek veidots albums, kura pie-
dzivotais apskatams fotografijas:
divu gadu daliba ZZ cempionata
pusfinala un vienu reizi finala,
brauciens ar riteniem uz Nabes
ezeru, tris dienu laivoSanas no-
metne, piecu dienu izdzivoSanas
nometne meza, daliba spelé Eru-
dits, ziemas prieki un desinu cep-
Sana pilskalna, nakts pargdjiens
uz Ivandes muizu, pasu rikotais
Skolotaju dienas pasakums, Va-
lentindienas paSapdavinasanas
u.c. Lai arT ikviens divpadsmitais
esot spilgta personiba ar savam
domam, vini protot lieliski vieno-
ties kopigam darbam. Kolektivs
esot saliedéts, daudzi iesaistoties
skolas dzives organizgSana, dar-
bojoties Iidzparvalde.

AUGSTS VIDEJAIS _
VERTEJUMS MACIBAS
A.Zubrilenai §1 ir otra audzinama
klase. Skolotaja atzist, ka abas
reizes loti paveicies ar beérnu vel-
mi dzivot aktivi un mérktiecibu
pretim sapniem. ,,Ko nu kurs
dara: spélé teatri, macas miizikas
skola, spélé instrumentus, dejo,
sporto, zimég, fotografe, dzied,”
uzskaita Agita.

,,Saja klasé stiligi ir macities —
ir augsta motivacija iegiit labu
rezultatu. Vini ir arT draudzigi,
viens otram palidz macibas. 18
skoléniem no 24 vidgjais ver-
tejums ir virs septinam ballem.
Vairaki pieteiksies Vitola fonda
stipendijai. Man grib&tos, lai
viniem par skolas laiku paliek
forSas atminas. Lai viens otram
ir tadi cilveki, ar kuriem varés
labas attiecibas uzturét arT p&c
tam. Esmu parliecinata, ka par
Siem jaunieSiem vél dzirdésim un
ar viniem leposimies.”

|NTER_ESE BIOLOGIJA,
STUDES MEDICINU

Diena, kad tur viesojas Kurzem-
nieks, skola nebija Tinas Rekes,
Selitas Rancanes, Martas Alek-
sas Sproges, Emmas Kareles,
Katarinas Dinteres, Vila Ernesta
Trumsina, Andreja Strala un Mara
Zikmana, bet pargjie padalijas ar
nakotnes planiem.

leva Dambite-Damberga, llze Rubene, Nikola Smirnova, Elina Zeidaka, Simona Cérmane, Eva Sintija Pétersone, Marta Papola, Auce Mirniece, Ance PSecenko,
Estere Lakija Jansone, Roberta Balode, Klinta Tafelberga un skolotaja Agita Zubrilena.

Robertai Balodei ir vairaki
ar makslu saistiti valasprieki,
bet vinu interesé ari biologija.
Dazado interesu de] griti izvele-
ties. Agrak domajusi par aktrises
profesiju, bet nu nolémusi nakotni
saisttt ar medicinu.

Ar Klinta Tafelberga grib ap-
giit medicinu, bet vél dokumentus
iesniegSot Kultiiras akadeémija
dramas un teksta studijas, kas esot
ka rezerves plans.

Martai Piipolai daudz interesu:
macijusies gan makslas, gan ma-
zikas skola, dejojusi tautas dejas.
,, Vidusskola mani ieinteres¢ja
biologija, tadé] domaju par me-
dicinu. Es labprat palidzetu cilve-
kiem, un Skiet, ka arsta profesija
sniedz gandarjjumu. Man biitu
lepnums, ja es sp&tu uzlabot ka-
dam dzivi, veselibu vai pat izglabt
dzivibu, tadel macisos par arsti.”

Nikola Smirnova Rigas 1. me-
dicinas koledza maciSoties par
farmaceita asistenti: ,,Man ir
daudz intereSu — es varetu biit ar1
miizikas skolotaja, zobu tehnike,
medmasa. PieteikSos studijam
visur, bet prioritate ir farmacija.”

IZSKATA VAIRAKUS
VARIANTUS
Auce Mirniece kadu bridi do-
majusi par sportu, bet nolémusi
to turpinat hobija lITmenT un ari
studét medicinu vai ekonomiku,
vai tiesibu zinatnes Latvijas
Universitate. Vinu interesé arT
starptautiskas ekonomikas un
komercdiplomatijas programma.
Eva Sintija P&tersone iecergjusi
doties uz Makslas akadémiju:
,,CentiSos iestaties grafikas dizai-
na vai restauratoru nodala. Mani
interes€ vesture, patik zZimét. Ja
neizdosies uzreiz iestaties, makslu
apglsu tehnikuma un péc gada
meginasu staties atkal. Bet ticu,
ka tikSu jau pirmaja reizé.” Ance
Psecenko interesgjusies par tulces
profesiju Ventspils augstskola un
mezzines arodu Latvijas Lauk-
saimniecibas universitate. Gime-
ne saistita ar pédgjo nozari, un art
vina labprat taja stradatu.
Simonas Cérmanes valasprieks
ir dejosana: ,Iepriek§ domaju
Kultiiras akadémija macities par
horeografi, bet dzive Riga mani
baida. Tadel, visticamak, studésu

Liepaja, bet, tiesi ko, vel nezinu.
Varbiit pedagogiju, lai varu stra-
dat par logopedi.”

Elina Zeidaka izdomajusi tris
variantus: skolotaja-logopéde,
kulttras darba organizatore vai
lauksaimniecibas specialiste.
,,2Agrak vai vélak izmacisos lauk-
saimniecibu, jo tevam Kurmales
pagasta ir saimnieciba, kur vélak
ari es var€tu darboties. Ta ka mani
interesé vél citas sferas, domaju
macities ar1 kaut ko citu.”

MAKSLA UN KULTURA

Ieva Dambite-Damberga nakotni
saistiSot ar radoSo sferu: ,,Ar
makslu, fotografiju vai filmesa-
nu. CentiSos iestaties Makslas
akad@mija grafikas nodala. Mani
interes€ kaligrafija, dizains, pa-
tiktu darbs, kura nav rutinas, var
celot un bt kustiba.”

Esterei Lakijai Jansonei kops
bérnibas tuva ir mizika. Mizi-
kas skola vina macijusies flautas
spéeli, tagad spéle arT saksofonu,
trombonu un dzied, nakotni saistis
ar kultiiru.

Ilze Rubene gribot stradat tada

profesija, kas palidz cilvekiem:
,,Man patik sarunaties un uzklau-
stt, tad€] viena no nozarém varetu
bit psihologija. Gribu macities
Riga.”

VIRZIENS SKAIDRS

Elanam Andrejam Vé&veram pa-
tikot darbs ar skaitliem. Iecergjis
Rigas Tehniskaja universitate
macities finansu inZenieriju.

Ricards Merzvinskis iestdjies
Zemessardze un doma par milita-
ro sféru — stasoties Aizsardzibas
akadémija. Interesgjot art ekono-
mika un psihologija.

Kriss Ernests Freibergs izve-
lesoties to, kas padodas: ,,Man
labi sanak stradat ar datoriem,
arT matematika patik. Stud&su
programmesanu. Es to saredzu
ka celu, kas var aizvest pie ta, kas
man patik.”

Kristaps Obodnikovs vélas
apgit starptautisko menedzmen-
tu: ,,Es meklgju nevis skolu, bet
konkretu studiju programmu. Ta
ka Latvija tadu nepiedava, brauk-
Su uz Zviedriju. Tur to var darit
bez maksas.”
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MAKSLA UN MUZIKA

, IC

Izkrasojam skanas - izspelejam krasas!

Ar tadu nosaukumu tikko izskanéjusi koncertizstade, kura skanas un krasas
sadarbojusas Kuldigas mazikas skola un Makslas un humanitaro zinibu

vidusskola.

Ideja radusies miuzikas peda-
gogei Ligai Saulgriezei. Vina
dzirdgjusi, ka noticis konkurss,
kura starté abu So novirzienu
audzekni: vieni spelé, otri ZIme.
Kuldidznieki nolémusi ekspe-
rimentét nedaudz citadak, kon-
kursu nerikojot. Makslas skolas
6. kursa audzekni izlozgjusi kadu
no muzikas skolas piedavatajiem
desmit skandarbiem, kas ieklauti
7. klavieru klases ieskaiSu pro-
gramma.

Janvari jaunie makslinieki ke-
rusies pie otam un krasam, lai
raditu savu skatijumu péc au-
dioieraksta saklausita. Iznemot
skolotajus, pargjiem tas atklats
tikai koncerta, kura attiecigos
skandarbus pie klavierém izpil-
dijusi miizikas skolas audzekni.

Abu radoSo skolu parstavji
jutas nedaudz apmulsusi gan
pirms, gan p&c koncerta. Vini
atzina, ka parsteigums ir, bet ne
parak negaidits, jo izjltas biju-
Sas lidzigas. ,,M@s nezinajam un
nepazinam tos, kuri miisu izlo-
z&tos skandarbus spéles,” teica
Meldra Zundovska — vina glez-
na att€lojusi Alberta Leshorna
Etidi, ko izpildija Ketija Celma.
»Gleznojam péc izteles. Arl pa-

rejos darbus ieraudzijam tikai
koncerta. Patika loti — tadi stiligi,
interesanti.” Meldras kursabied-
rene Laura Strazdina piebilda, ka
bijis mazliet bail — ja nu citiem
nepatiks. Bet péc koncerta no-
verota visiem bijis prieks. Laura
att€lojusi A.LeShorna etidi, ko
atskanoja Tomass Alksnins. So
skandarbu krasas atklajusi ar1
Sanija Robezniece, Nika Pliv-
¢a, Rebeka MuiZzniece-Barone
un Ksenija Matroze. Darbi ir
diezgan atskirigi. Bet, ka teica
L.Saulgrieze, katram sava iztéle,
ka krasa sasleédzas ar skanu.
Jaunajiem pianistiem nelie-
lu lampu drudzi vargja raisit
tas, ka $1 bija pirma uzstasanas
plasakai publikai arpus skolas.
Koncerta Fridriha Burgmillera
marsu speléja Megija Vaselane,
to zimé&juSas Simona Skudika
un Elizabete Smirnova, Ludvi-
ga van Bé&thovena Skercando
atskanoja Agnese Gausmane
(makslinieki Ricards Berkis un
Anna Narmonta), F.Burgmillera
Koku pamosanos — Ance Jurma-
le (Elina Skilta), bet etidi Veétra —
Krisjanis Mikals (Emils Ivanov-
skis, Megija Bumbiere), Zoltana
Kodat Bérnu deju uz melnajiem

ML R

Sergeja Prokofjeva Tarantella makslas skolas audzéknes

Alises Riekstinas skatjjuma.

Mar3a skanas Simonas Skudikas redz&juma.

Tomasam Alsinam un citiem 7. klavieru klases audzékniem 31 bija uzstadanas plasaka auditorija.

Dainas Tafelbergas teksts un foto

taustiniem — Renate Treimane
(Eliza Neilande, Aleksis Gut-
manis), bet Morica Moskovska
etidi — Leons Klavin$ (Sindija
Zezulka).

»Klausos un priecajos, skatos
un priecajos,” teica skolotaja
Daiga Smédina, kuras audzekne
Amanda Peérkone izpildija Ser-
geja Prokofjeva Tarantellu. To
klausoties, Alise Riekstina kra-
sas radijusi plavu ar sauli, mako-
niem un taureni.

»Dazos zim&umos skandarbs
attelots, ka meédz teikt, ka ku-
laks uz acs, pieméram, vétra,”
ta makslas skolotaja Iveta Gold-
berga. ,,Man vairak patik tie
abstrakti stastoSie t€lojumi, ko
makslinieks pats saklausijis, iz-
domajis. Maksla un mizika bu-
tiba savijas, ka to jau apliecinajis
lietuviesu gleznotajs un kompo-
nists Curlonis. Abas §s izpaus- . - 2L
mes bérnus attista, un daudzi w.- - DY ivindrttcten e -
apmeklg abas skolas.” — '

Skolotaji sprieda, ka turpmak
Kuldigas makslas un mizikas
skola vartu iet roku roka, jo
atrodas netalu — tas $kir iela un
pagalms. Varétu rikot konkursus-
izstades, iesaistot pliSaminstru-
mentu un citu klasu audzeknus.

T

W o—a

i n e
Muzikas skolotaja Liga Saulgrieze un makslas
pedagoges Ina 0zola, Inga Piice un Iveta Goldberga

spriez, ka abas Kuldigas rado3as skolas - makslas
i s 4 un mazikas - varétu sadarboties vél vairak.

T

Ta Elinai Skiltai izklausijusies Fridriha Burg-
millera Koku pamosands.

B
#._ 1] ey

Megijas Bumbieres vétra radita, klausoties
Fridriha Burgmillera etidi.

PSS PR

Meldras Zundovskas balerina no Alberta
LeShorna etides.

A

Ta Fridriha Burgmillera mar3u attélojusi Elizabete Smirnova.
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KRUSTVARDU MIKLA Veidojusi Agita Leontjeva.

Risinajumu gaidam lidz 13. martam.

Horizontali: 3. Memorials monolits akmens stabs budisma maksla.
5. Pusapla vai daudzstiira veida izvirzita ekas dala, kam ir pasai savs parse-
gums. 8. Dienas gaitu sakuma vai beigu signals brunotajos spekos. 10. Pilséta
Latgalg. 12. Valsts Eiropa. 15. Anglu dzejnieks (1907-1973). 16. Garens, sa-
mera augsts kada materiala uzberums, uzbiezinajums. 19. Plesiga saldiidens
zivs. 22. LatvieSu aktieris un teatra reZisors (1954). 23. Ediens no risiem un
galas, darzeniem, augliem ar dazadu garSvielu piedevam. 24. Dazada veida
kazokadas apavi. 25. Stinas balsta struktiira. 26. LatvieSu dzejnieks, prozaikis
un politikis (1879-1945). 29. Viengadigs tropiskas Azijas un Afrikas lakst-
augs ar zvanveida ziediem un mazam seklam, kas satur ellu. 32. Glezna vai
cilnis uz norobezota sienas laukuma. 34. Makslinieka darbnica macibu no-
darbibam. 35. Zirga kajas posms starp kroniSa locitavu un pedvidu. 36. Ap-
dzivota vieta Dundagas novada. 37. Ezers Lietuva, Suduvas augstieng.

Vertikali: 1. Auss iekaisums. 2. Pilséta Turcijas D, ila administrativais
centrs. 4. Pilséta Kuba, provinces administrativais centrs. 6. LatvieSu genera-
lis, Aizsargu organizacijas prieksnieks (1895-1941). 7. Sena naudas vieniba,
sudraba stienis ar noteiktu masu. 9. Apdzivota vieta Vecpiebalgas novada.
11. Vedisma uguns dievs. 13. Tsa muzikala fraze, kas atkartojas (dZeza).
14. Cietes hidrolizes starpprodukts. 16. Anglu rakstnieks (1866—1946).
17. Upe Afrika, Lualabas (Kongo augsteces) pieteka Zambija un Kongo De-
mokratiskaja Republika. 18. Pilséta Polija, Kujavijas — Pomozes vojevodiste.
19. Zurnals Latvija. 20. Pagasta centrs Kuldigas novada. 21. Spéks, ar kuru
kermenis debess kermena gravitacijas lauka ietekme iedarbojas uz balstu vai
piekari. 27. Organiskas izcelsmes nogulumiezis. 28. Viedais Senaja Kina,
sena kinieSu manuskripta Daodedzin autors. 30. Rietumu v&ja dievs sengrie-
ku mitologija. 31. Seviski bistama akiuta infekcijas slimiba. 32. Pieredze,
iemanu un prasmju kopums, kas iegits, veicot kadu darbu. 33. Caurulveida
para sieviskie dzimumorgani, pa kuriem ol$tina no olnicas nonak dzemde.

Pareiza atbilde: DEKADENTISKAS

(dekadence - tada literatdras un makslas strava, kas atsakas no reélisma, socialajam un
nacionalajam idejam, pievérsas subjektivajam, anormalajam, amoralajam, misticiskajam).

Atbildes. Horizontali: 4. Panelis. 7. Kandidatira. 10. Bagdade. 11. Asignét. 15. Tekis. 16. lelejas. 18. Smite.
19. Skorbuts. 20. Sekundes. 21. Grifs. 22. Elerons. 25. Bebri. 28. Pjasava. 29. Trollis. 31. Skandalozas.
32. Pariikas. Vertikali: 1. Dardedze. 2. Bende. 3. Mistiska. 5. Garde. 6. Krogs. 8. Kaligrafija. 9. Pérminderis.
12. Jebkura. 13. Negudra. 14. Stiebra. 16. letve. 17. Siets. 23. Lavandas. 24. Nervozas. 26. Asaka.

27. Alkas. 30. Dabt. s
[ N
CHkeenly

Pareizi atbildéjusi: Vizma Dzalba, Vilnis Bénins, Bruno Mekss,
Gunta Vaciete, Heléna Remerte, Velta Visnevska, Ojars Silkans,

... Salonveikals
Marta uzvarétajam davana gadata

Alma Bredovska, Rasma Dadze.
Atminéjumu, izgrieztu no laikraksta (ne kopétu), satiet
sadarbiba ar salonveikalu Akcents.

uz redakciju Krustvardu miklu konkursam, Kurzemnieks,
1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai iemetiet redakcijas
véstulu kastite.

KULDIGAS BIBLIOTEKA

Ar aktiera acim =

Ulda Piicisa Dienasgramatas.

Daudzu iemilotais aktieris no 1948. Iidz 2000. gadam
ar partraukumiem rakstijis dienasgramatu. Pirmo sacis
ka vienpadsmitgadigs skolnieks, pedgjo ierakstu ka ak-
tieris un rezisors fiksgjis dzives pédgja gada. Dienasgra-
matas lasami trapigi un koloriti veérojumi par laikabied-
riem teatra un kino pasaulé. U.Pucitis bijis arT talantigs
rakstitajs, radot dzivas klatbiitnes efektu.

MANS AUTO

Neparasts braucamais

pusaudzim

Kuldidznieks Kevins Romans ir viens no sameéra reti sastopamo
francu mopédauto Aixam ipaSniekiem.

Daudzi jauniesi
nepacietigi
gaida pilngadi-
bu, lai séstos pie
auto stdres. Lai
So laiku satsina-
tu, kuldidznieka
Kevina Romana
vecaki délam
uzdavinajusi
Aixam. Tas tiek
klasificéts ka
mopéds, un ar
to ce|u satiksme
Latvija drikst
piedalities jau
no 14 gadiem.

Kuldigas 2. vidusskolas 10. klases audz&kna
braucamais no arienes daudz neatskiras no pa-
rasta, neliela automobila, tacu pe€c biitibas un
parametriem atbilst mop&dam vai kvadriciklam.
Ar to drikst braukt jau no 14 gadiem, bet vaja-
dziga AM (mopéda) kategorijas vaditaja aplie-
ciba.

AR CELU SATIKSMI UZ TU

Kevinam automasina ir liels paligs, jo ar to
vins§ dodas savas gaitas gan no majam, kas atro-
das 2 km arpus Kuldigas, uz skolu, gan trisreiz
nedgla uz sporta zali un citur. Braucamo uzdavi-
najusi vecaki. ,,Zinaju, ka vini kaut ko tadu ve-
las pirkt, bet, kad atveda, bija liels parsteigums.
Ta tomer ir mana pirma masina,” saka jaunietis.
Ieprieks daudzus gadus Kevins braucis ar mo-
pedu, tapec pie celu satiksmes jau pieradis un
iemacTjies ieklauties transportlidzeklu plisma.

Lielakais pluss Sai automasinai ir tas, ka jebku-
ra gadalaika var braukt siltuma un komforta. Tai
ir divcilindru motors, un auto spgj attistit atrumu
lidz 45 km/h. ,,Kuldiga tadi ir vairaki — Cetri pie-
ci, ja nemaldos. Minuss ir tas, ka Latvija to nav
daudz un detalas te nav nopérkamas un ir dar-
gas — viss japasiita no arzemeém,” stasta Kevins.
Vins arT atzist, ka pie minusiem pieskaitama dro-
Siba satiksmes negadijuma, jo sadursmé ar pa-
rastu auto Sie mop&dauto noteikti ciestu vairak.

LETI NAV, TACU VIENIGA IESPEJA
,»Uz cela mani pamana daudzi. Citi atskatas,
citi veikala stavlaukumos nak klat un izjau-

IETEIKUMI

m |egadajoties
mopédauto, svarigs viss

ta. Mes pasi to
@ saucam par bam-
baliti, jo ta ir tik
mazina! Cena nav

tas pats, kas parastai

automasinai: tehniskais

un vizualais stavoklis,
nobraukums utt.

B Janem véra, ka
remonta izmaksas bus

maza, tacu ST ir
vieniga  iespgja
nepilngadigam
jaunietim  legali
sésties pie auto
stires.”  PaSlaik

lidzvértigas parasta auto

remontam. kada pie mums

®m $3da auto degvielas populara inter-
patérins ir 3,5-4 litri uz neta vietne tlelf
100 km. pardoti astoni

lietoti Aixam, un
cena ir no 2,5 lidz
8,5 tukstoSiem eiro.

»,Braucot ar to, loti pierod pie satiksmes,” se-
cingjis Kevins. ,,Domaju, ka tagad esmu kartigi
sagatavojies, lai driz ieglitu B kategorijas vadi-
taja apliecibu un pars€stos pie Tsta auto stiires.
Vel Sovasar nobrauksu ar $o un tad iegadasos
Tstu. Pagaidam uz cela jiitos drosi, jo pats esmu
uzmanigs, parsvara braukaju pa pilsétu, kam ta
arT ir domata. Ta ka ir arT blakuss€détaja vieta,
reiz€m ir lidzbraucgjs.”

Latvija mop&dauto nav tik populari ka citviet
Eiropa. Sadiem transporta lidzekliem katru gadu
nav jaiziet tehniska apskate, ka arT par to nav
jamaksa cela nodoklis, jo tas tiek registréts ka
mopéds. Vienigais, kas nepiecieSams, — obligata
civiltiesiska transporta lidzekla apdroSinasana.

Antras Grinbergas teksts un foto

VALODNIEKS

Kurzemnieka konkursa tiek publicéti izteicieni un jedzieni. Precizako skaidrojumu autori
(var pievienot arT pieméru pilna teikuma) ik p&c trim ménesiem sanems balvinu.

Teiciens kas var, tas dara, kas nevar, tas maca — Ko tas nozime?

Konkursu atbalsta Micrec.lv
MIKROFONA IERAKSTI

MICI3A

MICROPHONE RECORDS

Atbildes lidz 13. marta 12.00 s(tit e-pasta: redakcija@kurzemnieks.lv.

Atbilde.

Ingars Neimanis skaidro: ,Idioma kauna stabs no véstures ir soda vieta pie baznicas, piem., stabs, pie kura uz laiku pieséja sodrto.
Nolikt, pakart pie kauna staba — ar to saprotam atklat, izskaidrot ko nosodamu, netikumigu, kaut ko tadu, par ko bitu jakaunas ne tikai
daritajam, bet arT apkartéjiem, kas to pielavusi vai izlikuSies, ka neko nezina vai ka nekas nav noticis.”

Lasitaja Anita Eglite raksta: ,Tas nozimé kadu nosodit, nolemt negodam. Viduslaikos par kauna stabu sauca Tpasu stabu, pie kura

noziedzniekus piekédéja visparéjam apsmieklam.”
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SABIEDRIBA

VESTURE

Nikrace cauri gadsimtiem

GAN PLUSI, GAN MINUSI
Jaunas skolas celtnieciba pa-
beigta 1996. gada, un kolektivs,
piepalidzot vecakiem, jaunas
telpas iekartoja. Eka izmantoti
jaunakie celtniecibas un apdares
materiali un panémieni — tas treso
stavu apgaismo jumta logi. Sakot-
ngji jauna &ka apsildita ar elektri-
bu, tacu tas izradijas neekono-
miski, tapec 1998. gada ierikota
apkure, kura izmanto dabasgazi.
1996. gada macTjas 106 skole-
ni, darbojas rotalu grupa, ka art
biblioteka, kas iekartota viena
ekas sparna, ta apliecinot, ka
skola ir pagasta kultiiras centrs.
Projektgjot skolu, diemzel ne-
tika padomats par sporta zali.
Aktu zalg, kura notiek pasakumi,
100 skoléniem par Sauru. P&c di-
rektores vietnieces macibu darba
Ligitas Sarksnes domam, visno-
tal patikamajai €kai ir arT citas
nepilnibas: parak gaisas gaitenu

sienas, uz kuram redzams ik trai-
pins, un logu ramji, gar kuriem
jau sticas tidens.

Skola atrodas pagasta centra,
lidz ar to skolénus vieglak at-
vest. 1997. gada pavasari par
Skrundas lokatora naudu Kul-
digas rajona, tai skaita Nikrace,
saka darboties ta saukta dzelteno
autobusu sist€éma. Tos iepirka no
firmas Iveco. Par Soferi turpindja
stradat Vilnis Eglitis.

Skola ir ar1 internats, uzturésa-
nos sedz pagasta padome. Virtu-
vé — modernas iekartas. Pavare
Heléna Jansone sakuma nekadi
nav varjusi ar tam aprast, pat
naktis neesot laga gul&jusi un il-
gojusies péc pierastas un milas
malkas plits, tacu atzist, ka jau-
naja virtuvé saimniekot ir daudz
vieglak.

Heléna Jansone

Nikraces pagasta Aploku saim-

Dzintra Liekmane (Gramatas fragmenti. Sakums 2016. gada 24. oktobri)

niece, Cetru délu mamma un
astonu mazb&rnu vecmamina
Heléna Jansone skolas virtuve
strada kops 1980. gada.

DAZADAS ATMINAS

Visu miizu nodzivojusi Nikra-
ce. 1953. gada sakusi skolas
gaitas Nikraces septingadigaja
skola. Pirmaja klas€ audzinata-
ja bijusi Rita Linkovska. Vinu
H.Jansone atceras ka loti jauku
un sirsnigu. Abas dzivojusas
kaiminos, skolotdja dzims$anas
dienas vienmér atcer€jusies
mazo Helénu un parasti davi-
najusi gramatinas, burtnicas, z1-
mulus un citas skolai noderigas
lietinas.

Majturibas stundas skolotaja
Linkovska meiteném macTjusi
daudz noderiga: kiku cepSanu,
arT tiribu un kartibu, kada jaie-
vero virtuve. ,,Skola iet man pa-
tika,” atceras H.Jansone. ,,Pati-

ka dejot tautiskas dejas, lasit un
deklamét dzejolus. Klasé bijam
loti aktivas meitenes, visur cen-
tamies piedalities, arT sporta lab-
prat piedalijamies — nebija ta, ka
stavéjam mala un neko nedari-
jam. Uz skolu gaju zabakos, ku-
rus sauca par kirzovikiem. Skola
bija tadi lieli skaitikli ar bida-
miem kauliniem, lai var macities
skaitit. Vienu reizi skr&ju, mani
zabaki aizkeras aiz skaitikliem,
tie apgazas, sadalijas, un kaulini
aizripoja uz visam pusém. Mam-
ma tika izsaukta uz skolu, un, ta
ka vina bija loti stingra, tad es
par $o nedarbu dabiju kartigi ar
zagariem.”

DARBA NO 16 GADIEM

»1961. gada pabeidzu Nikraces
skolu, grib&u iet macities par
frizieri, bet mamma slimoja, un
es biju spiesta iet stradat. Kol-
hoza priekssedetajs Bleive man

(Turpmak veél.)

o
gLénas

teica: ,,Ta ka esi
tada stradiga un
ziperiga meite-
ne, nac stradat
uz fermu, kameér atradisim citu
slaucgju!” Ta no 16 gadiem saku
stradat ferma. Darbs bija griits,
jo vajadzgja apkopt un tris reizes
diena izslaukt 18 govis. Sakuma
slauca ar rokam, tas sapgja, bet
neko nevargja darit — jastrada.
Velak jau bija mazliet vieglak, jo
govis saka slaukt ar aparatiem,
bet veseliba jau bija sabeigta.
Ferma nostradaju no 1962. lidz
1980. gadam. Par labu darbu
sanému ar1 apbalvojumus — aug-
stakais man bija tre$as pakapes
sudraba medala. Daudz braucam
ekskursijas, kuras rikoja arod-
biedriba. Laiku pa laikam bija
iesp&ja braukt uz sanatorijam,
lai atgiitu veselibu.”

?

PRIEKA AVOTI

»-Man nepatik but vienam”

+Prieku man sagada daudz kas, jo nepartraukti mekl&ju visu
jauno,” saka Kuldigas bavservisa ipasnieks Jurgis Kalnins, kurs
ir arf Latvijas Tirdzniecibas un rdpniecibas kameras lauku
uznemeéjdarbibas padomes loceklis.

Redzét pasauli

,lespaidigakais celojums bijis uz Filipinam. Re-
dzet tadu kontrastu, ka cilvéki gul uz ielam zem
palmam, bet jiitas laimigi — tas liek aizdomaties.
Kad celoju, nepalieku kiirortos — man patik bt
tuvak cilvékiem. Filipinas biju decembrT un gu-
1&ju zem palmam vai s€rferu nometng. V&l spilgti
bijusi celojumi uz Ukrainu, Austriju, Ameriku un
Kanadu. Saraksta ir daudz vietu, kuras vélos ap-
skatit: Gruzija, Grenlande, Islande, Afrika.”

Latvija un muizas

»Man diezgan biezi ir darba braucieni pa Latviju. Ja ar nak$noSanu,
paskatos, kur var palikt, bet arpus pilsétas. Esmu naksnojis vairakas mui-
zas un viesu namos, kur apkart skaista daba. Latvijas muizas parasti ir
gimenes TpaSums, un nesezona visbiezak tur esmu viens. Man patik ari
Kuldiga, Pavilosta, Liepaja un Jurkalne.”

Dambrete un Sahs

Jau bérniba, kad to spél&ja vecaki,
man patika. Agrak dambret€ trengjos
pie Rudolfa Tomasa. ArT Sodien man
patik uzspeleét dambreti un Sahu. Tas
tren€ koncentréSanos, domasanu, dis-
ciplinu. Dzivé tas noder. Ja kaut ko
daru, tad Iidz galam. Nekad nesaku:

bs jau labi...”

Kopa ir jautri

»Loti patik ar gime-
ni rikot pasakumus.
Kad cetras paaudzes
sanakam kopa, tad ir
jautri. Pasakums, ko
rikojam katru gadu, ir
Pirma desa sogad. VEl mums
patik braukt ar kvadricikliem,
svinét dzim§anas dienas un ci-
tus svetkus.”

!

Kaitbords

,So sporta veidu
esmu izmeéginajis
vienreiz, un but oke-
ana vilpos ir neap-
rakstami! Ja Latvija
laikapstakli batu pie-
meérotaki, es apsvértu
ekipgjuma iegadi. To
var darit Pavilosta,
bet jasagaida
istais VS, 4
un visbiezak
tas ir rudent.
Kaitbords dod brivibas
izjutu.”

Fiziska slodze

notiek Pieriga.”

,Man .
patik [
energis-
ki, gudri
cilveéki
ar dzi-

ves pie-

redzi.

Biju

Skrun-

d a s
puse€e
pirkt an-

,,Ta vienmer vajadziga. Man
pattk apmeklét svaru zali,
baseinu, skriet. P&c kartigas
izsportoSanas jiitu, ka endor-
fini rinko, un ta ir loti laba sa-
juta. Prieks, ka Kuldiga
ir baseins, es vismaz
reizi nedela peldu.”

Just adrenalinu

,»Man patik. Tas var biit izbraukums ar auto vai leksa-
na ar gumiju, bet visvairak patik braukt ar kvadriciklu
vai krosa motociklu. Pirms trim gadiem uz motocikla
uzkapu pirmo reizi, un prieks bija visu dienu! M&s ar
draugiem panemam noma mocus un divas trTs reizes
gada pabraukajam. Kuldiga nomas nav, visbiezak tas

Atverti cilvek

tikas lietas majai, tas pardeva kads onkulis — ar tadiem
aizraujoSiem stastiem, ka pavadiju tur divas stundas! ArT
ar omam tagad ir interesanti parunaties un uzzinat, ka bi-
jis agrak. Es esmu sabiedrisks — man nepatik biit vienam.
Ar1 celojumos visvairak patikusas tas valstis, kuras esmu
saticis atvertus cilvekus. Tris ménesus pirms lidojuma uz
Portugali macijos portugalu valodu.”

Lasma Reimane, Jurga Kalnina arhiva un autores foto



TAUTSAIMNIECIBA

PIRMDIENA, 2019. gada 11. marts

I 10

Ja celi butu labaki...

Latvijas Autocelu uzturétdja (LAU) parstavji pasu
rikota seminara Kurzemes pasvaldibu vaditajiem

stastija, cik labi ziema stradajusi, bet péc tam nacas

atbildét ari uz nepatikamiem jautajumiem.

Lai gan kopgja statistika vésta,
ka 64% valsts celu ir laba sta-
vokli, pavértgjot pa regioniem un
klasem atseviski, aina tik jauka
vairs neskiet. Kurzemé galveno-
kart ir C uzturéSanas klases vie-
tejie valsts celi, turklat liela dala
ir granté&ti un slikta stavokli.

SPEKS IR, NAUDAS MAZ

Ka atzist LAU valdes prieksse-
dis Raitis NeSpors, Soziem miis-
pusé sniega nebija parak daudz,
tacu laika apstakli mainijusies
tik krasi, ka nacies stradat nepar-
traukti.

,,Darbam vasara mums ir 1300
tehnikas vienibu, bet ziema —
600: masinas ar kaisitajiem un
sniega lapstam, greideri, buldo-
zeri, traktori, ekskavatori. Mums
ir vairak neka 1270 dazadu celu
uzturéSanas specialistu. Dienests
strada visu diennakti. DiemZzgl
budzeta deficita apstaklos péc
noteiktajam celu klas€m spg&jam
izpildit akiitakos darbus. Profi-
laksei neatliek.”

IEVIES SENSORUS

Lai celi tiktu labi uzturéti, bet
nevajadzetu terét tik daudz, uz-
némums ievie§ vairakus jaunina-
jumus. Viens no tiem ir mobilie
sensori. Ziemas dienesta deziir-
masinam, ka arT pasazieru par-
vadajumu un pasta piegadataju
transportam tiek pievienoti sen-
sori, kas precizi nosaka brauktu-
ves stavokli, lai dezurants neka-
vgjoties var izlemt, kas darams.
Pamatsensors nosaka ledus vai
tdens daudzumu.

LAU autocelu uzturéSanas un
parvaldibas departamenta va-
ditajs Vilnis Vigulis skaidro, ka
precizitate ir loti svariga, jo pat
planiem slaniem var bit butiska
atSkiriba. Papildsensors nosaka
cela virsmas temperatiiru un t.s.
rasas punktu. So pieredzi Latvija

parnémusi no Skandinavijas, un
tagad mobilie sensori ir arT igau-
niem un lietuviesiem.

AICINA AUTOVADITAJUS

Tiesa, modernas ierices pagai-
dam izméginajuma darbojas uz
valsts galvenajiem celiem, ka ar1
regionalajiem, kas jauztur karti-
ba vispirms. Tapéc LAU aicina
autovaditajus tam zinot par valsts
celu stavokli. Lai satiksmes dro-
§ibu uzlabotu un braucgjus infor-
métu, kuros posmos konkrétaja
bridi notiek uzturéSanas darbi,
ziemas tehnikas vienibam ir glo-
bala poziciongSanas sist€ma, un
tieSsaiste tas var redz&t mobilaja
lietotné Waze un Latvijas Valsts
celu majaslapas interaktivaja
kartg.

Vel viens jaunums taupibas
noltikos — Sosezon sali vairs ne-
kaisa visas brauktuves platuma,
bet Sauraka josla. Autopliisma un
cela Skerskritums uzkaistto tik
un ta izklied€ pa visu celu. Satik-
smes drosibu tas neietekmé.

JA DABA MET KULENI

Soziem gan celu uzturétajiem,
gan autovaditajiem problémas
sagadaja slidésana. ,,Ziemas dar-
bus bijam riipigi saplanojusi, bet
vissniegotakaja ménest daba uz-
meta kiaileni un plani vairs nede-
r&ja,” atbildgja V.Vigulis. ,,Ziema
ir piecas uzturéSanas klases, un
vislielakais darbs ir C klasg, kura
ieklauti daudzi bistamie posmi.
Sapeémam informaciju gan no
parvadatajiem, gan citiem celu
lietotajiem. Kad uznak atkusnis,
C klases brauktuves klist Tpasi
slidenas. Bistamos posmus tiram,
kaisam un apstradajam, tacu ja-
nem vera, ka armT misu tehnika
paklauta fizikas likumiem. Arf ta
slid. Lidz ar to mazinas operati-
vitate, tomér darbi tiek izpilditi
laikus.”

.BudZeta deficita dé|
diemZzél sp&jam izpildit
tikai akatakos darbus,”

vairakkart atzina gan
Latvijas Autoce|u
uzturétaja valdes
priek$sédis Raitis
Ne3pors (no labas), gan
autocelu uzturéSanas
un parvaldibas
departamenta vaditajs
Vilnis Vigulis.

¥ Latvijas Valsts celu 4
Satiksmes informacijas |
centra diennakts
bezmaksas talrunis:

80005555.
Autovaditaji aicinati pa to
informét par valsts celu
stavokli.

Kurzemes pasvaldibu vaditaji intereséjas, kapéc celi Soziem bijusi tik slideni.

NAV IDEALI

Uz aizradijumu, ka lielities
nevajadz&tu, jo var stradat vél
operativak, V.Vigulis atbildgja.
»M@s reaggjam, tiklidz ir vaja-
dziba. Pastavigos laika apstaklos,
kad nokrisnu un temperatiiras
svarstibu nav, A klases celos, ja
ir centimetrs sniega vai 2 cm le-
dus risas, darbs jasak un japaveic
tris stundas, bet C klasei pielau-
jamais sniega biezums ir 10 cm,
ledus — I1dz 5 cm, un normativos
dotais izpildes laiks — 18 stundas,
ta¢u més izdaram atrak.

Mainigos laika apstaklos, kad
veidojas apledojums vai snie-
ga sanesumi, uz A klases ce-
liem sniegs var bt lidz 6 cm,
slapj$ sniegs vai sajaukts ar sali
un smiltim var bt lidz 3 cm. C

klasei attiecigi — 10 cm un 6 cm.
D klases celus no sniega attira
lidz Cetram reiz€m sezona atkari-
ba no sniega. Janem v&ra, ka dala
grants celu nav ideala stavokI1.”

PEC LAIKA
APSTAKLIEM

Pagvaldibu parstavjiem skaidro-
jot tehnologijas izveli, V.Vigulis
noradija, ka arT ta atkariga no
laika apstakliem. Uz asfalta par-
svara izmanto mitro sali, kas ma-
zina apledojumu un slidésanu,
kaus€ ledu un sniegu. Tacu zem
minus 10 gradiem ta vairs nav
efektiva — tad lieto smilts un sals
maisfjumu. Savukart uz grants
celiem kaisa smilti vai stkskem-
bas, bet, kad piebraukta sniega
karta ir biezaka par 5 cm, tad rie-

vo. Seguma tiek iedzitas rievas,
kas paaugstina automasinu ritenu
sakeri un uzlabo drosibu.

JAU ARI REMONTE

Ta ka daba jau sacies pavasa-
ris un Kurzemé gandriz visi celi
atkususi, LAU sacis segumu uz-
labot. Janvart un februar greide-
réti 703 km, iesedumi un bedres
remontéti grants celos (154 m?)
un asfaltétajos (4492 m?). Péc
V.Vigula teikta, stiprs lietus ne-
tieck prognozéts, un $obrid esot
maz tadu posmu, kuros vartu
veidoties izteiktas vangas vai
rigumvietas. Specialists sola
celus uzraudzit, un, tiklidz kaut
kur tiks pamaniti bistami pos-
mi, izlikt zimes, kas ierobezo
transportlidzeklu smagumu. Ja

Ziemas darbu izmaksas (eiro) Autoce]u uzturésanas klases (km)
4,9 milj
| 4,6 mi
42 m . Kurzemé Kurzemeé
22,8 miljy| 20,5 mi 25,5 milly. 23,2 mi 17,3 Latvija B Lawiia
2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018  2018/2019* A a1 . . 5

tas netiek ieverotas,
pasvaldibas lagtas in-
formet tiesibsargajo-
§as iestades. ,,Lidzigi
pasvaldibam vajadzetu
partip@ties par saviem
celiem. Mes savgjos
pieskatisim, bet kads
mazaksvarigs var bt
vairak apdraudgts,” ta
LAU parstavis. ,,Pec
ziemas un pavasara
darbiem izvértésim at-
liku$o finans€jumu un
tad redzésim, ko va-
ram darit vasara.”

Dainas Tafelbergas
teksts un foto
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SLUDINAJUMI. REKLAMA. PAGATNE

PARDOD

Veikala Dagus, Liepajas iela 51, Kuldiga,
MEITENU APGERBU IZPARDO-
SANA.

Bérza MALKU maisos. Talr. 26544462.
Skalditu meza MALKU. Talr. 27885688.

Ar piegadi pardod visu veidu MALKU.
Talr. 29249578.

MALKU 3 m, Talr. 27811670,

MALKU maisos. Talr. 27811670,

Sausu MALKU. Talr. 29254530.
VELAS IRET

Uznémums Kuldigd - BIROJA
TELPAS. Prasibas: 1. stavs, ap 30 m2,
lai klientiem batu iespé&ja novietot auto.
Talr. 22040422.

PERK

AUTOMASINAS. Talr. 25669128.

TRAKTORUS, PIEKABES, lauksaim-
niecibas INVENTARU. Talr. 26104984,

MOTOBLOKUS MTZ 0,5 un inventaru.
Var remonté&jamus. Talr. 29207499.

SIA Lateira perk MEZA IPASUMUS (art
apgratinatus un nenokartotus), birzis un
cirsmas visa Kurzemé. Kartojam doku-
mentus. Talr. 27030802, mezi@lateira.lv.

Osa, ozola ZAGBALKUS.
Talr. 29428876.

Zls SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

SIA Valinda - LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS dzivsvara. Tilitéja samaksa.

Talr. 29434034.

RAGUS. Talr. 22048516.

Par sporta

pasakumiem, rezultatiem
informeéjiet e-pasta:
inta.jansone@kurzemnieks.Iv!

DAZADI

Saldus AUTOSKOLA Kuldiga riko
A; B; BE; C; CE; D;95 kods kursus.
Talr. 29194359.

Kursi JAUNAJIEM MEDNIE-
KIEM un MEDIBU VADITAJIEM.
Talr. 29237545.

DZIRDES APARATI. Tirdznieciba,
pielaiko$ana, 13.03.19. no 10.00 -13.00
Kuldigas poliklinika. Talr. 26019076.

Uznémums veic visu veidu CELTNIECI-
BAS DARBUS. Talr. 25202997.

Veicam auglu koku VAINAGU VEIDO-
SANU. Talr. 26171160.

Tiram AKAS. Talr. 27448331.

VAJADZIGI

SIA Rajaks (46102003750) Kuldiga,
Planicas iela 75, brigade: lentzaga
(horizontalais, Talsiy OPERATORS un
PALIGS gatava zagmateriala zagésanai.
Atalgojums, sakot no 550 eiro (péc pada-
r1ta darba). Pieteikties pa talr. 26464576
vai personigi Planicas iela 75 no 8.00
[idz 17.00.

SIA Micéni (51203057151) darba aicina
LOPKOPI-TELKOPEJU Turlava.
Darbs mainas ik pa Cetram dienam. Bruto
alga meénesi 430 eiro. Talr. 26154695.

Piedava pastavigu, ilgtermina darbu
CELTNIECIBAS DARBINIEKIEM.
lespé&jami arT gabaldarba Iigumi. Alga:
10 eur/kvm. Kuldigas bavserviss, reg. nr.
51203039921. Talr. 26677889.
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Sanem, laba zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti,
Apsedz vinu silti, silti
Savam smilsu villainém.

Tdz./

[zsakam visdzilako ITdzjdtibu Gunaram

Priezkalnam, mammu smilSu kalnina
pavadot.

SIA Artis JP kolektivs

Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama;
Aiziet dusét mamulina
Balta smilsu kalnina.
[Tdz./
Izsakdm I1dzjdtibu Gunaram
Priezkalnam, no mammas atvadoties.
Gudenieku medibu kolektivs

W

SVEASKOG

BEZ MAKSAS ATTIRA
NO KRUMIEM
laukus un citas

aizaugusas platibas.
PERK
zarus, cirsmu atlikumus,
Skeldojamo materialu.
ATRA SAMAKSA.

7% 25 622 293 (Aris)

SIA “Césu galas kombinats”
par augstam cenam iepérk
JAUNLOPUS un LIELLOPUS
26185703 25573447« 29172343

™y

Viss par reklamu Kurzemnieka!
Talrunis 63324881.

Vertigas senlietas atgust otru dzivi

Kuldigas novada muzeja péc restauracijas atgriezusas Padures
pagasta Lapsu senkapos atrastas, unikalas lietas, kas apliecina:
Kuldigas apkaimé savulaik iecelojusi skandinavi.

SVARIGA ATRA RICIBA

Ka skaidro krajuma un pét-
niecibas nodalas vaditaja Inna
Rozentile, arheologiskajos
izrakumos un savrup atrastas
senlietas muzejam nodotas
2015., 2016. un 2017. gada.
Daudzi priekSmeti bijusi de-
formeti un ar iev€rojamiem
korozijas bojajumiem. ,Ja
més nebitu atri parlp&jusies
par restauraciju, dala vargja
iet boja, jo tad, kad tos izcel

-

~.y £

Brunurupuca
saktas
fragments.

no zemes, reagéjot uz vides
mainu, dala sak diezgan strauji

sabrukt. Tapéc bija vajadzigs
atrais 18émums — restaurét.”
Process bijis diezgan ilgs.
»Senlietas ir gan lielakas, gan
loti sikas, un tas darbu sarez-
&ija, Tpasi tie priekSmeti, kas
bija loti slikta stavokli. Tas ir
izaicinajums — tadus priekSme-
tus saglabt, jo daudzi bija frag-
mentari,” stasta I.Rozentale.
»Restauracija tika uzticeta
meistarei, kura jau 32 gadus
strada ar arheologisko materia-
lu. Tika aptur@ta lietu stavokla
pasliktinasanas, bet pétnie-
kiem arT atklajas informacija,
ko ieprieks slépa korozijas uz-
augumi. Lielako parsteigumu
sagadaja viens no senkapos
atrastajiem naziem, uz kura
virsmas atklatas inkrustacijas

Lacgalvas
sakta.

paliekas. Pirms attiriSanas tas
nevaréja ieraudzit. Darbs ir pa-
veikts ar Valsts kultiirkapitala
fonda atbalstu.”

VARES ARI APLUKOT
Pirmie atradumi Seit regis-
tréti jau 1932. gada, tacu nav

bijis  zinu
par precizu
vietu, kur
Lapsu sen-
kapi  atrodas.
To izdevas no-

skaidrot vienigi
2014. gada, kad atrastas di-
vas skandinaviskas izcelsmes
brungurupucsaktas. 2015. un
2016. gada arheologa Martina
Luséna vadiba tur notika ar-

Uz dzelzs naza, kas atrasts P

A

L

heologiskie izrakumi. Atsegti
divi sievieSu un Cetri virieSu
ugunskapi. Starp kaulu un oglu
paliekam apbedijumos atrasti
prieksmeti, kas doti Iidzi mi-
ruSajiem: rotas, apgerba piede-
rumi, darbariki, ieroCi. Saska-
na ar skandinavu apbediSanas
tradicijam senlietas lielakoties
atrastas apdegusas un salauztas.
Izpete svariga katra nianse: ma-
terials, forma, ornamenti, dari-

adures pagasta Lapsu senkapos, atkla-
jusas inkrustacijas pédas - pirms restauracijas tas nevaréja redzét.

Krellu fragmenti.

nasanas Ipatnibas utt. Tikai tad,
kad visa informacija apkopota,
salidzinot ar citam pieejamajam
zinam, var tuvoties objektivam
pagatnes skaidrojumam.
Pateicoties restauracijai, no-
versta priekSmetu bojasanas,
ir atvieglota zinatniska izpéete,
un tagad tos var€s ari paradit
izstadeés, uzsver I.Rozentale.
Lasmas Reimanes
teksts un foto
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VARDADIENAS

LAIKA ZINAS

No 11. lidz 17. martam Sauc uzvarda SODIEN, 11. MARTA RIT, 12. MARTA

11. Agita (2141), Konstantins .. - _ _ i - i i - i
oo _Aivis Kalnig3, Kuldigas vzpemuma Global Workforce suoneos e nn @ |sucmosormns @
12. Aija (7515), Aivis (1900),  1pasnieks:

Aiva (1214) —Mamma jau zinajusi: ja kadreiz biis déls, sauks par Aivi. = o a0 - o a0
13.Balvis (8), Emests (2567) ~ Kad es piedzimu, esot apsvérts arl vards Kristers, bet ta Nakti -1°..-3 Nakti -3°.-4

14. Matilde (190), Ulrika doma atri atmesta. Aivis vecakiem licies neierasts vards, jo z z

(107) bérniem biezi netika dots. Zinu vél paris vardabralu mana R A R A

15. Amalda (4), Amilda (1), vecuma un nedaudz vecakus, bet nevienu jaunaku cali ar a7 " 340/ -
Imalda (6) , tadu vardu nezinu. Man vecaku izvéle patik, bet daudzi s s

(1566 S%mrfg?;?) Guntis malzi ta nesauc —_kopé sﬁlfu_i.et §kolﬁ, Vairg.ms sav?jo uz- a— . . T .

17, Gerda (580), Gertrade  TUP2. tikai uzvarda. Es stradaju arpus Latvijas, un arzem- Diena +4°..+6 Diena 0°...+1

(32), Gertride (138) n1qk1em manu yﬁrdu izrunat pareizi ir griti. Pé.rsvar'é sakg z z

Popularakie: Aija un  Avis vai Eivis, jo angliski a izruna ka ei. Esmu jau pieradis R A R A

Guntis. un pienemu ari $adu skangjumu. Vardadienu svinu tiesi ta- 5 6Tn/s ) 3;/3

pat ka dzimSanas dienu — tie ir svetki.

KONKURSS

TELOTAJMAKSLAS SPELE

193. karta

Krievu gleznotajs un scenografs
(1876-1942). Dzimis Sanktp&ter-
burga, absolvgjis Juridisko fakultati,
apguvis zimé&Sanu, papildinajis sa-
vas zinaSanas arl Minhen&. Kluvis
slavens ar ilustracijam krievu pasa-
ku izdevumiem. P&c Oktobra revo-
lucijas emigrgjis, apmeties Parizg,
kur radijis dekoracijas izradém.

Atbildes gaidam Ilidz 13. marta
11.00: Telotajmakslas spéle, Kur-

o s

Jauna Rigas teatra izrade
26. marta plkst.19.00
Teatra nama JURAS VARTI, Ventspili

e BILESY

1\ PARADIZE

zemnieks, 1905. gada iela 19, Kuldlga LV-3301, vai e-pasta:

redakcij a@kurzemmeks lv, vai redakcijas durVJu pastkastite. v EIKALS

UZNEMEJI RUNA,

192. kartas atbilde: Likass Kranahs vecakais (Lucas Cranach der Altere). MaZigas

jaunibas avots.

s-u!'

MDGG'EN’G CILVERIEM

Pareizi atbildéjusi: Daina Gerente, Vita Jurenovska, Inta Zaluma, Velta ViSnevska, Ausma

Kreidere, Indra Abelite, Marcis Kalgjs, Guntis Obodnikovs, Ingars Neimanis, Andris Eglitis,

Peters Dals.

Konkursu atbalsta
veikals Pindzele.

Kurzemnieks izsludina jau tradicionalo

bilzu konkursu

Fotografijas ar Tsu pierakstu katrai

gaidam e-pasta:
redakcija@kurzemnieks.lv.

FOTOKONKURSS

IESUTISANAS TERMINS
15. MARTS

Par fotografijam varés balsot
Kurzemnieka feisbuka lapa.
Tam, kas sanems visvairak balsu,
bus redakcijas specialbalva.

¥ Kurzemnieks
Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.lv

i&) jaunais_kurzemnieks

www.kurzemnieks.lv

KURZEMNIEKI KLAUSAS

Reklamas un publicitates pasakumi lielakaja regionalaja komercradio stacija
Kurzemé. 145 toksto$i klausitaji* visa Latvija, Kurzemé 89 titkstosi*. Vidgji
katrs otrais Kurzemes iedzivotajs klausas Kurzemes Radio.
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KURZEMES

RADIO

JailgstoSi jaséz

Arvien biezak specialisti visa
pasaulé runa par atkaribu no
sédesanas.

,,Visvairak ar to saskaras tie,
kuri strada birojos vai vairakas
stundas diena pavada automasina.
Cilveks slimo, bet nesaista to ar
mazkustigo dzivesveidu, turpreti
petijumi pierada, ka ilgstosa sede-
Sana ietekm& muskulu un skeleta
sistému, iek$gjo organu un sma-
dzenu darbibu. Nepareiza sédesa-
nas poza ir galvenais faktors, kas
veicina sapju sindromu,” skaidro
ergoterapeite Agnese Karklina.

Tomeér ikviens sédoSa darba da-
1itajs pats var problémas noverst
vai apturét saasingjumu. Lai séde-

% @kurzemnieks_K

Sanas laiku mazinatu un palielina-
tu aktivitati, der atceréties dazus
principus.

» Ja darbs ir sédus pozicija, ik pec
45 min. planojiet 5-10 mindiSu at-
putas pauzi, kuras laika japiecelas.

» Parskatiet darbu sarakstu! Vai ir
kas tads, ko var paveikt stavus? Ja
ja, tad dariet to!

» Péc pusdienu pauzes noteikti
mindites desmit pastaviet, pastai-
gajieties, lai veicinatu gremosanas
organu darbibu!

« Ja vien varat, nevis zvaniet, bet
aizejiet!

+ Ja vien varat, brauciet nevis ar
auto, bet ar velosipedu vai ejiet
kajam!

» Lifta vieta izmantojiet kapnes!

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devgjs.

[T |
CMYK



