Skolénu
brivdienas
jaunsargi
apgust
prasmes,-
kadas butu
vajadzigas
katram.

=> 12. lpp.

LiDz/2022:GADA
19 SERTEMBRIM
KULDIGAS[CENTRAY S
VIDUSSKOL'A
PARVERTISIES]LIDZ
NEPAZISANAI

]h

Riga dzirdetais,

regionos redzétais

i !‘-:lt..; ‘h\_

Forasd

s T

LAIKRAKSTS VIDUSKURZEMEI

zemnieks

Pirmdiena, 2019. gada 18. marts

Jzbraucot regionus, vacu
informaciju par dazadiem

svarigiem jautajumiem, lai saliktu

kopa ar to, ko Riga stasta,” ta
jautats par vizites mérki Kuldiga
dizvaditaja piektdiena atzina
Latvijas Ministru prezidents

ey

Lasmas Reimanes foto

Premjerministrs Krisjanis Karins darba vizité Kuldiga apskatija uznémumu Stiga RM (attéla kopa ar Kuldigas novada domes priek3sédi Ingu Bérzinu un
uznémuma attistibas direktoru saplak3nu razo3ana Kuldiga Jani Osi), paviesojas Varmes pamatskola un Kuldigas restauracijas centra.

Vins pastastija, ka jau bijis darba vizitg Val-
miera, tagad pieversies Kurzemei. ,,M@s loti
daudz run3jam par administrativi teritorialo
un izglitibas reformu. Skaidrs, ka tas veiksim,
par bazi nemot attistibas centrus, kuri Latvija
jau ir attistijusies. Tagad jakarto piedavajums
iedzivotajiem ap Siem centriem. Kuldiga ir
viens no veiksmigajiem piemériem, ka veido-
jies kartigs novads,” uzskata premjerministrs.

Vins pastastija, ka priecdjies redzet aktivu
un rosigu skolu laukos — Varmes pamatskolu,
ciemojies uzneémuma Stiga RM. Tas lavis sa-
prast, ka notiek attistiba, kas uzlabojams liku-
mos. ,,Uznémuma dzird&ju vienu otru atzinu,
ka uzlabot Nodoklu likumu — ne par likmém,

bet par kartibu. Reizém Riga izveidota bilde
neiet kopa ar regionos redz&to. Skaidrs, ka
skola, kura ir vairak neka 100 bérnu, ir ne tikai
dzivibas sp&jiga, bet arl ists pagasta centrs.
Svarigi §adas skolas paturét un attistit. No sko-
lotajiem sadzird&ju, ka valstt mes parak daudz
uzmanibas pieverSam izcilniekiem, piemeram,
valsts gimnazijam, kas orientétas uz labu re-
zultatu sasniegSanu. Vienlaikus tas orient&tas
arT uz mazak talantigu un motivétu b&rnu
nobidisanu mala. Latvija neesam tik daudzi,
lai var€tu atlauties, ka kaut viens cilveks izkrit
caur gridas Skirbu, bet Sobrid izskatas, ka ta
grida nav tikai Skirbaina, taja triikst vairaku
délu. Uznemuma runajam par Eiropas fondu

sadali — kap&c ar lidzigiem nosacijumiem
viena vieta atbalstu var sanemt, otra — nevar.
Uz nakamo fondu periodu nosacijumus par-
skatisim. Otrs, kas uztrauca uznémgjus, bija
iedzivotaju ienakuma nodoklis cilveékiem,
kuri strada dalu slodzes, dazadi atvieglojumi.
Sapratu, ka gramatvedibai tas rada milzigas
galvassapes, lidzu atsttit man konkr&tus pie-
mérus. Finan§u ministrijas ierédni stasta lielo
ainu, ta izskatas vienkarsa, bet pielietojuma ir
acgarnibas. Jasaprot, kur tas ir, lai 2021. gada,
kad mainisim Nodoklu likumu, tas varétu
koriget,” saka K. Karins.
Vairak lasiet 20. marta Kurzemnieka!
Inguna Spuleniece

Kri$janis Karin$ Jauna Vienotiba).
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I

REDZEJUMS

Atbildibas dél
daudz nevar
panakt

TreSdien dala mispuses
pedagogu dosies uz Rigu,
lai pie Saeimas nama piketa
paustu nostaju par minimalas
darba algas likmes nepaaug-
stinasanu. lepriek&é&ja valdi-
ba solija celt likmi, tas bija
ierakstits art likuma pantos.

Piketu riko arodbiedriba,
kura medijos paudusi, ka
negrasas piekapties un gai-
dit, ka algas paaugstinas ar
2020. gadu, ka valdiba to
sola Sobrid. Pedagogi rikosot
streiku, ja pikets nelidzésot.
Tiek izvértéta pat iespéja
streikot eksamenu laika. Ja
dala skolénu streika dée| ek-
sdmena diena nonaktu fakta
priek§a, ka nevar to kartot,
tas raditu nopietnas sekas.

,Skolotaja darbs ir
ar misijas nozimi, jo
sabiedribas nakotne
bus to cilvéeku rokas,
kuri Sobrid ir vina
audzekni.”

Kur$ par to uznemtos atbil-
dibu? Valdiba? Visticamak,
ne. Ta butu jauznemas ies-
tazu vaditajiem, tadél skolas
direktori sarunatu citus sko-
lotajus, kuri aizvietotu eksa-
menos streikojoSos kolégus.
Nu, IOk, I1dzigi k& medikiem,
kuri nevar atlauties pazinot,
ka neizbrauks uz avarijas
vietu, nepienems dzemdibas
u.tml., jo Sodien streiko, arT
skolotaji savas atbildibas dé|
neko daudz nevar panakt.
Tas arf ir iemesls, kadé| 81
jau gadu desmitiem ir prob-
léma, ko Latvija nevaram
atrisinat. Kur$ atbildigs cil-

Jolanta
Hercenberga,
talr. 63350568,
jolantah99@
gmail.com

véks, un gandriz ka likums,
ka skolotajs vienmér tads ir,
atlausies nodarit pari saviem
skoléniem? Galu gala arT ar
darba devéju jasadzivo, un
nedrikst rikoties ta, lai vinam
péc tam jauznemas atbildiba
par streika laikd nepadarito
darbu. Tad arT esam nonaku-
8i situacija, ka iek3&ja neap-
mierinatiba skolotaju saimes
vidiené gruzd gadiem, tiek
pausta sarunas, socialajos
tiklos, bet produktiva darbi-
ba, kas uzlabotu situaciju,
nenotiek.

Skaidrs, ka pedagogi Lat-
vija nav viszemak atalgota
profesija, un tadé| ne viens
vien parastais cilvéks varétu
jautat — ko vini tur proteste,
jau ta sanem daudz vairak
neka liela dala sabiedribas.
Taisniba, bet pedagogiem
jau arT nav jabut viszemak
atalgotajiem. Vinu darbs ir ar
misijas nozimi, jo sabiedribas
nakotne bus to cilvéku rokas,
kuri Sobrid ir pedagogu au-
dzekni. Tadél cits parastais
cilvéks, lai arT varbit sanem
mazaku atalgojumu neka
skolotajs, tomér saprot, ka
laimigu sabiedribu veido
laimigi cilvéki. Bat laimigam
nozimé iemactties laimiga
cilvéka attieksmi pret dzivi.
Ja bérni astonpadsmit gadus
no savas dzives pavadis sa-
drimusu, apatijas nomaktu,
parados iestigusu pedagogu
ielenkuma, diezin vai izdo-
sies iemacities bat laimigiem.

Sabiedribai svarigi sa-
prast, ka jadara viss iespé-
jamais, lai pedagogi justos
novértéti un ar dzivesprie-
cigu attieksmi stradatu ar
bérniem.

TRIS VIEDOKLI

Ta ka valdiba Sigada valsts budZeta neparedzéja finanséjumu pedagogu minimalas darba samaksas likmes cel3anai,
Latvijas Izglitibas un zinatnes darbinieku arodbiedriba (LIZDA) 20. marta pie Saeimas nama organizeé piketu.

KO TAS MAINIS, UN CIK TALU PEDAGOGI GATAVI IET, LAl PANAKTU ALGAS PIELIKUMU?
lekSéjs protests ir, bet aréji katri

Renars Sakne, skolotajs
e Kauldigas Tehnologiju un
tirisma tehnikuma:
— Tas nav viennozImigs jauta-
jums. 36 cilveki gatavojamies
braukt uz Rigu, bet, ka izdosies
nokomplektét braucgjus, griti
pateikt. Citas skolas atsakas
piedalities, jo ir macibu process
un cilvékam ir griti atrauties no
darba. Katram ir stundas, kas
jaatstrada. LatvieSa daba ir diez-
gan pasiva reakcija uz aktivam
darbibam, piemé&ram, piketu.
Cilveki butu ar mieru piedalities,
bet pienakumu apzina par veica-
mo darbu ir augsta. Cilvékiem
ir aizvainojums par to, ka netiek

pildita likuma noteikta prasiba par
algu pielikumu. Liela dala no 1&-
mgejiem, kuri ir pienémusi, ka biis
pielikums, tagad pasi to nepilda.
Tas ir aizvainojums par to, ka sko-
lotaji ir palikusi atkal aiz stripas,
jo redzam, ka citiem solitais tiek
pildits. Pedagogs tiek ignoréts. Ja
vél salidzina ar Igauniju, kur sko-
lotajiem ir divreiz lielaka alga, ju-
tama lém&ju nihilistiska attiecksme
gan pret likumu, gan pedagogu. Ir
veérojams, ka kads no politikiem
risinagjumus mekl€. Piemin Lie-
pajas cietumu, tad atkal dzirdam,
ka to naudu nedrikst aiztikt, jo ta
paredzeta attistibai. Vai izglitiba
nav attistiba? Uz ko més ejam?

Laimigs skolotajs bus labs skolotajs

Guntra Buivida, Kuldigas
e 2. vidusskolas direktore:

— Es atbalstu pedagogus. Cik
talu vini ir gatavi iet, to nezinu.
Vai §im piketam biis vai nebiis
jega, to radis rezultats, bet man
daudzu gadu garuma tiesam lickas
aizskarosi tas, ka algu pielikums
vienmer ir vislielaka probléma,
ja runa ir par medicinu un peda-
gogiju. Citam naudu var atrast,
bet pedagogiem vienmér ir kaut
kadi noteikumi. Lai pieliktu algu,

jalikvidg vai jareorganize skolas,
jaievie§ izmainas, jaizdara kaut
kas. Nav dzirdets, ka citiem ir tik
noteikti kriteriji, kas jaizpilda, lai
paceltu algu. Zinam, ka Latvija
jau ir aizvértas un reorganizetas
60 skolas un ieguvums ir 1,4 mil-
joni. Kap&c misu deputati ir
gatavi savas algas pielikumam?
Vini knapi izveidojusi valdibu,
un viniem nav nekadu krit€riju.
Es atbalstu to, ko skolotaji dara.
Negribétos, lai cie§ bérni, viniem

Rikojas secigi, ies lidz galam

Aiga Senberga, Kuldigas
e starpnovadu arodorganiza-
cijas prieks$sedéetaja:

—LIZDA arkartas padomes sede
februari, uz kuru bija aicinats gan
gan finansu, izglitibas ministrs,
bija daudz parstavju ari no Saei-
mas dazadam partijam. Ta bija
saruna, kura grib&jam saprast, vai
no valdibas biis ieinteresétiba un
pretimnaksana, vai pildis to, kas

dokumentos ir apstiprinats. Negu-
vam nekadus piedavajumus. Vinu
redz&jums: skolotajiem japaciesas
lidz 2020. gadam. Kad saruna
beidzas, padomé vienbalsigi no-
balsojam par piketu. Jo, ja likums
ir pienemts, tas valdibai japilda.
Ja péc piketa neieklausisies tajos
tikstosos, kas tur busim, tad bis
streiks. Vai pikets ko dos? Tas
nodroS$inas, ka musu darbiba ir se-
ciga: sarunas, pikets un tad streiks.

Redzam to, ka neliekas ne zinis,
ja neprotesté. Tikai ar spiedienu
no apaksas ir iesp&jams to lietu
pavirzit uz prieksu. Cilvekos iek-
$€jais protests briest, domaju, ka
pikets notiks. P&c tam tiks lemts
par streiku — tas ir v€l smagak,
1pasi, ja tas notiks eksamenu
laika. Pedagogi ir loti apzinigi cil-
veki, tadel arT to noorganizet biis
griti. Gribas par savam tiesibam
pastavet, bet katram ir atbildiba
pret savu darbu. Lidz ar to, lai
streikotu, nakas nostaties pret
savu darba devgju. Katrs padoma,
ka tas atsauksies ilgtermina — savs
krekls jau ar ir tuvs.

vajadzigi laimigi skolotaji, kas
bus radosi, ieklausisies bérna,
sapratis, jo viniem bis labs gara-
stavoklis, priecigs prats un laba
veseliba. Tad skolotdjs ar pilnu
sirdi var€s nodoties savam dar-
bam. Nauda nav laimes pamats
un laimes sajitas raditajs, bet ta
ir viens no iemesliem, kapéc cil-
veks vargtu biit priecigs. Valdiba
vienmér lauzas, bet beigas iemet
to naudinu ar attieksmi — lai nu
tiek! Un tas ir sapigi.

Run@jam ar valdibu, ta nesolija
rast risinajumu. Pikets ir misu
ceriba, ka Saeima ieklausisies.
Ja ne, streikosim. Tas varétu but
nopietni, jo izskangjusi doma, ka
tas varétu notikt eksamenu laika.
Tas vairs nebis ka ieprieks, kad
beérni tiek pieskatiti. Esam gatavi
iet Iidz galam, lai valdiba pilditu
soltto par pedagogu algam tapat
ka jebkuru citu likumu $aja valstt.

Jolanta Hercenberga

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Kur liekat bistamos atkritumus?

Redzinalds Rudzitis, celtnieks:
— Atceros, ka skolas laika notika
bateriju vaksanas akcijas. Tagad
baterijas Ipasi neizmantoju, ta-
pec neesmu par to aizdomajies.
Ir svarigi Skirot bistamos atkritu-
mus, bet domaju, ka vairakums
sabiedribas to nedara, jo slinki.

Mairita Zabite, majsaimniece:
— Noteikti Skiroju atkritumus
un bistamos nododu atbilstosas
vietas. Izlietotas baterijas nesu
uz veikalu, kur ir kastes. M&s
majas skirojam, bet, vai kaimini
Skiro, griiti teikt.

Aija Linke, masu palidze:

— Baterijas izmetu tam domatos konteine-
ros, kuri novietoti veikalos un Kuldigas
slimnica. M&s majas Skirojam, lai nenoda-
1itu pari dabai. Skirojam ne tikai bistamos
atkritumus, bet ar stiklu un plastmasu.
Manuprat, ir cilveki, kuri to neievéro, bet
ir ar1 tadi, kas neskiro.

Endija Pilaida, strada valsts iestadg:

— Baterijas izmetu konteineros, kas nolikti
veikalos, bet medikamentus aiznesu uz
aptieku. Lielu sadzives tehniku nav bijis
vajadzibas mest lauka, to parasti atdodam
kadam, kam ta nepiecie§ama. Protams, ne
vienmér visu sanak saskirot, bet cenS$os.
Esmu sakusi veikalos auglus vairs nelikt
plastmasas maisinos. Esmu novérojusi, ka diezgan maz cilvéku
skiro, bet vajadzetu par to domat vairak.

Vineta Kine, zvérinata advokate:
— Izlietotas baterijas sakraju un
aiznesu uz veikaliem, kur tas var
nodot. Par SkiroSanu vajadzetu
vairak skaidrot, lai motivétu to
darit. Cilveks péc dabas ir slinks.
Domaju, ka cilvéki nezina, cik
tas ir svarigi. ArT b&rniem biitu
jaiesaistas, jariko biezak spuldzisu
un bateriju vaksanas akcijas, lai pieaugot $kiroSana
butu ikdiena.

Selga Zabite, no Rumbas pagasta:
— Nododu baterijas veikalos, kur ir
atbilstosie konteineri. Kur tad majas
var likt tas baterijas! Man liekas, ka
diezgan maz cilveku ievéro skirosa-
nu, seviski laukos.
Lasma Reimane
Madaras Salas foto
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AKTUALITATES

3 IC

lvandes muiza atkal
as

2. marta beidzas ligums ar STA
Ivandes muiZa par vesturiskas
ekas, kas tiek izmantota ka
tiristu mitne, apsaimniekosa-
nu. Ivandnieki atkal ar bazam
gaida, kas notiks talak.

Aizvaditaja nedgla Ivandes
muizu apskatija Kuldigas nova-
da domes deputati. Lémums vél
nav piepemts, tacu pasvaldibas
parstavji ir vienispratis, ka muizai
japaliek paSvaldibas Tpasuma.

Pirmais ligums ar pasvaldibas
izveidoto uznémumu Ivandes
muiza slégts 2009. gada uz pie-
ciem gadiem. Terminam beidzo-
ties, tas tika atjaunots 2014. gada
marta, bet dazus ménesus vélak
dome noléma pardot visas SIA
kapitaldalas, ka to bija ieteikusi
Valsts kontrole, jo pasvaldiba ar
uznémeéjdarbibu var nodarboties
vien iedzivotajiem svarigam
vajadzibam, piemé&ram, siltuma
vai Gdens apgadei. Tirisms un
€dinasana nav tas funkciju sarak-
sta. Tobrid Ivandes muiza stradaja
ar pelnu, taja pasa laika bija iz-

veidojies nodoklu un komunalo
pakalpojumu parads. Jalija izsole
uznémumu nopirka Maris Sau-
kans. Tagad Kurzemniekam vins
atzina, ka vél nav pilnigi izleémis
turpmak nepretend€t uz muizas
apsaimniekoSanu.

,Eka ir diezgan laba stavokli,
jumts netek, posta vél neiet,”
verte deputats Aleksandrs Lange.
»leprieks€jos gados uznémums
stradajis labi, bet pérn darbiba
apsika — pedgjais pasakums bija
kazas septembri. Labi, ka ziema
nebija barga, tad biitu bijis bedigi,
jo €kas bez apkures atri iet boja.
Turklat tur vél ir veca krasns
apkure, ta jamaina. Jadoma ar
steigu, ka saimniekot talak. Katra
zina pardot nevajadzetu.”

A1 deputate Kristina Ansone
uzskata, ka muiza ir pietieckami
nozimiga un atrodas geografiski
izdeviga vieta (14 km no Kuldi-
gas, I1dz jurai 26 km), tapec tai
japaliek pasvaldibas Tpasuma:
,2Domé ir daudz specialistu, lai
doma un strada — meklé fondus
vai citas iesp&jas saglabt muizu.

Pa§valdibai nav jadibina savs
uznémums, ta var sadarboties ar
citiem uzpemejiem, kuri riko pa-
sakumus, iz1r€ telpas, nodrosina
édinasanu. Sim kompleksam ir
senas saknes, tas bijis nozimigs
ar1 izglitiba, katru vasaru noti-
kusas nometnes, tas jasaglaba.
Svarigi ari tas, ka tur atrodas
pagasta parvalde un bibliotéka.
Iepriek$gjais nomnieks ta isti
godpratigi nepildija saistibas. Eka
nav nolaista, tomér vargja uzturet
labaka stavokli. Tagad pasvaldi-
bai jaatrod efektivaka sadarbibas
forma. Varbiit pieci gadi ir parak
1ss termins, uznémeji grib ieguldit
lidzeklus ilgtermina.”

Deputate Baiba Mikala pie-
bilst, ka tradicijas jasaglaba, un
to vislabak var izdarit, ja muiza
paliek vienigi pasvaldibai. Tai ir
lielakas iespgjas turpinat socialas
uznéméejdarbibas projektus, un
tad ta nebiis konkurence ar pri-
vatajiem uznéméjiem, kuri $aja
joma darbojas vaji.

Daina Tafelberga
Arhiva foto

cietusajiem

bérnu vecaki.

Iidz 25. martam.

Valsts bérnu tiestbu aizsar-
dzibas inspekcija no 18. lidz
24. martam riko informativo
akciju Es izvelos runat!, kura
bérniem un pusaudZiem pa
uzticibas talruni 116111 tiks
sniegts atbalsts cIna pret
jebkura veida neiecietibu jeb
mobingu un palidziba tas at-
pazisana un seku mazinasana.

Akcijas laika zvanitaji var€s
sanemt psihologisko palidzibu
un atbalstu, ka ari nepiecieSsamo
informaciju. Tiek gaiditi zvani
no bérniem, kas saskarusSies
ar neiecietibu vai bijusi klat
citu vienaudZu pazemosana un
izsmieSana. Lai labak izprastu
savus bérnus, kuri saskarusies
ar mobingu, un sp&tu viniem
palidzet, tiek aicinati zvanit ar

Par mobingu tiek dévéts
psihologiska terora veids, kad
viens vai vairaki cilveki sis-
tematiski naidiga un neétiska

Uztaisi savu iepirkumu maisinu!

Izglitibas iestaZu audzéknu
interese par konkursu Es
saku ar sevi — Tirai Latvijai!
ir liela, tapéc pieteikSanas
pagarinata lidz 18. martam,
bet darbi konkursam jaiesuta

Veicinot plastmasas maisinu
paterina samazinasanu, Zala
Jjosta iesaista audzeknus radosa
konkursa Es saku ar sevi — Ti-
rai Latvijai!, kura uzdevums
ir izveidot videi draudziga un
stiliga iepirkumu maisina vai
somas dizainu, pasrocigi $o

Palidziba mobinga

veida versas pret citu cilvéku.
Nereti ar to beérni saskaras
tiesi izglitibas iestades. Tas var
izpausties gan ka fiziska un
emocionala vardarbiba, gan ka
vienaudza ilgsto$a ignoréSana
un apzinata izstumsana. Vien-
audzu neiecietiba var raisit
beérnos dusmas, bezspécibu,
skumjas, naidu vai citas negati-
vas emocijas. Bérni, kas ilgstosi
ir mobinga upuri, var izjust iz-
misumu, jo apkartgjie neievero
vinu ciesanas un nepalidz risi-
nat raduSos situaciju. Reizém
bérnus bailes un bezspéciba
parnem tik sp&cigi, ka rodas
domas par navi. Pieaugusajiem
jaseko I1dzi konflikta gaitai un
nepiecieSamibas gadijuma japa-
11dz to risinat, nelaujot konflik-
tam ieilgt un klat par sakumu
mobingam pret kadu bérnu.
Bezmaksas uzticibas talrunis
116111 darbojas visu diennakti,
zvanitajs paliek anonims.

lietu izgatavot, ka arT savu vei-
kumu skola prezentét, mudinot
pargjos aizstat plastmasas mai-
sinus ar kadu videi labvéligu
alternativu. Registracija un in-
formacija: www.tirailatvijai.lv.

Viens Eiropas Savienibas
iedzivotadjs gada atkritumos
izmet vid&ji 31 kg plastmasas
iepakojuma, kas kopa veido
15,8 miljonus tonnu, un gada
izlieto apméram 200 vienreiz-
lietojamos iepirkumu maisinus.
Latvija vidgjais plastmasas
iepakojuma daudzums gada ir
gandriz 36 000 tonnu.

Daris pasi pagastos

Arkartas sédé Kuldigas
novada dome apstiprinaja
Cetrus pagastu projektus, kas
piedalisies biedribas Darisim
pasi! konkursa Latvijas lauku
attistibas programma.

AKTIVAI ATPUTAI

Pelcu ciema starp daudzdzivoklu
majam Sarmas, Rotas un Par-
slas-Térces uz pasvaldibas zemes
ieceréts ierikot aktivas atpiitas
laukumu. Pagasta parvaldes vadi-
taja Kristiana Rubene pastastija,
ka ciema bérniem nekad nav bijis
atbilstosi iekartotas vietas rota-
lam. Ir laukums pie b&rmudarza,
bet tas ir slégta teritorija. Starp
minétajam majam gan savulaik
ierikoti divi rotalu elementi, bet
tie novecojusi un nedrosi. Projek-
ta paredzgts izveidot miisdienigu
laukumu ar vairakam rotalu un
sporta iekartam (vingro$anas

kompleksiem dazadam vecu-
ma grupam, tostarp senioriem,
§tpolém, trenazieriem b&rniem
ar kustibu traucgjumiem u.c.).
Biis arT apgaismojums, tadgjadi
tiks izpilditas ciema iedzivotaju
veélmes uzlabot gajéju un arl
transportlidzeklu drosibu dien-
nakts tumsaja laika. Lai atpiitas
laukumu izveidotu, jademontg
vecas iekartas, japaaugstina ze-
mes limenis un javeido relfejs,
nemot Vvera teritorijas atraSanos
nogaze. Kop¢jas izmaksas ir
40 000 eiro, no tam publiskais
finans&jums ir 90% jeb 36 000
eiro, bet 10% — pasvaldibas lidz-
finansgjums.

NOZIMIGS TILTINS

Padures pagasta parvalde velas
atjaunot gaj&ju laipu par diki.
Ta atrodas Valsts kultliras pie-
mineklu aizsargjosla — Padures

muizas apbiives teritorija — un
savieno vé&sturiski seno liepu
aleju ar muizu un kléti, kuru
apmeklé daudz taristu. Tas ir
1sakais un drosakais cels, lai no-
klatu uz daudzdzivoklu majam,
biblioteku, veselibas punktu un
nebiitu jaiet pa autocelu Kima-
le—Padure—Deksne, kuram nav
ietvju. Tapat laipu varés izmantot
arT citu novadu iedzivotaji, kuri
apmekle peldvietu Padures diki.
Projekta icklauts apgaismo-
jums, blis gan drosa ieSana, gan
ainaviska daba. ,,Bis sakopta
vieta pagasta kultliras un sporta
pasakumu organizé$anai,” atzi-
na deputats Aleksandrs Lange.
,»Turklat §im tiltinam ir arT funk-
cionala nozime.” Izmaksas ir
30000 eiro, finans€jums tapat ka
visiem Darisim pasi! projektiem,
attiecigi 90% — no Eiropas fonda,
10% — no pasvaldibas.

I1ZCILAJAM NOVADNIEKAM
Edolnieki konkursu izmanto, lai
1stenotu projektu KriSjana Valde-
mara pieminai. Novadnieks tiesi
Edole (1847. gada) uzsacis savu
sabiedrisko darbibu un daudz pa-
veicis latvieSu tautas apzinas vei-
dosana. Stradajot par Edoles pils
skriveri, izveidojis pirmo latviesu
bibliotéku, dibinajis Baltijas jiiras
izsmelSanas biedribu, kas pulcgjusi
vietgjos iedzivotajus un mudinajusi
uz cinu pret tumsonibu tautas vidd,
radijis kori. Diemzel daudzi pagas-
ta, novada un valsts iedzivotaji loti
maz zina par $o interesanto periodu
pagasta veésture. Lai to atdzivinatu,
iecergts izveidot pieminas vietu pie
K.Valdemara bibliotekas un pie-
minekli. Jau 2016. gada noslédzas
metu konkurss par pieminekli, tacu
lidz $im tas nav realizgts lidzeklu
trikuma dg]. Tam biitu vajadzigi
36 000 eiro.

RENDAS VIZITKARTE

Renda pasvaldiba nolémusi labie-
kartot Centra dika apkartni, kas ir
ne tikai iecienita viet€jo iedzivo-
taju atpitas vieta, bet visa pagasta
vizitkarte. Dikis ir vieniga tidens-
tilpe, kura vasara peldgties, ziema
slidot un spélet hokeju. Ta ir art
vieniga vieta centra, kur ideni var
nemt ugunsdz&s€ji un mazdarzinu
saimnieki. Centra dikis atrodas
vides un dabas resursu aizsardzibas
aizsargjoslas teritorija ap kultiiras
pieminekli laukos. Biivniecibas
iecere paredzets to atbrivot no aiz-
augsanas ar zalém un pies€réjuma,
lidz ar to palielinasies fidenstilpes
spogula laukums un atjaunosies
ainaviskais skats. Izmaksas —
40 000 eiro.

Daina Tafelberga
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VALSTS POLICIJA ZINO

Izkrapj naudu par lauksaimniecibas tehniku

Valsts policijas Kurzemes regiona par-
valde divos gados registréti 11 krapSanas
gadijumi, kas saistiti ar traktoru un citas
lauksaimniecibas tehnikas iegadi péc
informacijas interneta. Vairaki tiikstosi
eiro tiek iemaksati, bet pirkums ta ari
nav sanemts.

VP parstave Madara Ser$nova informg,
ka Kuldigas iecirkni 2017. gada sakti trTs
kriminalprocesi, pérn divi un Sogad viens.
Viena gadijuma izkrapti 2500 eiro, nepie-
gadajot kombainu John Deere 2054, cita
pardevéjam parskaitita 250 eiro rokas nau-
da, tacu pec tam tas vairs nebija sazvanams.
Tresaja gadijuma sakts kriminalprocess par
to, ka virietis, sludinajumu portala véloties
nopirkt rulonu presi Claas Rollont un disku
plaujmasinu Krone, samaksajis 8500 eiro,

taCu preces nav piegadatas.

2018. gada marta Kuldigas iecirkni sakts
kriminalprocess, jo pircgjs 3000 eiro avan-
su iemaksajis firmai par traktora iegadi, bet
lidz $im bridim tas nav piegadats, un nauda
nav atdota. Junija sakts kriminalprocess
par to, ka uzn@mumam parskaititi 8000
eiro par s§jmasinu Amazone AD303, tacu
ta nav sanemta.

Sogad kriminalprocess sakts par to, ka
zemnieku saimnieciba samaksajusi par
traktoru, bet tas nav piegadats un ar parde-
vE&ju vairs nav iesp&jams sazinaties.

Likumsargi bridina par shemu: arzemju
sludinajumu portalos krapnieki ievieto
fotografijas ar lauksaimniecibas tehniku un
tas tehnisko aprakstu, piedavajot tadu cenu,
kas parasti ir zemaka par tirgus cenu. Sludi-
najumos noraditi gan Latvija, gan arvalstis

registréti uznémumi, ka arf banku konti.
Preces apskatit un norekinaties sanemsanas
bridi nav iespgjams, jo tiek noradits, ka tas
atrodas arzemes un tiks piegadatas, sane-
mot priekSmaksu. Piesaistot potencialos
pircgjus, krapnieki darfjuma laika sazinas
telefoniski vai e-pasta. Tas notiek Iidz bri-
dim, kad klientam nosiitits rékins par pirmo
iemaksu, lai organiz&tu talako pardosanu.
Tiklidz cilveks samaksajis, komunikacija
beidzas, un no pardevéja un tehnikas vairs
nav ne vésts. Reizém krapnieki uzdodas
par pazistamu uznémumu darbiniekiem, ka
arT izmanto [1dzigas So firmu dileru e-pasta
adreses. Visbiezak tiek izveidoti 11dzigi
nosaukumi, vien pamainot kadu burtu vai
varigjot pieturzimes un tad€jadi maldinot.

Jolanta Hercenberga

Bérni savac
tonnam bateriju

Pec kampanas Tirai Latvijai! dalib-
nieku zinam, skolas un bérnudarzos
izdevies savakt 17 tonnas bateriju,
tacu patiesais daudzums tiks preci-
zets maija.

Saja macibu gada izlietotas baterijas
pieteicas vakt 210 izglitibas iestades.
No miuspuses kampana piedalas Kul-
digas Centra vidusskola, V.Pludona
Kuldigas vidusskola, Kuldigas bér-
nudarzi Bitite, Cirulitis un Abelite,
Z.A Meierovica Kabiles pamatskola un
Nikraces pamatskola. No visas Latvijas
iesaistljusies apmeram 49 000 b&rnu
un jauniesu. Za/a josta sadarbiba ar a/s
BAO aprili saks no konkursa skolam
baterijas savakt.

Bez parpratumiem

Kapéc Valsts kontroles (VK) revizija nak tiesi
pie mums? Ta pasvaldibu vaditaji intereséjas
Kurzemes planosanas regiona attistibas padomes
seéde, kas notika Kuldigas novada dome.

Valsts kontroles padomes parstavis Edgars Kor¢agins
Kurzemes novadu vaditajiem skaidro, ka notiek revizijas
un ka rezultati tiek publiskoti, lai nerastos parpratumi.

VK padomes parstavis Edgars Kor¢agins skaidro-
ja: taka tiek uzraudzits valsts un paSvaldibu budzeta
izlietojums, riciba ar mantu un kapitalsabiedribu
naudu, p&c rotacijas principa revizijas notiek ap-
tuveni ik pa trim gadiem. Ir aktualas, piem&ram,
nesen bija par mérkdotaciju pedagogiem un skolénu
parvadajumiem, Sobrid tas vérstas uz infrastruktiiras
objektiem un majoklu apsaimniekoSanu. Dazkart
parbaude tiek sakta p&c zinam, kas sanemtas no
valsts un pasvaldibu iestadem, ka arT no Vides aiz-
sardzibas un regionalas atfistibas ministrijas. TreSais
avots ir iedzivotaji, kuri zino par iespgjamam finansu
nelikumibam un lidz reviziju. Ta ka kontrole pasval-
dibas norit ¢etrus meénesus, vispirms tiek parbaudits
informacijas patiesums, lai darbs nebiitu velts.

Otrs pasvaldibam svarigs jautajums — ka rezultati
tiek publiskoti. Péc E.Kor¢agina teikta, ari tas ir
nopietns process, lai medijos neparaditos dazadi
tulkojama informacija, kas sabiedriba var radit
parpratumus. Vispirms ar zinojumu tiek iepazistinata
Latvijas Pasvaldibu savieniba (LPS), bet pirms pre-
ses relizes publiskoSanas ta tiek nostitita attiecigajai
pasvaldibai. Tad notiek preses konference, ka ari
parrunas ar deputatiem Saeima un LPS s&dés.

Dainas Tafelbergas teksts un foto

Uzraviens: iet un darit

,Loti vértigs pasakums, jo esam iemacijusies labak sastradaties. JaunieSiem, kuri
atbraukusi no pagastiem, nav tadas pieredzes ka pilsétniekiem, tapéc prieks, ka varam
but Seit,” saka Turlavas skolniece Sabine Séle, kura divas dienas piedalijas Kuldigas no-
vada bérnu un jaunie3u centra (BJC) organizétajas neformalajas macibas Uzrdaviens.

i

Kuldigas
novada
aktivakie
skoléni no
lidzparvaldém
neformalajas
macibas
Uzraviens
apguva,

ka stradat
komanda.

Ta ir dala no Izglitibas kvalitates
valsts dienesta projekta Pumpurs, ko
atbalsta Eiropas Socialais fonds. Ma-
cibas piedalijas V.Pludona Kuldigas
vidusskolas, Kuldigas 2. vidusskolas,
Kuldigas Centra vidusskolas, Kuldigas
Makslas un humanitaro zinibu vidus-
skolas, Varmes, Turlavas, Laidu, Ka-
biles un Edoles pamatskolas audzekni,
kuri darbojas Iidzparvaldes.

MACITIES VAR AIZRAUJOSI

BJC jaunatnes lietu specialiste Ieva
Kaltniece skaidro: ,,Aicindjam jaunie-
Sus nevis sédét majas pie televizora,
bet mekl&t iespgjas, iet un kaut ko
dart, tapec nosaukums ir Uzraviens.
Pirmaja diena ar ledus lausanas akti-
vitateém dalibnieki atbrivojas un vargja
iesaistities piecu grupu darba. Smieklu
jogas trenere Agnese Inaps$a macija, ka
nepazaudg@t sevi, ka cauri problemam

iziet ar smiekliem. BJC projektu un
attistibas specialists Toms Girvaitis ar
neformalas izglitibas metodém macija
sevi motivet, nevis gaidit sperienu no
citiem. Skoléni macijas radoso doma-
Sanu izmantot Iidzparvalde. Vel vini
sietspiedes tehnika apgleznoja kreklus.

Visi naksnoja jaunie$u maja. Otraja
diena tika runats par lidzparvaldi: kas
ta tada, ka stradat komanda. Noslégu-
ma tapa fotoizstade par STm macibam.

Pagaidam Kuldigas jauniesi pie $a-
dam metodém nav pieradusi. [zdzirdot
vardu apmaciba, tas uzreiz saistas
ar formalo izglitibu, bet m&s gribam
paradit, ka var macTties darot un ka tas
ir aizraujosi.”

UZZINA, KA DARA CITUR

2. vidusskolas 10. klases audzeknis Ar-
tis Vecmanis secina: ,,Gribétu, lai §adi
pasakumi notiek vairak un tiekamies

ar1 ar jaunieSiem no citiem novadiem.
Man patika, ka jaunieSu maja vare-
jam palikt pa nakti.” Edoles 7. klases
skolniece Inese Krista Kopmane un
9. klases skolniece Laura Upeniece:
,,Miisu skolas lidzparvaldei vajadzetu
biit aktivakai. Sads pasakums noteikti
ir labs, jo jastrada kopa un ta més sa-
liedgjamies. Uzzinam, ka strada citu
skolu Iidzparvaldes, un mums rodas
idejas, ko darit sava skola.”

8. klases audzekne S.S&le no Turla-
vas stasta: ,,Misu lidzparvalde plano
un vada pasakumus, reizi nedgla ap-
spriezam notikumus. Turlava macas
atsaucigi skoléni — visur iesaistas. Sajas
macibas lielakais ieguvums ir jaunie
draugi. Sava pagasta planojam rikot
sporta pasakumu, uz kuru aicinasim
jauniesus arT no citam skolam.”

Lasmas Reimanes teksts un foto
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TEPAT, STARP MUMS

Jabut visu lalku interesanta

s IC
1
M

,Mums jabeidz domat par nakotni - jaunieSi nav masu nakotne, vini ir masu tagadne,” uzskata Kuldigas novada
bérnu un jaunieSu centra (BJC) jaunatnes lietu specialiste IEVA KALTNIECE.

Kuldigas novada jaunatnes lietu specialistei levai Kaltniecei
jauna paaudze dodot energiju, jo izradot vélmi darboties.

AKTIVA JAU SKOLA
[.Kaltniece dzimusi Saldus nova-
da. ,,Macijos Satinu pamatskola,
iesaistijos lidzparvalde. Tur bija
plasa neformala sadala — iespgja
daudz kur braukt un draudzgeties
ar citam skolam. V&élak darbojos
Saldus jaunieSu domg, organi-
z&jam pasakumus. Piedaljjos arT
Pilsétas svétku rikoSana — patika
ta sajita, ka varu biit dala no
organizétajiem un satikt maksli-
niekus. Ar laiku Saldus bérnu un
jaunatnes centra darbojos teatra
pulcina, apmekl&ju ansambli,
dejoju miisdienu un sporta dejas.
Iepazinos ar daudziem cilvekiem
ne tikai novada, bet ari citur.

Vidusskolu pabeidzu Brocénos,
bet tad nolému panemt pauzi, lai
saprastu, ko 1sti vélos darit. Parva-
cos uz Rigu pie masas. Saku stra-
dat restorana par viesmili — ta bija
laba prakse. Jebkada pieredze,
arT slikta, ir pieredze. Sapratu, ka
velos sasniegt vairak, un Riga sevi
neredz&ju: man nepatik ta steiga,
vide ir tik bezpersoniska. Labak
patik mazakas pilsétas. Liepaja
stud&ju uznémejdarbibu. Pirmaja
gada sapratu, ka uznéméji grib
but daudzi. Gaja gan vieglak,
gan gritak, briziem Skita: ,,Kam
man tas?” Tome@r sanémos un
pabeidzu.”

ISAKA DARBA INTERVIJA

Par nonakSanu Kuldiga
I.Kaltniece stasta: ,,Seit dzivo
masica, izdomajam, ka jasatiekas.
Viena tikSanas reizé satiku savu
potencialo viru, un tanu 11 gadus

turpinam pazities. CelS atveda uz
Kuldigu, un tas skita logisks solis.
Sakam dzivot, piedzima pirmais
bérns, tad otrais.

Kad pienaca laiks atgriezties
darba aprite, meklgju, ko darit.
Bija gruti. Pieteicos StiSanas
uznemuma 66° North par admi-
nistratori, bet, kad man zvanija
un aicindja uz darbu, teica, lai
panemu savas $kéres. Nevargju
saprast, kapéc administratorei
Skeres. Sapratu, ka esmu pietei-
kusies uz Suvgjas vietu. Nekad
miza nebiju Suvusi. Paméginaju,
un tas aizrava, bija forss, liels
kolektivs.”

Tomér péc gada Ieva secinajusi,
ka jamekle kas cits. ,,No pazinam
uzzinaju, ka bernu un jauniesu
centrs mekl€ jaunatnes lietu spe-
cialistu. Nezinaju, kas tas ir, bet,
runajot ar skolas laika pazinam,
uzzinaju, ko $aja amata dara.
Uzrakstiju CV un motivacijas
vestuli, aiznesu, atvéru pirmas
durvis, tur sedgja bijust direktore
Ruta Orlova, kura uzdeva dazus
jautajumus. Ta bija isaka darba
intervija mana muza. Nakamaja
diena zvanija, ka labprat mani
redzgtu darba.”

IEMACIJAS DAROT

I.Kaltniece BJC strada cetrus
gadus: ,,Pirmaja centos saprast,
kas jadara, lai es jaunieSus iein-
teres€tu. Nodergja kontakti no
pamatskolas un vidusskolas lai-
ka, darbojoties jaunatnes domg.
Daudz padomu deva pazinas no
citiem novadiem. Pagaja laiks,

e

un direktore teica, ka paradijusas
jaunas iespg&jas — es varetu uzrak-
stit projektu. Toreiz vl nevienu
nebiju rakstijusi. Darot iemacTjos
tadus rakstit.

Tagad gada uzrakstu vismaz
tr1s vai piecus, kurus pati realize-
ju, art atskaites nododu. Pirmajos
gados to dariju viena, tagad aug
arT cilveéki man apkart, ar kuriem
varu rékinaties. Iesaistamies
programmas Erasmus projektos —
ne tikai rakstam un realiz€jam,
bet arT pasi braucam uz macibam.
Ta ir lieliska iespgja but dazadas
valstis, iepazit kultiiru, apgut
maciSanas veidus.”

VEIDOS IZLAUSANAS
ISTABU

Nesen [.Kaltniece atgriezusies
no Erasmus jaunatnes darbinieku
macibam Slovakija. ,,Nemacija-
mies, s€zot sola, bet darbojamies
praktiski —buvejam izglitojosu iz-
lausanas istabu jeb Escape Room.
Mums macija izmantot radoSo do-
masanu. Sadu istabu var iekartot
ari skola, lai apgiitu macibu vielu.
Visi pavedieni veidoti ta, lai, sa-
liekot puzles vai atrodot pareizos
atslegas kodus, kaut ko apgiitu.
Gribam jaunie$u maja sarikot ek-
sperimentu — izveidot izlauSanas
istabu komandas saliedésanai. Ai-
cinasim uz to skolu lidzparvaldes,
pec tam visu analiz€sim. Tapat
centra darbiniekiem gribam tadu
uztaisit. Aprilt mis aicina ciemos
Saldus jauniesi, un arT tur veido-
sim $adu istabu. Ja viss izdosies,
iesp&jams, dosimies uz misu sko-

- levakopa ar novada
~ jaunieSiem Turlava.

lam, lai izm&gina skoléni. Aprilt
brauksu uz konferenci Briselg par
to, ka mobila maciSanas ietekmé
jauniesu dzivi.”

DARBS NOVERTETS
Izglitibas un zinatnes ministrijas
konkursa I.Kaltniece divus gadus
nominéta par labako darba ar jau-
natni. ,,Tas ir izaicinagjums — biit
nepartraukti kopa ar jaunieSiem,
bt visu laiku interesantai, lai vini
veletos ar mani darboties. Ja pati
nebiisu aktiva, arT jauniesi nenaks.
Vini dod man energiju, jo izrada
iniciativu. Prieks redzgt to dzirk-
steliti vinu acTs, ka viss izdevies.
Pats griitakais ir nepanemt visu,
ko mums piedava, jo iesp&ju ir loti
daudz, bet tad atri var pardegt.”

Jauniesi sasparojusies ar1 lau-
kos: ,,Kad sakam pagastos mekI&t
aktivakos, mums teica, ka tadu
nav — neesot jégas braukt. Es uz-
skatu: ja nestradasim ar daziem,
tad p&c gadiem tur nebils vairs
neviena jauniesa.”

Ieva sev apkart redzot loti
daudz iespgju: ,,V&los, lai Kuldiga
jaunieSu apmaina rit pilna spara —
lai Eiropas brivpratigie brauc pie
mums, bet meés pie viniem.”

DRAUDZIGA KOMANDA

BJC visiem patikot tas, ko vini
dara. ,,Es pat teiktu, ka esam nevis
kolektivs, bet komanda. Ta jabit,
lai var€tu uztic@ties un viens otru
saprastu no pusvarda. Ja arT nese-
7am viena kabineta, tad zinam, ka
varam viens otram ligt palidzibu.
Daudz laika pavadam kopa arT ar-

pus darba. M&s, Skiet, esam viens
no labakajiem darba kolektiviem
Kuldiga,” smejas Ieva.

Vislabak vinai patik tas, ka
darba nav rutinas: vienu dienu var
bt macibas arpus valsts, otru —
konferencé Riga, treso — rakstit
atskaites vai stradat ar jaunieSiem.

IZBAUDA VIENATNI
[.Kaltniece audzina délu Niku
Leo un meitu Paulu. Abi macas
Kuldigas Centra vidusskola:
puika 5. klase, meitene 1. klasg.
,»,Man patik ar viniem pavadit
laiku. Viens no darba minusiem —
gimenei pietrukst laika. Zad ar1
robeza starp darbu un gimeni.
Majas iznak planot darbus, un
nereti tie§i brivdienas jabrauc
uz jauniesu pasakumiem. Kad
saku stradat, radinieki nesaprata,
kapéc man jastrada vakaros un
brivdienas. Ta ka esmu kopa ar
daudziem un ir tik daudz pasaku-
mu, es izbaudu brizus, kad varu
bt viena, un brivdienas no majas
lauka negribu iet.”

Brivajos brizos [.Kaltniece
dejo vidgjas paaudzes kolektiva
Bandava, apmekle Mara Ro-
zentala svaru zali, vada jaunieSu
organizaciju Kaktuss. ,,Bérnu un
jaunieS$u centra direktore Inese
AstaSevska iesaistija mani arl
skr&jgju kluba Katrina. No saku-
ma domaju, ka neesmu skrgj¢ja,
bet iepatikas, un piedalijos pasa-
kuma Skrien Latvija posmos.”

Lasma Reimane
Ievas Kaltnieces arhiva foto
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Stadions, macibu laboratorijas un ziemas darzs

Ta ir tikai dala jaunievedumu, kas Kuldigas Centra vidusskola
(KCV) paredzéta péc parbaves. Sabiedribas informéSanas
pasakumu skola apmekléja galvenokart pedagogi.

Evita Saulona no projekté3anas uznémuma Liviand Group rada, ka ieceréts parveidot skolas apkartni.

Par ieceréto stastja Kuldigas
attistibas agentiiras vecaka pro-
jektu specialiste Madara Dravniece
un buvprojekta izstradatajas Evita
Saulona un Karina Naumova no
Rigas uzn@muma Liviand Group.
M.Dravniece vairakkart uzsvéra,
ka ar Eiropas atbalstu tiek Tstenots
projekts, kas macibu vidi uzlabos
trijas pilsétas skolas: V.Plidona
Kuldigas vidusskola, 2. vidusskola
un KCV. Visvairak tiks KCV, arT
tada ekstra ka ziemas darzs ma-
cibam. Visam lielajam projektam
jabit pabeigtam lidz 2022. gada
1. septembrim.

IZZAGES UN STADIS VIETA
Ainavu arhitekte  E.Saulona,

stastot par stadiona celtniecibu un

apkartnes labiekartoSanu, noradi-

ja noveéroto: musdieniga stadiona
nav, vieta aiz skolas rada iespaidu
par degradétu vidi, triikst stavlau-
kumu, jo jarekinas, ka uz stadionu
naks ar pilsétnieki, apstadijumus
lielakoties veido koki, kas iesgju-
Sies paSi: berzi, klavas, bligznas,
papeles. Publiskajai apspriesanai
nodota 97 koku izcirSana, bet vieta
piedavats iestadit 150. Vina atzina,
ka klavu dzivzogu Aleksupites tu-
vuma varétu arT sakopt un atstat,
bet tad nepietiks vietas vieglatleti-
kas stadionam.

TRENINIEM, NE SACENSIBAM
Klatesosie interesgjas, kadel sta-
dionam paredzeti tikai Cetri skrie-
Sanas celini. Ja butu par diviem
vairak, Kuldiga varetu rikot starp-
tautiskas sacensibas. M.Dravniece

Projekts Kuldigas novada vispareéjés izglitibas iestdZu mécibu

vides uzlaboSana

O Mérkis - uzlabot skolu infrastruktdru, veidot ergonomisku vidi, veicinat
informacijas un komunikacijas tehnologiju lietojumu, pilnveidot sporta iespéjas.

O Kopéjas izmaksas: 7 658 383 eiro:

no Eiropas Regionalas attistibas fonda - 3 493 257 eiro,

pasvaldibas dala - 3 355 665 eiro,
valsts dotacija - 809 461 eiro.

L3 Tads izskatisies vieglatlétikas stadions pie Kuldigas Centra vidusskolas.
Taja varéSot trenéties, bet starptautiskam sacensibam tas nav-

paredzéts. 5aj

uzsvera, ka, pirmkart, tas paredzets
skolas sporta nodarbibam, otrkart,
tam nepietiktu naudas. Planotas
Cetras joslas 400 m skrgjienam,
astonas joslas ir sprinta celini, taja
skaita 100 m sprintam un 110 m
barjersprintam. Paredzgtas art divas
tallekSanas bedres, diska un Ské-
pa mesanas, ka ar lodes griisanas
sektors. Centra biis dabigs zaliens,
kur skoléni vargs trenéties futbola.
Ap stadionu — vieglas konstrukei-
jas sédvietas 200 skafitajiem. Vieta
tiks noZogota, gar AlekSupiti atsta-
jot 10 m tauvas joslu. Vartus slégt
nav paredzets, bet Zogs vajadzigs,
lai noraditu, kur beidzas stadions.

Saja projekta nav paredzéta nau-
da ugunsdzEsgju sporta tornim
stadiona, bet ir ceriba to atrast. Lai
tornis biitu piemérots dazadam va-
jadzibam, taja paredz&ta ari siena
alpinistu treniniem.

LAI VAR PIEBRAUKT

Projektetaji nem vera, ka gan ma-
nézai, gan stadionam vajadz€s pie-
braukt ar ugunsdz€s€ju transportu.
Paredzot, ka auto plisma palielina-
sies, ieceréts skolas piebraucamo

a projekta nav paredzéta nauda ugunsdzéséju sporta
tornim stadiona, bet ir ceriba to atrast,

Datortelpa.

celu parbavet divvirzienu plismai,
bet pie stadiona veidot stavlauku-
mu 49 masinam (apmeklétajiem
un skolas darbinickiem). Tiks do-
mats arT par gajeju drosibu, ar pa-
celamiem un vajadzibas gadijuma
nolaizamiem stabiniem liedzot ie-
braukt skolas pagalma.

LAI UZLABOTU MACIBU VIDI
Runajot par telpam, M.Dravniece
stastija, ka projekteSanas gaita visas

- AX

%

SIA Livland Groﬂp vizualizacijas

nianses tiks saskanotas ar skolas
vadibu. Projektu vajadz&tu pabeigt
lidz gada beigam, lai nakamvasar
saktu blivniecibu. lecere prezenttta
jau tagad, lai vél var ieklaut iedzi-
votaju ieteikumus.

K.Naumova, radot vizualizacijas,
teica, ka p&c parbiives skola biis
piecas modernas auditorijas, dabas
zinatnu macibu un eksperimentu
centrs Ziemas darzs, mobils lingo-
foniskais kabinets. Tiks labiekar-
tots skolas muzejs, iekartota mul-
tisensora telpa nodarbibam, kuras
vajadziga pasa atmosféra. Vairs
neizmantotd sporta zale klis par
daudzfunkcionalu auditoriju. Bis
vel daudzi jauninajumi, lai veido-
tu ergonomisku, miisdienigu vidi.
Tiks atjaunoti inZeniertehniskie tik-
li, apkure, ventilacija, elektroapga-
de. Visa skola tiks ievérota vienota
krasu gamma un interjera stils, ko
remonta var parnest arf uz citiem
kabinetiem.

M.Dravniece uzsvéra, ka liela
projekta mérkis ir skolas uzlabot
telpas un tehnologijas, uzsverot
eksakto zinibu apgtiSanu, pieversot
uzmanibu ergonomiskam méebe-
lem. Kuldigas 2. vidusskola darbu
pirma karta esot beigusies un dala
Eiropas naudas izlietota, bet otrajai
kartai top dokumentacija.

Inguna Spuleniece
Lasmas Reimanes foto
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Saspringta puasaminstrumentu sezona

E.Vignera Kuldigas mazikas skolas pasaminstrumentu nodalas audzékni aizvadijusi atbildigu konkursu sezonu.

VAREJA VEL LABAK

Latvijas muzikas izglitibas
iestazu valsts konkursa jaunie
pUsaminstrumentu un sitamins-
trumentu  spélétaji  aizvadijusi
tris kartas. Pec pirmas, kas noti-
ka skola, uz Kurzemes pusfinalu
Ventspili devies klarnetists Emils
Petriks (skolotajs Uldis Klein-
bergs), flautiste Sintija ESenval-
de (Heda Auzina), saksofonistes
Una Lorberga un Ilva ESenvalde
(abu pedagoge Liga Aleksandra
Javalde). Emils un Ilva ieklu-
vusi finala Riga. Pedagoge Stel-
la Pavlovica stasta, ka Ilva tur
nopelnijusi veicinasanas balvu,
tatu ar savu talantu un prasmi
vargjusi giit ar augstakus pa-
nakumus. Diemz&l dienu pirms
tam Ilvai vajadzgjis piedalities
visparizglitojoso skolu konkur-
sa, no kura meitene atgriezusies
loti nogurusi, un vakara pirms
nozimiga valsts konkursa mi-
zikas skolotajiem nav bijis ie-
spejas kopa izméginat. Spé&jigie
bérni parasti tiek siititi uz visam
pusém, tomer gan vecakiem, gan
skolotajiem ir verts padomat un
laut koncentréties uz vienu, kas
svarigaks, norada S.Pavlovica.

VERIENIGAJA FESTIVALA
Tikko miisgjie guvusi augstus
sasniegumus XIV Kurzemes un

Kuldigas muzikas skolotajas un audzéknes Liga Aleksandra Javalde, Una Lorberga, Stella Pavlovita un llva ESenvalde
péc XIV Kurzemes un Zemaitijas mazikas skolu paSaminstrumentu un sitaminstrumentu konkursa Salda.

Zemaitijas mizikas skolu pasam-
instrumentu un sitaminstrumentu
konkursa Salddi. Jaunako gru-
pa Unai 2. vieta (pirma netika
pieskirta), vidgja grupa Emilam
3. vieta, bet Ilva kluvusi par lau-
reati vecako grupa.

Sis konkurss abam meiteném
bijis gandriz ka atpiita, jo pirms

tam lampu drudzis un spilgti ie-
spaidi piedzivoti starptautiskaja
festivala Saxophonia, kas pulce-
jis vairak neka 100 saksofonistu
no Latvijas un arvalstim. Tur
desmit dienas izskan&jusi plasa
programma ar izcilu makslinie-
ku uzstasanos un meistarklasém.
Savukart konkursos piedalijusies

tikai Latvijas labakie saksofonis-
ti no muzikas skolam un Muzi-
kas akad@mijas. Vinus vertgjusi
starptautiska ztrija, ko pamiSus
vadijusi Latvijas Nacionala sim-
foniska orkestra dirigents Guntis
Kuzma un vairaku starptautisku
konkursu laureats, saksofonists
Oskars Petrauskis.

Palidziba
dievnamiem

Lidz 15. aprilim draudzes vai biedribas, kuru
parzina ir valsts aizsargajami arhitektiras un
makslas pieminekli, var pieteikties Rietumu
bankas labdaribas fonda konkursam Latvijas
sakralais mantojums.

Tas tiek r1ikots kopa ar Nacionala kultiiras manto-
juma parvaldi (NKMP), un fonds to organizg astoto
gadu, palidzot saglabat un restaurét vértibas vairak
neka 45 baznicas.

Atbalstam var pie-
teikt neatlickamu
remontu, kupolu un
baznicas gailu, ari
érgelu, altargleznu,
vitrazu, kronluktu-
ru restauraciju utt.
Viens projekts var
iegiit Iidz 5000 eiro, kopgjais devums konkursam
ir 25 000 eiro. Pieteikumus izskata zirija, kura ir
divi parstavji no Rietumu bankas labdaribas fonda
un divi no NKMP.

Sakralo mantojumu noverte ne vien ticigie, bet art
vestures, arhitektiiras un makslas cienitaji, uzsveéru-
si fonda valdes priek§séde Inga Sina. Lidz §im pa-
lidzets dazadam kristigajam konfesijam, pieméram,
pérn katolu baznicam Kuldiga (sakralo priekSmetu
skapja restauracijai) un Daugavpils novada Sileng,
luteranu dievnamiem Aloja, Tukuma novada Les-
tené un Smiltenes novada Palsmang, pareizticigo
katedralei Jelgava un vecticibnieku ligSanu namam
Rézeknes novada Kampiskos.

Ieprieks §1 fonda atbalstu san€musi ar1 Kuldigas
Sv. Annas luteranu baznica (tur iekartotas labierT-
cibas).

Nolikumu un anketu meklét
majaslapas www.rblf.lv

un www.mantojums.|v.

Tur arT tiks publicéti
apstiprinatie projekti.

Dina Porina

Una san@musi atzinibu, zirija
ieveérojusi ari Ilvas spéli. ,,Tas
vien jau ir liels nopelns un pa-
godinajums, ka miisu meitenes
nokluva tik tuvu labako sakso-
fonistu priekSgalam. To vispar
griti ar ko citu salidzinat,” ta
S.Pavlovica.

MEITENEM SATRAUKUMS UN
PRIEKS

Stasta I.ESenvalde: ,,Kad ie-
radamies festivala Saxophonia
konkursa, ieraudziju dazus da-
libniekus, ar kuriem esmu sa-
centusies jau agrak. Tas bija
mazliet satrauco$i, jo vini ie-
guva augstakas vietas. Iegajam
klasg, es saliku instrumentu, un
gajam uz zali. Pat nepasp€ju at-
tapties, kad biju jau nospélgjusi.”
Ar1 U.Lorberga atzistas, ka bijis
satraukums un bailes par uzsta-
Sanos, ko klausisies saksofona
lielmeistari. ,,Bet arf liels prieks,
ka vispar uz to konkursu tiku un
beigas vargju spélét ar pargjiem
kopkori. Sis konkurss bija loti
nozimigs — redz&ju un klausijos,
ka spele citi mana vecuma, un
kaut ko no viniem arT iemacijos.”

Daina Tafelberga
Stellas Pavlovicas arhiva foto

Oranzas brivdienas ver Debesis vala

Grupa OranZas briv-
dienas publicejusi jau-
nako dziesmu Debesis
vala. Tas ir viens no
pirmajiem véstneSiem,
kas liecina par darbu
pie kartéja studijas al-
buma.

Tacu lidz tam vél laicins
japagaida, atzist kadrei-
zgjais kuldidznieks, gru-
pas Iideris un dziesmu
autors Ints Kergalvis jeb
Speiss: ,,Nekur nestei-
dzamies — gribam visu iz-
darit pamatigi.” Vispirms
kolektivs gatavojas skali
sagaidit 19. gadadienu,
un arT Sogad svinibas no-
tiks Liepaja, kluba Fon-
taine Palace. Pasakumu
kuplinas grupa A/l Day
Long, didzeju apvieniba
Beach Slap un DJ 130Db.
Marta beigas un aprila
sakuma ansamblis dodas
Eiropas  koncertturneja
pa Vacijas, Niderlandes
un Belgijas klubiem.

Debesis  vala grupas
dailrade ir kartgjais
eksperiments, stasta

[.Kergalvis. ,,Pedgja lai-
ka musu dziesmas vairak
dzirdami gitaru draivi.

Grupa OranZas brivdienas.

Par spiti tam mierigakas dziesmas pro-
duc@Sanu uzticgjam grupas smaga gala
flagmanim Andzam Zvirbulim. Vinam ir
kériens dzirdét nianses. Merkis bija pa-
nakt, lai pec skarbas ziemas §1 dziesma
ir ka silta pavasara vésma. Skiet, ka tas
izdevies.” Jaunais darbs skanu inZeniera
Karla Steinmana vadiba ierakstits studija
KS Studio Jelgava, bet masteréts ASV stu-
dija Mercury Mastering. Driz gaidama ari
dziesmas Debesis vala videoversija.
Jana Stiruma, grupas arhiva foto

Grupas OranZas brivdienas jaunakais singls Debesis vald.
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KRUSTVARDU MIKLA Veidojusi Daina Skribane.

Risinajumu gaidam Iidz 20. martam.

Horizontali: 1. Mapite pastmarku ievietosanai. 6. Populars interneta zinu
portals Latvija. 9. No purva augu atliekam izveidojies iezis. 11. Udensciika.
12. Ripes, bazas (par ko). 13. Vecas, nolictotas drébes (sar.). 15. Nedaudz
slapja. 16. Kimija — saistiba starp atomiem. 18. Spiganas. 21. Vezumnieku
Skirnes zirgs. 23. Skostas. 25. Sengrieku strinkskinamie miizikas instru-
menti. 26. Gars$, resns miets. 28. Pie griestiem piekarinamas apgaismosa-
nas ierices. 29. Zirgkastanu dzimtas vasarzal§ koks. 31. Divi vienadi, kopa
lietojami priekSmeti. 34. Tirums. 35. Liela smilsala netalu no Mazsalacas.
38. Pamazam just siltumu sevi. 39. Seno romiesu mitologija — Diana, sen-
grieku mitologija — ... . 40. Lauksaimniecibas darbariks. 41. Kugu stavvie-
tas. 42. Ieejas biSu stropos.

Vertikali: 2. Organisku vielu grupa — tauki un tiem lidzigas vielas. 3. Pil-
séta Kurzemg. 4. Spurdze. 5. Viens no rokdarbu veidiem. 6. Viss esosais, kas
nav cilveka radits. 7. Italu komponista Dz.Verdi opera. 8. Mantrausigi tau-
pigs. 10. Grislu dzimtas aizsargajami lakstaugi. 14. Blivi, viegli sniega kris-
tali. 15. Karnevala piederumi. 17. Loti skali, stiepti klaigat. 19. Seviski gar-
Siga. 20. Sliktas, apvainojosas domas (sabiedriba), sliktas runas (par kadu).
22. Veiklas, ziglas. 24. Dalgji aizaugusas dzilas bedres ar Gideni purva, kas
radies no ezera. 26. Zirgu kiits. 27. Ezers Vidzemég. 30. Sena krievu tau-
tas deja. 31. Ipasi iesainots parsienama vai higiéniska materiala komplekts.
32. Pieredzg izkopta prasme, veikliba. 33. Niecigas, mazas. 36. Neskaidrs,
izpladis, bals. 37. Nelielas sarenes.

Pareiza atbilde: MIRABILITS (minerals, ko veido sérskabais natrijs un tdens).

Atbildes.

Horizontali: 3. Stamba. 5. Apsida. 8. Junda. 10. Karsava. 12. Ukraina. 15. Odens. 16. Valnis.
19. Asaris. 22. Vilsons. 23. Plovs. 24. Untas. 25. Caurite. 26. Skalbe. 29. Sezams. 32. Panno.
34, Studija. 35. Vézitis. 36. Kolka. 37. Metels.

Vertikali: 1. Otits. 2. Adana. 4. Bajamo. 6. Prauls. 7. Marka. 9. IneSi. 11. Agni. 13. Rifs. 14. Deks-
trins. 16. Velss. 17. Luvua. 18. Svece. 19. Astes. 20. Renda. 21. Svars. 27. Krits. 28. Laodzi.
30. Zefirs. 31. Méris. 32. Prakse. 33. Olvadi.

Pareizi atbildéjusi: Vizma Dzalba, Vilnis Bénins, Bruno p
Mek3s, Gunta Vaciete, Helena Remerte, Velta ViSnevska, -
Ojars Silkans, Alma Bredovska. C},’m k{}? /"tf)
Atminéjumu, izgrieztu no laikraksta (ne kopétu), satiet -... Salonveikals
uz redakeiju Krustvardu miklu konkursam, Kurzemnieks, Marta uzvarétsjam davana gadata
1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai iemetiet redakcijas  sadarbiba ar salonveikalu Akcents.
véstulu kastrté.

MANA ZALA PALODZE

Ka izaudzet suligus lokus

KopS bérnu dienam
esmu vérojusi, ka
vecaki un vecvecaki
pavasari sagaida,
veidojot darzu

uz palodzes. Sis

ir istais bridis, lai
kertos pie loku
audzésanas.

Burcinas noliek uz palodzes
saules puség, lai loki aug

atrak. Tas var rotat ar lenti, ta l

piekirot interesantaku skatu.

Loki der jebkuram &dienam
ne tikai ka papildinajums, bet
ari ka dekors. Sogad gribu
pamgginat jaunu stadiSanas
veidu, tapec daliSos ar ietei-
kumiem, ka izaudzet suligus
lokus.

SIPOLU IZVELE

Par sipolu izvéli lidz §im
nebiju domajusi. Visbiezak
panemu tos, kas ir majas, un
sastadiju, lai atrak sagaidi-
tu loku razu. Sogad devos uz
puku veikalu, kura biju ieve-
rojusi dazada lieluma un krasu
stpolus. Izradas: ja tiek stadits
parastais sipols, tas pats tur-
pina augt lielaks, un loku bas
mazak. No specialajiem loku
sipoliem zalumu bus vairak.
Mans noverojums ir tads:
jo lielaki sipoli izveleti, jo
daudzreiz lielaki ir loki. Sogad
pirku tadu sipolus, kuriem bija
saskatams izliduSais asnins,
lai process ir atraks. Neiesaku
izveleties mikstus, jo tie ne-
sp€j izdzit daudz loku.

AUDZESANAS VEIDI

Sipolu stadiSanai der vaira-
ki trauki: grozini, puku podi,
blodas, dekorativi spainisi
utt. Pagajusogad tos ied@sti-
ju plastmasas pudele, kura ar
Skérém izgriezu caurumus, ie-
pildiju augsni un sipolus ieliku
caurumu vietas. Vienigais mi-
nuss: sastadiju loti daudz, un
loki izauga tik atri, ka nesp&ju
visus nogst.

Sogad dzima ideja par stikla
burcinam. Lietderigi izman-
toju iz&stas pastétes burcinas.
Tas uz palodzes neaiznem

daudz vietas un ir viegli kopja-
mas. Ieberu augsni, tad salieku
sipolus. Tos, kuriem asns vél
nav redzams, ar Sk&rém griezu
nost. Ieveroju stadiSanas dzi-
lumu: 2/3 virs zemes, mazaka
dala zemé.

P&c iestadiSanas svarigi uz-
tur€t mitrumu un laut pieklit
saulei, lai loki butu tumsi zali.
Mans ieteikums: stadit ar vai-
raku dienu starpibu, lai loki
neizaugtu reiz€. Un, ja burci-
nas apsien ar krasainu lenti,
tas ir jauks interjera elements,
ka arT davana svétkos.

LABAS IPASIBAS

Zurnaliste Ilze Zonne Neat-
karigaja Rita Avizé rakstijusi:
»Apeédot ap 70 gramiem loku,
tick nodrosinata C vitamina
dienas norma. Organisms sa-
nem karotinu, no kura rodas A
vitamins, cinku, kas nepiecie-
Sams acu, adas un matu vese-
libai, dzelzi, kalciju, magniju,
fosforu, fluoru un ari séru,
kam japateicas par loku aso
aromatu, kas visiem netik.
Senie grieki esot uzskatijusi
locinus par svétiem un dzied-
nieciskiem, tomér bagatam un
dizciltigam cilvekam labais
tonis liedzis ost péc sipoliem.
Senaja Roma lokus &dusi visu
sabiedribas slanu parstavji,
pasi karaviri, jo uzskatits, ka
tie pieskir speku, viriskibu un
drosmi. Ne velti lokus iesaka
lietot tad, kad plosas infekci-
jas, jo tajos ir biologiski akti-
vas vielas, kas nomac mikrobu
attistibu. Loki uzlabo gremo-
Sanu un palidz pazeminat slik-
ta holesterina limeni.”

Sipolu stadisanai der izvéléties tada
lieluma burkas, kuras tos érti var
apkopt.

Burkas piepilda ar zemi un samitri-
na ar deni, ta sagatavojot augsni
stadisanai.

Sipolus stada péc iespéjas tuvak, lai
burka sazalo kupls skaits loku.

Lokus var izmantot saut&ju-
ma, siltajos galas un makaronu
&dienos, salatos, omletgs, zupas,
kopa ar biezpienu vai jogurtu, uz
sviestmaizém. lesaku tos &st, jo
tie ir atgaddinajums pavasara at-
naksanai, palidz tik gala ar speku
izsikumu, ka arT priec€ skatu.

Annas Bivbanes
teksts un foto

VALODNIEKS

Kurzemnieka konkursa tiek publicéti izteicieni un
jedzieni. Precizako skaidrojumu autori (var pievienot
art pieméru pilna teikuma) ik péc trim ménesiem
sanems balvinu.

Atbilde.

Ko nozimé klistoSais holandietis?

Ingars Neimanis skaidro: ,,Teicienu Kas var, tas dara, kas nevar, tas mdca ir teicis jau
Drord’s Bernards Sovs, iru rakstnieks un politikis, Nobela prémijas laureats, tikai maz-
liet citadakiem vardiem — attieciba uz cilvekiem un vinu paveiktajiem darbiem. Tas attie-
cas uz tadiem cilvékiem, kuriem patik pamacit citus, dot padomus, neparzinot attiecigo jomu,

Konkursu atbalsta Micrec.lv
MIKROFONA IERAKSTI

MICO3A

MICROPHONE RECORDS

jo vini tikusi augstos amatos, pateicoties sakariem vai radniecibai, un sevi nostada pari citiem.”

Atbildes lidz 20. marta 12.00 sttit
e-pasta: redakcija@kurzemnieks.lv.

Ar1 Anita Eglite raksta, ka teiciens He who can, does, he who cannot, teaches pieder 1ru izcelsmes anglu
dramaturgam Bernardam Sovam. Un dzive §1 patiesiba biezi vien apstiprinas.
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SABIEDRIBA

VESTURE

Nikrace cauri gadsimtiem

Heléna Jansone

Nikraces pagasta Aploku saim-

niece, Cetru délu mamma un
astonu mazb&mu vecmamina
Heléna Jansone skolas virtuve
strada kops 1980. gada.

PRIEKS PAR KOLEGEM

,»1980. gada skola vajadze-
ja saimnieci, es saku stradat, jo
darbs ferma atstaja iespaidu uz
veselibu. Stradat par pavari ari
nav viegli, bet man patik. Bez
kolégitem es neko nevarétu.
Vinas man Sajos gados tris tik
bijusas, bet visas briniskigas,”
nebeidz jusmot Lienite, ka Zi-
perigo pavariti sauc nikracnieki.
,Pirma meitene, kas ar mani
kopa stradaja, bija Ieva Zaneri-
ba, otra — Oksana Drjabreja, pec
tam — Daiga Veinbaha. Meitenes
macijas lauksaimniecibas skola,
pie manis nonaca praksg.

Jaunaja skola sakuma man Joti
bija bail rikoties ar plitim. Pati-
ka varit uz malkas plits. Domaju:
»Ak Sausmas! Ka tikSu gala?”
Vispirms d€ls visu apskatija,
tad vakaros macija mani. Veca-
ja skola tiku gala viena, bet te ir
loti lielas telpas. Vel ar istabas

Palidziba ipasSajiem bérniem

Pirms divdesmit gadiem Kurzemnieka véstijam, ka tris kuldidznieces -
Gunta Jankovska, Liga Valge un Inta Gaile - nokartojusas Latvijas

pukém nemamies, un logi ir lieli.
Ka lietus, ta netiri. Visur rokas
japieliek.”

GRIB, LAI VISIEM LABI
,Pavares darbs nav nemaz
tik vienkarSs, ka sakuma lie-
kas, jo berni daudz ko need,
kas skoleéniem biitu nepiecie-
Sams, tapéc jaizdoma &dien-
karte, lai visi blitu apmierinati.
Salatus miisgjie negrib, bet vis-
maz divas reizes nedgla taisam —
no kapostiniem, no bietit€m. Dazs
panem to salatu porciju, dazs ne.
Tadi jau bérni ir. Labi vini &d bie-
$u zupu. Saldos visadus varam:
Kiseli ar pienu, ar putukrgjumu,
risu krému, auzu parslu krému.
Uz§imé&ju manna ar kirbiti, ki-
seliti klat — visi &d gardu muti,
pat nenojausot, ka kirbis ielikts.
Mulkigakais, ka skolai vairs nav
darza, aizliegts lictot pasu audze-
tos produktus. Cik labi bija tolaik,
kad vargjam audzet! Vasaras se-
jam, ravgjam un maringjam. Kad
saku stradat, skola bija izm&gina-
juma laucini, b&rnini naca savus
laucinus apkopt, bet skolotaji bija
tik laipni, ka iedeva arT man pa-
ligos. Skabenes visi kopa plavas

Dzintra Liekmane (Gramatas fragmenti. Sakums 2016. gada 24. oktobri.)

salastjam, 90 trislitru burkas pie-
liku. Bérniem bija loti maz par
pusdienam jamaksa — kartupelus
gadaja vecaki, burkanus, sipolus,
bietes izaudzgjam. Tagad viss ti-
kai no veikala.”

+SAIMNIECIT, UZLIEC
VAIRAK!"

»Dazkart skiet, ka bérnu gau-
mei neiztapsi nekad. Pieradusi
majas kadu smalkmaiziti uzest,
panaskoties, cita gimené varbut
nemaz st netaisa.

Tagad varu servét lielas, vide-
jas un mazas porcijas. Z&l neap-
€sto sviest ara, bet citam gribas
vairak. Meitenites dazreiz tikai
drusku pa S$kivi panemas, bet
puisi teic: ,,Saimniectt, uzliec
vairak! Man ta gribas &st!” Vai
man 7€1? Ar direktori vienoja-
mies, ka to, kas pari paliek, péc
tam dodam mazturigakajiem klat
launaga. Ar sviestmaiziti vien
tatu nepietieck! Bet spainiem
mums pari nepaliek.”

UZMUNDRINA AR LABIEM
VARDIEM

»Atceros pavariti Veru Egliti
Nikraces septingadigaja skola.

PortidZas macibsistémas asociacijas atestaciju.

UZ PRIEKSU SOLI PA SOLIM

Portidzas sisttma ir majma-
ciba pirmsskolas vecuma ber-
niem ar Tpasam vajadzibam, ka
ar1 palidziba vinu vecakiem. Tas
uzdevums — sagatavot beérnus
skolai, ja slimiba ir vieglaka for-
ma, un iemacit ikdienas iemanas.
1999. gada pasakuma Kuldiga
piedalijas asociacijas priekssede,
agraka kuldidzniece Ineta Kursie-
te un pedagoge Valérija Elms no
Anglijas.

,»Tas bija laiks, kad Latvija saka
ieviest sertifikacijas sistemu, kas
apliecina, ka ir apgiitas jaunas
zinaSanas un metodes,” atceras
L.Valge. ,Toreiz mani uzrunaja
Ineta Kursiete. Portidzas sistéma
ir ari atbalsts vecakiem. Pedagogi
tiek apmaciti, lai bérnam soli pa so-
lim iemacttu elementaras sadzives
lietas, piemeram, &st. Pateicoties
programmai, vargjam b&rniem ar
Tpasam vajadzibam palidz&t. Bija
ar atbalsts no sabiedribas. Tagad
§T maciba no manas redzesloka
izgajusi.” Beérnu neirologe taja
darbojusies gadu. ,,Man pasai bija
bers ar pasam vajadzibam, un
stradajam grupa. Lai darbotos ari
ar citiem, vajadzetu daudz vairak
laika, bet man bija pamatdarbs,”
stasta L.Valge.

Trim ku

Pirms paris nede]am Kuldiga no-
tika Latvijas Portidzas macibsis-
temas asociacijas pasakums, uz
kuru bija ieradusies asociacijas
prieksséde Ineta Kursiete un pe-
dagoge Valerija Elms no Anglijas.
Taja péc pusgadu ilga darba pa-
sniedzejas verteja, ka kuldidz-
nieces, kuras apguvusas teorétis-
ko macibu kursu péc Portidzas
sistemas, praktiski stradajusas
ar bérniem.

Portidza ir majapmacibas sistema
pirmsskolas vecuma bérniem ar ipasam
vajadzibam, ka ari vinu vecakiem. Péc
§is macibu un audzinaSanas sistémas
izglito bernus ar Dauna sindromu, bérnu
cerebrilo trieku, sarezgitam iedzimtam
uniegatam slimibam. Kursos var piedali-

Lasmas Reimanes foto

l_

SABIEDRIBA IEDROSINAJA
Péc paris gadiem neirologe un
akupunktiiras specialiste, sabiedri-
bas iedrosinata, panémusi kreditu,
iegadajusies maju Ventspils iela
un izveidojusi Kuldigas veselibas
centru. ,,Tas bija laiks, kad valstt
viss mainijas, arT medicinas siste-
ma. 2004. gada eku nopirku, bet
peéc gada ta jau bija atjaunota un
centrs saka darboties,” L.Valge da-
las atminas. ,,Bija liels risks nemt
kreditu, vadit saimniecisko pusi.
Bet laikam jau dzive vienmér pie-
dava variantus. Jamak izveleties.
Man bija iespgja paradit, ka stradat
varam, vienigi jabiit pacietigai.”
Sodien veselibas centra vien-
kopus ir gimenes arsti, zobarsti,

fizioterapeiti. ,,Par fizioterapijas
kabinetu japateicas Kurzemnie-
kam. Pirmaja labdaribas akcija Sa-
sildi sirsninu!, ko rikoja redakcija,
slimnicai tika iegadats sirdstonu
aparats beérniniem. Nodomaju, ka
varblit ta var palidzeét arT mums.
Sakuma necergjam, bet atsauciba
bija loti liela — par saziedoto iekar-
tojam fizioterapijas kabinetu.”

NENOKAVET LAIKU

P&dgjos gados specialiste nove-
rojusi, ka arvien vairak b&rniem ir
atbrivojums no eksamenu kartosa-
nas. ,,Ir tehnologiju laikmets — bér-
ni daudz laika pavada modernajas
ierices un mazak atlieck macibam.
Tas atstaj ietekmi. Berni klast loti

Vina prata varit garSigas zupas.
Skrunda Mezabelé bija loti laba
partikas tehnologe Emilija Kol-
na. Man nekadu zinasanu nebija,
bet vina macija. Pec nedélas ja-
karto kategorijas parbaudijums.
Griiti gaja, bet vina man uzlika
roku uz pleca un teica: ,,Es re-
dzu, ka jiis tads gaiss cilveks.
Jums viss izdosies.” Kadas man
bija dusmas! Domaju: ,,Kur vina
redz to gaiSumu? Man tacu tik
gruti!” Tolaik vajadzgja to milzi-
go kalkulésanu — atskaites katru
nedg€lu taisit. Bet Emilija Kolna
uzmundrindja ar Imanta Ziedona
dzeju un miliem vardiem. No vi-
nas iemacTjos daudz ko, arT to, ka
no situacijas tikt ara. Es savam
meitenem saku: ja kaut kas mise-
jas, vajag nevis vaidet, bet izdo-
mat, ko darit.

Kadreiz gadijas, ka viena sali
jau pieb@rusi un otra ari. Bet to
jau viegli noverst. Ir sava zinasa-
na. Sakuma skr&ju ar katru Skip-
snu pie svariem, tagad zinu, roka
panemot.”

STARP ZIEDIEM
H.Jansones Aploki ir arT starp
pagasta sakoptakajam setam.

(Turpmak vél)

Skunda
o

gLénas

,»Nedrikstu pa
darzu - sir-
sninpa  nelauj.
Bet tas ir mans valasprieks. Ko
tad — sédéSu miera un mirSu
nost no bezdarba? Vedeklinas
un mazmeitinas palidz. Nav jau
man tur neka 1pasa: saslaucits
un satirits. Bet pukes ir visas
malas: sakarinatas, saknu darza
kada samtenite, darba istabas
pukes. Man patik, ka visur, kur
stradaju, kaut kas zied. Ar lopi-
niem vairak saimnieks nemas.
Vistinas mums ir, arl ciicinas,
lai, kad mazbérni atbrauc, omei
bitu, no ka pusdienas uztaisit.
Esmu visu miizu Nikracgé dzi-
vojusi, un man loti patik. Lie-
lakoties satiekos ar labiem cil-
vekiem: kaimini — jauki, skolas
kolektivs — patikams. Jaunos
cilvékus ari cenSos saprast. Ta
tie gadi aizgajusi, ka pat nezinu,
kur... Vecums, redz, klat. Dakte-
re man p&c slimoSanas teica, ka
varot stradat, bet ne tik strauji.
Es jau esmu dikti straujas dabas.
Laikam naksies apgriezienus sa-
mazinat, jo tie straujie ilgi nekal-
po —nolietojas.”

didzniecem Portidzas macibsistemas asociacias sertfkat

b o g

i)

i

Ar Intas
Gailes (no
labas)
mazo
Robertinu
péc
Portidzas
sistémas
strada
Liga Valge,
tacu uz
maminas
pleciem
gulst
regulars
ikdienas
darbs.

Pirms 20 gadiem ar Intas Gailes mazo Robertinu
péc PortidZas sistémas stradaja Liga Valge.

JVeselibas centra gribas vairak sa-
likt kopa tadas lietas, kas, ienakot
cilvéekam ar bérnu, var mazajam
palidzét attistities pareizak. Vai
tas nav briniskigi?" retoriski jauta
neirologe Liga Valge.

agresivi, nesavaldigi, ir miega
trauc€jumi. No tehnologijam jau
Sodien neaizmuksim, un ari neva-
jag. Tas jaizmanto sava laba, tikai
limitéti.”

Specialiste iesaka gimeném vai-
rak laika pavadit kopa, jo bémi iz-
aug atri. ,,Cits stasta, ka bérns ne-
runa. Bet mammai rokas telefons,
bérnam — plansete, un t&vs — strada
datora. Vai ar beérnu kads runa?

Ir tik daudz iesp&ju, ko darit
kopa: doties uz dabas parkiem,
kas piedava, pieméram, SkerSlu
parvar€Sanu, doties brauciena ar
velosipédiem, minét krustvardu
miklas, likt lego vai puzli,” iesaka
L.Valge. ,,M@s arl biezi nezinam
bérna intereses. Reiz devingadiga

meitene tika aizvesta uz simfonis-
ka orkestra koncertu. Meitenei pa-
tika — vina dungoja lidzi.”

VISTUVAK - SALDU UN
LIEPAJA
Latvija Portidzas programma ie-
viesta pirms gadiem 20, to dibinaju-
si un visu So laiku vada [.Kursiete.
Vina saka: ,,Kuldiga paslaik ne-
viens §aja programma nestrada. Ir
griti arT kadu atrast, bet més esam
sadarbibai atverti. Kuldigai tuva-
ka vieta, kurp doties bemiem ar
1pasam vajadzibam, ir Saldus, kur
socialais dienests ar asociaciju no-
slédzis ligumu. Tacu miisu centri ir
ar Riga, Liepaja un Ogre.”
Inta Jansone
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Tris uznémigi cilvéki - filozofs un macitajs Aleksis Daume, socialais uznéméjs,
Latvijas lepnums 2017 Valters Krétainis un gitarists Normunds Karpics - Nicas
novada jaunieSu diena lespéjams tikai Nica dalijas pieredzg, izjitas un pardomas.

lesvetibas ka brieduma sakums

,»Gribu, lai skolas tiktu rikota
iniciacija jeb iesvétibas, jo tas
nak no sendiem. Vini pamanija,
ka jaunieSiem japalidz klat pie-
auguSiem, jo ta ir pareja no viena
posma uz otru,” rosinaja filozofs
Aleksis Daume.

»Man dots sarezgits uzdevums,
lai pastastitu par brieduma nosaciju-
miem. Iniciacijas procesa jasastopas
ar tadiem parbaudijumiem ka izsal-
kums, slapes, miega bads un seksua-
1a dzina. Man ir divi déli, no kuriem
daudz macos, lai sp&tu vinus izprast,
tapéc minésu vairakus piemérus tiesi
par puiSiem.”

CETRI IZAICINAJUMI

Iniciacijas speku A.Daume skaid-
roja ikdieniskas situacijas: ,,Man
ir draugi, ar kuriem Liepajas pusé
rikoju dazadus pasakumus teviem
un déliem. Dienas sakuma pasaku,
ka beigas bis labas vakarinas, tap&c
pa dienu neka &dama nebiis. Visu
dienu vini iet aukstuma un slapjuma.
Pienak vakarinas, visi sataisfjusi no-
metnes, un prieksa tiek nolikts maiss,
kas sakustas. Ieksa ir dzivs trusis, no
ka japagatavo &diens. Tad jaunieSiem
rodas atklasme, ka partika nenak no
lielveikala un ledusskapja. Kadam
trusis janogalina, janodira un japa-
gatavo, tapec skats uz dzivi mainas.

Filozofs Aleksis
Daume izskaidro
briedumu un to,
kam jaunieSiem
jaiziet cauri, lai
saprastu, kas ar
viniem notiek.

Par slapém ir cits piemérs. Visu laiku domaju,
ka mani bérni partiek vienigi no kolas un citus
dz€rienus nemaz nezina. Liels bija parsteigums,
kad picerija deli izvelgjas tideni.

Runajot par miega triikumu, maz esmu saticis
vecakus, kuri bérnus var nolikt gulét laikus.
Piem@ram, armija ir tadi spidzinasanas veidi,
ka cilvekam nelauj izguléties, jo tad vinu viegli
salauzt un veidot, ka vajag.

Vairaki vecaki doma, ka vinu b&rniem nav
seksualas dzinas, bet ta nav. Noteikta vecuma
puisu organisma sak izplesties testosterons, cali
sak trakot. Meitenes intuitivi sak just, ka kaut kas
nav kartiba, tapec sak turties barinos. Pat uz tua-
leti iet divata! Meitenes dara pareizi, jo ¢ali grib
sakt izradit interesi un veidi var biit visdazadakie.
Gribu palidzet sameklet atbildi uz jautajumu, ka

puisiem var palidzget.”

EST UN KUSTINAT AUSIS
A.Daume stastija pieméru par Afrikas
ziloniem: ,,Daudziem nebija saprasanas,
kapéc jaunie ziloni izposta ciemus un
uzbrtk cilvékiem. Zinatnieki atklaja, ka
malumednieki vecos zilonus iz§avusi,
atstajot tikai jaunos. Ja bara izSauj vecos,
jaunajiem nav, kam lidzinaties. Kad tiem
pieaug testosterona ITmenis, tie sak trakot
un nesaprot, ko darit. Ja pa celam gadas
ciems, tas tiek noslaucits no zemes virsmas.
Pétnieki izdomaja labu izeju — taluma
atrada vecu ziloni, ar helikopteru to atveda
pie jaunajiem. Jaunie ieveroja, ka vecais
nevis trako, bet ir savaldigs, mierigs un
&dot kustina ausis. Jauno zilonu agresija
nekur nepazuda, bet tie saka skatities, ko
dara vecais. Peksni jaunuli saprata, ka vins
nearda ciematus un neuzbrik cilvékiem.
A1 jauniesiem tikt gala ar testosteronu
var palidzeét veca zilona klatbitne. Tie ir
vectevi un tevi, vinu viriska klatbiitne.”

SVETUMS UN NAVE

,,Lal virietis nobriestu dvéselg, vinam jasa-
stopas ar svétumu. Viens no lielakajiem ir
tas, ka vins satiek sievieti. P&c tam virietis
vairs nav tads, kads bijis. Jasatiek arTnave,
kurai ir dazadas formas, piemeram, Skirsa-
nas, apsmiesana skola, vél citi veidi. Kad
cilveks sastop navi, vins iemacas uzdot pa-
reizos jautajumus. Virietim tas japiedzivo,

Annas Bivbanes teksts un foto

edvesmao Cltus uzariksteties

lai saprastu, ka dzive ir griita un vins§ nav
svarigaka biitne uz planétas, nav galvenais
un nekomandg visus, nekontrolé dzivi. Un
kaut kad m&s visi mirsim.”

ZEME, ARKLS, UDENS UN GULTNE
»Man patik salidzinajums, ka virietis ir ara-
mais lauks, bet sieviete ir tidens. Laukam
vajadzigs arkls, kas vina iespiezas, tapec
virieSi un jauni puisi iet medibas, kapj
kalnos, lai vinos tiktu iedzits arkls.

SievieSu iniciacija ir pilnigi atskiriga.
Iedomajieties —ja kads méginatu art tideni!
Péc ka tas izskatitos? Udenim vajadzigi
krasti un gultne. SievieSu dzivé gultne
ir virietis, kas nosaka dzilumu. Jebkura
meitene sava attistiba puiSus apsteidz par
diviem gadiem. Ir interesanti vérot, ka sie-
viesu kerment sak izpausties hormons, kas
atbild par to, ka ballites laika kada meitene
dodas uz virtuvi mazgat traukus. Vai ari
ciemos atbraukusi radinieki ar bérniem,
tie blakus istaba spélgjas, kads sak raudat,
un meitenes uzreiz skrien bernu mierinat.
Meitene par pieaugusu sievieti klast tad,
kad sak rapéties par citiem.

Udens satur milzigu potencialu, jo ar
to var dot dzivibu, sniegt veldzi, gatavot
&dienu, razot elektribu, dz&st uguni, skal-
dit klintis, skalot zeltu. Sievietei svarigi
savam virietim atgadinat, ka vins ir izcils,
jo tad vinam dzims radosas idejas, lai
atgadinatu, ka sieviete ir dzimusi princese
un karaliene.”

Grib bérnus piecelt kajas

Liepajnieks, sociali
atbildigais uznéméjs
Valters Krétainis
méginaja ikvienu
iedroSinat ticét saviem
sapniem, lai tos ari
sasniegtu.

Péc 9. klases Valters iestajies Liepajas Miizikas, makslas
un dizaina vidusskolas koka izstradajumu dizaina specialitaté:
»Kvalifikacijas darba izstradaju parvietoSanas ierici — rapuli
sievas bralitim Kristianam, kurs cie$ no bérnu cerebralas trickas
un nespéja pats kusteties. Ar rapula palidzibu vinam ir briva
kustibu izvele, tiek trenéta kermena un sirds muskulatiira.”

KK Original Design izveidojis jau tiTs ierices. ,,Rapulitis,
kura bérns atrodas dal&ji vertikala poza, paredzets tiem, kuri
savilkto muskulu dgl nespgj iztaisnot kajas. Citrona skéle
paredz&ta IiSanai un citiem vingrinajumiem, bet citrona
puse — raposanai un I1Sanai. Miisu plans ir izveidot Imiju So/i
pa solim — vairakus razojumus, kas paredzeti no IiSanas Iidz
pat staigasanai. VElamies pakapeniski bérnu piecelt uz kajam,”
sacTja Valters. Vina ieteikums jaunieSiem — atrak saprast, ko

Liepajnieks Valters Kretainis 2017. gada
ieguva titulu Latvijas lepnums, jo bernam ar
kustibu traucejumiem bija radijis paligierici
Soli pa solim. Nu kopa ar draugu Girtu Tomu
Klampi vini izveidojusi uznémumu KK Ori-
ginal Design, kas raZo vairakas ierices.
,Jau 16 gados zinaju, ko v€los darit. Sapratu,
ka gribu biit uznémgjs, man bus darbnica un
varesu radit to, kas noder@s ari citiem. Tas bija
sapnis. P&c skolas iepazinos ar cilvéku, kuram
ideju izstastiju, vins taja saskatija lielu potencia-
lu, tapéc saka mani ievirzit pareizajas sliedes.
Gribu uzsvert, ka sakums vienmger ir griits, un
vajag rast motivaciju neapstaties, bet, redzot
pirmos rezultatus, par paveikto ir prieks.”

katrs v€las darit, un to sasniegt.

Dziesmas ir speks

Mizikis Normunds Karpics dzivo
Liepaja, ir zinams ka dazadu ka-
verversiju dziesmu izpilditajs. Vins§
jaunieSiem pastastija par savu neat-
laidibu, lai sasniegtu pasa izvirzito
mérki. Vidusskolas laika vins velejies
nokliit uz skatuves, tapéc domajis par
aktiera vai muzika profesiju.

Normunds atzina, ka joprojam mekle
savu celu muzika un visvairak iedves-
mojas no latvieSu tautasdziesmam,
veidojot tam aranZijas: ,,CenSos rakstit
miziku, dazreiz ari eksperiment&ju,
panemot latvieSu tautasdziesmu vai
ar1 kadas zinamas dziesmas tekstus,
uztaisot to skanigaku un atSkirigaku.
Tautasdziesmas ir speks, kuru sava
interpretacija méginu nodot klausita-
jiem.” Sarunas laika vins$ ar jaunieSiem
dziedaja latvieSu tautasdziesmas, Dona
sacerétas, Bredlija Ktipera un Lady Ga-
gas dziesmu Shallow no filmas Zvaigzne
ir dzimusi.

»Pec vidusskolas izdomaju, ka no
savas dzivesvietas Bauska gribu noklit
Liepaja. Kad nolému doties tur, bija
sajuta, ka kads dod iespgjas, kas mani
virza uz priekSu. Dzive mums dod daudz
labu lietu, maisu rokas ir tas, vai reage-
jam uz tam vai ne. Liepaja pabeidzu

Gitarists Normunds Karpics jaunieSiem novéléja
nebaidities un izkapt no komforta zonas, lai
sasniegtu savus mérkus.

universitati un nokluvu lellu teatr7 ka aktieris.
Ta bija pilnigi cita pasaule — bija jaieiet t€los,
jaizdoma interesantas balsis. Man patik sevi
izsviest no komforta zonas, bet péc divu gadu
stradasanas no turienes aizgaju. Sapratu, ka
beidzot gribu pieversties tam, ko vienmer
esmu velgjies darit. Uzskatu, ka katram ir ja-
censas izkapt no komforta zonas, lai attistitos
un sasniegtu mérkus.”
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PARDOD

Bérza MALKU maisos. Talr. 26544462.
Skalditu meza MALKU. Talr. 27835688.

Ar piegadi pardod visu veidu MALKU.
Talr. 29249578.

MeZa MALKU visam apkures sistémam,
35 eiro kraméta stera. Talr. 24957247.

MALKU 3 m. Talr. 27811870.

Sausu MALKU. Talr. 29254530.

PERK

AUTOMASINAS. Talr. 25669128.

TRAKTORUS, PIEKABES, lauksaim-
niecibas INVENTARU. Talr. 26104984,

0sa, ozola ZAGBALKUS krautuvé.
Talr. 29428876.

Zis SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

SIA Valinda - LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS dzivsvara. Tilltéja samaksa.
Talr. 29434034.

DAZADI

MODRA AUTOSKOLA riko A, B, BE,
C, CE, 95. koda (26.03.) kursus Pétera
iela 5, Kuldiga. Talr. 26120089.

SALDUS AUTOSKOLA Kuldigariko A,
B, BE, C, CE, D, 95. kodu. Talr. 29194359.

AUTOSKOLA Universals 25. marta
18.00 Skrundas kultdras nama riko auto-
vaditaju kursus. Talr. 26446270.

Sertificéta blvfirma ar pieredzi veic da-
7adus BUVDARBUS, dokumentacijas
noformésanu. Talr. 29705025.

Visu veidu JUMTA un CELTNIECIBAS
darbi. Talr. 26844885.

JUMTA REMONTS un maina, iek3dar-
bi, fasades siltinaSana, materialu piegade.
Talr. 28749982.

SIA Bérzi plus notira krimu APAU-
GUMU no laukiem un gravjiem. Pérk
zarus SkeldoSanai un cirsmas izstradei.
Talr. 29150380, 26458900.

Veicam auglu koku VAINAGU VEIDO-
SANU. Talr. 26171160.

u i

Labiekartotu, mébelétu DZIVOKLI.
Talr. 26228165.

MEKLE DARBU

VTrietis - LAUKSAIMNIECIBA Kur-
zemé. Ir traktora un B kat. autovaditaja
aplieciba. Talr. 20335467.

sia LATEIRA

MALKU - skalditu un klucos.
Talr. 27811870.

* Palidz noformeét
dokumentus,
* veic cirsmu iestigosanu,
dastoSanu, novéertésanu.
Talr. 63428509, 27020562,
29997742, fakss 63428523,
e-pasts: info@lateira.lv.

RAGUS. Talr. 22048516. Uznémums veic visu veidu CELTNIECI-

BAS DARBUS. Talr. 25202997.

Tiram AKAS. Talr. 27448331.

Sausu MALKU maisos. Talr. 27811870.

SIA “Césu galas kombinats”
par augstam cenam iepérk

JAUNLOPUS un LIELLOPUS

26185703 « 25573447 « 29172343 w
SVEASKOG

BEZ MAKSAS ATTIRA
NO KRUMIEM
laukus un citas

aizaugusas platibas.
PERK
zarus, cirsmu atlikumus,
Skeldojamo materialu.
ATRA SAMAKSA.

ATCERIES ABONET
KURZEMNIEKU

DAILES TEATKIS

VASILIJS SIGAREVS aprlllm, " 25 622 293 (Aris)
mailjam, ]um]am! d Par sporta
pasakumiem,
J rezultatiem
Retisors — D#.DDyilindzers informéjiet e-pasta:
Pirmizrade — 2019. gada 29. marta inta_jansone@

kurzemnieks.Iv!

Informacija pa talr. 67294444  Kases darba laiks: 10.00 - 19.00; S., Sv.11.00 - 18.00 www.dailesteatris.lv

Lauties parmainam

+Pasakuma véléjamies panakt, lai sievietes macitos izcelt to, kas vinas ir skaists un ko vinas ikdiena nenovérte,”
ta skaistuma diena Rudbarzos teica firmas Oriflame neatkariga skaistuma konsultante Inguna Girvaite.

nesatrauks. Esmu redzgjis bri-
niskigas sievietes, kuras rutina
ielikusi rami, no ka vinas netiek
ara. Stipras sievietes ir miisu na-
cijas balsts.”

Vins iesaka vienkar$u uzdevumu,
kas jaizpilda katru ritu: ,leejot
vannasistaba, paskatieties spoguli,
uzsmaidiet sev un skala balsT sa-
kiet: ,,Esmu pati skaistaka un gud-
raka! Viss, ko daru, ir pareizi!” To
vajag atkartot tris reizes ka mantru,
jo tas palidz sevi ieprogrammgét po-
zittvi. Misu organisms ir iekartots
ta: ja domajam pozitivas domas,
tad tas atsaucas Sinu ITmenI un
informacija biokimiskaja procesa
mainas. Neviens cits jus iepro-
grammeét nevar, tikai pasas.”

darbibam, tapec, lai labi izskatitos,
ir jabut sajutai, ka velies kaut ko
mainit un uzdroSinaties. Mudinu
damas bit pozitivi egoistiskam,
lai veltitu laiku sev. Biezi vien
nespgjam sevi objektivi novertet,
jo neredzam to, ka citi mas redz.”

PADOMAT PAR SEVI
,.Pirmais iespaids par cilvéku rodas
vien dazas sekund@s. Otrreiz to ir
griiti lauzt. Tu vari bait arkartigi
gudrs, bet, ja to nevar redzget vi-
zuali, tad tas ta ar1 paliek. Zinu
cilvéku, kurs ir noaudzis, izskatas
sacokurojies, bet vins zina septinas
valodas, ir apcelojis visu pasauli.
Nekad miiza neienaks doma pieiet
vinam klat, lai parunatos.” Stilists
uzsver, ka jamacas izteikt kompli-
mentus: ,,Ta ir atticksme un laba
sajuta. Ir paradokss, ka visi grib
bt 1pasi, bet uzvedas vienadi. Tas,
kur§ izlec, to mégina iebazt kaut
kur atpakal. Vajadzétu analizét,
cik daudz atlaujamies parkapt sev
pari, kur beidzas vienas robezas,
bet sakas citas.”

Annas Bivbanes teksts un foto

Stilists, vizaZists Andris Ruskulis Vilmai Slakorcinai stasta par
pareizas matu krasas izvéli.

Andris Ruskulis rada Dzintrai Butai un paréjam
dalibniecém, ka pareizi uzklat tonalo krému.

ja kaut ko pamaina. Sobrid esmu
nonacis pie ta, ka izdomaju sev
jaunu amatu — stila psihologs, jo
iedvesmoju sievietes. Miusdienu
sabiedriba redzu, ka biezi lidz
parveértibam nenonakam, jo ir
dazadi ieksgjie kompleksi, kas
cilvékus ierobezo. Pieméram,
kads kaut ko ne ta ir pateicis.
Ir jastrada ar sevi, lai rastu par-
liecibu, ka apkartgjo viedoklis

kurs no sava skatu punkta parada
lietas, kuram vajadz&tu pievérst
uzmanibu. Vertigakais ir tas, ka
lekcija ir praktiska, cilveks redz
parmainas.”

Kopé ar stilistu Andri Ruskuli
sievietem bija iesp&ja uzzi-
nat vairak par frizoru veidoSanu,
krasu pieskanosanu, kosmétikas
un apgérbu izvéli. 1.Girvaite
stasta, ka arT pati ieklausijusies
A Ruskula padomos: ,,Sievietei
jaizskatas labi, darot jebkuru
darbu. Ja esi sabiedriba, tas ir
pienakums pret apkartgjiem. Ir
svarigi, ka ir kads zinoss cilveks,

NO DOMAM LIDZ DARBIBAM
A.Ruskulis stasta, ka vinu uz-
runajusi filma Dzelzs lédija par
Margaretu Teceri: ,,Vina saka: to,
ko tu doma, to izsaki. Kolidz to esi
izteicis skali, tas kliist par taviem
darbiem. To, ko dari, tas klust par
tavu likteni, nosaka celu, kadu
iesi. No domam nonakam lidz

IZSKATITIES VEL LABAK

A.Ruskulis: ,,Parasti jokojot
saku, ka mans galvenais uzde-
vums ir kaitinat meitenes par to,
ka vinas var izskatities vél labak,
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No 18. Iidz 24 t ~ v
18 ||of1al(626645 'ndeima (447) Francu Zanete Priede, uznémgja:
19: Jazeps (14é7), — Mammas sapnu zeme, kad vina mani gaidija, bija Francija.

Vina intuitivi zinaja, ka piedzims meita, un bija nolémusi par
godu savai milajai Francijai dot man francu vardu. Burts Z norada
uz francisko izcelsmi, visvairak Zanetes var sastapt Francija.
Latvija nav daudz, un tiesi §1 iemesla d&] bérniba man vards loti
nepatika. Skolas laika daudzi grib&ja man veidot iesaukas, locit
vardu, bet tas nepadevas. Méginaja piesiet visu, kas sakas ar Z:
Zanitis, Zancitis, Zirafe. Paris reizes nosauca, bet tas nepielipa,
vienmer palika pie Zanetes. Vards ir spécigs un nepaklaujas.

Interesanti, ka augstskola viena kursa mes bijam divas Zanetes,
arf tagad Kuldiga zinu v&l dazas. Sobrid man patik savs vards,
nespéju vairs iedomaties, ka mani sauktu kada ierasta un populara
varda. Skiet, ka §is man piestav vislabak.

Juzefa (272)

20. Made (70), Irbe (55)
21.Una (1286), Unigunde (12),
Dzelme (5), Benedikts (51),
Benedikta (39)

22. Tamara (5562),

Dziedra (1), Gabriela (1708),
Gabriels (993)

23. Mirdza (2264),

Zanete (578), Zanna (3521)
24. Kazimirs (341), Izidors (31)

Popularakie:
llona un Jazeps.

izcelsmes

LAIKA ZINAS

SODIEN, 18. MARTA RIT, 19. MARTA

Dienas garums - 12 st. Dienas garums — 12 st. 4 min.
Saule lec 6.32, riet 18.32. Saule lec 6.30, riet 18.34.

9 9

Naktr +3°..+5° Naktt +3°..+4°

F4 z

" afe -l afe
D D

3-9m/s 5-14 m/s

Diena +5°...+6° Dienad +3°...+5°

6-15m/s

KONKURSS

TELOTAJMAKSLAS SPELE

194. karta

Baltkrievija dzimis ebreju izcelsmes francu ekspresio-
nisma gleznotajs (1893-1943). Darbojies Parizé starp
pasaules kariem. Izveidojis savu stilu, ietekm&joties no
Kurbg, Sardena un Rembranta. Studgjis Vilnas Makslas
akad@mija, tad Francija Dailo makslu skola.

Atbildes gaidam Iidz 20. marta 11.00: Télotajmakslas

spele, Kurzemnieks, 1905. gada iela 19, Kuldiga,
LV-3301, vai e-pasta: redakcija@kurzemnieks.lv, vai
redakcijas durvju pastkastite.

UZNEMEJIRUNA,
KURZEMNIEKI KLAUSAS

Reklamas un publicitates pasakumi lielakaja regionalaja komercradio stacija
Kurzemé. 145 tukstoSi klausitaji* visa Latvija, Kurzemé 89 tiikstosi*. Vidéji
katrs otrais Kurzemes iedzivotajs klausas Kurzemes Radio.

Jaunsargi nostiprina

193. kartas atbilde:
Ivans Bilibins.
Nemirstigais Kascejs. 1900.

Pareizi atbildéjusi: Daina
Gerente, Vita Jurenovska,
Velta ViSnevska, Ausma
Kreidere, Guntis Obodnikovs,
Ingars Neimanis.

Ierindas maciba, fiziskie parbaudijumi, topografija, lauka kau-
jas iemanas, SauSana ar mazkalibra ieroci un lazerieroci — to
un vél daudz ko citu izméginaja 105 Kurzemes jaunsargi, kuri
Cetras dienas darbojas Jaunsardzes un informacijas centra
1. novada nodalas nometné Skrundas vidusskola.

Vecakajam ekspertam militaras
izglitibas jautajumos Marim Krip-
Sevicam &1 ir pirma vipa vadita
nometne: ,,Izaicinajums ir pieda-
vat interesantas un noderigas no-
darbibas. Lai to panaktu, nomet-
nes beigas rikojam aptauju, kura

jaunsargi
Jaunsardze  izsaka sa-
SANIJA vas domas,
- mes tas ne-
TRIBELE: mam Vera,
- nakotné
nTadas papildinot
prasmes, ko vai mainot
Seit apgiistam, nomet-
- nes planu.
butu Parasti
vajadzigas jauns a{1;
” glem patt
katram. praktiskas
nodarbi-

bas: kaujas SauSana, orientéSanas.
Soreiz interesantaka bija spele 1a-
zertags jeb lazera peintbols, kura ir
dazadi uzdevumi ar lazerierociem.
Par to 1pass paldies Lauku kiiror-
tam Kazdanga. Ceru, ka jaunsargi

Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.lv

biis labi pavadijusi laiku un iema-
cijusies dzive noderigas lietas. Pal-
dies Zemessardzes 4. brigadei par
atbalstu, ka ari Skrundas vidussko-
lai un pasvaldibai par veiksmigo
sadarbibu.”

FIZISKA SAGATAVOTIBA

M KripSevics stasta, ka svari-
gi jaunieSus sagatavot augstaka
limena nometnei. Programma
bija piesatinata ar dazadam ma-
cibam: kaujas Sausanu ar maz-
kalibra ieroci, ierindas macibu,
topografiju, lauka kauju iema-
nam u.c. ,,Lai parbauditu fizisko
sagatavotibu, pédéja diena bija
tests: granatas meSana, pievilk-
Sanas pie stiena, kermena augs-
dalas pacelSana, roku saliekSana
un iztaisnoSana balsta gulus.”

TAS BUTU JAPROT KATRAM
Armijas poligona Mezaine dala
jaunsargu apguva lauka kaujas
iemanas un Sau$anas pamatprin-
cipus. Renalds Freimanis no Lie-
pajas piedalas otro reizi: ,,Tadas

Ki Kurzemnieks

i&) jaunais_kurzemnieks

RADCEIEW CILVERIEM

@? vsm.:{s
\p)

Konkursu atbalsta
veikals Pindzele.

lemanas

Megija Freimane nostiprina iemanas iero€u maciba. Vina sava skola Liepaja
apgust valsts aizsardzibas macibu.

nometnes sniedz zinaSanas, un
krizes situacija spéSu neapjukt.
Esmu patriots, tapéc, kad bija
iespgja pieteikties Jaunsardzg,
to ar1 dariju. Vélos macities Lat-
vijas Nacionalaja aizsardzibas
akadémija.” Megija Freimane
jaunsardzes gaitas  aizsakusi
Skrundas vidusskola un turpina
Liepaja: ,,Esmu izvelgjusies sava
skola apgiit valsts aizsardzibas
macibu. Jaunsargos esmu otro
gadu, bet nometn€ pirmo reizi.
Mani aizrava tas, ka var apgtt to-
pografiju, piedalities praktiskas

www.kurzemnieks.lv

darbibas.” Sanija Tribele pirmo
reizi izméginajusi $aut ar ieroci,
,lzjitas ir labas. Jaunsardzg ie-
stajos tadel, lai ghtu pieredzi, jo
tadas prasmes, ko Seit apglistam,
butu jazina katram. Nakotnes
profesiju velos saistit ar militaro
jomu. Motivaciju darboties dod
instruktoru uzmundrinajumi.”

MACITIES DAROT

Otra dala jaunieSu Lauku kii-
rorta izmégindja lazerpeintbolu.
ToposSais  ugunsdz€sgjs-glabgjs

% @kurzemnieks_K

KURZEMES

RADIO

ADRIANS LEGEZA no
Saldus tehnikuma:
»Nometne nostiprina
fizisko sagatavotibu,
attista domasanu.”

Adrians Legeza no Saldus tehni-
kuma piedalas pirmoreiz: ,,Jaun-
sardz€ darbojos no pagajusa
gada. Nometne nostiprina fizisko
sagatavotibu, attista domasanu.
Spele gaja labi — bijam uz parei-
za cela, piespiedam pretinieku
komandu. Spéles gaita sapratu,
ka jauztreng SauSanas prasme.”
Jaunsargs Endijs Rasils no Sal-
dus tehnikuma: ,,Lidz §im esam
macijuSies dazadas pozicijas,
SauSanu pa merkiem, oriente-
Sanos. Lazertaga att€lojam kara
darbibu: esam sadalijusies divas
komandas, stratégiski ienemam
punktus. Spelg izmantojam visas
iemanas, ko esam macijusies.
Pirms tam apguvam prasmi sa-
darboties, pielavities, ienemt pa-
reizas $auSanas pozicijas. Esmu
parak pargalvigs, tapéc esmu
jau izmantojis visas spéles dzi-
vibas.”
Annas Bivbanes teksts un foto
Vairak foto www.kurzemnieks.Iv.

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devgjs.
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