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Mūžizglītības kurss
“Līdzsvarota dzīve: 
vide, cilvēks, 
sabiedrība”



Mērķauditorija

Sabiedrība

Programmas apjoms

20 stundas

Programmas pieteicējs

Valmieras
bibliotēka

Apmācību dalībnieki tiek izglītoti par 
ilgtspējīgas attīstības principiem un 
iespējām. Programmas vadmotīvs “Domā
globāli, rīkojies lokāli. Rīkojies”. Kursa laikā
tiek sniegta ievada informācija un piedāvāta
iespēja katram dalībniekam pašam izvērtēt, 
kas ir līdzsvarota dzīve, tās problēmas, 
risinājumi. Nodarbības rosina dziļāk
pārdomāt tēmas, kas saistītas ar līdzsvarotas
dzīves ietekmi uz ķermeņa veselību, garīgo
veselību, vidi un pašattīstību. Apmācību
kurss piedāvā praktiskus individuālo rīcību
piemērus līdzsvarotai dzīvei, tādējādi
iedvesmojot ikdienas paradumu maiņai.

Programmas vadītājs

Sabiedrisko attiecību
Speciāliste vides 
komunikācijā












