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Cetras interesantas izstades

Kuldiga pagajusas nedélas nogalé aHI(étas Cetras makslas izstades, kuras
S

skatitajiem tiek piedavatas gan klasiskas vértibas, gan laikmetigas makslas paraugi.

L1dz 11. augustam Kuldigas Makslas nama ska-
tama izstade ARS — maksla un medicina. Taja
ir dala no medicinas sabiedribas ARS makslas
kolekcijas, kura ir ap 50 makslas darbu un kas
veidota 25 gadus. Izstadé skatami Ievas Iltne-
res, Irénas Lises, Vijas Zarinas, Franceskas
Kirkes, Kristapa Zarina, Kaspara Zarina, [Imara
Blumberga un citu autoru darbi.

Kuldigas makslinieku rezidences galerija
skatama izstade Leipcigas pleijliste. 1zstades
kurators Uldis P&tersons saka, ka Leipciga ir
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visiem,” saka Vilgales
pamatskolas direktore
Aiga Zile.
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Pirms nepilniem diviem
gadiem ugunsgréks
zemnieku saimniecibai
Jaunkalni Kazdangas
pagasta izpostija kléti un
graudu kalti teju pusotra
 miljona vértiba. Valsts

g policijas izmeklé3ana
iespéjamie iemesli nav

tklati.
e => 6.-7. Ipp.

Pirmdiena, 2019. gada 8. julijs

jauna Berline un pamatoti pretend€ uz Vacijas
rado§as galvaspilsétas titulu. Modernaja
Plagwitz rajona bijusas kokvilnas dzirnavas
kluvusas par Leipcigas makslas centru. Taja
atrodas vairak neka 120 makslinieku studijas,
darbnicas un galerijas.

Kuldigas makslinieku rezidences galerija
2. stava aicina uz projekta Viesmiliba izstadi.
Ta tapusi kuratoru vasaras skolas laika ka
radoSa pétijuma rezultats. Butiska nozime
bijusi mijiedarbei ar vietgjiem iedzivotajiem,

—

Lielaki valsts pabalsti,
socialie pakalpojumi
bérniem ar funkcionaliem
traucéjumiem,
konsultacijas
potencialajiem
aizbildniem,
adoptétajiem un
audzZugimeném.

=> 4. lpp.
Cena /
0,68 eiro 7 .
Vegetarisms - ta ir
Nr. 76 domasana, saka
(11 458) leva Lizete RoZkalna.  => 10. Ipp.
-

Liga Medne,
absolvéjot Kuldigas
Tehnologiju un
_ tarisma tehnikumu
o : mébelu dizaina
I specialitaté,
diplomdarba
darinajusi gultinu
meitinai Annai.

=> 3. lpp.

Izstadi A S diksla un medicina vel pir[n.ff' )
atkladanas tika apskatit Latvijas Nacionala
- muzeja krajuma specialisti, kuri Kuldiga
 bija caurbraucot. Attéla - lize Taurina, Daina
Auzina m?%lass.

Al i *ﬁ

ieskatoties aiz Kuldigas tlrisma fasades,
sadarbojoties ar maksliniec€m Annemariju
Gulbi un Luizi Ruksani.

Savukart Livijas Rezevskas izstazu zale
vienkopus skatamas tris personalizstades: Ievas
un Talivalza Muzikantu gleznas un t€lniecibas
darbi, ka arT vinu d€la — toposa makslinieka —
Emila Kristiana gleznas.

lekS€&jas trauksmes
celSanas noteikumi
atbilstoSi jaunajam
likumam izstradati
ari Kuldigas

novada pasvaldiba.
Iveta Grinina
Jekaba Aleksandra Kriimina foto

=> 3. 1lpp.

Onkologisko
pacientu atbalsta
biedriba Dzivibas
koks jualija aicina
uz pasakumiem
Liepaja.

=> 5. Ipp. => 11. lpp.

Tresdien, 10. jalija:

= Futbola tiesnesis Andris Treimanis aizvien
atvérts jauniem izaicinajumiem.

= Dzintars - gan skaists un vértigs, gan veseligs.

= Kas arzemiju tdristus pievelk Kuldigai.

« RudbarZos Sefleru gimenes darznieciba iet
plaSuma.

= Jauna skolotaja Marta Pujate.
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REDZEJUMS

Ir iemesls
lepoties

Atvalingjuma pédégjas di-
vas dienas pavadiju, staiga-
jot pa pilsétu un braucot pa
Kuldigas un Alsungas nova-
du. Nekas cits neatliek, kad
reizi piecpadsmit gados at-
brauc radi no kaiminvalsts.
Vai nu pateicoties darba
specifikai vai dabiskajai
zinatkarei, péc pastaigas
pa Kuldigu izpelnijos radu
atzinibu — tik daudz zinot
par savu pilsétu, par visu
stastot ar tadu aizrautt-
bu. Vienigais klupSanas
akmens izradijas Gotliba
séta, pie kuras stomiga
krievu valoda (masicas virs
latviski neruna) saku kaut
ko murminat par sarkano
un balto teroru. Saja bridi
piesteidzas glabéjzvans —
visiem pazistama gide
Ludmila Ullase, parnemot
stastijumu savas rokas.

,Cik tuvaka
apkartne ir
interesanta un
laudis atsaucigi!”

Kad veélak kafejnica Pag-
rabin$ apsédamies iedzert
kafiju, viesi to véléjas ar
saldo kréjumu, nevis pienu.
Ka uz burvju majiena galda
gadijas kréjuma traucin$.
Zinkariga masica (péc iz-
glitibas interjera dizainere)
nebija spéjiga palaist ga-
ram nevienu pagalminu,
nevienu divstavigo Skantti
vai puku darzinu. Neviens
vinu ara neraidija.
Nakamaja diena deva-
mies Jurkalnes virziena.

Inguna
Spuleniece,
talr. 63350565,
inguna.
spuleniece@
kurzemnieks.lv
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Kameér viesi apskatija Ivan-
des tdensdzirnavas, kads
vietéjais kungs izstasti-
ja visu gan par sevi, gan
pagastu, bija gatavs teju
labakas sénu vietas izradit.
Ivandes muizai sadkuma
kautrigi staigajam apkart,
bet tad naca kads puisis un
laipni piedavaja art telpas
ieldkoties. leraugot skaisto
interjeru, mani viesi lielaja
zalé gandriz vai valsi uzde-
joja. Edoles pilt I1dz gidam
nemaz netikam. Kada laip-
na darbiniece par baltu veli
paradija pils vecako mébe-
li — skapi, pastastija par
jauno piedavajumu kazinie-
kiem un vél 3o to.

Alsunga sklandrau8us
nopirkdm un vafelu trubinas
mekléjam bérnibas garSu.
ArT pils pagalmu izpétl-
jam un no laipnas domes
darbinieces uzzinajam, ka
muzeja ieklGsim, ja pie-
zvanisim iek3a laidéjam un
pagaidisim. Atpakalcela vél
iz8avam cauri Mazivandei,
nobraucam gar Kimales
muizu, apskatijam Padures
kléti un pili, kurad saimnieks
piedavaja ekskursiju no bé-
niniem lidz pagrabam. Bet
visa nosléguma Padures
lavandu lauku saimniece
stastija, ka lavandas audzé-
jamas. Bet vakara radi atzi-
na: ,Katru ziemu braucam
uz Tenerifi, esam pieradusi
pie spanu atvéerta rakstura,
bet nudien nedomajam, ka
Latvija iegdsim tik daudz
informacijas un satiksim tik
atsaucigus cilvékus!” Un
mani taja bridi parnéma
patiess lepnums.

AKTUALAIS JAUTAJUMS

TRIS VIEDOKLI

Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija izstradajusi gaisa piesarnosanas samazinasanas ricibas planu
laikam Iidz 2030. gadam. Taja analizétas kaitigo vielu izmeSanas vidé jeb emisiju tendences, prognozes un galvenas
problémas péc Eiropas Komisijas noteiktajiem mérkiem 3aja joma. Aprékini rada, ka Latvija jarikojas, lai gaisa
piesarnojumu mazinatu. Plana ir izvirziti devini virzieni. Viens no tiem ir emisiju mazinasana majsaimniecibas no
sadedzinaSanas iekartam, ipasi malkas krasnim.

VAl, JUSUPRAT, BUTU JASAMAZINA MALKAS APKURES KRASNIS?

Nekurina tiru malku

Aldris Zalkovskis, SIA
o Tehnologiju parks valdes
parstavis:
— Piekritu, ka blitu jasamazina
cieta kurinama izmantoSana, jo sen
vairs nav tie laiki, kad kurinaja ar
labu malku. Ta maksa loti dargi,
un cilvéki mekle 1&takus varian-
tus — celtniecibas materialus, kas
piesatinati ar kimiskam vielam,
parpalikumus no mébelu razoSanas
u.tml. To var just rudenos un zie-
mas, kad spiedigaks gaiss un dimi
nak leja. Butiba tie vairs nav tikai
dami. Energiju var iegfit no citiem

avotiem, piem&ram, saules vai
veja. Uzskatu, ka tas ir labak, neka
radit CO, izmeSus gaisa. Cilveki
interes€jas par alternativu apkuri,
bet noteikti ne ekologijas dél.
Pensionari, kuri siiri grati iekrajusi
kapitalu no zemas pensijas, inte-
res€jas par gaisa siltumstkniem.
Tie ir atri iertkojami, izmaksas Joti
tuvu malkas cenai. Cilvékam vairs
nav jaskalda, jakrauj Skiinit1, janes
istaba. Ta ir motivacija. Arvien
vairak $adu apkures veidu ieriko-
jam gados vecu cilveku majoklos.
Tiek arT kombinéts, jo malkas

Pareizi uzmureétas nepiesarno

Elijs Bite, skurstenslaukis:

e — Lielako piesarnojumu
rada cieta kurinama ilgdedzes ap-
kures ierices, tadas ka, piem&ram,
Jotul tipa ¢uguna krasnis. Ar tam
ir problémas, jo var samazinat
vai noslégt skabekla padevi, un
diezgan daudz oglekla aiziet gai-
sa. Kuldigas vecpilsetas liela dala
ir vecas podinu krasnis, kuras
pareizi uzmirétas. No tadam maz
oglekla nonak vidg, jo lielakoties
viss sadeg. Tapéc nedomaju, ka
butu labi §1s klasiskas apkures

Progress ir

3 Viktors Gotfridsons, Kul-
e digas novada domes izpild-
direktors:

— Saubos, vai laukos pasvaldiba
var ietekmét to, kadus apkures
veidus iedzivotaji izmanto savu
majoklu apsildei. Nedomaju, ka
ar represivam metodém biitu tas
jamaina. Laukos lielakaja dala
nav centraliz&tas siltumpiegades.
Pilseta Saja zina §is process jau vai-
rakus gadus virzas diezgan labi —

ierices aizliegt. Vairak parbaudit
un korigét vajadzetu ilgdedzes
apkures iericu izmantosanu. Kaut
kada smaka nak no visam krasnim.
Galvenais, lai tas butu pareizi
iztiritas un pareizi ekspluatétas.
Ja, pasreiz mums ir maz labu mir-
nieku, bet tap&c visiem nav uzreiz
jajauc nost krasnis un jaieriko vai
japieslédzas centralajai apkurei.
Par min&to valsts planu vairak
jainformé un jaizskaidro, citadi var
parprast. Runajot par malkas kvali-
tati, ta visos laikos bijusi vienada.

centraliz&ta siltumapgade attistas.
Ik gadu tai tiek pieslégti jauni
objekti, tostarp gan uzn€mumi un
sabiedriskas €kas, gan dzZivojamas
majas. Lidz noteiktai robezai tas
notiek par Kuldigas siltumtiklu
naudu, bet sava dala jafinansé pa-
teérétajam pasam, tapec tas process
loti strauji nenotiek. Vecpilseta
ne visiem ir tadas iespgjas. Ir cil-
veki, kuri uzskata, ka viniem tas
nav izdevigi. M@s arT nespiezam,

krasnis vai plitis atri atdziest, bet
nesiltinatajas majas cilveki velas
pamosties no rita pietiekami silta
istaba. Ja reiz tas ir valsts plans,
bitu loti labi dot lidzfinansgjumu.
Ja, piem&ram, biitu 50% atbalsts
no Klimata parmainu finansu
instrumenta vai cita fonda, tad
cilvéki noteikti parietu uz videi
nekaitigakam apkures sistémam.
Bet nebiis iedzivotaju atsaucibas,
jatas ir tikai keksisa ielikSanai labo
darbu saraksta Eiropas Savienibas
konteksta.

Protams, ja ta ir malka, nevis kaut
kas cits. Malkai var but lielaks vai
mazaks mitruma daudzums, bet tas
ietekmé vien to, cik labi malka sa-
deg. Svarigi, ka tiek kurinats. Ja ar
slapju malku piebaz pilnu krasni,
protams, ta neizdegs. Uzmetot pa
vienai, divam pagalém uz karstam
oglem, sadegs tapat ka sausa.
Vienigi temperatiras koeficients
samazinas. Blvejot jaunas dzi-
vojamas majas, lielakoties ieriko
granulu apkuri. Jebkura gadijuma
skurstenslaukiem darba netriiks.

laujam izvéléties. Nedomaju, ka
centraliz&to apkuri cilveki izvélas,
domajot par vides aizsardzibu, tie
vairak ir ekonomiski apsverumi, ka
arT ertibas, jo malkas sagade kliist
arvien dargaka. Agrak vai vélak
cilveéki sapratis, ka centralizéti
sanemt siltumu ir 1&tak un izde-
vigak. Progress ir. Malkas apkure
samazinasies, un gaiss klus tiraks.

Daina Tafelberga

Kas ir bezatkritumu dzivesveids,

vai jus to atbalstat?

Marija Strale, strada kafejnica Stender s:
— Parak neko lietas laba nedaru, tacu atkri-
tumu maisinu vieta lieku veikala plastmasas
maisinus. Skirojam atkritumus organiskajos

Dace Kalnina, radosa mamma: — Diem-
7€l ar burcinam vel apkart nestaigajam,
bet ar maisiniem man ir pilna soma, lai
veikala vienmér buitu 1idzi. Saku to darit,
jo dzivoju loti tira vide un gribu to tadu
saglabat. Nav jauki, kad bérni redz, ka ie-
brauc cilveki meza un izmet atkritumus —

Sandra Laizane, studente: — Pas-
laik man par to ir pardomas, censos
iesakt ar mazuminu. Manuprat,
uzreiz nevar pariet uz bezatkritumu
dzivesveidu. lesaku ar atkritumu
SkiroSanu. Ja ir iesp&jams kadai
lietai dot otro dzivi, tad daru to. Do-

un neorganiskajos. Sads dzivesveids ir loti
labs, jo mazak tiek piesarnots, mazak pirktas
nevajadzigas lietas.

tas neiederas miisu vide. Ejot gar jiiru vai meza ieraugot
atkritumus, savacam tos. Apgérbus més cenSamies pirkt
lietotus. Ja skiet, ka kaut kas ir sabojajies, salaboju. Bérnu
apgerbi iziet caur piecam gimeném.

maju, ka tas ir svarigi. M@s nevaram padarit dabas
kait&jumu nebijusu, bet varam mazinat turpmako.
T Estere Pétersone, studente: — Pati
neko Ipasi nedaru, jo tas Skiet loti
griiti. Vienigi skola skiroju. Par So
temu es zinu daudz, esmu lasTjusi
un dzird&jusi, ka par to runa pa-
sakumos. To vajadz&tu attistit. Ja
vairak cilveku to piekops, arT dabai
biis labak.

Anete Roze, strada apkalpojosa sfera: — Man
vienmér lidzi ir auduma maisins, kas noved
pie ta, ka majas nav atkritumu maisinu. Es
grib&tu skirot, tacu dzivoju dzivokli, un man
nav vietas, kur to darit. Ja to daritu, biitu loti
talu javed prom atkritumi. Mums ir jamaca ari
savam atvasém, ka aiz sevis ir jasavac, ka uz
ielam papirini nav jamet. Ir jasak ar sevi. Uzskatu, ka arT pilsétai
vajadzetu kaut ko dartt, lai veicinatu cilvéku v&lmi to darit.

Aleksandra Balode, stradajoSa pensio-
nare: — Censos piekopt So dzivesveidu,
bet vél ir, kur augt. Sakam ar atkritumu
SkiroSanu. Veikala nopirktos maisinus
izmantojam ka miskastes maisinus. Nav
labi izmest atkritumus tur, kur nevajag.
Briesmigi ir tas, ka izmet miskasti un vél
dedzina pie majam, un viss tas nelabais gaiss celas augsa.

Norgita Liga Horste
Jekaba Aleksandra Kriimina foto

Galvena redaktore Daiga Bitiniece — 63350567, redakcija@kurzemnieks.lv; reklamas nodala — 63324881; sludinajumi@kurzemnieks.lv
Izdevéjs — SIA Jaunais kurzemnieks. Reg. apl. nr. 1400. Iznak pirmdienas, tresdienas, piektdienas. Parpublicgjot atsauce uz Kurzemnieku obligata. lespiests SIA Poligrafijas grupa Makusala, Riga, Mikusalas iela 15a.
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Ja ir statuss un atbilst nosacijumi

Izskatot to cilvéku sarakstu,
kuri gaida pasSvaldibas majokli
Kuldiga, novada domes dzivok-
lu komisijas parstaves intere-
séjas, kas notiek tad, ja gaidot
mainas iedzivotaja statuss vai
nosacijumi, péc kuriem telpas
pienakas.

PIECUS GADUS
NEPIENAKAS

Starp tiem, kuri rinda ir vairakus
gadus, esot tadi, kuriem pasiem
vai dzivesbiedriem uzradies ipa-
Sums un vairs nav maznodrosina-
tas vai triicigas personas statusa.
Dzivoklu specialiste Elina Iljina
uzsvéra, ka to noteikti parbauda
bridi, kad atbilstoSais dzivoklis
atradies. Tad ar tiek lemts, vai
tas pienakas. SaistoSajiem notei-
kumiem neatbilda kada sieviete
ar nepilngadigu bérnu, kura liidza
dzivokli pilsétai tuvgjos pagastos.
Vina $kiras no dzivesbiedra un

Gultina un rakstamgalds reize

Kuldidzniece Liga Medne,
mebelu dizaina specialitate ab-
solvéjot Kuldigas Tehnologiju
un tirisma tehnikumu (KTTT),
diplomdarba darinajusi gultinu
meitinai Annai. Bet to var par-
veidot ar1 par rakstamgaldu.

Profesionalas izglitibas kom-
petencu centru Sogad beigusi 136
audzekni, kuriem ned&las nogalé
bija izlaidums. Vini apguvusi
$adas pilna laika programmas:
meébelu dizains, &dinasana, ta-
risma pakalpojumi, manikirs un
pedikirs, automehaniku un auto-
atsledznieku specialitate, kondi-
toreja, galas produktu razoSana.
Pargjas ir dazadas talakizglitibas
programmas. 64 beidzgji ir Kul-
digas novada iedzivotaji.

ROBEZU PAPLASINASANA
»Diplomdarbu vargju paveikt
ar1 sadarbiba ar meistariem, bet
izvelgjos taisit pati. Tas bija loti
personisks — bérna gultina, ko
var parveidot par rakstamgaldu.
Dizaina svarigi, lai izstradajums
butu kvalitativs un ilgi izman-
tojams,” skaidro Liga. Darba
tap$anas laika meitina bijusi vél
pavisam maza: ,,Paldies visiem,
bez kuriem nespétu to paveikt
atveletaja laika: skolotajiem Ja-
nim Feldbergam un Martinam
Medniekam, misu jaukajam
gimené€m, pacietigajai meitinai
Annai un citiem, kuri atbalstija!”
Par programmas izveé-
li L.Medne saka: ,,Tas bija ka
izaicinajums. Esmu majturibas
skolotaja. Latvijas Lauksaim-
niecibas universitati absolvéju
programma Mdajturiba un vizuala
maksla un gadu nostradaju skola.
Gribgjas savu iesp&ju robezas
mazliet paplasinat, un tehnikums
to piedavaja. Ta ir pieauguso iz-
glitibas programma. Dizains un
praktiska darboSanas man tuva,
bet grib&ju ari tehniskas zinasa-

kopigo TpaSumu atstaj vinam. Lai
gan pasvaldibai dzivokli butu,
skaitas, ka vinai ir savs Tpasums,
tade] palidziba nepienakas. At-
teikts arT virietim, kur§ pern savu
ipasumu pardevis. Noteikumi
paredz, ka palidzibu vins drikstes
lugt tikai p&c pieciem gadiem.

IZDEVIGAK MAINITIES AR
PRIVATAJIEM

Kada sieviete ar invaliditati lidz
vienistabas dzivokli, preti solot
savu privatmaju Kuldiga un palie-
lu zemes gabalu. Iesnieguma vina
raksta, ka maja nav kanalizacijas
un tdensvada, bet veseliba vairs
nelauj pilnus spainus nésat. Bez
saimnieces atlaujas Ipasuma uztu-
ras kads alkoholikis, ar kuru vina
nespgj cintties. E.Iljina atzina, ka
davinajumu drikst pienemt tikai
tad, ja to var izmantot pasvaldibas
funkcijam. Ja maju ka dzivojamo
fondu vél varétu izmantot, tad nav

nas. Tehnikums iedeva stiprus
pamatus materialu zinibas un
kokapstradge.”

SAPLAKSNIS -

ATKAL MODERNS

Ligas mazulitei tagad ir Cetri
ménesi, un, kad gultina iece-
réta, vina vél nebija nakusi
pasaulé. Mébeles izgatavoSana
aiznémusi apmeram divus mé-
nesus. ,,IzvElgjos saplaksni, jo
tas vislabak atbilst iecerei un
ir moderns materials. Rezultats
par 90% ir tads, ka ceréts. Laika
triikuma dg] atteicos no dazam
virpotam detalam. Gultina tapa

Kuldigas Tehnologiju un tarisma tehnikuma absolventes Liga Mednes
diplomdarbs - par rakstamgaldu transforméjama bérna gulta.

skaidrs, ko darft ar zemi. Komisija
vElgjas sievietei palidzEt, tomer
atzina, ka par to komiteju un do-
mes sédé jadiskuté deputatiem.
,»Ja kundzei biitu atbalsta persona,
kas palidz maju samainit pret
privatu dzivokli, viss atrisinatos
atrak un vinai izdevigak,” parlie-
cinata dzivoklu specialiste. P&c
domes s€des komisija to izskatls
atkartoti.

KAD BUS DOKUMENTI

Lidz statusa iegiiSanai uznemsana
dzivoklu rinda atteikta diviem
virieSiem, kuri nesen atbrivo-
jusies no ieslodzijuma. Viens
triiciga statusu nav nokartojis no
27. maija, otrs no cietuma iznacis
1. julija. Komisijas parstave Di-
ana Lise zinaja teikt, ka ped&jam
tulit bija jadodas uz rehabilitacijas
centru — tada bijusi vienoSanas.
Savukart dzivoklu specialistei
vin$§ apgalvojis, ka majoklis

skolas darbnica, izmantoju
dazadus zagus, biezumosanas
gveli, CNC darbgaldu, uz kura
projekt&ju sanu rezgojumu, lie-
toju urbjus, slipmasinas,” Liga
uzskaita.

Jautata, vai ar mébelu dizai-
neres diplomu tiks saistita na-
kotne, L.Medne atbild: ,,Laiks
radts, jo meitinai japaaugas. Bet
izaugsmei tas bija loti vertigi.
Svarigakais ir pieradit sev, ka
to speju. Macoties sapratu, ka
tas man patik, un ceru, ka ar1
izdodas.”

Iveta Grinina

Ligas Mednes arhiva foto

vajadzigs tapéc, ka vins atrodas
policijas uzraudziba.

STRADA AR
PARADNIEKIEM
Kada sieviete no laukiem par
trisistabu dzivokli uzkrajusi
628 eiro Tres paradu. Vina ielikta
rinda mainai pret vienistabas
majokli — par to batu jamaksa
mazak, un rastos iesp&ja dzest
arT paradu. Citai sievietei parads
ir 934 eiro. Ar Kuldigas komu-
nalajiem pakalpojumiem (KKP)
noslégta vieno$anas, katru meénesi
ieskaitot 100 eiro. Virietis, kur$§
parada 298 eiro, ticies ar E.Iljinu
un skaidrojis, ka ta gadijies vese-
libas stavokla dg€l. Ar vinu ligums
pagarinats uz seSiem ménesiem.
Komisija noléma nepagarinat
ligumu ar cilveku, kur§ gadiem
neko nav maksajis, parads ir 1400
eiro, bet vina postfjumi pasvaldi-
bas dzivoklt izmaksajusi KKP vél

pusotru tiikstoti. Komisijai nav
ceribu, ka naudu piedzit izdosies
bez tiesu izpilditaja, bet neizska-
tas ticami ari tas, ka no virieSa bez
pastavigiem ienakumiem vispar
vargs ko atgiit.

IZSLEDZ NO RINDAS
Komisija no rindas izsleédza de-
vinus cilvekus, kuri neatsaucas
aicinagjumam parregistréties. No
11 uzrunatajiem péc bridinaju-
ma vestules atsaucas tikai divas
sievietes. E.Iljina informg&ja, ka
vispargja rinda gaida 28 cilveki,
bet specialaja — pieci. Pilséta brivi
ir septini dzivokli, no kuriem divi
tiek turéti rezervé domes vajadzi-
bam, jo lidz decembrim jaatrod,
kur dzivot vairakam gimeném no
Rainaielas 21. nama. Ta ir majina
kultiiras centra pagalma, kas tiks
parbiiveta, kad saksies kompleksa
rekonstrukcija.

Inguna Spuleniece

Ka organizet darbu

Kuldigas novada pagastu par-
valZu vaditaju karteja tikSanas
bija veltita darba organizacijas
jautajumiem. Tika runats par
labako veidu, ka veikt auto-
transporta izmantoSanas uz-
skaiti, un par ieks€jo trauksmes
celSanas sistému atbilstosi liku-
mam, kas nesen stajas speka.

TRANSPORTA IZDEVUMI

Pasvaldibas autotransports jau ta-
gad dalgji ir aprikots ar iekartam,
kas lauj nolastt gan marsrutu, gan
degvielas patérinu un citus radita-
jus, kas lauj kontrol&t transporta
izmantoSanu. Pasvaldibas audi-
tore Inga Kaltniece inform¢gja,
ka izm&ginats cita uznémuma
piedavajums. lerices tika uzliktas
uz vienas pasvaldibas vieglas
automasinas un uz viena auto-
busa. Ménesi dati tika registréti
divas sisteémas, kas péc tam tika
salidzinatas, lai izvéletos, kura
uznémuma sist€ma dot pilnigaku
prieksstatu. I.Kaltniece uzsvéra,
ka ieprieks veiktais audits pie-
rada — transportam, kas aprikots
ar globalas pozicionésanas siste-
mu (GPS), degvielas patérin$ ir
mazaks, lielako patérinu veido
skolénu un citu intere$u grupu
parvadajumi. Tapat nepiecie-
Sams nodrosinat autobusu Soferu
darba un atpiitas laika uzskaiti.
I[zm&ginajuma laika izdevies
iegiit noderigu informaciju, lai
pienemtu I@mumus par talako
uzskaites sisttmu. Piem&ram, tika

noskaidrots, ka GPS signala par-
ravumi netraucg iegiit pietickamu
marsruta parredzamibu. Ir iecere
ar kontroles sisttmam aprikot
visus skolénu autobusus.

TRAUKSMES CELSANA
[.Kaltniece informéja par ieksgjas
trauksmes celSanas noteikumiem,
kas atbilstos$i jaunajam likumam
izstradati paSvaldiba. Likums
aizsargatu trauksmes celgjus. Tie
var biit privatpersonas, kuras sava
darbavieta konstaté neizdaribu,
bezdarbibu vai ricibu, kas var
apdraud@t sabiedrisko drosibu.
[.Kaltniece mingja pieméru, ka
trauksmi var celt skolas virtuves
darbinieks, kur$ redz, ka tiek
izmantoti produkti ar beigusos
deriguma terminu. Katra siidziba
nevar tikt uzskatita par trauksmes
zinojumu, tam jaatbilst noteik-
tiem krit€rijiem. Trauksmes c€l&js
nedrikst biit anontms, vinam sais-
tiba ar zinojumu nedrikst biit per-
soniskas intereses, un ir vél minéti
vairaki nosacijumi. Pagvaldiba ir
izveidota ieksgja trauksmes cel-
Sanas sist€ma, ka to prasa likums.
Ir konkreta kontaktpersona un
atsevisks e-pasts ar ierobezotu
pieeju. [.Kaltniece uzsvéra, ka
gan likuma nosaukums, gan for-
mulgjums vél aizvien daudziem
Skiet mulsinoss, bet vina izteica
ceribu, ka 1 sisteéma laus labak
atklat un noverst nepilnibas ikdie-
nas darba un ka ieguvéji bis visi.
Iveta Grinina

MEDIKI ZINO

Traumu nav daudz

Kuldigas, Skrundas un Al-
sungas novada no 28. jiinija lidz
5.julijam dienesta brigades devu-
$as uz 50 izsaukumiem. Slimnica
nogadati 29 pacienti, tostarp tris
bérni. No apkalpotajiem pa-
cientiem viena sieviete un Cetri

Informé Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta Kurzemes
regionala centra statistike

Baiba Bavmeistere.

viriesi bijusi alkohola reibuma.
Viena trauma giita sportojot, vel
viena — braucot ar transportli-
dzekli. Notikusas devinas sa-
dzives traumas. Cietis viens
bérns, kurs§ nogadats arstniecibas
iestade.
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L al cllvekiem labak

Pamazam no valsts un Eiropas Savienibas lidzekliem tiek pieSkirta nauda un dazadi pakalpojumi, lai kaut nedaudz atvieglotu

dzivi tiem sabiedribas locekliem, kam tas visvairak vajadzigs.

No jdlija Latvija palielinats pabalsts bérniem un pieaugusajiem ar loti smagu invaliditati. Labklajibas ministrija ieviesusi jaunu -
adopcijas - pabalstu, lai veicinatu vélmi pienemt gimené bez vecaku gadibas palikuSus bérnus. Darbu turpina projekts Kurzeme
visiem, kura palidzibu un padomu var sanemt gan cilvéki ar ipasam vajadzibam, gan to tuvinieki.

Labklajibas ministrija

Kop3anas pabalsts bérniem
un pieaugusajiem

Tas paredzéts bérniem ar |oti smagu
invaliditati un pieaugu3ajiem, kuriem
invaliditates célonis ir slimiba no

bérnibas. Pabalsts palielinats par 100

eiro - tagad tas bis 313,34 eiro ménesi.

»Bérni ar smagu invaliditati nevar
dzivot bez vecaku vai atbalsta
personas pastavigas palidzibas.
Un nekas jau nemainds, kad

Sie bérni sasniedz pieaugusa
vecumu,” uzskata labklajibas
ministre Ramona Petravica.

+Atspaids man un Ricardam"

Ta par pabalsta palielinajumu saka
kuldidzniece Evija ManguzZa, kura
viena audzina devingadigo Ricardu.

Macibu laika puisttis ir Pel¢u specia-
laja pamatskola-attistibas centra, dodot
mammai atelpas bridi no nepartrauktas
déla pieskatiSanas, nodarbibam ar
vinu, fiziskas piepiles, Ricardu cilajot
ratinkrésla. Vasara biitu loti vajadziga
aukle — kaut uz paris stundam dazas
dienas ned¢la. Evija priecajas, jo So
naudinu var€Sot novirzit aukles algo-
Sanai. ,,Esmu prasijusi aukli no sociala
dienesta, bet tur ir iepirkums, visadas
atrunas. Vislielakas problémas man ir,
lai aizietu uz veikalu. Kopa ar Ri¢ardu
tas ir gruti. Vin$ kaut ko grib, bet es
nesaprotu, ko. Tad sakas kliegSana pa
visu veikalu. Man ir kauns no apkarte-
jiem, jo cilveki ir loti dazadi — tadi, kas
saprot, un tadi, kas nesaprot. Grib&tu
vismaz divas stundas nedgla velttt tikai

Projekts Kurzeme visiem

Socialie pakalpojumi bérniem ar
funkcionaliem traucéjumiem

Bérniem ar invaliditati projekta Kurzeme visiem
joprojam pieejami bezmaksas socialie pakalpojumi,
kuriem var pieteikties savas pasSvaldibas socialaja

dienesta.

Tie paredzeti ikvienam Kurzemé dzivojoSam bérnam ar
funkcionaliem trauc&jumiem (FT), kas sanemis Veselibas
un darbsp&ju ekspertizes arstu valsts komisijas atzinumu
par 1pasas kopSanas nepiecieSamibu. Savukart socialas
rehabilitacijas pakalpojumi pieejami projekta jau ieprieks

izvertétajiem b&rniem.

Bérniem ar FT socialas apripes pakalpojumi ir gan
dzivesvieta, gan pie atelpas briza pakalpojuma sniedzgja.

sev,” Evija pasapno. Tad padoma un
piebilst: ,,Ri¢ardam ir nepiecieSams
audiologopéds, kas strada refleksu, ri-
Sanas, koSanas procesa attistibai. Viena
vizite maksa 25 eiro. Laikam jau varésu
$o naudu izmantot tam.” V&l p&c briza
vina ieminas, ka var€s Ri¢ardam vairak
nopirkt vitaminus.

Ricards ir iesaistits arT projekta Kur-
zeme visiem. Vins sanems ergoterapeita
un fizioterapeita pakalpojumus. Atelpas
bridi Evija neizmanto: ,,Man btu griiti
atstat Ricardu pie sveSiem cilvékiem
uz ilgu laiku. Ja kadam lidz galam ne-
uzticos, to nesp&ju. Bet nesaku né. VEl
padomasu.”

Evija priecajas, ka Ricards kliist aiz-
vien komunikablaks, ilgak sp&j noturé&t
rokas karoti, pats censas to pielikt pie
mutes un panemt &dienu. Kajas celties
vél nevar, to méginas darit péc rudent
paredzgtas giizas operacijas.

Par projektu

centru Kurzeme.

Sogad ipa3as
kop3anas
pabalsta
palielingjumam
valsts budzeta
paredzéti

2,7 miljoni eiro,

2020. un

2021. gada -
vairak neka
5.5 miljoni eiro.

2018. gada
S0 pabalstu
ik ménesi
sanéma vidéji
2072 cilvéki
par bérniem
ar |oti smagu
invaliditati un
2316 ar pirmo
invaliditates
grupu no
bérnibas.

Projektu Kurzeme visiem no 2015. lidz
2023. gadam ar Eiropas Sociala fonda
un valsts finanséjuma atbalstu gandriz
6,6 miljonu eiro apmeéra isteno Kurze-
mes planosanas regions sadarbiba ar
pasvaldibam, to bérnu socialas apripes
centriem un valsts socialas apruapes

Projekts norisinas, lai palielinatu
gimeniskai videi pietuvinatu un
sabiedriba balstitu socialo pakalpojumu

pieejamibu dzivesvieta personam ar

invaliditati un bérniem. Taja socialos
pakalpojumus var sanemt bérni ar

Lidz cCetriem gadiem tie izmantojami Iidz 50 stundam
nedéla, piecus lidz 17 gadus veciem berniem — lidz desmit
stundam nedgla. Savukart projekta apmaksatu atelpas
briza jeb islaicigas apriipes pakalpojumu bérni ar invali-
ditati un vinu gimenes var izmantot 1idz pat 30 diennaktim
gada. L1dz $im apripes pakalpojumam pieteikusas 25 un
atelpas briza pakalpojumam — 46 bérnu gimenes.

Projekta 11dz §im jau izvertetajiem 277 b&rniem ar FT
ir iespgja izmantot apmaksatus socialas rehabilitacijas
pakalpojumus atbilstosi katram izstradataja individualaja
atbalsta plana noraditajam. Turklat paslaik vecakiem ir
iespgja izveleties pakalpojuma sniedzgju, pie kura bérns
varetu sanemt nepiecieSamos socialas rehabilitacijas pa-
kalpojumus. Lidz Sim pakalpojumus sanémusi aptuveni
puse izvertéto bernu ar FT.

invaliditati un to vecaki, ka ari personas
ar gariga rakstura traucéjumiem (GRT).
2018. gada sabiedriba balstitus socialos
pakalpojumus 14 Kurzemes pasvaldibas
sanémusas 50 personas ar GRT,

154 bérni ar FT un 47 bérnu vecaki.

Lai sanemtu projekta Kurzeme visiem
pieejamos socialos pakalpojumus,
vecakiem jadodas uz savas paSvaldibas

socialo dienestu un jaraksta iesniegums.

Péc ta sanem3anas dienesta darbinieki
pienem I[émumu un informé par
pakalpojumu piedkirsanu.

Bérna adopcijas pabalsts

No 1. julija tiek ieviests bérna adopcijas pabalsts.

Ta lielums ménesi atkarigs no bérna vecuma un valsti noteiktas
minimalas algas. Katram bérnam no vina piedzim3anas Iidz septiniem
gadiem tas bds 25% no minimalas ménesa darba algas. Kamér ta
valstiir 430 eiro, Sis pabalsts ir 107,50 eiro ménesi. No septiniem lidz
18 gadiem pabalsts ir 30% no minimalas ménesa darba algas (129 eiro
meénesi).

Pabalsta lielumu péc labklajibas ministra ierosinajuma Ministru
kabinets varés parskatit atbilsto3i valsts budZeta iesp&jam, izvértéjot
ekonomisko situaciju valsti un nemot véra Centralas statistikas
parvaldes noteikto vidéjo faktisko patérinu cenu indeksu.

Bérna adopcijas pabalstu piekir un izmaksa Valsts socialas
apdrosinasanas agentara (VSAA), kad sanemts adoptétaja iesniegums.
Adopcijas pabalsta pieSkirsanu un izmaksu par periodu no 1. jdlija VSAA
uzsaks ne vélak ka no 1. oktobra. Sis laiks vajadzigs, lai VSAA veiktu
nepiecieS5amas izmainas informacijas sistémas.

Adopciju tas neveicinas

gimenés bérni nonaks. ,,Latvijas
adoptetaji velas pienemt veselus
bérnus. ST vélme ir saprotama, jo
misu valsts nevar pec tam iedot
tik daudz, cik vajadzigs bérna
kopSanai ar Tpasam vajadzibam.
Ar to atSkiras arzemju un vietgjo
adoptétaju iesp&jas. Viniem ir
daudz vairak iesp&ju socialajai
rehabilitacijai, lielaks atbalsts.
Sobrid interese ir, bet arzemju
adopcija tiek kaveta, un miisu
gimenes $os bérninus neizvélas.”

Kuldigas novada barintiesas
priekssede Inta Stina valsts centie-
nus palidzet adoptétajiem sauc par
labas gribas zestu, tome@r atzist,
ka adopciju tas 1pasi neveicinas:
,,Valsts mégina motivét dazadiem
lidzekliem. Bet, vai nauda ir moti-
vacija adopcijai? Domaju, ka ne.
Bet tas ir diskut€jams jautajums.”

I.Stna uzsver, ka cilvéki ir
loti atverti, lai sniegtu b&rniem
gimeni, barintiesa ir pieteikumi
uz adopciju, bet ne visas $ajas

Konsultacijas potencialajiem aizbildniem,
adoptétajiem un audZzugimeném

Lai veicinatu bérnu skaita samazinasanos instittcijas un to nonaksanu
gimenés, iespéja sanemt apmaksatas psihologa, jurista un sociala darbinieka
konsultacijas tika nodroSinata projekta Kurzeme visiem.

Gada laika tas sanéma 27 cilvéki, kas ir aizdomajusies par adopciju, kli3anu
par aizbildniem vai audzugimeni.

,BieZi no kloSanas par aizbildni, adoptétaju vai audZzugimeni attur nevis
finansiali iemesli, bet gan uztraukums un bailes no nezinama, pieméram,
neskaidribas par likumisko procesu norisi. Tapéc no pérna gada aprila lidz
socialo darbinieku un juristu,” skaidro projekta vaditaja Inga Kalnina.
VisbieZak no piedavatajiem specialistiem potencialie aizbildni, adoptétaji un
audZugimenes izvél&jusies sarunu ar psihologu - kopuma Kurzemé sniegtas
28 konsultacijas. 57 specialista atbalsts galvenokart bijis nepiecie$ams, lai
censtos parvarét satraukumu par bérna ienak3anu gimené vai sanemtu
atbildes par pienemama bérna audzinasanu un savstarpéjam attiecibam.
Savukart 17 konsultacijas ar socialo darbinieku lielakoties runats par bérna
dazadajiem vajadzibu limeniem un to, ka sniegt bérnam nepiecieSamo
atbalstu, pelnito uzmanibu un patiesu maigumu. Gimenes devusas ari pie
jurista, lai kopuma 14 konsultacijas runatu par jautajumiem, kas saistiti ar
juridisko atbildibu par bérnu.

Potencialajiem adoptétajiem, aizbildniem un audZzugimeném ari turpmak bas
pieejams atbalsts. Kurzemé paslaik darbojas Cetri arpusgimenes atbalsta
centri - Kuldiga, Liepaja, Talsos un Ventspili -, kas nodroSina apmacibas un
sniedz psihosocialo atbalstu audZzugimeném, aizbildniem, viesgimeném un
adoptétajiem.

Projekta Kurzeme visiem atbalsts turpmak tiks nodroSinats, organizéjot
informativus, izglitojoSus un motivéjosus pasakumus. ,Konsultacijas
potencialie aizbildni un audZugimenes ir noradijusi, ka vélétos satikt esosas
audZugimenes un uzklausrt vinu vértigo pieredzi. Jau drizuma Kurzemé
gatavojamies 3adas tikSanas organizét,” piebilst I.Kalnina.
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Vilgalé macis pec Montesori metodes

,Tas ir milzigs izaicinajums mums visiem,” saka Vilgales pamatskolas direktore Aiga Zile. 5i skola ar laiku klas
par macibu iestadi, kura darbosies Montesori pedagogija.

Turpmakos divus gadus te vél biis
devinas klases, p&c tam tikai sesas.
Sogad jauna metode tiks ieviesta
pirmsskola, nakamgad — pirmajas
trijas klas€s. Macibu materiali jau
tiek iegadati, un pedagogi centisies
no rudens tos integrét darba ari
lielakajas klasgs.

»Nevienas parmainas nav vien-
karsas,” atzist direktore. ,,Jamaina
domasana gan skoléniem, gan
skolotajiem. Cel$ ejams pamazam.
Pozitivi ir tas, ka veidojamies ka
laba komanda un sakam ieraudzit
to, ka varam.”

AR STRIII(U PAMATSKOLAS
PIEREDZI

A.Zile: ,Sapratam: lai skola
turpinatu pastavét, vajadzigas
parmainas. Domajam, kada va-
rétu bt pievienota vertiba. Mana
pieredze vairakus gadus saistita ar
Montesori pedagogiju. Pirms tam
stradaju Riga mazo bérnu skola
Knabis un privataja Montesori
sakumskola. Abas iestades darba
ar bérniem izmantojam $o meto-
di. Esmu pieredz€jusi, ka viniem
rodas motivacija macities, Tpasi
sagatavota vidé darbojoties ar
Montesori materialiem. Kopa ar
Vilgales skolotajiem nolémam
doties $aja virziena, vienlaikus
apzinoties milzigo izaicinajumu.

Paslaik Latvija visas skolas, kas
ar So metodi strada, ir privatas.
2014. gada to ieviesusi tikai viena
visparizglitojosa pasvaldibas ma-
cibu iestade — Striku pamatskola
Saldus novada Zvardes pagasta.
Kops maija ta kluvusi par miisu
mentori. Vilgales skolotajiem
bis iesp&ja tur doties pieredzes
apmaina.”

Jautata, kam $ada skola butu
piemerota, A.Zile atbild: ,,Visi bér-
ni nav gatavi macities lielas skolas
un klasgs. Ir jutigaki, kuriem lielas
skolas burzma un troksnis trauce,
citiem vajag vairak laika, lai kaut
ko iemacitos. STmetode piem&rota
arT loti apdavinatiem bérniem, jo,
izmantojot Montesori materialus,
vini sp€j macities padzilinati,
neesot atkarigs no klases kopgja
zinasanu Itmena. Skola biis atverta
ne jau tikai viet€jiem — miisu
merkis ir ieinteresét skoleénus ar1
no citiem pagastiem un Kuldigas.”

MiTI UN PATIESIBA

A.Zile stasta: viens no mitiem par
Montesori pedagogiju ir tads, ka
§1 metode domata tikai pasajiem
bérniem. Ja, italu doktore Marija
Montesori darbojusies arT ar tiem,
bijusi pirma sieviete arste, kura
stradajusi klmika un tur sakusi
veidot So metodi. Daudzu gadu
laika vina izveidojusi pamatigu
sistemu, kadu var ieviest gan
pirmsskola, gan sakumskola, gan
gimenes audzinasana.

Vilgales pamatskolas direktore Aiga Zile uzsver: ar Montesori metodi bérni
iemacisies to pa3u, ko tradicionalaja skola, bet process bis citadaks.

Vel pastav mits, ka Montesori
sisttma berniem ir visatlautiba, bet
ta nebut nav. Ja ta kaut kur notiek,
tad ta nav §1 metode. Briviba var
but tikai tad, ja ir disciplina un
cienpilna attieksme.

SKOLOTAJAM CITA LOMA
»Montesori stirakmeni ir Tpasi
iekartota vide, 1pasi izveidoti
materiali un sagatavots skolotajs,”
uzsver A.Zile. ,.Kuldigas novada
dome $o ideju atbalstija, jo vieni
pasi mes to nevarétu. Skolotaju
apmaciba ir darga un laikietilpiga,
turklat vini nevar macities tikai par
sakumskolas posmu — jaapgiist ar1
visi pirmsskolas materiali. Pécte-
ciba ir loti svariga. Skolotajiem
jazina, ko beérni apgiist pirmsskola,
lai tad darbu turpinatu. Pirmssko-
las pedagogi pasi macisies pusotru
gadu, citi — apméram tris gadus.
Tie nav dazu dienu kursi —ta irka
vel viena augstaka izglitiba. Pas-
laik kursos macamies 20 koleges.
Skolotaji arT vasaras atvalinajuma
vienu nedglu intensivi macisies,”
skaidro direktore.

Montesori pedagogija no sko-
lotajiem prasita lielaka gatavo-
Sanas, bet stundas vins vairs nav
vadosais — ir vérotdjs, konsultants,
koordinators. Pats svarigakais ir
sagatavot vidi, jo ta veido bérnu.

KONCENTREJAS UN
IEDZILINAS

Montesori pedagogija skoléns var
iedzilinaties taja, ko dara, pateico-
ties nepartrauktam darba ciklam
un plasam materialu klastam, kura
jau paredzeta kludu kontrole, —
bérns pats sp&j parbaudit, vai ir
kludijies. ,,Tas nav 40 mindsu
stundas. Skola nav zvana, bérns
var darboties tik ilgi, cik v€las. Ir
pieradits, ka dzila koncentrésanas
sakas tikai pec 20 min@isu darba,
tapéc tik svarigs ir nepartraukts
tris stundu cikls ar nelielam
pauzém, kas netiek organiz&tas
visiem kopa ka starpbrizi, bet gan
pec individualas vajadzibas. Nav
sadrumstalotibas, jo nav parejas
no vienas stundas uz otru. Bérnam
ir skaidrs, ka Sodien, piem&ram,
valoda jaizdara tas, matematika —
tas, dabas zinibas — tas.

Visi materiali darbam sagadati,
un skoléni pasi izvelas, kada seci-
ba darit. Viniem ir skaidrs dienas,
ned€las un ménesa plans, un sko-
lotajs skatas, lai tas tiek izpildits.
Audzekni apgiis to pasu macibu
vielu, ko tradicionala skola, tikai
ar citu metodi un materialiem.
Tapat 3. un 6. klas€ biis valsts
diagnosticgjosie darbi, tiks organi-
z&ti skolas un macibu priekSmetu
parbaudes darbi, uzsver A.Zile.

Marija Montesori (1870-1952)
= Italu arste un pedagoge, Italija pirma sieviete ar doktora

gradu.

= Nobela miera prémijas laureate.

=» Pirma Bérnu maja izveidota Roma 1907. gada.

= Metode atzita visa pasaulé, ipasi Skandinavija un Amerika.
90. gados tai saka pieveérsties ari Baltijas valstis.

= Uzmanibas centra ir bérna attistiba: nevis zinaSanu
daudzums, bet zinatkara personiba, kas |auj pasam atrast

veidu, ka macities.

,,ME€s nebusim tik alternativi, lai
visus macibu priek$metus ieklau-
tu nepartrauktaja cikla. Skoléni
atseviski apgiis miiziku, makslu,
anglu valodu, majturibu un sportu.

ArT macibu klase izskatisies
citadak — taja nebis tafeles un solu
rindu. Telpas tiks veidotas ta, lai
berni var brivi kusteties. Vini varés
darboties gan pie galdiem, gan uz
paklajiem un pasi izveleties veidu,
ka stradat.”

DARBOJAS PA3I
A.Zile uzsver: bérnam jasaprot,
ka vin$ macas un darbojas sevis,
nevis skolotaja vai vecaku del. Ja
vins Tsti neredz, kur tas viss noder,
ja macibam nav sasaistes ar realo
dzivi, nav arT motivacijas darbo-
ties. TieSi tapec $aja pedagogija
bérni daudz darbojas ar 1stam
lietam. Tradicionala pirmsskolas
grupina berni darbojas ar lel]u vir-
tuvi un trauciniem, bet Montesori
vidé plaukta stav paplate ar bur-
kanu vai gurki un mizojamo nazi.

,»Protams, skolo-
tajs skatas, lai viss
biitu drosi. Bé&rnam
atlauts uzservét
galdu, ielikt §kivi

,Ta diemzel

ar prasmi sevi apkalpot, to vin$
iemacas jau agrina vecuma, ja
vien to lauj.”

NEPALAIST GARAM
,,Beérniem ir tadi jutiguma periodi,
kad ir ipasa interese par konkre-
tam darbibam, un tiesi tad vins
§1s prasmes vislabak apgiist,”
uzsver A.Zile. ,,Pieméram, div-
gadniekam ir Tpasa vajadziba pec
kartibas. Vinam patik arT darboties
ar Gideni, mazgat traukus, liet un
bért dazadas vielas. Ja divos gados
nelausim to darit, domajot, ka vin§
pie izlietnes vienkars$i pluncajas,
tad 15 gados varam negaidit, ka
vins to saks darit.

Ir cits jutigais periods, kad
bérnu interesé burti, rakstiSana,
ziméSana. Ja palaizam to garam,
velak japieliek lielas piles, lai to
iemacttos. Skolotajiem un veca-
kiem jabit loti vérigiem, jo bérni
pasi pasaka prieksa, kas viniem
katra bridi vajadzigs.”

JAUNAS
TELPAS
MAZAJIEM UN
SPORTS

Pirmsskola lidz

€dienu, ieliet dzeramo audzinam: §im atradusies cita
un ari visu péc sevis paéd indm, &ka, bet Sogad tiks
novakt. Bérniem tas L= parcelta uz skolas
loti patik, un vini  SAgerbjam, & alija saksies
iemacas elementaru visu uzkldjam remonts un telpas
pasapkalposanos, kas - pirmsskoléniem
dzivé noderes. Esmu U novacam. tiks pielagotas ta,
novérojusi, ka tris- i lai var ieviest jau-
gadnieks, atnakot no T_e r_lonf(s no metodi. Tiks
majam un apsézoties  Cit@di: bérns izveidots rotalu
pie galda, gaida, kad ; laukums ar jau-
viss tiks nolikts priek- p ats €S, niem elementiem
$a. Un ta mes diemzel pal:lems un un arT trusu budam.
audzinam: paédinam, = ,Macisimies ru-
sagérbjam, visu uz- pec tam peties ne tikai par

klajam un novacam.
Te notiks citadi: berns
pats ies, panems un
péc tam noliks vieta.
Vin§ iemacisies rupéties par sevi
un arT par vidi, kura dzivo. Nepie-
radinasim pie ta, ka viss notiek pats
no sevis! Citadi vélak brinamies,
ka b&rns nemak sasnorét kurpes,
nevelas uzkopt istabu, neprot sev
pagatavot &dienu, nespgj savakt
savas lietas un tas vienmér kaut
kur nometa. Mums, skolotajiem
vai vecakiem, biezi $kiet, ka viss
notiek passaprotami, bet ta nav —
viss jamacas. Bérns nepiedzimst

noliks vieta."”

apkartni, bet ar1
par dzivniekiem,”
skaidro direktore.
,» Vel gribam ak-
tivizeét sportu. Mums ir lieliska
halle, kura gan skoléni, gan citi
darbdienu vakaros var sportot.
Izveidojusies sadarbiba ar sporta
skolu — sakot ar septembri, halle
divas tris reizes nedéla vargs
trenéties vieglatlétika. Tapat pa-
garinatas grupas laika un vakaros
zale bis pieejama gan skoléniem,
gan gimeném ar bérniem.”

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada
pasvaldibas lidzfinanséjumu.
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Soreiz projekta Cik dro3a dzive novados - tiesiski, ekonomiski, socidli un informativi atvéruma - par launpratigu dedzinasanu.

Kada ugunsgreka anatomija

Pirms nepilniem diviem gadiem paaugstinatas bistamibas ugunsgréks zemnieku
saimniecibai Jaunkalni Aizputes novada Kazdangas pagasta izpostija kléti

un graudu kalti (1500 m? teju pusotra miljona vértiba. Valsts policijas (VP)
izmekléSana iespéjamie iemesli nav atklati. Nodegusa kompleksa ipasnieki
Viktorija un Gatis Zonenbergi, kuri dzivo Laidu pagasta VecmeZdreijas, bija to
apdroSinajusi, un apdroSinasanas firmas eksperti ka iespé&jamo versiju minéjusi
launpratigu dedzinasanu. Kompensacija, kas ir krietni mazaka par patiesajiem
zaudéjumiem, esot sanemta péc garam parrunam.

VIEDOKLI
Vai jums bijusi pieredze ar
launpratigu dedzinasanu?
Kadél ta notiek?

lize Sedlina, Kristus macekle: - N&, nav
bijusi. Esmu tikai dzirdéjusi runas par
Kuldigu, bet pati neesmu kuldidzniece.
Ta notiek tapéc, ka cilvéka sirds ir
launa. Vairak tas ir vieglpratibas vai
materialas ieinteresétibas dél, vai ari
kads grib citiem radit zaudéjumus.

P.an™

&

Marite Reiha, pensionare: - Paldies
Dievam, mana miza ta nav noticis,
neesmu ari to redzéjusi, tikai dzirde-
jusi, ka Kuldiga ta bijis - Skanisi
dedzinati. Tas vismaz liekas ticami,
ka bija launpratigi. Ari tad, kad vesela
svitra ar ékam dega, likas nelogiski.
Bet tas tikai baumas. Atseviskos
gadijumos noldki ir savtigi. Tad, kad dedzinaja masinas,
ta bija atriebiba - es saprotu, ka cilvékiem nebija labu
attiecibu. Grati teikt, kadu gadijumu ir vairak - sta-
tistikas nav, bet, manuprat, vairak ir nelaimes un nega-
dijumi. Negribétos domat, ka tas viss aiz |auna prata.

Zigfrids Dravnieks, pensionéts
pedagogs: - Kadreiz nodega slimnica.
Cik tad tie gadi pagajusi? Es domaju,
ka ta bija launpratiga dedzinasana
tapéc, ka nodega slimnica, tad
parmetas pari uz pretéjo maju, bet
kapéc neaizdegas ta koka éka, kura
bija pa vidu? Par pédéja laika dedzinaSanas gadijumiem
neesmu interesgjies. Ta notiek dro3i vien tadé|, ka
nevar kaut ko sadalit. Tapat ka Vulkana gadijuma - tas
dega vairakas reizes. Cilvéki gribgja, lai uznémumam
nosit cenu, lai var l1étak nopirkt. Domaju, ka vairak ir
netisi gadijumi, bet visadi gadas - ar to sméké3anu un
guléSanu divana cilvéki ir neuzmanigi.

Vladimirs Simanovics, strada
apkalposanas sféra: - Kad biju mazins,
tad neti$am aizdedzinaju. Tagad neko
daudz neesmu dzirdéjis, tikai lasiju
par tam masinam, kas dedzinatas.

b Nav ne jausmas, kapéc ta notiek.

[‘ Y \\ Cilvékiem ar pratu kaut kas nav
kartiba. Vairak drosi vien aizdegas netisi, kads nomet
izsmeki, pieméram.

Juta Gulasko, Liepajas tehnikuma
absolvente: - Visadi gadijumi ir
dzirdéti, avizés lasiti, bet konkréti
neatceros. Vairak dzirdu par kulas
dedzinadanu - pavasaros tas ir |oti
aktuali. Parsvara ta notiek tapéc, ka
cilvékiem nav, ko darit, vai ari pusaudzi
cen3as saprast, kas dzivé labs, kas slikts, - viniem viss
jaizmégina. Un ir ari cilvéki ar psihiskiem traucéjumiem.
Es domaju, ka vairak ir netisa aizdedzinasana.

A . - o
it Dzintra Filippova, vecvecmamina:
- Pirms daudziem gadiem man tepat,
-~ Baznicas iela, dega Skani3i ar malku.

Es domaju, ka tas bija |aunpratigi.
Parasti kads ir ieintereséts - grib

" ~nolikvidét to, kas tajas vietas atrodas.

Zali gan dedzina tiSuprat - slinkuma

dél. Citos gadijumos dedzina tad, ja iekarota kada vieta
un nav iespéju to dabait. Tad uguntina panem savu, un
vieta atbrivojas. Tadi gadijumi varétu bat pusi uz pusi.
Vai tad mums tik daudz launu cilvéku? Smékeétaji biezi
nenodzé$ savu papirosu galinu un nomet. Tagad viss
loti atri nodeg. Daudz neuzmanibas ir no jaunieSu puses,
bet veci ari nav ipasi apdomigi.

GAN GRIBETU ZINAT, GAN NEGRIBETU
Zonenbergiem pasiem visticamaka Skiet versija
par launpratibu. Tas, ka dedzinatajs joprojam nav
uzzinats, tiek vertéts divejadi. No vienas puses,
vini grib&tu zinat, lai saprastu, vai ta bijusi nejau-
§iba vai ar1 ti8a, pret viniem versta launpratiba. No
otras puses, uzzinat vainiga vardu negribot. Ko ar
to dariSot? Laiku pagriezt atpakal tapat nevarot un
naktos velreiz izdzivot negativas emocijas, kuru
jau ta bijis gana.

VAIRAK NEKA MILJONU VERTS

Eku Zonenbergi 2002. gada iegadajusies no paju
sabiedribas. ,,Viens gals bija saglabajies vél ka
1910. gada barona laika celts, dala piebiivéta Ul-
manlaikos,” stasta Viktorija. ,,Kad Kazdanga atklaja
tehnikumu, te ierikoja pirmo kalti, lai audzekni var
apgiit iemanas. Padomijas laika piebiivets vél viens
posms, savukart més 2004. gada mainijam iekartas
un ierkojam kalti. Ieguldijam ap 700 tikstoSiem
eiro. Tur bija arT 700 tonnu graudu — sékla rudenim
un pavasarim.”

TRUKA UDENS, DZESANA KAVEJAS

2017. gada 24. septembr pirms diviem nakti Valsts
ugunsdz€sibas un glabsanas dienesta (VUGD)
sanemts izsaukums uz Kazdangas pagasta centru,
kur dega kl&ts un graudu kalte. Kad par to pazinots
Zonenbergiem, vini, vél Laidos esot, pa lielu gabalu
redz&jusi liesmas un diimus.

Piebraucot redzgjusi, ka ugunsdzgsgji jau strada.
Lielaka probléma — nav bijis pietickama garuma
Slatenu, lai no €kas aizvilktu I1idz hidrantam, un
sakotngji nav bijis arT vajadzigais tidens spiediens.
Ar pilnu jaudu vargjusi dzest tikai ap Cetriem vai
pieciem rita.

,,No hidranta I1dz kl&tij ir ap 300 metru, bet $la-
tenu garums — 190 metru,” stasta Gatis. ,,Dz€Sana
piedalijas astonas masinas, bet vairakas staveja
dika, jo no tam vajadzgja tikai $ltitenes. Probléma
ar1 ta, ka Kazdanga fidensvada bija zems spiediens.
Sazvanija parvaldnieku, vin$ stknu stacija palaida
lielaku. Citas masinas s/édzas pie dika, bet jaunas
$adai tidens uznemsanai nav paredzgtas.”

»Zaudgjumi biitu bijusi mazaki, ja sakuma butu
sargats nevis ¢kas vecakais gals, bet otrs,” uzskata
Viktorija. ,,Bet, ta ka pardesmit metru no vecaka

Laidenieki
Viktorija

un Gatis
Zonenbergi
rada
2017.gada
fiksétos
mirklus

péc milziga
ugunsgréka
saimniecibas
Jaunkalni
kléti un kalté
Kazdanga.

gala ir vél viena €ka, ugunsdzesgji teica, ka pec
noteikumiem primari jasarga tas. Kad uguns jau par-
néma otru galu un dega graudi, bija tads karstums,
ka dz@s&ju masinai 30 metru attaluma kusa sani.”
Cilveki sanakusi skatities, daudzi filmg&jusi un
fotograféjusi. Zonenbergi jutusies tik satraukti, ka
nav iedomajusies jau sakuma ugunsnelaimi fiksét
fotografijas. Velak tas biitu loti nodergjis, lai sanem-
tu apdrosinasanas kompensaciju. Iznemot graudus,
TpaSums bija apdrosinats, bet par to apdrosinatajam
bijis daudz jautajumu, uz kuriem vargtu atbildet, ja
butu fotografijas. Kad socialajos tiklos lugusi kadu
bildi, viena meitene atsiitijusi paris sekunzu video.

AR IZMEKLESANU NAV APMIERINATI

Viss beidzis degt tikai nakamas dienas vakara, bet
jau nakti un agri no rita ieradusies policisti, uguns-
gréku eksperti, apdrosinataji un zurnalisti. ,,No
rita, kad atbrauca policisti, likas, ka viss risinasies
atri. Bija pieci vai se$i izmekl&taji,” stasta Gatis.
,NoZogoja teritoriju, vaca pieradijumus. Teica,
ka vel brauks eksperti no Rigas. Neatbrauca. Tad
uzzinajam, ka miisu lieta palikusi vietgjai izmekle-
tajai Aizpute, kaut gan ugunsgréks bija apjomigs.
Ugunsdzesgji teica — lielakais desmitgadg.”

,,Uz nopratinasanu bijam izsaukti tikai mes ar
Gati,” stasta Viktorija. ,,lzmeklétajai Maijai Bar-
tasevicai izstastijam, kas ir miisu darbinieki, kuri
nakt1 bija klat. Citi netika aicinati. Tie, kuri pirmie
ieraudzija, ka deg, pat netika nopratinati.”

G.Zonenbergs uzskata, ka izmekl&Sana bijusi ne-
profesionala: ,,Mgs izteicam savas aizdomas un ver-
sijas, bet tas nav parbauditas. Mana nopratinasana
izmekl&tajai zvanija telefons, un vina risinaja kada
mobila telefona zadzibu. Es teicu, lai pieverSas man
un atrisina manu lietu, tad es tantei vieta nopirksu
piecus mobilos telefonus. Péc tam izmekI&taja teica,
ka pratinasanu vajadzes partraukt, jo jabrauc savakt
bérnu. Ja tada ir atticksme pret lietu, ko tad var
gribet?” Pec laika Gatis zvanijis, kas noskaidrots,
bet izmekl&taja atbildgjusi, ka ilgi slimojusi un lieta
vel nav aizsitita uz ekspertizi.

Tiesi gadu péc ugunsgréka tur zvanijusi Vik-
torija. ,,Jautaju, cik talu lieta ir, vai ir ekspertizes
rezultati. Sanemu pretl interesantu teikumu: ,,Kapec
jus domajat, ka visas lietas jaatrisina?” Man vairs
jautajumu nebija. Ta arT nezinam: ir kadi rezultati

SoDs
Par sveSas mantas tiSu iznicinaSanu vai bojasanu
dedzinot vai citada visparbistama veida vai tad, ja
ta izdarita liela apmeéra, vai ja vainiga neuzmanibas
de| iestajusies cilvéka nave vai izraisitas citas sma-
gas sekas, sods ir brivibas atnem3ana lidz desmit
gadiem ar probacijas uzraudzibu lidz trim gadiem
vai bez tas. /Kriminallikuma 185. panta 2. dala/

Latvija
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Sakti kriminalprocesi par launpratigu dedzinaSanu

vai nav. Launpratiga dedzinasana vai ne?”

VP Kurzemes regiona parvaldes priek$nieka
palidze Signe Steinberga p&c sarunas ar izmek-
[etaju skaidro, ka esot nopratinats arf tas cilveks,
kur§ notikuma vieta ieradies vél pirms VUGD.
Ekspertize bijusi, un atzinums sanemts, tacu
iemesls p&c ta nav nosakams. Par G.Zonenberga
sacito, ka vina pratinasanas laika kartotas ari
citas lietas, izmekl&taja pielauj, ka Tsi atbildgjusi
uz telefona zvanu. Tacu noliedz, ka pratinasana
bijusi pavirsa: péc divas stundu sarunas visi jau-
tajumi jau noskaidroti. Pratinasana parsniegusi
izmekl&tajas darba laiku.

ATZIST, KA LAUNPRATIBA

ArT no apdrosinasanas firmas Seesam Insurance
bijusi vairaki eksperti. ,,Atzinumu neesam re-
dzgjusi, bet mums pateica, ka ta ir launpratiba,”
stasta Gatis. ,, Viena versija bija tada, ka sacis degt
no vadiem, bet eksperts konstatgjis, ka sacis no
tas sienas, kura vadu nebija. ArT pirmie uguns-
dz@sgji teica, ka siena degusi tadi ka tris uguns
stabi —izskatTjies, ka tris vietas aizdedzinats. Vadi
biezi ir aizdegSanas iemesls, un paris dienu pirms
nelaimes Latvenergo viri kabeli uz kalti mainija.

Tas zemé bija sakusis.”

P&c ugunsgreka Viktorija braukusi uz VUGD
sanemt aktu par notikuso. ,,Lietvede-sekretare to
iedod, un taja teikts, ka degusi nojume ar torniem.
Nevis €ka, bet nojume! Ir tadu atSkiriba! Ipasi, ja
akts jaiesniedz apdrosinatajiem. lerakstu VUGD
nemainija. Es raudadama iznacu ara, jo, manuprat,
nomainit nebija parak sarezgiti. Seviski, ja pasi
kladijusies un es izskaidroju, ko tas var mainit
apdrosinasana. Jau ta sarezgita laika, kad nervi uz-
vilkti uz pedgjo, cilveku atticksme spgj parsteigt.”

PANAK MIERIZLIGUMU

Viktorija stasta, ka par iekartu apdroSinasanas
prémiju domstarpibu neesot bijis, bet par &kas
gan. ,,Par iekartam p&c gramatvedibas bilances
samaksaja ménesa laika, bet par €ku atteicas
maksat. RazoSanas €kas, kas vecakas par 30
gadiem, skaitoties 100% nolietojusas.” Gatis ir
saSutis: ,,Ta ka mums celSanas gads ir 1910., tad
pec vinu sacita ta nolietojusies jau tris reizes.
Noalgojam advokatu, ladzam arT blivuzrauga
palidzibu. Gajam uz biedribu Zemnieku saeima,
arT tur palidz&ja. Ar1 pats firmas Seesam Insurance
vaditajs iesaistTjas sarunas.”

2017.

2018. 2019.

Z/s Jaunkalni 25. jubilejas balles
vieta vairak neka 100 viesu
piedalijas ugunsgréka skartas
ékas sakopSana.

Viktorija: ,,Beigas runajam tikai ar augstaka
Imena vaditajiem. Process ilga astonus ménesus.
Taja nemitigi bija japierada, ka neesam vainigi.
No apdrosinatajiem pie mums brauca septini ek-
sperti. Bijam gatavi iet uz tiesu, bet skaidrs, ka tas
ilgtu gadiem. Pagajusogad 30. maija vienojamies,
ka mums izmaksa pusi no apdro$inasanas polises
summas.”

VAI MANTEIFELIS SAVAC SAVU?

Gatis un Viktorija parcilajusi vairakas versijas.
,,Varbiit kadam konkurentam, pasi to nezinot,
esam izjaukusi planus,” spriez Gatis. ,,Varbit kads
ta grib&jis panakt, lai tik verieniga saimniekosa-
na vairs neizdodas, un cergjis, ka kadu ipasumu
atpardosSu. Izpirkam zemes ar1 no tiesu izpildi-
tajiem — par to kadam vargja uznakt dusmas,
ka nopérkam vinam atpemto. Tapat tris dienas
pirms ugunsgréka man bija strids par liguma
parakstiSanu. Lai arT tada versija Skiet neticama,
aculiecinieku klatbtitn€ man piedraudgja, ka pa-

Atvérumu sagatavoja Jolanta Hercenberga

MA

Mediju atbalsta fonds

Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts budZeta
[Tdzekliem.

Izmeklésana -
vairakas kriminallietas

Valsts policijas parstave Madara §er§r,lova skaidro,
ka Kuldigas iecirkni izmeklé3ana ir vairakas lietas
par dedzinaSanu. Noziegumi, kas saistiti ar sveSas
mantas bojasanu dedzinot, Kuldiga notiekot lidziga
skaita ka citviet Latvija.

,Pédéjie kriminalprocesi, kas nodoti kriminalvajasa-
nai, ir par neapdzivotas majas dedzinaSanu Kuldiga,
par dedzinasanu daudzdzivoklu nama kapnutelpa,
par tiesnesa bidinas nodedzinasanu sporta lauku-
ma Skrundas pagasta pagajusa gada janija,” stasta
M.Ser¥nova. ,Tapat prokuratirai nodots kriminal-
process par Ziemassvétku egles aizdedzinasanu
Pilsétas laukuma, ka ari par nodedzinatu automasi-
nu - kads virietis, nespédams pardzivot, ka meitene
no vina aizgajusi, ta atriebas.”

Gruti atklajami noziegumi
Valsts policijas (VP) skaidrojums par Jaunkalnu
ugunsgréka izmekléSanu ir lakonisks - nekadu
rezultatu nav. Ari par pédéjo skalako gadijumu, kad
uznéméja Roalda Cina gimenei vienlaikus nodedzi-
natas €etras masinas (divas Kuldiga, divas Sabilé),
izmeklésanas interesés plasaku informaciju sniegt
nevarot.

VP parstave Signe Steinberga skaidro, ka izmeklé-
$ana par Kazdanga nodeguso éku turpinas. Cilveki
esot nopratinati, bijusi ekspertize, tomér tas atzi-
nums neesot vértéjams viennozimigi. Ari savaktais
pieradijumu kopums neesot pietiekamas, lai kadas
personas vainu pieraditu.

Atbildot, ka saprast izmeklétajas sacito, ka visas
lietas nav jaatklaj, vina skaidro: ,lespéjams, ir radies
parpratums, un izmeklétaja véléjas paskaidrot, ka
launpratiga dedzinadana ir grati atklajams nozie-
dzigs nodarijums, jo lielakoties pieradijumi médz
bat sadegusi.”

likSu bez neka. Vietgjie doma arf ta, ka pasi esam
nodedzinajusi, lai sanemtu apdrosinasanu.

Vel taja vasara pie kaltes izraka 14. gadsimta
apbedijumus. Veci cilveki stastijusi, ka barons
Manteifelis savas €kas lénam savaksot. Zirgu
stallis nodega pirms paris gadiem.”

BALLES VIETA - TALKA

2017. gada 14. oktobrT bija ieceréta saimniecibas
25 gadu jubileja, viesi jau saaicinati. Bet divas
nedélas iepriek§ notika ugunsgréks. Viktorija
atceras: ,,Visiem izsiitfjam atteikumu, ka balles
nebiis. Bet forsakie draugi tai diena sarikoja talku.
Atbrauca vairak neka 100 cilveku. Vacam nost
gruvesus, vedam prom metalu. To, ko pasi bitu
darijusi vairakus ménesus, izdartjam viena diena.
Saimnieces izvarija sénu zupu, izcepa kiikas, uz-
klaja galdu.” Gatis: ,,Talka vienojamies, ka labi
biitu te ierikot parku, ja pasvaldiba piekristu. Ta
butu vieta, kur talcinieki v€lreiz varétu satikties
un atpiisties jautrak neka toreiz.”



s

VALASSTUNDAI

PIRMDIENA, 2019. gada 8. jillijs

KRUSTVARDU MIKLA Veidojusi Agita Leontjeva.

"] a
i T PP |
] ]
E 11 12 13 J

14
8 15
16 17 18 19 0 1
2
3 4 R
E 5 11 j
r6 p7 8 9 0 1
2 3
12

O

......................................................................

Risinajumu gaidam Iidz 10. jalijam.

Horizontali: 3. Sazaveti augi vai to dalas, ko izmanto arstnieciba.
5. S€Zas nerva iekaisums. 8. Atspirdzinoss, salds dzeriens — ar fideni
atSkaidita ogu vai auglu sula. 10. Princeses tituls Spanija, Portugalge.
12. Atseviski uzraudzeta masa miklas raudzesanai. 15. Mitrs, pirmat-
ngjs tropu mezs Vidusamerika, Dienvidamerika. 16. Viengadigi, retak
divgadigi cemurziezu dzimtas lakstaugi, garSviela. 19. Medibu sunu
Skirne. 22. Personas, kuras p&c Romas karala Servija Tullija cenza
sistémas maksdja nevis cenza nodoklus, bet galvas naudu. 23. Pilséta
Mauritanija, vilaja administrativais centrs. 24. Speciali sagatavota zivju
€smas lodite. 25. Uguns un kaléjmakslas dievs seno romie$u mitologi-
ja. 26. Spilarkla lemesa zari. 29. Karsts v&j$ Spanija. 32. Karsu spéle.
34. Publisks apvainojums. 35. Ukrainu daudzstigu strinkSkinamais
miizikas instruments ar 7-40 stigdm. 36. Japanu sitaminstruments —
lielas podveida bungas. 37. Plakné att€lota objekta krass perspektivs
samazinajums, kas ir atkarigs no skata punkta.

Vertikali: 1. Siki, apali patologiski hialina veidojumi uz redzes
nerva papillas. 2. Ezoterisma — stavoklis jeb sédosa poza, ko cilveks
ienem, lai sagatavotos meditacijai. 4. Liels mongolu zemes 1pasums
feodalisma laikmeta. 6. Pamatdala, atbalsta dala (iericeém, iekartam).
7. Pilséta Gruzijas austrumos, Alazani upes ieleja. 9. Berti tautas cilts,
dzivo Sudanas austrumos. 11. Administrativi teritoriala vieniba Senaja
Egipte. 13. Sievisko ziedu ziedkopa apiniem. 14. Punduris, vecs virin$
keltu mitologija, kas dzivo vina pagrabos un raugas, lai vins un alus
nesabojatos. 16. Kancelejas vaditajs un rakstvedis Krievija Iidz 18. gs.
17. Linoleja atvietotajs, gatavots no Skiedrotas izejvielas ar audekla
ielikumu vai bez ta, parklata ar firnisu, laku vai krasu. 18. Dzimtlaudis
viduslaikos Rietumeiropa. 19. Dionisa un vina pavadonu zizlis — ar
efejas un vinogulaju lapam apvita nijja, kuras gala uzsprausts pinijas
¢iekurs. 20. Senaja Roma gara kleita [1dz zemei (ar jostu). 21. Naudas
vieniba Italija lidz 1947. g. 27. Stava ezera vai jiiras krasta krauja, kas
izveidojusies abrazijas rezultata. 28. Dezinfekcijas un antiseptisks
lidzeklis, kas satur krezola skidumu kalija ziep&s. 30. Apdzivota vieta
Talsu novada. 31. Liels smelamais rats Mezopotamija zemes apiideno-
Sanai. 32. Izturiga viskozes Skiedra. 33. Horvatijas parlaments.

Pareiza atbilde: KALEIDOSKOPS (optiska ierice (rotallieta) - caurule, kura
krasaini stiklini vai akmentini spogulu sistéma veido simetrisku ornamentu,
kas mainas, cauruli grozot).

Atbildes. Horizontali: 1. Konferansjé. 8. Aiztikt. 9. Gailene. 11. Satnis. 12. Kokarde.
14. Asfalts. 16. Dievs. 19. Pats. 20. Diet. 21. Tamada. 23. Sena. 24. Tonis. 25. Kritnis.
26. Glaze. 27. Alks. 29. Nimfas. 31. Jaki. 33. Mate. 35. levas. 37. Eglitis. 39. Epitets.
40. Tabaka. 43. Tepikis. 44. Sekante. 45. Abreviatura. Vertikali: 1. Katarse. 2. Fots.
3. Rusts. 4. Nagi. 5. Erlifts. 6. Vilkéde. 7. Analize. 10. Asaka. 12. Kreditkarte. 13. Elst.
15. Stratégisks. 17. Itrijs. 18. Saltums. 19. Patina. 22. Abrene. 23. Sélija. 28. Krelles.
30. Sile. 32. Aspekts. 33. Matrica. 34. Tosti. 36. Vaidava. 38. Bardi. 41. Aste.

42. Asét.

Pareizi atbild&jusi: Vilnis Bénin3, Bruno Mek3s, Gunta Vaciete, Velta Visnevska,

0jars Silkans. )
tkcenly

... Salonveikals

Julija uzvarétajam davana gadata
sadarbiba ar salonveikalu Akcents.

Atminéjumu, izgrieztu no laikraksta (ne kopétu),
satiet uz redakciju Krustvardu miklu konkur-
sam, Kurzemnieks, 1905. gada iela 19, Kuldiga,
LV-3301, vai iemetiet redakcijas véstulu kastité!

Tamborésana: leva grlb lauzt stereotipu

leva Tihanova macijusies Kuldigas
Tehnologiju un tdrisma tehnikuma,
paslaik Riga strada tarisma, tacu brivajos
briZos aizraujas ar tamboréSanu un

grib mainit priek3statu, ka tikai vecaka
paaudze kadas lietas darina savam
rokam.

VECMAMINAS PEDAS
Ieva tambor€ kop$ bérnibas, un to iemacTijusi
vecmamina, kura ir rokdarbniece visu miizu:
,»Vienmer vinu apbrinoju. VEIgjos paméginat,
un ta sakas arT mana aizrausanas.” Tamboresa-
na meiteni pilnveidojusi ka radosu personibu.
Vina piekopj seno amatu un ar to lepojas. ,,Tas
ir hobijs, kas rada lielu gandarjjumu. Esmu
izméginajusi dazadus rokdarbus, tacu §is sirdij
vistuvakais.” ’
Materiali tiek pasiititi interneta, tacu, ja 4
vajag steidzami, jaiet uz tuvako dziju veika- ¥
lu. Teva tamboré gan maziem b&rniem, gan i E L oo
pieaugusajiem. Visapjomigakais darbs vinas .Visvairak man patik tamborét sev. Lielakais
krajumos ir sev tamboréts komplekts: svarki, veikums ir komplekts: svarki, blize, sandales un
bliize, sandales un soma. Tas aiznémis aptuve- soma."
ni ménesi. Visvairak gan jalepojas ar beérnu za-
baciniem — Ieva darinajusi aptuveni 30 parus.

TA IR LIELA LAIME
,» Tamborgju vairak savam priekam, tacu ir pati-
kami, kad cilvéki izrada interesi un novertg to,

PACIETIBA UN GRIBASSPEKS

Ievas ikdiena aizrit galvaspilséta ka datu

ievades operatorei, tapéc tamborésanai laiks
atliek tikai brivdienas vai vélu vakaros.
Rokdarbos vissvarigaka esot iedvesma

un velme darboties: ,,Vajadzigs liels
gribasspéks un pacietiba. Pargjo var

cik daudz ielieku no sevis,” atzist Ieva. Katrs

darbs ir originals. ,,PE€d&ja bija bérnu kleitina

komplekta ar zabaciniem. Tas aiznéma vienu

vakaru. lesp&ja darinat lietas savam rokam —ta
ir liela bagatiba un laime.”

Meitene plano aizrauSanos izverst.

,»VElos ieglit saimnieciskas darbibas
veicgjas statusu, sadarboties ar veikalu
tikliem un piepildit savu sapni, atverot
rokdarbu veikalinu pasa Kuldigas sirdi,”
atklaj [.Tihanova. Paslaik vina jaunakos
veikumus prezenté socialajas vietnés
Instagram un Facebook, kur tos var
atrast ar nosaukumu Inspiration of Soul
jeb Dveseles iedvesma.

iemacities.”
Meitene apzinas, ka tamborésana
miusdienas neskaitas moderna, jo
virsroku nem socialie tikli un
citas tehnologijas, ta¢u vina
ir atSkiriga. ,,Esmu sastapusi
cilvékus, kuri uzskata, ka tikai
vecaka paaudze lietas darina
ar savam rokam. Es v€los $o
stereotipu lauzt.” Ieva doma,
ka jaunieSiem biezi ir citas
prioritates un tie nesaskata
jégu kaut ko darinat pa-
Siem, ja var nopirkt gatavu.
Bet vina iesaka apkartgjo
viedokli neklausities, jo
vienmér kads to nesapra-
tis: ,,Vajag darit to, kas
liek sirdij Iiksmot. Nav
svarigi, ko doma citi.”

Kuldidzniece leva Tihanova sevi raksturo
ka rado3u personibu, kura nebaidas
uzdrikstéties. Vina priecajas, ka prot
saglabat senas vértibas - prasmi
tamborét - un ta atskiras no citiem
jaunieSiem.

Elizabete Rublane
Ievas Tihanovas arhiva foto

VALODNIEKS

Kurzemnieka konkursa tiek publicéti izteicieni un jédzieni. Precizako skaidrojumu autori
(var pievienot arT pieméru pilna teikuma) ik péc trim méneSiem sanems balvinu.

Ko nozimeé teiciens starp divam ugunim?

Atbildes Iidz 10. julija 12.00 sutit e-pasta: redakcija@kurzemnieks.1v!

Atbilde.

Ingars Neimanis raksta: ,, Teicienu spéléties ka kakim ar peli lieto jeb saka tad, kad kada draudiga
situacija kads, izmantojot savu parakumu, spel&jas ar kadu, dod tam manigas ceribas, kircina, spidzina,
vardzina. ,,Ja jis vinus abus ietupinasiet, tad Cepla naudas skapja un Ziles lieta paliks neizmekl&ta.
Ceplis ar Sauso spélgjas ka kakis ar peli...” /P.Rozitis. Ceplis./

Anita Eglite skaidro: ,, Teiciens spéléties ka kakim ar peli nozimé rikoties viltigi, méginat kadu ap-
manit. Pirms ap@st nokertu peli, kaki mil ar to pasp&l&ties.”

Marcis Kalgjs doma, ka ta ir sava parspéka izradiSana, vazasana aiz deguna, jo esot skaidrs, ka kakis
ir stipraks un pelei maz ceribu izmukt.

Konkursu atbalsta Micrec.lv
MIKROFONA IERAKSTI

MICO3A

MICROPHONE RECORDS
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VESTURE

Nikrdce cauri gadsimtiem

755. jubileja

SUMINA SKOLU

Nikraces 755 gadu jubileja at-
zinibas raksts par radoSu iece-
ru un ideju Tstenos$anu tika pa-
sniegts pamatskolas direktorei
Ingai Flugratei. Nikraces skolina,
kas 1996. gada tikusi pie jaunas
kas, piedalas dazados projektos.
Skrundas novada un Niderlandes
fonda KNHM konkursa Darisim
pasi! ierikota atpilitas un rotalu
telpa Alises brinumzeme, ar nider-
landiesu atbalstu tapis Septinjiudzu
mezs skolas abeldarza. Nikraces
pagasta jaunieSi pirmie Kuldigas
rajona ierikojusi iniciativu centru,
kur pulcgties un centra vaditajas,
socialas pedagoges Ingas Koleso-
vas vadiba rakstit jaunus projektus.
Vairaki no viniem, atbalstot vienu
no pasvaldibas prioritatém — tairis-
ma attistibu, kluvusi par pagasta
jaunajiem gidiem. Nikraces pa-
matskolas makslas pulcins, kas
Andas Vitolas vadiba radijis jaunu
un savdabigu pagasta prezentacijas
objektu — akmenus, uz kuriem uz-
gleznots pasvaldibas gerbonis. Tie
davinati Nikraces 755. jubilejas
svinibu viesiem.

2008./2009. MACIBU GADS
2008. gada 1. septembrT Nikraces
pamatskola skolas gaitas sak 16
rotalu grupas bérni, 18 piecgadigie
un se$gadigie un 71 pamatskol-
nieks.

Darbu sak divi jauni peda-
gogi. Sakumskolas klas@s pa-
matprickSmetus 3. klasg, ka ari
veselibas macibu un vides zinibas
sak mactt bijusi absolvente Liene

No tuka lidz trikota

5\' g

Ka viens no savulaik lielakajiem
Kuldigas uzpémumiem — Vin-
telera tiika fabrika — partapis
par trikotazas fabrikas Mara
filiali; kas tika raZots; kada
bija rapnicas ikdiena — par to
varéja uzzinat agrakas riipnicas
direktores Antoninas Valeinas
rikotaja tikSanas reize.

Ta notika pirmsjanu piektdiena,
varbiit tap&c bija atnakusi vien pa-
ris interesentu. T€lnieces Livijas
Rezevskas izstazu zale Mucenie-
ku iela izvietota neliela trikotazas
uzn@muma Mara razojumu izsta-
de no novada muzeja krajuma. Ka
stastija muzeja specialiste Ingrida
Pole, fabrikas darbibas sakums ir
1872. gads, bet ziedu laiki saku-
Sies no 1885. gada, kad no téva
saimniekoSanu parnémis Arturs
Vintelers. Lidz pat 1939. gadam,
kad gimene repatri€jas uz Vaciju,
Sie raZzojumi bijusi iecieniti, vilna
iepirkta ne tikai no visas Kurze-
mes, bet arTf no arzemém.

Pirmas brivvalsts laika Vinte-
leram gajis loti labi, jo vin$ pie-
gadajis audumus Latvijas armijai.
Fabrika izgatavots audums, kas
nelaida cauri Gideni. Tas prezentéts
kada razosSanas izstade 1932. gada

Ancane, miiziku un dziedasanu —
Skrundas muzikas skolas skolotaja
Dace Ganina.

Ejot Iidzi laikmetam, 1stenojot
skolas mérkus un uzdevumus,
kuros sabiedribas pieprasijums ir
orient€ties misdienu tehnologijas,
sp€jiga un videi draudziga cilveéka
audzinasana, Nikraces pamatskola
ieviesti jauni macibu priekSmeti —
anglu valoda un datorzinibas jau
no 1. klases, vides zinibas pamat-
skolas posma.

Jaunums ir skolas padome,
kura ir gan vecaki, gan skolotaji
un skoléni. Skola tiek rikota at-
klato durvju diena, kad vecaki
var piedalities macibu procesa,
verot savus bérnus, izrunaties
ar skolotajiem. Direktore Anda
Vitola ir cilveks, kuram patik sa-
gadat lidzcilvekiem svétkus, tadel
8. marta tiek rikota SievieSu dienas
balle, kas domata vecakiem, sko-
lotajiem, pasvaldibas parstavjiem
un vietgjiem uzneémejiem, kuri at-
balsta skolu dazados pasakumos un
piedalijusies skolas labiekartoSana.
Uz pasakumu atnakusi 40 cilvéku,
kuri nepiespiesta gaisotné atskatas
uz paveikto un kal nakotnes pla-
nus. Decembra beigas Nikraces
pamatskolai atnak pateicibas ves-
tule, kura Draudziga aicinajuma
Liepajas pils€tas 5. vidusskolas
skolotaju kolektivs pateicas Nikra-
ces skolas skolotajiem par iegul-
dito darbu un profesionalu bérnu
sagatavoSanu macibam vidusskola.
Draudziga aicinajuma Liepajas
pilsétas 5. vidusskola veiksmigi
macas misu skolas absolvents
Andrejs Kirma.

W N

Par Kuldigas trikotaZas fabrikas Mdra vésturi stastija muzeja specialiste Ingrida Pole.

un godalgots. legadatas modernas
vacu masinas, kam jaudu devusas
tvaika iekartas. Tas kurinatas ar
Kimales purva iegiito kiidru. Tpas-
nieks par stradnickiem rlipéjies:
nomajis zemi vinu mazdarziniem,
noirgjis Apu ezeru, kur visiem at-
pusties, stradnieku bérniem rikota
eglite. Fabrika izveidots viens no
pirmajiem bérnudarziem Kuldiga.

Otra pasaules kara laika fabriku
parnémis Vacijas kara resors un
tika raZots armijas vajadzibam.

A4

Dzintra Liekmane (Gramatas fragmenti. Sakums 2016. gada 24. oktobri
Turpmak vél)

Direktore Inga
Flugrate

Ar 2008. gada 2. janvari skolu
skarusas parmainas — par di-
rektori tiek apstiprinata skolas
macibu parzine Inga Flugrate,
savukart macibu parzines amata
ieceltas Sellija Jansone un Svet-
lana Rumpe.

JAUNAIS AMATS NEBAIDA
Izmainas amatos notikusSas tapec,
ka ieprieksgja direktore A.Vitola
aizgajusi stradat Skrundas domé
par sociala dienesta vaditaju, un
pasvaldiba decembrT rikojusi
konkursu uz atbrivoto kréslu. Ne
darbs pedagogija, ne ari vadiba
I.Flugratei neesot svess, un jau-
nais amats nebaidot.

Par skolotaju vina strada kop$
1984. gada, uzreiz p&c Skrundas
vidusskolas beigSanas, turklat
Nikraces skola jaunajai direk-
torei ir vieniga darbavieta. No
Laidiem, kur v&l dzivo vinas
mamma, atnakusi uz F.Deglava
skolu stradat ka sakumskolas
skolotaja, ieprec&jusies Nikrace
un palikusi. P& tam apguvusi
latvieSu valodas skolotajas profe-
siju, kura nostradati devini gadi.
Lidztekus skolénu izglitosanai
bijusi direktores vietniece.

RADIS, KO VAR UN DARA

Stajoties jaunaja amata, I.Flugrate
atzist, ka jau ieskic@ta vizija par
skolas attistibu. Tiek domats par
sabiedribas piesaisti skolai, lai
par to, kas notiek macibu iesta-
dg, uzzinatu ne tikai tie, kas Seit

Zdl

macas, bet ar1 vinu vecaki. ,,Ne-
var teikt, ka dzivojam atrauti no
citiem, tacu gribas vairak paradit,
ko miisu skoléni dara,” uzsver
jauna direktore. Par audz&knu trii-
kumu 1pasi stidz&ties nevarot, ir
tikai viena apvienota klase. Dazi
vecakie skoléni brauc macities
citur, bet demografiska situacija ir
visas valsts, ne jau viena pagasta
probléma. Lai parvarétu socialos
un ekonomiskos faktorus un
atvilinatu jaunas gimenes, jasa-
darbojas skolai, pasvaldibai un
uznémgéjiem, uzskata direktore.
Vinasprat, Nikracé ir pateiciga
vide: skola ir jauna, $aja macibu
gada uzlabojies sabiedriskais
transports, attistas uznémeéjdar-
biba, bijusas labas ieprieksgjo
vaditaju iestrades, tap&c radikalas
parmainas nav vajadzigas, bet
jaturpina attistities.

PROJEKTU DAUDZ
I.Flugrate uzskata, ka par cilvéku
vislabak var pastastit vina padari-
tie darbi un atbildibas uznemsa-
nas par darba rezultatu. Istenoti
vairaki projekti: b&rnu rotalu
un atpiitas laukuma iekartosana,
papildinata macibu vide ar rotalu
telpu sakumskolas skoléniem un
vides izzinaSanas materialiem
pamatskolas posma, domats par
jaunie$u briva laika pavadiSanas
iesp&jam, vasaras brivlaika vei-
dotas radosas darbnicas netra-
dicionalai skolénu izglitosanai
pirms macibu uzsakSanas.
Lidztekus projektos ieglitajiem
lidzekliem tiek domats par bu-
dzeta ekonomisku izlietojumu,

Fabrikas Madra trikotaza
no novada muzeja

1945. gada tika fabrika razosana
atjaunota — tur aizvien vél apstra-
data vilna un austi audumi. Pat
20. gs. 70. gados uz ballém kads
atnacis fabrikas auduma Sals un
pipari uzvalka vai kostima, kas
tolaik gan vairs nav bijis modg.
1964. gada riupnica pievienota
razoSanas apvienibai Rigas tek-
stils, bet no 1965. gada ta kluvusi
par Rigas trikotazas razoSanas
apvienibas Mara 2. filiali. Te
krasotas pogas un lentes visai

krajumiem.

Marai. KlatesoSie atcergjas, ka
Aleksupites Gidens gan reiz€m bi-
Jis spilgti zils vai zal$. Fabrika bi-
jusi tris pamata cehi — krasosanas,
adiSanas un SGsanas — un vairaki
paligcehi, pieméram, remonta un
mehaniskais, transporta u.c.
A.Valeina, fabrikas direktore
no 1979. lidz 1992. gadam, at-
cer¢jas, ka te razotas 2,5 tonnas
dzijas un 3200 izstradajumu
diena: jakas, svarki, dzemperi u.c.
RazoSanas masinas iepirktas no

. K

Skrunda
o

gLénas
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lai papildinatu skolas tehnisko
un macibu vidi: iegadatas digi-
talas klavieres, atseviskas klases
nomainitas solu virsmas, uzsakta
atbilstoSu mébelu un macibu
lidzeklu iegade piecus un sesus
gadus veco b&rnu grupai, rotalu
grupa tiek nodrosinata ar atbil-
stosam gultinam, tiek apzalumota
skolas apkartne. Protams, tik
daudz nevar paveikt viens cil-
veks, tacu, pulcinot ap sevi rado-
Sus, aktivus cilvekus, mudinot uz
licliem darbiem, kopa var paveikt
daudz, parliecinata direktore.

Paraléli tieSajam darbam sko-
las direktore iesaistijusies arl
sabiedriskaja dziveé. Ir bijusi
gan paSvaldibas deputate, gan
izglitibas un socialo jautajumu
komisijas priek$sedétaja.

I.Flugrate uzskata, ka Sodienas
straujo parmainu pasaul€ partici-
gu dzivi nakotn€ var nodrosinat
kvalitativa izglitiba. Parmainas
sabiedriba ietekmé ar1 izglitibas
procesu. Biitiski ir aiz taupibas
skaitliem saskatit skoleénus, cilve-
kus, vecakus, darbiniekus. Vina
par izglitibas iestazu vienmerigu
saglabasanu ir p&c iesp&jas tuvak
skoléna dzivesvietai.

,,Lai katrs berns un vina vecaki
var lepoties ar saviem lielajiem
vai mazajiem sasniegumiem
izglttosanas un pilsoniskas atbil-
dibas joma. Lai var lepoties ar
savu gimeni, skolu un novadu.”

Leningradas un arT Vacijas Demo-
kratiskas Republikas. Suv&ju cehs
atradies ar1 Alsunga. A.Valeinai
bijusas labas attiecibas ar Skrun-
das militaras pilsétinas vadibu,
un viens cehs ieceréts arT tur, bet
intrigu d€] tas nav izdevies. Vinas
iecere bijusi arT arodskola Kuldi-
ga —tadaizveidota 1979. gada ka
Rigas 26. profesionali tehniskas
skolas filiale. Tur meitenes maci-
jusas par Suvejam un motorist€m.
Vel A.Valeina atcergjas, kadas
ekskursijas braukts, kadi pasaku-
mi fabrika rikoti.
Iveta Grinina
Lasmas Reimanes foto
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agetarisms - ta ir domasana

Par milestibu pret dzivniekiem un dabu, par gimeni un vélmi dzivot tira vidé stasta Kuldigas Centra vidusskolas
11.m klases skolniece IEVA LIZETE ROZKALNA, kura ceturto gadu pievérsusies vegetarajam dzivesveidam,

atsakoties no galas.

Kapeéc no galas atsacijies?

Par vegetarismu ka dzivesvei-
du saku intereséties, kad gimené
mamma pirma saka ne€st galu.
Lénam arT pati saku apzinaties,
ka nemaz neprasas, un nebija ta,
ka gala loti garSotu. Edu tapec, ka
ta pievienota &dienos skola, majas
un citur. Lasot rakstus, p&tot infor-
maciju, kas ar dztvniekiem notiek
pirms tam, kad galu nopérkam
veikalos, sapratu, ka man ta nav
vajadziga. Nevelos, lai manis un
daudzu citu cilvéku dg] dzivnieki
tiek audz&ti un péc tam nokauti.
Nokausanas bridi tie izjiit loti lielu
stresu un sliktas emocijas, kas
gala uzkrajas, ka arf tie tiek baroti
ar hormoniem un citam augSanu
paatrino$am vielam. PEdgja laika
arvien vairak aizdomajos par
veganisko dzivesveidu. ArT masa
galu need. Tetis vienigais &d.
Es negdu art zivis un citus juras
produktus.

Kas pamudinaja mammu
pievérsties vegetarismam?

Vina vienmér loti mil&jusi
dzivniekus un saprata, ka ir al-
ternativas, ar ko galu var aizstat,
ta nenodarot dzivniekiem pari.
Ar ko atskiras, pieméram, ciika
no suna? Kapéc vienu cilveki
var lietot uztura bez sirdsapzinas
parmetumiem, bet otru ne?

Kas tevi attur no ta, lai klatu
par vegani, no dzivnieku valsts
produktiem atsakoties pilniba?

Man butu diezgan griiti ve-
ganisku &dienu iesp&jas atrast
Kuldiga. Protams, var gatavot
pats, bet tam vajag diezgan daudz
briva laika. Dazreiz attur doma, ka
biitu jaatsakas no siera, kas man
loti garSo, un vél citiem dzivnieku
izcelsmes produktiem, ko uztura
ieklauju, tacu, skatoties globali,
zinu, ka var€tu bez tiem iztikt.
Domaju, ka tad, kad pabeigsu
vidusskolu un dosos uz Rigu
studét, visticamak, pieveérsisos
veganiskajam uzturam. Paslaik
ar1 skolas pavariem biitu grati
pielagoties manam uzturam, ja
es bitu vegane. Mana skola nav
pasas &dienkartes vegetarieSiem,
taCu ir iesp&ja pasai sakomplektet
pusdienas no konkrétaja diena
pieejamajiem &dieniem. Ja biitu
vegane, tas butu daudz sarezgitak,
jo es neéstu neko, kas nacis no
dzivnieku valsts, pieméram, olas,
pienu, biezpienu, kr&jumu utt.

Ar kadiem produktiem tu
aizstaj galu?

Svarigi uznemt pietiekami
daudz olbaltumvielu. Tas uznemu
ar pienu un olam. Loti svarigi ir
paksaugi un graudaugi, pieméram,
griki, 11s1, dazadas pupinas. Daudz
lietoju dazadus riekstus un censos
savas maltites sabalansét, lai ir
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mazliet no visa.

Ir pienemts domat, ka cilve-
kiem, kuri atteikuSies no galas,
vairak jaseko lidz vitaminu
daudzumam un regulari japar-
bauda veseliba. Vai ta ir?

Taisniba. Es veicu vitaminu
parbaudes, lai parliecinatos, ka
uznemu visas vajadzigas uztur-
vielas, un zinatu, ka neka netriikst.

Kas notiek, ja veselibu nepar-
bauda pietiekami bieZi?

Skatoties no fiziska viedokla, ja
trikst kadas vajadzigas vielas, var
rasties dazadas problémas un tikt
novajinata iminsistéma. Katram
tas ir citadi. Zinu: ja trukst dzelzs,
tas var novest pie gibSanas, nespé-
ka un citam problémam. Misdie-
nas visiem vajadzeétu sekot Iidz
veselibai neatkarigi no ta, ko &d.

Vai zini kadu gadijumu, kad
veselibu sabojajis, kliistot par
vegetarieti vai veganu? Kads
tam varétu biit iemesls?

Es neesmu dzird&jusi, tacu tadi
noteikti bijusi. Klastot par vege-
tarieti, jabit izglitotam, pasam
daudz jainteres€jas par So temu.
Nepietiekams zinaSanas varétu
bt pamats tam, ka cilvéks var
pielaut kliidas un veselibu sabojat.

Cik butiski vegetarais dzives-
veids tavu veselibu uzlabojis?

Visbitiskakais noteikti ir tas,
ka, atsakoties no galas, esmu
ieveérojusi — p&c maltites vairs
nav smaguma sajitas. Kadreiz tas
loti traucgja. Jitos arT emocionali
spécigaka, jo apzinos, ka uztura
vairs nelietoju dzivo radibu.

Kuldidzniecei levai Lizetei RoZkalnai vienmeér bijusi liela milestiba pret dzivniekiem.

Vai sakotngji, atsakoties no
galas, jasazinas ar uztura vai
medicinas specialistu? Kapec?

Es domaju, ka tas nav obligati
vajadzigs, jo, piem&ram, video-
vietn€ YouTube var noskatities
dazadus ieteikumus.

Mingji, ka tétis gimené vie-
nigais &d galu. Vai tev griti ar
to sadzivot?

NEg, tas mani neietekmé. Daz-
reiz nav patikami, kad saozu, ka
gala tiek gatavota, jo oza ir daudz
jutigaka pret dazadam smarzam,
tacu ar to var sadzivot.

Vai draugu un pazinu loka
daudz vegetariesu?

Ng, daudz nav, bet dazi draugi
piekopj veganisku dzivesveidu.

Ka tev Skiet, vai vegetarisms
Latvija ir izplatits?

Arvien vairak tiek rikoti pasa-
kumi vegetarieSiem un veganiem.
Piemé&ram, Riga katru gadu notiek
veganu festivals, Sogad ap Ligo
svétkiem pirmo reizi svinéti
Vegjani, ir vel citi pasakumi. Tos
apmekl€ arT daudz galédaju, un
tas, manuprat, ir pozitivi, jo vini
uz daudzam lietam var paraudzi-
ties citadak.

Cik biezi tev nakas sastap-
ties ar negativu attieksmi pret
tavu dzivesveidu? Kadas ir Sis
negacijas?

Negribétu teikt, kad daudz
sastopos ar negacijam, tacu cilve-
kiem biezi vien patik izteikt pie-
zimes un jokus par vegetarismu,
pieminot un paradot galu. Sakuma
ar to bija grutak sadzivot, tagad

esmu pieradusi. Daudzi ir me-
ginajusi uzspiest savu viedokli,
bet es to nenemu vera. Visvairak
negativie uzskati parasti nak no
vecakas paaudzes cilvekiem, jo
vini biezi vien nespgj vai negrib
saprast galveno domu, kap&c citi
no galas atsakas.

Kadi ir biezakie stereotipi
par vegetarieSiem, kurus nacies
dzirdéet?

Loti daudzi $o dzivesveidu
nesaprot. Ir stereotips, ka visiem
vegetarieSiem un veganiem trikst
vitaminu. Ir tadi cilveki, kuri
doma: ja tev kaut kas sap, tas
noteikti saistits ar to, ka neéd
galu. Domaju, ka Sie stereotipi
izveidojusies neinformétibas del.

Vai, pateicoties socialajiem
tikliem, vegetarisms nav kluvis
par tadu ka trendu?

Ja. Paslaik tas noteikti varétu
bt trends jaunu cilvéku vidd.
Man ir gadijies nonakt situacija,
kad redzu cilvéku, kur$ €stuve ve-
las pagst vegetari, bet tam mugura
ir dzivnieku izcelsmes kazoks, un
tas uzreiz liek aizdomaties, vai $is
cilveks vegetaro dzivesveidu uz-
tver nopietni. Es uzskatu, ka vege-
tarisms un veganisms ir domasa-
na—tas nav stasts tikai par €dienu.
Ja cilveks §im dzivesveidam nav
atdevies ar visiem uzskatiem, vins
nevar sevi saukt par vegetarieti.

Vai apgérba un kosmétika
pievérs uzmanibu tam, vai
tajos nav dzivnieku izcelsmes
produktu?

Ja, vienmer paskatos uz etike-

tes un parbaudu, vai tas nav testets
uz dzivniekiem un vai nesatur to
izcelsmes produktus.

Daudz tiek runats par pla-
nétas saudzeéSanu un ilgaku
saglabasanu. Vai vegetarisms
ir viena no opcijam, kas palidz
dabu saudzet?

Loti liels piesarnojums rodas
tiesi no industrialas lopkopibas.
Vide tiek piesarnota ar dazadam
izplides gazém, lauki tiek apstra-
dati ar kimiju, tiek patéréti daudzi
planétas resursi, lai uzturétu lop-
kopibu, tacu cilveki reti aizdoma-
jas tik talu. Ar1zvejnieciba notiek
tas pats. Gadas avarijas, kad juras
un okeanos izplust kimikalijas,
kas nonave zivis un citas jiiras
radibas. Ir vél daudzas citas lietas,
kas kait€ planétai.

Ko ilgtermina dotu tas, ja
vairak cilvéku klitu par vege-
tarieSiem vai veganiem?

Tas uzlabotu loti daudz. Planéta
klatu tiraka un zalaka. Es daudz
interes€jos par piesarnojumu un
visam lietam, kas ietekm@ planétu,
tapec zinu, ka péc daziem gadu
desmitiem viss blis neatgrieze-
niski sabojats. Jo vairak cilveku
saktu aizdomaties, ko vina malti-
te, kas satur galu, nodara planétai,
ka arT to, cik daudzi resursi pirms
tas apstrades patéréeti, situacija
arvien vairak uzlabotos.

Ko tu vél dari, lai nepiesar-
notu vidi?

Eju uz veikalu ar savu auduma
maisinu un neizmantoju plastma-
sas. Mums gimeng katram ir savs
maisins, un tas ir loti for$i. Aug-
lus un darzenus lieku mazakos
auduma maisinos vai ari nelieku
vispar. Daudzi uzskata, ka tas ir
laikietilpigi, taéu, manuprat, tiesi
pretgji —tas ir daudz atrak un vien-
karsak. Vel es skiroju atkritumus
un, kad kaut ko perku, piedomaju,
val man tieSam tas vajadzigs un
vai to izmantosSu.

Ko tu ieteiktu tiem, kuri velas
klut par vegetarieSiem, bet bai-
das, ka biis dargi vai neizdevigi?

Es iesaku nebaidities un, ja kaut
kas nolemts, drosi to sakt. Vege-
tarisms un veganisms ir diezgan
izplatits dzivesveids, tapec atrast
domubiedrus un informaciju
nebiitu problému. Galvenais ir
pasam bt zinatkaram un censties
ik pa laikam iegiit jaunas zinasa-
nas. leteiktu bt gataviem kadreiz
sanemt negativus komentarus un
dzirdét dazadus viedoklus, tacu
no ta neietekm@ties. Bt saproto-
Siemun cilvékiem visu izskaidrot
pozitiva veida.

Elizabete Rublane
Ievas Lizetes Rozkalnas
arhiva foto
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SLUDINAJUMI. REKLAMA. SABIEDRIBA

PARDOD

Veikala Dagus, Liepajas iela 51, Kuldiga,
apjomigi viriesu APGERBI, APAVI -
ikdienai, darbam, medibam.

Pardod PVC LOGUS un DURVIS,
ieblvéjamos skapjus, bidamas durvis,
modulu virtuves. Plads Zaldziju piedava-
jums. Mucenieku iela 25, talr. 28448638,
Gravas iela 1 (Elvi), talr. 28378818.

Grisnu TELLI. Talr. 26823474.
Skaldttu meza MALKU. Talr. 27885688.
MALKU maisos, kravas. Talr. 26544462.

MALKU - skalditu un klucos.
Talr. 27811870.

Skaldtu MALKU, rakstam kvitis.
Talr. 29428876.

Ar piegadi pardod visu veidu MALKU.
Talr. 29249578.

Skaldttu MALKU. Talr. 29254530.
GRANTI, SMILTI. Talr. 27101850.

TRUDZEMI, kitsméslus, kadru, mulgu.
Talr. 29560885.

VAJADZIGI

Als Premia FFL (40003483493) - KRA-
VAS AUTOMOBILA VADITAJI,
nepiecieS8ama C kat., ¢ips un 95. kods.
Darba samaksa 980-1500 eiro, darbs
ar jaunam kravas a/m, bezmaksas uz-
némuma produkti, darba vietas adrese
Kalku iela 16, Kuldiga. Pieteikumus sutit
e-pasta; personals@foodunion.com, talr.
uzzinam 29421327.

Esi misdienigs!

Sludinajumus laikraksta

iesniedz erti
no sava datora

Pérku divistabu DZIVOKLI Kuldiga ar
malkas apkuri. Talr. 22447206.

DZIVOKLI Kuldiga. Talr. 26305029.
AUTOMASINAS. Talr. 25669128,

TRAKTORUS, PIEKABES, in-
ventaru, vieglas AUTOMASINAS.
Talr. 26104984,

Pérk MEZA TPASUMUS no 1000 Iidz
15000 EUR/ha. Pérk CIRSMAS izstra-
dei. Talr. 28690422,

Lapkoku CIRSMAS. Talr. 27811870.

SIA Lateirapérk MEZA TPASUMUS (ari
apgritinatus un nenokartotus), birzis un
cirsmas visa Kurzemé. Kartojam doku-
mentus. Talr. 27030802, mezi@lateira.lv.

Kautuve SIA Lases AM Kurzemé, Vidze-
mé un Zemgalé pérk kautsvara piena
un galas Skirnes LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS un TELUS par tirgus cenam.
Ir piemaksas galas liellopiem. Labas
cenas jaunlopiem. Visiem piemaksas
par daudzumu, sakot no 5 gab. Samaksa
7 dienu laika. Transports bez maksas.
Talr. 29353243.

ZIs SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221.

Kuldigd, Mederuiiela 8, pérk GAILENES,
netiritas MELLENES. Talr. 20232773.

GAILENES, MELLENES. Braucu pie
klienta. Stkak pa talr. 26284210.

GAILENES, MELLENES Kuldiga,
Planicas iela 7a. Talr. 24949355.

GAILENES, MELLENES Skrunda,
Liepajas iela 4. Talr. 24845242.

Meza un darza OGAS, GAILENES un
KIPLOKUS. Talr. 29765478, 28361292.

Briezu RAGUS. Brauc pakal.
Talr. 20886349.

W

SVEASKOG

BEZ MAKSAS ATTIRA
NO KRUMIEM
laukus un citas

aizaugusas platibas.
PERK
zarus, cirsmu atlikumus,
Skeldojamo materialu.
ATRA SAMAKSA.

25 622 293 (Aris)

SIA “Cesu galas kombinats”

par augstam cenam iepérk
JAUNLOPUS un LIELLOPUS
26185703 » 25573447« 29172343

www.kurzemnieks.lv

DAZADI

AUTO SIGNALIZACIJU uzstadisana.
Talr. 26669624, 29242556, merano.lv.

JUMTA SEGUMU maina, kausgjamo
jumtu darbi, fasades siltinaSana, apdare.
Materialu piegade. Talr. 22489517

Sertificéta blvfirma ar pieredzi veic da-
7adus BUVDARBUS, dokumentacijas
noformésanu. Talr. 29705025.

Sniedz EKSKAVATORA pakalpo-
jumus. Attira aizaugu$as platibas.
Talr. 28690422.

Universala EKSKAVATORA pakalpo-
jumi no 25 eiro/stunda. Talr. 24957247.

Sertificets MEZA TAKSATORS,
STIGOSANA, DASTOSANA.
Talr, 28358514,

SIA Bérzi plus notira krimu APAU-
GUMU no laukiem un gravjiem. Pérk
zarus SkeldoSanai un cirsmas izstradei.
Talr. 29150380, 26458900.

Atri saskaldu MALKU. Talr. 26449395.

Tira AKAS. Talr. 27448331.
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LIDZJUTIBAS

Reiz pienak diena, neldgta un skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis s&p.
10.Skuja./
Izsakam visdzilako ITdzjatibu Janim
Jansonam, tévu peksni zaudéjot.
SC grupas darbinieki

Ir apklususi sofi,
Vien paliek milestibas gai$ais stars.
/O Vacietis./
Izsakam I1dzjatibu Aijai Jansonei
un tuviniekiem, VISVALDI maziba
pavadot.
Valda, Gunita

Reiz pienak diena, neldgta un skarba,
Kad dZzili, dzili daudziem sirdis sap.
10.Skuja./
Izsakam lidzjatibu Aijai un tuviniekiem,
milu cilvéku zaudgjot.
Krastini un Rozevski

Nekas nav atgriezams, lai cik tas

skaists ir bijis,

Ik mirklis aiziedams ir sevi piepildijis.
[E.Zalte./

Izsakam [idzjatibu Sarmitei Prancai,

délu DAIRI miziba pavadot.
Majas kaimini

Ka negribas ticét,
Ka cilvéks var ta —
No gaias dienas aiziet miZiba.
IA. Elksne./

Izsakdm I1dzjatibu Grundmanu
gimenei skumjaja bridi, no brala
DAIRA atvadoties.

Kuldigas bavserviss kolektivs

Lai balta saule,
Zala zéle
Un viegla zeme
Smiltaja!

IV.Kokle-Livina./
|zsakam Iidzjatibu dr. Silvijai Intai
un paréjiem piederigajiem, maminu
mZiba pavadot.

Bijusie poliklinikas darbabiedri

Koks nezin, kad vétra tas liizis,
Ne cilvéka sirds, kad pukstét ta stas.
/0.Rikmanis./
|zsakam lidzjutibu Vitoldam Duburam,
brali smilu kalnina pavadot.
Irma, Valerijs, Velga,
Mirdza, Skaidrite

NOTARS SKAIDRO

Apostille - dokumentu apliecinajums arvalstim

Kops 1. julija Latvija izdotus
publiskus dokumentus ar ap-
liecinajumu apostille legalize
zveérinati notari. Lidz ar to
cilvékiem, kuriem Seit izdots
dokuments jaiesniedz kada
iestade arvalstis, nav vairs
jadodas uz Rigu, lai to aplie-
cinatu ar apostilli.

To dara jebkura notara biroja
30 pilsétas. Turklat elektronis-
ki izsniegtos var apostillét ari
attalinati.

Ka skaidro Latvijas Zveri-
natu notaru padomes parstave
Liene Krivena, tas attiecas uz
dokumentiem, kas iesniedzami
kada Hagas konvencijas Par
arvalstu publisko dokumentu
legalizacijas prasibas atcelsanu
dalibvalst (to saraksts — Arlietu
ministrijas majaslapa).

KO NOZIME - APLIECINAT
AR APOSTILLI?

Lai dokumentiem cita valsti
batu tads pats juridisks speks
ka Latvija, vajadzigs apstipri-

najums tam, ka to parakstijusT
amatpersona patiesam eksiste
un ka tas paraksts un zimoga
nospiedums ir 1sts. Viena Hagas
konvencijas valstl ar apostilli
apstiprinats dokuments tiek
atzits arf citas. Tatad Latvija ap-
liecinatais biis derigs gan Cilg,
gan Griekija, gan citas (vairak
neka 100) Hagas konvencijas
dalibvalstis.

KADI DOKUMENTI
APOSTILLEJAMI?

Darbs vai macibas arzemes,
parcelSanas uz dzivi cita valst,
laulibas vai $kir§anas ar arvalst-
nieku, mantoSana vai bankas
konta atvérSana cita valstl — §Ts
un vél citas situacijas paredz
tadu Latvijas iestazu izdotu
dokumentu apriti, kuriem vaja-
dzigs apliecinajums no Latvijas
valsts puses. Tas ir, piem&ram,
skolu un augstskolu diploms,
dzims$anas aplieciba, izzina par
nesodamibu, laulibas aplieciba,
izzina, ka cilvéks neslimo ar

tuberkulozi u.tml., ar pilnvara,
kas izdota Latvija un izmantoja-
ma cita valstt. Tos visus deéve par
publiskiem dokumentiem.
Pirms dosanas uz jebkuru
arvalsti, kuras iestadé bis ja-
iesniedz kads dokuments, ie-
teicams jau laikus noskaidrot,
vai vajadziga legalizacija vai
apliecinasana ar apostilli.

KA TAS NOTIEK?

Pie notara jadodas, lidzi nemot
apostillejama dokumenta origi-
nalu un pasi vai ID karti. Parasti
dokumentu apliecina vienas darba
dienas laika, ja Paraksta paraugu
datubazgé ir dokumentu izsnie-
gusas amatpersonas paraksta un
zImoga nospieduma paraugs.
Apostille tiek taisita tikai elek-
troniski. Ievadot tas numuru, to
var atrast un parbaudit registra
E-apostille: https://notary.lv/
apostille/verify. Valsts nodeva
par dokumenta apliecinasanu ir
25,34 eiro, ieskaitot PVN.

IESPEJA

Atbalsts onkologiskajiem slimniekiem

Onkologisko pacientu un vinu
tuvinieku atbalsta biedribas
Dzivibas koks Liepajas nodala
ari jualija aicina uz daZadiem
atbalsta pasakumiem.

bauma iela 3 (sociala dienesta
macibu klas€ 3. stava) bus tiksa-
nas ar psihologi Dianu Olukalni.
Liepajas nodalas vaditaja Ilze
Vainavska aicina parrunat, kas
uz sirds, vai vienkarsi but kopa

www.dzivibaskoks.lv.

E Informacija: talr. 28343138 (lizei Vainovskai, j

ar tiem, kuriem situacija Iidziga.
Daliba ir bez maksas.

Joprojam turpinas valsts ap-
maksatas psihosocialas rehabili-
tacijas programmas. Pieteikties
vietn€: https://anketa.dzivibas-
koks.lv. Darbojas arT mentoru
talrunis 26323636.

Savukart veikala Kostimi.lv
ipaSniece Kristina Belajeva-
Aleintina katru ménesi 20 sievie-
tem davina pariiku. Sogad planots
iepriecinat 180 sievietes. Ja pa-
rika vajadziga, jaraksta e-pasta:
dzivibaskoks@dzivibaskoks.lv.

Inguna Spuleniece
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VARDADIENAS

No 8. lidz 14. jilijam Ka Slavenajal aktrisei
8. Ada (71), Adele (488),

Antra (2311)

9. Asna (4), Asne (13), Zaiga (1538)
10. Lija (712), Olvija (400),

Olivers (1510), Odrija (462)

11. Leonora (443), Svens (145)

12. Indrikis (76), Ints (665),

Antra Jomanta-Carotinska, Varmes Garisu Tpas-
niece: — Varda idejas autore bijusi mana omite Zenta,
vecakiem atlicis vien piekrist. Omite stasta, ka vards
loti paticis — taja laika bijusi populara aktrise Antra
Liedskalnina. Mamma grib&jusi saukt par Margaritu,
tetis — par Vitu, jo pats ir Vitauts. Bérniba laikam kat-

Nakti

SODIEN, 8. JOLIJA

Dienas garums — 17 st. 33 min.
Saule lec 4.42, riet 22.15.

+12°...+14°

LAIKA ZINAS

RIT, 9. JOLUA

Dienas garums — 17 st. 31 min.
Saule lec 4.43, riet 22.14.

o 9

+12°...+14°

>

Nakti

Namejs (76) ram bijis bridis, kad savs vards nav paticis, arf man,
13. Margarita (3698), bet 1slaicigi. Mans vards ir pateicigs — pamazinama 3-8 mls 1-6 mls
Margrieta (133) forma un iesaukas saistiba ar to nav popularas. Tas arT nav biezi sastopams — ne a— —
14. Anvars (25), Oskars (6290), mana b&rniba, ne tagad. DaZas Antras pazistu, un visas ir vai nu mana vecuma, vai Diena +15°..417° Diena +15°...+19°
Ritvars (1529) vecakas. So vardu, manuprat, viegli atcercties un sajaukt nav iesp&jams. Smiek- z z
. ligi: cilveki biezi doma, ka mans pirmais uzvards ir otrs vards, un tad netisi tieku R | A R,/A

Popularakie: o
M . nosaukta par Antru Jolantu. D

argarita un Oskars. 411 mls 310 m/s

KONKURSS

TELOTAJMAKSLAS SPELE

o

206. karta.
Vacu gleznotdjs un grafikis (1865—-1908). Viens no grupas Ber-
liner Secession dibinatajiem 1898. gada. Padzits no Karaliskas
Makslas akadémijas ka netalantigs. Nearst€jamas slimibas dé]
izdardjis pasnavibu noSaujoties.

Atbildes gaidam lidz 10. jalija 11.00: Télotajmakslas spéle, Kurzemnieks,

1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai e-pasta: redakcija@kurzem-

nieks.lv, vai redakcijas durvju pastkastite.

205. kartas atbilde: Oskars Koko3ka, Véja ligava (Die Windsbraut). 1913.
VEIKALS

Ingars Neimanis, Marcis Kaléjs.

RADCEIEW CILVERIEM

Pareizi atbildé&jusi: Daina Gerente,
Vita Jurenovska, Velta Visnevska,
Liga Immure, Ausma Kreidere,
Indra Abelite, Guntis Obodnikovs,
Konkursu atbalsta
veikals Pindzele.

VIEGLATLETIKA
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80 metru barjerskréjiena kuldidznieki Girts Baders (nr. 142) un Aleksandrs Vaskops (nr. 147).

3. julija Piltenes jaunaja stadiona
Latvijas vieglatlétikas ¢empio-
nata U14 grupai sacentas daudz
dalibnieku no visas Latvijas,
un pieredzi guvusi art Kuldigas
novada sporta skolas audzekni.

rs
\D)
BASKETBOLS

Emils izaugsmi
turpinas Italija
Talantigais jaunais basketbolists, kul-
didznieks Emils Ivanovskis prasmes
pilnveidos Italija, jo parakstits ligums ar
A serijas klubu Vanoli Cremona.

Pirms liguma noslégsanas, lai iepazitos ar
jaunieSu komandu, redzg&tu, ka tur par spor-
tistiem riip€jas, maija bija devusies Emila
vecaki Baiba un Janis Ivanovski.

Tacu pirmas iemanas Emils apguvis
Kuldigas novada sporta skola pie trenera
Martina Stofregena. ,,Sporta zalé kopa pa-
vadijam seSus gadus. Esam smagi stradajusi,
lai sasniegtu §adu rezultatu. Superliga U14
grupa aizvadijam labu sezonu. Dienas vin$
basketbola sasniegs augstas virsotnes.”

Kuldidznieks Emils Ivanovskis basketbolu
turpmak spélés Italijas kluba Vanoli Cremona.

Inta Jansone, kluba Vanoli Cremona arhiva foto

Ki Kurzemnieks
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Alisei Aleksai Vitolai 6. vieta
augstleksana (1,38 m). Girtam
Baderam 8. vieta 80 metru barjer-
skr&jiena (14,15) un 9. vieta Sképa
mesana (33,95 m). Aleksandram
Vaskopam 10. vieta 80 m/b (14,33)
un 12.-14. vieta augstlekSana

(1,40 m). Meitenu komandai

4 x 100 m stafete 11. vieta (56;88,

Nikola Bérzina, Dana Avdjukévica,

Annija Roze, Anna Fokerota-Si-
mane).

Inta Jansone

Ilzes Stukules arhiva foto

SAHS

Atpita kopa ar karali,

laidni un torni

No 4. Iidz 8. julijam Kabiles pagas-
ta MeZdzirnas notikusi atpiitas un
treninu nometne Latvijas speciga-
kajam Sahistem.

Bija pulcgjusas valsts izlases spe-
1€tajas Linda Kriimina un Dana
Reizniece-Ozola (abas misu novad-
nieces), Ilze Bérzina, Laura Rogule,
vél piedalijas Nellija Maklakova (ari
novadniece), ka arT jaunas un talanti-
gas masas Ramona (U18 ¢empione)
un Madara (U16 ¢empione) Gostas.
Prasmi papildinajis arT1 Ul4 grupas
speletajs Emils Mierins. Nometnes
iniciatore — I.B&rzina.

L.Krimina stasta: ,,Doma bija jau
pérn, bet Sogad visam izdevas vienlai-
kus izbrivét vairakas dienas. Viesoties
sava Tpasuma Kabil€ aicinaja Ramo-
nas un Madaras vecaki. Bijam izstra-
dajusas programmu: diena trTs stundas
spelgjam Sahu, ka arT klausijamies
lielmeistaru Ilzes, Danas un Lauras
tris stundu lekcijas par $ahu. Mums,
pargjiem, tadas bija jasagatavo lidz
divam stundam. Protams, laiks bija arT
atpiitai. Pa vidu pasp&jam piedalities
izlases trenera Zigurda Lankas rikotaja
turnira Baldong.”

Inta Jansone

Par sporta pasakumiem, rezultatiem informéjiet
e-pasta: inta.jansone@kurzemnieks.Iv!

% @kurzemnieks_K

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devgjs.
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