bagati.

no ta iznak grils.

i

T e

Nedeélas beigas autovaditajus, kuri méros celu no Kuldigas uz Ventspili vai
otradi, sagaidis satiksmes ierobeZojumi no Ventspils lidz pagriezienam uz

Ziram (3,93. — 24,26. km).

Tur jau kop$ pirmdienas sakta gatavoSanas remontam. Saskana ar ligumu dar-
bam atvélétas 300 kalendaras dienas, neskaitot tehnologisko partraukumu ziema.

Latvijas Valsts celu komunikacijas dalas vaditaja Anna Kononova gan informg,
ka SIA Binders remontdarbus autovaditaji saksot just tikai nedelas beigas. Tad
piecos ar luksoforiem regulétos posmos planots frézet veco asfaltu. Nav paredzétas
citas biitiskas izmainas ka vien tas, ka vietam cela segas pamata slani tiks nomainiti
pilniba, bet vietam — stiprinati. Segumu veidos divas kartas asfalta. Tiks uzlabota

tudens novade un atjaunotas autobusu pieturvietas.

Noteikts atruma ierobezojums: 70 un 50 km/h. Viss
paredzetais posms tiks remont€ts uzreiz, un autovadita-
jiem jarekinas, ka ta izbraukSanai vajadz€s aptuveni 45
mintites, bet atkariba no luksoforu skaita laiks var pieaugt
lidz stundai.

Katrina Speciusa strada uznémuma GN zobu tehnika un

Pétera ielas stasti.

Dzintra un Zanis Herci ir izdomas

B Ja darza nav dziva adens,
upi var uzkrasot uz akmeniem.
M Ja ir vecs gazes balons,

= 5. Ipp. = 3.1Ipp.
LAIKRAKSTS VIDUSKURZEMEI
N
Cena
0,68 eiro
Nr. 83
Treddiena, 2019. gada 17. jilijs (11 465)

kopa ar citiem kuldidzniekiem ik ritu un vakaru $aja cela
pavada ap stundu. ,,Par satiksmes ierobezojumiem, pro-
tams, nepriecajos, bet ne€rtibas japiecies labakas nakotnes
varda. Tur remonts bija vajadzigs. No Kuldigas lidz Ziram
masina vél var pagulét, bet no Ziram lidz Ventspilij var
kartigi atmosties. Tur ir dzilas bedres, un vienreiz masina,

Ka aizvaditi Pilsétas svétki.
Stasta paSvaldibas policija, mediki
un Kuldigas komunalie pakalpojumi.

Skrundeniecei DZesikai
Loginai Latvijas sudrabs
taekvando: ,Vienmeér esm
bijusi mazliet kausliga.”

Soseju no Ventspils lidz
Ziram remonteés SIA Binders.
Projekta izmaksas ir

13,78 miljoni eiro (ar PVN),
85% lidzfinansé Eiropas
Regionalas attistibas fonds.
Pasreizéja planoSanas
perioda (2014.-2020. gada.)
tas ir pédéjais ligums par Si
fonda naudu.

ar kuru braucu, pat parsita riepu. Ir arT lielas risas perpen-
dikulari celam, tap&c jazina, kur japiebremzg. Pargjais cels
ir labs. Domajam v&l, ka ietaupit laiku, tapéc izméginasim,
kur atrak. Varbiit remontdarbu laika brauksim cauri Pilte-
nei,” stasta K.Speciusa.

Antra Grinberga, Lasmas Reimanes foto

Pielikums

Vai populacijai lidzés tas, ja vél
mazak édisim Baltijas jaras
mencas un Eiropas zusus?

ATBALS

1, SARGA! > 6.-7.1pp.
Ko Bior pétnieki Cik skabekla
atklajusi Riezupé un vajag zivim?

Skérveli?

Piektdien, 26. julija

= Kaiminu attiecibas.
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_ _ Daina
Jura netira, Tafelberga,
. talr. 63350563,
bet vaino daina.tafelberga@
édéju kurzemnieks.lv

Vienmér esmu atbalstijusi vides aizsardzibas pa-
sakumus un art piedalijusies, ja tie patiesi dod kadu

jara ¢um un mudz saistiba ar Baltijas jlru un taja mir-
stoSajam mencam raisa pardomas par tas lietderibu
(lasiet 6.—7. Ipp.).

Kapéc jaaicina neést to, ka nav? Ka var atteikties
pirkt to, ko neviena tirdzniecibas vieta nepiedava? Var
jau bit, ka ta ir neveiksmiga sakritiba, ka ar $adiem
aicinajumiem un krasainiem plakatiem PDF naca klaja
péc tam, kad Zemkopibas ministrija noléma (IEmums
bija zinams jau iepriek3) no junija uz trim ménesiem
aizliegt mencu zveju Baltijas joras austrumos, kur
dieniSko maizi pelna Latvijas zvejnieki. Bet varbat tas
liecina, ka kampanas organizatori pasi nezina, kas
1sti notiek.

Nosaukums Lai jira ¢um un mudZ ari Skiet tads div-
domigs. Masu mila Baltijas jurina tacu ¢um un mudz —
diemzél no plastmasas maisiniem, pudelém un cita
piesarnojuma. Zinatnieki teic, ka mencu mirstibai
tas esot galvenais célonis, nevis zveja, kas ik gadu
samazinas. Nu rengédaju
tauta (aiz lasa renge ir otra
vairak ésta zivs Latvija, bet
menca tikai septitd) nez
kapéc pataisita par launpra-

Musu milda Baltijas
jarina tacu ¢um
un mud? - diemzél

no p,astmasas tTglem negauéiem, kuru dé!

. . zivju krajumi jdra mazinas.
maisiniem, Jau astoto gadu Latvija
pudelém un cita tiek rikots jdras atkritumu
piesdrnojuma. monitorings, un ir secinats,

ka musu piekraste kluvusi
vismaz par treSdalu piesar-
notaka (kaut gan daudzi iedzivotaji piedalas sakop3a-
nas talkas, kamér kampanu organizatori ofisos zZimé
plakatus). TaCu masu 500 km piekrastes visu Baltijas
jaru neaptver. Citas valstis netiriba tapat nemazinas —
dazviet pat pieaug vairak neka pie mums, jo latvietis
vél saglabajis kadu tiribas milestibu.

Vainoti tiek arT roni, kuriem mencas ir pieejamas un
garSo vairak neka Latvijas laudim. Nu ko, nevajadzéja
tos divus joras [i¢a pludmalé atrastos, savainotos ro-
nénus izarstét un nesen vest uz Ventspili, lai palaistu
savvala? Tad bréktu citi zalie. Arvien vairak tiek ierobe-
Zota zvejnieciba, un nedod Dievs, ka misu zvejniekiem
savi kugi atkal bUs jasazagé! Pa jlru sparigi peld kugi
ar videi kaitigo naftu, bet lielakoties tiem ir sveSu valstu
karogi. Vel ir daudzi aspekti, kuriem batu japievérsas
nopietnak. Piekritu — ar plakatiem par zivju édienu
mainu jdra tiraka neklus.

labumu. Pasaules Dabas fonda (PDF) kampana Lai

TRIS VIEDOKLI

VAI ATBALSTAT MINIMALAS ALGAS PAAUGSTINASANU?
Uz burvju majiena nevar

1 Janis Endzins, Latvijas
e Tirdzniecibas un riipniecibas
kameras (LTRK) valdes priekssedis:
— K&des reakcija $adam 1émumam
noteikti biis — sava veida domino
efekts. Uznémumos ir sava atal-
gojuma logika: mazak atbildigos
un kvalificétos darbos atalgojums
ir mazaks neka tajos, kuros jadara
kas sarezgitaks. Ja kapj zemaka
limena atalgojums, lidz ar to alga
japaaugstina arT nakama limena
darbiniekiem. Un notiek domino
efekts — atalgojums uzreiz celas
visur. Jautajums, kura nozaré un
kuri uznémumi kaut ko tadu var

Jabut stabilitatei

Gints Kaminskis, Latvi-
e jas Pasvaldibu savienibas
priekssedis:
— Jautajums par minimalas algas
celSanu nav izlemjams ta vienkarsi.
Tas jaskata kompleksi ar nodoklu
reformu. Tas butiski skars ne tikai
uznémeéjus, bet ar pasvaldibas, ku-
ras loti daudzi strada par pasreiz€jo
minimalo algu. Tatad budzeta vaja-

Léciens par strauju

Raimonds Lapukis, kafej-
e nicas Pagrabins TpaSnieks:

— Nedomaju, ka tagad tads [emums
tiks piepemts, kaut priek§velesanu
solfjumi bija minimalo algu paaug-
stinat jau Sogad. Vienlaikus tika
teikts, ka tr1s gadus neko nemainis.
Iespgjams, tas partijas, kuras soljja
algu paaugstinat, tagad mégina ve-
1&taju prieksa attaisnoties. Es tomé&r
uzskatu, ka vél neko nevajadzetu

ekonomiski pacelt.

Jaiet uz to, lai Latvija buitu aug-
staks kopgjais atlidzibas ITmenis un
mes nezaudetu cilvékus. Tacu uz
to nevar iet ka uz burvju majiena.
Atalgojumam jacelas vienlaikus ar
produktivitati. Sobrid algu picaugu-
ma dinamika attieciba pret to attali-
nas. Patiesiba abas ltknes jau atkal
ir tada attaluma viena no otras ka
pirmskrizes laika, kad btvnieciba,
krediti un viss pargjais dzina algas
uz augsu, tacu produktivitate netika
[idzi, un viena bridi burbulis plisa.

Lémums pacelt minimalo algu
ir administrativs, vienigi janem

dzg&s papildu naudu. Jau ieprieksgja
paaugstinasana rékinajam, ka ko-
puma summa ir liela. Jebkura joma
ir algu skala: ja palielina minimalo,
jacelas arT augstakajam. Nodok]u re-
forma vairak naudas no iedzivotaju
ienakumu nodokla aizgaja valstij,
lidz ar to tai nacas pasvaldibas do-
tet. Loti uzmanigi jaskatas, lai kaut
kas Iidzigs neatkartojas. Ja valsts

mainit, un atbalstu domu, ka tas
var notikt 2021. gada. Ja nu tomer
iet uz paaugstinasanu, tad l€ciens
no 430 uz 500 eiro ir par liclu. Taja
pasa laika ideja par labam algam ir
apsveicama, tikai — ka to istenot?
Jaatzist, ka sabiedriskaja &dinasana
algas nevaram nodroS§inat tik lielas
ka, pieméram, biivnieciba, kur ir
dargi iepirkumi. Grib&tos, lai visi
miisu darbinieki pelnitu labi, bet

vera tas, ka probléma kers arT pub-
lisko sektoru. Sis lemums ir loti
vienkarSots. Ja tas tiesam ietu ka
komplekts 500, 500, 500, kas izska-
ngja prieksvelesanu laika, tad butu
citadak. Ari miisu rekomendacijas
politikiem bija tadas, ka minimalo
algu pakapeniski var paaugstinat,
bet ta japieskano neaplickama mini-
muma celSanai. Ja patiesam ir vel-
me palidzet tiem, kam atalgojums
vismazakais, tad svarigi, lai viniem
beigas vairak naudas paliek uz
rokas. Vairums valstu iet tadu celu.
Faktiski ta ir ta progresivitates sa-
dala, ko LTRK vienmer atbalstijusi.

ekonomiska situacija uzlabojas,
paplasinas uznémejdarbiba, tad arT
proporcionali japalielinas pasvaldi-
bu ien@mumiem — tas ir savienoto
trauku princips. Tap&c nevar mainit
kadu vienu dalu. Un jabit stabili-
tatei: valdiba tacu deklargjusi, ka
vismaz tris gadus sist€mu nemaints,
lai uzn€mgji var savu darbu planot
un budzetu prognozet.

pasreiz€ja ekonomiskaja situacija
lidz Eiropas [imenim nevaram tikt.
Tad attiecigi butu jacel gala produk-
ta cena, bet jau ta viss kliist arvien
dargaks. Vai gan tie ar 500 eiro algu
varétu atlauties nakt &st? Naudas ir
tik, cik ir, — ne no ka ta nerodas. Ja
biis jacel alga, uznéméjiem mazak
paliks investicijam tehnologijas, un
attistiba apstasies.

Daina Tafelberga

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Nakamaja administrativi teritorialas reformas posma paredzéts, ka Skrundas novadu atkal
varétu pievienot Kuldigas novadam, gandriz atjaunojot bijusa Kuldigas rajona robezas.
Ko par to domajat? Atbild Skrunda sastaptie.

FOTOKOMENTARS

Kapnes Pilsétas laukuma 1, kas ved uz Kuldigas
veikalu Top!, beidzot parblvétas. Daudziem Sis bija
sasapéjis jautajums, par ko rakstijam ne reizi vien,
tacu tagad priecajamies Iidz ar pircéjiem, kuri nu var
dro8i kapt augsa un leja.

Lasmas Reimanes foto

Kuldiga,
1905. gada iela 19,
LV-3301

Jhfurzemnieks

Jelena Lagzdenberga, pensionare:
— Man nebiitu iebildumu, ja Skrun-
da biitu atpakal pie Kuldigas. Kad
atnacu dzivot Latvija, bija Kuldigas
rajons. Varbit bitu lielaka kartiba.
Te uzcela tirgus laukumu, izdeva
# milzigu naudu, bet man no majam
janem kresls lai var€tu tirgot, ar jumtin$ varétu
bt lielaks. Sakopta pilséta tomér ir, ielas smukas.
Saldus gan man nepatik — tur negrib&tu.

Dzidra Ravalde, pensionare:

— Skrunda dzivoju 45 gadus. Es
dotu prieksroku Kuldigai, jo esmu
tur dzimusi un augusi un ar Kuldi-
gu vienmgr bijusi saistita. Tur man
dzivo visi radi.

Aivars, skrundenieks:

— Nevajadzgja vispar no Kuldigas
vienoties nost! Viens taisa tadu re-
formu, cits tadu — nekas no ta visa
nebis. Péc reformam viss atkal biis
atpakal] — Latvija bija 26 rajoni, un
atkal iet uz to pasu.

" Melanija Veidemane, komunalas saimnie-
cibas darbiniece:

— Es gribu, lai Skrunda iet pie Saldus, jo
tur labaka satiksme — uz Kuldigu iet ma-
| zak autobusu. Uz Saldu arT cels labaks, bet
attalums apmé&ram vienads.

Modris Popens no Laucienas pagasta:
— Manuprat, katram jabiit par sevi, citadi
nav ne Tsta saimnieka, ne vienlidzigas nau-
das sadales. Kadreiz, kad Lauciena bijam
pasi par sevi, bija laba pagasta prieksnie-
ce, pagasts attistijas, notika celtnieciba,
labiekartosana. Tad miis pievienoja Talsu
novadam. Tagad viss iet kopigaja katla,
bet pagastiem tik daudz vairs netiek.

Anita Jakobsone, dzivo arpus Skrundas:

— Kadreiz Skrunda bija pie Saldus, un
vai nebija labak? Mgs, kaimini, majas
runajam, ka pie Saldus butu labak. Kaut
vai izbraukaSanas zina — vieglak tikt gan
turp, gan atpakal. Bet daudzi vietgjie jau
noteikti grib pie Kuldigas.

Iveta Grinina, Lasmas Reimanes foto

Galvena redaktore Daiga Bitiniece — 63350567; redakcija@kurzemnieks.lv; reklamas nodala — 63324881; sludinajumi@kurzemnieks.lv lzdevéjs — SIA Jaunais kurzemnieks. Reg. apl. nr. 1400.
Iznak pirmdienas, treSdienas, piektdienas. Parpublicjot atsauce uz Kurzemnieku obligata. lespiests SIA Poligrafijas grupa Mikusala, Riga, Makusalas iela 15a. Metiens — 3311.
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Domas par tlrg Pilsetas laukuma dalas

wdapratam, ka Dzires Kuldiga tirgus telSu
izvietojums Pilsétas laukuma nebija tas
labakais. Ir skaidrs, kas nakamgad bis
japamaina,” péc svetkiem atzist Kuldigas
komunalo pakalpojumu valdes prieks$sédis
Peteris Gobzemis.

»Esam dzird€jusi dazadas atsauksmes.
Nakamgad noteikti liksim citadak, lai ir par-
skatamak un saprotamak.” Visas vietas kopa
bijis ap 290 tirgotaju.

Daudzus nav apmierinajusi augsta tirgus
vietas maksa, bet ta ir atSkiriga. P.Gobzemis
atbild: ,,Atsauciba bija licla, un visus neva-
réjam uznemt. Skiet, ka cena ir adekvata.
Tas jaizverte katram tirgotajam. Vini So cenu
neuzzina taja diena, kad atbrauc, bet zina jau
ieprieks. ”

Ar ielu uzkopSanu svétku laika esot veicies
labi. ,, Ta ka cilvéku masas bija lielas, protams,
bija brizi, kad kaut kur samests kas vairak. Bet
darbinieki stradaja gan no agra rita, gan vakara.
Liels paldies tiem, kuri c€las piecos no rita, lai
pilsétu sakoptu,” saka P.Gobzemis.

Lasma Reimane
Antras Grinbergas foto

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Stasta Kuldigas novada pa3valdibas policijas inspektors Martin3 Jermolovs.

Zog celazimi, konflikté un vicinas ar naZziem

15. julijs. Priedaing pie Atmodam puisis
uzvedoties skali, sitoties gar durvim. Parru-
najam, ka ta darit nedrikst. Dzintaru iela 2
piektaja stava kapnu telpa gulot virietis alko-
hola reibuma, nogadats mediku apripei. Diku
iela esot uzlauztas dzivokla durvis, un tur dzi-
vojosais virietis neesot divas dienas redzets.
Priedaing dedzinot ugunskuru, diimi traucgjot
elpot. Vainigajam izskaidrojam, ka to nedrikst,
vins$ apsola nodze€st un vairs nekurinat.

16. julijs. Sporta skolas dezurante zino, ka
no 11. julija pie €kas stav divritenis. Atvedam
to pie mums — ipasnieks var sanemt. Liepajas
iela pretl vecajai slimnicai gul piedzeries
virietis. Kalna iela esot izkarts karogs ar séru
lenti. Sazinamies ar €kas saimnieku, kurs sola
lenti nonemt. Jelgavas iela 77 tiekot kurinats
ugunskurs, traucgjot smirdigi diimi. Vainigais
pé€c parrunam ugunskuru nodzes.

17. jalijs. Liepajas iela 25a pagalma esot
novietotas automasinas bez iebraukSanas
caurlaidém. Uzrakstam tris bridinajumus.
Iereibis virietis autoosta uzmacoties cilve-
kiem. Noskaidrojam, ka pavecaks virietis
bez agresijas pazimém gaida autobusu uz
Skrundu. Uz Edoles—Ventspils cela nokritis
velosipedists un izskatoties, ka ir traumets.
Ludzam informet medikus.

18. julijs. Liepajas icla pie pasta s€Zot ne-
dzirdigs virietis ar parsistu galvu. Nogadajam
slimnica, pieaicinam surdotulku un noskaid-
rojam, ka sazvanit delu, lai atbrauc pakal.
Pa Snépeles centru ar automasinu braukajot
virietis liela alkohola reibuma. Atrodam brau-
cgju, kurs uz cela uzvedas tiesam bistami. Ap-
stadinam un sagaidam celu policijas ekipazu.

19. jalijs. Liepajas iela 19 aiz veikala gulot

Auto novieto nepareizi

virietis. Kad piebraucam, jau ir pamodies un
var nosaukt savu adresi. Blakus s€z iereibusi
sieviete, pasaka savu adresi. Pienak vel viens
virietis — ar parsistu galvu. Vinam izsaucam
medikus, pirmos divus aizvedam majas.
L.Paegles un Dzirnavu ielas krustojuma
automasina esot nepareizi novietota, tomer
parkapumu nekonstat&jam. Iereibusas perso-
nas Jelgavas iela pie veikala Labais traucgjot
stradat Saldus celinieka darbiniekiem. Estrade
pie atrakcijam b&rns esot pazaudgjis vecakus.
Péc 1sa briza atzvana, ka tévs atradies. Lie-
pajas iela gulot virietis reibuma, vins nespgj
paiet — nogadajam dzivesvieta Vienibas iela.
Mucenieku iela 15 kada dzivoklt lietojot
alkoholu un trok$nojot. Parbaudam, bet par-
kapumus nekonstatgjam.

20. julijs. Annas iela jauniesi uzvedas skali
un, iesp&jams, kaut ko demolg. Jelgavas iela
jauniesi, ieraugot policijas masinu, aizmuk.
Tas pats notick L.Paegles iela. Aizturam
nepilngadigu meiteni alkohola reibuma,
nododam Valsts policijai (VP). Mums zino,
ka jaunietis izgdjis no majam un neesot at-
griezies. Pec laika zvana, ka tomer atgriezies.
Parka pie tehnikuma uz solina gul virietis,
pamodinam, un vin$ aiziet. P&tera iela 4 uz
solina gulot virietis. Cilveks zino, ka esot ap-
maldijies un nezinot, kur jaiet. Nogadajam pie
drauga. Kafejnica Kursas zeme par pirkumu
netiekot izsniegts ceks, zinojam VP. Dzirnavu
iela elektroauto stavvieta esot atstata auto-
masina, tade] cilveéks savejo nevarot uzladet.
Kalna iela atrodoties bérns bez vecakiem.
Samekl&jam tévu, izskaidrojam pienakumus.
Virietis zino, ka sieva vinu ar b&rnu nelaizot
dzivesvieta. P&c parrunam ar policistiem sie-

viete reibuma vinus ielaiz un pati aiziet. Alek-
Supite esot iekritis virietis. Skrundas iela 18
daudzdzivoklu majas kapnu telpa gulot vi-
rietis, nogadajam dzivesvieta Vienibas iela.
Mediki zino, ka estrad€ kads reibuma atsakas
no palidzibas.

21. jalijs. Ventspils iela 87 esot izsists
logs. Paskaidrojam, ka jazvana VP. 1905. ga-
da parka tualeté nedegot apgaismojums.
Kalna iela 11 kadam nodariti miesas bojaju-

— iesists pa zokli. Videokamera redzam,
ka kads cilvéks automasina ieliek celazimi
lebraukt aizliegts. Fiks€jam numura zimi,
saglabajam videoierakstu un pazinojam VP.
Video redzam, ka gaj&ju iela pie Klondaikas
nakt1 piebrauc automasina. lerakstu saglaba-
jam, auto pasniekam ligsim paskaidrojumu
par parkapumu. Cilvéks lidz vinu nogadat
uz slimnicu — aizvedam. Pa Aizputes ielu iet
divi berni, pa Kuldigas—Liepajas Soseju viens.
Nogadajam dzivesvieta Kurmales pagasta,
vecakus sauksim uz parrunam. Suns esot sako-
dis kadu cilveku. Cietusais un suna Ipasnieks
uzraksta paskaidrojumu, sakta administrativa
lietvediba. Kafejnica Piladzitis divi viries$i
konfliktgjot un vicinoties ar naziem, viens
esot draudgjis ar1 barmenim. Abus izraidam
no kafejnicas un tuvakas apkartnes. Grants
iela pie atkritumu tvertném esot piebraukusi
automasina un vaditajs no tas izlicis divas
autoriepas. Masinas numurs ir zinams, sa-
zinasimies ar Ipasnieku. Mucenieku iela 17
nezinamas sievietes meklgjot draudzeni —
parkapumu nekonstatgjam. Mucenieku iela 31
kada dzivokli ciemojoties sens pazina, kur§
neiet prom. Izraidam no dzivokla.

Pilsetas svétkos Vairumﬁ gadijumu par nepareizi novietotu automasinu rakstits bridinﬁjums, nevis protokols.

20 julija Malu un Aploku iela uz ietves noliktas 29 automasmas, Baznicas 1ela neparelzl atstatas 15, Kalna 1ela tr1s, Raina iela viena.
Vel viena automasinas atrodas uz ietves, bet aculiecinieki skaidro, ka ta pati tur uzripojusi. Ierodas 1pasnieks un aizbrauc. V&ja iela, pa kurieni
var tikt uz Martinsalu, esot atstata automasina, kas traucg citam transportam.

Maksa par tirgus
vietu Dzirés
Kuldiga (trim
dienam 3x3 m):

= partikas tirgotajiem
109-181 eiro,

= amatniekiem
109 eiro,

= augu valsts precu
pardevéjiem
109 eiro,

= ripniecibas
precu tirgotajiem
145 eiro,

= &dinatajiem no
256 lidz 617 eiro,

= alkohola tirgotajiem

no 181 lidz 544.
[Visas cenas: www.kkp.Iv./

Pludona
vidusskolai
meklé
direktoru

V.Pludona Kuldigas vidussko-
las direktore Jana Jansone
1. augusta savu amatu atstas,
un péc novada domes sédes,
kas notiks rit, tiks izsludinats
konkurss jaunajiem preten-
dentiem.

FinanSu komitejas deputatiem
domes prieksséde Inga Beérzina
pastastija, ka J.Jansone jau gadu
dzivo Ventspili, tur atradusi
labak atalgotu darbu (Ventspils
izglitibas parvaldé — red.) un
nebusot art vairs jabrauka. Lidz
1. augustam jaunu direktoru nez
vai izdosies atrast, bet I.B&rzina
mierinaja: skola strada labi,
10. klases pieteikusie 45 audzek-
ni, uznemti 65 pirmklasnieki.
Par direktora pienakumu izpildi-
taju tiks apstiprinata J.Jansones
vietniece Evija Henina, tad
dome raudzisies, kadi kandidati
pieteiksies.

Inguna Spuleniece

MEDIKI ZINO

Informé Neatliekamas
mediciniskas palidzibas statistike
Baiba Bivmeistere.

Lielakas traumas -

reibuma

Dzires Kuldiga mediki sa-
némusi 20 izsaukumus, un,
salidzinot ar ikdienu, tas ir
daudz.

Tris ir kriminaltraumas, as-
tonas — sadziveé iegiitas. Kopa
hospitalizeti 11 cilveki, tostarp
tr1s berni. Lielakas traumas
gadijusas alkohola reibuma,
bet viens pacients slimnica
nogadats karsta laika d&l.



I 4

TEPAT, STARP MUMS

TRESDIENA, 2019. gada 24. jillijs

,PASAULE Ir lielaka par istabu”

.Gimene, draugi, pasrealizacija un godigums ir manas dzives P
lielakas vértibas. Vados péc principa, ka pastaves tas, kas par-
Vértisies, tapéc pie sasniegta nekad neapstajos un ar smaidu
dodos uz priekSu,"” saka bijusi alsundzniece BAIBA SVJATSKA

(ieprieks JEkabsone).

Bijusi videorezisore, tagad ir
fitnesa trenere, divu deju studiju
Kofeins.lv Tpasniece, arzemes ap-
guvusi zumbu un antigravitacijas
jogu, interneta dalas padomos par
uzturu un labu izskatu, lidzdarbo-
jas deju un mizikas $ovos.

Pastastiet par bérnibu Alsun-
ga!

— Ta bija skaista, ar klasit€m uz
asfalta, 12 pulkiSiem un paslépem.
Bez interneta un pat bez mobila te-
lefona ka visiem vienaudziem.

Esmu pastarite. Man ir divi ve-
caki brali, kuriem masa bija ja-
nem visur lidzi. Tadel vini lika
visas bleénas darit kopa, lai es ne-
nostucitu vecakiem. Bet vispar,
maza buidama, vienmér biju ie-
kerusies mammai bruncos. Vina
bija viss, lai es justos drosiba.
Gadiem ejot, mamma lava darft to,
kas patik. Nebaidijas palaist vienu,
lava ar kajam aiziet uz muzikas
skolu seSu gadu vecuma. Velak
grib&ju dejot, bet nodarbibas noti-
ka Kuldiga, un vina lava, stopgjot
mastnas, tikt turp un atpakal. Pati
aizvest nespgja, jo ar auto nebrau-
ca un tas bija dargi, bet neaizliedza
man risinajumus atrast pasai. So-
dien griiti iedomaties, ka ta vargja
nebaidities. Vina mani atbalstTja
it visa, iemacfja but neatkarigai,
lava pasai ieraudzit, ka pasaule ir
lielaka par istabu. Studiju laikos
vina tik neviltoti priecajas, kad,
stundu plapajot pa telefonu, vinu
parsteidzu, ienakot pa durvim,
bet nekad neparmeta, kad atkal un
atkal durvis aizveru ciet un devos
sava dzive.

Ka nolemat, ko iesakt péc vi-
dusskolas?

— Jau péc pamatskolas velgjos
no laukiem mukt prom, bet gime-
nei nebija tadas iespgjas — vajadze-
ja vidusskola palikt Alsunga. Biju
loti patstaviga, un skola vecaku
zimi man nevajadzgja. Pateicu, ka
dariSanas, koncerti vai konkursi.
Skolotajas zinaja, ka mana dzive
jau tad bija plasaka par Alsungu.

P&c vidusskolas beidzot drikste-
ju dartt, ko velos. Toreiz internets
nebija populars, tadel skolas izvele
nebija viegls 1émums. Man vien-
mer patikusi kultliras pasakumi,
tadel ar to saistfju augstako izgliti-
bu. Mamma teica: ,,Bet, meitin, tad
tev svétkos vienmeér bas jastrada.”
Un mana atbilde bija: ,,Nu, ja, citi
naudu teres, bet es pelnisu!” Ta-
gad man ir profesionala bakalaura
grads kulttiras uznemejdarbiba.

Ka iedzivojaties Riga?

— Mans cels lielpilsetas iekaro-
Sana bija piedzivojumiem bagats.
P&c 13. dzivesvietas mainas vairs
neturpinaju tas skaitit. Saku stradat
par sekretari neliela uzp€muma,

kas pasakumos nodro$inaja video-
projekcijas. Vienreiz mani paliidza
pasedgt pie pults un koordinét fil-
métaju darbu. Ta ka izaicinajumus
pienemt nebaidos, darfju to, un vi-
niem iepatikas, ka stradaju. Ta aiz-
sakas mana videorezisores karjera.

Macijos pie Arvida Babra. Fil-

motobraucéjs

LSekundes,
minates,
stundas

un dienas
pavadam
blakus.
Nevaru
iedomaties,
ka dzive
varéja bat
piepildita
bez vinas,”
par pusgadu
veco meitinu
Beati Sofiju
saka Baiba
Svjatska.

viss jaunais. Pirms vairakiem ga-
diem no Irijas atvedu antigravita-
cijas jogu un ieviesu sava studija
Kofemns.lv. Kad biju pavisam
maza, teicu, ka man biis sava deju
studija, un Sodien ir jau divas. Ta
ka antigravitacijas jogu Latvija
nevar apgiit, regulari dodos ma-

~Mamma teica: ,,Bet, meitin, tad tev svétkos
vienmer bus jastrada.” Un mana atbilde bija:
»NU, ja, citi naudu téreés, bet es pelniSu!™”

mgjam lielus projektus — didzeju
Tiesto un ATB, arT miismaju po-
pularo miiziku uzstasanos. Darbs
aizraujoss, bet ne viegls: pa die-
nam film&jam, naktis stradaju pie
montazas, video pecapstrades.
Turklat tehnika tik strauji maini-
jas — neesi atpelnijis So kameru,
bet jau iznakusas jaunas iekartas.
Jaseko tehnologiju tendencém.

Nevar€ju pardzivot, ka regulari
izpalika trenini. Vairakus gadus
stradaju profesionalaja filmesana,
pec tam gadu biju Londona, lai
apgitu anglu valodu. Atgriezos
ar velmi savu ikdienu mainit, jo
grib&ju riipéties par savu veselibu
un izskatu, ka ari motivét citus to
dartt, tapec aizgaju macities par
fitnesa treneri. Nu esmu trenere
jau seSus gadus.

Esat ar1 deju un jogas pasnie-
dzeja.

— Saku vadit zumbu, kad Latvija
ta vel nebija pazistama. Ta teikt,
atvedu no Londonas. Man patik

cities arpus tas. Pirms diviem ga-
diem zinasanas pilnveidoju Bali,
sanemot diplomu par jogas veidu
Sky Yoga. Ikdiena riip€jos, lai mei-
tenes ieglist karoto augumu, un
vienlaikus stradaju deju un miizi-
kas Sovos. Tagad tapis jauns Sovs
Rock’n’Pole ar dziedataju Aiju
Vitolinu, ar citiem pieprasitiem
mizikiem un labakajam dejotajam
uz pilona.

Jus ar viru Aleksandru audzi-
nat meitinu Beati Sofiju. Ka ie-
pazinaties?

— Ar viru iepazinos divus me-
nesus pec savu tuvinieku bergm.
Tas bija smags posms pirms trim
gadiem, kad viena nedgla apgla-
baju opi un mammu. Kad man loti
sap, esmu intraverta, bet ar vinu
bija viegli tikties, izvédinat galvu,
braucot ar motociklu. Vins ir liels
motofanats, pats mocus buve. Ta
nu dienu no dienas miisu milestiba
kluva lielaka un stipraka.

Mums bija loti skaista saderi-

AFENEE L NS
- Baibas virs Aleksandrs ir aizrautigs

un motociklus pats

arl bave. Vin3 iedvesmojis ari Baibu
iegut vaditajas apliecibu.

W

Fitnesa
trenere, agraka-
alsundzniece
Baiba Svjatska
Riga maca ari
antigravitacijas
jogu, ko
apguvusi gan
Trija, gan Bali.

naSanas. Diena, kad virs mani
bildinaja, uzzinaju, ka esmu sta-
vokIl. Vin§ uzvilka man pirksta
gredzentinu, un es preti pasniedzu
pozitivu griitniecibas testu. Par-
steidzam viens otru ta pamatigi...
Sakas misu meitinas gaidiSana.
Saraksttjamies Kuldiga, bet kazas
svingjam Kipra.

Kas mainijas,
mammu?

— To, ka biis meitina, zindju jau
tad, kad uzzinaju, ka gaidu mazuli.
Vina mani nav apturgjusi — gluzi ot-
radi, kopa ar vinu daru visu. 21. de-
cembra vakara izgaju no sporta
kluba un 23. decembrT no rita brau-
cu uz dzemdibu nodalu. Esot devi-
taja ménesi, kopa ar viru atvéram
otru deju studiju Kofeins.lv. Tagad
mums ar Beati Sofiju tur ir otras
majas. Mainjjies tas, ka meitinas
apripe ir pirmaja vietd, pec tam
pargjais. Viss notiek lenak. Griti
pienemt, ka nesp&ju laiku planot pa
stundam, pa minGtém.

Ka visu paspéjat? Kur smela-
ties speku?

— M@s celamies un gulét ejam
reiz€, kopa trengjamies, ejam pie
manikira, apciemojam manas
draudzenes. Mana ikdiena ir riipes
par vinu, bet, ja cilvéks nemil sevi,
vins nesp&j milét nevienu citu, ta-
del no sev svariga es neatsakos.
Atrodu veidu, ka sanemt emocijas,
kas man ka sievietei bija svarigas
pirms mammas lomas. Tiesi tadel
mostos ar smaidu un sp&ju izbau-
dit laimi, ieraudzit meitinas pirmo

klustot par

smaidu, pirmo asaru, dzirdét pir-
mos smieklus un sajust satveram
pirkstu ciesi jo ciesi. Ta ir miles-
tibas valoda bez vardiem. Tik Tsta
un patiesa.

Kad Beate Sofija mani véro, sa-
protu, ka tiesi mani vina atdarinas,
tadel svarigi, lai meitinai ir pati
labaka mamma uz pasaules. Tada
bija arT mana mammite. Un zinu,
ka vina no makona malinas dod
man speku un sarga mazmeitinu.

Jusu darbs saistits ar cilve-
kiem. Kadi ir labakie panémie-
ni, lai izveidotos saprasanas?

— Esmu Joti elastiga. Komunika-
ciju rodu viegli. Reiz&m treneris ir
arT psihologs. Vinam jajat, pec ka
klients atnacis. Biezi cilvékam va-
jag vienkarsi parunaties vai — gluzi
otradi — kartigi patrenéties, un tad
nevajag uzdot liekus jautajumus.

Kas ieplanots tuvakajam lai-
kam?

— Ideju ir daudz, bet planus iz-
stradaju tikai aktualakajam. Sobrid
darbojos pie sava jauna projek-
ta B-fit, kura tiek sniegtas uztura
konsultacijas, ir tieSsaistes trenini,
tiek uzraudzita veseliga tievésana,
ir arT konsultacijas, ka atgfit slaidu
augumu péc dzemdibam. Akfi-
vi dalos pieredze sava Instagram
konta @trainer baiba fit. Vienojo-
Sais merkis visam, ko daru, ir biit
veiksmigai, skaistai, ar stipru vese-
libu, lai virs ar mani biitu laimigs
un meita par savu mammu lepna.

Antra Grinberga
Baibas Svjatskas arhiva foto
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KULDIGAS IELU STASTI

s I

b 54 Lappuse tapusi ar Kuldigas novada pasvaldibas S
“Culg finansialu atbalstu 2 ’

- ar iidomu

Namam Pétera iela 8, kur agrak atradusies Valsts drosibas komitejas nodala jeb
vietéja ceka, ir smaga pagatne. Ta¢u Dzintra un Zanis Herci te dzivo daudzus ga-
dus un jutas labi. Nav laika sliktam domam, jo darba pilnas rokas.

,,Reiz satiku koridora svesu sievieti. Vina
pajautaja, vai es te dzivoju, un ieteica atrak
no $ejienes iet projam. ,,Man te bija t&vs — es
zinu, kas te notika,” vina sacija. Man arf ta-
laks rada gabals Seit noSauts un kadu nedelu
atstats citiem par biedinajumu. Bija jau bries-
migi, bet m&s ar launu nenakam un nevienu
netraucgjam,” Dzintra parliecinata.

Zanis atceras: ,,Es $aja maja pirms armijas
izgaju arstu komisiju. Miisu dzivokl1 sedgja
vecakais kara komisars. Gar logiem bija sig-
nalizacijas kontakti. Kas tik te nav bijis!” Bet
Dzintra zina, ka mamma stradajusi aptieka,
kas arT savulaik atradusies tagadgja dzivokli.
Istaba, kura sarunajamies, bijis aptickas va-
ditajas Ainas Freimanes kabinets. Lejas sta-
va — neredzigo biedriba, automacibas kabi-
nets, kadu laiku friz€tava un lietoto apgérbu
veikals.

SAIMNIEKOJA RAJONA PADOME

Jautata, ka nokluvusi dzivot mammas bi-
jusaja darbavieta, Dzintra tikai smejas, bet
Zana kungs komenté: ,,Es vipu pirms 19 ga-
diem pievacu no rajona padomes. Tur es no-
stradaju pedgjos desmit gadus pirms pensijas.
Pirms tam 27 gadus biju Latvenergo. Kad tur
viss saka jukt un brukt, radas iesp&ja iet uz
rajona padomi par saimnieku. Abas majas
uzturgju — elektriba, fidens, kanalizacija, tad
vel sakas Swedbank biivdarbi. Edgars Zalans
(domes priekssédis — aut.) tolaik aizgaja uz
Rigu, vina vieta naca Inga Berzina, bet driz
pargdja uz domes eku. Es turp lidzi vairs ne-
gaju — tad jau biju pensija.”

DZIVOKLI [EMAINA

Pétera ielas dzivoklT pirmais iendcis Za-
nis. Tas noticis péc SkirSanas ar pirmo sie-
vu: ,,Mums Latvenergo maja bija trisistabu
dzivoklis. Bémni bija lieli. Seit dzivoja tads
Karklins, kuram vajadzgja lielaku dzivokli.
Samainijamies, bet sieva parcelas uz Rigu.
Tad rajona padomé ieraudziju tagadgjo kun-
dzi — tur vina bija par sardzi, pec tam aizgaja
uz Valsts ienemumu dienestu (VID). Tolaik
tur nebija tik traki. Tagad sieviesi iet no darba
projam, jo nevar ciest tas prasibas, kas nak
no augsas.” Zanis pasiirojas: ja valsts kadam
palikusi parada par nodokliem, kapec VID
nevar atmaksat uzreiz. ,,Cilvékam jaraksta
visadas deklaracijas. Vecas lauku tantes Ce-
kus nemaz nenem, jo nezina, ka dalu par ar-

st€Sanos atmaksas. Lai tas nav daudz, bet pa
kapeikai vien kaut kas salasas.”

SAMEISTARO PATS

Zanis nosmejas, ka péc gadiem skaitas
majas vecakais. ,,Karoju ar komunalajiem
par apsaimniekosanu. Maja ir laba, tikai no
arpuses deretu nokrasot. Buveta 1893. gada,
bijusi dzivojama &ka, saimnieks nacis no
Skrundas puses. Cik zinu, péc tam novelgjis
valstij. Griesti augsti, logi lieli — piekurinat
gruti, tade] salikam iekaramos griestus. Ar
malku iekurinam, kad vajag. Ziema rotajam
fasadi, vasara ar1. Visi pukupodi ap maju ir
miis§jie.” Dzintra rada apbalvojumus: ,,Kaut
kas jadara, pieméram, japiedalas konkursos
par izrotatako maju Ziemassvetkos. Savs
gars jauztur.”

Peksni Zanis sak kaut ko meklet sekcija.
,Z&l, ka nav nevienas konjaka pudeles,” vin$
nosaka, rokas turot divainu veidojumu no
metala caurulittm ar kranu. Izradas, pats to
sameistarojis: viena stativa dala konjaka pu-
dele, otra —pudele ar sulu. Kad atgriez kranu,
glaze tek gatavs kokteilis.

Tas nebiit nav saimnieku vienigais darina-
jums. Garaza ir mobilais grils no veca gazes
balona. Sieva uz Darza ielas maju brauc ar
Zana saskriivéto trisriteni. Varot jau nopirkt,
bet kam tadu naudu teret, ja izdara pats. ,,Nu
jau esmu pieradusi, bet sakuma puiseli parka
sauca: ,,Re, kur omite uz trisritena!” Kas es
viniem par omiti! Lai arT man ir mazdeli, nav
jau tadel jakliedz pa visu parku.”

JA UPES NAV, TAD UZZIME

Radot lietas, ko abi izgudro, Dzintra teic:
»Ja més biitu satikusies pirms gadiem 30...
O! Pa abiem lielas lietas daritu. Daram Seit,
daram Darza iela, kur mans paps agrak dzi-
voja. Virtuvé nokrasojam sienas, sazimejam
zZim&jumus. Darza stav bleka muca, kur to-
matiem @idens. Noptitam ar krasu, uztaisjam
Sablonu un apkrasojam ar pukém. Ja nav
dzivs udens, nokrasoju zilus akmenus, sali-
ku maksligas tidensrozes. Smuki izskatas,
un mazd€lam ar1 patik. Kurzemnieks jau pie
manis bija, kad ¢etru metru saulespuke izau-
ga, arT divu krasu dalija. Vasaras abi kopam
apstadijumus gar rajona padomi, ravam nost
noziedgjusos ziedus, un tur bija arf indigais
ricins. Garamgajgji jautaja, kadel ta daram.
Atbildgju, ka taisisim milestibas dzerienu.

gie cilveki, kas tos kopj.

Pastaisitais grils no gazes balona vél nav
lietots. Gan jau Sovasar paspésot.

Nobijos: ja nu kads tiesam pamégina? Tad ir
beigas.”

Dzintrai ar1 paSai esot darzins — miizamezZs:
,.Sogad nekam Tsti nepasp&ju piekerties. Paps
bija slims — piecas miniites stradaju darza,
piecas pie vina. Nesen vins aizgaja...” Dzin-
tra rada fotografijas no tomatu siltumnicas:
taja stadi aug gan pierasti, gan kajam gaisa.
Lai labak aug, skan miizika, bet uz zemes iz-
klati paklaji. Znots, nakot ieksa, kurpes vel-
kot nost. ,,Var redzet, ka cilvékiem nav, ko
darit,” smejas Dzintra.

PASPET VAR VISU

Dzintrai ir Cetri mazdeli. Meita Kuldiga,
bet déls — Zviedrija. Zanim d&ls Norvegija,
meita pirms trim gadiem nomirusi. ,,Dzivoja
Riga, nepieversa slimibai uzmanibu un aiz-
gdja 37 gados. Palika mazd@ls, bet tas jau
pilngadigs,” stasta Zanis.

Jautats, no kurienes tik daudz energijas, Za-
nis atminas, ka ta bijis jau kop$ jaunibas. No
16 gadiem stradajis Vulkana. Ar viltibu esot
izsprucis no vidusskolas: ,,Tolaik no dienas
skolas lauka nelaida, bet man loti netikas
tur macities. Misu maja kaiminos dzivoja
skolotaja Gaile. Vina ieteica no dienas sko-

Zanis Hercs rada pastaisito kokteilu jaucamo ierici. Sa-
stavdalas esot nopérkamas jebkura santehnikas veikala.

Petera Iela.
Ar smarzigiem

darziem

Klusa un zala Pétera iela savieno Ventspils un SmilSu ielu, pieklaujoties Es-
trades parkam un caurvijot Kuldigas Makslas un humanitaro zinibu vidus-
skolas €kas. Jau pirmajos pagalmos parsteidz smarzigie darzini un draudzi-

(Sakums 10. jlinija.)

Pétera ielai gan ir arT savi drimie noslepumi. Sv. Pétera kapu zvanu tornis
liecina, ka Seit bijusi kapséta, bet piemineklis komunistiska genocida upuru
pieminai atgadina, ka $aja iela, kas padomju gados nesa Dzelzs Féliksa jeb
Féliksa DzerZinska vardu, atrados nams, kura savulaik saimniekojusi ¢ekisti.

AP

Dzintra Herca kautrigi vairas no fo-
toobjektiva, aizslépusies aiz recepsu
Zurnala, no kura noteikti naks idejas,
ka pagatavot mazikas pavadiba
audzétos tomatus.

Zana taisitaja trisriteni Dzintra vizina arf jaunako
mazdélu. Braucot gan tikai cauri Estrades
parkam. Vinai esot sapnis - paméginat ar savu
braucamo nolaist pa kadu skeitparka rampu.

las pariet uz vakarskolu un stradat. Pabeidzu
vidusskolu, vienlaikus kartoju motociklista
tiesibas un stradaju. Visu apvienoju. Vaka-
ra, majup ejot, vel vargju noiet gar restoranu
Venta, paskafities pa logiem.” Dzintra, kur
vien stradajusi, kolektivu lutinajusi ar pasas
darinatiem interjera rotajumiem.

P&c 19 gadu kopdzives Hercu paris janvart
beidzot apprecgjies. ,,Zanis ilgi mani nevare-
ja pierunat. Teicu, ka esmu ar mieru, bet bez
ballites. Tad sakas — bijam ka divi partizani,
kuri slapstas no bérniem. Meita uzzinaja pé-
dgja bridi, bet viss jau bija par velu,” Dzintra
smejas tik dzidri un skatas uz savu Zani.

Inguna Spuleniece
Jekaba Aleksandra Kriimina foto
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Bior petnieki muspuse

Zinatniska instituta Bior zivju pétniecibas departamenta dar-
binieki Kaspars Abersons un Janis Bajinskis aizvaditaja nedeéla
parbaudija, kadas zivis mit Skrundas novada Skérvela upé un
Kuldigas novada RieZupé.

DABAS LIEGUMA

Skérvela izpéte vajadziga dabas liegu-
ma Ventas un Skérvela ieleja aizsardzibas
planam, kam sagatavota pirma redakcija.
Taja zivju faunas raksturojums balstits ie-
prieks€jos péffjumos un cita informacija.
Udensteces lieguma Bior ihtiologi pétijusi
no 2013. [idz 2018. gadam, bet neregulari un
atskirigos parauglaukumos. Skérvell netalu
no ietekas Venta négu kapuru monitoringa
pétita arT §1 suga, lai novértétu efektivitati
n&gu vaislinieku laiSanai pari Ventas rumbai.
Soreiz zivis bija paredzéts kert tris &etras
straujas upes vietas augSpus tilta Nikrace.

AR NEKAITIGU ELEKTROZVEJU

Pétnieki lieto tadus elektrozvejas aparatus,
kuros izmantota puls€josa lidzstrava, — ta
zivis nenogalina, ka tas lielakoties notiek
ar mainstravu. Lidzstrava tikai apdullina,
un p&c nomerisanas zivis var atlaist atpakal,
tadgjadi upes faunai kait€jums netiek noda-
rits. No aparata, kuram ir pozitivais un ne-
gativais elektrods, zivij tiek raidits impulss,
uz kura ta reagg, piespiedu karta peldot
elektroda virziena. Ta pétnieki var viegli to
nokert un ievietot uzglabasanas konteinera.
Beigas visas tiek nomeritas un uzskaititas,
ka arf veidoti parauglaukuma dati par vides

Ventas un
Skérvela da-
bas lieguma
tiek merits
paraug-
laukums
straujaja,
kracai-

naja un
gleznainaja
Skérveli.

Bior pétnieks :
Janis Bajinskis
izrada aparatd-
ru, ko kopa ar
kolégi Kaspa-

ru Abersonu
izmantos tam,
Iai uzskaititu
Skérvell mito3as
zivju sugas.

piemérotibu konkrétai sugai. Bior pétnieki
aprékiniem parasti izmanto 250-350 m?
laukumus dazadas vietas. Visas zivis pat ar
elektrozveju nav iesp&jams nokert, jo, pét-
niekiem brienot pa tideni, lielakas un gudra-
kas atri to sajiit. Svarigaka ir mazulu uzskai-
te, lai noteiktu atrazo$anas potencialu.

DAZADAS BAGATIBAS

,Skervelis joprojam skaists — zivis tur ir,
un nekas negaidits neparadijas,” pec izpétes
atzina K.Abersons. ,,Atradam forelu mazu-
lus, platgalves, akmengrauzus, dazas maili-
tes un citas. V&l uz papira tas nav uzlikts, un
plana, domajams, butisku izmainu nebts.”

Diemzél izpétes laika Skérvell sabojaju-
sies pétnicku aparatiira, tapéc Rumbas pa-
gasta dabas parka Riezupe tikai izstaigata
un novertéta vizuali. ,,N&gi tur noteikti ir,
jo lejtece atklajam daudz zvejas riku,” teic
pétnieks. ,,Protams, tie ir nelegalie. Sau-
Saligi skati: visadi taci, pustaci, maksligi
sakraméti akmeni ar ejam murdu likSanai,
armatiira no vienas vietas. Ja jau ir tads ma-
luzvejnieku uzbrukums, tad laikam négiem
bagata vieta.”

Riezupi vini drizuma brauks pétit atkartoti.

Daina Tafelberga
Lasmas Reimanes foto

PALISTI, ATBALSTI, SARGA!

Nezvejot, nepirkt, neest. Vai tas lidzes?

Pretrunigas atsauksmes izraisijis Pasaules Dabas fonda (PDF) aicinajums sabiedribai - pievienoties kampanai
Lai jira éum un mudzZ un veikalos vai citas tirdzniecibas vietas nepirkt Baltijas jiiras mencu, ka ari Eiropas zuti.

Zalie akfivisti iesaka izvél@ties mencas no
Norvégu vai Barenca jiras, jo musgjas iz-
mirst. Bet zinatnieki iebilst, ka Tstais izmir-
Sanas c€lonis nav zinams un ar nepirksanu
situacija nemainisies, ja reiz zivs nozvejota
un sagatavota pardosanai. Tacu zvejas kvo-
tas $ai sugai gan varétu samazinat. Savukart
sabiedriba kampanu sasaista ar Eiropas
biznesa lob&sanu, lai mazos Latvijas zvej-
niekus izspiestu no aprites, bet Zemkopibas
ministrija (ZM) prato, ka glabt zvejsaim-
niecibu, privilégijas uz mencam neatdodot
lielvalstim.

DARGA UN RETA

Padomju gados mencu pie mums devéja
par stradnieku lasi, jo veikalos ta bija no-
perkama un 1&ta. Tagad §7 zivs kluvusi teju
divreiz dargaka par galu un svaigu to dabiit
gandriz nav iesp&jams. Baltijas mencu So-
vasar tirdzniecibas vietas vispar neredzet,
jo Latvijas kugiem noteikts §Ts sugas zvejas
aizliegums. Pamatojums: Baltijas jiiras aus-
trumu rajona mencu ir maz, bet tas, kas spgj
izaugt, nikulo un nepieaug.

Kuldigas tirgd mencas tiesam nav, bet
pardeveji nezina iemeslus, kapec ta netiek
piedavata. Savukart lielveikalos var atrast
saldétu tas mencas fileju, kas nakusi no ta-
lam juram. Ka norada PDF, Baltijas men-
cai ir daudz alternativu, pieméram, aizvien
plasaks klist citu ta saukto balto zivju sugu
piedavajums. Tapat var nopirkt Barenca vai
Norvégu jira zvejoto mencu, kuras resursi
nav tik kritiski.

JAJAUTA PARDEVEJAM

Kampana ir dala no tris gadu projekta, kas
veicinas sabiedribas izpratni par atbildigu
zivju paterinu, norada PDF Baltijas jiiras un
saldidens programmas vaditaja Elza Ozo-
lina. Ta nav vérsta tikai uz mencu vai zuSu
populaciju, bet kopuma uz atticksmi pret
adenu ekologisko situaciju un zivju aizsar-
dzibu.

,»Mencu par varoni izvél&jamies tapec,
ka ST suga ir viskritiskakaja stavokli,” teic
E.Ozolina. ,,Aicinam izveleties citas zivis
un &dienkarti dazadot. Jau var novérot, ka
par popularako sugu uztura kluvis lasis,
tam seko renges un brétlinas, bet menca ir
tikai septitaja vieta, zutis vél zemak. Tomer
arT mencu pérk, tapec velamies, lai cilveki
vispirms painteresgjas, no kurienes ta na-
kusi. Ja iegiita legala cela, jabut noraditai
izcelsmes vietai, vel labak, ja minéti ar
zvejas riki. Cilvekiem nevajadzetu baidities
pardevéjam to prasit. Biezi vien gadas, ka

tirgotajs zivis nopircis no kadas firmas, ved
uz tirgu, kur pardevejs produkcijas izcelsmi
nezina vispar — noradits tikai nosaukums un
cena. Jo vairak tirgotajiem jautas, jo vairak
vini bils spiesti informaciju paplasinat. Kam-

Mencu mirstiba
F - zvejas izraisita
M - dabiga
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JICES zinatniskais padoms par Baltijas juras mencas
austrumu populaciju/

Zivim vajadzigs skabeklis

Udens sastav no iidenraZa un ska-
bekla, un pedeéjais kimiskais ele-
ments ir viens no svarigakajiem, kas
zivim nepiecieSams elposanai.

Runajot par @idens kvalitati, pareizi
butu lietot jedzienu ideni izskidusa
skabekla daudzums. Ta koncentraciju
mera ar oksimetru, izsakot miligramos
uz litru (mg/1) vai miljondalas (ppm).
To, cik daudz skabekla izskidis, ie-

tekm& vairaki faktori: temperatira,
tidens salums un atmosferas spiediens.
Skabekla daudzums samazinas, tem-
peratiirai paaugstinoties, salumam pa-
lielinoties un atmosferas spiedienam
pazeminoties. Skabeklim sartkot, var
biit noverojama zivju slapSana — tas
parstaj baroties, klist mazkustigas,
apatiskas, pulcgjas pie tidens ietekas,
megina kert gaisu. IlgstoSam triku-

mam seko zivju masveida bojaeja.
Pateréta skabekla daudzums atkarigs
no zivju vecuma, izmera, barosanas
utt. — mazajam vajag vairak skabekla
neka lielajam, lasu dzimtas zivim —
vairak neka karpu dzimtas parstavjiem.
Optimalais daudzums lasveidigajiem ir
8-10 mg/l (slapsana sakas no 3 mg/l),
karpveidigajiem 6-8 mg/1 (slapSana <
2 mg/l). Isu laiku karpas var izdzivot

Starptautiskas Juras pétniecibas padomes zinatniskas rekomendacijas rada, ka austrumu Baltijas mencu
resursi ir kritiski un ieteikums nozvejai nakamgad - nulle. Tacu aizliegums situaciju neuzlabos, jo augsanu ap-
gratina galvenokart jaras piesarnojums. Agrak Cetros gados menca izauga lidz 40 cm, tagad - tikai Iidz 20 cm.

panas merkis ir visas sabiedrTbas uzmanibu
pieverst tam, kas misu tdenos notiek, citadi
nekas nemainisies.”

ARI RONI VAINIGI

Tikmér zinatnieki mégina noskaidrot, kas
Tsti apgritina mencu dzives apstaklus, jo pa-
terins neesot galvenais celonis. Tiek uzskatits,
ka dalgji pie vainas ronu savairoSanas — tiem
§is zivis ir galvena bariba, turklat roni izplata
parazitus, kas iemajo mencu aknas. Savukart
augSanu varetu apgriitinat Baltijas jiiras pie-
sarnojums. Agrak cetru gadu laika menca iz-
auga lidz 40 cm, tagad — Iidz 20 cm.

Zinatniska institiita Bior zivju pétniecibas
departamenta vaditajs Didzis Ustups atzist,
ka ar Baltijas jiras mencas austrumu popu-
laciju ir slikti, un tas ped€jos gados zinams
no Starptautiskas Juras pétniecibas padomes
(ICES) sniegta padoma, kura tapSana pie-
daljies arT vins. ,,Neviena bridi zinatnieki
nav teikusi, ka menca Baltijas jira izmirst,
— to zalajiem akfivistiem aizradiju jau pem,
bet netiku sadzirdéts,” norada D.Ustups.
»Nevienu bridi nav teikts, ka mencu zveja
biitu jaapstadina jau Sogad! Lielaka nozveja
tradicionali ir pirmaja pusgada, un tad nar-

tdent ar 1 mg/l, ziema pat ar 0,6 mg/I.
Zivju slapsana vasara iespgjama, ja ir
augsta tidens temperatiira seklos ezeros
vai citas tdenstilpes, kas piesarnotas ar
organiskajam vielam. Udens bagatina-
Sanai ar skabekli izmanto aeratorus.
Loti svarigi skabekla koncentraciju
tdeni uzraudzit zivju transportéSanas
laika — tiesi §1 iemesla d€] tas var aiz-
iet boja. Japarbauda ik p&c pusstundas.

ZVEJA AIZLIEGTA
no 1. jinija lidz 31. augustam:
@ junija Baltijas jaras
25.-32. apakSrajona,
@ julija 27.-32. apaksrajona,
@ augusta 25.-32. apaksrajona.

sta laiks jau beidzies. Pie pilnigas zvejas
slégsanas otraja pusgada narsta bars pie-
augs tikai par 4%. Zinatnieki iesaka men-
cu zvejas liegumu noteikt no 2020. gada
un pat tad nesola tulit§jus brinumus.”

MIRST TIK UN TA

Petnieks piebilst, ka zinatnieki gan kon-
sekventi ieteikusi austrumu mencas nozve-
ju samazinat. Lai arT kvotas tika noteiktas
liclakas, butiba tas gadu no gada samazina-
jas, jo netika izzvejotas. Faktiskais guvums
atbildis ieteikumiem. ,,Tatad ped&jos gados
zvejas ietekme ir samazinajusies butiski,
bet tas nav palidzgjis mencai atjaunoties, un
dabiska mirstiba picaug,” secina D.Ustups.
,» 1o nosaka izmainas Baltijas juras ekosis-
tema: ronu skaita picaugums, bezskabekla
zonas juras piegruntg, baribas objektu ne-
pieejamiba (samazinas bentoss mencu ma-
zuliem, brétlinas izplatas citos rajonos, kur
mit picaugusas mencas). Tas viss noved pie
ta, ka mencas ir kaulainas un sak narstot
uz pusi mazakas (jau no 20 cm). Tatad ir
mazak ikru, un zivis ir tik vajas, ka nespgj
narstot katru gadu. Par labu nenak arT eit-
rofikacija.”

tads ir.

Ja no audzgtavas japarved nedaudz
zivju, to var darit neliela polietiléna
maisa, kura iestiknéts nevis gaiss, bet
skabeklis. Vislabak izmantot specialas
tvertnes un skabekli atjaunot ar ta balo-
niem. Ja paSam inventara nav, vajadzge-
tu sazinaties ar uznémumiem, kuriem

zivaudzétavas Pelci veterinararste

Jabut pamatojumam

Zemkopibas ministrijas (ZM) zivsaimniecibas departamenta di-
rektora vietnieks Ricards Derkacs uzsver: PDF kampana bez papil-
du noradém aicinats nepirkt tikai Baltijas jiiras mencu. Sugas popu-
lacija pedgjos gados nav laba stavokli, tomer jebkuram aicinajumam
jabit zinatniski pamatotam, ka ar1 jabut skaidribai par merki. ZM
nav zinu, ka kampana lobgtu citu valstu zvejnieku intereses. ,,Gan
mencu, gan jebkuru citu sugu nozvejas apjoms ik gadu tiek noteikts,
pamatojoties zinatnieku pétijjumos,” uzsver R.Derkacs. ,,Krajuma
samazinasanos ietekmé ne tikai nozveja, bet ari dabiga mirstiba.
Oficialais Eiropas Komisijas priekslikums par zvejas iespgjam Bal-
tijas jura 2020. gadam v&l nav izplatits, un gala piedavajums var
atSkirties no ieprieksgjiem aprekiniem. Tas var tikt publiskots au-
gusta beigas vai septembra sakuma, péc tam to apspriedis Eiropas
Padomes darba grupas. Sobrid var iepazities ar ICES padomu par
zvejas iespejam nakamgad, bet tas diemz€l nav iepriecinoss. Latvija
vienmer iestajusies par sapratigu krajumu izmantoSanu, vienlaikus
nemot vera ietekmi uz sociali ekonomisko situaciju.”

PASAULES DABAS FONDS:
»Ja menca iegiita legaili,
jabit noraditai izcelsmes
vietai, vel labdk, ja minéti
ari zvejas riki. Nevajadzétu
baidities pardevéjam to
prasit.”

INSTITUTS ,,BIOR™:

»Akcija aicina radit
atkritumus - nevis kert

zivis mazak, bet neést legali
nokertds. Vai nebus td, ka tés
miisu zivis, ko miskasté tomer
neizmetis, apédis kads cits?”

PIEAUGS ATKRITUMI

Nemot véra pétijumus, zinatniekiem §Ts kam-
panas princips neesot Isti saprotams. D.Ustups:
,»Visas pasaules progresiva dala, it seviski vides
organizacijas, cinas par atkritumu samazinasa-
nu. Manuprat, §1 akcija aicina atkritumus radit
—nevis kert zivis mazak, bet ne€st pilnigi legali
nokertas. Menca nav keblitis: ja to nenopérk,
pec pusgada var aizsitit uz citu veikalu. Akci-
ja aicina nepirkt zivis, bet tas atri sabojasies un
tiks izmestas. Ta nav dzive bez atkritumiem.
Jau ta miisu mencu tagad parsvara pardod po-
liem — tad nu atverta tirgus situacija neredzu

Y

Publikaciju atbalsta 'If?{q Darisim Fﬂ@

jégu apelet pie pircgja sirdsapzinas. Vai ne-
bis ta, ka tas musu zivis, ko miskasté tomér
neizmetts, apedis kads cits?”’

PIEVERSTIES AKVAKULTURAM

PDF atzist: samazinot paterinu vien, resur-
si neatjaunosies un ekosistéma jiira neuzla-
bosies. Tacu fonds nepiekrit apgalvojumam,
ka ar kampanu tiek atbalstiti rietumu kapi-
talisti un iznicinata vietéja raZosana. ,,Visi
citi celi — diskusijas, ko darTt ar roniem, ka
laukus apsaimniekot videi draudzigak un ka
mazinat cilvéces ietekmi uz klimata parmai-
nam, — ir daudz kompleksaki,” teikts PDF
pazinojuma. ,,Neizv€loties Baltijas mencu,
nav vajadzigs sédét darba grupas, ieviest
inovativas tehnologijas razo$ana, debat&t
ar lielvalstu Iideriem. Art Latvijas zivsaim-
nieki ir noradijusi, ka piekristu mencu zve-
jas aizliegumam kopuma. Lidz ar to rodas
jautajums, kas tad 1sti vel aizstav mencu
zvejas turpinasanu. Ne visu jira un ick$ze-
mes Udenos nozvejoto zivju celi ir skaidri
un saprotami. Lidzigus aicinajumus vides
organizacijas izplata arT citas Baltijas juras
valstts. ES atbalstijusi akvakultiiru un zivau-
dzetavu izveidi arT tapec, ka ta vienkarsi ir
ilgtspgjigaka zivsaimnieciba. Protams, ari
zivaudz&tavas var bt dazadas, tacu Latvija
§ads uznemejdarbibas veids attistas. Nu aiz-
vien pieejamakas ir Latvija audzetas foreles,
karpas, stores un citas zivis, jiira joprojam
ir renges un brétlinas. Palielinas invazi-
vas sugas — jiras grundula — izplatiba, un
tos zinatnieki aicina zvejot Ipasi sirsnigi.”

TRIS MENESUS VASARA

Zemkopibas ministrija Sogad zvejas lie-
guma periodus noteikusi, nemot véra ICES
novért&jumu Baltijas jliras mencu saglaba-
Sanas efektivitatei, Bior ieteikumus, ka arT
Eiropas Parlamenta un Padomes regulas,
peéc kuram veido daudzgadu planu mencu,
rengu un brétlinu krajumiem Baltijas jira
un zvejniecibam, kas tos izmanto. Papildus
noteikts mencu specializetas zvejas liegums
Latvijas kugiem (ar 12 m garumu vai vai-
rak), zvejojot ar traliem, danu vadiem vai
lidzigiem rikiem, kuru linuma acs ir 90 mm
un vairak. Tapat aizliegums attiecas uz zve-
ju ar zaunu tikliem, ieping&jtikliem vai vai-
raksienu tikliem, kuru linuma acs ir 90 mm
vai lielaks, ar grunts aku jedam, aku jedam
(iznemot dreif€josas aku jedas), rokas aku
rindam un dziga inventaru. Saskana ar no-
teikumiem par darbibas pagaidu partrauksa-
nu zvejnieki var pretendét uz kompensaciju.

RECEPTE

ZIVJU SOLANKA

Vajadzés: 600-800 g zivju, 2 sipolus, 150 g skabétu gurku, 40-50 g tomatu biezena, 50 g

garsas.

kaperu, 100 g oltvu, 1,5 &d.k. sviesta, daZas lauru lapas un melno piparu graudus, sali péc

Ka pagatavot. Notira un sagriez gabalos (varizmatot mazas, asakainas zivis, ka arf filejas).
Liek auksta adent, uzvara, nosmel| putas, pieber sali un pievieno gardvielas, vara uz mazas
liesmas, l1dz gatavas. Buljonu nokas.

Sipolu sagriez smalkas $kélités un mazliet apcep sviesta, pievieno tomatu biezeni, maisot
pakarsé. Skabétajiem gurkiem nogriez biezo mizu, iznem séklas un sagrieZ mazos gabalinos.
Zivju buljonam pievieno sipolus ar tomatiem, skabétos gurkus un kaperus; ja vajag, vél

pievieno garSvielas. Vara mindtes desmit uz lénas uguns. Tikmér varitas zivis attira no

Olga Revina,

asakam, gabalinus pievieno zupai un vélreiz uzvara. Pasniedz ar olivam un citrona Skélitém.
Parber siki sagrieztus pétersius.
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700 pasaules
brinumi. Malaizija.*
Saknes debesis.”
Province.*

Rita Panorama.
Milas viesulis 14.
Vacijas serials.
Atmaksa. Portugales
serials.

Televeikala skatlogs.
Virs manis ir
debesis. Lasma
Kugréna. LTV
videofilma.

Darelu gimene 3.
Lielbritanijas serials.
Televeikala skatlogs.
Karaliste.*

Léna, mana maza
milestiba. Serials.
Televeikala skatlogs.
Krustpunkta.
Atmaksa. Portugales
serials.

Milas viesulis 14.
Vacijas serials.
Dienas zinas.
Kultdras zinas.
Sporta zinas.

Laika zinas.
Province.*

Maja pie ezera.
Latvijas filma.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.
Ventspils
koncertzales Latvija
atklasanas koncerts.
Nakts zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.
Nacionalie dargumi.
100 g kultaras.*
Daudz laimes,
jubilarl*

LTV - 60. Zelta
arhivs. Koncerts Viss
nak un aiziet taluma.
Aculiecinieks.*

700 pasaules brinumi. 4
Malaizija.*

Klausitajs.”

Province.*

Rita Panorama.

Milas viesulis 14.

Vacijas serials.

Atmaksa. Serials.
Televeikala skatlogs.
V.I.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats.”

LV jaunatklasanas
raidijums Tel.*
Televeikala skatlogs.
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Uz Tobago. Kurzemniekiem

pa pédam.*
Aculiecinieks.*

Léna, mana mizZa
milestiba. Serials.
Televeikala skatlogs.
Krustpunkta.

Atmaksa.

Portugales serials.
Milas viesulis 14.
Vacijas serials.

Dienas zinas.

Kultdras zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Sis bistamas balkona
durvis. Rigas kinostudijas
drama.

Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Enne Burda: modes
karaliene. Vacijas
biografiska drama.
Nakts zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Latvijas sirdsdziesma.*
LV jaunatklasanas
raidijums Tel.*
Liecinieki 2. Serials.
Mans draugs — Janis
Strei¢s. LTV dok. filma.
8. Pasaules koru
olimpiades Baltijas zénu
koru koncerts.*

1.10 Melns. Sarkans. Zelts. Cetri
viri Uganda.*
1.40 Projekts Nakotne.
5.00 1000 judzes
Persija.” 7
5.30 Sajati Latgalil*
6.03 1000 judzes
Persija.*
6.30 Maza Maruko. Serials.
7.25 Euromaxx.
7.55 Savéjie. Serials.
8.55 2018. Latvijas hronika.*
Andrejs Verhoustinskis.
9.15 Ciemos.* TV spéle.
10.00 LV jaunatklasanas raidijums
Tel*
11.00 Muhtars. Pa jaunam pédam.
Serials.
11.55 Dzivoklis. Latvijas TV serials.
13.00 Anekdosu Sovs.*
13.30 Pie stdres.
14.00 Saras mdzika 2.
14.20 Nacionalie dargumi.
100 g kultaras.*
15.05 Personiba. 100 g kultaras.*
16.05 Taisnibu visiem.
Vacijas serials.
17.00 LV jaunatklasanas raidijums
Tel*
17.55 Manas zalas majas.
Dokumentala filma.
18.05 Muhtars. Pa jaunam pédam.
Serials.
19.00 Sovakar. Zinas (krievu val.).
19.25 Sporta zinas (krievu val.).
19.29 Laika zinas (krievu val.).
19.35 Klase. Mans izskats daudzus
Soké, man ir savs neparasts
stils.*
20.00 Miranda. Lielbritanijas
komédijserials.
21.10 Eiropa koncertos.
22.05 Puisis stavu zemak.
ASV romantiska drama.
23.50 FIFA Pasaules kausa
izcina futbola sievietém.*
Ceturtdalfinals.
1.50 Radio SWH 20 gadu jubilejas
koncerts.*
3.35 SeMS piedava...
The Police.*
4.30 Pie stares.

1000 jadzes
Persija.*

700 pasaules
brinumi. Izraéla.*
1000 jadzes Persija.*
Reaktivie draugi 2.
Animacijas serials.
Kas te? Es tel*

Pie stdres.

100 Iidz 100.*

lelas garuma.* Melnsila iela.

Vides fakti.*
Dzimis Eiropa.*

LV jaunatklasanas raidijums

Tel”

Muhtars. Pa jaunam pédam.
Dzivoklis. Latvijas TV serials.

12 elementi ainava.*
Projekts Nakotne.

Personiba. 100 g kultdras.*

Operdziedataja Sonora
Vaice.

Cilvéks un obsesivi
kompulsivie traucéjumi.
Dokumentala filma.
Taisnibu visiem.
Vacijas serials.

LV jaunatklasanas raidijums

Tel*
2018. Latvijas hronika.*
Ivo Briedis.

Muhtars. Pa jaunam pédam.

Serials.

Sovakar. Zinas (krievu val.).

Sporta zinas (krievu val.).
Laika zinas (krievu val.).
Izmeklétajs un jdra.

Vacijas un Zviedrijas serials.

Taisnibu visiem.
Vacijas serials.

Pludmales volejbola apskats.

Klausttajs.*

FIFA Pasaules kausa
izcina futbola sievietém.*
Ceturtdalfinals.

Ghetto Games
dienasgramata.*
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5.00
5.50
6.25

6.55
7.30
7.55
8.55

11.00
11.10
11.25
12.00

12.55

13.55
14.55
15.55
17.05
18.00
19.00
19.35
20.20
21.00

22.05

0.45

1.40
3.45
4.20

Akl& zona 2.
ASV serials.
lebraucégji 2. ASV
komédijserials.
Babara un Badd
piedzivojumi 2.
Animacijas serials.
Piters Pens. Animacijas
serials.

Mazais princis 3.
Animacijas serials.
Pilna maja 5.

ASV komédijserials.
Eragons. ASV un
Lielbritanijas fantazijas
piedzivojumu filma.
Zigs un Sarko.
Animacijas serials.
Televeikala skatlogs.
Simpsoni 12. Serials.
Bistamas majsaimnie-
ces 2. ASV serials.
Istas majsaimnieces.
Beverlihilsa 3.

ASV realitates serials.
Jas visi mani tracinat.
Krievijas serials.

Pilna maja 5.

ASV komédijserials.
Vinas melo labak 7.
Latvijas serials.
Bistamas majsaimnie-
ces 2. ASV serials.
Divarpus viru 12.

ASV komédijserials.
TV3 zinas.

Bez tabu.

Vinas melo labak 7.
Latvijas serials.

Vajatie. Lielbritanija 2.
Realitates serials.
Labirinta skréjéjs:
ugunskristibas.

ASV spraiga sizeta
fantastikas filma.

Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0 8. ASV serials.
UgunsGréks 8. Serials.
TV3 zinas.*

Bez tabu.*

P
=<9
b S

6.00

6.30
7.00
7.30

8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
12.00

13.00
14.30
15.00
15.30
16.00

16.30
17.00
18.30

19.00

20.00
20.30
21.00
21.30

22.00
22.30
24.00
0.30
1.00

1.30
2.00

2.30
3.00

4.00
4.30
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5.00
5.50

6.25

6.55
7.30
7.55

8.55

10.50

11.00
11.15

11.40

12.40

13.40
14.40
15.40
17.05
18.00
19.00
19.35
20.20

22.35

0.35
1.30

3.40
4.10

AKkl& zona 2.
ASV serials.
lebraucéji

2. ASV
komédijserials.
Babéara un Badi
piedzivojumi 2.
Animacijas serials.
Piters Pens. Serials.
Lauvas sardze. Serials.
Pilna maja 5.

ASV komédijserials.
Legenda par
aizbildniem — Kahalas
pacém. ASV un
Animacijas filma.

Zigs un Sarko.
Animacijas serials.
Televeikala skatlogs.
Simpsoni 12.
Animacijas serials.
Bistamas
majsaimnieces 2.
ASV serials.

Istas majsaimnieces.
Beverlihilsa 3. ASV
realitates serials.

Jas visi mani tracinat.
Krievijas serials.

Pilna maja 5.

ASV komédijserials.
Tétis stavokir. Krievijas
realitates Sovs.
Bistamas majsaimnie-
ces 2. ASV serials.
Divarpus viru 12.
ASV komédijserials.
TV3 zinas.

Bez tabu.

Mulku laime.ASV komis-
ka piedzivojumu filma.
Slepkavu paritis.

ASV spraiga sizeta
komédija.

Atzit par nevainigu.
ASV serials.
UgunsGréks 8.
Latvijas serials.

TV3 zinas.*

Bez tabu.*

6.00

6.30
7.00
7.30

8.00
8.30
9.00
9.30

10.00
10.30
11.00
11.30

12.00

13.00
14.30
15.00
15.30
16.00

16.30
17.00
18.30

19.00

20.00
20.30
21.00
22.00
22.30
24.00
0.30

1.00

1.30
2.00
3.00
4.00

4.30

Pieci

novadi

Latvija.

Zinu

Top 5.*

Dienas
personiba.*

Pieci novadi
Latvija.*

Vélais ar Streipu.*
Zinu Top 5.*
Mosties ar levu!
Dienas personiba.
Ediens ka zales.
Mosties ar levu!*
Latvijas labums.*
La dolce vita ar
Roberto.

Preses klubs.*
Vélais ar Streipu.*
Pusdieno ar levu!
Ediens ka zales.*
Dienas
personiba.*

Zinu Top 5.
Preses klubs.
Dienas
personiba.*

La dolce vita ar
Roberto.*

Ediens ka zales.*
Zinu Top 5.*
Spéka spéle.
Néakotnes
medicina.

Vélais ar Streipu.
Preses klubs.*
Zinu Top 5.
Vélais ar Streipu.*
Dienas
personiba.*
Ediens ka zales.*
Néakotnes
medicina.*

Vélais ar Streipu.*
La dolce vita ar
Roberto.*

Dienas
personiba.*
Preses klubs.*

Pieci
novadi
Latvija.
Zinu
Top 5.*
Dienas
personiba.*

Pieci novadi
Latvija.*

Vélais ar Streipu.*
Zinu Top 5.*
Mosties ar levu!
Dienas
personiba.
Ediens ka zales.
Mosties ar levu!*
Dzivesstils.*
Nakotnes
medicina.*

La dolce vita ar
Roberto.

Preses klubs.*
Ko, notiek?
Pusdieno ar levu!
Ediens ka zales.*
Dienas
personiba.*

Zinu Top 5.
Preses klubs.
Dienas
personiba.*

La dolce vita ar
Roberto.*

Ediens ka zales.*
Zinu Top 5.*
Globuss.

Vélais ar Streipu.
Preses klubs.*
Zinu Top 5.*
Vélais ar Streipu.*
Dienas
personiba.”
Ediens ka zales.*
Globuss.*

La dolce vita ar
Roberto.*

Dienas
personiba.*
Preses klubs.*

2
Fan

5.00

6.00

8.15

8.45

9.50

10.50
11.45
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
16.30
17.00
18.00
19.00
20.00
21.00

22.00
23.55
1.00

5.00
5.25
5.50
6.00
8.10
9.20
10.25
10.40

11.40
13.45
14.00
14.25
14.55
15.50
16.55
17.50
18.00
19.00
20.00
20.40
21.10
22.10
23.20
1.00

1.50

2.30

2.55

5.00
6.00
8.15
8.40
11.10
11.25
16.30
17.00
18.00
19.00
20.00
21.00
23.00
1.10

5.00
5.25
5.50
6.00
8.10
9.20
10.25
10.40

11.40

13.45
14.00
14.25
14.55
15.50
16.55
17.50
18.00

19.00
20.00
20.40
21.10
23.10
1.25
2.10
2.50
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TV6 nakts mazika.
900 sekundes.
1000 veidu, k& nomirt. ASV serials.
Kobra 11-15. Vacijas serials.
Nozieguma skelets 12. ASV serials.
Pédéjais cilvéks uz Zemes 4. ASV serials.
Slavenibu padomu agentdra.
Pludmales patrula 2. ASV serials.
Nozieguma skelets 12. ASV serials.
Kobra 11-15. Vacijas spraiga sizeta serials.
Pédéjais cilvéks uz Zemes 4. ASV serials.
1000 veidu, ka nomirt. Dokumentals serials.
Mana traka gimene 12. Animacijas serials.
Simpsoni 26. Animacijas serials.
Pludmales patrula 2. ASV serials.
Noliktavu kari 9. ASV realitates Sovs.
Simpsoni 26. Animacijas serials.
Sliktakais Kanadas Soferis 12. Realitates
serials.
Karstgalvji 2. ASV spraiga sizeta komédija.
lespéjams tikai Krievija 3. Humora raidijums.
TV6 nakts mazika.

N[T|

900 sekundes.
Daktere Kvinna 4. ASV serials.
Lieliskais gadsimts. Turcijas serials.
Televeikala skatlogs.
Uzvarétajas un zaudétgjas 3. Australijas
komédijserials.
Dzim$anas dienas véléSanas. Melodrama.
Televeikala skatlogs.
Degpunkta.”
30 mindtes virtuvé ar DZeimiju Oliveru.
Ekstrasensu cinas. Sovs.
Radu bdsana 6. Ukrainas komédijserials.
Jaunava DzZeina 2. ASV serials.
Zinas sesos.
Mani virtuves noslépumi 2. Kulinarijas Sovs.
Sieviskigas atriebibas 2. Turcijas serials.
LNT zinas.
Degpunkta.
Izdzivotaji 35. ASV realitates Sovs.
Uz naziem 3. Realitates Sovs.
Brinumzeme. Krievijas komédija.
Hdberts un Stallers 3. Vacijas detektivserials.
Sieviskigas atriebibas 2. Turcijas serials.

Degpunkta.*
900 sekundes.*

Karamba!
Ticigo uzvaras balss.
Bernards 2. Animacijas serials.

\
y

TV6 nakts muzika.

900 sgkundes. -~ 16“
Bruklina 99 2. ASV serials. L N 4

Bruklina 99 3. ASV serials.
Slavenibu padomu agentiira.
Dullas sacensibas Neiespéjama misija 2.
Mana traka gimene 12. Animacijas serials.
Simpsoni 26. Animacijas serials.
Pludmales patrula 2. ASV serials.
Noliktavu kari 9. ASV realitates Sovs.
Simpsoni 26. Animacijas serials.

Orvila 2. ASV komédijserials.

Karamba! Humora raidijums.
Ticigo uzvaras balss.

Comedy Club. Krievijas humora raidijums.
Bernards 2. Animacijas serials.
900 sekundes.

TV6 nakts mazika.

N[T
Daktere Kvinna 4. ASV serials.
Lieliskais gadsimts. Turcijas serials.
Televeikala skatlogs.
Uzvarétajas un zaudétajas 3.
Australijas komédijserials.
Puku veikala mistérija. Gimenes noslépums.
ASV detektivfilma.
Televeikala skatlogs.
Degpunkta.*
Celojums ka piedzivojums 2.
Ekstrasensu cinas. Realitates Sovs.
Radu bidsana 6. Ukrainas komédijserials.
Jaunava DzZeina 2. ASV serials.
Zinas seSos.
Mani virtuves noslépumi 2. Kulinarijas Sovs.
2011.g. 9.sérija.
Sieviskigas atriebibas 2. Turcijas serials.
LNT zinas.
Degpunkta.
Agata Kristi. Erkils Puaro 12. Detektivserials.
Divdesmit viens. ASV kriminaldrama.
NCIS: LosandZelosa 4. ASV serials.

Cikagas sardzé 3. ASV serials.
900 sekundes.*

Ornitologi ta arT nav spgjusi atbildét uz jautajumu,
ka baloziem izdodas melnu automasinu apkezit ar

baltu,

bet baltu automasinu — ar melnu.



5.00
5.30

6.03
7.00

7.25
7.50

8.25
8.40

9.00
9.30

10.00
10.30

12.15

14.05
14.35

15.10
17.00

18.00
18.12
18.16
18.25

19.35
20.30
20.59
21.08
21.13
21.25

23.10
1.15
3.00

4.25
4.40

5.20

6.03
7.00

7.25
7.50
8.25
8.40
9.00
9.30

10.00
10.15

10.30
11.40

12.00

13.00
13.30
14.25

15.10
16.45
17.00

18.00
18.12
18.16
18.20
18.50

20.30
20.45
20.55
21.05

22.55
0.40

1.40
3.30

4.35

700 pasaules brinumi. 4 500
Malaizija.* '

Latvijas filmas Latvijas 5.30
simtgadei.* ~ 6.03

Personiba. 100 g kultdras.* 7.00
Maza Maruko.

Animacijas serials.

Peléns Tips.

Animacijas serials.

Reaktivie draugi 2.

Animacijas serials.

Vispera. Animacijas serials.
Kapéc? Tapéc!

Animacijas serials.

Kas te? Es tel*

Ernests un Selestina.
Animacijas serials.

Mans zalais darzs.*

Alu cilvéks. Lielbritanijas
animacijas filma.

Enne Burda: modes karaliene.
Vacijas biografiska drama.

Es milu édienu!™

Satik§anas. Mariss Jansons un
Raimonds Pauls.*

Viktorija 2. Lielbritanijas serials.
Varenas ciskas.

Dokumentala filma.

Dienas zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Ziedona Kurzemite. Ka tur
dzivo!. LTV videofiima. 2. dala.

7.30
8.00
9.00
9.30
10.00
10.25
10.55

11.10

13.50
14.55
15.55
16.50
17.05

18.00

20.15

Latvijas sirdsdziesma.* 21.15
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas. 23.00
Latvijas Loto izlozes. 0.20

Parize pagaidis.

ASV romantiska drama.
Vasaras nakts koncerts
Sénbrunnas pill.

Puisis stavu zemak.

ASV romantiska drama.
LTV - 60. Zelta arhivs.
Teatra dienas koncerts.
Saras mizika 2.
Nacionalie dargumi. 100 g
kultdras.* Jette Uzane (cimdu
Jette).

2.05

Nacionalie dargumi. 100 g
kultdras.* Aktieris Harijs Liepins.
Personiba. 100 g kultiras.*
Mazéa Maruko.

Animacijas serials.

Peléns Tips. Animacijas serials.
Reaktivie draugi 2. Animacijas serials.
Vispera. Animacijas serials.

Kapéc? Tapéc! Animacijas serials.
Kas te? Es tel*

Ernests un Selestina.

Animacijas serials.

Jetin$ lasa. Raidijums bérniem.

Ja es bitu dzivnieks.

Dokumentals serials.

Dziedo$ais koks. Pasaku filma.
2018. Latvijas hronika.* Pjotrs
Karpuhins.

Dievkalpojums Rigas Kristus
PiedzimSanas katedralé.

Esmu latvietis.*

Kidku kari.*

Vienas vasaras zieds.

Latvijas TV iestudéjums.

Sis bistamas balkona durvis.

Rigas kinostudijas drama.

2018. Latvijas hronika.* Krista
Burane. 3

Labu apetiti no Zerara Depardjé!
Neapole.

Dienas zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Latvijas filmas Latvijas simtgadei.*
Ketija Forda. Mila Nujorka. Vacijas
romantiska drama.

Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Alekss Igo. Kalnu namina milnieki.
Francijas kriminaldrama.
Atgriesanas. Vacijas romantiska
drama (ar subt.).

Varenas ciskas. Dokumentala filma.
Viktorija 2. Lielbritanijas serials.
Riga 2014. 8. Pasaules koru
olimpiade. Cempionu koncerts LU
Lielaja aula.*

Nacionalie dargumi. 100 g kultaras.*
Ziemassveétku egltte.

P,
i

1000 jadzes
Persija.*
Adreses.”
Kas te? Es tel*
Dardarija. Zeme, kura
viss ir iespéjams.*
Province.*

Latvijas novadu cinas.*
Oskara laboratorija.*
Véstures skolotajs.
Ekspedicija laika.*
Klase. Mans izskats
daudzus Soké, man ir
savs neparasts stils.*
Klausitajs.*

Pludmales volejbola
apskats.*

Bravo!* Baltijas valstu
bérnu talantu Sova

2. sezona.

PukSa dziedad$anas
svétki.*

Aizliegtais panémiens.*
Eiropa koncertos.
Ghetto Games
dienasgramata.®
Marokenrols.
Dokumentala filma.
Latvijas futbola
virsligas spéle. FK
Spartaks — FK Jelgava.
Ekstrémie celojumi.
Dokumentala filma.
Midsomeras
slepkavibas 16.
Detektivserials.
Daudz laimes, jubilar!*
Izmeklétajs un jara.
Vacijas un Zviedrijas
serials.

Starptautiskais sporta
deju festivals Baltic
Grand Prix.*
Mikrofona dziesmas.*
Devinas Latgales
pukes Latvijai.*
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5.00
5.50

7.50

7.55

8.30
8.50

9.45

10.00
10.35

12.10
14.05

15.00

16.45

19.00
19.35

21.20

23.40

2.10
4.20

Akla zona 2.
ASV serials.
Amerikanu
nindzjas 4.
ASYV realitates
Sovs.

Ogijs un tarakani 4.
Animacijas serials.
ZvaigZnu Kari:
dumpinieki 2.
Animacijas serials.
Kungfu panda 2.
Animacijas serials.
Aizraujo$as
zoomiklas 2.

ASV serials.
Televeikala

skatlogs.

Sveika, Riga!

Téta nedienas Latvija 3.
Latvijas realitates Sovs.
Deju duelis.

ASV muzikala filma.
Pasaules smiekligako
videokuriozu

Top 10.

Viss izdosies.
Kanadas komiska
drama.

Mulku laime.

ASV piedzivojumu
filma.

TV3 zinas.
Sniegbaltite un septini
raki$i. ASV animacijas
filma.

LDM: Lielais
draudzigais milzis.
ASV fantazijas filma.
Labirinta skréjéjs:
ugunskristibas.

ASV spraiga sizeta
fantastikas filma.
UgunsGréks 8.
Latvijas serials.

TV3 zinas.*

©

6.00
6.30
8.00
8.30
9.00
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00

13.00
14.00

15.00
16.00

17.00

17.30
18.00
18.30
19.00
20.00

Zinu Top

5-*

Preses

klubs.*
Nakotnes
medicina.*

Pieci novadi
Latvija.

La dolce vita ar
Roberto.*

Rits ar
uznéméjiem.
Dzivesstils.
Izstasti Latvijai!
Ko, notiek?*

La dolce vita ar
Roberto.*

Dr. Apinis.*

La dolce vita ar
Roberto.*
Globuss.

Vélais ar Streipu.
Nedélas atskats.
Finansu un
nodok]u labirinti.
Ko, notiek?*
Vasaras méaja.
Aktualitates.

Nu ko, gatavosim!
Dabas tops.

20.30 Generala starmani.

21.00
22.00

22.30
23.30

0.30
1.00

2.00
3.30

4.30

SVETDIENA, 28. JULIJS

5.00 Province.* 5.00 Akla zona 2.

5.30 Es milu ASV serials.
édienu!* 5.50 Amerikanu

6.03 Kaste? Es tel* nindzjas 4.

7.00 Brinumskapja ASYV realitates Sovs.
skola.* 6.50 Ogijs un tarakani 4.

7.30 Mans zalais darzs.* Animacijas serials.

8.00 lelas garuma.* 7.10 Mans mazais
Melnsila iela. ponijs: draudziba ir

8.30 Latgaliesi Péterpill.* brinums 6.

9.00 Ghetto Games Animacijas serials.
dienasgramata.* 7.40 Zvaigznu kari:

9.20 Daudz laimes, dumpinieki 2.
jubilar!* Animacijas serials.

10.00 Vienas dienas 8.10 Kungfu panda 2.
restorans.* Animacijas serials.

10.30 Brinumu 8.40 Septini riki.
laboratorija.* Animacijas serials.

11.00 Alu cilvéks. 9.30 Pasaules smiekligako
Animacijas filma. videokuriozu Top 10.

12.40 Kepa uz sirds.* 10.00 Superbingo.

13.10 XI Latvijas skolu 11.10 Dziesmu duelis 4.
jaunatnes dziesmu TV Sovs.
un deju svetki.* 12.40 DZunglu izaicinajums.
Tautas deju Realitates Sovs.
kolektivu laureatu  13.50 Diagnoze — garsigi.
koncerts. ASV gimenes filma.

15.20 Troksnis viss vél  15.35 Celojums ar tétuku.
nav bijis...* ASV komédija.

16.10 Miranda. 17.15 Sniegbaltite un septini
Lielbritanijas rakisi. ASV animacijas
komédijserials. filma.

17.20 Ekstrémie celojumi. 19.00 TV3 zinas.
Dokumentéla filma. 19.10 Davana vientulai

18.20 Guntara Raca sievietei. Rigas
autorkoncerts.* kinostudijas

20.05 Cels uz skolu. detektivkomédija.
Dokumentals 20.45 Lara Krofta — kapenu
serials. izlaupitaja. Dzivibas

21.10 Pasaules kausa Sapulis. ASV, Vacijas,
izcinas posms Lielbritanijas un
jasanas sporta Japanas piedzivojumu
Kleistos. filma.

23.10 Starptautiskais 23.00 12 raundi 2. Pariade.
Eirovizijas dziesmu ASV trilleris.
konkurss.* Finals.  0.55 Vajatie. Lielbritanija 2.

3.25 Eiropa koncertos. Realitates serials.

415 LTV -60. Zelta 1.55 UgunsGréks 8.

arhivs. Imanta
dienas CésIs.

Latvijas serials.

e 6.00

6.30
8.00

8.30
9.00

10.00
10.30
11.30
12.00

13.00
14.00

15.00
16.00

17.00

18.00
18.30
20.00
21.00
22.00

23.00
24.00
0.30
1.00

2.00
3.30

4.30

Nacionalo interesu
klubs.
Tete-a-Tete ar
Rigu.

Dr. Apinis.*

Kur tas suns
aprakts?*
“Tete-a-Tete” ar
Rigu.”

La dolce vita ar
Roberto.*
Izstasti Latvijai!
La dolce vita ar
Roberto.*
Preses klubs.*

Pieci ]
novadi

Latvija.*

Preses

klubs.*

Finandu un nodoklu
labirinti.*

Nedéla novados.
La dolce vita ar
Roberto.*
Tete-a-Tete ar Rigu.
Nu ko, gatavosim!
Spéka spéle.*
Nacionalo interesu
klubs.

Vélais ar Streipu.
Nedeélas atskats.
La dolce vita ar
Roberto.*

Latvijas labums.*
Kur tas suns
aprakts?*
Nacionalo interesu
klubs.

Dabas tops.
Preses klubs.”
Mana balss.
Globuss.*

Kur tas suns
aprakts?

Mana balss.
Vasaras méaja.
Spéka spéle.*
Vélais ar Streipu.
Nedélas atskats.*
Preses klubs.*

La dolce vita ar
Roberto.*

Preses klubs.*

8.25
9.25
11.25
11.55
14.05

17.00
17.30
17.50
20.00
21.00
22.00

23.00
0.55

5.00
5.40

6.20
7.00
8.00
9.30
10.30
11.00
11.35

16.40
17.50
18.00
20.00
20.40
21.05
23.10

0.55
1.50
3.20
4.00

5.00
7.15
7.30

8.30

12.40
14.05
16.00

18.00
20.00
21.00
22.05

1.05

5.00

5.25
6.10
6.40
7.40
8.40
9.45
10.00
10.30
11.00
12.00
17.50
18.00

20.00
20.10
22.20
1.25
2.05

3.30

TV6 nakts muzika. 6
Stiva Ostina lauzto kaulu

izaicingjums 2. ASV realitates

serials.

Kaili un nobijusies 2. ASV realitates serials.
Noliktavu kari 8. ASV realitates Sovs.
Noliktavu kari 9. ASV realitates Sovs.
Orvila 2. ASV komédijserials.

Betmens. Sakums. ASV spraiga siZeta
piedzivojumu filma.

Simpsoni 26. Animacijas serials.

Zebra 3.

Gazi grida! 23.

Simpsoni 26. Animacijas serials.

Divainie vagi. 1zklaidéjoss raidijums.
Eiropas meistarsacikstes rallija 2019.
Italijas posms.

Specialo uzdevumu vieniba SWAT.

ASV serials.

TV6 nakts mazika.

Karamba! Humora
raidijums. mn
Jaunina 4.

ASV komédijserials.

NCIS: Losandzelosa 4. ASV serials.
Sagraizitie 2. ASV realitates Sovs.
Zemakais stavs 2. ASV komédijserials.

Uz naziem 3. Realitates Sovs.

Mamina vai savedéja? 3. Realitates Sovs.
Piedzivojums bez robezam. TV Sovs.

Mani remonta noteikumi 2. Australijas
realitates Sovs.

Reiz Krievija 5. Krievijas humora raidijums.
Zinas sesos.

Vokers. Teksasas reindZers 3. ASV serials.
LNT zinas.

Degpunkta sestdiena.

levainota milestiba. Turcijas serials.
Auroras Tigardenas mistérijas. Tris istabas
un likis. Kanadas detektivfilma.

Milas déka 4. ASV serials.

Vokers. Teksasas reindzZers 3. ASV serials.
Jaunina 4. ASV komédijserials.

Zemakais stavs 2. ASV komédijserials.

Alfréds Nobels tikai tapec tiek uzskatits par dinamita izgudrotaju, ka vina priek$gajejus neizdevas identificét.

TV6 nakts mazika.

Zebra 3.

Eiropas meistarsacikstes

rallija 2019. Italijas posms.
Pludmales patrula 2. ASV serials.
Gazi grida! Patagonijas specializlaidums.
Karstgalvji 2. ASV spraiga sizeta komédija.
Ziemeleiropas meistarsacikstes

rallijkrosa 2019. Norvégija.

Mitu gravéji 6. ASV realitates Sovs.
Simpsoni 26. Animacijas serials.
Improvizécija 2. Humora Sovs.

Pédéjais samurajs.

ASV vésturiska spraiga sizeta filma.

Dieva brunas. Honkongas spraiga siZeta
raidijums.

komédija.
LIN[T
Jaunina 4. Serials.

Kontakts kopa ar doktoru Carlzu Stenliju 2.
Haberts un Stallers 3. Detektivserials.

800 vardi 2. Australijas serials.

30 minates virtuvé ar DZeimiju Oliveru.
Zebra 3.

Celojums ka piedzivojums 2.

Atspériens izaugsmei 3.

Izdzivotaji 35. ASV realitates Sovs.

Radu basana 6. Ukrainas komédijserials.
Zinas ses$os.

Agata Kristi. Erkils Puaro 12.

Lielbritanijas detektivserials.

LNT zinas.

levainota milestiba. Turcijas serials.
Zodiaks. ASV kriminaltrilleris.

Pédéjie Grimmi 4. ASV serials.

Auroras Tigardenas mistérijas. Tris istabas
un likis. Kanadas detektivfiima.

Jaunina 4. ASV komédijserials.

Karamba! Humora

Atomzemudenes komandieris izsauc vecako paligu un jauta:

— Kas tas bija par griidienu pirms paris min@item?

— Tas, nu... Miisu jaunakais leitnants tikko san@ma telegrammu, ka
vina sieva ar kaut kadu $vali uz Nicu aizlaidusies.

—Un?

— Nu, nav vairs Nicas...
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6.02

6.30
8.35
9.35
10.35

10.55

12.45

13.00
13.35
13.50

14.40

15.00
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17.00

18.00
18.29
18.44
18.51
19.00
19.35

20.30
20.59
21.08
21.15

23.15
23.24
23.26
23.30

5.00

5.30

6.02
6.30
8.35

9.35
10.35
10.50

11.50
12.50
13.05
13.35
13.50

14.40
15.00
16.00

17.00

18.00
18.29
18.44
18.51
19.00
19.35

20.30
20.59
21.08
21.15

22.15

23.10
23.19
23.21
23.25

Nacionalie
dargumi. 100

g kultdras.”
Rakstniece Zenta
Ergle.

700 pasaules
brinumi.
Azerbaidzana.*
Rita Panorama.
Milas viesulis 14.
Atmaksa. Serials.
Televeikala
skatlogs.

Ketija Forda. Mila
Nujorka. Vacijas
romantiska drama.
Televeikala
Skatlogs.

Mans zalais darzs.*
Aculiecinieks.*
Léna, mana miiza
milestiba. Serials.
Televeikala
Skatlogs.
Krustpunkta.
Atmaksa. Portugales
serials.

Milas viesulis 14.
Vacijas serials.
Dienas zinas.
Kultdras zinas.
Sporta zinas.

Laika zinas.
lekodies Latgalé!
Maéja pie ezera.
Latvijas filma.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.
Saplésta krize.
Latvijas TV filma.
Nakts zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Parize pagaidis.
ASV drama.
Nacionalie
dargumi. 100 g
kultaras.* Gunaram
Ordelovskim — 90.

7

700 pasaules
brinumi.
Malaizija.*
Piedzivojums
daba.*

lekodies Latgalé! *
Rita Panorama.
Milas viesulis 14.
Serials.
Atmaksa. Serials.
Televeikala skatlogs.
Labu apetiti no Zerara
Depardjé! Neapole.
Devindesmitie.”
Televeikala skatlogs.
Ziemelu puse. Kina.*
Aculiecinieks.*

Léna, mana miZa
milestiba. Serials.
Televeikala skatlogs.
Krustpunkta.
Atmaksa. Portugales
serials.

Milas viesulis 14.
Vacijas serials.
Dienas zinas.
Kultdras zinas.
Sporta zinas.

Laika zinas.
lekodies Latgalée! *
Maja pie ezera.
Latvijas filma.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Kad vakars ar ritu
tiekas. Celojums
Baltijas mazika.
Dokumentala filma.
Darelu gimene 3.
Lielbritanijas serials.
Nakts zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Alekss Igo.

Kalnu namina
milnieki. Francijas
kriminaldrama.
AtgrieSanas. Vacijas
romantiska drama.

/
i

5.45

2018. Latvijas
hronika.* Matiss
Spaile.

1000 jadzes Persija.*
Peléns Tips. Anim. serials.
Uzmanibu, gatavibu,

kosmosa! 2. Animacijas
serials.

7.20

DziedoSais koks.

Vacijas pasaku filma.

8.30 Nacionalie dargumi.
100 g kultiras.*

9.15 2018. Latvijas hronika.* Ugis
Olte.

9.30 Vienmér forma!

10.00 LV jaunatklasanas raidijums
Tel*

11.05 Muhtars. Pa jaunam pédam.
Serials.

11.55 Dzivoklis. Latvijas TV serials.

12.55

Bez aizvainojuma.* Aktualas

intervijas (krievu val.).

13.30
14.00
14.30

Euromaxx.
Izgudrotgji.*
LTV - 60. Zelta arhivs.

Pdznis — 97.

15.00

Cel$ uz skolu. Dokumentals

serials.

16.00

700 pasaules brinumi.

Bosnija un Hercegovina.*

17.00

LV jaunatklasanas raidijums

Tel”

17.55

Caurspidiga elektronika.

Dokumentala filma.

18.05

Muhtars. Pa jaunam pédam.

Serials.

19.00
19.25
19.29
19.35

Sovakar. Zinas (krievu val.).
Sporta zinas (krievu val.).
Laika zinas (krievu val.).
Bez aizvainojuma.* Aktualas

intervijas (krievu val.).

20.10

Savvalas ilgdzivotaji.

Dokumentalu filmu cikls.

21.05
22.00

Taisnibu visiem. Serials.
Midsomeras slepkavibas 16.

Detektivserials.

23.45 FIFA Pasaules kausa
izcina futbola sievietém.”
Ceturtdalfinals.

1.45 Euromaxx.

5.00 1000 jadzes
Persija.* 7

5.30 Dzirdi balsis ar
Karli Kazaku.*

6.03 1000 judzes Persija.*

6.30 Peléns Tips. Animacijas
serials.

6.55 Jetins lasa. Raidijums
bérniem.

711 Ja es bdtu dzivnieks.

7.25
7.55

8.30
9.00
10.00
11.05
11.55
12.55

14.35
15.10

16.05
17.00
18.05
19.00
19.25
19.29
19.35
20.05
21.10
22.05

23.10

1.40

Dokumentals serials.
Eiropa fokusa.
Kultdrzime Janis Greste.
Dokumentala filma.
Piedzivojums daba.*
Aizliegtais panémiens.*

LV jaunatklasanas raidijums

Tel*

Muhtars. Pa jaunam pédam.

Serials.

Dzivoklis. Latvijas TV
serials.

Izmeklétajs un jdra. Vacijas
un Zviedrijas serials.
Vienmér forma!

Savvalas ilgdzivotaji.
Dokumentalu filmu cikls.
Taisnibu visiem.

Vacijas serials.

LV jaunatklasanas raidijums

Tel”

Muhtars. Pa jaunam pédam.

Serials.

Sovakar. Zinas (krievu val.).
Sporta zinas (krievu val.).
Laika zinas (krievu val.).
Drosmigie: ceribu nesoSie
vilni. Dok. filma.

Vjetnamas dargumi.
Dokumentala filma.
Taisnibu visiem.

Vacijas serials.

Autisms. Gads kada
gimené. Dokumentala filma.
FIFA Pasaules kausa
izcna futbola sievietem.*
Pusfinals.

Drosmigie: ceribu nesoSie
vilni. Dokumentala filma.
Vienmér forma!

y 4
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7.30
7.55
8.55
11.10
11.25
12.00

12.55

13.55
14.55
15.55
17.05
18.00
19.00
19.35
20.20
21.00
22.00
23.00

23.55
0.30

1.00

3.45
4.15

5.00
5.50

6.25

6.55
7.30
7.55
8.55
10.50

11.00
11.15

11.45
12.40

13.40

14.50
15.50

16.55
17.55
19.00
19.35
20.20
21.00
22.00
23.00
23.55
0.55

3.40
4.10

PIRMDIENA, 29. JULLJS

Akla zona 2. F o
ASV serials.

lebraucéji 2. -
ASV

komédijserials.
Babéara un Badi
piedzivojumi 2.
Animacijas serials.
Piters Pens.
Animacijas serials.
Lauvas sardze.
Animacijas serials.
Pilna maja 5.

ASV komédijserials.
Lara Krofta — kapenu

izlaupitaja. Dzivibas Sdpulis.

Piedzivojumu filma.
Televeikala skatlogs.
Simpsoni 12. Anim. serials.
Bistamas majsaimnieces 2.
ASV serials.

Istas majsaimnieces.

Beverlihilsa 3. ASV realitates

serials.

Jas visi mani tracinat.
Krievijas serials.

Pilna maja 5. ASV
komédijserials.

Vinas melo labak 7.
Latvijas serials.
Bistamas majsaimnieces 2.
ASV serials.

Divarpus viru 12.

ASV komédijserials.
TV3 zinas.

Bez tabu.

Vinas melo labak 7.
Latvijas serials.
Pilsétnieces pret laucinie-
cém. Realitates Sovs.
Atzit par nevainigu.
ASV serials.
Noziedzigie préti: arpus
robezam 2. ASV serials.
Sveika, Rigal*
Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10.
UgunsGréks 8. Serials.
TV3 zinas.*

Bez tabu.*

6.00

6.30
7.30

8.00
8.30
9.00
9.30

10.00
10.30
11.00
11.30

12.00

13.00
14.00
14.30

15.00

15.30
16.00

16.30
17.00
18.30

19.00

20.00
20.30
21.00
22.00
22.30
24.00
0.30

1.00

1.30
2.00
3.00
4.00

4.30

OTRDIENA, 30. JOLIS

Akla zona 2.

ASV serials.

lebraucéji 2. s
ASV komédij-

serials.

Babara un Badd
piedzivojumi 2.
Animacijas serials.
Piters Pens. Animacijas
serials.

Lauvas sardze.
Animacijas serials.

Pilna maja 5.

ASV komédijserials.
Pieci draugi 3.

Vacijas gimenes filma.
Zigs un Sarko. Animacijas
serials.

Televeikala skatlogs.
Simpsoni 12. Animacijas
serials.

Bistamas majsaimnieces
2. ASV serials.

Istas majsaimnieces.
Beverlihilsa 3.

ASV serials.

Jas visi mani tracinat.
Krievijas serials.

Pilna maja 5. ASV serials.
Vinas melo labak 7.
Latvijas serials.
Bistamas majsaimnie-
ces 2. ASV serials.
Ivanovi — Ivanovi.
Krievijas komédijserials.
TV3 zinas.

Bez tabu.

Vinas melo labak 7.
Latvijas serials.

Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0 8.

Skorpions 2. ASV serials.
Akla zona 3. ASV serials.
Simpsoni 12.
Animacijas serials.
UgunsGréks 8.

Latvijas serials.

TV3 zinas.*

Bez tabu.*

6.00

6.30

7.00
7.30

8.00

8.30
9.00
9.30

10.00
10.30
11.00
12.00

13.00
14.30

15.00
15.30
16.00

16.30
17.00
18.30

19.00
20.00
20.30
21.00
22.00
22.30
24.00
0.30
1.00
1.30
2.00
3.00
4.00

4.30

Pieci | p |
novadi

Latvija.

Glo-

buss.*

Pieci novadi
Latvija.

Dabas tops.*
Zinu Top 5.*
Mosties ar levu!
Dienas
personiba.
Ediens ka zales.*
Mosties ar levu!*
Dabas tops.*
Finansu un
nodoklu labirinti.*
La dolce vita ar
Roberto.

Dr. Apinis.
Spéka spéle.
Vélais ar
Streipu.*
Pusdieno ar
levu!

Ediens ka zales.*
Dienas
personiba.*

Zinu Top 5.
Preses klubs.
Dienas
personiba.*

La dolce vita ar
Roberto.*

Ediens ka zales.
Zinu Top 5.*
Mana balss.
Vélais ar Streipu.
Preses klubs.*
Zinu Top 5.*
Vélais ar Streipu.*
Dienas
personiba.*
Ediens ka zales.*
Mana balss.*

La dolce vita ar
Roberto.*
Dienas
personiba.*
Preses klubs.*

Pieci

novadi

Latvija.

Zinu

Top 5.F

Izstasti Latvijai!
Pieci novadi
Latvija.

Vélais ar
Streipu.*

Zinu Top 5.*
Mosties ar levu!
Dienas
personiba.
Ediens ka zales.
Mosties ar levu!*
Mana balss.*

La dolce vita ar
Roberto.

Preses klubs.*
Televeikala
Skatlogs.
Pusdieno ar levu!
Ediens ka zales.*
Dienas
personiba.*

Zinu Top 5.
Preses klubs.
Dienas
personiba.*

La dolce vita ar
Roberto.*

Ediens ka zales.*
Zinu Top 5.*

Kur tas suns
aprakts?

Vélais ar Streipu.
Preses klubs.*
Zinu Top 5.*
Vélais ar
Streipu.*

Dienas personiba.”
Ediens ka zales.*
Kur tas suns
aprakts?*

La dolce vita ar
Roberto.*

Dienas
personiba.*
Preses klubs.*

5.00
6.00
8.15

8.45

9.50

10.50
11.45
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
16.30
17.00
18.00
19.00
20.00
20.30
21.00

22.00
0.10
1.10

5.00
5.25
5.50
6.00
8.10
9.20
10.25
10.40
11.40
13.45
14.00
14.25
14.55
16.55
17.50
18.00
19.00
20.00
20.40
21.10
23.05
0.40
1.30
2.15
2.40

5.00
6.00
8.15
8.45
9.50
10.50

11.45
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
16.30
17.00
18.00
19.00
20.00
21.00
22.25

1.20

5.00
5.25
5.50
6.00
8.10
9.20
10.25
10.40

11.40

13.45
14.00
14.25
14.55
16.55
17.50
18.00
19.00
20.00
20.40
21.10
23.05
24.00
1.00

2.30

3.00

TV6 nakts mazika. 7
900 sekundes. fﬁ\
1000 veidu, ka nomirt. u
ASV dokumentals serials.

Kobra 11-15. Vacijas spraiga sizeta serials.
Nozieguma skelets 12. ASV serials.

Pédéjais cilvéks uz Zemes 4. ASV serials.
Slavenibu padomu agentdra.

Pludmales patrula 2. ASV serials.

Nozieguma skelets 12. ASV serials.

Kobra 11-15. Vacijas serials.

Pédéjais cilvéks uz Zemes 4. ASV serials.

1000 veidu, ka nomirt. ASV serials.

Mana traka gimene 12. Animacijas serials.
Simpsoni 26. Animacijas serials.

Pludmales patrula 2. ASV serials.

Noliktavu kari 9. ASV Sovs.

Simpsoni 26. Animacijas serials.

Simpsoni 27. Animacijas serials.

Stiva Ostina lauzto kaulu izaicingjums 2.

ASV serials.

Dieva brunas 2. Honkongas komédija.
lespéjams tikai Krievija 3. Humora raidijums.

TV6 nakts mizika.
L(N[T

Karamba! Humora raidijums.
Ticigo uzvaras balss.
Bernards 2. Animacijas serials.
900 sekundes.

Daktere Kvinna 4. ASV serials.
Gonula. Turcijas serials.
Televeikala skatlogs.
Uzvarétajas un zaudétajas 3. Komédijserials.
Ketija Forda. Raganu vasara. Vacijas melodrama.
Televeikala skatlogs.

Degpunkta.*

30 mindates virtuvé ar DZeimiju Oliveru.
Ekstrasensu cinas.

Jaunava DzZeina 2. ASV serials.

LNT zinas.

Mani virtuves noslépumi 2.

Sieviskigas atriebibas 2. Turcijas serials.

LNT zinas.

Degpunkta.

Dienesta romans. Misdienas. Krievijas komédija.
Putina nacija. Dokumentala filma.

Sieviskigas atriebibas 2. Turcijas serials.

Daktere Kvinna 4. ASV serials.

Degpunkta.*

900 sekundes.*

TV6 nakts mizika.

900 sekundes.

1000 veidu, k& nomirt. ASV serials.
Kobra 11-15. Vacijas serials.
Nozieguma skelets 12. ASV serials.
Pédéjais cilvéks uz Zemes 4.

ASV serials.

Slavenibu padomu agentiira.
Pludmales patruja 2. ASV serials.
Nozieguma skelets 12. ASV serials.
Kobra 11-15. Vacijas serials.
Pédéjais cilvéks uz Zemes 4. ASV serials.
1000 veidu, k& nomirt. ASV serials.
Mana traka gimene 12. Animacijas serials.
Simpsoni 26. Animacijas serials.
Pludmales patrula 2. ASV8 serials.
Noliktavu kari 9. ASV realitates Sovs.
Simpsoni 27. Animacijas serials.
Gazi grida!

Kingsman. Zelta aplis.

Spraiga sizeta komédija.

TV6 nakts mazika.

©

Karamba!

Ticigo uzvaras balss.
Bernards 2. Animacijas serials.
900 sekundes.

Daktere Kvinna 4. ASV serials.
Gonula. Turcijas serials.
Televeikala skatlogs.
Uzvarétajas un zaudétajas 3.
Australijas komédijserials.
Rozamunde PilCere. Evitas atriebiba.

Vacijas melodrama.

Televeikala skatlogs.

Degpunkta.”

30 minates virtuvé ar DZeimiju Oliveru.
Ekstrasensu cinas 3.

Jaunava DzZeina 2. ASV serials.

Zinas se$os.

Mani virtuves noslépumi 2.

Sieviskigas atriebibas 2. Turcijas serials.

LNT zinas.

Degpunkta.

Mana mate ir necieSama. Vacijas melodrama.
Amerikani 4. ASV serials.

Sieviskigas atriebibas 2. Turcijas serials.
Ketija Forda. Raganu vasara. Melodrama.
Degpunkta.*

900 sekundes.*

LIN|T



10 TRESDIENA, 31. JULLS

5.00 700 pasaules A4 5.00 1000 jadzes 5.00 Akla zona 2. 6.00 Pieci PJ
brinumi. Malaizija.* l Persija.* 7 ASV serials. novadi

5.30 Uz Tobago. 5.30 Piedzivojums daba.* 5.50 /ebraucéji 2. Latvija. FEEEED
Kurzemniekiem pa 6.03 1000 jadzes ASV serials. 6.30 Zinu
pédam.* Persija.* 6.25 Babara un Top 6.*

6.02 lekodies Latgalé! * 6.30 Reaktivie draugi 2. Serials. Badii piedzivojumi 2. 7.00 Dienas

6.30 Rita Panorama. 7.00 Kaste? Es tel* Animacijas serials. personiba.*

8.35 Milas viesulis 14. 7.30 Projekts “Nakotne”. 6.55 Piters Pens. 7.30 Pieci novadi
Vacijas serials. 8.00 Ar sapni mugursoma.* Animacijas serials. Latvija.*

9.35 Atmaksa. 8.30 Devindesmitie.* 7.30 Lauvas sardze. 8.00 Vélais ar Streipu.*
Portugales serials. 9.00 Province.* Animacijas serials. 8.30 Zinu Top 5.

10.40 Televeikala skatlogs. ~ 9.30 Saknes debesis.* 7.5 Pilna mgja 5. 9.00 Mosties ar levu!

10.55 Engelu iela 9. 10.00 LV jaunatklaganas raidijums ASV serials. 9.30  Dienas personiba.
Pelnruskites Tel* 8.55 Celojums ar tétuku. 10.00 Ediens ka zéles.
mantojums. 11.05 Muhtars. Pa jaunam pédam. ASV komedija. 10.30 Mosties ar levul™
LTV serials. Serials. 10.25 Zigs un Sarko. 11.00 Kur tas suns

11.55 Sapnis par pili. 11.55 Dzivoklis. Latvijas TV serials. Animacijas serials. aprakts?*
Hercogs Imants.* 12.55 Eiropa fokusa. 11.00 Televeikala skatlogs. 12.00 La dolce vita ar

12.55 Televeikala skatlogs. ~ 13.25 Latvietis, par kura galvu 11.15 Simpsoni 12. Roberto.

13.15 Saknes debesis.* izsludinata 150 000 dolaru Animacijas serials. 13.00 Preses klubs.”

13.50 Léna, mana miza atlidziba. Dokumentala filma. 11.45 Bistamas majsaimnie-  14.30 Tete-a-Tete ar
milestiba. Serials. 14.00 LTV - 60. Zelta arhivs. ces 2. ASV serials. Rigu.*

14.40 Televeikala skatlogs. Piiznis — 98. 12.40 Istas majsaimnieces. 15.00 Pusdieno ar levu!

15.00 Krustpunkta. 15.05 Vjetnamas dargumi. Beverlihilsa 3. 15.30 Ediens ka zales.

16.00 Atmaksa. Dokumentala filma. ASV serials. 16.00 Dienas
Portugéles serials. 16.05 Taisnibu visiem. Vacijas 13.40 Jas visi mani tracinat. personiba.*

17.00 Milas viesulis 14. serials. Krievijas serials. 16.30 Zinu Top 5.
Vacijas serials. 17.00 LV jaunatklaganas raidijums 14.50 Pilna mé&ja 5. 17.00 Preses klubs.

18.00 Dienas zinas. Tel * ASV serials. 18.30 Dienas

18.29 Kultdras zinas. 18.05 Muhtars. Pa jaunam pédam. 15.50 Vinas melo labak 7. personiba.”

18.44 Sporta zinas. Serials. Latvijas serials. 19.00 La dolce vita ar

18.51 Laika zinas. 19.00 Sovakar. Zinas (krievu val.). 16.55 Bistamas majsaimnie- Roberto.

19.00 /ekodies Latgalé! * 19.25 Sporta zinas (krievu val.). ces 2. ASV serials. 20.00 Ediens ka zales.*

19.35 Maja pie ezera. 19.29 Laika zinas (krievu val.). 17.55 Ivanovi - Ivanovi. —  20.30 Zinu Top 5.
Latvijas filma. 19.35 Bezcelu tirisms. Krievijas komédijserials. 21.00 V.Purvisa

20.30 Panorama. Dokumentals serials. 19.00 TV3 zir;nas. balva 2019.

20.59 Sporta zinas. 20.05 Tuva nakotne. Dokumentalu 19.35 Bez tabu. 22.00 Vélais ar Streipu.

21.08 Laika zinas. filmu cikls. 20.20 Vinas melo labak 7. 22.30 Preses klubs.”

21.13 Latvijas Loto izlozes. 21.05 Taisnibu visiem. Vacijas Latvijas serials. 24.00 Zinu Top 6.

21.20 Davana vientulai serials. 7 21.00 Tétis stavokir. 0.30 Vélais ar Streipu.*
sievietei. Rigas 22.00 Ghetto Games Krievijas Sovs. 1.00 Dienas
kinostudijas dienasgramata. 22.25 Ekstrasensu cinas 19. personiba.*
detektivkomédija. 22.15 700 pasaules brinumi. 24.00 Mika 2. 1.30 Ediens ka zales.

22.45 Es milu édienul* Izragla.* ASV komédijserials. 2.00 Latvijas labums.*

23.15 Nakts zinas. 22.45 FIFA Pasaules kausa izcina  0.55  UgunsGréks 8. 3.00 La dolce vita ar

23.24 Sporta zinas. futbola sievietém.* Pusfinals. Latvijas serials. Roberto.

23.26 Laika zinas. 0.45 Bezcelu tarisms. 3.40  TV3zinas.” 4.00 Dienas

23.35 Davana vientulai Dokumentals serials. 4.10 Bez tabu.* personiba.*
sievietei. Filmas 1.15 Eiropa fokusa. 4.30 Preses klubs.*
arheologija.

0.35 Kad vakars ar ritu
tiekas. Celojums
Baltijas mazika. Sajaukusi baloninus, meitene Paregi notrieca LihtensSteina ir
Dokumentala filma. laupitajam palidzgja atrisinat dazas  neprognoz€jams $o- tikai divi policisti:

Wl Dzintara puse. feris. labais un sliktais.

sejas adas problémas.

CETURTDIENA, 25. JOLIJS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Zinas,
laika zinas. 9.07 K& labak dzivot. 10.07 Zindmais nezinamaja. 11.07 Kultdras rondo. 12.00 Pusdi-
ena. 12.15 Dzives ritmi mazika. 13.07 Krustpunkta. 13.45 Brivais mikrofons. 14.07 Gimenes studija.
15.06 Divas puslodes. 16.05 Pécpusdiena. 18.00 Dienas notikumu apskats. 18.15 Dialogi. G.Godins.
18.45 Zinas vieglaja valoda. 19.07 Monopola viesis. 20.05 K& labak dzivot. Atk. 20.45 Labu nakti!
21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05 leltdz radioteatris. E.Virzas poémas Karalis Nameitis dramatiz€jums.
Dramatiz&juma autors un reZisors K.Auskaps. 2008. g. ieraksta 2. dala (nobeigums). 23.03 Dienas
notikumu apskats. 23.15 Dzives ritmi mdzika. 24.00 Nakts programma.

PIEKTDIENA, 26. JULIJS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Zi-
nas, laika zinas. 9.07 Ka labak dzivot. 10.07 Zinamais nezinamaja. 11.07 Kultdras rondo. 12.00 Pus-
diena. 12.15 Dzives ritmi mizika. 13.07 Krustpunkta. 13.45 Brivais mikrofons. 14.07 Gimenes studija.
15.06 Globalais latvietis. XXI gadsimts. 15.46 Dienas vidi. Dzezs un lounge. 16.05 Pécpusdiena.
18.00 Dienas notikumu apskats. 18.15 Latvijas stasti Latvijas simtgadei. Atk. 18.45 Zinas vieglaja
valoda. 19.07 Monopola viesis. 20.05 Ka labak dzivot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunkta. Atk.
22.05 leludz radioteatris». A.Pétera stasta Sacikste plava radiolasijums. 23.03 Dienas notikumu apskats.
23.15 Dzives ritmi mazika. 24.00 Nakts programma.

SESTDIENA, 27. JULIJS

6.02 Latvijas stasti Latvijas simtgadei. 7.00 Labrit! 9.00, 9.30, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Zinas, laika zinas. 10.06 Burtu burvis. 10.27 Greizie rati.
11.07 Kultidras rondo. 12.00 Pusdiena. 12.17 Dzives ritmi mazika. 13.07 Krustpunkta. 14.07 Gimenes
studija. 15.06 Divas puslodes. 16.07 Stiprie stasti. Atk. 16.39 Dienas vidi. Latvijas maziku ieraksti.
17.05 leltdz radioteatris. Cikla Humora un satiras vésture turpinajums. *M.Krievina humoreska Azis par
darznieku. * 18.00 Dienas notikumu apskats. 18.15 Kolnasata. 18.45 Zinas vieglaja valoda. 19.05 Mo-
nopola viesis. Atk. 20.05 Zinamais nezinamaja. Atk. 22.45 Labu nakti. 21.05 DZeza klubs. 22.05 leladz
radioteatris. Sarunu cikls Laikmetigais teatris XX gadsimta otraja pusé. 23.03 Dienas notikumu apskats.
23.15 Dzives ritmi mazika. 24.00 Nakts programma.

SVETDIENA, 28. JULIJS

7.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Zi-
nas, laika zinas. 9.06 Svétrits. 9.31Vietu lietas Latvija. 10.05 Zelta poga. 10.35 Radioteatris bérniem.
L.Pastores sérijas Makslas detektivi ceturtds gramatas Maska 1. lasijums. 10.56 Mazika. 11.05 Augs-
tak par zemi. 11.36 Radio maza lasitava. N.Vilmanes gramata Latviesi Brazilija. Varpas kolonija.
12.00 Pusdiena. 12.16 Dzives ritmi mdzika. 13.06 Piespéle. 13.36 Dienas vidi. Dzezs un lounge. 14.06
Lieliskais piecnieks. 14.47 Saldie astondesmitie. 15.05 Globalais latvietis. XXI gadsimts. 15.45 Die-
nas vida. 16.05 Sisdienas acim. 16.36 Laika ritu raksti. 17.05 lelidz radioteatris. DzimSanas diena
pieminam aktieri un rezisoru K.Auskapu. K.Skalbes Bérnibas télojumi — Tre$a diena, Bérzu baznica,
Manas gramatnieka gaitas . 18.00 Dienas notikumu apskats. 18.15 Piespéle. Atk. 18.45 Zinas vieglaja
valoda. 19.05 Monopola viesis. Atk. 20.05 Zinamais nezinamaja. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Dzeza
klubs. Atk. 22.05 Pari mums pasiem. 23.03 Dienas notikumu apskats. 23.15 Dzives ritmi mizika. Atk.
24.00 Nakts programma.

PIRMDIENA, 29. JULIJS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00 Zinas, laika zinas. 9.07 K& labak dzivot. 10.07 Zinamais nezinamaja. 11.07 Kultiaras
rondo. 12.00 Pusdiena. 12.15 Dzives ritmi miizika. 13.07 Krustpunkta. 13.45 Brivais mikrofons.
14.07 Gimenes studija. 15.06 Stiprie stasti. Atk. 15.36 Latvijas pérles. Atk. 16.05 Pé&cpus-
diena. 18.00 Dienas notikumu apskats. 18.15 Talantu galerija. 18.45 Zinas vieglaja valoda.
19.07 Monopola viesis. 20.05 Ka labak dzivot. Atk. 20.45 Labu naktil 21.05 Krustpunkta. Atk.
22.05 Dzejniekam Janim Peteram — 80. Atk. 23.03 Dienas notikumu apskats. 23.15 Dzives ritmi
muzika. 24.00 Nakts programma.

OTRDIENA, 30. JULIJS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00 Zinas, laika zinas. 9.07 K& labak dzivot. 10.07 Zindmais nezindmaja. 11.07 Kultdras
rondo. 12.00 Pusdiena. 12.15 Dzives ritmi mazika. 13.07 Krustpunkta. 13.45 Brivais mikrofons.
14.07 Gimenes studija. 15.06 Augstak par zemi. 15.36 Vietu lietas Latvija. Atk. 16.05 Pécpus-
diena. 18.00 Dienas notikumu apskats. 18.15 Gadsimts ar savu valsti. N.fon Himzels — Latvijas
muzejniecibas tévs. 18.45 Zinas vieglaja valoda. 19.07 Monopola viesis. 20.05 K& labak dzivot.
Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05 leltdz radioteatris. Dz.Golsvertija lugas
DzZoja radiouzvedums. Rezisors H.Gerhards. 1978. g. ieraksta 1. dala. 23.03 Dienas notikumu
apskats. 23.15 Dzives ritmi mazika. 24.00 Nakts programma.

TRESDIENA, 31. JOLIJS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00 Zinas, laika zinas. 9.07 K& labak dzivot. 10.07 Zindmais nezindmaja. 11.07 Kultdras
rondo. 12.00 Pusdiena. 12.15 Dzives ritmi miizika. 13.07 Krustpunkta. 13.45 Brivais mikrofons.
14.07 Gimenes studija. 15.06 Neatkaribas kars. 1919. Atk. 15.36 Cienijamie lasitgji. Etides par
literatdru. 16.00 Pécpusdiena. 18.15 Latvijas stasti Latvijas simtgadei. Atk. 18.45 Zinas vieglaja
valoda. 19.07 Monopola viesis. 20.05 Ka labak dzivot. Atk. 20.45 Labu naktil 21.05 Krustounkta.
Atk. 22.05 lellidz radioteatris. DZ.Golsvertija lugas DZoja radiouzvedums. RezZisors H.Gerhards.
1978. g. ieraksta 2. dala. 23.03 Dienas notikumu apskats. 23.15 Dzives ritmi mizika. 24.00 Nakts
programma.

Svétdiena, 28. jalijs
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maju: ,,Kur lai naudu

TV6 nakts mazika.

900 sekundes.

1000 veidu, ka nomirt. ASV serials.

Kobra 11-15. Vacijas serials.

Zibsnis 2. ASV serials.

Pédéjais cilvéks uz Zemes 4. ASV serials.
Slavenibu padomu agentira.

Pludmales patrula 2. ASV serials.

Zibsnis 2. ASV serials.

Kobra 11-15. Vacijas serials.

Pédéjais cilvéks uz Zemes 4. ASV serials.
1000 veidu, k& nomirt. ASV serials.

Mana traka gimene 12. Animacijas serials.
Simpsoni 26. Animacijas serials.

Pludmales patrula 2. ASV serials.

Noliktavu kari 9. ASV Sovs.

Simpsoni 27. Animacijas serials.

Kaili un nobijusies 2. ASV serials.

Tumasais bruninieks. ASV spraiga siZeta filma.
TV6 nakts mazika.

©

Karamba!

Ticigo uzvaras balss.
Bernards 2. Animacijas serials.
900 sekundes.

Daktere Kvinna 5. ASV serials.
Gonula. Turcijas serials.
Televeikala skatlogs.
Uzvarétajas un zaudétgjas 3. Australijas serials.
Mana mate ir necieSama. VVacijas melodrama.
Televeikala skatlogs.

Degpunkta.”

Ekstrasensu cinas 3.

Jaunava DzZeina 2. ASV serials.

Mani virtuves noslépumi 2.

Zinas seSos.

Mani virtuves noslépumi 2.

Sieviskigas atriebibas 2. Turcijas serials.

LNT zinas.

Degpunkta.

Zebra 3.

Sirds dakteris 3. ASV serials.

Svesais. Covenant. ASV Sausmu filma.
Atspériens izaugsmei 3.

Sieviskigas atriebibas 2. Turcijas serials.
Daktere Kvinna 5. ASV serials.

Degpunkta.”

900 sekundes.*

L0kd

Sézu darba un do- Mainu istabas kaki

pret divistabu.

nopelna?”’

LATVIIAS

radio

17.00 Sveicinati Viduskurzemé! (Atk. 31. jalija 10.30.)

TreSdiena, 31. jalijs

18.30 Kuldigas novada véstis. (Atk. 1. augusta 3.00, 10.00.)
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Skrundas meitenei - olimpiades sudrabs

Latvijas jaunatnes olimpiadé
skrundeniece DZESIKA LOGINA

L)

'ﬁa

ipasnieci.

citiem ber-
niem Dzesika
So sporta veidu
apgiist Skrundas vi-
dusskola, kur pulcinu
vada Saldus tackvondo kaujas
makslas biedribas treneris Kalvis
Saulitis. Bérni piedalijusies sacen-
sibas Vacija, Somija, Baltkrievija,
ka arT turniros un ¢empionatos Lat-

vija.

Uz sarunu DZesika ieradas kopa ar vislie-
lako atbalstitaju — mammu Aiju Lapinsku.

Kadi iespaidi par Latvijas jaunatnes
olimpiadi?

DZ.L.: Piedalijos pirmo reizi. Man |oti pa-
tika, bija interesanti. Kopa tik daudz sportis-
tu! Sakuma uztraucos, tapec pasai nepatika
tas, ka stradaju pirmaja cina. Kad bija pe-
dgja, izskirosa, no kuras atkarigs, vai talak
ciniSos par treSo vai pirmo vietu, treneris
uzmundrinaja, sakot, lai daru visu iespgja-
mo. San€mos, sapurindju sevi, un izdevas,
jo cinu uzvargju. Man pat Skiet, ka ta bija
viena no labakajam, kuras esmu cinijusies.

»Vienmér esmu bijusi
mazliet kausliga.”

Vai ilgi tam gatavojies?

Dz.L.: Ja, treninu bija vairak, neka ierasts.
Olimpiadei mani pieteica treneris — vins uz-
skatija, ka esmu tai gatava. ArT pati grib&ju.
Jau sen sapnoju par piedaliSanos lielas sa-
censibas.

Kur Skrunda notiek trenini?

Dz.L.: Vidusskolas aktu zale. Retak izdo-
das tikt sporta zalg, jo tur parsvara darbojas
volejbolisti. Treneris brauc no Saldus, no-
darbibas ir divreiz nedgla. Kad tuvojas sa-
censibas, ir arT papildu trenini.

Cik gadus tu apgiusti tackvondo?

(15), startéjot taekvondo
sacensibas, nupat kluvusi
"M Par sudraba medalas

DZ.L.: Septembri saksies septitais. Man
Sis sporta veids patik — uz treniniem eju ar
interesi.

Ka to izvelejies?

DZz.L.: Pat nezinu. Varbut tapéc, ka vien-
meér esmu bijusi mazliet kausliga (smejas).
Vienreiz Skrundas Pilsétas svétkos Saldus
cipas klubs radija paraugdemonstrgjumus.
Radas interese, un, sakoties skolai, nolemu
pameginat.

Vai mamma atbalstija meitas izveli?

A.L.: Ja, biju par. Més Dzesiku atbalstam
visa gimene. Ari man patik cinas sporta vei-
di. Dzesikai jau pats sakums bija daudzso-
lo$s. Pirmais treneris Ainars Saulitis uzreiz
teica, ka meita $aja sporta veida aizies talu.
Vins ielika labus pamatus, tagad vina darbu
parnémis dels Kalvis.

Redzu, ka DZesikai tackvondo ir sirdslie-
ta. Vina daudz strada arT majas. Ir atveleta
istaba, lai meitai butu, kur darboties. Tajos
brizos neviens vinu netraucgjam. Rezultats
ir — DZesikai jau ir melna josta.

Vai trenéjas daudz meitenu?

DZ.L.: Ng, lielakoties puisi. Reiz ta iznaca,
ka vienas sacensibas cinijos ar puiSiem. To-
reiz biju tikko sakusi trenéties. Vini neticgja,
ka meitene kaut ko spgs izdarit. Bija tris cI-

DZesika Logina taekvondo izcinijusi | {

vértigaka - Latvijas jaunatnes
olimpiades sudraba godalga.

72 dazada kaluma medalas, bet

v

pakapes, melnajam devinas.

nas, es tas visas uzvargju un turnira dabtju
pirmo vietu. Tad arT sapratu, ka man pado-
das. Tas bija stimuls darboties.

Kas ir visgrutakais?

Dz.L.: Laikam tas, ka esmu smagi strada-
jusi, bet sacensibas iecerétais neizdodas. Tas
bridis ir visgritakais. NeizdevuSos gajienu
un zaud&jumu loti pardzivoju.

Lidzi esi panemusi medalas. Cik to tev
ir?

Dz.L.: 72. Esmu piedalfjusies sacensibas
gan Latvija, gan arzemes: Vacija, Lietuva,
Baltkrievija, Somija, Igaunija. Vislabak at-
mina palikusi tiesi jaunatnes olimpiade.

A.L.: Piedalisanas sacensibas jau ir tas
pats garSigakais bridis. Ir savilnojosi, kad
sportists uzvar, sanem apbalvojumu. Tre-
nins ir trenins. Bet sacensibas var sevi pa-
radit. Grati ir nokartot jostu eksamenu — tas
janoliek katras krasas jostai. Majas sakrata
bieza dokumentu mape, kura kartoti eksa-
meni no baltas [idz melnajai.

Dz.L.: Ir daudz jamacas, pieméram, vardi-
ni katram sitienam ar kaju, katram blokam
un citiem panémieniem.

Cik jostu tev ir?

DZ.L.: Pirma bija balta, tad dzeltena, dzel-
tenzala, zala, zalizila, zila, zilisarkana, sar-

DZesikai vél ir 15, vinai ir bérnu melna josta, kurai
viena svitra ir sarkana. Kad aprités 16, vina drikstés likt
melno jostu.

TAEKVONDO

+ KorejieSu cinas maksla un pasaizsardzibas sistema. Dienvidkorejas nacionalais sporta
veids. Burtiska tulkojuma — spérienu un sitienu cels.

« Tam ir lidziba ar daudzam citam Azijas cinas makslam. Viens no popularakajiem cinas
veidiem pasaulé. ArT tadé|, ka ietver pa3aizsardzibas metodes, meditaciju un filozofiju.

+ Ar taekvondo var nodarboties jauni un veci, meitenes un zéni. Nav nozimes arf augumam un svaram.

leguti mazaki un lielaki kausi.

+ Meistaribas limeni nosaka jostas krasa: jo ta tumsaka, jo spécigaks ipasnieks. Krasainajam jostam ir desmit

kana, sarkanbriind, briina un tagad melna.
A.L.: Talak bas dani.
Cik talu $aja sporta gribétu aiziet?
DzZ.L.: Cik vien talu var.

»DZesikai loti patik dejot -
istaba rib katru vakaru.”

Ka tavu nodarbosanos uztver klases-
biedri?

Dz.L.: Normali (smejas). Auguma esmu
maza, toties ziperiga, varu tikt gala ar ga-
rakam pretiniec€m. Svarigas ir zinaSanas,
izveiciba, apnémiba, arl atrumam jabut.

Ko dari brivaja laika?

Dz.L.: Man patik dejot modes dejas, art
tautiskas.

AL.L.: Ja btu iespgja, vina dejotu ari sporta
dejas. Tacu Skrunda tadu nebija, un mums
bitu jabrauka uz apkartejam pilsétam. Tau
dejot Dzesikai loti patik — istaba rib katru
vakaru. V&l meita apmekI&ja miizikas skolu
un macijas akordeona spéli, bet nepabeidza,
lai gan atlicis bija vien gads. Ari skola labi
macas. Visu vina var paspét.

Inta Jansone
Lasmas Reimanes foto
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SPORTS

SAHS

Uzvar novadnieks

Renars 0sis

Kuldigas Pilsétas svétku $aha turnira
ar 6,5 punktiem no septiniem uzvargjis
bijusais kuldidznieks Renars Osis (ta-
gad no Rigas).

Otraja vieta ar seSiem punktiem Ed-
munds Beks, treSaja — Artirs Feldmanis
(abi no Kuldigas). Sievietém pirmo vietu
izcinija Marta Kane (Kuldiga), otro — lie-
pajniece Valentina Vainovska, bet treso
ien€ma bijusT kuldidzniece Gerda Nev-
ska, kura tagad parstav Gernsijas salu.
JaunieSiem ar 3,5 punktiem labakais bija
jurmalnieks Daniels Milovs. Tikpat pun-
ktu izcinija Kristers Feldmanis no Kuldi-

gas novada sporta skolas (KNSS), tomér
sliktaki papildraditaji vinu nobidija uz otro
vietu. Jaunieteém ar trim punktiem labaka
bija Nellija Jekabsone (KNSS). Senioru
balvu grupa 60+ sanéma Viktors Stein-
bergs (Kuldiga).

Tradicionalajas sacikstés Kuldigas Saha
kluba piedalijas 30 sportistu, arT no Lie-
pajas, Ventspils, Sabiles, Jirmalas, Rigas,
Plavinam, Sanktp@terburgas (Krievija) un
Gérnsijas salas (Lielbritanija).

Inta Jansone
Gunara Gertnera arhiva foto

ZOLITE

Sacensiba draudziga galsotne

Kuldigas Pilsetas
svetku zolttes turnira
parliecinoSu  uzva-
ru izcinijis Kaspars
Abuls, aiz sevis at-
stajot veteranus Eri-
ku Loginu un Leonu
Gansonu.

Labakais  zol&tajs
Soreiz Edmunds Ni-
kodemus, lai gan tik-
pat zolu veiksmigi
nospél&jis arT Andrejs
Jekabsons.

Svétku turntra viegl-
atletikas manéza sa-
centas 17 dalibnieku,
tiesnesis bija Aris Pé-
tersons.

Kuldigas Pilsétas svétku zolites turnira uzvarétaji: Eriks Logins,
Kaspars Abuls, Leons Gansons un Edmunds Nikodemus.

Inta Jansone, Ara P&tersona arhiva foto

SPORTA SPELES

Sestdien - Kikuru ezera svétki

dztve Pepijas Garzekes stila.
PROGRAMMA:

*no 6.00 [idz 10.00 — mak3keréSanas sacensibas,
+12.00 - svétku atklasana,

+12.30 - putu ballite,

+ 13.00 - sacensibas trakaja futbola, taja pasa laika
bérniem notiks sportiskas nodarbibas, bls Gdens

bumbas, piepiSamas atrakcijas, bet pieaugu$ajiem
jautras atrakcijas.

+21.00 - loterija,

+21.20 — zumba kopa ar Aelitu,

+22.00 - balle kopa ar Arti Araju.

Labakie satiksies Ogrée

27. un 28. julija Ogre notiks Latvijas ¢empionats vieglatlétika, kas vienlaikus

bis ari U23 grupas ¢empionats.

Divas dienas tiks noskaidroti jaunie valsts
¢empioni pieauguso un U23 vecuma grupa.
Sakums 27. julija 15.00, 28. julija — 11.00.
Sacensibas atklas Latvijas Vieglatlétikas
savienibas prezidents Arnis Lagzdins, kurs
kopa ar treneru padomes priekssedi Mar-

SPORTA KALENDARS

No 24. lidz 30. jilijam

ci Strobinderu aicina trenerus un komandu
parstavjus uz atvertam sarunam par aktu-
aliem jautagjumiem. Sacensibam pieskirts
augstais B Itmenis. Tiesraide bls pieejama
www.sportacentrs.com un Sportacentrs TV.

@ 24V 11.00 A.Grundmana stadiona Kuldiga — Kurzemes jaunatnes Gempionats FUTBOLA U11 grupai.
@ 27VI117.00 A.Grundmana stadiona Kuldiga - 2. ligas ¢empionats FUTBOLA rietumu zona: Nikers — Aliance.

@ 29.VII - 3.VIIl Kalnu vidusskola Nigrandes pagasta —

sporta un atpdtas nometne VIEGLATLETS 2019.

@ 30.VII 11.00 KuldTgas smil3u laukumos — novada Gempionats PLUDMALES VOLEJBOLA U11 grupai.

Kuldlgas Pilsétas svétku Saha turnira lideri: (plrmaja rinda no kreisas) Valentina Vainovska, Mar-
ta Kane, Nellija Jékabsone, Gerda Nevska un Viktors Steinbergs, (otraja) Daniels Milovs, Edmunds
Beks, Renars 0sis, Artars Feldmanis.

Lideris - Zibens

Kuldigas novada futbola ¢empionata uzvaréjusi komanda Zibens no Kuldigas.

Otraja vieta Alsungas futbolisti, treSaja — Kuldigas Nikers. Par labako jauno spéle-
taju atzits Maksims KaZimirs (Edole Ul8), par labako spélétaju — Guntars Rumbe-
nieks (Zibens), par labako vartsargu — Andis Grundmanis (7urlava).

Kuldidzniekiem - izdevigak

Kuldigas novada iedzivotajiem ir lieliska iespéja pieteikties par ipasi samazi-
natam cenam sacensibu ,,Bighank” skrien Latvija 14. Kuldigas pusmaratonam.

Pieteiksanas lidz 8. augustam vieglatlétikas mangza (Dzirnavu iela 13).

Registréties var ar portalos www.sportlat.lv vai www.bigbankskrienlatvija.lv.

Bigbank

P
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PASAKUMI

KULDIGAS
NOVADA

KULDIGA

Estrade 27.VIl 20.00 koncertuzve-
dums Neratna vasaras nakts (rez.
Valdis Pavlovskis). Piedalas aktieri
Martin$ Braveris, leva Plavniece,
Artis Robeznieks, Karlis Reijers,
dziedataji Anmary, Rata Didduma un
Atis Auzans, Neratnais orkestris.
Makslas nama

Lidz 13.VIll izstade ARS — medicina
un maksla. 3. stava jalija rotu izstade.
Vecaja ratsnama

TreSdienas 10.00-17.00 Kuldigas
talantu fotoskolas izstade.

Muzeja 26.-28.VIl Tukuma novada
Sémes pagasta stadaudzétavas Ro-
zites 50 Skirnu rozes. Lidz 25.VIII
gleznu izstade TikSanas Kuldigé
(Helenas Heinrihsones un audzeknu
darbi); I'dz 15.1X izstade Nianses un
silueti (Baznicas iela).

Makslinieku rezidencé I1dz 11.VIll
izstade Leipcigas pleijliste un Makslas
akadémijas topoSo kuratoru darbu
izstade Viesmiliba.

L.Rezevskas izstazu zale Iidz 18.VIII
gleznotaja Jana Jékabsona un kera-
mikes Rudrttes J&kabsones (Jirmala)

darbi. TikSanas ar autoriem 18.VIlI
13.00.

Pensionaru apvieniba Rumbina
8.VIIl ekskursija uz Raunas un IneSu
pagastu: siera un makaronu raZotne,
SIA Kiploks, Piebalgas porcelana
fabrika u.c. objekti. Pieteikties vél rit.
5.1X ekskursija uz Lietuvu: Plateli—
Plunge-Zemai$u Kalvarija—Mazeiki.
Pieteikties [1dz 14.VIII.

Kultaras centra 13.1X 19.00 Rai-
monds Pauls un Daumants Kalnin
aicina uz TikSanos ,Dailé”. Sakusies
bileSu pardosana.

TURLAVA

27V11 12.00 Kikuru ezera sveétki.
EDOLE

Kultiiras nama Iidz 25.VIIl Antas
Rugates fotoizstade.

RUMBA

Mezvaldée 27.VIl 14.00 19. novadu
senioru saiets Ballite ar putniem.

GUDENIEKOS

Birzu muizas parka 26.VIl 16.00
Annas dienas koncerts. Piedalisies
ansambli Gudenieku suiti, Basu suiti,
Krétainie suitini, deju nometnes da-

[Tbnieki un Suitu muzikanti. Skaidrite
Naglina gatavos launaga édienus.
Jaunie makslinieki no Italijas, Danijas,
Francijas un Latvijas radts fragmen-
tus no izrades Paliidz maiziti.

SKRUNDAS
NOVADA

SKRUNDA

Maminu skola 24.VIl 10.00 meistar-
klase Saknu sautéjumi un darzenu
saldésana.

RUDBARZ0S
Sporta laukuma 28.VIl 11.00 foto-
orientéSanas.

RANKOS

Ventas krasta 3.VIIl 22.00 nakts
noskanu koncerts Sapnu atspulgs
Ventas Gdens Iasé: trio no Kuldigas

un Liepajas (Cells, vijole, klavieres),
saksofonists E.Karklin§, gitarists
J.Narkevics no grupas Saldas sejas,
Latvijas Kultdras akadémijas Valmie-
ras teatra kursa studenti. Lidzi nemt
gaismeklus.

KONCERTS

1 ‘& d \
Talantigais Lielbritanijas Cellists
Nikolass DZounss, Karla Davidova fes-
tivala Zarijas loceklis, Sovasar Kuldiga
sarikojis vasaras skolu jaunajiem
Cellistiem no dazadam valstim.

Kas ta par vietu pasaulé?

Nodod pieredzi jaunajiem

Cellistiem

Sodien 18.30 un sestdien, 27. jilija, 16.00 Kuldigas miizikas
skola uz koncertiem ielidz topoSie talanti no Starptautiskas

Cellistu vasaras skolas.

Latvijas, Lietuvas, Cehijas,
Baltkrievijas, Ukrainas, Zviedri-
jas un Norvégijas parstavji atska-
nos solodarbus, ka arT ansambla
repertuaru, tai skaita Kuldiga dzi-
musa komponista Karla Davidova
Himnu desmit celliem. Koncert-
meistari: miisu novadniece Evija
Auzina un Roberts Kibermanis.

Kops pirmdienas audzeknus Seit
sapulcgjis vasaras skolas maks-
linieciskais vaditajs — profesors
Nikolass DZounss, Cetemas mii-

zikas skolas pasniedz&js no Liel-
britanijas. Vins ieprieks darbojies
K.Davidova konkursa Zzirija un
aprili kopa ar E.Auzinu pie mums
jau muzicgjis. Macibas jaunajiem
palidz noorganizét pasvaldiba,
dodot telpas mizikas skola, un
Starptautiska kulttras projektu
veicinaSanas biedriba Cantare
Kuldiga.

Dina Porina
Publicitates foto

137. karta

lzmantojot attélu un nelielu informaciju par kadu pasaules
vietu vai objektu, mégini atpazit, ka to sauc!

Vansu tilts, kas kops 2016. gada ir visaugstakais pasaulg, — 565 m. Tas atrodas starp divam provincém un
brauciena laiku no ¢etram stundam saisina aptuveni l1dz stundai.

Atbildes gaidam lidz 29. julija 11.00; tas sutit konkursam Pasaules pazinéjs, Kurzemnieks, 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai e-pasta:
redakcija@kurzemnieks.lv vai iemest redakcijas durvju pastkasté!

136. kartas atbilde: Lielais kanjons ASV, Arizonas $tata.
Pareizi atbildéjusi: Daina Gerente, Ausma Kreidere, Paula TTruma, Velta ViSnevska, Indra Abeltte, Indra Goba, Ingars Neimanis, Vilnis Bénins.

BAZNICAS

Valtaiku baznica

28.V1114.00 LELBAL Valtaiku autonomas draudzes dievkalpojums. Kalpos

macrtajs Varis Bitenieks.

Skrundas baznica

31.VI1 18.00 Karijerves (Igaunija) bérnu stigu orkestra koncerts Pdt, véjini.
Programma: J.S.Bahs, H.Ellers, E.Elgars, J.Medin$ un tautas mazika.

KAPU SVETKI

[27. jilijs — 4. augusts/

Renda

27.VII 10.00 Cérpu, 11.00 Ozolu,
12.00 Avotnieku, 13.00 Kolu kapos.
Rumba

27VI1110.00 Silaraju, 11.00 Plavsar-
gu, 12.00 Paces, 13.00 Mangenes,
14.00 Upesostu kapos.

Nikracée

27.VIl 14.00 dievkalpojums Lénu
baznica, 15.00 aizligums kapos.

Skrundas pagasta

4.VIll 12.00 Irbes, 15.00 Dobelu,
16.00 Vadzu kapos.

Rankos

4 VIl 13.00 Priednieku kapos.
Rudbarzos

4 VIl 14.00 Sprizu, 15.00 Vecsiek-
sates, 16.00 Bakuzu kapos.

IZRADE

Ar Blaumana kaismi un jokiem

9. augusta 19.00 Skrundas
estrade viesosies Pannas teat-
ris ar Riidolfa Blaumana joku
lugu No saldends pudeles.

Ezerlauku saimniece Ieva
(Daiga Gaismina) gribés izpre-
cinat meitu vai pati velreiz pre-
céties. Lavize (Zane Daudzina)
saimniecibas glabSanas varda
biis gatava mit gredzenus kaut
ar kalpa puisi. Marija (Madara
Melne-Tomsone) méEginas sa-
valdzinat Martinu (Ivaru Kla-
vinski vai Madaru Zvaguli).
Rindénu saimnieks (Juris Lis-
ners) nevargs izSkirties starp
Ievu un Mariju, bet Auce (Liga
Zelge) kritis Picuka (Martina
Poca) apskavienos. Taukskis
(Maris Bezmers) biis izmisiga
lémuma prieksa: zaudet nevai-
nibu vai nomirt puist. Tikmér
Kriss (Ainars Ancevskis) asinas
maku pagasta iekvélinat brivi-
bas alkas.

»Man Jloti pattk Blaumana

suligie t€li,” saka D.Gaismina.
»Es burtiski veldzgjos vinu
kaisliba, naivaja viltiba, vien-
karsiba un jutu eksplozivitate.”
M.Bezmers: ,, Taukskis ir izci-
la raksturloma! V@l jo vairak
tapec, ka vin$ ir kungs stipri
gados, man tas bija liels izaici-
najums. Tur loti daudz humo-
ra — darbins tiesi prieks manis!”
No saldenas pudeles ir
R.Blaumana viskarstasinigaka
komédija, jo, ,.kur dzinas briest
un ragst, tur kaislibas puto un
kapj prata toverim pari”. Auto-
ra domas latviesu atdzimSanas
un brivibas pamats ir ugunigas
jutas, kas aizslégtas dus aiz pie-
sardzibas, bailu un stingras au-
dzinasanas durvim. Bet pari vi-
sam — vins no saldenas pudeles!
Rezisors — Juris Rijnieks, ska-
nés dziesmas ar Jana Petera var-
diem. Biletes — Skrundas bérnu
biblioteka un Bilesu paradize.

Bernu rallijs -

ritenbrauk$ana gimenei

3. augusta 12.00 Pilsétas lau-
kuma Kuldiga atkal gaidis bez-
maksas ritenbraukSanas sa-
censibas gimenei Bérnu rallijs.

Tas riko Celu satiksmes dro-
§ibas direkcija un marketinga
projektu agentiira Fortius, lai
bérniem papildinatu zinasanas
un izkoptu iemanas, kas lauj
drosi piedalities satiksmé&.

Vares startét tris individuala-
jas grupas (A jeb 2012.-2013.
gada dzim., B jeb 2009.-2011.
gada dzim., C jeb 2005.-2008.
gada dzim.), ka arT koman-
das (viens dalibnicks lidz 14
gadiem, otrs, sakot ar 15). Ar
velosipe€du un velokartu vargs
braukt pa SkérSlu trasem, bis
jautajumi par velosipédu uzbi-
vi un satiksmes noteikumiem.
Rikotaji iesaka laikus pieslipét

brauksanas iemanas un Sker-
Slu parvarésanu, atkartot satik-
smes noteikumus, izmantojot
CSDD spéles vietne www.ber-
niem. csdd.lv. Balvas sariipe-
jusi CSDD kopa ar atbalstitaju
X Sports, veicinasanas balvas
sanems ikviens. Atlases kartas
godalgotie tiksies finalsacensi-
bas 25. augusta Liepaja.

Vares izmantot tikai tadus ve-
losipedus, kas ir tehniska karti-
ba, bet inventaru nodro§inas ar1
organizatori.

Registréties vietneé www.ber-
niem. csdd.lv Bérnu rallija kon-
kursa sadala, tur arT nolikums.

Pitstopos jeb briva laika staci-
jas aicinati piedalities ar1 Iidz-
jut&ji, kuru bérni, radi, draugi
un pazinas start® sacensibas.
Rezultativakie sanems balvas.
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PARDOD

FORD MONDEQO, pikaps, dizelis, 1,8,
1994, 750 eiro, laba kartiba, TA 06.2020.,
daudz rezerves dalu. Talr. 24887925.

LED, LCD TELEVIZORUS Philips,
ledusskapjus, velas masinas, elekiriskas
plits virsmas, dazadus radio. Veikals
Retro. Talr. 63322200.

Pardod METALA JUMTUS Kur-
zemé. Laba cena, no 4,93 EUR/m2.
Talr. 29997844,

Pardod PVC LOGUS un DURVIS,
iebavejamos skapjus, bidamas durvis,
modulu virtuves. Plads Zaldziju piedava-
jums. Mucenieku iela 25, talr. 28448638,
Gravas iela 1 (Elvi), talr. 28378818.

Pardod MEDU (3 | - 18 eiro) ar piegadi
majas svétdien, 28. jdlija. Talr. 26441406.

SIA Vévers pardod kurinamas priedes
skaidu BRIKETES ar piegadi. Cena
125 eiro. Talr. 26651831.

SkaldTtu meza MALKU. Talr. 27885688.
MALKU maisos, kravas. Talr. 26544462.

Ar piegadi pardod visu veidu MALKU.
Talr. 29249578.

MALKU - skalditu un klucos.
Talr. 27811870.

Skalditu lapkoku MALKU: 6 berku-
bi — 180 EUR, 10 berkubi — 250 EUR.
Talr. 29562735.

GRANTI, SMILTI. Talr. 27101850.

PERK

Pérk MAJU Kuldiga ar tris vai vairak
istabam. Talr. 26298399.

AUTOMASINAS. Talr. 26330318,

TRAKTORUS, PIEKABES, in-
ventaru, vieglas AUTOMASINAS.
Talr. 26104984.

Pérk MEZA IPASUMUS no 1000 Iidz
15000 EUR/ha. Perk CIRSMAS izstra-
dei. Talr. 28690422.

SIA Lateira pérk MEZA IPASUMUS (ari
apgritinatus un nenokartotus), birzis un
cirsmas visa Kurzemé. Kartojam doku-
mentus. Talr. 27030802, mezi@lateira.lv.

Craftwood PERK MEZA TPASUMUS
visa Latvija, cena 1000-10 000 EUR/ha.
Samaksa darfjuma diena. Talr. 26360308.

Kautuve SIA Lases AM Kurzemé, Vidze-
mé un Zemgalé pérk kautsvara piena un
galas Skirnes LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS un TELUS par tirgus cenam.
Ir piemaksas galas liellopiem. Labas
cenas jaunlopiem. Visiem piemaksas
par daudzumu, sakot no 5 gab. Samaksa
7 dienu laika. Transports bez maksas.
Talr. 29353243.

GAILENES, MELLENES: Kuldiga,
Planicas iela 7a, talr. 24949355; Skrunda,
Liepajas iela 4, talr. 24845242; transports
pie klienta, talr. 26284210.

ZOOBIRZA

Jauki, skaisti vilku skirmes KUCENI
mekle jaunas majas, dzimusi 27.05.2019.
Talr. 29637969.

DAZADI

Sniedz EKSKAVATORA pakalpo-
jumus. Attira aizaugu$as platibas.
Talr. 28690422.

Sertificata BUVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus bavdarbus, dokumentacijas no-
formésanu. Talr. 29705025.

SADZIVES TEHNIKAS remonts
izbraukuma. Talr. 27501427.

Sertificéts MEZA TAKSATORS,
STIGOSANA, DASTOSANA.
Talr. 28358514,

SIA Bérzi plus notira krimu APAU-
GUMU no laukiem un gravjiem. Pérk
zarus Skeldo3anai un cirsmas izstradei.
Talr. 29150380, 26458900.

SIA Energoparks veic APAUGUMU
tiridanu, pérk ZARUS 3keldoSanai un
koksnes skaidas. Talr. 28813110.

Bez maksas - keltos un daléji AKME-
NUS no mira. Talr. 26432922.

Tira AKAS. Talr. 27448331.
KAPU PIEMINEKLI Dzirnavu iela 42.

PAZUDIS

Pazudusi vacu aitu suna KUCITE. Va-
rétu bt Paduré vai Mangené. Atradéjam
ltgums zvanit pa talr. 29145312.

Viss par reklamu
Kurzemnielsa!

Talrunis 63324881.

Aiz katra paliek dzive
Un pasacitais vards,
Bet atminas tik dargas
Sirds ilgi saglabas.

IM.Jansone./
Izsakam ITdzjatibu tuviniekiem,
HELENU REMERTI miizibas cela
pavadot.

Arvids, Antra

Ardievu, dziesmu draugs! Izsakam
Iidzjutibu HELENAS tuviniekiem.
Alma, Valija, liga un Ausma

Reiz pienak diena, neligta un skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis sap.
10.Skuja./
|zsakam dzilu ITdzjattbu Talim
Remertam, pavadot sievu HELENU
smiltaja.
Tavi bijusie klasesbiedri

Izsakam visdzilako [1dzjdtibu gimeneiun
tuviniekiem, OSVALDU GRINBERGU
miZziba pavadot.

Medibu klubs Abava

lzsakam lidzjatibu Emilijai Kolnai, no
masas RASMAS atvadoties.
Marija, Aina, Austra, Mdrnieki, Gudini

Ir sépes, ko nespéjam dalit uz pusém,
Nav tadu vardu, kas mierinat spétu.
/0.Lisovska./
Izsakam visdzilako I1dzjatibu Vilnim
Plimem, méati zaudgjot.
SIA BIAGRO kolektivs

Tikai klusa sape sirdl
llgi vél péc tevis sauks.
J.Silazars./
Izsakam lidzjatibu Lidijai un gimenei,
mammu un vecmaminu kapu kalnina
pavadot.
Brigita, Dace, Aija

Sanem, laba Zemes mate,
Vienu sirmu mamuliti,
Apsedz vinu silti, silti
Savam skuju villainém.
[T.dz./

Izsakam visdzilako ITdzjutibu Lidijai
un Gitai Putnevicam, no tuva cilvéka
atvadoties.

Filiales Gudenieki kolektivs

Lai sapnis balts vinas dvéseli aija
Un klusais miers ar saviem sparniem
sedz...
/A.Elksne./
Musu Iidzjatiba Dainai, no mammites
atvadoties.
Koris Ventava un dirigente

MizTba aizgajusi HELENA REMERTE
(25.10.1935. - 20.07.2019.).
Izvadi$ana sestdien, 27. jilija, 12.00 no Meza kapu kapli¢as uz MezZa kapiem.

_I__

Tuvinieki

Bridi, laiku man dzivot,
Nedzivot saules mizu.
[Tdz./

_I__

Dzilas séras pazinojam, ka miiziba aizgajusi
BIRUTA KRISTAPSONE (21.04.1937. — 22.07.2019.).
lzvadi$ana ceturtdien, 25. jilija, 14.00
no Annas baznicas kaplias uz Annas kapiem.

PASAKUMI KURZEME

LIEPAJA

Estradé Pat, vejipi! 24.VIl 19.00
koncerts Milestiba ar Latvijas Nacio-
nala teatra aktieriem.

26.VII 15.00 Annas — Saimniecu
diena.

Kapelleru nama Elmara Kunga un
Rolanda Gustina akvarelu un ellas

aktieri, izrazu téli fotografa Aigara Tuvinieki

Hibnera izstadé Spéle.

SALDU

Lielaja dzintara 26.VIl 18.00 izsta- Kalnsétas parka 26., 27.VIl rokfes- gleznas. .
des Kads sakars (banalitadu un ik- tivals Saldus saule. ::::VI I(A SIA «Vika Wood» _
dieni$ku paradibu romantizacija) Mara Cakla skvéra 24.VIl 19.00 TALSOS kokzégétava PERK

Sauleskalna estradé 27.VIl 11.00
bérnu un gimenu festivals Kids Won-
derland.

atklasana (skatama Iidz 12.1X). 27.VII
18.00 festivala Liep4jas vasara —
roka balades.

Muzeja I1dz 4.Vl Liepajas teatra

JULIJA ERUDITS

Cik méne3us gada ¢ehu uznémums

Miisu Ko pavada Latvija? Ar ko tas nodarbojas?
Atbildi meklgjiet Kurzemnieka ieprieks$€jos numuros!

Erika Kigela dziesmu vakars.
J.Rozentéla Saldus véstures un
makslas muzeja Kazu tradicijas
(izstade no muzeja krajuma).

egles un priedes zagbalkus.

Sikaka informacija pa talruni 26443376.
Papildu informacija wwwv.vikawood.lv.

Esi miisdienigs!

www.307 Iv

h
Sludinajumus laikraksta

Atbilldes lidz 25. jalija 12.00 sutit e-pasta: redakcija@kur- . e
zemnieks.lv. IesnledZ ertl
no sava datora

Atbilde: Opermiizikas svétkus Sigulda organizé misu
novadnieks Dainis Kalns. Tie notiks no 26. Iidz 28. jalijam.

Pareizi atbildéjusi: Ausma Kreidere, Vita Jurenovska,
Gunta Folkmane, Agita Luka, Ingars Neimanis, Velta
Vidnevska.

Konkursu atbalsta Sarlote. INDO» v

Ja pamanat ko interesantu,
nofotografejiet un satiet:
redakcija@kurzemnieks.lv.

Lasi www.kurzemnieks.lv!
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INTERESANTI

UNESCO pasaules mantojuma 29 jaunpienaceji

Indianis atnak uz imigra-
cijas dienestu un saka, ka

JOKI

UNESCO pasaules mantojuma vietu saraksta ieklautas vél 29. Nu tas
paplasinats lidz 1121 vietai 167 valstis. Pievienotas vairakas ar arheologis-
ku nozimi. Lidzas Dilmunas apbedisanas pilskalniem Bahreina un senas
dzelzs metalurgijas vietam Burkinfaso saraksta nonakusi ari Babilona —
ikoniska vieta, viena no septiniem senas pasaules brinumiem. Ieklautas ar1
vietas, kas butiskas biologiskajai daudzveidibai. Pieméram, Kinas migre-
joSo putnu rezervati gar Dzeltenas jliras piekrasti Bohai Iici un Francijas
dienvidu juru zemes, kas veido rekordlielu teritoriju (67 milj. ha), plasu
majvietu putnu un jiras ziditaju sugam. Ieklauta Budj Bim kultiirainava
Australijas aborigénu apgabala Gundijmara un Kanadas rakstiba klintis,
ko veido Ziemelamerikas pamatiedzivotaju siksiku jeb blekfutu sveta kul-

tirainava.

vélas mainit vardu:
— Kapec ta?

gars.
—Ka jus sauc?
ka akmens.

Kadu tad jis gribetu?
— Bums.

— Ziniet, man tas tads pa-

— Lielais platsparnu &r-
glis, kur§ krit no debesim

— Ja, tieSam gar§ vards.

SODIEN, 24. JULIJA
Dienas garums - 16 st. 45 min. O
Saule lec 5.07, riet 21.52.

Nakti +14°...+15°

z
R\ A
D
2-3m/s
Diena +19°...+23°
z
R | A
A
2-4 m/s

LAIKA ZINAS

RIT, 25. JOLIJA
Dienas garums - 16 st. 42 min. @
Saule lec 5.08, riet 21.50.
Naktt +13°..+14°
z
R A
D
1-2 m/s
Diena +19°...+24°
z
R\ a
D
2-4mls

DABA

Asinszale

' - §ani?a
= Abolina,
1 farmaceite

Latviskaja nosaukuma jau no-
radits, ka medicina lietotajam au-
gam raksturigs pildits stublajs ar
divam Skautném un ka ziedi
un lapas klatas daudziem
tumsSiem, sekrétu razojo-
Siem dziedzeriem. Melnie
punktini ir zime, kas to
atskir no otras Latvija iz-
platitas asinszalu sugas, —
dobajai CetrSkautnu asins-
zalei Sadu dziedzeru nav,
un tai ir mazaka arstnieciska
vertiba, tade] ta uzskatama par
piemaisijumu.

DERIGA DALA - LAKSTI

Tos ievac ziedeSanas laika, no-
griezot ap 30 cm lakstu galotnes.
Tas izklaj 5-7 cm slant labi ve-
dinamas telpas, zavé ne vairak
ka 40°C, biezi parcilajot, uzglaba
tumsa un sausa vieta.

Asinszales lakstu kimisko vielu
saturs ir plass: savelkoSas un aiz-
sargajosas miecvielas, asinsvadus
stiprinoSie, asinsriti uzlabojosie
un ttsku mazinoSie flavonoidi, ar
gteriska ella, sveki, antibakterialie
fenoltipa savienojumi, karotini,
C vitamins, PP vitamins u.c.

DZELTENS PALIDZ AKNAM

Daba novérojama interesanta sa-
kariba: ja auga ziedi ir dzelteni, ta
biologiski aktivas vielas palidzgs
aknu darbibai un Zzults izdalei.
Asinszale $o likumu apstiprina. Ta
novers zults aizturi un kavé zults-
akmenu, nierakmenu veidoSanos,
atslabina muskulatiru, mazina
sapigas spazmas zarnas un citur,
palidz, ja ir hepatits. Droga uzlabo
visu gremoS$anas organu darbibu,
noder hroniska gastrita arstéSana
(Tpasi, ja paaugstinati izdalas kun-
ga skabe), Clilas slimibas un tad, ja
uzptsas veders, — asinszalu laksti
samazina gazu uzkrasanos un pa-
lidz pret tieksmi uz caureju. Palidz

mazinat tisku, ja asinsrite trau-
ceta kajas un rokas.

ARI NOMIERINA

Asinszales laksti brmiskigi no-
der vél cita arstniecibas virzie-
na — vieglas vai vidgji smagas
depresijas gadijuma tiem ir zi-
natniski pieradita antidepresiva
darbiba. Preparati labi kalpo ka
nomierinos$s Ilidzeklis bezmie-
ga, spriedzes, bailu un neirozu
gadijuma — seviski menopauzes
laika un vecuma nemiera mazi-
nasanai. Pa Skipsnai pievienojot
ikvakara t€as maistjumam, salds
miegs un laba noskana nakamaja
11ta gandriz vai garanteta!

Lai panaktu arstniecisku iedar-
bibu, iekskigi lietojamam nova-
rjjumam nem &damkaroti lakstu
uz glazi tdens un dzer Y4 glazes
trisreiz diena, vislabak 30 mini-
tes pirms €Sanas. Arigi izmanto
tris €damkarotes drogas uz glazi
tidens un $adu uzlgjumu vai no-
varjumu lieto mutes dobuma,
rikles un deguna skalosanai, jo
asinszales laksti kalpo ka sa-
velkoss, antiseptisks un pretie-
kaisuma Iidzeklis, tadel noder
pret mutes glotadas iekaisumu
un smaganu asinoSanu. To var

K Kurzemnieks

i) jaunais_kurzemnieks
Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.lv

Lai ari Ligo svétki jau pagajusi, ir 1stais laiks priecaties
« par angliski un vaciski dévéto Svéta Jana augu kradna
pilnzieda - par divSkautnu jeb punktaino asinszali, kas
bieZi atrodama sausas plavas un mezos.

izmantot ari ginekologiskajos
skalojumos vai vanninas, ja ir
hemoroidi, lictot ka parklajosu
un audu atjaunoSanos veici-
nosu apmazgajamo lidzekli,
ja ir apdegumi, ekz€ma un
psoriaze (papildus lietojot
iekskigi!), arm bricu un
nedzistoSu ¢tlu kopsanai.
Rupnieciski tiek razotas
ziedes ar asinszales aktl-
vajam vielam, bet majas var
izgatavot ellas izvilkumu, ko
apdeguma briicm un cialam
lieto ka kompreses.

DOD SARKANU KRASU

Asinszales lakstu novarfjums
noder ar1 kulinarija, 1pasi alko-
holisko dzgrienu gatavosSana, jo
dod kosi sarkanu krasu — gluzi
ka asinis! Tiesa, auga nosaukums
krievu valoda zveroboi (zverka-
vis) bridina ieverot piesardzibu,
jo ne viens vien majlops no ta
cietis, giistot adas apdegumus,
un tas attiecas arf uz cilvékiem.

Lietoti lielas devas, asinszales
preparati var radit nevélamas
blaknes — visvairak tie pastiprina
jutibu pret saules gaismu, tade] ir
viegli iegtt adas apdegumu un
iekaisumu, tikt pie briinganiem
pigmentacijas plankumiem —
Tpasi jauzmanas gaisadainiem
un blondiem cilvékiem. Lidz ar
to So drogu nav ieteicams lietot
karsta un saulaina laika, dodoties
uz dienvidu zem&m vai apmeklé-
jot solariju. To nedrikst izmantot
ar1 gritniecibas laika un tad, ja
sirgstat ar paaugstinatu asins-
spiedienu. V&l asinszales laksti
médz radit mut€ rigtumu un var
pazeminat citu zalu efektivitati.
Jalieto ar méru! Asinszales laksti
labi noder ka papildinajums da-
zadu drogu maisfjumam.

Interneta foto

www.kurzemnieks.lv

MEZA IPASNIEK!

liguma slégianas diena.

birojs@stigarm.lv

Vairak informacijas zvanot pa talruniem:
28660202, 26663307 vai rakstot:

Lai pardotu savu meza ipasumu vai cirsmu par
augstako cenu tirgi, salidziniet vairaku potencialo
pircéju cenu piedavajumus!
Zvaniet ari mums un parliecinieties, ka SIA «5tiga RM»
piedava augstako cenu tirgi un samaksu garanté jau

STIGA RM

mika aplks

Peldétaji satiekas Vilgalé

Kurmales pagasta Vilgales eze-
ra sacensibas atklata aideni Pel-
dam Vilgale izaicinajuma distan-
cé (881 m) par uzvarétaju kluvis
Andis Bukonts no Ozolnieku
novada, 2. vieta Raitam Valte-
ram no Kuldigas, 3. — Stefanam
Memim no Stopinu novada.

Kultiras  organizatore  Inete
Megne stasta, ka ceturtajas sa-
censibas piedalijusies 28 peldétaji
no Kurmales, Rumbas, Kuldigas,
Saldus, Liepajas, Ventspils, Rigas,
arl no Stopinu un Ozolnieku no-
vada. ,,Peldétaju bija mazak neka
pagajusogad. Domaju, ka jauna-
ko grupu dalibniekus, kuri pérn
bija kupli parstaveti, Soreiz attu-
réja aukstais un lietainais jilijs,”
spriez 1.Megne. Vargja pieteikties
gan tautas klasé (distance: 72 un
400 m), gan sporta klasé (visam

vecuma grupam 2,5 km). Paga-
juSogad izveidota izaicindjuma
distance (881 m), un Sogad taja
sacentas pieci peldétaji.

I.Megne pateicas atbalstitajiem,
bet Ipasu paldies saka R.Valteram
un citiem paligiem: ,Raits ir So
sacensibu iniciators un vislielakais
atbalsts rikoSana. Paldies ar1 gal-
venajai tiesnesei Dzintrai Freima-
nei un visiem, kuri katrs raipgjas
par savu laucinu!” Pasakumu or-
ganiz@ja pagasta parvalde kopa ar
Kuldigas novada sporta skolu un
pasvaldibu. Ta ir dala no projekta
Veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pakalpojumu pieejami-
bas uzlabosana Kuldigas novada
iedzivotdjiem. Nosleguma estradé
priecéja dziedataja Jana Bukela un
vina meitas Artas Annas koncerts.

Lasma Reimane

Tautas klasé uzvaréja:

11 g. un jaunaki (72 m): Renata Memite
(Stopinu novads), Gustavs Glukovs (Rumba);
12-13 g. (72 m): Stefans Memis (Stopinu
novads);

13-14 g. (400 m): Leo Kopics (Saldus);
15-17 g. (72 m): Diana Rudakova (Kuldiga),
Rolands Ibergs (Kuldiga);

18-32 g. (72 m): Arvis Valkovskis (Kuldiga),
(400 m): Gints Skroderis (Riga);

33-49 g. (72 m): Natalja Nevostrujeva
(Ventspils);

33-49 g. (400 m): Inese Ozola (Kuldiga),
Gints Kopics (Saldus);
50 g.+ (72 m): Lilja Grundmane (Kuldiga),
Aleksandrs Matvejevs (Liepaja); (400 m):
A.Matvejevs (Liepaja).

Sporta klasé uzvaréja:

18-29 g. (2,5 km): Bruno Vitolins (Saldus);
40-49g. (2,5 km): Inga Mankus (Saldus),
Andis Paulin$ (Kuldiga);

509.+ (2,5 km): lize Aigare (Stopinu novads),
Vitalijs Zogla (Riga).

%Y @kurzemnieks_K

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.
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