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Lielakais nekomercialais
velofestivals Eiropa. Kuldlgq ¥
Doma zali! - jau devito reizi. gy

Cukracenus ar svaigi‘kultu
sviestu un zalumiem, ceptu silki,
burgeru, zupas, pilditas pankikas,
_gcaku'cakam'izcakotas kudkas,
gsklandrausus; citus rausus un vel
“dazadus'gardumus viesiem galda

¥ célapirmreizéjs pasakums -
Vienas dienas kafejnicas suitos.

-
(Vairak{lasiets3. ppi)‘

Vienas dienas kafejnica Alsunga iekartota ari Raina iela 20 Anitas Punclavas majas pagalma. Ridziniekiem Helénai Korenevskai, Gatim Lagzdinam un Lailai Lagzdinai gailenu zupa garSojot lieliski.

Iedzivotaji apmeklétajiem vienu dienu piedavaja edie-
nus un ar suitu tradicijam iepazistinaja 16 majas kafejnicas
Alsunga, trijas Jurkaln€ un viena Basos. Tradiciju izzina-
taju netruka — apmeklI€taju bija neceréti daudz.

Pasakums rikots projekta Mazo etnisko kultirtelpu

attistiba un popularizéSana ka tarisma galamérkis jeb
UNESCO tarisms. Vispirms dalibnieki devas pieredzes
brauciena uz Igauniju, kur I1idzigi notiek jau vairakus
gadus, un seminaros radija savu piedavajumu. Projekta
iesaistiti Cetri nelieli etniskie apgabali: Setoma jeb setu

novads un Kihnu sala Igaunija, libieSu krasts un suitu
zeme Latvija. Valsts ien€mumu dienests un Partikas un
veterinarais dienests to atbalstijusi, atlaujot vienas dienas
kafejnicu atvert bez saimnieciskas darbibas registracijas.

Jolantas Hercenbergas foto

Arods - zobu tehnikis.
«Par zobu tehniki var stradat tad,
ja patik darit ko smalku. Vajadziga
pacietiba, jo darba stundas ir
garas. Gadas, ka to nevar darit, jo
ir alergija no plastmasas vai gip3a
putekliem,” stasta Marita Stanga.

=> 5. Ipp.
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REDZEJUMS

Patiesiba,
puspatiesiba
vai meli

Baltijas pétnieciskas Zur-
nalistikas centra Re:Baltica
pasparné divus ménesus
darbojas faktu parbaudes
un socialo tiklu pétniecibas
laboratorija Re:Check. Zur-
nalisti, pétot socialo tiklu
saturu un politiskas debates,
atlasa zinas un apgalvoju-
mus, par kuriem runa vai ar
kuriem dalas plass cilvéku
loks, un parbauda tajos mi-
nétos faktus, noveértgjot to
patiesumu. Re:Baltica publi-
céjusi 11 parbaudes, kuras ar
faktiem pamatots, ka dazadu
respektablu cilveku izteikumi
nodod sabiedribai maldinoSu
informaciju.

«Trolli digitalaja vide
kampanveidigi un
koordinéti izplata
savam darba

devéjam labveéligu
informaciju.”

Pieméram, Re:Check no-
rada, ka Saeimas deputats
Janis Dombrava socialaja
tikla Twitter apgalvo —klimata
parmainas esot bijusas un
bds un cilvékiem nevaja-
dzétu to nozimi parspiléet.
Re:Check komanda izpé-
tljusi, ka Sis viedoklis ir ne
tikai maldinoSs (jo zinatniskie
pétijumi norada uz preté-
jo — tieSi cilvéku darbibai
ir visbatiskaka ietekme uz

Jolanta
Hercenberga,
talr. 63350568,
jolantah99@
gmail.com

klimatu), bet art pretruna ar
pasa deputata iepriekséjo
darbibu. Vin$ bijis viens no
tiem deputatiem, kuri balso-
jusi par to, lai pienemtu ANO
Visparéjas konvencijas par
klimata parmainam Parizes
noligumu. Ar to valstis ap-
nemas ierobezot globalo vi-
déjas temperatlras pieaugu-
mu, atzistot batisku cilvéka
ietekmi uz klimatu. Zurnalisti
norada, ka populars cilvéks
paudis puspatiesu informaci-
ju un apzinati vai neapzinati
veidojis sabiedrisko viedokli,
aicinot respektét vina piené-
mumus, kas realitatei neat-
bilst.

Re:Check ar savu darbu
pievers uzmanibu: laika, kad
socialajos tiklos uzskatus var
paust katrs, Tpasi svarigiir iz-
lastto un dzirdéto izvértét un
tikai péc tam noformulét savu
viedokli attiecigaja joma.
Briviba ka vienmér palielina
atbildbu. Bet attieciba pret
informaciju tas trokstot.

Ne velti par kada pausto
informaciju ir ieviesusies ter-
mini trofli un boti. Par botiem
saisinati dévé robotus, kas
interneta automatizéti izpilda
ieprogrammétus uzdevu-
miem, bet trolli digitalaja vidé
kampanveidigi un koordinéti
izplata savam darba deveéjam
labvéligu informaciju. Par
trolliem vai ikviens varéja
parliecinaties priekSvélesanu
laikda. Cik daudz no toreiz
soltta ir piepildits?

Par iepriecam un pabédam zinojiet Kurzemniekam
pa talr. 63350568, e-pasts: dina.porina@kurzemnieks.lv.
Lasitaju vérojumi nav anonimi.

TRIS VIEDOKLI

AUGSTSKOLAS GANDRIZ JAU BEIGUSIES STUDENTU UZNEMSANA. KA S50GAD VEICIES?
Labprat izvélas Kuldigu

1 Ruta Karlovi¢a, Latvijas
e Universitates Kuldigas fi-
liales vaditaja:

— Mums uznemsana bijusi
loti produktiva. Bez problémam
nokomplektétas grupas tradicio-
nalajas programmas: Pirmsskolas
un sakumskolas skolotajs un 1. Ii-
mena Pirmsskolas izglitibas sko-
lotajs. Liels prieks par divam
jaunajam, kas Kurzemes pusé
ir mums vienigajiem: Sporta
treneris un Socialais darbs. Tra-
dicionali ierodas studenti no
Liepajas, Dundagas, Kolkas,
Lietuvas pierobezas, bet ir arl
no Rigas, Bauskas, Tukuma,
Jirmalas. Ar1 treneru studijam

piesakas no visam pusém. Saja
programma lielakoties macisies
treneri ar darba pieredzi. Devini
ir no Kuldigas, daudzi no Liepajas
puses. Loti ceram, ka izveidosies
magistru grupa specialitaté Skolo-
tajs logopéds, kura pietrukst divu
studentu. Sis ir pedgjais gads,
kad $aja programma uznemsana
notiek filial€s, un tie, kuri paspes
ielekt vilciena, biis vinnétaji.
Macibu dienas tiek pielagotas
studentu veélmem, tap&c turpinam
stradat sestdienas. RaZigi nokom-
plektgjusies Eiropas Savienibas
finans@tie pieauguso izglitibas
kursi — ir Cetras lielas grupas.
Jau sakusi stradat Komandas

Popularakas nemainas

2 Simona Laiveniece, Lie-
e p3jasuniversitates galvena
sabiedrisko attiecibu specialiste:

— Julija sakuma uzpemti 260
studenti pamatstudijas un 88 ma-
gistra programmas, tacu lidz 30.
augustam notiek papilduznem-
Sana. Rezultati ir labaki neka ie-
prieks. Bet popularitates zina sa-
glabajas ieprieksgjo gadu tenden-
ces — pamatstudijas pieprasitakas
programmas ir Pamatizglitibas
skolotajs, Logopedija, Socialais

Daudzi no arzemém

Una Bitmane, Ventspils

e augstskolas sabiedrisko
attiecibu specialiste:

— Pamatstudiju un magistru
programmas uznemsana vél tur-
pinas lidz 29. augustam, un dazas
vel ir budzeta vietas.

Nakamaja gada piedavasim
jaunu profesionala bakalaura stu-
diju programmu Jaunuzpémumu
vadiba, kuras modelis parnemts
no Somijas un bis pilnigi atski-
rigs no ierasta. Taja nebs klasis-
ko lekciju — ta veidota ta, lai blitu
saistosa un balstita praktiska pie-
redzg, lai pilnveidotu domasanas

darbinieks, Dizains, Eiropas va-
lodu un kultiras studijas, IT un
vadiba. Magistriem pieprasita ir
programma Visparéjas izglitibas
skolotajs, Rakstniecibas studijas
un Vadibas zinibas, jo studiju
kvalitate gadu gaita pieradita, ir
attiecigo specialistu pieprasijums
darba tirgli un absolventu kon-
kurétspgja. Paslaik visas misu
programmas V&l ir pieejamas
maksas studiju vietas. Turklat
vel var iegiit valsts finansétas

veidu un attistitu kompetences.
Ievérojamas izmainas ir pro-
fesionala magistra studiju prog-
ramma Uzpéméjdarbibas vadiba,
kur pretendentiem ar profesionala
bakalaura izglitibu atbilstosa vir-
ziena divu gadu vieta biis jamacas
tikai viens. Programmas saturs
pielagots darba tirgus prasibam,
piesaistot labakos docgtajus no
profesionalas un akadémiskas
vides. Ir izmainas arT magistra
programmas Juridisko tekstu
tulkoSana satura, grada, ka ar1
nosaukuma. Jaunais nosaukums
ir profesionala magistra studiju

vadiSanas ABC — uz to brauc no
visas Kurzemes. Kursi ilgs visu
macibu gadu. Vel ir Digitalais
marketings, Socialo tiklu marke-
tings un Finansu analize un par-
skatu sagatavosana. STs macibas
notiek sestdienas. Nokomplektéta
ari grupa kursiem Pedagogiskas
darbibas pamati, kas mums ir
vienigajiem Kurzemée un ilgst no
augusta lidz decembrim. Mérk-
tiecigi Sos kursus sakam augusta,
lai cilveki, kuriem pietriikst peda-
gogiskas izglitibas, var septembri
sakt stradat izglitibas iestades.
Ieinteresét potencialos studentus
vislabak izdodas socialajos tiklos.

pamatstudiju (bakalaura) vietas
programmas Baltu filologija,
kultiira un komunikdcija, Eiropas
valodu un kultiras studijas (tris
gadi ar priek§zinasanam), Mate-
madtika, fizika un datorzindtnes,
Informacijas tehnologija, Me-
hatronika, Vides un atjaunojamo
energoresursu parvaldiba un
inZenierija un vairakas augstaka
ITmena studiju programmas.

programma Lietisko tekstu tul-
kosana.

Astonas programmas Ventspili
var studét anglu valoda. Ik gadu
augstskola uznem pilna laika ar-
valstu studentus no tadam valstim
ka Uzbekistana, Indija, Gruzija,
Gana, bet Sogad gaidam arT no
Nepalas, Dienvidafrikas, Azer-
baidzanas un Spanijas. Macibu
vidi vel vairak starptautisku dara
programmas Erasmus+ studenti,
pieméram, no Vacijas, Portugales,
Turcijas, Francijas, Griekijas un
citam valstim.

Iveta Grinina

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Kada ir jusu pieredze ar zobarstiem? Vai vinu pakalpojumi ir viegli pieejami gan finansiali, gan laika zina? /Jautajums uzdots Skrunda./

Laimonis, pensionars:
— Ja ir dariSana, eju pie dakteres Skrunda.
Jamaksa jau ir, bet viss atkarigs no ta, cik
daudz jalabo. Man jau arT vienu bridi nebija
neka, bet tagad varu smaidit. Dejoju deju
**  kolektiva un sapratu, ka bez zobiem cilve-
kos iet nedrikst. Mana paaudze pleredzejum to, ka laboja
ar tadu drilli — siksnina griezas, zobi sapgja un bail bija
briesmigi! Tagad iedur divas Sprices, bez krenkiem izrauj
un saliek, ko vajag. Ja tikai ir, ar ko maksat.

Kitija, majsaimniece:

— Mani miisu zobarste apmierina — visu,
kas man bijis vajadzigs, vargja izdart tepat.
Skrunda arT taisa protézes, bet citi brauc
uz Kuldigu vai Saldu. Katrs izvélas savu
dakteri — visiem viens nevar izpatikt nekad.

Esmu jau arT es pabraukajusi citur. Skrunda kadas divas

tris nedg€las rinda ir japagaida, bet pirms ménesa zvaniju

uz Kuldigu, un tur teica, ka pieraksts ir jau uz novembri.

i &
[ [

Juris, pensionars:

— Skrunda dzivoju tikai tris gadus. Pat neatceros,
kad pie zobarsta esmu bijis. Visi zobi jau izkritusi,
apaksa tikai viens palicis. Man nesap, tadél neeju.
Tikai viens kaut kad pasap, bet var paciest. Esmu
pensionars ar 90 eiro pensiju. Pie kada zobarsta
es varu aiziet? Tas tacu tik dargi maksa! Draugs,
kas uz Saldu brauc, stastja, ka par zobu pat 30 eiro jamaksa. Te
jau nebis letak. Ja pensiju pieliks jitami, tad gan ieSu, bet tagad
visa nauda aiziet par dzivokli. ArT &st kaut ko gribas.

Madars, diené Nacionalajos bruno-
tajos spekos:

— Man darba ir saskare. Esmu kara-
virs, diengju AdaZos. Mums zobarsta
pakalpojumi ir valsts apmaksati un
pieejami turpat. Esmu loti apmieri-
nats — aprikojums ir daudz labaks,
neka atceros no civilas dzives laikiem. Gimene
brauc uz Saldu. Piecgadigajai meitai no zobarstiem
bija bail. Vienreiz aizvedam uz Saldu, un tur vinai

patika, tap&c negribam eksperimentgt, arstus mainot.

Agrita, sanem invaliditates pensiju:

—Es zobus laboju Seit. Viss ir vislabakaja kartiba.
Skrunda Ietak neka citas pilsetas. Es gan citur ne-
esmu braukusi. Tagad tadi laiki pienakusi, ka pat
pie zobarsta neko nedara ar sapém. Griiti pateikt,
cik biitu jamaksa par vienu zobu, jo ilgaku laiku
nav bijusi saskare — man viss jau izdarits. Nesen
biju pie gimenes arsta, skatijos, ka pie zobarstes cilvéki séZ rinda.

Elita, pastniece Nikrace:

— Viss kartiba. Skrunda ir sava dak-
terite, loti laba. Ir arT zobu tehnike.
NeteikSu, ka rindas butu lielas. Ar
saposiem zobiem jaiet agri no rita,
tad panem uzreiz. Man pasai viss jau
salabots.

Inguna Spuleniece, Lasmas Reimanes foto

][\@;emnieks

Kuldiga, 1905. gada iela 19, LV-3301

Metiens — 3146.

Galvena redaktore Daiga Bitiniece — 63350567, redakcija@kurzemnieks.lv; reklamas nodala — 63324881; sludinajumi@kurzemnieks.lv
Izdevéjs — SIA Jaunais kurzemnieks. Reg. apl. nr. 1400. Iznak pirmdienas, tresdienas, piektdienas. Parpublicgjot atsauce uz Kurzemnieku obligata. lespiests SIA Poligrafijas grupa Makusala, Riga, Mikusalas iela 15a.
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AKTUALITATES

Suitu maizes saimnieces Rutas Sokolovskas pagalms bija lauZu pilns visu dienu.
Jo te bija ne tikai rausi, bet ari dazadi édieni: skabputra, silke ar kartupeliem un

biezpienu un citi.

To, ka Vienas dienas kafejnicas
suitos iet Kkarsti, jo edaju tik
daudz, ka ne ceréts, ne ieprieks
sagatavots, sacija vai ikkatras
vietas saimnieki.

»DIEVS, DOD VAKARU!"
,1zjutas ir loti labas un vienlaikus
trakas,” Alsunga saka ceptuves
Suitu maize kafejnicas Veseli
edusi! saimniece Ruta Sokolovs-
ka. ,,Pagalma visu dienu ir rinda.
Nespéjam silkes sacept, cik vajag.
Tas nebija ne aprékinams, ne
pieredzets. Cienaju visus rinda
stavetajus ar skabputru, varitam
pupam un domaju: ,,Dievs, dod
atrak vakaru!””

UZuP' UN CUKRACEN'
»Zinajam, ka busim celu krust-
punkta, bet ar tadu piekriSanu
nerékinajamies. Tas ir parbau-
dijums,” atzist Rijas saimniece
Inga Séna-Laizane. ,,Pirmo reizi
piedavajam &dienus, un tas ir
sarezgiti. Mums ir balta sviesta
meistarklase, ko vada Ruca bra-
lasieva Anna Piipola. Pasniedzam
fizup’ — nezinu, kadel, bet tevs ta
sauca zivju zupu, un ta iegajies.
Zivs buljonu majas saku varTt
seSos 11ta, Seit turpinam to papil-
dinat ar darzeniem. Te arT skan
suitu dziesmas.”

PIEPRASIJUMS PARSTEIDZ
Ar1 Annijas Macpanes, Toma

Jurkalnes
Magie suiti
Soreiz nevis
dzied, bet
ciena vismaz
ar septiniem
edieniem.
Piecas dullas,
ka pasas saka,
ir Kristine
Skrulle, Mairita
Ansone, llona
Niedolina,
Taiga Reke

un Baiba
Trauberga.

Lapana, Livijas Cirules un vinu gimenu pie-
davajumam — burgeriem — Ziedulejas estradé
&daju netriika. ,,Visas kafejnicas piedava
tradicionalos &dienus, més grib&jam citadak.
Esam trapijusi, jo cilveki stav rinda, darba
daudz,” saka A.Macpane.

ArT pils pagalma Anitas Legzdinas un
Aivas Martinovas burbulvafeles un kikas
saruka strauja tempa. ,,Kiikas cepam arf ik-
diena, Sodien pieprasijums ir negaiditi liels.
Biis jabrauc majas un jacep vel, lai pietiktu
lidz vakaram,” saka A.Martinova.

Raina iela 21, kur jau pa gabalu skan He-
lénas Lazdas akordeons, saimnieks Leonids
Aleksejevs stasta, ka ilgi domajusi, vai
uznemt arT savas majas, jo viegli tas neesot.
»Sieva bija pieredzes brauciena uz Igauniju,
bet vienalga izlemt griiti, jo paSiem pieredze
ir nulle. Tik daudz apmekl&taju negaidijam,
un dazi &dieni beigusies jau dienas vidi.”

karséjas divas solankas: viena ar zivim, otra ar galu. Pie katliem -
Labragkrastu saimniece Evija Antonovica.

JURAS MALA STIPRI EDIENI
Jurkalnes pagasta Labragkrastos vargja da-
biit satigu divu veidu solanku, ka arT visadus
stiprus dzerienus. Evija un Ingus Antonovici
ikdiena strada kempinga, savu sétu atverusi
pirmo reizi, bet ar zupu cienajusi arT citkart.
,,Zivis no Pavilostas zvejniekiem, virs tas ari
kiipina,” skaidro Evija. Sodien laika apses-
ties nav bijis, bet pasakuma ideja loti laba,
jutamies ka suiti — tas no mammas jau asinis.”
Piecas diiSigas Mago suitu dziedatdjas
kopa ar radiem un draugiem plava pie Jur-
kalnes tautas nama apkalpo ka Tsta kafejnica:
galdini numuréti, ir &dienkarte, suitenes
tekal€ ar maltiti, godigie viesi péc tam pie ka-
sierites samaksa. Edieni sakti taistt pat divas
dienas un naktis ieprieks. K[ut par €dinasanas
uznémumu nav viegli —jlirkalnieces notrauc
sviedrus, tomér $im pasakumam esot stingra
ceriba tapt par tradiciju.

Jolanta Hercenberga, Dina Porina, autoru foto

Raina iela 21 jutams ari juras
piesitiens - alsundzniece Gunta
Aleksejeva uz zvejas kugiem
stradajusi par Sefpavari jeb koku.

Te pasniedza ari siera zupu ar
garnelém, skumbriju sava sula ar
kartupeliem (attéla), bija italu kantuci
cepumi, ko uz jaras varot ilgi glabat
un ést.

Strimal’ péjos, Suvens kusenos, Ering’ zem to dek’ un citi -
Jarkalné jau pasi édienu nosaukumi bija gardi.

Alsunga pie Rijas varaklaniete Anna Pipola rada,
ka no kréjuma kul balto sviestu jeb leiti, kas no
parasta atskiras ar to, ka taja paliek sdkalas. Tas
ienacis no leiSiem, jo Otra pasaules kara laika pie
viramates apmetusies lietuviesi, kas to iemacijusi,
stasta Anna.

Skrunda biis cits pasvaldibas policijas prieksSnieks

Piektdien pedeja darbdiena bija Skrundas novada
pasvaldibas policijas priekSniekam Normundam
Eihem, kur§ amata bijis septinus gadus. Vins iesnie-

dzis atligumu.

Novada domes priekssédes vietnieks Aldis Zalgauckis
sacija, ka N.Eihes atlligumu ir parakstijis. Kurzemnie-
kam no vairakiem avotiem zinams, ka Valsts policija
(VP) N.Eihi piekerusi transporta Iidzekli vadam reibu-
ma. Par to vinam atnemtas tiesibas.

VP informaciju ne apstiprina, ne noliedz, skaidrojot,
ka konkrétu cilvéku vardu nedrikst izpaust, tikai sta-

tistiku par reibuma piekertu autovaditaju skaitu kada

laika posma.

Domes prieksseéde Loreta Robezniece, kura ir atvali-
najuma, Kurzemniekam pastastija, ka par $adu parkapu-
mu neko nezinot, bet N.Eihe jau ieprieks izteicis v€lmi
amatu atstat, jo sasniedzis izdienas pensijas vecumu.
Teicis, ka v€loties dzivi pamainit. Par to, vai uz polici-
jas prieksnieka vietu tiks izsludinats konkurss, domes
vadiba lemsot p&c priekSsédes atvalinajuma.

N.Eihe, jautats par aizieSanas iemesliem, sacTja, ka
Sovasar atvalinajuma pastradajis arzemes un noleémis
tur atgriezties. Vin$ arT apstiprinaja, ka So l@mumu Joti
ietekmgjis vina parkapums, bet vairak to nekomentgja.

Inguna Spuleniece

MEDIKI ZINO

Informé Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta
Kurzemes regionala centra medicinas statistike Baiba
Bavmeistere

Tris dzemdétajas
Kuldigas, Skrundas un Alsungas novada no 16. lidz
23. augustam mediki devusies uz 52 izsaukumiem. Slimni-
canogadati 30 pacienti, no tiem viens bérns. Tris dzemdg-
tajas atvestas uz Kuldigas slimnicu. No visiem pacientiem
viena sieviete un pieci viriesi bijusi alkohola reibuma.
Neviena kriminaltrauma nav notikusi, bet 14 cilveki
guvusi sadziviskas traumas, cietis arT viens bérns, kurs
nogadats arstniecibas iestade.

Uzklausija Iveta Grinina
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Raibs muzs
Pagasta viscienijamakais
vecums ir Aimai Priedolai -
vasara vina nosvingéja

95. dzimSanas dienu.

DziMuSI KALPU ('iIMENI-E

Vairak neka desmit gadus Almas kundze dzivo
Amatas pie radinieces Marites Puskundzes. Ikdiena
paejot loti mierigi, jo iet griiti, sapot kajas un redze
slikta. Pas€zot pie majas uz benkisa, daudz domajot.
Garaja muza nonakusi pie atzinas, ka vissvarigaka
esot prasme saprasties ar cilvékiem un bt izpali-
dzigai. Vinas dzive bijusi raibum raiba, dzivesvieta
daudzkart mainita.

Dzimusi Uzavas pagasta netalu no Sarnates
ciema — kalpu gimen€ Sembas muiza. Laiki maini-
jusies, un muizas IpaSumi sadaliti jaunsaimniekiem,
arT vinas vecakiem. Uzc€lusi maju, Alma kops
septinu gadu vecuma ganijusi lopus un lidz pat
kolhoza laikiem dzivojusi ar vecakiem.

,,Vasara pa dienu govim koda dunduri, tap&c bija
jagana vakara un pa nakti. Atri vien jalidz ari visi
citi lauku darbi. Loti daudz un griiti ir stradats kops
beérnibas. No siena grabsanas rokas bija asinainas.
Esmu augusi citadak, neka tagad bérni aug. Devinos
gados saku iet skola. Viena klase Sarnate, tr1s Te-
randes skola ir visa mana izglitiba. Negrib&jas man
macities, un vecumdienas to noz€loju,” vina atzist.

,Kop3 bérnibas esmu smagi stradajusi, visu mazu bijusi kustiba,
bet nu manas dienas paiet mierigi un viegli,” saka Aima Priedola.  ndja pie sevis, un ta nu te esmu,” smaidot saka Alma.

Jolanta Hercenberga, Andas Uplejas arhiva un autores foto

BRIESMIGIE LAIKI

Alma gribgjusi $iit, un beglu laika viena sieviete ieradijusi, ka
tas darams. ,,Tad naca izveSanas — briesmigie laiki, kad cilvekus
veda prom (uz Sibiriju — aut.). M@s ar1 esot bijusi taja saraksta,
bet viens virs pierunajis, lai atstaj 1idz nakamajai izveSanai.
Bagati nebijam, bet taja laika jau visadi darija — veda ara ari
tadus, kam nekas nebija,” atceras Alma.

AIZIET AR GOVI, BRAUC AR KLIBU ZIRGU

Kolhoza laika bijis tads likums, ka vienai gimenei drikst bt
tikai viena govs. Ta ka vecakiem bijusi sava un Alma gribg&jusi
paturét savu, varda Straume, meita no vecaku majam aizgajusi.
Dzivojusi Teérande Zvinos, stradajusi ferma pie teliem, bet tie
likvideti. Tad parcelusies uz Briiveriem, stradajusi kolhoza lauku
brigade, velak par pastnieci. ,,Sakuma pa majam iznésaju ar
kajam. Tad iedeva man vecu, baltu un klibu zirgu. Visadi gaja
ar vinu. Ziema ar ragavam braucu par lielu gravi, ieltiza ledus.
Zirgs augsa, es ragavas gravi, un neviens ara netieckam. Vélak
velosipedu iedeva, tad bija vieglak.”

»TA NU TE ESMU"

Darba atnakusi cita pastniece, un Alma parc€lusies uz Pilteni pie
draudzenes. Stradajusi slimnica, velak lidz pensijai — uznémuma
Rigas aditajs filiale.

Tad krustmeita uzaicinajusi dzivot pie sevis Dunalka. Majas
pirmaja stava veikala krustmeita stradajusi, bet otraja visi dzi-
vojusi, un vina pieskatijusi bernus. ,,Tad krustmeita aizgaja uz
Liepaju, es paliku viena. Gadini iet, vienai griiti. Marite uzaici-

Fdolé éd olas

Gimenu diena Olu festivdls Edoles centra sanakusie visu dienu
demonstréja spéjas olu é5ana, véroja ielu vingrotajus un vingroja
pasi, orientéjas un éda ugunskura varito zupu.

Pie kulttiras nama pasdarbnieku izpildijuma skangja dziesmas un zibgja dancu
soli, radosajas darbnicas tapa bérnu darinajumi par svétku tematiku.

Aktivas atpiitas laukuma tika atklati trenazieri un bérnu laukuma — karuselitis
un Stpoles. Pagasta parvaldes vaditaja Anda Upleja stasta, ka riki iegadati par
pasvaldibas naudu — ap 5000 eiro. Pavasari siltumtrases remonta del laukuma
rakts. To vajadzgjis sakartot, un, ta ka pirms astoniem gadiem par Eiropas naudu
iegadatais inventars jau bija nokalpojis, iegadats jauns.

%

Agnese Moldovane.

Saimniece Inga Pétersone uz ugunskura varito skabenu zupu
sme] Ralfam Savinam. Vinus uzmundrina pasakuma vaditaja

OrientéSanos orga-
niz&ja Krista Cieka-
le un Arttrs Liepins.
12 komandu konku-
rencé, pa pagastu iz-
skrienot 8 km trasi
ar deviniem kontrol-
punktiem, uzvargja
komanda Pazudusi
tulkojuma (Liene Mur- = 3 |
niece, Laine Bikso- f f | i 0 A | . 1\ 0
ne, Guntis JurSevskis,  Veiklakie olu édaji izradijas Gatis Moldovans un Uldis Putnin3. Tris olas abiem izdevas notiesat mindté un
Kristaps Vidins). tetras sekundés, bet papildu finala vienu atrak apéda un par uzvarétaju kluva U.Putnin3.

Péc ielu vingrotaju demonstréjumiem netrika
drosmigo, kuri pasi ieméginaja spékus $ajas prasmés.
Ari Aivis Gudermanis un Vladimirs Kobzarevs.

=5E TEN T

Aktivas atpatas laukuma ierikoti jauni trenaZieri.

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada pasvaldibas Iidzfinansgjumu.
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Sobrid Maritai ir spraigs darba
laiks: ,,Gribu atrak tikt vala no
kreditsaistibam, jo majas dzivei
tadel paliek mazak laika. Vairak
par divam nedélam atvalinajumu
nevaru panemt, turklat tas jasa-
skano ar arstiem, ar kuriem sadar-
bojos. Kameér esam algota darba
stradnieki, skiet, ka privatbiznesa
gan ir labi — esi noteicgjs par savu
laiku un naudu. Patiesiba ir otradi
— laika klast aizvien mazak, jo ja-
riip&jas par visu: materialu sagadi,
terminiem, pasiitijumiem... Ne-
var panemt brivu dienu, zinot, ka
japilda saistibas. Ir loti griti. Bet
pastavigie klienti uzticas, gaida.”

AGRI RITI UN VELI

VAKARI

Darbdiena sakas agri — vasara pat
ap pieciem no rita. Majas Marita
reiz€m dodas pat ap desmitiem
vakara, jo karsta laika dienas
vidli mazaja telpa nav iesp&jams
stradat. ,,Darba ir daudz. Tas ir
parsteidzosi un neceréti, jo, sakot
darbu, jauns specialists nekad
nevar paredzEt, ka tas izvertisies,”
spriez Marita.

,Darba gaitas saku Ventspili.
Uz Kuldigu atnacu tapéc, ka
gribgjas kaut ko savu, un art mi-
lestibas dgl. Saikne ar Ventspili
atnakusi 1idzi — turpinu sadarbo-
ties ar tiem arstiem, kuriem patik,
ka stradaju, kuri zina, ko no manis
gaidit. Jauki, ja ar arstu var but
uz tu un ka attieksme ir ka pret
lidzigu, jo mums, zobu tehnikiem,
tomeér skaitas tikai pirma Iimena
augstaka izglitiba. Es labprat
apgiitu ari augstako, bet Latvija
$adas iesp&jas nav.”

AR PACIENTIEM TIEKAS
RETI

Zobu tehnikis ar pacien-
tiem parasti netiekas, iz-
nemot tos, kuri nak labot
saltizusas zobu plates.
,.S1s sferas tomer ir noda-
lamas — arsts strada sava

,var nonakt
tik talu, ka
zobu tehnikis
vairs nebus

-

+Par zobu tehniki var stradat tad, ja patik sédét un darit kaut ko smalku. Vajadziga liela pacietiba, jo darba stundas

Iveta Grinina, Lasmas Reimanes foto

Zobu tehnikis - telnieks un makslinieks

Zobu tehnike MARITA STANGA dzimusi Talsos, 13 gadus nostradajusi Ventspili, bet nu gadu dzivo Kuldiga un
strada sava praksé Kuldigas veselibas centra, Ventspils iela 12. Vina darbojas Latvijas Investiciju un attistibas
agenturas Kuldigas biznesa inkubatora, un uznémums M.M.M. tehnika minéts ka viens no veiksmes stastiem.

ir garas. Gadas, ka to nevar darft, jo ir alergija vai nu no plastmasas, vai gip3a putekliem,” stasta Marita Stanga.

ar dazadiem krasu pigmentiem.

medicinas koledza, kadreiz 1. me-
dicinas skola. Ta ir vieniga tada
iestade. Vispirms tiek iemacita
abece — materialu maciba. Daudz
laika pavadits laboratorija, kur to-
posie tehniki macas no dazadiem
materialiem veidot
protézes. Kimija jazi-
na, bet ne tik pamatigi
ka arstiem. Jamacas
divarpus gadu. Valsts
prakseé noteikts laiks
janostrada pieredzg-

joma, arste zobus, strada V0 jadz Tgs —  jusa zobu tehnika va-
ar pacientu, bet mums visu daris diba: ,,Ja paveicas,
jazina anatomija un zoba roboti. Tomer prakses vaditajs dod
izveidoSanas tehniska ol kaut ko darit. Ja ne,
puse. Man tiek atsitits cilveks tad vienkarsi jastav
zobu nospiedums, pectd  yjenmer bUs un jaskatas. Prakse
izgatavo_ju pasiitito. A1l noteicoais. ™an bija Ventspili,
zobu krasu arsti nosaka . - péc skolas atradu tur
pec noteiktas tonu skalas, Vienmer bus darbu un paliku.
bet man patik, ja varu tadi, kuri - _

ar klientu tikties pati, ar gribés roku PATIK KIBINATIES
savu aci apskatit vina darbu.” Kapéc Marita So pro-

zobus un redzget citas
patnibas. Tas darbam ir
liels pluss. Tomér katrs saskatam
kaut ko citu.”

VIENA SKOLA
Maritas stazs ir jau 14 gadu. Zobu
tehnika profesija apgiita Rigas

fesiju izvelgjusies?
Vinai vienkarsi pati-
kot kaut ko veidot — kibinaties. Ja
tas nepatik, tad 10—12 stundas ne-
var nosédet uz vietas. Reiz pat 16
stundas pavaditas pie darba galda.
,Pasai ari bijusas problémas ar
zobiem — vajadzgja korig€josu

plati. Varbiit tapec $ada izvele,”
vina atzist.

»Tagad visiem ir breketes, bet
daudz labakas ir ortodontiskas
platites, ko b&rns var iznemt un
notirit. Tas, ka tagad jauniesi tira
zobus, ir arprats! P&c tam no otra
gala viss jasak labot. Ar breketem
jabut loti riipigam pret sevi, un tas
jatira uzmanigi, citadi izveidojas
infekcijas perékli. ArT ar orto-
dontiskajam platém var panakt
labu korekciju. Tam ir aktivéjoSas
skrivites, ar kuram zokliti var
paplest. Tagad vairumam bérnu
zobini ir par lielu, zokli$i — par
mazu. Ta vienkarsi ir evoliicija un
genétiskas izmainas. Daudziem
bérniem vairs nav astoto zobu,
jo tiem 1sti nav vietas. Partika ir
miksta, un daba nolemj, ka tie
vairs nav vajadzigi. Tas ir divai-
ni. Ar platém var labot arT uz aru
izvirzitu zokli un citas problémas,
ja tas ir minimalas.”

Divu VIENADU NAV

Var teikt, ka zobu tehnikis nodar-
bojas ar t€lniecibu. Divu vienadu
zobu nav. ,,Reiz taisiju kapes
dviniem. Pat tas nebija identis-
kas,” atceras Marita. Kad javeido
porcelana kronis, tehnikis ar
otinu nem porcelana masu un
zoba formu lipina pamazam ka
skulptors. P&c tam to liek cepties
krasni. Process ir interesants, jo
katrs krasu pigments dod citu
niansi. Tiek piemekl&tas krasas,
izveidoti kaut kadi efektini. Lai
zobs izskatas dzivigs, tiek vei-
dots caurspidigums — lai izskatas
ka dabigs, nevis ka plastmasas
gabals mut€.

,,Miisu nozare pasaulé attistas
strauji. Paradas jaunas metodes,
jauni materiali, viss iet uz digita-
lizaciju. Ja rociba lauj, informa-
ciju var sanemt digitali, un ar 3D
printeri izprinté —un gatavs! Sada
tehnologija tika radita kursos jau
pirms Cetriem gadiem. Var nonakt
tik talu, ka tehnikis vairs nebiis
vajadzigs — visu daris roboti.
Tomér masina ir masSina — ta var
sabojaties, un cilvéks vienmér
biis noteicosais. Vienmér bis tadi,
kuri grib&s roku darbu. Es arT sev
gribétu ar rokam gatavotu darbu.
Individuali taisitam lietam bis
lielaka veértiba. Nu, neredz tas da-
tors krasu! Ir specials
aparats, kur§ to it ka

Zobu tehnika profesiju var
apgit Rigas medicinas koledza.
Ta ir vieniga tada iestade.

plates? Vai neko labaku izdomat
nevarat?” Izdomats ir daudz kas,
bet tas nav attaisnojies, pieméram,
mikstas protezes. Varbiit vispirms
paméginat kaut ko vienkarSaku
un 1&taku. Es gatavoju ari cietas
nakts kapes, kas aizsargd zobus
tiem, kuri tos griez. Materials
ir izturigs, apméram milimetru
biezs. Pirma sajiita — zobi ir sa-
spiesti, bet tie ir nevis saspiesti,
bet fikséti, jo zobi muté mazliet
kustas. Es pati biezi vien jaunus
materialus izm&ginu uz sevi, jo ka
citadi zinat, ko piedavat.”

Cik protézu diena tiek izga-
tavots? To nevar pateikt — vien-
laikus top vairaki darbi dazadas
izgatavoSanas stadijas. Visam,
ko liek mutg, jabut loti izturl-
gam — sakodiena uz vienu zobu
tiek radits 40-60 kg spiediens.
Tagad pieejami labi materiali.
Labak vienreiz panemt dargaku.

ATBALSTS _
UZNEMEJDARBIBAI

,,Nu ir gads un tris ménesi, kops
esmu parcélusies uz Kuldigu.
Mans delins Ventspili pabeidza
darzinu un 1. klasi saka Seit.

Jau ieprieks tika nodibinats
uznémums M.M.M. tehnika.
Seit vispirms devos uz biznesa
inkubatoru. Tur liels ieguvums ir
bezmaksas macibas par visu, kas
saistits ar biznesu. Paplasinajies
draugu loks. Lielakais atbalsts ir
[1dzfinans&jums Ires maksai un
gramatvedibas pakalpojumiem.
Vispirms inkubatora japavada

gads, lai to sanemtu.
Bet tas ir logiski —

nosaka, tomér cilvéka .Biznesa vispirms japierada,
acs redz nianses. Ja inkubatora ka bizness biis dzi-
'gtrsta 'kabinetam ir ko—' lielakais votspejigs un ka pats
Sas sienas, zoba toni balsts i var nopelnit.
vispar nevar noteikt. _ Cﬂ:' ais §.H’ Ar lidzfinansgju-
Fonam jabit baltam [[dZfinaNSéjuMs mu esmu ari iega-
vai pelekam.” ires maksai un dajusies keramikas
- = T krasni, ar ko izgata-
VISLABAKIE - gramatvedibas | © s kroni-
SAVI, BET... pakalpojumiem. g 7obu tehnikim

Vislabakie ir savi zobi.
Iznemamu vai neiz-
nemamu proté€zi — to
nosaka daudzi fakto-

Bet vispirms
japierada, ka
bizness bus

vajadzigi specifiski
instrumenti un ie-
kartas. Pieméram,
otas perku maksli-

ri. Ja tiltveida protézi dZTVOtSpéjT_C]S nieku veikala, jo tur
nav, uz ka nostiprinat, yn ka patsvar tas maksa kaut vai
izeja ir tikai iznemama pelm't n 10 eiro, bet tehniku

vai implants. Tacu ari
ar implantiem var biit
problémas. Tas ir diezgan sarez-
&iti un dargi, un katrs organisms
tos nepienem. To, kas iznemams,
vienmer var iztirTt un ielikt at-
pakal.

Man biezi jauta: ,,Nu, kapéc tas

ota maksa 60-100
eiro. V&l loti vaja-
dz&tu hidrauliskas preses, va-
kuummikseri. Varbiit vél vienu
darbgaldu, kas maksa ap 6000
eiro. Pamats jau ir. Neticgju, ka
gada laika izdosies sagadat vis-
nepiecieSamako, bet tas izdevies.”
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Pledzivo emocCiju karusel

leglist zinaSanas un draugus, piedalas dazadas nodarbibas - ta jaunieSi pavada laiku vasara, iesaistoties
neformalas izglitibas nometnés un jaunieu diena.

Varmeé jaunie tiekas biezi

Ar sportu, spelem un akigiem
jautajumiem Varme aizvadita
jaunieSu diena Pargdajiens ar
Ciekuru. Vietgjie vienaudZi pie-
dalijas Kuldigas jauniesu ini-
ciativu projektu konkursa un
savai iecerei sanema 300 eiro.

Péteris Grinkeviés, Linda Bel-
kevica, Marisa Sneidere un Eve-
Imma Eglina stasta: ,,Domajam,
ka pargajiens ir interesants gan
vietgjiem, gan viesiem. Ciemi-
ni, atbraucot pie mums, ne tikai
kopa pavadija laiku, bet arT ap-
skatfja pagastu. Bija jaizpilda
vairaki uzdevumi, pieméram,
jasporto, jaatbild uz akigiem jau-
tajumiem.” Pasakuma piedalijas
vairak neka 30 vienaudzu no
Varmes, Kuldigas un Kabiles.

JaunieSiem dzive te neesot
garlaiciga: ,Mums patik rikot
pasakumus. Piemé&ram, sadala-
mies komandas un gatavojam

varmes jauniesi satiekas bieZi, un vieni no aktivakajiem pasakumu organizato-
riem ir Péteris Grinkevits, Linda Belkevica, Marisa Sneidere un Evelina Eglina.

€dienus, organiz€jam pargajie-
nus, braucam ar1 uz sadraudzibas
vakariem Tukuma, Nica, Saldd,
Talsos, Kuldigd. Mums patik
jautri pavadit laiku. Mums ir pa-
veicies, jo ir jauniesu centrs Cie-
kurs, tatad pasiem savas telpas.”

Lidz $im Varmé jaunieSu ko-
ordinatore bija L.Belkevica, ta-
gad biis P.GrinkeviCs. Vins saka:
,ldeju man ir daudz. Es grib&tu,
lai pie mums biezak brauc no ci-
tiem pagastiem. Biitu labi parga-
jienus vai sadraudzibas vakarus

organizgt reizi ménesT vai divos.
ArT m&s pasi biitu gatavi braukt
uz Kuldigu, iepazit citus, lai pa-
Siem interesantak. Un, lai mgés
nepazaudetu tos, kuri aizgajusi
macities uz citam skolam. Sobrid
miisu uzdevums ir izdomat ide-

jas pasakumam, ko organizgsim
tad, kad saksies skola.”
L.Belkevica piebilst: ,,Es ma-
cos Ventspili, bet vienmer atrodu
laiku uz Sejieni atbraukt, piedali-
ties pasakumos. Un to dara dau-
dzi, kas macas vai studg citviet.”

S -
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Neformalajas macibas Uzrdviens RudbarZos jaizkapj no komforta zonas, japrot

sastradaties komanda.

Bailes var parvareét

»Darbs ar jaunieSiem cita nova-
da bija izaicinajums, tacu ir izde-
vies izveidot specigu komandu,
kas ar vienaudZiem dalisies jaun-
iegiitaja pieredze,” ta péc nefor-
malajam macibam Uzraviens
Rudbarzu pagasta saka Kuldigas
novada bérnu un jaunieSu centra
darbinieki Toms Girvaitis un
Ieva Kaltniece.

No 12. Iidz 15. augustam macibas
organizgja Kuldigas jauniesu bied-
riba Kaktuss. Tajas piedalijas 17
jauniesi no Skrundas un Kuldigas
novada. Merkis — veidot parlieci-
natus jaunieSus, kuri ar neformalas
izglitibas metodém biis piedzivo-
jusi un apguvusi pasmotivacijas
pan@mienus, sadarbibas principus,
veidus, ka vairot piederibu viete-
jai kopienai un to atbalstit. Cetras
dienas dazados uzdevumos bija ja-
parvar bailes, jaizkapj no komforta

zonas, japrot sastradaties komanda,
jadoma arpus kastes. 1zdaritais tika
analiz&ts pardomu veida, un katrs
vargja izteikties par iespaidiem, pa-
nakumiem un parvarétajam bailém.
T.Girvaitis un [.Kaltniece uzskai-
ta: ,,Katru dienu jaunie$i izmégina-
ja ko citu, atrada kopigu valodu un
veidoja komandu. Vini devas virvju
tras€ koku galotnu augstuma, par-
vargja bailes un nedrosibu, iepazina
dazadas iestades, tikas ar vietgjiem,
orientgjas Skrunda, kur interveja
cilvekus un aktualiz€ja jaunieSiem
svarigo. Nosléguma bija meistar-
klase ar veseliga uztura specialisti
Katrinu Spulenieci-Aispuri.”
Dalibnieki atzist, ka $ada tipa ma-
cibas iesaistas pirmo reizi, tacu gai-
dito un piedzivoto emociju karuselis
devis iedvesmu un v€lmi turpinat
savas spcjas attistit. Lidzigas maci-
bas vini noteikti piedaliSoties vel.

Muzikas albums dazas dienas

»Katram ir trakas ide-
jas. Saliekot tas kopa, ro-
das odzina,” ta saka mii-
ziku nometnes Cool Dig 11
dalibniece Una Raikstina.

PagajuSonede] Kuldi-
gas jaunieSu maja notika
tre$a un pédEja nometne
Cool Dig II, kura jauniesi
ierakstlja mizikas disku,
izmantojot projekta iega-
dato studijas tehniku un
instrumentus. Ta ir dala no
projekta par Panevézas un
Kuldigas jaunieSu sabied-
risko iesaisti.

Nometnes vaditajs Ad-
rians Dravnieks stasta:
,Piedalijas 20 jaunie$i no
Kuldigas novada un 18 no
Lietuvas. Vini spelgja ie-
pazisanas spéles, orientgjas
pa pilsétu, ar viniem stra-
daja psihologs, socialais
darbinieks un divi miizikas
eksperti. Vienu dienu jau-
niesi pavadija Kazdangas
Lauku kirorta. Galvenais
méerkis bija ieraksttt miizi-
kas albumu, jo lielaka dala
ir miziki. Ir tadas grupas,
kas albumu raksta gadiem,
bet jauniesi to spgj izdarit
viena nedgla.” 23. augusta
projekta nosléguma pre-
zentets disks un ekspertu
izstradatais ~ metodiskais
materials.

Kuldidznieki U.Raikstina
un Pauls Pujats stasta, ka

Nometné Cool Dig Il rakstiti dziesmu teksti un muzika, spélétas komandu
spéles.

muzic€ jaunieSu grupa Cherry
Seeds: ,,Paslaik spélgjam tikai
vienu pa$sacerétu dziesmu, tap&c
ir interesanti radit kaut ko jaunu.
Seit ir jautri, jo var satikt cilve-
kus ar dazadam interesém, un tas
redzams, radot miziku un tek-
stus. Ta ir jauna pieredze.”
Projektu vaditaja Liene Jir-
male: ,,Gribam Kuldiga un Pa-
neveza veicinat riskam paklauto
jaunieSu ieklauSanu sabiedriba.
Laika, kad projekta pieteikums
tika gatavots, tikko bija atver-
ta Kuldigas jaunieSu maja un
jauniesi sakti iepazistinat ar ne-
formalam izglittbas metodém.
Pretendgjot uz finansgjumu, tika
saskatita iesp&ja izveidot attieci-

bas ne tikai starp Kuldigas no-
vada un Panevezas pilsétas pas-
valdibu, bet arT starp b&rnu un
jaunieSu centriem abas pilsétas
un starp latvieSu un lietuviesu
jaunieSiem. Tapat $is ir veids, ka,
pieméram, organiz& nometnes,
izmantojot neformalas izglitibas
metodes. Protams, arT laba iespé-
ja papildinat jaunie$u majas in-
ventaru un ta piedavat citas briva
laika pavadiSanas iespgjas, proti,
izveidot ierakstu studiju un iega-
daties tehniku. Projekts ilgst no
pagajusa gada aprila lidz §igada
oktobrim.
Lasma Reimane
Toma GirvaiSa arhiva
un autores foto
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LATVIJA tuvplana

Vasara un rudens ir istais laiks, lai apskatitu Latviju un tas skaisto dabu. Arvien popularaka klast tas iepazisana no citiem skatpunk-
tiem, dodoties uz vietam, kas nav iecieniti tarisma galamérki. TieSi ta dabas klatbdtni izbauda Santa Japenina un Kristine Abolina.

Ne tikai nem,
bet ari dod

‘ Jienmeér esmu ravusies daba —ta
sniedz energiju un dara laimigu.

%21, jo talak no taristu iecienitam
vietam, jo labak. Tur var ar dabu
vairak saslégties,” secinajusi
Santa Japenina.

MEKLE NESTANDARTA VIETAS

Kopa ar draugu Viesturu pirms
gada piepildijusi sapni un no
Kuldigas parcelusies uz Gude-
nieku pagastu. ,,Stradaju novada
pasvaldiba izglitibas joma, bet
sirdl esmu sabiedribas veselibas
specialiste, arT péc izglitibas,”
skaidro Santa. Vinai ir vairaki va-
lasprieki: sirdij tuva gan kondito-
reja, gan dabas izzinasana.

,,Var teikt, ka dabas milestiba
veidojusies bérniba, jo katru va-
saru pavadiju pie omas vasarni-
ca. Lai gan pati visu laiku esmu
dzivojusi pilséta, ar laiku man loti
iepatikas dabas izp&te, laikam ari
tapéc, ka satikos ar cilvékiem, ar
kuriem varu iet kopa.”

Santa arT ar Viesturu iepazinu-
sies pargajiena Kolka—Dubulti.
,»Vislabak man patik pargajieni
un dabas vérosana, jo ta mazak tai
nodaram pari. Parasti cenSamies
ar draugiem ne tikai nemt, bet ari
dot — katru reizi pargajiena lidzi
nemam maisus, lai vaktu atkritu-
mus, jo to ir daudz un tie ir visur.
Tas ir viens no miisu galvenajiem
uzdevumiem.

»Daba viss sklet tik dzivs, t|k krasains, tik
daudzveidigs. Visu laiku notiek kustiba. Lini-
jas, krasas, formas, kas izveidojusas pasas, -
tas ir tads brinums! Un, jo dzilak daba, jo
interesantak. Ta tik daudz ko iemaca un dod,” |
parliecinajusies Santa Japenina.

Esam ieradusi ari dzimSanas
dienas svinét lauka. Pagajusaja
gada, tiklidz kadam bija dzim-
Sanas diena, rikojam pargajienu.
Mes meklgjam nestandarta vietas,
bet, patiesiba arT standarta ttiristu
iecienitajas, pacjot mazliet pa labi
vai pa kreisi, uzreiz redzams kas
cits. Tiesi ta esam atradusi loti
jaukas vietas.”

AR RITENI UZ TIGULKALNU
,Dabas iepaziSanai tiek organi-
zeti arT dazadi publiski pasakumi,
pieméram, apmekl€jam Dabas
koncertzali. Ta notieck dazadas
Latvijas vietas un katru gadu uz-
manibu piever§ vienam elemen-

@ Jaukas vietas majaslapas www.dodies.lv
vai www.geocaching.com.

L3 : . B =
.Mans idealais vakars ir tads: esam dzili meZa vai meza ieloka pie upites
vai dika, kopa ar draugiem uz uguns gatavojam vakarinas un nakSnojam
tiklos, kas mums vienmeér lidzi, vai teltis. Galvenais, lai apkart miers un

tam. Sogad tas bija viendienitis
(kukainis). Ir rado§as darbnicas un
koncerts. Sogad tas notika Skrive-
ros. Braucot jau paskatijamies, ko
pie viena taja apkartn€ apskatit.”
Kops Santa un Viesturs dzivo
laukos, daba vairak tiek izzinata
Gudeniekos. ,,Nav ta, ka més tur

klusums,” saka Santa.

sava mazaja vienséta mitam. Pa-
€jam pa mezinu uz vienu pusi, uz
otru, atrodam diki. Man Skiet, ka
daba viss ir 1pass: krasas, fakti-
ras. Tur laikam smelos energiju,
jo pec ilgakas biisanas daba majas
atbraucu kaut kada zina nogurusi,
tomér laimigaka, piepildita,” seci-

Gar RIEZUpES un Amatas krastlem

Kad esmu daba, varu
vienkars$i iet un domat
tizai par to, ko redzu, un ne
par ko citu, ikdienas lietas aiz-

mirstot. Tas lauj relakséties,”
saka Kristine Abolina.

SAKAS AR PARGAJIENU
PARIEM

Kuldigas novada muzeja sa-
biedrisko attiecibu specialiste
Kristine Abolina uzaugusi Césu
pus€, Drustu pagasta. ,,Vairakus
gadus dzivoju Riga, iepazinos
ar draugu — kuldidznieku Pé&teri
Pabérzu —un pirms gada parcela-
mies uz Sejieni. Mums ir kopigs
valasprieks — pastaigas daba, un
tas aizsakas pirms vairakiem ga-
diem.

Esmu uzaugusi pagasta, kam
visapkart mezs. Domaju, ka ta-
péc Riga man regulari vajadzgja
tikt no lielpilsCtas ara. Ta més
ar P&teri ned€las nogalés sakam
izbraukt daba. V&lme iet par-
gajienos sakas 2015. gada, kad
devamies uz Siguldu staigat pa

takam, nak$pot viesnica un na-
kamaja diena atkal staigat. Velak
uzzindjam par organizaciju Abi
divi pargajieni, kas tos organizé
pariem. Tas notiek ta: paris do-
das daba, parbauda sevi, risina
attiecibu jautajumus, spelé spe-
les un naksno teltt. Tas bija miisu

pirmais lielais, nopietnais parga-
jiens. Parsvara esam gajusi diva-
ta, reizém dodos vienatné, bet to
varu darit arT Kuldiga. Man loti
patik staigat pari Ventas rumbai.
Tur tGdens skana ir tik 1pasa!”
priecajas Kristine.

~ Kristine Abolma ,,Daba palidz apstatles un |zbaud|t~m|rki|, nedomajot

" par problemam Ikdiena parak daudz steidzamies, ecpﬁpamanm
to, kas ap mums: putnu{éwlnasanu tikko Rplaukus;%@«:ﬁ e
'_kas vasaras. be1g,as—sak iekrasot Iapas o '1_;_

GADALAIKAM NAV NOZIMES
»leSana daba ir tada ka nepie-
cieSamiba. Reiz feisbuka atra-
dam grupinu, pievienojamies un
janvari gajam gar jaru. Citu gadu
oktobri gajam gar Amatas upi,
nak$nojam pie Zvartes ieza. To
visu var izdarit, bet jabiit atbil-

na Santa.

Labs veids, ka ieraudzit skaisto,
ir pa ierastajiem celiem braukt ar
velosipedu: ,,Pagajusaja gada ar
riteniem devamies uz Tigulkalnu
Talsos. It ka pa to pasu celu, pa
kuru gadiem braucam uz Rigu,
bet ar riteni ieraugam kaut ko pil-
nigi citu.”

BROKASTIS SKATU TORNI

,vienmer ir interesanti atrast
vietu, kura naks$pot. Piem@ram,
kad braucam uz Tigulkalnu, nebi-
jam izdomajusi, kur palikt. Ierau-
dzijam, ka netalu ir Kamparkalna
skatu tornis, parnak$nojam pie ta
un brokastis kapam &st torni — tas
bija briniskigi! Kad dodamies
pargajiena, vienmer I1dzi ir Stpul-
tikli, kuros reiz€m arT gulam, un
lidzsvara lente. Un mums loti, loti
patik naksnot teltis!”

Vietas, kuras apmeklét, tor-
nus, kuros uzkapt, vai takas, ku-
ras izstaigat, Santa biezi mekle
majaslapas: www.dodies.lv vai
www.geocaching.com. ,Labus,
jau gatavus pargajienu marSru-
tus var atrast tlrisma informa-
cijas centros. Pieméram, mums
loti patika marSruts Lasies mald,
banis nak. Vecais banisa cel§ ir
aizaudzis, bet izgajam to. Bija ta-
das vietas, kuras mezs ir skaists
un sakopts, bet arT mezonigas. Ja
patik but tiesi tur, kur reti kads
viesojas, Latvijas Valsts mezu
piknika vietas médz but arT dzili
meza. Pemn bijam Skaistkalnes
mezos, kur viena tada piknika
vieta ir pie dika. Skiet, cilveki
tur nebija bijusi loti sen.”

stosam ekip&jumam.”

Kristine un Pé&teris devusies
pargajienos dazadas vietas, bet
arT tepat atrod vietas, kuras ie-
pazit. ,Nesen izdomajam ar
riteniem aizbraukt uz Lielo Na-
bes ezeru, izbraucot loku cauri
Padurei. Pavasari uz Paduri ga-
jam kajam, pa celam izstaigajot
mezus. Tas, kur doties, ir sajitu
jautajums. Ja gribas mezu, bet
negribas talu braukt, ejam uz
mezu Parventa. Devamies ar1 gar
Riezupi — tiesi pavasari, kad viss
bija suligi zals. Bija gan Jabrlen
pa br1ksn1em jo vietam ir gara
zale un kriimi, nevar redzet, kur
ej, bet bija loti interesanti. Jauz-
manas, Tpasi no &rcém, jo péc $1
gajiena tie$am tas vargja no ap-
gérba nolasit.

Lai kur més ietu, es dabu izbau-
du, arT fotograféju, cenSos nokert
skaistakos mirklus. Ta ir sava
veida attiriSanas.”

Antra Grinberga
Santas Japeninas un
Kristines Abolinas arhiva foto
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Risinajumu gaidam lidz 28. augustam.

Horizontali: 1. Parklat virsmu ar caurspidigu aizsargkartu. 6. LatvieSu
komponists, kultiras darbinieks (1941). 10. Muzikali dramatisks sacere-
jums. 11. Sporta spéle, kura bumbina ar ndju jaieraida laukuma bedrites.
13. Policistu aukstais ierocis. 15. Lémumi, ko pienem valsts augstaka varas
institlicija un kam ir likuma speks. 16. Rakstitais teksts televizijas parraides
kadra. 17. Skalbju dzimtas augs ar loznajosu sakneni, zobenveida lapam un
lieliem ziediem. 18. Rupja lopbariba. 19. Cela seguma materials. 23. Sla-
nis. 25. Valdnieka varas simbols. 27. Ar ar€ju nopietnibu maskéts smalks
izsmiekls. 28. Amerikanu aktieris (1901-1960), galvenais varonis filma Ve-
Jjiem lidzi. 30. Noklat. 31. Taukas. 32. Aiza, Saura eja starp augstienem vai
tdens skersliem. 33. Izbuivets laukumins, neliels paaugstinajums pie €kas.
36. Stipra, neparvarama vélesanas. 40. Ltimeniskas jumta plaknu savienoju-
ma Skautnes. 43. Dzeltenbriinas ar sarkanigu nokrasu. 45. Stavs, kas atrodas
virs galvenas dzegas. 46. Skatitaju vietas teatr ar pac€lumu un izvirziju-
mu virs partera (dsk.). 47. Nodalas bileSu pardosanai. 48. Pilséta Francijas
rietumos pie Luaras upes. 49. Viszemaka registra metala ptisamie mizikas
instrumenti ar ventilu mehanismu. 50. Saturs. 51. Zoologijas specialists, kas
peta dzivnieku iedzimto, instinktivo uzvedibu un dzivesveidu.

Vertikali: 1. Plans papirs, kam ir siki rievota virsma un liela sp&ja uzstkt
mitrumu. 2. Aplami priekstati, uzskati. 3. Cakls, veikls, izdarigs. 4. Dabas
paradiba, dzivnieks vai augs, kuru cilveks atzist par sev radniecigu, goda un
pieliidz to. 5. Visas latviesu valoda izdotas gramatas, periodika. 6. Zavét,
vitinat. 7. Sena kugu kravas daudzuma mérvieniba. 8. Sievietes vards mai-
ja. 9. Zarks. 12. Galvassega noskelta konusa forma ar puski. 14. Kirzakai
lidZigs astains abinieks. 19. Palidzet darba galvenajam, atbildigajam veicé-
jam. 20. Paukosanas ierocis. 21. Pieklajigas, labvéligas. 22. Lauka nocietina-
jums, ko parasti veidoja zemes uzb&rumi un gravji slégta Cetrstiirt. 24. Lent-
veida uzsuve formas t€rpam. 26. Alkas, gaidas. 29. Noteikta forma sapreséts
sikgraudains materials. 32. Arstniecibas augu novarjjums. 34. Gaujas kreisa
pieteka Vidzeme. 35. Sabiedriskas kartibas, uzvedibas normu parkapums.
37. Viriesa vards jilija. 38. Austrumu &diens —uz iesma cepti galas gabalini
ar darzeniem. 39. Cukura razoSanas blakusprodukts. 41. Zimét (tehniski).
42. Administrativi teritoriala iedalfjuma vieniba Islande. 43. Mizikas for-
ma, kur galvena t€ma atkartojas. 44. Australijas savvalas suns.

Pareiza atbilde: DZERVENAUDZE (dzérvenajs).

Atbildes

Horizontali: 1. Guntis. 5. Grants. 9. Salna. 11. Eskadra. 12. Uzvarét. 13. Uliss. 14. Natre.
15. Trice. 16. Rezanas. 19. Meita. 21. Spares. 24. Glets. 26. Anitra. 27. Caunas. 28. Alevl.
29. Efejas. 32. Grams. 35. Skataka. 39. Lugas. 41. Triks. 42. Pam3e. 43. Nurniki. 44. Sangina.
45, Serve. 46. Sislas. 47. Bagete. Vertikali: 1. Glezna. 2. Nakotne. 3. Irdne. 4. Plaisa. 6. Révét.
7. Nargile. 8. Satiek. 9. Saule. 10. Austas. 16. Raganas. 17. Ziema. 18. Spéciga. 19. Monde.
20. letve. 22. Rauna. 23. Stars. 25. Siena. 30. Figdras. 31. Skapis. 33. Maizite. 34. Blénas.

36. Timurs. 37. Krese. 38. Aslape. 40. Spika. 41. Tonna.
e Y K9
CHlkeenly

... Salonveikals

Augusta uzvarétajam davana
gadata sadarbiba ar salonveikalu
Akcents.

Pareizi atbildéjusi: Vilnis Bénins, Bruno Mekss, Gunta
Vaciete, Velta ViSnevska, Ojars Silkans.

Atminéjumu, izgrieztu no laikraksta (ne kopétu), sitiet
uz redakciju Krustvardu miklu konkursam, Kurzemnieks,
1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai iemetiet
redakcijas véstulu kastTté!

MANS DZIVESVEIDS

Atverta iespéjam, nebaidoties no

neveiksmem

»Es no izaicinajumiem nebaidos. Gribu
dzivi baudit un nodarboties ar to, kas
patik,” stasta 17. Padures mazpulka va-
ditaja, tieSas pardoSanas (MLM*) kom-
panijas Essence parstave, komunikabla
un viscaur pozitiva Irita Rikite.

Cels, ka vina pie tagadgjas nodarbosanas
nokluvusi, ir gar§ un pieredzes pilns.

ATSTAJ STABILU DARBU

Septinus gadus L.Rikite nostradajusi re-
zerves dalu un darza precu veikala. ,,Tur
darba grafiks bija no rita lidz vakaram, ie-
skaitot sestdienas. Sapratu, ka, ta stradajot,
zaudgju dzivi. Vakara, atnakot majas, neko
vairs negribgju. Uztaistju vakarinas, un
viss — lieciet mani miera, gribu gulét. Un
nakamaja diena atkal uz darbu.”

Lielakais parbaudijums bijis aiziet prom
no darba. ,,Visvairak gaidiju gimenes atbal-
stu. Majas stastiju, ka jitos, ka velos dzivot
ta, ka man patik, nevis ielikt sevi tada darba
cikla.” Virs un mamma loti atbalstijusi un
Iritai teikusi: ,,Ej prom! Skatisimies, kas
notiks talak.” Tiklidz darbavietu pametusi,
ta paverusas jaunas iespgjas.

SKOLA PAR LIELU NAUDU

.Nedaudz velak no kadas sievietes parne-
mu kosmétikas veikalu. Ta bija mana kltida
un arf mana pieredze. Veikala sapratu, ka
atkal ielieku sevi buiritt.” Bijusas garas stun-
das, tapéc Irita draudzeni pienemusi ka otru
pardevgju. Bet divam alga neesot iznakusi.
Draudzene aizgajusi, un Irita nospriedusi:
ja iesakts, tad japabeidz. ,,.Draugi teica, ka
varbiit veikals ir mana izsapnota vieta. Kad
iliiziju Tstenoju, sapratu, ka to tomer neve-
los. Manuprat, tas ir Istais iemesls, kapec
neveicas, — [idz galam negribgju to pienemt
ka savu.”

Aizverot veikalu, Irita zaud@jusi diezgan
daudz naudas, bet virs uzmundrin3jis, sa-
kot, ka ta bija loti laba skola par lielu nau-
du. ,,Ta ir tikai nauda, ko zaudgju, toties
ieguvu pieredzi. Saprotu, ka cits no savas
komforta zonas nekad neizkaps un neris-
kes. Es apdomaju, ka tomér izvelos risket.”

NESAPROT CIKSTETAJUS

Péc veikala Iritai palikusi zZimola Faberlic
kosmeétikas piegade: ,,Darbojos, un nebija ta,
ka par kaut ko nevargju samaksat.” Nesen
pargajusi uz kompaniju Essence, kas iesaista
un konsultg jaunus cilvekus, kurus interesé
marketings. ,,Biroja esmu tad, ja ir kada tik-
Sanas vai cita vajadziba. Ja no rita pamostos
un gribu iztirit maju, tad to daru. Savu laiku
varu saplanot pati. Protams, ir darbi, kas ob-
ligati jaizdara, bet tos sakartoSu, ka vajadzes.

»Ar ko es

| nodarbojos?
Vienkarsi
baudu dzivi,"
saka Irita
Rikite.

tikla marketings.”

Iztikas de] Irita varot arT aizbraukt uz mezu un salasit mel-
lenes. ,,Un atkal naudina biis. Brinos par tiem, kuri ¢ikst un
pikst, ka naudas nav. lesp&ju iegiit to ir loti daudz, bet vajag
bat atvertam pret iesp&jam un nebaidities, ka neiznaks.”

Vel Irita savulaik augstskola macijusies par gramatvedi,
studgjot stradajusi, bet sapratusi, ka to nevélas. Izmacijusies
ari par masazisti, tacu secinajusi, ka arT tas nav domats vinai.

LIELAKAIS ATALGOJUMS

,,Esmu izaugusi ka mazpulcéns,” smejas Irita. Pagajusaja
gada no savas mammas, bijusas vaditajas Vigras Leismanes
vina pamémusi 17. Padures
mazpulku. Kuldigas nova-
da b&rnu un jauniesu centra
vaditdja atlavusi ar noteiku-
mu, ka jaiziet pedagogiskie
kursi. ,,Tie palidzgja labak
saprast pedagogisko siste-
mu. Loti daudzi pedagogi
darbojas ar vecam metodeém. Skolotajam ta vieglak, bet tas
nav pareizi, jo ar berniem tagad jastrada citadi.”

Pirma reize ka mazpulka vaditajai neesot bijusi viegla —
Irita domajusi, vai tie§am to spgs. ,,Jaiepazist katrs bérns.
Kad to izdarTju, sapratu, kuram varu ltigt palidzet mazaka-
jiem, kuram japieiet individuali klat, jo vin$ neklausisies,
kad stastu visiem. Man bérni loti patik — vinos ir pateicibas
prieks, sajiisma par to, ko esi devis, iemacijis. Lielakais atal-
gojums — vakara kadas mammas zina, ka bérns stastTjis, cik
jautri vinam gajis.”

Skolotajas profesija esot prata ienakusi, bet tikpat atri aiz-
gajusi: ,,Negribu astonas stundas diena pavadit viena vieta.
Man vajag kustibu!”

Daudz laika L.Rikite pavada ar gimeni — abiem bérniem
un viru — un atzist: ,,Ta man ir vissvarigaka. Tai pakartoju
visu pargjo.”

* MLM (anglu val. — multi-level marketing) daudzlimenu marketings jeb

tie§a pardoSana

IRITAS PADOMI

B Nebaidies izméginat jauno
pat tad, ja gadas zaudét. Riske!
B Dari dzive to, kas tev patik!
B No katras kludas iegusi
noderigu pieredzi.

Rita Medina, Iritas Rikites arhiva foto

VALODNIEKS

Kurzemnieka konkursa tiek publicéti izteicieni un jedzieni. Precizako skaidrojumu autori
(var pievienot ar pieméru pilna teikuma) ik p&c trim ménesiem sanems balvinu.
Ko nozime teiciens Citska nedze] neskarta?

Konkursu atbalsta Micrec.lv
MIKROFONA IERAKSTI

MICO3A

MICROPHONE RECORDS

Atbildes lidz 28. augusta 12.00 sitit e-pasta: redakcija@kurzemnieks.Iv!

Atbilde.

Harijs Mezals raksta: ,Teiciens cilvéks nav vientula sala nozimé, ka katrs ar kaut ko saistits — vai nu ar redzamam, vai neredzamam
saitém. Cilveki atkarigi viens no otra, no otra atsaucibas, labvélibas, arT tie, kas saka, ka viniem viss vienalga.”

Anita Eglite: ,Sis teiciens izsaka to, ka cilvékam ir jadzivo sabiedriba. Izteiciena autors ir anglu dzejnieks DZons Donns. Sava darba
Lagsnas ipasiem gadijumiem vinS raksta: ,Nav tada cilvéka, kas batu ka sala jara, pats par sevi. Jebkurs cilvéks ir dala no kontinenta,
dala no cietzemes (..), jebkura cilvéka nave samazina arf mani, jo es esmu cilvéces sastavdala; un tapéc nekad nevaica, kam skanés
zvans, varbit tas skanés tev.” No Sejienes nemts art amerikanu rakstnieka Ernesta Hemingveja romana Kam skanés zvans nosaukums.”
Ingars Neimanis raksta: ,Cilvéks nav vientula sala—ta parasti saka, kad grib uzsvért, ka cilvékam irjadzivo sabiedriba (..), nevis jadzivo vienam
noslégta dzive, izvairoties no sabiedribas.” ArT |.Neimanis skaidro, ka T izteiciena autors ir anglu dzejnieks DZons Donns un ka arT austrieSu
rakstnieks Johanness Mario Zimmels nosaukumu Cilvéks nav vientufa sala devis savam romanam, kas pirmo reizi Latvija izdots 1981. gada.
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SABIEDRIBA

o I

VESTURE

Dzintra Liekmane (Gramatas fragmenti. Sakums 2016. gada 24. oktobri.

Nikrace cauri gadsimtiem

Direktore Anita
Sebeza

Macibu gads Nikraces pa-
matskola sacies ar parmainam.
Darbu ar domam par jauniem
projektiem, pasakumiem un sa-
darbosanos sakusi jauna direkto-
re Anita Sebeza.

JAPABEIDZ IESAKTAIS

Lai arf ir atvalinajuma laiks,
A.Sebezai jastrada divas darba-
vietas. Jasakarto lietas, japabeidz
projekti Skrundas profesionalaja
vidusskola, kur vina ieprieks
stradaja par direktores vietnieci
macibu darba, vienlaikus javeido
komanda jaunaja vieta. Vina vél
neizpauz kandidatiiru direktores
vietnieces amatam, un lidz $im
tadas Stata vietas Nikraces skola
nemaz nebija.

,,Lai ari ta ir lauku skola ar savu
mazo budzetu, manuprat, viet-
nickam jabut,” saka A.Sebeza.
,,Reali direktors nevar viens visu
izdarit. Vietnieks, Tpasi, ja vins
ir atsaucigs un zinoss cilveks,
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ir liels atbalsts. Vispar jabut la-
bai un saskanigai pedagogu un
darbinieku komandai, tad darbs
veiksies.”

KA PIESAISTIT BERNUS

Sliktas demografiskas situaci-
jas d&] Nikrace atseviskos prieks-
metos jau ir vairakas apvienotas
klases. Tapéc otrs virziens, ku-
ram jauna direktore nopietni pie-
versisies, — piesaistt ne tikai vie-
tgjos bernus, bet arT atvilinat Surp
no kaiminiem. ,,Jaizpéta, cik Seit
bérnu, kur vini macas, kas ir ie-
mesli, kdpéc vini macas citur.
Nedrikst pielaut kada aizieSanu.
Iesp&jams, ta nebit nav skolas
vaina, bet, pieméram, sadzives
apstakli. Jameklg — varbat arT tos
var atrisinat. Bet tas vl priek§é ”

Par ieprieksgjas direktores aiz-
brauks$anu novada izglitibas dar-
biniekiem bija zinams jau pirms
laba laika. Tacu A.Sebezai par-
steigums, ka vina uzaicinata $aja
amata. Gimenes mudinata, pro-
fesionalas vidusskolas pedagoge
diezgan atri Sim izaicindgjumam

piekritusi. ,,Aizgaju majas, tei-
cu viram un bérniem, ka man ir
tads piedavajums,” stasta Anita.
,Vini teica: ,,Tev jaiet!” Pirms
tam man bija diezgan lielas bai-
les, turklat tikai trTs gadi paliku-
§i Iidz pensijai. Tas tiesam bija
izaicinajums. Jau pirmajas paris
stundas, kuras pavadiju Nikracg,
saku kalt planus, ko varétu darit.
Skola ir jauka, d€ls bija atbrau-
cis un jutas parsteigts, ka tados
dzilos laukos var bt tik liela un
skaista macibu iestade. Nikrace
ir aktivas nevalstiskas organiza-
cijas, tie cilvéki man pazistami,
vargsim labi sadarboties.”

VIDZEMNIEKI KURZEME

A.Sebeza izglitiba nostradajusi
gandriz 40 gadu. Vispirms 20 ga-
dus p&c Sporta akadémijas beig-
Sanas bijusi skolotaja Skrundas
vidusskola, tad 1996. gada par-
gajusi darba uz profesionalo vi-
dusskolu. P&c specialitates vina
ir sporta skolotaja.

A.Sebeza dzimusi, augusi un
skolojusies Césu pusg, kur akti-

vaks ir ziemas sports. Vinas dis-
ciplina bija distanc¢u slépoSana,
savulaik vina startgjusi Latvi-
jas izlasé. Atnakot uz Skrundu,
vidzemniecei nav bijis viegli
klat par treneri skola, kura val-
da volejbols. Péc diviem nostra-
datajiem gadiem Anita vargjusi
atgriezties C@sis, bet Skrunda
jau iepatikusies, iemilota pirma
audzinama klase, no kuras nav
gribgjies skirties.

,,Abi ar viru esam vidzemnieki,
un Kurzemg bija griiti iedzivoties.
Bet tas bija sen,” ta direktore.

2014./2015. macibu
gads

TREN[-\ZIERU LAUKUMA
ATKLASANA

Septembra sakuma pie skolas
sporta laukuma atklats vél viens
trenazieru laukums, ko biedriba
Nikrdcnieki ierikojusi ar Eiropas
Lauksaimniecibas fonda lauku
attistibai atbalstu.

Nikrdacnieku vaditaja un pa-

Turpmak vél.)

Skiunda
o

gasta  sporta Queres
organizatore
Ilona  Ritina

stasta, ka pro-
jektam Vesela
miesd vesels gars Lauku atbalsta
dienests pieskiris 14 tikstoSus
eiro no Eiropas. Lielu atbalstu
sniegusi vietgjie. Pateicoties
biedribas, pagasta parvaldes un
skolénu atsaucibai, projekts Ts-
tenots 1sa laika — lielakais darbs
paveikts viena nedéla. Rudbarzu
SIA Kamenes izrakusi trenaZieru
laukumu, Jaunie mezZi atvedusi
materialus segumam, bet firma
FIXman piegadajusi trenazierus,
un firmas parstavji tos izvietoju-
§i vajadzigajas vietas. PaSu spe-
kiem nikracnieki labiekartojusi
laukuma apkartni — stradajusi
gan pagaidu sabiedriskajos dar-
bos iesaistitie, gan skoléni. Au-
dzekni nav tiel&jusies: ja vajag,
bez jautasanas nakusi un darTju-
81, jo sapratusi, ka pasi vares lau-
kuma trenéties. Aigars Festers
un Aigars Sietin$ vieni no pirma-
jiem kerusies pie ierikoSanas.

(Sakums 17. junija. Turpmak v&l.)

Turpinam rakstu sériju par Kuldigas preses vésturi. Nakamgad, sagaidot 110 gadus, kop$s iznak laikraksts Kurzemnieks,
redakcija kopa ar novada muzeju janvari rikos izstadi, top ari dokumentala isfilma.

Pirmais nedélas laikraksts Kuldigas Véstnesis izdots 1909. gada 9. janvari. To nomainijis laikraksts Kurzemnieks, kura pirmie
numuri iznakusi jau ta pasa gada decembri.

Divi Kurzemnieki

1932. gada 29. juinija Iidztekus
Kurzemniekam, kas turpindja
iznakt 1idz pat 1934. gada feb-
ruarim, tika izdots bezpartejisks
nedélas laikraksts Jaunais Kur-
zemnieks. Tas iznaca treSdienas,
redaktors bijis Juris Gailis.

NO PARTIJAM NEATKARIGS

Redakcijas ievada 1. numura
apgalvots, ka $is nu beidzot bis
no partijam neatkarigs laikraksts,
kas atlausies atklati rakstit par
visdm nebuganam: ,,Sie viri labi
zina, ka vinu partijas laikraksts
par vinu tumsiem veikaliem un
rebém nepaudis ne pusplésta var-
da, un tapec tie ar platam muteém
apgalvo, ka vini ir tiri no visiem
grekiem. Un, ja nu neatkariga
prese tos atmasko, tad vini sava
partijas laikraksta sit sev pie krii-
tim ka varizeji un saka: ,,Dieva
del, més neesam vainigi, més
maldijamies vienigi no labas gri-
bas!””

Tiek solits cinities pret onkulu
un krustdelu busanu un teikts,
ka nedglas laikraksta zinas tiekot
sijatas ripigak neka dienas laik-
raksta.

Savukart Kurzemnieka reakci-
jauz jauné laikraksta iznék§anu
rieties uz makskeri!: ,,Tresdlen
iznacis jauns laikraksts Jaunais
Kurzemnieks, kura izdevgji grib

spekulet uz musu laikraksta Kur-
zemnieks labo slavu un kuplo
lasttaju skaitu. Viniem baile iet
cipa ar atklatu izkartni, un tam-
del vini spekul€ uz jau pastavoso
un lasttajiem iemiloto Kurzem-
nieka vardu. Uzaicinu ikvienu
lasttaju un labveli nejaukt mis
ar viniem un ar1 to darit zinamu
citiem.” Kurzemnieka redaktors
taja laika bijis Mikelis Ozols, bet
1934. gada pirms slégSanas — Ja-
nis Plavins.

VISADAS NEBUSANAS

Jauna Kurzemnieka reklama
solits gada abonentiem izsniegt
divas lata gramatas ar saistoSu
saturu. Tiek publicétas gan Kul-
digas un Kurzemes, gan arzemju
zinas.

Raksts par nekartibam armi-
jas intendantiira tiek publicets
ar parakstu No miisu Rigas ko-
respondenta. Ir sleja Redakcijas
atbildes, kuras, pieméram, teikts:
,»Vairogam. Jlisu zinojums par
kadu vietéjo augstaku ierédni,
kas nelaba oma iesplavis seja ka-
dam mazakam bankas ierédnim,
plasaku sabiedribu maz var inte-
res€t. Krogos jau tas biezi gadas:
draudzigi sadzeras, draudzigi
izlamajas un izsplaudas. Vietgja
sabiedriska dzive ir dazi lielaki
minusi. Rakstiet par tiem.”

Tapat ka Kurzemnieka tiek pub-
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izlamajas un
izsplaudas.”

1932. gada 29. junija avizes 3. lappuse, kura ir Jauna Kurzemnieka reklama, mazraksti un reklamas.

licéti stasti, ir rubrika Kuldigas
pilsétas  dzimtsarakstu nodala,
Sporta zinas u. c.

Avize lielakoties publiceti kri-
tiski raksti par ekonomiskas
krizes sekam, par ierédnu liela-
jam algam, par nelaimes gadiju-
miem. Dazi virsraksti: Dzirnavas
balina miltus ar indigam vie-
lam — par amonija persulfata lie-

toSanu vairakas Rigas dzirnavas,
Kur mitinas Rigas hitleriesi — par
vacu beérnu patversmi Riga, Nu
tik tauta dzers, un valsts kase
plidis lati, Pilsétas tevi nelabo
tiltu utt.

Jauno Kurzemnieku vargja ie-
gadaties kooperativos Renda,
Rankos un Varme, Kimales kro-
ga un vel paris vietas.

Kurzemnieks 1934. gada darbi-
bu partrauc. P&d&jais numurs ir
23. februari, un avizé nav atro-
dams nekads skaidrojums, kapec
ta. Savukart Jaunais Kurzem-
nieks iznak lidz pat 1940. gada
7. augustam, ar visiem sp&kiem
cenSoties iztapt jaunajai padom-
ju varai.

Iveta Grinina
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.Kas vainas laukos?”

Meldra Astita Kuldigas Makslas un humanitaro zinibu vidusskola macisies
4. klasé, un nometné Jauki dzivot laukos Padures Birzgalos vinai patikot
gandriz viss - te ir daudz dzivniecinu, var macities rokdarbus, bet vislabak

esot tikties ar meiteném un kopa visu ko darit.

Dazreiz nepatikot, ka uzvedas
z€ni, un 7¢l, ka vistinas vairs nedo-
doties rokas, bet kazléns Jancuks
esot jautrs un skraidot lidzas.

Meldra nometnés piedaloties
kops 1. klases, katru vasaru kadas
trijas. Bijusi deju, droSibas un ta-
gad $aja. Sovasar planota vél vie-
na. Ta Meldra daudz uzzinajusi,
iemactjusies visu ko veidot, apgu-
vusi deju kusfibas. Saja nometng
iemacijusies interesantas spéles
un no draudzen&m dzirdgjusi bai-
sus stastus. leguvusi divas jaunas
draudzenes — Grétu un Patriciju,
pargjas pazistamas no skolas un
bérnudarza. Te Meldra piedaloties
jau treSo gadu. Visinteresantak bi-
jis ieprieksgja gada no zariem celt
bunkuru. Vecaku loti nepietrikstot,
jo Seit ir interesanti.

DABISKI UN VESELIGI

Dace Zommere agrak bijusi sko-
lotaja, bet sava saimnieciba Birz-
gali dienas nometni Jauki dzivot
laukos riko jau sesto gadu. Pirms
tam — sadarbiba ar biedribu Padu-
re. Bet tad dome atlavusi rikot ar
fiziskam personam, tadé] Dace no-

Ieémusi rikoties.

Nometnes mérkis — beémiem pa-
radit, ka laukos nav slikti. , Kas
laukos vainas? Klusums, miers.
Dazreiz arl aizejam meza mala un
patskanus izkliedzam, nevis izru-
najam. Visu laiku tuvuma dzivnie-
ki — miisdienas tas ir retums. Berni
jutas laimigi.”

Vecaku lidzmaksajums ir 40 eiro,
un tas faktiski izlietots €dinasanai.
Brokasts parasti ir naskosanas, bet
pargja laika tikai veseligs uzturs:
kartiga rupjmaize, darzeni un aug-
li. Mazie nestidzoties — laikam pie-
radusi. Vaditaja uzskata: ja nomet-
ne biitu par pilnu samaksu, daudzi
vecaki nebiitu bérnus pieteikusi.
Minimalais skaits esot 18, pietei-
kusies 19.

PAMANA PEDEJA BRIDI
D.Zommere stasta, ka vecakiem
nometne patikot, bet dazkart vini
to pamanot par vElu, jo saraksts
domei janodod nedelu ieprieks.
Tapéc pedgja bridi ir piepludums,
bet be&rniem arT kaut kas gadoties:
kads saslimst, aizbrauc uz arze-
mém. Dala vecaku atvases te stitot

Sak gatavoties

Nometneé Sandciet, sadziediet, sadancojiet! Kuldigas Makslas un
humanitaro zinibu vidusskola (KMHZV) 5.-12. kla3u skoléniem
darbs tika dalits divas grupas - koristiem sarikotas tikSanas ar
dirigentiem un reZisori, bet dejotajiem - ar horeografém.
Vasara ta notika pirmo reizi, jo parasti nometne tiek rikota citos

brivlaikos pirms skatém.

UZLABOJAS BALSS UN PRASME
SADZIVOT

5. klases skolniecei Madarai
Ozolai-Giitpelcai ta ir ceturta no-
metne pec kartas. Jau pec pirmas
dienas vina pamanijusi, ka dzie-
dot uzlabojusies balss. ST bijusi
pirma diennakts nometne, tacu
uztraukums un ilgas péc majam
neesot lielas. ,Nav nemaz tik
griti nedélu palikt skola pa nak-
ti,” turpina meitene. ,,Te tapat
pavadu daudz laika, esmu jau ie-
jutusies. ST ir arf lieliska iesp&ja
izm&ginat un saprast, ka tas ir —
dzivot kopa ar draugiem. Es te
neesmu vieniga, un japrot cienitt
citus.”

Meitenei nepatikot vasaru pa-
vadit majas, neko nedarot, tap&c
vina apmeklgjusi arT makslas,
sporta un dazadas rokdarbu no-
metnes. Lauku nometn€ ieguvusi
jaunu Cetrkajainu draugu — pun-
durkazinu, kurai loti paticis no
prieka badities.

SAVIS UN VEIDOS DEJU

Deju nometnes notiekot regu-
lari — katra brivlaika, jo vasara
ir diezgan daudz izbraucienu uz

festivaliem un koncertiem. So-
reiz vasara rikota tapec, ka kon-
certu sezona beigusies diezgan
agri. ,,Parasti augustu dejotajiem
dodam brivu,” stasta Zane Kal-
nina, jaunieSu kolektivu Aus-
tra, Austrina un nometnes deju
grupas vaditaja. ,,Sogad sakam
stradat jau laikus, lai var satik-

Nometnes
Jauki dzivot
laukos dalib-
nieki Daces
Zommeres &
Padures
saimnieciba
Birzgali spéle-
jas ar kazlénu
JanCuku. |

katru gadu. P&dgja diena viss pada-
ritais un iemacitais tiekot atradits.
Ar noteikumiem médzot bt sa-
rezgiti, jo dalibnieki ir bérni, un
pieredze radot, ka vini katru gadu
klust hiperaktivaki. Ar to jareki-
nas gan vaditajai, gan vecakiem,
jo bérnus nevar sasiet Snorit€ un
turét sev apkart — jalauj izpausties,
lai macitos domat. Ar mazakajiem
esot griitak — tos nemot tikai tad,
ja Iidzi nak vecaki brali vai masas.
Katru gadu tiekot pirkts vai radits
viens dzivnieks, ap kuru nemties,
jo ikdiena jau bérni ar vistinam vai

alkus

ties un iekustéties. Visu te ieglito
savisim kopa un veidosim jaunas
dejas, kas bis nepiecieSamas, ga-
tavojoties Dziesmu svetkiem.”

Nometne ilga nedélu, un pie
deju grupas ieradas horeografes
no Rigas: Lilija Lipora vadija
laikmetigo deju meistarklasi,
Sandra Kauranena macija klasis-
ko deju pamatus.

KO JUT UN DOMA

Otra grupa gatavojas 12. Lat-
vijas Skolu jaunatnes dziesmu
un deju svetkiem. ,,M@&s vasaras
brivlaiku izmantojam tam, lai
iemacitos vél divas, manuprat,

kazinam netiekoties.

Dace ar censas bérniem iemacit
atzit kludas, jo vini loti slépjot ne-
veiksmes un vainu meklgjot tikai
otra. Jabuit drosmei atzit, jo kibe-
les notikSot visu muzu. Protams,
jamacas otram izpalidzet nelaime.
Tas, péc vaditdgjas domam, esot
elementaras lietas, bet jaatkarto
katru dienu.

NODOD SAVU DZIVESZINU

Dace nometni rikojot arT tapéc,
lai sev dazadotu ikdienu, jo laukos
tomér iesligstot rutina. Vecums

sarezgitas  dziesmas,”  stasta
Iveta Viksne, KMHZV miizi-
kas skolotaja, kura vada arT an-
sambli un kori. Ar dziedatajiem
stradajis ari Dziesmu svétku
virsdirigents Eduards Gravitis.
Otraja diena Kuldigas rezisore
Daiga Gobzeme korim macijusi,
ka dziedot iesaistit gan emocijas,
gan kermeni: mimiku, kustibas.
,,Ta kora dziedasana ir viena no
problemam — dziedatajs nespgj
uz skatuves paust savas izjltas,”
turpina Iveta. ,,Mana vélme — at-
tIstit tieSi emocijas un kustibas,
lai izteiktu to, ko skoléni jut, ko
doma.”

tads, ka savu lénigumu un pratigu-
mu gribot kadam sniegt, un bérni
to uzsticot un macoties. ,,Tada ie-
sp&ja bija, es to izmantoju un esmu
loti apmierinata,” vina atzist. Visu
ziemu esot laiks domat, ko darit
ar bérniem nakamaja gada. Tad,
staigajot pa Birzgafu tacinam, pa-
tikami atceréties dazadus nomet-
nes brizus. Visus gadus ta notikusi
vinas saimnieciba, un citur nemaz
negriboties.
Elina Elza Klava
Jekaba Aleksandra Kriimina
foto

TIK LABS PROJEKTS

»Pagajusaja sezona uzrakstijam
tik labu projektu, ka ieguvam
naudu jauniem te€rpiem,” prie-
cajas deju skolotaja Z.Kalnina.
,,O1s sezonas koncertos tos jau
varés redzet.” Ideja radusies no
agraka Planicas pagasta terpiem.
Tie apskatami Kuldigas muzeja.
It patikami apskatit §adas senas,
aizmirstas, varbiit pat neredz&tas
lietas. M@s tas atjaunojam un ce-
lam goda.”

Rita Medina
Adrianas Mucenekas foto
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SLUDINAJUMI. REKLAMA. PADOMI

PARDOD

MAJU Kuldiga, Ziedu iela 9, 43 000 eiro.
Talr. 2244 7206.

TRAKTORU 7-25 A3. Talr. 26890331.
GRANTI, SMILTI. Talr. 29982399.

Skalditu meza MALKU. Talr. 27885688.
MALKU maisos, kravas. Talr. 26544462.

Ar piegadi pardod visu veidu MALKU.
Talr. 29249578.

MALKU. Talr. 26044382.

IZIRE

Viesu nams Ventas rumba iziré
NAKTSMITNES stradnieku brigadam.
Talr. 26377683, 26438250.

Esi masdienigs!

Sludinajumus laikraksta

iesniedz erti
no sava datora

AUTOMASINAS. Talr. 25669128.

TRAKTORUS, PIEKABES, in-
ventaru, vieglas AUTOMASINAS.
Talr. 26104984.

SIA Lateira pérk MEZA IPASUMUS (ari
apgratinatus un nenokartotus), birzis un
cirsmas visa Kurzemé. Kartojam doku-
mentus. Talr. 27030802, mezi@lateira.lv.

Craftwood PERK MEZA IPASU-
MUS visa Latvija, cena no 1000 I1dz
10000 EUR/ha. Samaksa darijuma diena.
Talr. 26360308.

Kautuve SIA Lases AM Kurzemé, Vidze-
mé un Zemgalé pérk kautsvara piena
un galas 8kies LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS un TELUS par tirgus cenam.
Ir piemaksas galas liellopiem. Labas
cenas jaunlopiem. Visiem piemaksas
par daudzumu, sakot no 5 gab. lepérkam
ctikas dzivsvara. Samaksa 7 dienu laika.
Transports bez maksas. Talr. 29353243.

Zls SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

lepérkam lopbaribas MIEZUS un KVIE-
SUS. Talr. 29335384,

BrieZu RAGUS. Brauc pakal.
Talr. 29886349.

DAZADI

KULDIGAS AUTOSKOLA aicina
pieteikties 95. koda, ka arT A, B, BE, C,
CE autovaditaju kursiem Kuldiga. Stkaka
informacija pa talr. 29182826, 29491388.

MODRA AUTOSKOLA riko B, BE,
C, CE, D un 95. koda (02.09.) kursus.
Talr. 26120089, 23071223.

Sertificéta BUVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus bavdarbus, noformé dokumen-
taciju. Talr. 29705025.

JUMTA seguma maina, fasades siltina-
§ana, apdare, éku demontaza, materialu
piegade. Talr. 26269909.

Sertificéts MEZA TAKSATORS,
STIGOSANA, DASTOSANA.
Talr, 28358514,

SIA Bérzi plus notira kraimu APAUGU-
MU no laukiem un gravjiem. Pérk zarus
Skeldosanai. Talr. 29150380, 26458900.
TRIMERA pakalpojumi. Talr. 22302300.

Tira AKAS. Talr. 27448331.

Viss par reklamu
Kurzemnieka! Talrunis
63324881.

VESELIBAI

Ko likt celojuma aptiecina?

Kravajot celasomu, vienmer ir
svarigas Iidzi nemamas zales
un citi arstniecibas vai higie-
nas Iidzekli. Gidi atgadina,
ka noderigakie ir pretsapju
un pretdrudza Iidzekli, ka ari
medikamenti védera izejas
normalizéSanai (gan caurejai,
gan aizcietéjumiem), sildoSas
sméres un plaksteri.

Kermenis uz vides un klimata
mainu var reagét dazadi, tadel
janem tadas zales, kas pazemina
temperatiiru, mazina drudzi,
galvassapes, zobu sapes, iesnas,
klepu. Nodergs ar sildosa smére

KONKURSS

TELOTAJMAKSLAS SPELE

213. karta

Ungaru un fran¢u makslinieks (1906—
1997). Tiek uzskatits par vienu no opar-
ta pamatlicgjiem (maksla, kas rada op-
tiskas iluzijas). Dzimis P&ca, Ungarija,
tomér vélak to pametis un dzivojis Pa-
riz€. Pazistamakie darbi raditi 20. gad-

simta 50. un 60. gados.

Atbildes gaidam lidz 28. augusta 11.00:
Télotajmakslas spéle, Kurzemnieks, 1905. gada
iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai e-pasta: redakcija@
kurzemnieks.lv, vai redakcijas durvju pastkastte.

VEIKALS

RADOEIEN CILVERIEM

Konkursu atbalsta
veikals Pindzele.

un ziede pret kukainu kodumiem.
Jauzmanas no caurvéja, gaisa
kondicionétajiem, ledusaukstiem
dz@rieniem ne tikai atpiitas vieta
un viesnica, bet jau brauciena,
piem@ram, autobusa vai lidmasi-
na. Peksni var atklaties, ka jums ir
alergija pret kadu eksotisku augli,
tapéc noderes medikamenti pret
alergiju. Celojuma noderigi var
bt arT mitrinosi acu un deguna
pilieni. Garos lidojumos sauso
acu sindroms nav retums. Svarigi
ar1 tadi stkumi ka plaksteri, vates
nijjinas, pretiedeguma kréms un
kréms péc saulosanas. Ja ekskur-

sija vietgjie piedava auglus, tad
noder mitras salvetes, jo biezi
vien pirms degustacijas vai edien-
reizes nav, kur nomazgat rokas.
Jarekinas, ka aptieka celoju-
ma var nebut viegli pieejama,
var nebiit ceréto medikamentu
vai receptes. Nereti traucé ari
valodas barjera. Ja janem l1idzi
zales, kas obligati jalieto ikdiena,
velams, lai ir arT recepte vai arsta
apstiprinajums. Turklat svarigi
ieprieks iegadaties apdro§inasanu
un celosanai Eiropas Savieniba
sanemt arT Eiropas veselibas ap-
drosinasanas karti (EVAK).

212. kartas atbilde: Georgs Gross. Krésla (1922).
Pareizi atbildéjusi: Daina Gerente, Vita Jurenovska, Ausma Kreidere, Guntis
Obodnikovs, Ingars Neimanis, Gunta Folkmane, Velta ViSnevska.

u i

SIA “Césu galas kombinats”

par augstam cenam iepérk
JAUNLOPUS un LIELLOPUS
26185703 # 25573447« 29172343

W

SVEASKOG

BEZ MAKSAS ATTIRA
NO KRUMIEM
laukus un citas

aizaugusas platibas.
PERK
zarus, cirsmu atlikumus,
Skeldojamo materialu.
ATRA SAMAKSA.

7 25 622 293 (Aris)

RITENBRAUKSANA

Sacensas 30 mazie braucéji

Kuldigas bérnu velosacensibas Pilsétas estrade Soreiz sapulcéjas
30 pasi jaunakie sportisti.

Skrundas muzikas
skola sak macibas
2, septembri 14.00
Skrundas kulturas
nama.

Skrundas muzikas
skola audzéknus
papildus uznems
3. septembri 18.00.
Talr. 63331354.

Rezultati

2016. gada dzim. un jaunakiem zéniem - 1. Marcis Grinvalds, 2. Filips Stukuls,
3. Adams Stukuls.

2014.-2015. g. dzim. meiteném - 1. Diana Golubeva, 2. Elizabete Sproge, 3. Baiba
Jasukaite; zéniem — 1. Marks Isakovs, 2. Augusts Ivanovskis.

2012.-2013. g. dzim. meiteném — 1. Rata Andersone; zéniem — 1. Gustavs Vitolins,
2. Kaspars Lubins.

2010.-2011. g. dzim. meiteném - 1. leva Gaile, 2. Anete Mirjama GailTte, 3. Sabine Laura
Ltcina; zeniem — 1. Harijs Munkevics, 2. Edvards Vévers, 3. Roberts Eidemanis.
2008.-2009. g. dzim. meiteném - 1. Alise Abolte, 2. Alise Robezniece, 3. Elza Dziesma;
z&niem - 1. Elviss Megnis, 2. Davis Ldcing, 3. Julians Juskevics.

\/IRTUVE

RECEPTE

Marinéti gurki ar érkSkogam

Vajadzés: 4 kg mazu gurku, 0,5 kg érkSkogu, 1 kiploka galvinu, ap 10 kirSu
lapu, 5 upenu lapas, 1 lielu marrutka lapu, dazas dilles ar visu katu un
ziedu, 10 melno piparu graudus, 10 krustnaglinu, mazu marrutka saknes
gabalinu, 3,5 idens. Marinadei (1 | tidens): 2 éd.k. sals, 3 éd.k. cukura,

80 g 9% etika.

Ka pagatavot. Nomazga gurkus, aplej ar aukstu udeni uz 3-4 stundam.
Zalumus nomazga, salveté nosusina un smalki sagrieZ. Kiplokus un
marrutka sakni notira, smalki sagriez. Visu bloda apmaisa. Gurkiem
nogriez galinus. Burkas sterilizé. Katra ieliek pa 1 éd.k. zalumu ar
kiplokiem un marrutkiem. Blivi saliek gurkus, uzber sauju nomazgatu
érk8kogu. Uzvara tdeni, aplej gurkus un siltuma tur 15 min, tad atkarto
vélreiz. No gurkiem nolietajam Gdenim pievieno piparus, krustnaglinas,
cukuru, sali, etiki. Marinadi vara uz 1énas uguns 10-13 min. Lej burkas ta,
lai mazliet pat tek ara. Vacinus novara, burkas aizvalcé, apgriezZ otradi un
ietin segas. Tur siltuma lidz nakamajai dienai.

Katrina Spuleniece-AiSpure, uztura specialiste

KURZEMNIEKU
septembrim var aboneét

lidz 28. augustam:

« www.abone.pasts.lv (ietaupot 71 centu),
» pasta nodalas,

« pie pastniekiem,

- redakcija (ietaupot 71 centu).
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SABIEDRIBA

PIRMDIENA, 2019. gada 26. augusts

VARDADIENAS

No 26. augusta lidz

1. septembrim

26. Bronislava (814), Bronislavs
(363), Natalija (8630), Talija (5)
27. Alens (543), Jorens (213),
Zanis (692)

28. Auguste (16), Guste (9)

29. Aiga (1864), Armins (424),
Vismants (28)

30. Alvis (1400), Jolanta (3319),
Samanta (2890)

31. Aigars (7502), Vilma (750)
1. Austrums (10), limars (2991),
lluta (880)

Popularakie: Natalija un
Aigars.

LAIKA ZINAS
Ideju devusi studenti SODIEN, 26. AUGUSTA RIT, 27. AUGUSTA
Samanta Felicita Melnika, Liepajas universitates logopedi- Dienas garums - 14 st. 24 min. @ Dienas garums - 14 st. 19 min. @
jas studente no Kuldigas: Saule lec 6.13, riet 20.37. Saule lec 6.15, riet 20.34.
— Kad piedzimu, vecaki vél nebija izlemusi, kadu vardu man liks.
Téta bralis, macoties augstskola, gajis pa dienesta viesnicu, jautajot Nakti +15°..+18° Naktr +13°..+19°
citiem studentiem, kadu vardu katrs liktu savai meitai, ta uzzinot po-
pularakos: pirmaja vieta Daniela, otraja — Samanta. [zvelgjas otro. Sadzivoju ar to labi, bet, R ;, A R { A
ja varetu, tad ka galveno izveletos otru vardu — Felicita, jo tas ir loti rets un tulkojuma no b o
italu valodas nozimée laime. Radinieki man devusi iesauku Samts, draugi sauc par Samci 23 mis 23 mis
vai Saméiku. Mans vards ir populars ne tikai Latvija, bet ari citas valstis. Kuldigas Centra
vidusskola no 1. Iidz 9. klasei macijos kopa ar vél vienu Samantu, un vienadie vardi radija Diena +24°..+26° Diena +24°...+26°
smiekligus parpratumus. Ja klasesbiedrs vai skolotaja iesaucas ,,Samanta!”, tad atbildgjam 2 2
abas vai gaidijam, uz kuru tiks raidits skatiens. 1. klas€ nesapratu, ka citu meiteni ar1 ta R I a R A
var saukt, un grib&ju vardinu piesavinaties sev. Cilvekiem to atcergties ir viegli. Domaju, ) o
popularitates un vienkarsibas del. 2-5m/s 1-4 mls

pasakums ir v.ajadmgs i e LR
: SuPrentyl b R AT ...-",";- S +-';,‘,“-.-.~‘.i-'.‘§'.
PA DROSIEM CELIEM | Apgérba
Sogad dienas braucienos bija %r?léizgeja—
divimarSruti: 25 un 13 km. Ga- adensnecaur-
raka distance vijas pa Kuldigas laidigas
apkartni un Kurmales pagastu, véjjakas top
1saka — parsvara pa nelieliem, velosomina.

bet izbraucamiem, tostarp
meZa celiem. Katra marSruta
bija viena pietura atpiitai, kur
vargja noklaustties muzikalu
priek$nesumu. Ka ierasts, bija
arinakts brauciens — 14 km pa
labiem, izbraucamiem meza
celiem. Atgriezoties tie, kuri
bija registréjusies un sane-
musi aproci, veselibas teltt
sanéma spirdzinajumu — ve-
seligu auglu un darzenu kasti.
Pasakuma rikotaja, Kuldigas
aktivas atplitas centra vaditaja
Jana Bergmane novérojusi, ka
ieprieks registr&jas maz dalib-
nieku — vairums piesakas neilgi
pirms pasa brauciena.

»Esam linijdejotaju grupa,
kura apvienojusies gan kul-
didznieki, gan aizputnieki, bet
13 km distancé dosimies ka
Jautrie pavari,” Kurzemnie-
kam sacija Daiga Vitola. ,,Pérn
bijam Bégosas ligavas — da-
btjam pirmo vietu. Nolémam,
ka jabrauc arT Sogad. Vélak
dosimies nakts brauciena. Ve-
lofestivals mums pati

Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.lv

; uplals dallbnleku pulks sestdlen trad|c1enalaja,v'elbfestivala Elropa _-;_-_._i
Klﬂdlgﬂ Dbma zalf-apllecmaja, ka sads vidEI draud2|gs atpitasun

Domatipagpitdient

Suvéja

Ineta Bérzupa
to darina, bet
Enija Vilnite

% gaida

| rezultatu.

DAUDZ RADO30 DARBNICU

Kamer dalibnieki brauca, lidzjutgjiem Pil-
s€tas estradé nebija jagarlaikojas. Vini vargja
darboties radosajas darbnicas: No plastma-
sas maisina lidz velosominai un Apgerba
otrd iespéja. Viena teltl bija iespgja tikt pie
krasna taurena, sapnu keraja vai piekarina
velosipeda forma. ,,Sodien cilveki visvairak
izv€las taurenus — apdarinati tie labi izskatas
gan pie velosipéda, gan iesprausti matos,”
saka Santa Polite. Bérni vargja kapt pa klinsu
sienu, iet pa virvju trasi, piedalities izglito-
josas nodarbibas utt. Bérni no diviem lidz
pieciem gadiem sacentas Dip &dap skrejri-
tenu cempionata.

Tikmer uz skatuves uzstajas Heléna Koz-
lova, Katrina Dimanta, grupas My Radiant
You un Laime pilniga. Sarunu telti Aus-
trumeiropa vienigais tidens someljé Dans
Volevahs stastija, ka orientéties plasaja klasta
un ka Gideni labak dzert. Viens no biohakin-
ga* kustibas ieviesgjiem Latvija Kaspars
Vendelis skaidroja, ka dzivi organizet ta, lai
energijas pietiktu visai dienai. Bet agraka
basketboliste, tagad sievieSu valstsvienibas
generalmenedZere Gunta Basko runaja par
sportu un personigo pieredzi.

* Dzivesveida maina, liekot lieta fiziologiskus panémienus
un mainot domasanu

¥ Kurzemnieks i&) jaunais_kurzemnieks www.kurzemnieks.lv % @kurzemnieks_K

Skats iespaidigs.
uz 18 kastém. Puika stasta, ka Sis bija otrais piegajiens -
pirmaja varéjis uzkapt uz 20 kastém.

Kuldidznieks Danils Graudelis uzkapis

Inta Jansone, Lailas Liepinas foto

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devgjs.

[T |
CMYK



