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Ka pastastija pétniece Inta Dimante-
Deimantovicéa, vides piesarnojums ar
mikroplastmasu ir liela probléma visa
pasaule. Latvija nav datu, kads tas ir miisu
saldiidenos. Vienlaikus ar dinu analizi tiks
noskaidrots, vai aizsargajamas teritorijas
statuss sp&j pasargat vairak. ,,Piesarnojums
nerodas tikai ezera krastos cilvéku darbi-
bas dgl,” teic petniece. ,,Tas arT izplatas pa
gaisu un nonak tidenstilp€s.”

Izpete ieklauti ezeri ar loti dazadu cil-
veka ietekmi. Ieprieks vakti paraugi Talsu

LAIKRAKSTS VIDUSKURZEMEI

zemnieks

Piektdiena, 2019. gada 30. augusts

l

Latvijas Universitates asociétais geologijas profesors Normunds Stivrins un students Martin$ Robeznieks no lieka adens atbrivo dinas, kas Pinku ezera cilindra ievaktas ap 15 m dziluma un ir ka
tdenstilpes véstures gramata. Latvijas Hidroekologijas institita pétniece Inta Dimante-Deimantovita danas sadala noteikta limena paraugos.

ezerd, kas tiek uzskatits par vienu no pie-
sarnotakajiem Latvija. Turprett Pinku ezers
skaitas viens no tirakajiem. Siem pretsta-
tiem pa vidu ir Usmas ezers, kur paraugi
Soned€] nonemti divas vietas: Ventspils
pusé pie noslégta Moricsalas rezervata un
tam iepreti, kur vieta brivi pieejama. Tiek
izveletas péc iespgjas dzilakas vietas, jo
plastmasa, kaut arT peld @ideni, ar laiku
apaug ar augiem un mikroorganismiem un
grimst. P&tniekus interes€, ka piesarnojums
akumulgjies. Tiks izveidota saldidenu

Latvija vidéji Zimét un
piektdala algu | gleznot -
paliek éna. tasir

Kadél cilveki kuldidznieces
izvéelas tas Ligitas
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Hidroekologi un geologi vakar, vacot diinu paraugus

Edoles pagasta Pinku ezer3, pétija, vai un cik daudz
mikroplastmasas tur uzkrajies daudzu gadu gaita.

Projektu atbalsta Latvijas Vides

aizsardzibas fonds, un taja

sadarbojas gan profesori no Latvijas
Hidroekologijas institata un Latvijas
Universitates (LU), gan citam iestadém.

pamatpétijumu datubaze un ieteikumi turp-
makai uzraudzibai. Tas gan var ilgt gadu.
Pinku ezera paraugi nemti divas vietas
13-15 m dziluma. LU asocigtais geologijas
profesors Normunds Stivrin$ stasta, ka
diinas tiks analiz&tas centimetru pa centi-
metram, sakot no augsas un ejot dzilak, ta
izp€tot izmainas laika gaita, pat 80 gados
un vairak. Tas paradis gan to, cik daudz
Seit mikroplastmasas, gan to, kads vispar
ir ezera ekologiskais stavoklis.
Dainas Tafelbergas teksts un foto

Pirmdien, 2. septembri:

= BJC kolektivs par jaunieSiem.
= Skrundas pensionaru vasara.
= Darzs septembri.

= Spéle pret vardarbibu.
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Atrais
restarts

Daba bez cilvéka izdzivos,
cilvéks bez dabas — ne. Par
to pédéja laika no personiga
skatpunkta parliecinos arvien
vairak. Gadu gadiem esam
dabu parveidojusi savam
vajadzibam, civilizéjusi to,
tacu, lai cik talu més aizie-
tu, saikni ar dabu parraut
nevaram un agrak vai vélak
atkal mekléjam celu pie tas.
Vismaz man ta ir. Laikam
jau jasasniedz kada kritiska
robeza, lai meklétu celu
atpakal — pie dabas, briviba.

».Mums ar masu un
masicam bija savs
ipasais bérzs, pie
kura ik pa laikam
aizskréjagm un ciesi
tam apkeramies.”

To1pasiizjutu Sovasar, kad
gadijas Tstenot vienu projektu
péc otra un biju piemirsusi,
kas ir miers. Ta dienu péc
nozimiga pasakuma, kura
ilgstosi bija ieguldits daudz
darba, kopa ar bérniem un
kolégém devamies uz Pavil-
ostu. Pavadijam tur gandriz
visu dienu I1dz pat saul-
rietam, pastaigajoties gar

Antra

Grinberga,

talr. 20505791,

antra.

% grinberga@
gmail.com

(&

juras krastu, runajoties un
vienkarsi izbaudot pattkamo
VEju, saules starus un mieru.
Ta bija vieniga diena péc
ilgiem laikiem, kad tie§am
prats mazliet pierima visu
pardomat, parskaitit, parre-
kinat... Pek3ni bija iestajies
klusums péc vétras. Ta bija
Tsta miera atgiSanas diena.

Tacu ikdienas steiga mans
atrais restarts tagad ir mezs.
Kad darbs dzen darbu un
jatu, ka visa ir par daudz,
dodos tur paklaustties klusu-
ma, atkal saprast, ka pasaule
iekartota un kas ir patiesas
vértibas. Tagad vairs nebri-
nos, kapéc japani uz mezu
dodas ka uz baznicu, jo art
man sak 3Kkist, ka ta ir viena
no vertigakajam un patiesa-
kajam vietam uz zemes.

Bérniba oma stastija: ja
apker koku, tas dod spéku.
Tad nu mums ar masu un
masicam bija savs TpaSais
bérzs, pie kura ik pa laikam
aizskréjam un cieSi tam
apkéramies. Patiesi tam
ticot, péc tam varéju gan
atrak paskriet, gan pilnakus
spainus ar udeni panest. Un
tagad nekas daudz laikam
nav mainijies. PaséZot un
paklausoties, ka skan mezs,
péc tam ari darbi sokas
labak, ideju rodas vairak un
spéka pietiek visam.

FOTOKOMENTARS

TRIS VIEDOKLI

KADA RAZA SORUDEN?
Darzeni bus

Maris Narvils, Latvijas

e Lauku konsultaciju un izgli-

tibas centra vecakais darzkopibas
eksperts:

— Sausuma dél Kurzemes darzi
Sogad cietusi, tomer valstT situacija
ir laba, tadel arT darzenu raza bus
pat labaka neka pérn. Ar1 Sogad
laika apstakli bija loti mainigi — p&c
silta aprila naca aukstums maija
sakuma, tad trika mitruma, kas
pietiekamu Iimeni sasniedza vien
junija otraja pus€. Savukart jilijs
bija netipiski auksts, ta darzenu

Maizes netruks

Oskars Balodis, Latvijas

e Lauku konsultaciju un iz-
glitibas centra augkopibas nodalas
vaditajs:

— Graudaugu raza visa valsti
padevusies laba, lidz ar to Kur-
zemes zemnieki péc pérna gada
zaud@jumiem var€s atsperties.
Maizes Sogad noteikti netriiks —
ne tikai Kurzemg, ari Zemgalg
un Latgalé padevusies loti labi

Varéja labi pardot
Alvils Elksnis, zemnieku
e saimniecibas Smilskalni
ipasnieks:

— Vasaras ogu, tostarp kirsu,
nebija daudz — raza vid&ja. Tacu
stidz&ties nevar, jo ar realizaciju
nebija problému. Ogu bija tik
daudz, lai saimniecisko darbibu
var turpinat: izpildiju pasttijumu
un piegadaju ierastajiem klientiem,
bet pari nepalika. Upenu bija maz,
I1dz ar to vargja pardot visas, un ar1
cena adekvata. Nebija ta ka citas
vasaras, kad ta janolaiz, lai tikai

augsanu bremzgjot. Toties augusts
pilniba atbilda ierastajiem meteo-
rologiskajiem apstakliem, kas dar-
zenu brieSanu ietekmgja pozitivi.
Ir veérojama par divam nedélam
straujaka attistiba, tade] daudzviet
jau jiitams rudens tuvums.

Sogad ir ari vairak kaiteklu.
Daudz to bija visiem kapostu
dzimtas darzeniem, un ne vienmer
izdevas tos apkarot. Tiesi kaitekli
biis nedaudz ietekm&jusi kapostu
razu, tade] vislabakas kvalitates
tiem var nebiit. L1dzigi ir ar sar-

ziemas kvieSi. Maija prognozeta
raziba, piem&ram, ziemas kvieSiem
5 t/ha vai ziemas rapsim teju
4 t/ha, ir piepildijusies ar uzviju.
Lielas saimniecibas zino pat par
5-6 t/ha nokultu ziemas kvieSu.
Mazajas saimniecibas gan tik labi
raditaji nav gaidami — varétu bt
nedaudz vairak ka 4 t/ha, jo visi ne-
lieto augu aizsardzibas lidzeklus.
Daudzviet jau ieséts jaunais ziemas

tiktu vala. 2-3 eiro par upenu ki-
logramu tirgd, skiet, loti laba cena,
nemot vera to, ka citkart §s ogas
maksa tikpat, cik agrie kartupeli.

Ogu daudzumu ietekmgja paga-
jusas vasaras un rudens sausums —
neattistijas daudz vegetativo
pumpuru. Tacu Sis gads rada, ka
nakamgad razai jabit loti labai, jo
krimiem ir liels jauno dzimumu
pieaugums.

Rudens raza izskatas bagatigaka;
jabis lietutins, tad pavisam laba. Ja
turpinasies sausums, avenes nebiis

kanajam bieteém, 1pasi Kurzeme.
Burkani loti labi ir tur, kur nokri$ni
uznaca agrak, bet sausakajas vietas
raza biis mazaka. Tada pati situa-
cija ir ar kiplokiem un sipoliem.
Kirbjaugu sakotngji labo attistibu
bremz€ja aukstais jilijs un lietus.
Savukart zalumu audzesanai va-
saras otra puse bijusi labvéliga,
un par sliktu razu nevajadzetu
stidzeties. Jaatgadina, ka vajadzigi
arT augu aizsardzibas pasakumi —
laikus un pareizi izdarfti.

rapsis, un tas labi digst. Tiesa, Kur-
zemes puse ilgi nav lijis — zemes
apstrade s€jai ir apgriitinata. Tapat
ganibu zale izdegusi, un daudzviet
saimnieki lopiem jau izbaro ziemai
sagatavoto baribu.

Lauku apskate liecina, ka kartu-
pelu audzetajiem Sis gads biis labs.
Kurzemé raza Sogad ir pat 50 t/ha.

lielas. Rudens ogu vaksana Sogad
sakusies kadas divas nedglas agrak
neka parasti. Varétu razot vél ilgi.
Reti kad norazo pilnigi visi krtimi,
lidz iestajas salnas. Ja agrak sak
razot, tad lielakas ceribas, ka raza
nenosalst.

Sogad daudz briiklenu, bet
ipadi — piladzu. STm ogam tada
raza ir reizi desmit gados. Pirmo
reizi likSu tos vina. Daudz ir gan
parasto piladzu, kas aug lauku un
celu malas, gan darza audzgto.

Daina Tafelberga

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Vai laika zinam ticat? Kur3 ir &
visuzticamakais avots? o ;’}
e

_ -~ Aira Celma, Edoles bibliotekare:
— Laika zinam ticu par 50%, jo biezi tas
nepiepildas. Parasti interneta apskatu

Norvégijas laika zinas Latvijai, tam
uzticos par 70%. Dazadas majaslapas
prognoze atskiras. Ta atskiras arT Kur-
zemniekam. Nekur jau precizi nevar
pateikt. Ir gadijies, ka sola labu laiku, aizeju s€not, bet
sak Iit, un jaskrien ar groziem no meza ara.

Daina Gibarte, pensionare: — P&-
dgja laika ticu, tapéc ka piepildas.
Agrak gan ne. Es skatos interneta,
brizam LNT zinas. Ir gadijies ta,
ka sola labu laiku, bet ir lietus.
Bet nekas stihisks jau nenotiek, un
nekur dizi talu no majam neesmu
bijusi.

Gunta Bara, seniore: — Agrak nebija
tik ticami, bet tagad kopuma nosaka
diezgan precizi. Regulari skatos
telefona tikai caur internetu. Ja kaut
kur jabrauc, jau laikus paskatos, ko
attiecigajas pilsétas sagaidit. Dazreiz
w ¥ klausos Latvijas Radio 1. Situacijas,
kad solitais nepiepildas, jasaka: ,,Dieva celi ir neizdibi-
nami, tas ir mates dabas zina.” Parasti ir ta: kad lietus
nav, lietussargu panemu, bet, kad ir, tas ir aizmirsies.

Agita Andersone, strada kafej-
nica Pagrabins: — Neticu: viena
kanala stasta vienu, otra pavisam
ko citu. Tad tas ticibas nav vispar.
Vairak palaujos uz interneta lapu
Meteogeo — tur ir visprecizak.

Dip&dap veloGempionata grib piedaltties gan lieli, gan mazi.
Pasakuma moto: ,Galvenais nav uzvarét, bet piedalities!”
Lailas Liepinas teksts un foto

LABOJUMS

28. augusta pielikuma 3K jeb Kas kultira Kurzemé pasakumu
kalendara ieviesusies klida — LNOB baleta izrade Anfonija #Silmaci
Ventspils Jitras vartos notiks 22. septembrT (nevis 2. septembri).

Kuldiga,
][\@emnleks i

Liga Bilane, gimenes arste: — Pé-
dgja laika tadas zinas neskatos,
vairak ticu, kad atveru logu un
paskatos lauka. Ticamakais avots,
manuprat, ir Toms Bricis. Ja solits
labs laiks, tomér nav, tad gan ir
vilSanas. Galvenais, ka lidzi ir
atbilsto$s apgérbs un ekip&jums.

‘ Megija Jurdza, skolniece: — Es skatos

. tikai telefona, bet griiti spriest, cik pre-
cizas tas zinas ir — ticu dalgji. Dazreiz
var gadities, ka prognoze ir kliidaina.

Elina Elza Klava
Adrianas Mucenekas foto

Galvenas redaktores p.i. Inguna Spuleniece — 63350567; redakcija@kurzemnieks.lv;
reklamas nodala — 63324881; sludinajumi@kurzemnieks.lv

Izdevéjs — SIA Jaunais kurzemnieks. Reg. apl. nr. 1400. Iznak pirmdienas, tresdienas, piektdienas. Parpublicgjot atsauce
uz Kurzemnieku obligata. lespiests SIA Poligrafijas grupa Mikusala, Riga, Mukusalas iela 15a. Metiens — 3411.
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Remonte partikas paviljonu

Otro nedélu Kuldigas partikas tirgus paviljona notiek remontdarbi, lai
tirgotajiem uzlabotu darba apstaklus un értak ir pircéjiem.

ArizolgjoSo materialu jau siltina-
ti griesti, lai ziema siltums nepliistu
lauka un vasara nebiitu karsti.
Pagaidam atlikts atpakal vecais
jumts, bet ir sagatavota apliecina-
juma karte, un planots to nomainit,
tacu Sie darbi, visticamak, varétu
notikt pavasarf. ,,Sajé reizé segumu
nemainisim, jo tas vél ir labs, bet

Kuldigas komunalo pakalpojumu
Ipasumu apsaimniekoSanas dalas
vaditaja Ita Berzina. ,Ir ieliktas
jaunas, skaistas un &rtas durvis.
Ierikota arT ventilacija, jo ieprieks
tadas nebija. Tiek labota grida, kas
bija loti slikta stavokll. Nonemts
vecais parklajums, un tiek likts

nakotng gribam to izdarit,” saka

Uzlabotais Kuldigas
partikas tirgus-
paviljons darbu atsaks

nakamsestdien.

jauns epoksida segums. Paviljons
darbu atsaks nevis, ka planots, 2.,
bet 7. septembri, jo pec tresas kar-
tas epoksida gridas icklasanas tam
piecas dienas janostavas un uz ta
nedrikst kapt.”

Antra Grinberga
Lasmas Reimanes foto

Ari Inga Bérzina parstaves Kurzemi Eiropa

Kurzemes plano$anas regiona
(KPR) attistibas padome nobalso-
jusi, ka Eiropas Regionu komiteja
(ERK) Kurzemi parstaves Kul-
digas novada domes prieksséde
Inga Berzina un Saldus novada
domes prieksseédis Maris Zusts.
Par treSo kandidatu — Ventspils
novada domes deputatu Andri
Jaunsleini — tika nodotas divas
balsis. Latvijas Pasvaldibu savie-
niba aicinaja no KPR ievélét divus
parstavjus, uzsverot, ka janem vera
teritorialais un dzimumu Iidzsvars.
[.Berzina, kura ERK jau strada-
jusi, pirms balsojuma tika iztaujata,
ka tur organizéts darbs. Vina pa-
stastija, ka no Latvijas tiek ieveleti
septini komitejas locekli un septini
vietnieki, jo uz visam s€dém nav
iespgjams izbraukat. No visam Ei-
ropas Savienibas valstim komiteja
ir 360 dalibnieku. SeSas reizes gada

notiek ERK sédes, kad Brisel€ tiek
pavaditas divas dienas. Komitejas
locekli strada nozaru komisijas.
[.Beérzina iesaistijusies tada, kura
tiek lemts par dabas saglabasanu,
lauksaimniecibu u.tml. Katras ko-
misijas s€des notiek sesreiz gada,
kad uz Briseli jadodas uz vienu
dienu. Braucieni parasti sadaliti
starp komisijas locekli un vina
vietnieku, kur§ savukart iesaistas
citas komisijas darba. Reizi gada
tiek rikoti pieredzes braucieni uz
kadu ES valsti. [.B@rzinai bijusi
iesp€ja redzet, ka strada lauksaim-
nieki Spanija.

Uz jautajumu, kada ir alga,
I.Beérzina skaidroja, ka komite-
jas locekliem tadas nav, bet tiek
kompensé@ts cel§ un uzturéSanas
Briselé. Par to, kuri ievéléetie ir ERK
locekli un kuri vinu aizvietotaji,
lemj Latvijas Pagvaldibu savieniba,

bet kandidatus apstiprina Ministru
kabinets.

Nicas novada vaditajs Agris
Petermanis izteicas, ka Iidz Sim
nav dzirdgjis, kas komiteja lemts.
ArT Alsungas novada prieksseéde
Daiga Kalnina velgjas dzirdet kadu
konkrétu I1émumu. [.Bérzina atbil-
dgja, ka komiteja tiek lemts par to,
kas svarigs Eiropas konteksta, bet
vietgjos cilvekus parasti tas skar
pastarpinati. Eiropas Parlamentam
komitejas 1émumi ir ka ieteikumi.
Tacu 1.Berzina uzsvera, ka ir loti
vertigi redzet Eiropas kontekstu,
iegiit plasaku skatfjumu un nonakt
pie kopsaucgja. Pieméram, pagajusa
gada karstakais jautajums bijis
migracija, kas Latvija pagaidam nav
probléma. Bet sarunas ar kolegiem
no citam valstim var giit prieksstatu,
cik liela ta ir citur.

Iveta Grinina

Gaidis ieteikumus uznémeéju un amatnieku balvai

Ari Sogad tiks rikots konkurss
Kuldigas novada uznemeéju un
amatnieku gada balva — domes
sedé apstiprinats nolikums un
veérteSanas komisija.

Tas notiks no 2. septembra lidz
20. decembrim, bet nosléguma
ceremonija paredz&ta nakama gada
janvari. Kuldigas attistibas agenti-
ras vaditaja vietniece Dace Séle in-
formgja, ka vairs nebiis kategorijas
Zala saimnieciba, jo pagajusogad

neviens taja nebija izvirzits un ko-
misijai nacas pretendentus uzrunat
pasai. Komisijas prieks$séde biis
domes prieksséde Inga Beérzina,
taja stradas vinas vietnieks Vik-
tors Gotfridsons, izpilddirektores
vietniece Agnese Buka, D.Séle,
Kurzemnieka redaktore Daiga Bi-
tiniece, Kuldigas komundlo pakal-
pojumu vaditajs Peteris Gobzemis,
Kuldigas siltumtiklu vaditajs Artis
Roberts, RD Dekora vaditaja Anda

Gutlande, zemnieku saimniecibas
Jaunkalni tpasnieks Gatis Zonen-
bergs. Vertétaju skaita tiks ieklauti
ar1 domes uznémgjdarbibas atbalsta
komisijas locekli. Bez I.B&rzinas
taja darbojas Kaspars Bergmanis,
Raimonds Lapukis, Anita Ievina,
Toms Egle, Liga Raituma, Iveta
Ozolniece, Davids Graveris, Girts
Vévers, Baiba Mikala un Aldis
Dilans.

Iveta Grinina

Pasvaldiba meklé
jaunus darbiniekus

Sonedél izsludinits konkurss uz pasvaldibas uznémuma
Kuldigas slimnica vakanto valdes locekla amatu. Bet pieteik-
Sanas V.Pludona Kuldigas vidusskolas direktora amatam
un jurista darbam dome jau beigusies.

Slimnicas valdes locekle Jelena Mjasnikova iesniegusi atltigu-
mu. Saja amata arste nostradajusi gadu, bet nolémusi atgriezties
dzimtaja Saldi. Vina atzist, ka no Kuldigas skirties Z&l: ,,Paliek
nepadarita darba izjiita, bet [emums pienemts. Man prieks, ka
§igada laika mums izdevies slimnicu noturét iepriek$&ja Iiment
un kaut kas ir pavirzijies uz priekSu. Sarunas par slimnicas pa-
stavesanu ar tadu pakalpojumu apjomu, kads ir tagad, noteikti
nebeigsies, jo tada ir valdibas nostadne. Ar1 turpmak liclakais
izaicinajums, tapat ka visam lokalajam slimnicam, biis personala
piesaiste.” Pieteikties uz $o vietu var lidz 13. septembra 15.00.

Janas Jansones vieta uz V.Plidona vidusskolas direktora vietu
pretendé divi kandidati — abi no Kuldigas, abi atbilst konkursa
nosacTjumiem, informé paSvaldibas personala specialiste Ina
Firsova. Darba parrunas jau notikusas, bet gala Ilémumu komisija
vel nav pienémusi. Kad dome jauno skolas direktoru apstip-
rinas, vel bls nepiecieSsams Izglitibas un zinatnes ministrijas
saskanojums.

Jurista vietai, ko atstajis Ugis Gauja, pieteikusies se$i preten-
denti, vairums no citiem novadiem. Visu pieteikumi nolikumam
atbilst, bet uz darba parrunam pretendenti vél nav aicinati.

Iveta Grinina

Izmainas autobusa
atiesanas laika

No 1. septembra mainits laiks mar-
Sruta Liepaja—Kuldiga—Riga, kas
no Liepajas izbrauc 6.15, bet no
Rigas — 13.10, informeé Autotrans-
porta direkcija.

No Kuldigas autobuss Rigas virzie-
na dosies 15 minttes agrak — 8.35 (no
Aizputes 7.03). Savukart pecpusdiena
no Kuldigas uz Liepaju tas izbrauks
seSas miniites vélak — 17.30 (no
Kandavas 15.30). Tas darits tapéc, lai
Kandavas tehnikuma audzekni, kuri dzivo Aizputes novada,
pirmdien laikus var nonakt izglitibas iestade, bet piektdien
atgriezties majas.

Autotransporta direkcija aicina iedzivotajus izmantot sabied-
risko transportu un par braucienu panemt bileti, jo statistiku
par reisa pieprasijumu veido pasazieriem izsniegtais skaits.

Inguna Spuleniece

Darba deveji var
macit pasi

Nodarbinatibas valsts agentiira

Par autobusa
bile3u tirdzniecibas
parkapumiem var
zinot kontrolieriem
jebkura diennakts
laika, sttot iszinu
vai zvanot pa
talruni 27776621.

(NVA) Iidz 9. septembrim pienem Ka pieteikties?
darba devéju pieteikumus tiem  Jaaizpilda
vajadzigo darbinieku apmacibai.  pieteikums

Tas paredzéts Eiropas Sociala  NVA majaslapa:
fonda projekta Atbalsts bezdarbnieky — AWWW.nva.gov.lv.

Tas jaiesniedz vai
janosuta pa pastu
tai filialei, kuras
teritorija praktiskas
macibas planotas.

izglitibai pasakuma Apmaciba pie
darba devéja. Ta ir iesp€ja sanemt
dotaciju, lai sagatavotu specialistus,
izveloties registrétos bezdarbniekus
un apmacot tos uznémuma. Bet
praktiskas macibas netiek organizetas
nekvalificétos un mazkvalificétos darbos.

Pieteikties var komersanti, paSnodarbinatas personas, ka
ar1 biedribas vai nodibinajumi, iznemot politiskas partijas,
arstniecibas un izglitibas iestades. Lai atbalstu sanemtu, darba
dev&jam japiedava no jauna izveidota darba vieta vai ar tai
jabiit vakantai vismaz Cetrus meénesus pirms macibam. Savu-
kart p&c tam bezdarbniekam janodros$ina iesp&ja vismaz tris
ménesus darbu turpinat.

NVA pieteikumus pienems, tos izverte€s ipasa komisija. Ja
lémums bis pozitivs, darba devgjs tiks aicinats piedalities bez-
darbnieku atlasg un slégt ligumu. Vairak informacijas — NVA
vietnes sadala Darba devéjiem.

Justine Smilga
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Macas restaurét un izgatavot sarezgitus logus

Par seno ¢ku koka buvdetalu
atjaunoSanu, par amatnieku un
arhitektu dialogu $aja procesa
seminara Kuldigas restauracijas
centra (KRC) sprieda amat-
nieki, arhitekti, restauracijas
specialisti un studenti.

Projektam Sabiedrisko pakalpo-
Jumu attistiba kultiras mantojuma
saglabasanai 85% finans&juma
nakusi no Latvijas — Lietuvas par-
robezu sadarbibas programmas.
Te sadarbojas KRC un Lietuvas
Brivdabas muzejs.

PEC FOTOGRAFIJAM
ATJAUNO ZUDUSAS
DETALAS
Projekta piedalas desmit Kuldigas
novada meistari. Centra vaditaja
Ilze Zarina uzsver, ka izveleti
sarezgiti restauracijas objekti, kas
amatniekiem dotu iesp&ju izpétes
un restauracijas prasmes pilnvei-
dot. Meistari péc senam fotogra-
fijam mégina atjaunot sarezgitu
btvdetalu zuduSos fragmentus,
lai izvEl&tos atbilstosako metodi
un veidotu uzskatamu paraugu
mazak pieredzgjusajiem.
Meistarklasei izvel&ti trs fron-
tona logi vesturiskajas ekas Tirgus
iela 1, Baznicas iela 14 un Kalku
iela 3. Objekti jau izpétiti, rasgjumi
izgatavoti. Pagajusonede| centra
sarikota meistarklase SareZgitu
koka buvgaldniectbas izstradaju-
mu restaurdcija. ,Darbs ir dazadas
stadijas. Viens logs jau gatavs.
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Seminara Kuldigas restauracijas centra amatnieki ar citiem specialistiem apsprieda daZadus atjauno3anas posmus

un izaicinajumus.

Meistari nak pie centra specialis-
tiem konsultéties par dazadiem
koka detalu savienojumiem un
citam biitiskam niansém,” atklaj
[.Zarina.

Septembr1 Kuldigas restauratori
dosies uz Rumsiském Lietuva,
lai iepazitu buvgaldniecibas tra-
dicijas tur.

METODES UN IZGLITIBA
Diskusija apspriesti dazadi vés-
turiski koka krasu varianti, par

kuriem stastija krasu specialists
Edgars Raitums. Kuldigas novada
biivvaldes vaditaja Jana Jakobsone
uzklausija amatnieku ierosinaju-
mus, pieméram, domes majaslapa
ievietot aprakstu, kads tad ir
tradicionali darinatais, Kuldigai
tipiskais koka logs. Tika runats
par miisdienu amatnieku izgliti-
bas sistému, kas virzita uz darba
atrumu un vienkarsibu, nevis seno
metozu parmantosanu un kvalitati.
Viena macibu iestade, kas maca

tadus koka detalu savienojumu
veidus, kadus izmantojusi senie
meistari, ir Makslas un mediju
tehnikums Riga. Meistars Maris
Gulbis visiem ieteica 1930. gada
izdoto Amatniecibas rokasgrama-
tu. Vins$ ar1 runaja par problémam,
kadas rodas arhitektu sadarbiba
ar amatniekiem, atjaunojot seno
eku biivdetalas. Piemé&rs bija
pusapalais logs Baznicas iela 14.
Secinajums: pirms biivdetalas
izgatavoSanas vajadziga daudz

rupigaka izpéete.

PIEREDZEI UN SADARBIBAI
Mihails Sivuhins ir galdnieks
pasvaldibas uznémuma Kuldigas
komunalie pakalpojumi. Ta ir vina
profesija, bet sirdslieta — atjaunot
senas koka detalas: ,,Ikdienas
darba nakas vecajas ekas labot
bojatas durvis un citas lietas un
biezi jaizvelas — taisit no jauna
vai m&ginat glabt veco. Te gribu
apgiit jaunas zinasanas. Mans
darbs ir pusapalais lodzins, kam
esmu protezgjis apaksejo dalu.
Apalus logus esmu gan taisijis,
gan restaurgjis, bet kadreiz darjjam
pavisam citadi — ka vieglak. Tagad
pedgjam logam restaurators Janis
Mertens precizi pateica, ka biitu
jataisa, un es ta ar1 darfju.”
Savukart galdnieks un restaura-
tors M.Gulbis vairak gaida dialo-
gu: ,,Lielaku sadarbibu un sapratni
starp amatniekiem un arhitektiem.
Galdniekiem, kuri strada ar logiem
un durvim, piemeérotakais darba
laiks ir vasara, bet dokumentacijas
kartoSana reizém ir tik smagngja
un léna, ka pienak rudens, un tikai
tad var sakt stradat. Protams, va-
sara ir atvalinajumu laiks. Katram
savas ambicijas — katrs uzskata,
ka tas, ko dara vins, ir svarigaks.
Vajadziga lielaka komunikacija un
meistaru iesaiste sakumprocesa —
objekta izpete.”
Iveta Grinina
Adrianas Mucenekas foto

Aug jaunie lideri

Sonedél tris dienas Kuldigas maksli-
nieku rezidencé notika organizacijas
Junior Achievement Latvija lideru
programmas meistarklase (Iz)vélies at-
bildigi. To organizeja Kuldigas Centra
vidusskolas audzeknis Ernests Vezis
un Rigas 49. vidusskolas absolvente
Leina Lazdina.

E.Vé&zis skaidro, ka pieteikties
programma pamudinajusi ekonomikas
skolotaja Laura Zarina: ,,Pagajusa gada
novembirT pieteicos, aizbraucu uz infor-
mativo tikSanos un devos uz interviju.
Iznacu ara ar domu, ka netikSu uznemts,
tomer tiku. Lideru programma tiek vei-
doti jaunie Latvijas Iideri.” Katram ir
savs mentors — Ernestam un Leinai tas
ir arlietu ministrs Edgars Rink&vics, kur§
meistarklases pirmaja diena pastastijis
par savam gaitam lidz ministra kréslam.

,,Organizgjam divus projektus,” stasta
E.Vezis. ,,Es veidoju socialo projektu
pansionata Venta teritorijas labiekar-
toSanai. Otru — (Iz)veélies atbildigi — 11-
kojam kopa ar Leinu. T2 ir pilsoniskas
audzina$anas un véléSanu meistarklase,
kura dazadi cilveki jaunieSiem stasta par
dalibu velesanas un iesp&jam iesaistities
politiskos pasakumos. Notiek dazadas
lekcijas, sarunas, ir praktiski uzdevumi.
Mums ir gar§ atbalstitaju saraksts, kas
palidzgja Sai meistarklasei tapt: Centrala
velesanu komisija, Eiropas Parlamenta
birojs Latvija, JaunieSu Saeima un citi.”

o L

Kuldigas vidusskolnieks Ernests Vézis kopa ar ridzinieci Leinu Lazdinu
makslinieku rezidencé citiem jaunieSiem organizéja meistarklasi (Iz)vélies
atbildigi.

Meistarklasé piedalijas jauniesi
no Kuldigas, Ventspils, Jarkalnes,
Jelgavas, Skriveriem un Rigas.
Lai lideru programmu pabeigtu,
jasakraj noteikts punktu skaits.
»Mg@s apmeklgjam tris meistar-
klases un vienu nedé€las nometni.
Nemitigi notika dazadas tikSanas.
Tas panéma daudz laika, un nacas
arT kavét skolu. So programmu
absolv@sim septembr1. Sanemsim
sertifikatu, kas bis ka bonuss, lai
ieglitu budzeta vietu augstskola,”

skaidro Ernests.

Jauniesi secina, ka ieglita mil-
ziga pieredze un vini sapratusi,
ko nakotné vélas darit. ,Esam
nodibinajusi vértigus kontaktus,”
saka L.Lazdina. E.V&zis piebilst:
»Es jebkuram jaunietim iesaku
meéginat un pieteikties $aja pro-
gramma. Jaizmanto viss, ko mums
dod 21. gadsimts.”

Lasmas Reimanes
teksts un foto

Skolas gatavas,

Kuldigas novada skolas jaunajam macibu gadam ir sa-
gatavotas, gan pilséta, gan laukos tas ir loti laba Iimeni,
remonts jau gala vai ari pavisam driz bus pabeigts — ta
pagastu vaditajus informéja domes izpilddirektores
vietniece Agnese Buka.

»Mums ir labi pedagogi un tehniskais nodrosinajums,
iesp&ja bérnus uz skolu aizvest, bet skoleénu, protams,
vajadzetu vairak,” teica A.Buka un atklaja, ka cipa par
viniem starp novadiem ir diezgan siva. Piem&ram, no
Jaunlutrinu pagasta sanemts iesniegums, kura liigts uz
turieni skoléniem pakal nebraukt. A.Buka komentgja, ka
ta ir vecaku izvéle, kura novada bérnus skola laist, un ka
pe€c viniem nevar nebraukt.

Tiek apkopota informacija par skolénu autobusu mar-
Srutiem laukos un par bérnu skaitu katra pietura, kaut gan
pilnigas zinas bus tikai péc 1. septembra. A.Buka atzina:
nacies dzirdet parmetumus, ka pec viena bérna tiek braukts
talu: ,,Informacija jaapkopo tapec, lai uz sadiem parmetu-
miem varu atbildét.”

Vairaki parvalzu vaditaji ierosinaja kaut ko mainit
kompensacijas tiem vecakiem, kuri bérnus uz skolu vai
pulciniem ved ar savu transportu. Tam tiek izteretas lielas
summas, un vecaki $o iespgju reiz€m izmantojot negodigi.
Skangja jautajumi: ,,Kap&c 6.—7. klases bérns nevar pus-
otru stundu pagaidit satiksmes autobusu? Kapéc vecaki,
kuri tapat uz Kuldigu brauc uz darbu, tomér pieprasa So
atlidzibu?” A.Buka solija, ka driz par to bis diskusija un
tiks apkopotas zinas, cik novada $ajas kompensacijas tiek
izmaksats.

Iveta Grinina
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Starp dzivniek

Ivandes pagasta piemajas saim-
nieciba Liepinas astonus gadus
saimnieko Zanda Salme. Sai
laika vina ar gimeni izveidojusi
kuplu majdzivnieku pulku, kura
ir ne vien Cetri Tibetas mastifi,
bet pat sprogainas cuikas.

SOLI PA SOLIM Uz
SAIMNIECIBU

Zanda ar viru un déliem dzi-
vojusi Priedaing, bet bijis griiti
samaksat rekinus, tapec mekl&jusi
18taku majvietu un parcélusies uz
dzivokli Tvandé. Tad nopirktas
pirmas vistas, tacu, lai saimnie-
koSanu attistitu, sakusi meklét
maju, pec gada arT atradusi, un nu
Liepinas dzivo jau astonus gadus.
,»Maja bija pamesta — Cetrus gadus
stavgjusi tukSa. Pagasta dabtjam
saimnieku kontaktus, aizbraucam
pie viniem, vienojamies un sakam
Seit dzivot. Atvedam savas vistas,
pec laika nopirkam telinu, vélak
ciikas, un ta pamazam, pamazam
gajam uz prieksu. Tad vel stradaju
veikala Elvi. Virs ir talbraucgjs, un
tolaik bija tadas dienas, kad majas
no darba braucu vienpadsmitos
vakara un vél kurinaju pliti.”

PIECI BERNI
Kad pieteicies jaunakais déls
Riudolfs, Zanda darba gaitas
partraukusi un saimniekojusi
tikai pa majam. Vinai ir trTs deli —
Ritvars, Kaspars un Riidolfs —,
ka ar1 audzumeitas Vivita un
Daniela. ,,Meitenes mums dzivo-
ja kaiminos, 11dz nonaca krizes
centra. Tur bija teikusSas, ka grib
dzivot pie kaiminu Zandas. Man
piezvanija barintiesa, aizbraucu,
sakuma teicu — n€, nevaru nemt.
Tacu velak, atceroties, cik griti
beérniba gaja man pasai, jo mamma
bija dzg€raja, apz€lojos, un nu jau
vinas Seit dzivo otro gadu.”
Skolas laika Zanda no ritiem ce-
loties 6.30, brivlaika 7.00. Meite-
nes macas Viduskurzemes pamat-
skola-attistibas centra, Kaspars ies
V.Plidona Kuldigas vidusskolas
7. klasg, kur arT Rudolfs saks sko-
las gaitas, bet Ritvars bis Murjanu
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Zandai Salmei Liepinds liels paligs ir déls Kaspars, kur$ nodarbojas ari ar

ritenbraukSanu.

sporta gimnazijas 10. klasg. ,,Labi,
ka Rudolfam pirma klase — vares
ar skolénu autobusu braukt kopa
ar Kasparu. Ieprieks uz bérnudarzu
man bija javed ar masinu, un tas
mums ir dargs prieks. Bet autobuss
pietur netalu no majam.”

Jautata par izklaidi, Zanda
atbild, ka tadas neesot: ,,Man ir
pieci bérni — puse dienas aiziet,
gatavojot &st. Saimnieciba arl
prasa daudz. Bérnus audzinat nav
viegli, Ipasi meitenes. Vienai ir 11,
otrai 12 gadi. Vinas bija dzivojusas
ta, ka dzivojusas, un nu peksni viss
jamaina, japielagojas.”

NAV VIEGLI, BET IR LABI

Zanda vé&l arvien priecajas, ka
nonakusi laukos, jo dzivi Seit un
pilséta nevarot salidzinat. Vina
parliecinata, ka arT berniem labaka
lauku vide. ,,Man pilsétas drau-
dzenes reizém zvana: ,,Man nav,
ko darit.” Tad atbildu, lai brauc
Surp, jo mes tadus vardus nezinam.
Mums nekad ta nav. Laukos dzivot
ir nesalidzinami labak. Lielais d€ls
beérniba auga pilseta, darija visadas
mulkibas, bet tagad nodarbojas ar
sportu un palidz majas. Vid&jais
dels Kaspars arT ir ritenbraucgjs
un nakamgad tapat dosies uz Mur-
janiem. Tas gan nav l&ts prieks —

.

Skirnes Mangalica cikas klaj sprogains apmatojums, tadé] tas déveé ari par

Antras Grinbergas teksts un foto

aitu cakam. Esot izturigakas par parastajam, jo dzislas ritot meZaciku asinis.

ritenis vien maksa loti daudz.
Labi, ka vira vecaki palidz —
ja ne citadi, tad aizdod naudu,
citadi mes to nevaré€tu atlauties.

Tiesa, ari laukos viss nav tik
gludi, ka varétu skist. Citi saka:
kas man laukos nekais, viss man
ir. Bet ta jau gluzi nav. Tapéc
priecajos, ka daudz palidz kaimini,
pasi Marcis Zile. Kadreiz vins ie-
dod lopiem sienu un es samaksaju
vélak, kad ir nauda.”

SPROGAINAS CUKAS
Tagad saimnieciba ir govis, teli,
zosis, vistas un ciikas. Bijusas
kazas, bet tas atdotas citiem, jo
lekusas pari zogam un visu no-
postijusas. Aiz majas viena aploka
ganas govis, bet blakus aploka
skraida loti interesantas, netipis-
kas ciikas — ar pagaru, sprogainu
spalvu. Ta ir skirne Mangalica,
tauta tas iesauktas par aitu ciikam.
,Pirms diviem gadiem Ventspilt
par 60 eiro nopirku sivénu mei-
teniti un izdomajam, ka vajag ar1
papu. Ta ka Skirne ir saméra reta,
negrib&jam, lai biitu radinieki,
tap&c braucam pakal uz Jekabpili.
Tas bija tads pavisam mazs. Virs
vel teica — no ta nekas nebiis, bet
decembr skatos un nevaru saprast,
kapéc papins pie biidas s€z tads
sab&dajies: izradijas, ka biida pilna
ar sivéniem.

So 8kirni viegli uzturét: ieber
graudus, kartupelus, zali, abolus

Par trim atputas vietam vairak

Istenojot projektu konkursa
Darisim pasi, Ivandes mednieku
kolektivs izveidojis tris atpiitas
vietas: vienu sava pagasta, divas
Edole.

Pasvaldibas projektu konkursa
kolektivs startgjis treSo gadu.
Pirmaja ar ta atbalstu uzlabota
medijuma pirmapstrades vieta,
otraja gada pie mednieku majas
ierikots autostavlaukums. ,,Divus
gadus uzlabojam savu maju, tagad
gribgjam izveidot kaut ko tadu, ko
var izmantot vél plasaka cilveéku
grupa,” skaidro kolektiva vaditajs
Dzintars Knupke. Kluba ir 35
mednieki un ap desmit dzingju,
braucot arT viesmednieki.

,,Parasti, dodoties medibas,

kaut kur apstajamies, lai pa€stu
pusdienas. Radas doma izveidot
tris atpitas vietas, kur ne tikai
meés varétu pusdienot, bet vargtu
apstaties un atpisties jebkurs:
sénotaji, ogotaji un dabas draugi.”
Vietas speciali izvel&tas tadas, lai
nav parak tuvu lielajiem celiem,
lai uz tam nebrauktu no pilsétas un
neizmantotu neparedzgtiem méer-
kiem, piem&ram, alus dzerSanai.
,UzrakstTjam projektu un saska-
nojam ar Latvijas Valsts meziem —
tie bija loti pretimnakosi. M&s
esam nomnieki un vinu mezos ce-
lam mednieku tornus un barotavas,
tapec izdomajam ari atpiitas vietas
izveidot. Sakuma bija jautajums,
ka reagés pasi mednieki, kam tas

Mednieku
kolektiva
vaditajs
Dzintars
Knupke stasta,
ka ivandnieki
medi 6000
hektaros un nu
tiem ierikotas
tris atpatas
vietas: viena
Ivandé, divas
Edole.

bis jadara, bet atsauciba izradijas
loti liela. Vini sadalijas trTs grupas,
tapéc katra vieta ir nedaudz cita-
daka,” stasta Dz.Knupke. Atpiitas
vietas tapusas pec pasu ieskatiem,

un viss ir paSu mednieku roku
darbs, tikai lielie balki galdiem
un krésliem parzagéti Dzintara
kokzaggtava. Viss izdarits atri,
bet, ta ka konkursa noslégums ir

un pat nezales. Visu gadu turam
tas aploka, kura ir buda. STs ir iz-
turigakas par parastajam — mazuli,
pat ziema piedzimstot, nakamaja
diena jau dzivo pa lauku. Stalli tas
nemaz nevar iespundét — tad niku-
los un neaugs, jo paredzgetas dzivei
lauka. Aizmukt nevar, jo aploks ir
ar diviem elektriskajiem ganiem
un citi zveri klat netiek — mums
ir suni. Par slimibam uzskatu ta:
ja ari biis tas ciku meris, tad bis;
javajadzes likvidet, tad likvidesu.
Galu gan vél neesam noprovejusi.”

MASTIFI UN MAZAIS RIKSIS
Zanda ir saimniece ar1 pieciem
suniem, Cetri ir Tibetas mastifi.
,,Vecakais ir Felikss, to pirkam
uz nomaksu. ArT par kuctti, kuru
pirkam Igaunija, maksajam veselu
gadu. Kad tiem piedzima bérni,
atdevam prom, bet péc desmit
dienam vienam braucam pakal,
jo saimnieki netika gala. Ta tas
palika pie mums. ArT ceturtais
palika neplanoti — kada sieviete no
Jelgavas visu laiku solijas nemt,
lidz suns izauga, bet vina ta ar1
nepanéma.

Piektais ir mans medibu suns
Riksis. Eju medibas par dzingju,
tagad gan kadu laiku nav sanacis.
Man ir artrits, bet negribu dzert
visas tas ktmijas, tapéc izdomaju
iet pa mezu, izkustinat loceklus,
lai nesap. Un tas arT darbojas,”
Zanda secina.

tikai oktobra sakuma, vietas vél
tiek pilnveidotas.

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada
pasvaldibas lidzfinansgjumu.
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Publikacija projekta Cik dro3a dzive novados - tiesiski, ekonomiski, socidli un informativi. Soreiz par to, ka ekonomisko dro3ibu ietekmé aplok3nu algas.

VIEDOKLI

Kada Latvija

Ir situacija ar
nelegalajiem
stradniekiem?
Ka to izskaust?

Daiga Lodzina, strada
valsts iestadé:
- Ir tadi, kuri strada par
aplok3nu algu. Tur iziet

1i nauda, nodokli netiek
& maksati, budZets ir mazak
. a piepildits, un tas noteikti

* mis ietekmé negativi.

Lai izskaustu, jabut valdibas v&lmei un
ieinteresétibai - likumiem jabat tadiem, ka
darbiniekiem nodokli jamaksa - lai darba
devéji aplok3nu algas neizsniegtu un
maksatu oficiali. Ta ka ir peléka ekonomika,
rodas visadas nevajadzigas problémas.

;'5{. i

Aija RobeZniece,
skolotaja: - Es domaju, ka
nelegalo darbinieku skaits
ir tads vidéjs. Citas valstis
ir vairak. Kuldigas novadu
tas dizi neietekmé -
mums tadi nav ievéroti,
bet valsts ekonomiku
ietekmé negativi, un mums sanak vinus
uzturét. T probléma ir parak smaga, lai to
varétu izskaust visa Eiropa. Tomer vini ari ir
cilvéki. Nezinu, ko tur darit. Par to japadoma
augstakam instancém.

Janis Jasukaitis, skolnieks:
- Man 3kiet, ka Latvija
nelegalo stradnieku ir
daudz. Tas ekonomiku
ietekmeé slikti, jo vini
nemaksa nodok|us. Darba
devéjiem vajadzétu
pienemt tikai oficialus
darbiniekus.

Mairita Andrusaite, jauna
mamina: - Es domaju, ka
tadu ir |oti daudz. Tapéc,
ka |oti daudz naudas aiziet
nodoklos, un tos samaksat
vienkarsi nav reali. Sadi
stradnieki, protams, masu
ekonomiku grauj, bet
citadi jau nevar izdzivot, it ipasi, ja cilvéks
sanem minimalo algu. Atrisinat to varétu,
pacelot algas vai samazinot nodok|us. Ja
oficiali nesanem to, ko grib, nakas stradat
ari nelegali.

Liene Antona-Goldberga,
mamma: - DroSi vien
daudz to ir tapéc, ka

lieli nodokli, bet masu
ekonomiku tas ietekmé
Sausmigi. Valstij jamaksa
pabalsti par bérniem un
citiem, bet daudz naudas
aiziet garam. Par to batu jadoma gan
augstakam iestadém, gan darba devéjiem -
mums visiem. Kamér bls mazas algas un
lieli nodokli, liela dala centisies sistému
apiet.

Marika Vernicka, trauku
mazgataja pansionata:
- Dzirdéts, ka tadu ir
daudz. Bet es nezinu,
kas butu jadara. Visiem
jamaksa nodokli. Ja
kads maksa mazak vai
nemaksa vispar, tad
citam jamaksa vairak.

,CIN0s pats par sevi”

Kads kuldidznieks ap 60 gadiem stasta, ka celtnieciba un remontdarbos pie
privatajiem strada daudzus gadus, bet ka individuala darba daritajs nav
registréjies, jo neredz vajadzibu to darit.

NEREDZ JEGU MAKSAT
»Nodoklus nemaksaju un nedomaju to da-
rit,” saka virietis. ,,Varbiit tas nav pareizi,
bet neredzu, kade] tas biitu jadara. Tapat
nekadas socialas garantijas man nav un
nebis. Ja saslimstu un jaiet pie daktera,
tapat paSam jamaksa. Par slimnicu ar1. Art
maniem b&rniem no maniem nodokliem
nekada labuma nav: tris arzemeés dzivo,

viens tepat. Uz pensiju neceru.
USSR Kaut kada jau biis, bet ar to tapat
STASTS nepietiks.

Esmu kadreiz celtnieciba stra-
dajis arT oficiali. Uzneémums maksaja no-
doklus, darba stazs ir, bet tapat visadi gaja.
Beigas likvidgjas — paliku bez darba. Iesaku
vienu haltiirinu, otru un no tadam tagad
iztieku. Man Skiet mulkigi uzcelt kadam
maju, sanemt naudu un no tas dalu aizskaitit

Péc VID zinam

B Pérn aplok3nu algu ipatsvars
uznémejdarbiba bija 19,3%. Tas ir par 0,6%
mazak neka ieprieks un jau vairakus gadus
saglabajot kritumu. Vidéji piektdala no
izmaksatas algas netiek uzradita.

B Pavisam aplok3nu algas pérn samaksati
1,068 miljardi eiro.

M Zaudéjumi, ko
tadel neieguva
valsts budzets
(ka neiekaséto

valstij. Un tad vakara zinas varétu skatities, iedzivota J u

kur ta mana nauda izsaimniekota. NEg, es E Sl .

cinos pats par sevi.” |enaku_rpa_| nodokli
Virietis vairakus gadus sezonali stradajis un socialas

ar1 Zviedrija un Somija, darba devgjs par
vinu nodoklus maksajis. Nopelnit vargjis
labi, tomér gribgjies uz majam. Tad bérni
vél bijusi skolojami, tad€] turpinajis, bet nu

apdroSinasanas
iemaksas), bijusi
739 miljoni eiro -

viens dzivojot lielaja privatmaja, un to bez summa,
pieskatiSanas negribot atstat. kada -

KAD APSMAUC, TAD PADUSMOJAS PEIVRE -
UN AIZMIRST tika atveléta
Isti dro$i par finansialo situdciju virietis izgﬁtibai_

tomér nejiitas, jo esot tadi periodi, kad darba
piedavajumu daudz, un ar tadi, kad to nav.
Bet viens varot iztikt arT tukSajos brizos —
iekrajot no vasaras. Tad darba daudz, reiz€ém
paliga nemot délu.

Samaksu vin$ prasot dazadi: reiz€ém no-
ligstot cenu par gabaldarbu, reiz€m prasot
40 eiro par dienu. Gadoties arT ta, ka klients
paliek parada. Ipasi tad, ja objekts lielaks, jo
tad tiek maksats par kadu periodu. ,,Ko tu ta-
dam padarisi? Paprasu vienreiz, otrreiz. Ko
vel? Neko. Padusmojos un aizmirstu. Oficia-
li kada uznp@muma stradat vairs negribu. Tad
man jabiit darba katru dienu un nebtitu laika
tikt gala ar savam Septém. Privatmaja tadu
netriikst — ir darzs, jagada malka.”

Péc Rigas Ekonomikas
augstskolas pétijuma

B Pérn aplokSnu algu ipatsvars bijis 21,5% - mazliet
vairak neka VID vértéjuma, turklat tas tris gadus péc
kartas pieaugot.

Piektdala algas paliek éna

[Rezultati atSkiras dazadas metodologijas dél./

Q
=,
G

Pérn aploksnu algu dél valsts
budzetam garam aizgajusi
739 miljoni eiro - summa,
kada tika atvéléta izglitibai.

Salidzinajumam - nakama gada budZzeta visas ministrijas kopa

prasijusas papildus aptuveni
953 miljonus eiro:

+ mediku algam - 120 miljonus,

+» skolotajiem - 80,

++ tiesu darbiniekiem - ap desmit,
+¢ krizei Latvijas Televizija un Latvijas Radio - seSus utt.

Ceturtdala uznemumu - nelegalie stradnieki

Valsts darba inspekcija (VDI) pérn aptuveni ceturtaja dala
parbaudito uznémumu konstatejusi, ka ir cilveki, kuri strada
bez darba Iiguma. Viena no dienesta prioritatém joprojam ir
neregistrétas nodarbinatibas samazinasana.

Darbibas parskata VDI norada, ka pérn sarikotas 2849 parbau-
des. Parkapumi atklati 27% uzn€mumu — stradajusas personas, ar
kuram nav noslégts rakstveida darba ligums un kuras darba devgjs
nav Valsts ien€mumu dienesta (VID) deklargjis ka darba némégjus.

Atklati 1198 neregistréti nodarbinatie: 666 bez darba liguma un
bez deklaré$anas VID; 362 ar ligumu, bet bez deklarésanas; 170
bez liguma, bet bija deklaretas VID.

Par nelegalu nodarbinasanu pérn administrativais sods piespriests
707 gadijumos kopa par 463 130 eiro.

Visvairak neregistréto darbinieku ir bivnieciba.

3032 3029

1388

2017

B Neregistretie darbinieki

1345

2016

B Parbaudes

Atvérumu sagatavoja Jolanta Hercenberga, Ineses Slikas zimé&jums M !

Mediju atbalsta fonds

Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts budZeta
[Tdzekliem.

Bis atseviSkas ekonomisko lietu tiesas

Planots, ka 2021. gada darbibu saks
ekonomisko lietu tiesas, kas atri un kva-
litativi iztiesatu ekonomiskos un finansu
noziegumus.

LiDZIGI IR DAUDZVIET EIROPA
Augusta Ministru kabinets atbalstijis
Tieslietu ministrijas zinojumu Par ekono-
misko lietu tiesas izveidi. Tieslietu ministrs
Janis Bordans skaidro: tas darits tadel,
ka komercstridu, ekonomisko un finansu
noziegumu lietas klast arvien sarezgitakas.
Profesionalitates labad vajadzigas speciali-
z@tas tiesas. Finansu noziegumi tiek izska-
titi ilgi, jo tiesnesim vajag vairak laika, lai
iedzilinatos gramatvedibas dokumentos,
izprastu saimnieciskas darbibas principus,
finansu darTjumus, gramatvedibas uzskaiti
un kartibu. Specializetas tiesas Sadas lietas
tiktu izskatitas labak un atrak.

Vairuma Eiropas Savienibas valstu spe-
cifiskus jautajumus sadas tiesas izskata jau
gadiem. Spanija, Belgija, Danija, Francija,
Horvatija, Irija, Anglija, Portugalé un citur
ekonomiskas lietas izverté komerctiesas.

ARI PAR IZVAIRISANOS NO
NODOKLIEM

Tieslietu ministrijas parstave Alise Darz-
niece skaidro, ka nelegala nodarbinatiba
ir Valsts darba inspekcijas parzina, bet
Kriminallikuma konteksta ta nonak tad,
ja konstatéta izvairisanas no nodokliem
un ja kads nodarbinats pret pasa gribu.

»Ekonomisko lietu tiesas izskatitu krap-
Sanu, piesavinasanos liela apmera, grupa
pec ieprieksgjas vienoSanas, noziedzigi
iegiitu lidzeklu legalizéSanu, koruptivus
noziedzigus nodarijumus, ko izdarTjusi
valsts amatpersona, arl izvairiS§anos no
nodoklu nomaksas,” informé A.Darzniece.

Lidz $im specifisku lietu izskatiSana
pieskirta konkrétam tiesam. Piem&ram,
kapitalsabiedribu dalibnieku sapulces 1&-
mumu atzisanu par spéka neesosiem kops
2013. gada izskata Jelgavas tiesa, kas tagad
ir Zemgales rajona tiesa. Riipnieciska 1pa-
Suma tiesibas (patentus, dizainparaugus)
un lietas, kuras ieklauts valsts noslépuma
objekts, izskata Rigas pilsétas Vidzemes
priekspilsétas tiesa. Ar1 citam pieskirtas
specifiskas lietas. Bet negativais §ada mo-
deli esot tas, ka kadas tiesas noslodze tiek
palielinata. Tadel ekonomisko lietu tiesa
top ka atseviska instance. ArT apelacija
stradas specializéta kolégija, kura tiesne-
Sus un darbiniekus atlasiSot péc augstiem
kvalifikacijas kriterijiem.

Lidz gada beigam planots ekonomisko
lietu tiesas izveidei izstradat un pienemt
normativos aktus, bet lidz 2020. gada de-
cembrim — atlasit un apmacit tiesnesus un
darbiniekus. Ta ka Riga koncentréta lielaka
dala Latvijas ekonomiskas aktivitates, tiesu
veidoSot galvaspilséta. Specializetaja tiesa
pirmaja instance paredz€tas desmit tiesne-
Suun 27 tiesas darbinieku vietas, apelacijas
instance€ — attiecigi Cetras un sesas.

2017. un 2018. gada tiesai nodotas kriminallietas, kas
batu jaizskata jaunaja ekonomisko lietu tiesa

Lieta 2017. gada | P&rn
nodoto nodoto
lietu skaits | lietu skaits

177. panta tre3a dala — krapsana 37 42

179. panta tre3a dala — piesavindsanas 29 34

190. panta tre&3 dala — kontrabanda 9 8

195. panta otra dala — noziedzigi iegltu Ndzeklu |1 4

 legalizéSana

195. panta tre3a daja — noziedzigi iegotu 9 13

dzeklu legaliz&5ana

218. panta otra dala — izvairisanas no nodokju | 52 49

un tiem pielidzinadto maksajumu nomaksas

218. panta tre3a dala — izvairisanas no nodoklu | 3 2

un tiem pielidzinato maksajumu nomaksas

322. panta otra dala — starpnieciba kukulosana | 0 0

320. panta tre&a dala — kukulnemsana 10 7

320. panta ceturtd dala — kukulnem&ana 1 2

Kopa 151 162

Naudas sods par neregistréto
nodarbinatibu (eiro):

635109
571138
463130

2018 2017

Neregistréti nodarbinatie, ar kuriem darba devéjs péc
VDI parbaudes noslédzis vai nav noslédzis rakstveida
ligumus un registréjis VID:

847

459 451

B3
I 366

018

B MNoslédzis Mav noslédzis

darbiba

Lauksaimnieciba, mefsaimnieciba,
zivsaimnieciba

Operdcijas ar nekustamo ipaiumu [l 23

Administrativo un apkalpojoio dienestu
Bl 46

Transportd, vzglabasand [ 61

I 103
Apstrades ripniecibd [N 118
lzmitindsana, édindtand [ 143

Tirdzniecibd [N 150

Bovniecibd [ 430

Nozares, kuras VDI pérn atklajusi
visvairak neregistréto darbinieku:

Citos pakalpojumos [ 79
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Jaunibas sapnu piepildijums

,ZImésana un gleznoSana ir viena no tam lietam,
ko man patik darit visvairak. Ja ilgi neesmu pie-
kérusies, |oti pietrakst,” saka kuldidzniece Ligita
TrasCenko. Vina ir Suvéja, bet jau piecus gadus
piepildijusi jaunibas sapni - pasauli atainot kra-

Sas un ziméjumos.

Vina darbojas Tautas t€lotajas makslas
studija Kuldigas palete un atzist, ka do-
mubiedru pulcins, kura allaz uzrodas kada
interesanta nodarbe, ir milzigs ieguvums.
Vilgales bibliotéka skatama Ligitas darbu
izstade, kas Sovasar jau bijusi Snépele un
Basos, bet rinda pieteikusies Edole.

PATIK SUVEJAS DARBS

Kaut arT makslas skolu Ligita nav
beigusi, pamatskola vina zimgjusi,
piedalijusies olimpiades. Atmina
ir epizode, ka skola izsaukta Iinijas
prieksa, kur balva pasniegta gramati-
na par uzvaru starprajonu zimé$anas
olimpiadeé. Ko tiesi zZim&jusi, to gan
vairs neatceras. Kaiminiem un drau-
giem davatas apsveikumu Kkartites,
reiz€m ka mazas glezninas. Bijusi
vajadziba izteikt sevi krasas.

VEelak radusas citas intereses: ,,Pec
vidusskolas loti grib&ju macities Lie-
pajas makslas skola, bet laukos ta
dzive bija tada, kada bija... Grib&jas
atrak sakt pelnit naudinu, tapec izve-
1&jos Suvejas profesiju. Kuldiga sabiedris-
ko pakalpojumu kombinata izmacijos par
drébnieci un tur ilgus gadus nostradaju.
Man tas tie$am patika. Ar makslu saskares
nebija, bet esmu darinajusi térpus ari ska-
tém Riga — interesantus modelus ar knie-
dém un citam originalam detalam.

Vel aizvien Suju. Stradaju arT uzn@muma
Kuldigas iidens par apkopgju. Briva laika
maz, jo ir maja un darzs pilséta, ir manto-
ta vecaku lauku maja Kurmales pagasta,
kur kopa ar dzivesbiedru veidojam miisu
mazo paradizi. Lauku majas es loti milu!
Tur varu stundam ravét pukes un darit ci-
tus darbus. Tur paveras tik skaisti skati!
Bet gleznot gan tur nav laika — darbu tik
daudz, ka nevaru atrauties.”

§
§

SAKT NEKAD NAV PAR VELU

52 gados Ligita satikusi Kuldigas pa-
letes vaditaju Ivetu Brenci. lepriek§ par
$adu studiju nebija pat dzird€jusi. Iveta
piedavajusi paméginat: ,,Vina iedrosinaja.
Skiet, ka zZim@t ir viegli, bet Tsteniba bija
griti, pat asaras lija. Iveta ir loti stingra
skolotaja — maca péc visiem likumiem, ka
vajag. Nemacgju uzjaukt vajadzigo toni,
dabiit €nas un gaismas. Sakums bija loti
grits, zim&Sana nenaca viegli, bet beidzot
vargju darft to, ko vienm&r esmu gribgjusi.
Biitu par studiju zinajusi agrak, butu agrak
atsakusi. Tikai tagad, p&c pieciem gadiem,
esmu daudzmaz sapratusi principus, arl
krasas jau varu uzjaukt. Bet vél ir, ko ma-
cities gadiem.”

DRAUDZENU PULCINS

»Studija ir interesanti. Reizém domaju,
ka aiznemtibas dg| varbiit jaiet prom, bet
man loti patik ta kopabtiSana, atmosfera.
Tas ir tik jauki un draudzigi! Mums ir mei-
tenu vakari un visdazadakie pasakumi. Ne
tikai ZIm&jam, bet art stradajam ar grafi-

Y7

Ligita Tras¢enko

ar savu darbu, kas
tapis makslinieka
Andreja Amelkovita
meistarklasé.

ledvesmu sniedz dabas krasnums, seviski ziedi.

ku, esam pérlojusas, pat SiiSanas pasaku-
mi bijusi. Studija esam vairakas Suvgjas.
Tad palidzam citam, jo visam obligati ja-
uziuj kleita. Saja pulcina esam es, Iveta,
Daiga Rozevska, Rasa Rasmane, Gunita
Rasmane, Inese Levana un citas. Bija ar1
jaunas meitenes, bet pa vasaru pazudusas.
Kompanija ir loti radosa. Sazvanamies,
aizbraucam uz juru. Bez meiteném laikam
vairs nevarétu. Esam uz viena vilpa.”

GLEZNO NAKTI

»Majas gleznoju naktl: saku velu va-
kara, kad visi aizgajusi gulét un mani ne-
viens netrauc€. Varu stradat lidz trijiem
Cetriem rita, un laiks kaut kur pazad — gri-
bas turpinat vél un vél. Man tads darbs, ka
no rita varu pagulét ilgak. Esmu izteikta
plce, un vislabakie darbi tapusi nakt1. Ko-
puma majinieki manu aizrausanos atbal-

Ainava ir viens no Ligitas
milakajiem motiviem gleznas.

man. Patik arT grafisks
zZim&jums. Sogad to ma-
cjja makslinieks Andrejs
Amelkovi¢s. Pagalminos
zimgjam ar zimuliem, ar
markieriem. No visiem
plenériem tik daudz var
iegit!

Roka un acs jatreng, tapec
gleznojam dazada temata
darbus. Reizém jakopg,
pieméram, Klods Mong.
Bija jaglezno putni — katrai
savs. [zvElgjos zvirbuli un
jutos parsteigta, cik kra-
sains ir Sis putnins. Tagad
zvirbulus vienmér pamanu

Lauku majas dikitis - Ligitas miera un milestibas vieta.

sta, lai gan reiz€m jadzird parmetums, ka
Paletei veltu par daudz laika.

Mani deli ir lieli — 33 un 36 gadi, jau
sava dzive. Lielais déls Rigas celtniecibas
koledza macijas restauraciju. Vin$ apgu-
vis gleznosanas pamatus un reizém mani
pamacija, ka vajag pareizi. Mazajam dg-
lam loti patik bérni — smejamies, ka vins$
var iet par Gisaino aukli. Mazmeitai Eliza-
betei ir desmit gadu, mazdélam Ernestam
pieci. Mazmeita bijusi Iidzi uz plenériem,
bet vinai tas vél garlaicigi.”

KRASAINIE ZVIRBULI

,Milaka tehnika man ir akrils, bet te-
mats — ziedi un ainavas. Milakie toni ir
tirkiza un zilie, bet reizém notiek novir-
zisanas. Skotijas kalni, ko gleznoju iz-
stadei Padures muiza, bija violeti. Nesen
makonu plenéra gleznojam ar ellu. To
vadija Makslas akadémijas pasniedzgja
Ilze Smildzina. Ar ellu plenéra vieglak —
ta neziist. Akrils véja un saulé momenta
sakalst. Man majas ir akrils, ella un ak-
varelis. Esmu piedalijusies arT akvarelu
plenéra, bet sapratusi, ka tas nav domats

un par tiem priecajos.

Glezno$ana man vislabak
patik beigas. Parasti darba
procesa att€lus sttam Ivetai un jautajam,
vai viss ir labi. Vina konsulte. Lielakoties
stradajam majas, bet reizi nedela aizejam
uz studijas telpu, kur darbus atradam.”

PATIK MAZI BERNI UN VECI CILVEKI

,,Vasara gleznos$anai mazak laika. Darzs
man ir gan laukos, gan majas. Milakas pu-
kes — dienlillijas, bet patik visas.” Viens
no Ligitas valaspriekiem ir radiem un
draugiem rikot ballites lauku maja.

Vel vinai patikot mazi bérni — tos ik pa
laikam palidzgjusi pieskatit. Mazuli it ne-
maz netraucgjot, un tiem tiek dota pilna
vala: ,,Reiz€m maja ir otradi, bet sakar-
toju, un viss. Esmu domajusi, kapéc man
tik loti patik bérni un veci cilveki, bet...
nezinu. Mazi bérni ir tik neviltoti mili, bet
veci cilveki — tik bezpalidzigi. Ar viniem
esmu daudz nemusies. Reiz€ém domaju:
ka tas var sagadities, ka man apkart tikai
loti labi cilveki — draugi un pazinas. Ne-
viens launs nav trapijies.”

Iveta Grinina
Ivetas Brences arhiva un Lailas
Liepinas foto
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DZIVES LAPA

SARUNA AR JUBILARI

o IC

Sandras saldie 16

V.Plidona Kuldigas vidusskolas socialajai pedagogei
Sandrai Blumbergai, ka ierasts, 1. septembris bus divkar-
Si svetki, bet Soreiz nozimigaki, jo kupla radu un draugu
pulka vina svinés apalu dzives jubileju.

GADUS NESKAITA

Jubilare stasta, ka pirms dau-
dziem gadiem raudajusi lidzi
vienaudzei draudzenei, kurai li-
cies, ka 30 gadu ir Sausmigs ve-
cums un pasaules gals klat. Bet
tagad, kad gadu divtik vairak,
jaatzist, kad dzive turpina iet tik
uz augSu. Vismaz tadam sievie-
tem ka Sandra — stiprai cinitajai,
kurai patik izaicingjumi, bet ne-
patik ¢ikstetaji.

»Kad pati vél macijos skola,
1. septembris bija ]oti satraucoss.
Tagad tada satraukuma nav, bet
ipasa svétku izjuta ir joprojam.
50 gadu jubileju negrib&ju svinét,
bet meita teica, ka vajag. Ta ari
tagad tiks rikota ballite ar nosau-
kumu Sandras saldie 16. Turklat
iznaks tris dienas: no 31. augusta
vakara Iidz pirmdienai, 2. septem-
brim, kad biis pirma skolas diena.”

DAUDZ DARITS

Sandra atklaj, ka gadu gaita
stradajusi dazadas jomas, toméer
lielakoties darbs saistits ar peda-
gogiju. Jau agra jauniba vina saka
stradat bernudarza Abelite par au-
dzinataju, kaut tikko pilngadibu
sasniegusajai meitenei vel nebija

STARKA VESTIS

Kuldigas slimnicas dzemdibu
nodala no 21. Iidz 28. augus-
tam piedzimuS$as tris meiteni-
tes un devini puikas.

Vienam puisitim vecaki vardu
vel doma, pargjiem bérniem doti
sadi vardi: Kerija, Emilija, La-
cija, Dagnis Deniss, Sebastians
Pavils, Olafs, Marcis, Martins,
Eliass, Rudolfs, Valters.

Ar retu vardu

Laura
un Eriks
Znoténi
no Aiz-
putes

\ 26. au-
™y gusta
sagaidi-
¥ ja delu
Sebasti-
a n u
Pavilu.
Vecaki
stasta, ka ta izlemusi peksni — 1si
pirms dzemdibam apskatijusi, ka
Latvija Sebastianu ir maz. Laura
saka: ,,Ja nav piedzimis v¢l kads,
tad muasgjais ir 71.” Savukart
Pavils ir vectStina otrais vards.
Majas mazo brali gaida 11 gadus
veca Annija Ance. Puika piedzi-
mis 3470 g smags un 52 cm gar§
un jau esot paradijis raksturu.
Lasmas Reimanes
teksts un foto

attiecigas izglitibas. TaCu toreize-
ja vaditaja saskatijusi perspekti-
vu logopédi un pienémusi darba.
P&c tam Sandra tagad@ja Liepajas
Universitaté ieguvusi defektolo-
ges specialitati. Velak stradajusi
bijusa kokapstrades uznémuma
Vulkans mazbérnu novietng, Iidz
ta likvidéta. Lai uzturtu gime-
ni, jauna sieviete sakusi privato
biznesu tirdznieciba, atveérusi
veikalinu Kuldiga, braukajusi pa
tirgiem utt. ,,Skolotajiem algas
tad bija pavisam mazas, bet es
vienmér esmu jutusies atbildiga
par gimeni.”

GRIBEJAS, KO VAIRAK

Skola S.Blumberga atgriezusies
pirms vairak neka 20 gadiem,
klaistot par Kuldigas Alternativas
sakumskolas direktores vietnieci
audzina$ana. Saja macibu iestade
nostradajusi Iidz pat bridim, kad ta
pievienota gimnazijai, izveidojot
V.Plidona Kuldigas vidusskolu.

,,Visvairak man patik tas, ka
neesmu tikai skolotaja. Gan viet-
nieces amata, gan tagad socialaja
pedagogija ik dienu ir kaut kas
jauns. Ir negaiditas situacijas.
Neesmu no tiem, kuriem gribas

.

=
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Arija Rudlapa,
agronome

DARBI DARZA

No 1. Iidz 6. septembrim

LejupejoSais Méness jeb stadamais
laiks — no 1. lidz 7. septembrim un
no 23. Iidz 30. septembrim.

AugSupejosais Méness — no 8. lidz
22. septembrim.

1., 2., 3. septembris. Saknu dienas.

Maza budama, parbiedée mammu

mieru. Protams, arT man bijusi
periodi, kad neko jaunu nav gri-
bgjies. Bet tie atri pariet, un atkal
gribas mesties izaicinajumos.

Ta 2007. gada ieguvu otro iz-
glitibu. Stajos Latvijas Universi-
tate, gandriz nejausi iegaju Sves-
valodu fakultate. Ta bija mana

,Gadus ne-
skaitu - jutos
jauna un
stipra. Vélos,
lai mani milie
un vispar visi
cilveki batu
veseli un
laimigi, - tad
aries esmu
laimiga,”
saka Sandra
Blumberga.

sirdslieta, iepriek§ aizvietoju
anglu valodas skolotaju mazajas
klases, iztiekot ar pasmacibas
cela iegiitajam zinaSanam. To-
mér pardomaju un uz valodam
neaizgaju. Macities gribgjas, bet
ne konkrétu macibu priekSme-
tu. Socialais pedagogs jau arT ar

skolu saistits, tom&r S§1 joma ir
kaut kas vairak. Tas ir ka starp-
nieks, paligs.

Tagad mums ir liels kolektivs,
un man taja patik — katru dienu uz
darbu eju ar prieku. Ir gan arT mir-
kli, kad gribas pabiit vienatng.”

GIMENE UN DRAUGI

Jubilares svarigakie cilveki ir
gimene un draugi. DEls Mareks
piedzimis, kad Sandrai vél nebija
18, tapec pirmoreiz vina apprece-
jusies loti agri. Marekam ir déls,
kuram tagad 16. Meitai Evai
bérni v€l mazi — piecus un tris
gadus veci. Bérni dzivo arval-
stis, bet attalums netraucé biezi
satikties vai interneta sazinaties
ik dienu. ArT Sandras otra lauli-
ba nav izdevusies. Toties tagad
bez dzivesbiedra Imanta pleca
bttu neiedomajami. V&l jubilare
piebilst, ka vienmér atbalstijusi
mamma — vinai driz bus 83.

Savukart par draugiem Sandra
teic, ka nemekl€ tos péc noteik-
tiem krit€rijiem: ,,Vini vienkarsi
kaut ka wuzrodas. Satieku kadu
gandriz nejausi un saprotu, ka Sim
cilvékam var uzticéties. Ir dvese-
liska radnieciba. Man ir daudz jau-
nu draugu un daudz no agrakiem,
vél no skolas laikiem. Stipri cilve-
ki, arT romantiski. Cikst&taji man
nepatik. Laikam tapec, ka pati tada
neesmu.”

Daina Tafelberga
Lasmas Reimanes foto

Apstrada zemi. Stada kokus un krimus
no konteineriem. S§ ziemajus. Novac
kartupelus un saknaugus.

4. septembris. Ziedu diena. Vac puku
s€klas, arstniecibas augus, materialu
floristikai. Stada pavasara sipolpukes,
dala un parstada ziemcietes. Norok un

parstada lilijas. Novac gladiolu sipo-
lus. Pedgjais laiks sét atraitnites.

5.,
rudens sauss, augus laista, arT dekora-
tivos skujenus un rododendrus. Plauj
zalienu. Novac kapostus. S&j zalmées-
lojumam rudzus.

6. septembris. Lapu dienas. Ja

Reiz mammai prasiju: ,,Vai es kadreiz,
maza biidama, esmu tevi parbiedéjusi?”
Vina smejot atbildeja — ja!

Man toreiz vargja bit ap diviem gadiniem.
Bijusi silta diena, un es esot aizmigusi
mammas lielaja gulta. Vina mani atstajusi,
lai nepamodinatu, un pati aizgajusi uz vir-

tuvi taisit &st. Peéc briza izdzird&jusi trok-
sni. Skrejusi skatities un redzg&jusi, ka ma-
nis gultina nav. Sakuma iedomajusies pasu
launako, jo 1. stava dzivokla balkona durvis
bijusas atvertas, — vai nu esmu izrapojusi pa
balkonu, vai nu mani kads nozadzis. Mam-
ma sakusi meklet pa visiem istabas stiriem

un visiem skapjiem. Beigu beigas atradusi
zem gultas — es tur mierigi un klusi esot ¢u-
¢&jusi. Mammai bijis milzigs prieks, mani
atrodot. Toreiz tas bijis satrauco$s pardzi-
vojums, bet tagad par to abas pasmejamies.

Adriana Muceneka

PSIHOLOGE IESAKA

Meklet skaisto un darboties

Ieteikumi no psihologes Ineses Birgeles
par to, ka rudeni nepalikt draimam.

Tik skaista laika nevajag domat par rude-
ni. Gada ritumu nevar mainit, bet, lai ne-
biitu negativs noskanojums, katra ménest
jamekI€ kaut kas skaists. Vajag izbaudit, un
jamegina saskatit tas pozitivais, kas notiek
apkart, nevis koncentréties uz to, pieméram,
ka ara Iist lietus. Daba pati par sevi maino-
ties paliek arvien skaistaka. Sak atrak palikt
tumss, ir mazak gaismas. Bet gaismu jau

mes pasi varam radit. Varam izveidot omu-
ligu sajiitu, iededzinot sveces, vai iekurt ka-
minu, ja tas ir iesp&jams.

Domaju, ka galvenais, kas uzlabo garasta-
vokli, ir darboSanas. Katram jau ir kaut kas
savs, kas vinam pace/ noskanojumu. Kads
aiziet uz kino, cits — uz teatri, pastaiga vai
satiekas ar draugiem. Var doties pastaigas
vienatné vai ar kadu kopa un parunaties,
uzzinat ko jaunu, interesantu. Var vienkarsi
laiku pavaditkopa. Garastavokli var uzlabot,

veltot laiku savam valaspriekam. Ir jadara
tas, kas mums sagada gandarijumu, prieku.
Varbit uzsakt kaut ko jaunu, méginat at-
rast veidu, ka sevi aizraut. Var paklausities
nomierinoSu miziku, noskatities labu
filmu. Ja ara Iist, iesaku parskirstit bildes,
kuras atspogulo pattkamus notikumus un
rada pozitivas emocijas. Lielisks veids, ka
uzlabot garastavokli, — sev kaut ko uzdavi-
nat. Tam nav jabiit nekam lielam. Mazs nie-
cins var uzlabot visu dienu.
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Skoléni un vecaki uz svinigajiem
pasakumiem 2. septembri aicinati -

+ V.Pladona Kuldigas vidusskola 10.00

+ Kuldigas 2. vidusskola 9.00

+ Kuldigas Centra vidusskola 10.00

+ Kuldigas Makslas un humanitaro zintbu vidusskola 11.00,
makslas skola 16.00

+ E.Vignera Kuldigas mzikas skola 15.00

+ Vilgales pamatskola 9.00, piecgadniekiem, seSgadniekiem
Snépele 16.00

+ Varmes pamatskola 10.00

¢ Z.A Meierovica Kabiles pamatskola 10.00

+ Turlavas pamatskola 10.00

+ Edoles pamatskola 9.00

* Laidu pamatskola 10.30

+ Sermité pirmsskolas bérniem 9.00

+ Viduskurzemes pamatskola-attistibas centra 12.00

* Pll Abelite 10.00

+ PII Cirulitis 10.00

+ Kuldigas Tehnologiju un tarisma tehnikuma 10.00, Eiropas
projekta grupas 12.00

+ Alsungas vidusskolai baznica 9.00

+ Alsungas muzikas un makslas skola 12.00

+ Skrundas vidusskola 9.00

+ Nikraces pamatskola 10.00

* Liepziedinam Jaunmuiza 9.00, RudbarZos 11.00

+ Skrundas mdzikas skolai kultdras nama 14.00

Macibu gads klat ar jaunumiem

2. septembri macibu gads visas izglitibas iestadés saksies ar svinigiem Zinibu dienas

pasakumiem.

MAINA NOSAUKUMU,
IEVIES MONTESORI

Kuldigas novada skolas ieviestas vairakas izmainas.
Iepriek$ zinama Pelcu speciala internatpamatskola-at-
tistibas centrs augusta mainijusi nosaukumu un nu ir
Viduskurzemes pamatskola-attistibas centrs. Vilgales
pamatskola mainita macibu pieeja, un turpmak skoléni
macisies péc Montesori pedagogijas metodém. Kuldigas
2. vidusskolas 10. klase macibas saks tikai neklatienes/
talmacibas programmas audz€kni, bet V.Plidona Kuldi-
gas vidusskola un Kuldigas Centra vidusskola uznemtas
katra divas 10. klases, bet Kuldigas Makslas un humani-
taro zinibu vidusskola — viena.

JAUNI PEDAGOGI

Kuldigas Centra vidusskola pedagogu kolektivam pie-
vienosies lespéjamas misijas dalibnieks Krists Fel§-Mil-
bergs, kur§ macis matematiku un ekonomiku. Ilze Klints
macis fiziku un biologiju, bet Aija Benislavska — pro-
grammesanu un robotiku.

V.Plidona Kuldigas vidusskola darba gaitas saks Le-
nija Adriana Gustsone un Inguna Freiberga — abas bas

anglu valodas skolotajas. Inga Liepina macis ekonomiku,
Gunita Konute — miiziku, Inga Sabane — dabas zinibas,
Modris Vite — autoapmacibu.

E.Vignera Kuldigas muzikas skola Sogad jauna direk-
tore — Andra Zvejniece. Kolektivam piepulc€sies Maija
Lace no Ventspils, kura pasniegs trompetes spéli, ar kora
klasi stradas un ritmiku macis Amanda Gertnere. SpElét
sitamos instrumentus macts Karlis Upenieks, bet kontra-
basu — Kristaps Freidenfelds.

Sporta skola darbu saks divi vieglatlétikas treneri: Sin-
tija GriSule stradas Vilgale, Ugis Jocis — Kuldiga.

PIRMKLASNIEKU IR DAUDZ

Alsungas vidusskola macibas saks 104 skoléni, 17 no
tiem 1. klas€. Desmita klase Sogad nav izveidota. Peda-
gogiem pievienosies divas jaunas kol&ges: Elina Cera
macis latvieSu valodu un literatiru, Laura Normonta —
anglu valodu.

Skrundas vidusskola macibam pieteikuSies 348 au-
dzekni. 10. klasé — 17, bet divas pirmajas klas€s macTsies
27 berni. Skolotaju kolekttvu papildinas tris specialistes:
Iluta Meija stradas ar pirmsskolas bérniem, bet Irina Frei-
mane un Gunita Ozolina ir specialas pedagoges.

Skola - starpdisciplinara pieeja

Ka skolénam savu domasanu vadit un ka pedagogiem izmantot starpdisciplinaro modeli, kas prasmju apguvi neiegroZzo macibu
priekSmetu robeZas - to V.Pladona Kuldigas vidusskola skaidroja Rigas Tehniskas universitates asociéta profesore un vado3a
pétniece Karine Oganisjana. Kursu nosaukums - Starpdisciplinaras macibas 21. gadsimta aktualo kompetencu veicinasanai.

ROBEZAM JAIZZUD

Skolas direktores vietniece metodiskaja darba Agnese
Karklina stasta, ka novada viena no izglitibas priorita-
tem Sogad ir starpdisciplinaritate. Macibu gada laika par
So t8mu pedagogiem planoti vél vairaki profesionalas
pilnveides kursi. V.Pludona Kuldigas vidusskola $ads
macibu modelis K.Oganisjanas vadiba izméginats jau
2011.-2013. gada, un pedagogi to lietojot.

Kursus apmeklgja

Lo _ 54 §is skolas peda-
SVisa pﬂsaule gogi. Pirmaja diena
= = = K.Oganisjana  stastfja
rundg, ka 'zg"tlb a par domasanu, tas vei-
skolenus nesaga- diem un metodém, ka to

attistit macibu procesa.
Otraja diena ar daza-
diem piem@riem pama-
tots, ka starpdiscipli-
naras macibas veicina
21. gadsimtam bitiskas

tavo dzivei. Zina-
sSanas ir, bet, kad
vajadzétu izman-
tot, ne vienmer

. prasmes.
izdodas. Starp- ]

iscipli itate i REZULTATS IR
dlsslplu:urltate ir  ATBiLDIBA
Ce'ls uz so prasmju ,Domasana par savu
attistibu.” domasanu un sp&a to

vadit ir atbildibas izju-

tas attistibas pamats,”

skaidro K.Oganisjana.
LIt svarigi, lai skoléns saprastu, ka Sodienas rezultats ir
vina pasa domasanas produkts. Ja vin§ macisies domasa-
nas gaitu mainit un to darTs, tad var€s mainit sava darba
rezultatu un dzives kvalitati. Tas ne tikai attistis domasa-
nu un $o procesu vadis, bet arT palidz€s sabiedriba veidot
atbildibas izjiitu. Skoléns nevainos mati, t€vu vai skolo-
taju, jo sapratis, ka tada situacija ir tapéc, ka vinam ir
tads domasanas algoritms. Katrs ar savu domasanu veido
rezultatu — tatad savu dzivi. Varam par atbildibas izkop-
Sanu daudz runat, bet stais cels ir §is.”

V.Plidona Kuldigas vidusskolas pedagogi kursos ieklausas Rigas Tehniskas universitates asociétas profesores Karine 0ganisjanas
ieteikumos, ka dzivei noderigas prasmes skoléniem veidot ar starpdisciplinarajam macibam.

NEPIETIEK ZINAT - JAPROT IZMANTOT

K.Oganisjana skaidroja, ka starpdisciplinarajam maci-
bam ir visaugstakais radoSuma potencials: ,,Visas pasaules
inovacijas ir izmantota dazadu macibu nozaru integracija.
Ja gribam veicinat izgudrojumus, lai ar savu intelektu kon-
kurgtu pasaules Itment, vajadz€tu attistit starpdisciplinaro
domasanu. Lai musu skoléni var zinasanas lietot, radot iz-
gudrojumus.

Mingésu pieméru. Limpapira vieta ir izgudrots papirs ar
elektrostatisko ladinu, tade] tas turas pie vertikalas vir-
smas. Somijai ir patents, tur tadu razo un pardod visa pa-
saulé. Par to ladinu zinajam mées visi, bet lietojumu atrada
Somija. M&s varam teor&tiski, akademiski bt loti gudri,
bet svarigakais ir tas, vai sp&jam ieraudzit lietojumu.

Starpdisciplinaritate Sobrid ir populars termins, bet to ne-
vajadzetu ieviest ka pasmerki. Ta ir [idzeklis, lai macibas

»Svarigi, lai skoléns saprastu,
ka Sodienas rezultdts ir vina
domasanas produkts.”

pielidzinatu realajai dzivei un ta attistitu skoléna prasmes.
Skolotajam ka profesionalim jasaprot, kura bridi stradat
starpdisciplinari, kapéc tas vajadzigs konkréta mérka sa-
sniegSana. Viena situacija vajadzetu stradat tradicionali,

cita — multidisciplinari, vél cita — starpdisciplinari.
Kompetences balstitas macibas nav paradijusas nejausi.
Visa pasaul@ runa par to, ka izglitiba skolénus nesagatavo
realajai dzivei. Zinasanas ir, bet, kad praks€ vajadzetu iz-
mantot, ne vienmér izdodas. Starpdisciplinaritate ir cel$ uz
$o prasmju attistibu. Rezultats biis pakapenisks, bet biis.”
Jolantas Hercenbergas teksts un foto
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PARDOD

No Vacijas - VW FOX (Polo), 1,4, TDI,
sudraba, el. logi, klimata kontrole, lietie
diski, 2450 eiro. Talr. 26318731.

Mazlietotas divstavu GULTAS ar mat-
raCiem (3 gab.). Vieno8anas cena.
Talr. 26438250.

MIEZUS, kvie$us. Talr. 29560864.

SIA Vévers pardod kurindmas priedes
skaidu BRIKETES ar piegadi. Cena
135 eiro. Talr. 26651831.

Sausu, skalditu meza MALKU.
Talr. 27885688.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

Ar piegadi pardod visu veidu MALKU.
Talr. 29249578.

Skalditu lapkoku MALKU: 6 berku-
bi — 180 EUR, 10 berkubi — 250 EUR.
Talr. 29562735.

MeZa MALKU. Talr. 29883311.

SkaldTtu MALKU, rakstam kvitis.
Talr. 29428876.

Skalditu lapkoku un skujkoku MALKU,
krava 3—5 m3. Talr. 29974786.

MALKU. Talr. 26044382.

Aku, kanalizacijas GRODUS.
Talr. 29142702.

IZIRE

Divistabu DZIVOKLI Riga.
Talr. 29146515.

ATRASTS

Otrdienas vakara d/b Kurzemite Cirulu
aleja - ATSLEGU SAISKIS. Interesé-
ties redakcija.

28. augusta rita pusé aiz Nabites Edoles
krustojuma — ATSLEGAS ar piekari-
niem. Intereséties redakcija.

VAJADZIGI

SIA Apdars (41203050077) - AUTOVA-
DITAJS ar E kategoriju. Kravu parvada-
jumi pa Latviju un Igauniju. Atalgojums
no 850 [Tz 1000 eiro. Talr. 25902900
(darba laika).

PERKAM

* Augosu koku cirsmas
un sortimentus pie cela;

* Papirmalku ostas:
(Riga, Mérsraga, Liepaja)
Meza ipasniekiem:
* Veicam bezmaksas konsultacijas;
o Palidzam meza taksacijas
sagatavo$ana, cirsmu iestigo$ana;

» Palidzam iesniegt cirS8anas
pieteikumu VMD.

Uy Mets

Telefoni informacijai: 29196926
www.metsaforest.com/lv

PERK
Vienistabas DZIVOKLL. Talr. 29835591.

AUTOMASINAS. Talr. 29165063.

TRAKTORUS, PIEKABES, in-
ventaru, vieglas AUTOMASINAS.
Talr. 26104984,

Veco PAPIRNAUDU, monétas, apbal-
vojumus, figdrinas. Talr. 26499892.

Senu BUFETI un KRESLUS (tikai
laba stavokli, stavéjusi iekStelpas).
levestas mebeles lidzu nepiedavat.
Talr. 29193182.

DAZADI

KULDIGAS AUTOSKOLA aicina
pieteikties 95. koda, ka ari A, B, BE, C,
CE autovaditaju kursiem Kuldiga. Stkaka
informacija pa talr. 29182826, 29491388.

MODRA AUTOSKOLA riko B, BE,
C, CE, D un 95. koda (02.09.) kursus.
Talr. 26120089, 23071223.

Jatnieku sporta klubs MONTEPALS
aicina lielus un mazus zirgu draugus uz
jasanas nodarbibam. Darzniecibas iela 2,
Kuldiga. Talr. 28727355 (Zane).

LATVIJAS MEZU FONDS pérk CIR-
SMAS, MEZUS un lauksaimniecibas
ZEMI visa Latvija. Var bt ar apgratina-
jumu un bez taksacijas. Cenas augstas.
Samaksa tilitgja. Talr. 29711172.

SIA Lateira perk MEZA IPASUMUS (ari
apgratinatus un nenokartotus), birzis un
cirsmas visa Kurzemé. Kartojam doku-
mentus. Talr. 27030802, mezi@|ateira.lv.

MEZUS, cirsmas, malku. Talr. 26544462.

SIA JV Mezs par paaugstinatam cenam
PERK gatavu keldu, zagu skaidas,
Skeldojamo materialu krautuvé, ka ar
zarus cirsmas. Atra samaksa. Snie-
dzam izvedéjtraktora pakalpojumus.
Talr. 26372598.

Kautuve SIA Lases AM Kurzemé, Vidze-
me un Zemgalé pérk kautsvara piena un
galas Skirnes LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS un TELUS par tirgus cenam.
Ir piemaksas galas liellopiem. Labas
cenas jaunlopiem. Visiem piemaksas
par daudzumu, sakot no 5 gab. lepérkam
clkas dzivsvara. Samaksa 7 dienu laika.
Transports bez maksas. Talr. 29353243.

Z/s SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

SIA Kurzemes Gal-
saimnieks — BUL-
LUS, GOVIS, TE-
LES. Talr. 63454845,
29427543, 26569362.

SIA Skrunda iepérk lopbaribas GRAU-
DUS. Pieteikt pa talr. 63331124,
29697331.

lepérkam lopbaribas MIEZUS un KVIE-
$US. Talr. 29335384,

KIPLOKUS, gailenes, Zavétus abolus,
pupinas. Talr. 29765478, 28361292.

Briezu RAGUS. Brauc pakal.
Talr. 29886349.

Perku RAGUS. Talr. 22728888.

11. septembri 19.00 q
Kuldigas kultdras centra 3
saksies (
GITARSPELES
maksas kursi.

Vaditajs Juris Reinholds.
Informacija pa talr. 29522402.

JUMTU MAINA, fasades darbi u.c.
Pievedam materialus. Talr. 22407371.

Uznémums veic CELTNIECIBAS dar-
bus. Talr. 27829190.

Sertificata BUVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus bavdarbus, dokumentacijas no-
forméSanu. Talr. 29705025.

lestradajam EKOVATI, aizpildam gaisa
spraugas. Talr. 27829190.

Eku siltina3ana ar EKOVATI, granulam,
HK35. Talr. 28102263.

Sertificéts MEZA TAKSATORS,
STIGOSANA, DASTOSANA.
Talr. 28358514,

SIA Bérzi plus notira krimu APAUGU-
MU no laukiem un gravjiem. Pérk zarus
SkeldoSanai. Talr. 29150380, 26458900.

TRIMERA pakalpojumi. Talr. 22302300.

Atri un l&ti ierfko DZILURBUMU.
Talr. 29605105, 28205914.

Tira AKAS. Talr. 27448331.
Tira DZILURBUMUS. Talr. 29296723.

Meklé PALIGU darza un saimnie-
ciskajiem darbiem. Zvanit no 19.00
[1dz 21.00. Samaksa péc vieno$anas.
Talr. 26529084, Valdis VTtolins.

Kop$ 20. augusta Talsos, 1. Maija iela 38,
SIA [ce Berry piedava abolu un citu auglu
SULU SPIESANAS pakalpojumu.
Talr. 29322304, www. iceberry.lv.

LIDZJUTIBAS
Tavas rokas caur mizibu jatu,
Tavas ripes joprojam man klat,
Viss $ai pasaulé niecigs un zidoss,
Tava mila vien nepaziid, mat!
[K.ApSkriima./
Izsakam dzilu lidzjttibu Ingai Bérzinai
un déliem ar gimeném, maminu un omu
miiziba pavadot.
Grants ielas 29. majas pirmas
sekcijas kaimini

Bet saules séklinas nepazid,
Mazigi paliek gaisma ieséta.
IL.Bridaka./
Izsakam patiesu l1dzjttibu masu novada
domes priekSsedétajai Ingai Berzinai,
maminu miZibas cela pavadot.
Dzila ciena Kuldigas Makslas un
humanitéro zinfbu vidusskolas
kolektivs

Atminas ir saules gabalini,
kas visam miZam nerimst gaismu dot.
NJ.Silazars./
Izsakam visdzilako ITdzjatibu Ingai
Bérzinai, mammu mZiba pavadot.
KuldTgas kultdras centra kolektivs

Paliks siltums, kas bijis sirdi un vardos,

Kamer skumju rétas dvéselé dzis.
K.Apskriima./

Izsakam lidzjatibu Daigai Bérzinai,

maminu mdZiba pavadot.
Klasesbiedri

Es neesmu talu. Vienkarsi cela otra
pusé. Tu redzési, viss ir labi.
/Sarls Pegi./
Visdzilaka l1dzjatiba Ritai ar gimeni,
viru pavadot maziba.
Kabiles pensionaru biedriba

Tu, mila mat, nu projam aizej klusi,
Tai celd pédéja, no kura neparnak.
Cik daudz no savas sirds tu davajusi,
Kas milestibu $o gan vardos izteikt
mak.
/B.Saulttis./

Esam kopa ar LIJAS GRAFAS
milajiem, vinu mdziba pavadot.

Radiologijas nodala

Nav kadas balss un solu blakus,
Un rudens véj$ top divkart ass.
/K.ApSkrima./
Skumju bridi esam kopa ar Mareku
Jansonu, aizsaulé aizvadot audzutévu
ILMARU PUSILOVU.
Zemessardzes 4. Kurzemes brigades
Staba un 45. kaujas nodroSinajuma
bataljona kolektivs

Aiziet saule vakara,
Nomirst mana mamulina;
Saulit’ balta gan uzléca,
Mamulite neatnéca.
IT. dz./
Esam kopa ar Skaidriti Raikstinu,
mammiti mdziba pavadot.
Alsungas bérnudarza Mikelitis kolégi

Skrundas muzikas
skola sak macibas
2. septembri 14.00
Skrundas kulturas
nama.

Skrundas muzikas
skola audzéknus
papildus uznems
3. septembri 18.00.
Talr. 63331354.

= Skaldttu lapu koku

<§E MALKU ar piegadi;
O | = Dazadu izméru

Q| ZAGMATERALUS
o blvniecibai.

1<C

o

Talrunis 26149137.

Péarstradajam jisu darza auglus, ogas
SULAS, 3 | - 1,40 eiro, 51 - 2, 00 eiro
par paku. Talr. 29497262.

TIRGOJAM KATRU
DIENU

dazadu vecumu

Lietuva, Mazeiku raj.,
Urvikiai, LaiZzuvos iela 17.

Tel. +370 68750948.

A KUREKSS..

PARDOD DAZADA
IZMERA UN KVALITATES
ZAGMATERIALUS

"Graudupi”, Targales pagasts,
Ventspils novads

Darbdienas: 8:00 - 17:00
S., Sw.: brivs

Dainis Kila - 29113913

® ¢ © ©

www.kurekss.Iv

Viss par reklamu
Kurzemnieka!
Talrunis 63324881.

Esi misdienigs!

www.307.lv

Sludinajumus laikraksta

iesniedz erti
ho sava datora

SANEM NAUDU jau SODIEN!

SIA "Silva Nostra" par labako cenu
nopirks Jisu meza ipasumu (zemi ar mezu)

Samaksa un dokumentu noformesana

VIENAS DIENAS LAIKA

22 020 187

Sadarbojamies ar starpniekiem

siasilvanostra@gmail.com
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INTERESANTI

Ari e-cigaretes nav nevainigas

Ta saucama veiposana jeb elektronisko cigareSu smékéSana ir bistamaka cilvéka veselibai, neka
uzskatits ieprieks. Ka secinajis vecakais autors radiologijas zinatnes un biofizikas profesors Felikss
Verli (ASV), elektronisko cigaresu tvaiks neitralizé€ svarigas imiinsist€mas $tinas plausas un veici-
na iekaisuma raSanos. P&tfjuma zinatnieki izstradaja mehanisku procediiru, lai varétu laboratorijas
apstaklos simulét veiposanu. P&c eksperimenta atklajas, ka tvaiks izraisa iekaisumu un kave alveolaro
makrofagu aktivitati — $iinu, kas no plausam aizvac potenciali bistamas puteklu dalinas, bakt€rijas un
alergénus. Lidzigu procesu var novérot regularu sméekétaju un cilvéku ar hroniskam plausu kaiteém
plausas. Sis atklajums ir bridinajums visiem, kuri uzskata, ka elektroniskas cigaretes veselibai nav
nemaz kaitigas. Tacu zinatnieki bridina, ka vajadzigi vel talaki eksperimenti, jo laboratorijas apstaklu
rezultati var bt relativi un nav zinams, kas plausas norisinas ilgtermina.

Tiesa, elektroniskas cigaretes joprojam ir mazak kaitigas neka parastas cigaretes.

LAIKA ZINAS

SODIEN, 30. AUGUSTA

Dienas garums - 14 st. 5 min.
Saule lec 6.21, riet 20.26. .

RIT, 31. AUGUSTA

Dienas garums - 14 st. 1 min.
Saule lec 6.23, riet 20.24. ()

PARIT, 1. SEPTEMBRI

Dienas garums — 13 st. 56 min.
Saule lec 6.25, riet 20.21. o

Naktr +19°...420° Nakti +15°...+18° Nakti +13°...+17°
z z
R A R - A R A
D D D
2-3m/s 1-2 m/s 1-2 m/s
Diena +21°...4+23° Diena +15°...+21° Diena +20°...+25°
R ¥ A R C A R \ A
D D D
3-4mls 1-2 mls 2-3mls

MEKLEJAM MAJAS

Ruds un meins

Kuldigas dzivnieku patversmé Milas kepinas Sobrid dzivo gandriz
desmit dazadu kaku, starp tiem ar divi runcisi: ruds un melns.

Vienubrid patversme bijusi parpildita, bet tad vairaki kaki panem-
ti — aizcelojusi arT uz Rigu un Ventspili. Par palikuSajiem var intere-
séties pa talr. 26336191, apskatit — ceturtdienas pec 18.00.

Labsirdigais, nepilnu gadu vecais, nekas-
trétais rudais runcis divas tris ned€las gro-
zijies Kuldiga, Dzirnavu iela. Patversmes
Ipas$niece Marita Lidaka doma, ka tam no-
teikti bijusas majas, tadel cer, ka atradisies
Tstais saimnieks. Ja ne, kakis pieradis arT pie
labiem adoptétajiem.

Melnitim ir tr'Ts m&nesi un, iesp&jams,
1sspalvaina brita asinis. RunciSsa mamma
esot izmesta no majam, jau biidama grisna.
Pie cilvékiem, kas to pienéma, piedzimusi
kakeni. Mate palikusi pie saviem labdariem,
melniSa braliSus un masinas panémusi citi
cilveki, bet $is savgjos vel gaida.

KEPINAS

Milo kepinu TpaSnieci
Maritu Lidaku var sazvanit
pa talr. 26336191, kakenus
aplikot ceturtdienas 18.00.

Inguna Spuleniece
Lailas Liepinas foto

MEZIZS]

VESELIBAI

Utis, cérmes, kaskis: ka bérnus pasargat?
Atsakot skolas gaitas, atkal svarigs klust tik nepatikamais un

delikatais, bet bérnu veselibai un labsajatai batiskais temats -
parazitu izplatiba. Ka bérnus un visu gimeni pasargat?

Dati liecina, ka utu izplatiba strau-
ji augusi — t11s gados pieprasijums
péc pretlidzekliem palielinajies teju
divreiz, skaidro tikla Apotheka far-
maceite Nora Krauja.

UTIS

No tam nav pasargats neviens, tur-
klat tas ir mits, ka krasotos vai ba-
linatos matos utis nemédz iedzivo-
ties. Tapat maldigi domat, ka utim
patik nefiri un nekopti mati. TieSi
preteji — tas labak jiitas tiros matos.
Visaktivak tas izplatas tad, kad bér-
ni spélgjoties atrodas tie$a saskar€,
tapec, ja biis vienam, driz bis ari ci-
tiem. Visaktivak utis izplatas vietas,
kur uzturas daudz bérnu: nometngés,
skolas, bérnudarzos.

Ja bernam utis atrastas, nekavgjo-
ties jainformé bérnudarza vai kla-
ses audzinatajs un to bérnu vecaki,
ar kuriem bijusi tikSanas pedgjas
dienas. Jo atrak kukaini tiks atkla-
ti un probléma tiks risinata visiem,
kas ar to saskarusies, jo vienkarsak
bs apturét izplatibu.

»Misdienas utu paradiSanas vairs
nenozimé to, ka mati janogriez.
Atbilstosi vecuma grupai un vaja-
dzibam nekavgjoties jalieto lidzekli
iznicinasanai, pieméram, Sampini,
losjoni, skidumi, izsmidzinamie Ii-
dzekli vai aerosoli. Tapat ir lidzekli
aizsardzibai pret infic€Sanos ar gal-
vas utim. Piem&ram, ja klasg vai
bernudarza grupina kadam konsta-
tetas utis, bet tas vel nav paguvusas
izplatities, profilaktiski var lietot
lidzeklus atbaidiSanai. Tapat tos var
lietot pec utu iznicinasanas, lai no-
verstu atkartotas izplatibas risku,”
skaidro N.Krauja.

Nakamais solis, utim paradoties,
ir higiénas ieverosana — gultasvela
termiski jaapstrada, mazgajot 90
grados vai izgludinot ar maksima-
lo karstumu. Jadezinfic€ kemmes.
Berniem jaizvairas ar galvu saskar-
ties ar citiem, mainities drebém, ce-
purém u.tml.

Pasargat no utim ir sarezgiti, tacu
biitiska loma ir skolotajiem un au-
dzinatajiem. Ja kadam bérnam ir

i Kurzemnieks

i&) jaunais_kurzemnieks

bieza galvas nieze un ada aiz ausim
un kakla aizmugure sakasita, japar-
liecinas, vai nav utu. Tapat nevajag
lietot citu cilvéku kemmi un dvieli.

SPALISI, CERMES
Par So profilaksi visvairak jadoma
gimeném, kuras ir dzivnieki, bet
gimengs bez dzivniekiem tas aktu-
alizgjas 1si pirms skolas saksanas.
Visbiezak vasara laukos bijusi sa-
skare ar dzivniekiem, €sti nemaz-
gati augli, ogas un darzeni tiesi no
dobes. Gimengs, kuras aug mazi
beérni, pretparazitu medikamentus
ka bérniem, ta vecakiem ieteicams
profilaksei lietot vienu divas reizes
gada, konsultgjoties ar arstu vai far-
maceitu. Ir butiski parazitus atklat
laikus, jo, tiem savairojoties, var
biit vajadziga nopietna arst€sana.
Paraziti var izraisit alergiskas re-
akcijas, sapes vedera, gremosanas
trauc€jumus un pat ilgstosi nepar-
ejosu klepu. Lai no tiem izvairitos,
ripigi jamazga rokas, jaskatas, lai
bérns neliek muté netiras rokas,
negrauz nagus. Pirms lietoSanas
obligati janomazga augli, ogas un
darzeni.

www.kurzemnieks.lv

KASKIS

Ta ir parazitiska, infekcioza adas
slimiba, ko izraisa kaska &rces. Ta-
pat ka citi paraziti tas tiek parnestas
saskares cela. Ar kaski ir lidzigi ka
ar utim — cilvéki joprojam medz
maldigi uzskatit, ka $1 infekcija skar
tos, kuri neievero higiénu. Patiesiba
kaska @rcites iecienijusas parlieku
ttru adu, jo parspiléta tirtba mazina
adas dabiskas aizsargspgjas. Vel jo
vairak kaska gadijuma: jo parspile-
taka higi€na, jo straujak tas izplatas.

Sakotngji kaskis paradas starp
roku pirkstiem un jostasvietas rajo-
na un atri izplatas uz citam kerme-
na dalam. To ir vienkarsi sajaukt ar
alergiju, jo &rciSu kodumi rada knu-
dosu sajttu, niezi, bet tie izskatas
péc sikiem, sartiem punktiniem. Ta-
pec, ja radusies Skietama alergija un
iemesls nav saprotams, ja lidz $im
alergija nav bijusi vai sartie plan-
kumi nepariet, bet — tiesi pret&ji —
rodas arvien vairak, nekavgjoties
jadodas pie arsta.

Lai bermu no kaska pasargatu, ta-
pat ka izvairoties no citiem parazi-
tiem, jaievero higiéna, tacu ar tirtbu
un dezinfekcijas Iidzekliem neva-
jag parspilét.

% @kurzemnieks_K

MEZA IPASUMUS,
CIRSMAS,
AUGOSUS KOKUS

" AUGUSTA ERUDITS

www.Imu:lv

S e 1

Cik izstazu bijuSas
starptautiskajai
makslinieku grupai
Pazarh?

Atbildi meklgjiet Kurzem-
nieka iepriek§gjos numuros!

Atbildi Iidz 2. septembra 12.00 sitit
e-pasta: redakcija@kurzemnieks.Iv.

Atbilde: zobu tehnika profesiju Latvija
var apgat vienigi Rigas medicinas
koledza.

Pareizi atbildéjusi: Valdis Dadzis,
Daina Gerente, Velta ViSnevska,
Ausma

Kreidere, o R
Ingars ‘p i
Neimanis, 5 fq fﬂ {f
Agita Luka.
Konkursu atbalsta
gardumnica Sarlote.
Lasi miis
ari interneta:

www.lkurzemnielss.lv!

Par iesniegtas reklamas formu,

Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.IV  saturu un stilu atbild reklamas devéjs.

" m
CMYK



