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Izsniedz modernizetas ID kartes

§onedé! Pilsonibas un migracijas lietu parvalde (PMLP) sakusi izsniegt jauna parauga personas
apliecibas jeb identifikacijas kartes (ID).

Valsts nodeva par dokumenta izsniegSanu mazak

aplieciba bis papildinata ar person- B FUBLES & LATWIR - MENTITY LA MEMORLIGLE [ (871 (swsh [ A®1F B DRI TE

Tam ir divreiz ilgaks deriguma I'{ Bamnt  Sis B nd nkanas dutwns | Dats 4T awe | Date e Glarants A nodroSinatajiem (bérniem Iidz 20 gadiem, pensio-
terming, jauni droSibas elementi, SF 27 08.2019. % nariem un cilvékiem ar invaliditati) samazinata no
neierobezots e-parakstu skaits, ka Biaguma | Hpight [Taitin T | Autharry . AUt 2 : 7,11 Iidz pieciem eiro. Citiem summa noapalota
arT krasains apliecibas TpaSnieka 170 PMLP RIGAS 1 .NODALA uz augsu — no 14,23 eiro Iidz 15. Parasta kartiba
foto. ID kartém ir caurskates logs apliecibu izsniedz desmit darbdienas, paatrinata —
ar sejas attelu. Planots, ka e-paraksts $ divas dienas, bet dargak. Mainijusies arT nodeva par
un elektroniska identifikacija na- Q{ pases izsnieg$anu atseviskam iedzivotaju grupam
kotn€ darbosies bezkontakta vide, @. un pakalpojumu veidiem.
ta paverot plasakas iespgjas lietot [: l‘"“\
mobilas ierices. Turpmak personas LATVIJAS REPUBLIKA - PERSONAS APLIECIBA PAGY?] ‘F‘

|

varda ierakstu citas valodas origi- ——— (T Ty -
nalforma, ka arT citam niansém, kas - g
dokumenta izskatu nedaudz mainis . - S ( r

PMLP Kuldigas nodalas vaditaja I<LVAPA 9 ? 2 1 ‘ 6 6 i Al reaniaid b |
Iveta Stale stasta, ka pirmo jauna 8212122F240821 MHRA Leinia
parauga ID karti san@musi sievie- PR — %
te, kura péc laulitbam mainijusi PARAU D Z INA<<MA L;ﬁ| Q/

uzvardu. ,,Cilveéki interes€jas par

ID kartém un to priekSroctbam. |\ - ""E - '
Citi speciali gaidija jauna parauga 4 2%, -72698
apliecibas, jo vienlaikus ir derigs Ty e W
otrs personas dokuments — pase. Citi sies informacija. 12.12.1982. t:)
iztiek tikai ar ID karti, ja neplano Latvija ID karti lieto 46% i R FoTto
celot uz valsti, kas to ka personas iedzivotaju, liecina Vides aizsar- ?;i 08.2024 . ' TRIS _
dokumentu neatzist. Vairak $o karti dzibas un regionalas attistibas ; ; J VIETAS
iznem jauni cilveki, jo ta ir ertaka. ministrijas Sigada aptauja. Liela- 6 3 8 2 a 3
Vecaki laudis pieradusi pie pases.” kais picaugums tas izmanto$ana 2 s
Likums paredz, ka cilvekam péc novérots jaunieSiem 18-24 gadu b R P T e A i J
15 gadiem jabut vismaz vienam vecuma, bet vismazak karti lieto . . -
derigam dokumentam: pasei vai cilvéki no 64 gadiem un vecaki. KRASAINS APLIECIBAS DIVREIZ ILGAKS
personas apliecibai. Var izvéléties No 2023. gada ID karte bus obli- IPASNIEKA FOTO DERIGUMA TERMINS
abus. Tie jamaina, ja ieprieksgjie gata visiem, savukart pase biis ka Daina Tafelberga
kluvusi nederigi vai tajos mainiju- izvéles vai celosanas dokuments.

PAZ IS | ATBALSTI , SARG A! Veselibas aprapé Piektdien, 6. septembri:

lielakais = Dzive ar 100 eiro pensiju.
w e em = izaicinaj - = Policiste Linda
ZuSus kert Baltijas jara no 1zaicinajums e
bra biis aizlieat darbinieku | e
nhomora ats aizieg s nodroSinajums un Skolenus Kabile.
lekSzemes tdenos to drikst, slimnicu limeno$ana. . Biznesa
tikai jaievero noteikumi. '§>@h inkubatora jauni  sll777407l975048
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Jaunais macibu gads
ta pa Tstam sakas vakar
(2. septembr jau bija tikai
tada apsveicinasanas, gladio-
lu pasniegSana skolotajiem
un kopiga himnas dziedasana
svinigajas Iinijas). Bet batiba
nekas jauns nav noticis, ja
neskaita to, ka kadam ir jauna
skolas soma, zimuli, klades,
skolotaji, klasesbiedri u.tml.
Valsti viss turpinas pa vecam.

,Sogad Latvija slégtas
14 vispareéjas macibu
iestades.”

Sava zina to vakar radio-
intervija atzina bijuSais iz-
glitibas un zinatnes ministrs
Karlis Sadurskis. ArT vina
péctece liga Suplinska neno-
liedz, ka nekadi lieli uzravieni
nav gaidami. Abi noradijusi:
ja bis pavérsieni un jaunumi,
tad, visticamak, vienlaikus un
sekmigi ievieSot administra-
tivi teritorialo reformu, kas ir
valdibas galvena prioritate ar
finiSu 2021. gada.

Sobrid viss rit vél tikai pa-
mazam. Skolotaji joprojam
gaida algas palielinajumu, un
tas 750 eiro minimums no §1
macibu gada nav nekas tik
nozimigs, lai partrauktu pirms
padsmit gadiem saktas ru-
nas, ka nodrosinat pienacigu
atalgojumu. Tapat ka ieprieks
pedagogi klast vecaki, un
vinu sak trakt arvien vairak.
Jau kuru gadu tiek diskutéts

Daina
Tafelberga,

talr. 63350563,
daina.tafelberga@
kurzemnieks.lv

un diskutéts par skolu tikla
reorganizaciju un kompe-
tencu izgltibu. Ir slégtas 14
visparéjas macibu iestades.
Bet ta notiek ik gadu, kad
kadai lauku skolinai palicis tik
maz durvju véréju, ka izglti-
bas nolukiem tas tiek slégtas
pavisam.

Interesanti, ka pamatskolas
un vidusskolas audzéknu
skaits samazinas, bet uz ma-
zikas un makslas skolam vini
iet arvien vairak. Jau jutams
pedagogu trikums kultariz-
glitiba, bet ta esot Kultdras
ministrijas kompetence. Nav
dzirdéti jauni priekslikumi ne
saistiba ar skolotaju vecumu,
ne materialo nodroSinajumu.
Tacu $Tm skolam slégSana
nedraudot.

Un arT Sogad 1.—4. klases
skoléni vél var paést pusdie-
nas par valsts naudu. Jo Izgli-
tibas un zinatnes ministrijas
(1ZM) iecere sakumskoléniem
brivpusdienas maksat no
pasvaldibu budzeta ir ka tads
karsts kartupelis, kas (péc
pieredzes) tiek vilats, l1dz at-
dziest. Vai arT valsts budZeta
rékinataji saprot: bérnu baro-
$§ana gan nav IZM uzdevums,
taCu pasvaldibu maka Sim
mérkim naudinas var nebdit.
Un tad izlemj, kas svarigaks:
paédis skoléns vai nedaudz
labak atalgots skolotajs. Ar
tiem 20 miljoniem var mazo
bérnelu véderinus piepildTt
vismaz viena édienreizé die-
na. Ja runajam par pienacigu
atalgojumu pedagogiem, tad
summas ir lielakas.

TRIS VIEDOKLI

Ka vértéjat Izglitibas un zinatnes ministrijas (IZM) ieceri, ka par brivpusdienam

1.-4. klases skoléniem turpmak maksatu pasvaldibas?

Verte negativi

1 Loreta RobeZniece,
e Skrundas novada domes

priekSsede:

— Skrundas novada 1.-4. kla-
sei €dinasanas izmaksas gada
vidgji ir nepilni 38 817 eiro. Pas-
valdiba atradusi naudu, lai pus-
dienas samaksatu visiem novada
audzekniem — no seSgadigajiem

Iidz 12. klasei. No budzeta tas
prasa ap 56 000 eiro gada.
Nemot véra valsts pieméru,
pasvaldiba izglitibas iestadés
pakapeniski ieviesa apmaksatu
&dinasanu, uzskatot, ka gime-
ném tas ir biitisks atspaids, kas
macibu laika lauj beérniem ieturet
siltas pusdienas. Brivpusdienas

It ka batu finansiala krize

Daiga Kalnina, Alsungas

e novada domes prickssede:

— Lai bérni var sekmigi maci-
ties, janodro$ina vinu pamatva-
jadzibas. Viena no tam — lai vini
biitu pagdusi. Tas, ka IZM pirms
vairakiem gadiem noléma mazos
bernus pabarot, ir apsveicams un
pareizs solis. Bet tagad nav sapro-
tams, kapéc peksni tiek pateikts,
ka ta nav izglitibas funkcija. Sis
jautajums tiek virzits tik steidzi-
gi, it ka valstT batu iestajusies
finansiala krize. Zinams, ka krizes
nav — iek§zemes kopprodukts jo-
projam aug. Tap&c mani parsteidz
tas, ka bez diskusijas tas notiek

ta peksni.

Mgs ceram: ministrija sapratis,
ka izglitibas funkcija nav tikai no-
dro$inat macibu saturu. Jaskatas
plasak. Izglitiba ir tas norises, kas
notiek organizgtaja izglitibas sis-
téma jeb skola, kur bérns pavada
visu dienu. Atceros: kad ministrs
bija Roberts Kilis, vinam bija
iecere saturu un sist€ému izveidot
tadu, ka sakumskola vecaki no
rita bernu uz skolu aizved un péc
darba savac. Nav jadoma, ko ar
mazo darit, kad beidzas stundas.
Bet ar katru ministru mainas
izpratne, kada izglitibas sistéma
janodroS§ina un kadam jabit tas

Tas batu liels izaicinajums

3 Ilze Dambite-Damberga,
e Kuldigas novada pasvaldi-
bas izpilddirektore:

— Biitu loti svarigi, lai valdiba
tadu [@mumu nepienemtu — lai
vel riipigi apsvertu un strauju po-
litikas mainu nepiekoptu. Miisu
novada no 1. Iidz 4. klasei valsts
brivpusdienu dotacijas faktiska
izpilde ir 100 674 eiro. Tas ir no
janvara lidz maijam. Ja jau par
cetriem méneSiem bija vairak
neka 100 takstosi, tad visa maci-

bu gada summa bus vél lielaka.
Mgs jau gadiem brivpusdienu
un veseligas €Sanas programmu
esam ieviesus$i art no 5. lidz
12. klasei un tapat piecgadigajiem
un seSgadigajiem. Tam pasvaldi-
bas faktiskais finans€jums Sogad
lidz §im bridim ir 184 365 eiro.
Ja valdiba lemtu, ka brivpus-
dienas 1.—4. klasei no janvara
janodrosina pasvaldibai, tas biitu
liels izaicinajums. Vairak neka
simt tikstos$i eiro ir lidzvertigi

ir veids, ka jau no mazotnes, no
1. klases, vinus radinat &st ve-
seligi. Ministrijas ieceri novirzit
naudu prioritarajam vajadzibam,
taja skaita pedagogu algam,
vertgjam negativi, jo nav neka
vertigaka par skoléna veselibu.

devumam valstt.

Ja §1 funkcija tiks nodota pas-
valdibai, protams, brivpusdienas
saglabasim, saprotot, ka pagst ir
primari svarigi, lai var pieversties
macibam. Mums tas papildus
izmaksas 8,5 tikstosus eiro gada.
Mgs ar1 tagad mazliet piefi-
nans€jam, jo par pieSkirtajiem
1,42 eiro nevar normali pabarot.
Mgs novada brivpusdienas mak-
sajam visiem, kuriem ir obligata
izglitiba. Par to naudinu, ko iedod
vecaki, berni noperk bulcinas, bet
vismaz reizi diena katram ir ar1
veseliga &dienreize.

vienas lauku skolas gada budze-
tam. Ar finanSu nodalas vaditaju
parrungjam, ka tad batu loti jado-
ma, no ka atteikties, lai mazajiem
berniniem $o, misuprat, loti labo
iniciativu saglabatu. Biitu svarigi
to saglabat, bet cik varam atlau-
ties? Svarigi, lai valsts politika
biitu versta uz ilgterminu, nevis
uz peksnam parmainam, kam
pasvaldibai ar savu budzetu nakas
lekat lidzi.

Jolanta Hercenberga

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Vai esat stradajis sezonalaja darba? Cik ekonomiski un sociali drosi tas ir?

Anele, pensionare: — Tas ne-
kada zina nav drosi. Nostrada
ménesi ar [igumu, un viss. Kad
cilveki nestrada, tad iet uz bez-
darbniekiem. Es pati 2005. un
2006. gada stradaju sezonalo
darbu. Gaju uz bezdarbniekiem
un gaidiju, kad atkal kas paradi-
sies. Bija griiti — vecums, kad pensijas vél nebija.
Te, novada, nav tadu citu darbu, kur nevajag iz-
glittbu. Var jau arT sakt pats savu uznémejdarbibu,
bet tas ir loti gruti — vajadzigi lieli ieguldijumi
un apnemsanas.

Ruta Skabe, strada Vacija:
—Ipasi drosi nebis gan. Sezona
beigsies, un ko tad? Citi dzivo
no iekratas naudinas, citi mek-
e nakamo darbu. Varbiit var
vasara darit vienu darbu, bet
ziema — otru.

Kuldiga,
1905. gada iela 19,
LV-3301

Jhfurzemnieks

Ruta Leimane, pensionare: — Es pastaviga
darba esmu nostradajusi 39 gadus. Sezonalais
nav dross —domaju, ka tas darba devgjs izturas
pret stradnieku un cik samaksa. Parejot uz se-
zonas darbiem, cilveks laika gaita degradgjas.
Vajadzetu mekl&t pastavigu — ta, lai tas patik
un ir sirdsdarbs. Tiem, kam triikst izglitibas,
jamacas —ir tacu iespgjas apgiit kaut ko jaunu.

Jurgis Megnis, majaslapu dizaineris: — Iz-
dzivosana noteikti atkariga no ta, kads ir
sezonalais darbs. Ir tadi, kur var nopelnit
loti labi. Nezinu precizi par Latviju, ka ir ar
sezondarbu algu. Pacelojot pa Norvégiju un
rundjot ar citiem, uzzinaju, ka tur aktiva ir
zvejnieciba — trTs Cetrus ménesus gada nostra-
dajot, var nopelnit apmeéram 10 000 eiro. Ar to var izdzivot
visu atlikuso gadu, ja nevélas peldéties zelta. Tiem, kuriem ar
algu nepietiek, jamekIg cits sezonalais darbs. Ja vasara strada
Latvija, pargja laika var darTt citu darbu arzemés. Iznak celot
apkart pa vietam, kur ir darbs, citadi griti.

Elina Strake, mamma: — Skolas laika esmu
ta stradajusi — braukusi lasit zemenes. Ja
nav cita varianta, vismaz ta var iztikt, var-
bt var iekrat, lai izdzivotu visu gadu. Kad
darba sezona beidzas, tie cilvéki drosi vien
neka daudz nedara: atptiSas, kraj spekus
nakamajai sezonai. Domaju, ka tas pasas
ogu sezonas ir diezgan spraigas. Drosak jau butu meklét
tadu darbu, kas ir visu gadu, lai nepalautos tikai uz sezonu.

Dace Ostrovska, pardevéja: — Zinu cilve-
kus, kuri tadu darbu stradajusi. Par socialo
drosibu jau parasti nedoma: ja darbs ir, tad
strada. Ja samaksa laba, viss kartiba. Ka nu
kurs izdzivo — varbit kads sezonas laika
panem bezalgas atvalinajumu, aiziet piepel-
nities, p&c tam atgriezas pastavigaja darba.
Citam varbiit ir gadijuma darbi — visa dzive sadalita sezonas.

Elina Elza Klava
Adrianas Mucenekas foto

Galvenas redaktores p.i. Inguna Spuleniece — 63350567; redakcija@kurzemnieks.|v; reklamas nodala — 63324881; sludinajumi@kurzemnieks.lv Izdevéjs — SIA Jaunais kurzemnieks. Reg. apl. nr. 1400.
Iznak pirmdienas, treSdienas, piektdienas. Parpublicéjot atsauce uz Kurzemnieku obligata. lespiests SIA Poligrafijas grupa Mikusala, Riga, Makusalas iela 15a. Metiens — 3296.
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AKTUALITATES

: I

Pirmo, bet ne pedejo reizi

Péc sporta spelem, ko sarikoja Kuldigas invalidu biedriba Tu vari!, tas vaditajs Igors Serdjukovs

atzina, ka viss noritéjis labak, neka planots, un ka pasakumam var bt turpinajums.

Invalidu sporta spélés

Kuldiga basketbola soda
metienus met Sergejs
Titovs un Vadims ¢
Raciks no Jelgavas.
Tiesa majinieks E
Strautmanis.

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Riko kanibalu ritualu?

26. augusts. Slimnicas uznem-
Sanas nodala zino, ka piedzeries
virietis nesp&j nokltt I1dz majam.
Aizvedam uz dzivesvietu. Skolas
iela skala miizika trauc€ nakts-
mieru — ta tiek atskanota restorana
Bangerts, kur notiek pasakums
darbiniekiem. Miizika tiek izsleg-
ta. Piltenes iela kadreizgja veikala
Selver teritorija métajas atkritumi.
Skrundas iela 20 esot atkritumu
kaudze. Neatliekamas medicinis-
kas palidzibas brigade zino, ka
vinu klients no Dzirnavu ielas ne-
tiek uz majam. Nogadajam Kalku
iela. Varme kadas majas regulari
kurinot ugunskuru — izskaidrojam,
ka tas nav atlauts. Liepgjas iela
kapnutelpa esot ienacis dzerajs.

27. augusts. Pa nakti masinai
izsists logs, nozagtas mantas. le-
sakam zvanit Valsts policijai (VP).
Martinsala pie rotalu laukuma
klainojot suns. Uz kakla siksnas
ir Tpasnieka talruna numurs, un
glabsanas stacijas darbinieks ar
vinu jau sazinajies. Kads jaunietis
biblioteka neprotot uzvesties, art
prom neejot — aizvedam majas.
Mums ladz palidzibu daudzdzi-
voklu majas piektaja stava uznest
no slimnicas atvestu sievieti —
izpildam. Smaga automasina
esot Pasta iela 5 aizk@rusi jumtu.
Skrundas iela esot iereibis virietis,
nogadajam PelCos. Bijusaja Vulka-
na kads spridzinot spridzeklisus.

28. augusts. KelSu icla pie
zvanitaja majas zoga kaimini
iertkojusi lielu komposta kaudzi.
Skrundas iela atkritumu kau-
dze — noskaidrojam ipa$nieku.

Kuldidznieki manéza sapulcinaja 38 dalibniekus
ar kustibu trauc€jumiem ari no Skrundas, Alsungas,
Jelgavas, Saldus, Tukuma un Rigas. Krietns bijis arT
lidzjut&ju pulks.

Sacensibas norisinajas cetros sporta veidos. Nadijas
Strazdinas vadiba cetru cilvéku komandas sacentas
boces spele. Individuali tika mestas Sautrinas, izpilditi
basketbola soda metieni un parbaudita precizitate,
bumbinu trapot rinki. Kuldidznieki trijnieka tikusi
gandriz visos sporta veidos. Vislabak paveicies Ivetai
Mikstajai, kura gan Sautrinu mesana, gan precizitates
parbaudg bijusi pirma, bet basketbola soda metienos
ierindojusies tre$aja vieta.

P&c sacensibam visi eédusi Rumbas €dnicas gadatas
pusdienas un mielojusies ar Krikumina davatu kiku.

I.Serdjukovs: ,,Kuldiga kaut ko tadu rikojam pir-
mo reizi, bet ne p&€dgjo. Ja arT turpmak sanemsim
pasvaldibas un citu atbalstu, ceram, ka $adas spéles
augusta pedgja sestdiena klus tradicionalas. Vel vai-
rak — nakamgad gribam ieklaut arT novusu, ko spéle
cilveki ratinkrésla. V&l tikai nezinam, vai pirmas no-
vusa sacensibas rikosim tikai Latvijas dalibniekiem
vai aicinasim arT draugus no Baltkrievijas un Krievijas.
Vini jau izteikus$i v€lmi pie mums braukt.”

Inguna Spuleniece
Lasmas Reimanes foto

REZULTATI

Boce

1. Kuldiga (Emils
Akermanis,
Egija Strazdina,
Valentina
Gulbicka, Alise
Simsone)

2. Saldus

3. Jelgava

Basketbola soda
metieni

1. Bronislavs
Taulavics (Saldus)
2.Sergejs Titovs
(Jelgava)

3. lveta Miksta
(Kuldiga)

Sautrinas

1. LMiksta

2. Dace Dzene
(Tukums)

3. Alise Simsone
(Kuldiga)

Precizitate
bumbinas
ripinasana

1. l.Miksta

2. Vadims Ratiks
(Jelgava)

3.Zane Atmata
(Saldus)

Stasta Kuldigas novada pasvaldibas policijas priek$nieks Kaspars Sabans.

Skolas iela uz braucamas dalas
redzama ellas Iinija. Tai sekojot
pacitam ielam, uzzinam paSnieku
automasinai, kurai ella izlijusi.
Vin§ gatavs ielas mazgat, bet
paskaidrojam, ka tas nav nepie-
cieSams. Pie Centra vidusskolas
katlumajas divi viriesi lietojot
alkoholu, vienu aizvedam majas.
No kada dzivokla nozagts naudas
maks ar dokumentiem, iesakam
zinot VP. Vidus iela kada ipasuma
blivgruzi tiekot beérti zalaja zona,
tomér parkapumu nekonstatgjam.
No pansionata Venta aizgajis vi-
rietis, vins tiek mekléts. Vigriezu
iela kaimin$ kurinot ugunskuru.
1905. gada parka virietis gul uz
solina, nogadajam dzivesvieta.

29. augusts. Kuldiga pie auto-
stacijas virietis alkohola reibuma
iet ar griittbam — vedam majas.
Tiesa vairaki cilveki esot alkohola
apreibuma — sakam lietvedibu. Pa
Skrundas Soseju staigdjot virietis
bez krekla un stopgjot automasi-
nas. Pie veikala Rimi ir iereibis
virietis. Tehnikuma skali remont-
darbi. Pilsétas laukuma virietis
gulot uz solina.

30. augusts. Krasta iela liclaja
konteinera esot samesti atkritumu
maisi. Videoieraksta parbaudam,
kurs tos tur iemetis. Kaimini zino,
ka kada dzivoklt no rita kliedzis
beérns. Noskaidrojam, ka konflikts
bijis, bet parkapumu nav. Siiru
iela virietis gulot aiz AlekSupites,
Virkas iela — pie garazam. Cilveks
reibuma séz 1905. gada parka uz
sola un nevar aiziet Iidz majam —
nogadajam. Gaismas iela divas

automasinas esot zalaja zona.

31. augusts. Pie Klondaikas i

cilveki uzvedoties skali. Piltenes
iela piedzeries virietis. Ventspils
iela kurinot ugunskuru — izskaid-
rojam, ka to nedrikst. Baznicas
iela kaiminu konflikts par antenu
uz jumta. V.Pludona Kuldigas

vidusskolas sporta laukuma no |

automasinas skali skan mizika.
Daudzdzivoklu maja Virkas iela
uz balkona kads grilgjot galu.

1. septembris. No Padures
muizas esot dzirdama skala mi-

zika — izklausoties pec rituala, it

ka kanibali kadu taisoties upurét.
Noskaidrojam, ka muizu izno-
majusi kada sieviete, kura riko
privatu tehnomuzikas pasakumu.
Klondaika miizika skanot par
skalu. Malu iela esot nepieska-
tits bérns. Skolas iela 8.30 kads
plaujot zali. Zvanitajs jauta, vai

tik agri drikst. Izskaidrojam, ka i

parkapums tas nav. Ventspils iela
dzivokli sadzivisks strids. Kurma-
les pagasta Upiskalna esot iereibis
virietis. Padurg esot skandals — tur
kaujoties. Skrundas iela auto-

masinas signalizacija traucgjot |

naktsmieru. Atrodam Tpasnieku,
kurs to atslédz.

NEIEVERQ AUTOMASINU
NOVIETOSANAS
NOTEIKUMUS

1905. gada iela pagajusonedg]

bija trs nepareizi novietotas auto-
masinas, Kalna iela — viena, Balo-
zuiela —viena, Liepajas iela viena
un Baznicas iela — divpadsmit.

Bojati séjumi un rotalu laukums

Stasta Skrundas novada pasvaldibas policijas inspektors Girts Miksons.

19. augusts. Mums zino par
virieti, kur§ vairakas dienas
neesot par sevi devis zinu. Mes
vinu atrodam. Kads virietis
Skrunda netalu no veikala lieto
alkoholu — sakam administrativo
lietvedibu. Nedaudz vélak pie
veikala Saldo to dara vél Cetras
personas.

20. augusts. Rudbarzos pie
veikala skraida nepieskatits
suns — noskaidrojam Tpasnieku.
Kads virietis reibuma staigajot
pa vilciena sliedeém. Mums zino,
ka Jaunmuiza smagas masinas,
iesp&jams, nesaskanojot ar pas-
valdibu, pa koplictosanas grants
celu parvada kravas. Skrunda vi-
rietis reibuma vairs nespgj paiet,
sakam administrativo lietvedibu.
Sanemam siidzibu par Skeldas
zaru novietni, kas traucé redzét
celu un ar1 aizsedz reklamas
ZIimi.

21. augusts. Virietis sabied-
riska vieta gulot zaliena. Kada
Tpasuma tiekot kurinats uguns-
kurs.

22. augusts. Vairaki cilvéki
Skrunda velas alkoholu lietot
sabiedriska vieta, bet pec bridi-

VUGD ZINO

najuma dodas majup.

23. augusts. Skrundas novada
parbaudam vairakus nesakoptus
Tpasumus un sakam divas admi-
nistrativas lietvedibas.

24, augusts. Latvijas armijas
macibu laika uzraugam satik-
smes dro§ibu netalu no Mezai-
nes.

26. augusts. Cetras personas
sabiedriska vieta atrodas mana-
ma reibuma. P&c parrunam ar
mums dodas majup.

27. augusts. Skrundas jaunaja
bérnu sp€lu laukuma sabojats
inventars. Sakam vairakas liet-
vedibas par nesakoptiem Tpasu-
miem novada.

28. augusts. Sakam adminis-
trativo lietvedibu par Tpasumu
nekopSanu Amatnieku iela. Pie
Skrundas kultiiras nama auto-
masina novietota tur, kur tas
aizliegts.

29. augusts. Mums zino par
Nikrace sabojatiem s&jumiem.
Skrundas autoosta kads smeke
tam neparedz&ta vieta.

30. augusts. Veikala Elvi esot
notikusi zadziba. Jauniesi s€z uz
galda tirgus laukuma.

Nodeg saimniecibas éka

Sestdien seSos vakara Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta
Kuldigas nodala sanémusi izsaukumu uz lauku majam Snépeles
pagasta, kur degot vienstava saimniecibas ¢ka.

Ugunsgréku izdevies likvidét pusnakti, izdegusi 150 m?. Elek-
tribas piesléguma &ka nav bijis, un aizdegSanas iemeslu izmekle

Valsts policija.
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Sezonas darbu jomas japaplasina

Lauksaimnieki ariSogad sezona
stradajoSajiem var izmantot at-
vieglotu darbaspeka nodokli,
maksajot par viniem vien 15%
nodokli. Samazinats ari ad-
ministrativais slogs, informe
ZemkKkopibas ministrija (ZM).

NO SEJAS LIDZ RAZAI

Likums Par iedzivotaju ienakuma
nodokli paredz, ka atviegloto
nodokla rezimu var izmantot tads
darba devgéjs (lauksaimnieks),
kur§ savu vai nomato lauksaim-
niecibas zemi izmanto auglkoku,
ogulaju vai darzenu audz€sanai
un to ir pieteicis vienotajam pla-
tibas maksajumam. Atvieglojums
pienakas sezonas laukstradnie-
kam (darba némégjam), kas tiek
nodarbinats no 1. aprila 11dz
30. novembrim un strada tados
darbos ka auglkoku, ogulaju un
darzenu sgja vai stadiSana, kopsa-

na, razas novaks$ana un $kirosana.
Termins nedrikst parsniegt 65 no-
stradatas dienas (no 1. aprila lidz
30. novembrim), bet ienakumi
nevar bt lielaki par 3000 eiro. Ja
kads ierobezojums

tiek parsniegts, var

sniedz 70 eiro. Tas attiecas ari uz
pensionariem, bezdarbniekiem,
bérniem un viesstradniekiem.
Turklat, nodarbinot bérnus, ve-
cakiem tiek saglabats iedzivotaju

ienakuma nodokla

atvieglojums par

sleégt darba ligumu Lo apgadajamajiem.

un nodoklus maksat ,,PEHSIQI.’ICH’I vairs .

vispareja kartiba. nespej smagu IEVIES_
LIKUMIBU

ARI BERNI UN
PENSIONARI
Sezonas laukstrad-
nieka ienakuma
nodoklis ir 15% no
atalgojuma, bet ne
mazak par 0,70 eiro
par katru nostrada-
to dienu. Sezonas
stradnieks klust
sociali apdrosinats pensijai, ja
pie viena vai vairakiem darba
devgjiem nopelnitais meénesi par-

darbu darit, bet
vini laukos ir

vienigie apzinigie

stradnieki. Mums
neviens nav
jaundaks par
40 gadiem.”

Péc ZM datiem,
sezonas laukstrad-
nieku ienakuma
nodokla ievieSana
bijusi veiksmiga,
jo samazinajusies
nelegala nodarbina-
tiba, kas saistita ar
nozarei raksturigo
nevienmerigo dar-
binieku pliismu. Ik gadu picaug
art $o cilvéku ienakumi. Viens
laukstradnieks p&rn nopelnijis

444 eiro jeb 21% vairak neka
2017. gada. Attiecigi augusi
valsts budzeta samaksato nodoklu
summa. Visvairak nopelna jau-
niesi no 16 lidz 25 gadiem. Tiek
domats, ka sezonas laukstrad-
nieka ienakuma nodokla sistému
paplasinat, dodot tadu iesp€ju ar1
pargjas jomas, piemeram, lopko-
piba un augkopiba.

VAID SLINKIE

»Atvieglojumi sezonas strad-
niekiem ir atbilstosi, lai laukos
mazinatu nelegalo darbu,” atzist
Latvijas Auglkopju asociacijas
konsultante Kurzemé un Saldus
novada saimniecibas Mucenieki
Tpasniece Ligita Rezgale. ,,Tacu
nelaime, ka nevar tos stradniekus
dabit. Tie, kuri stradat grib un
var, atradusi pastavigu darbu vai
aizbraukusi uz arzemeém. Lielaka
dala bezdarbnieku nemaz nemé-

Slimnicas tiks limenotas

Paslaik aktualitate ir nakama gada valsts budZeta veidoSana, bet veselibas apripé lielakais izaicinajums -
darbinieku nodroSinajums un slimnicu limeno3ana.

Par to Kurzemes planoSanas re-
giona padomei stastija Veselibas
ministrijas valsts sekretare Daina
Mirmane-Umbrasko un vinas
vietnieces pienakumu izpilditaja
Liga Serna.

VISIEM DIEZ VAI PIELIKS
Par mediku algu pielikumu
D.Mirmane-Umbrasko izteicas,
ka cer&tais 20% pielikums visiem
diezin vai busot reals, jo tam
papildus vajadzigi 119 miljoni
eiro. Tapec ministrija jau izvelas
prioritates. ,,Pieredze liecina, ka
papildu finansgjumu izskaidit, pa
druscinai pieliekot visiem, nav
lietderigi — tie dazi eiro tikai rada
sapikumu, nevis gandarijumu.
Tapec esam domajusi par priori-
tatém. Tas noteikti bls stacionaru
mediciniskais personals, Neatlie-
kamas mediciniskas palidzibas
dienests, gimenes arsti regionos
un varbiit vél kada joma.”

IZMAINAS BUS
Pirmais jautajums
ministrijas parsta-
veém: ,,Vai paredze-
tas izmainas slim-
nicas Kurzemg&?”
D.Mirmane-Um-
brasko atbildgja,
ka tas noteikti bus.
Visas slimnicas sa-
dalitas Itmenos, un
janodrosina katram
atbilstosi pakalpo-
jumi. Piemé&ram,
Kuldigas slimnicai
ir 3. ITmenis, bet
Priekules slimnicai — 1.

Valsts sekretare sacija, ka pir-
mie zinojumi par slimnicu iz-

LTarifu esam
palielinGjusi
tiktal, ka, arstéjot
bérnus par valsts
naudu, zobarsti
nopelna tikpat, cik
privatprakseé, bet
ari tas nav lidzgjis.
Arsti vienkarsi
negrib bérnus
nemt.”

i .
4 2 .

J‘-:
wl

Kurzemes plano$anas regiona padomé ar pasvaldibu vaditajiem tikas
Veselibas ministrijas specialiste Liga Serna un valsts sekretare Daina

Mdrmane-Umbrasko.

vertéSanu varetu paradities jau
ap 10. septembri: ,,Slimnicas
tiks Iimenotas. Tas nozimé, ka
tiks izverteta limena
saglabasanas nepie-
cieSamiba. Katram
noteikts specialistu
skaits, konkr&ti pa-
kalpojumi, operaci-
ju skaits utt.” Vieta
tuksa noteikti nepa-
liksot: ,,Veselibas
aprupe tiks sniegta,
bet, kadi pakalpo-
jumi un kada apjo-
ma, — tas tiks ver-
téts. Bis tadas
vietas, kur naktis
vairs neblis specialistu deziiru.
Slimnicas vinus parpérk, un vini
izlaiZzas. Pieméram, atbrauc uz

deztiru regiona slimnica, darba
ir maz, var atlauties visu deztiru
nogulét. Tacu vairs nav iesp&jams
specialistu piedabiit dezurét Gail-
ezera, kur slimnieku pieplidums
ir visu nakti. Vietas, kur noslodzes
nav, piemé&ram, piecu specialistu
vieta paliks varbiit tris.”

,, K0 nozimé nesen izskané-
jusais slimnicu modelis 3+3?
Vai tas ir tris slimnicas Riga un
tikpat arpus tas?” jautaja padomes
vaditaja Inga Bérzina. Specialiste
skaidroja, ka ta tiesam ir, bet runa
ir par augstaka [imena slimnicam
ar loti labu tehnisko un personala
nodro$inajumu. Gan Riga, gan
arpus tas bitu tris lieli, loti laba
Iimena centri — katra vesturiskaja
novada pa vienam. Lidztekus biitu
arT zemaka Iimena slimnicas.

FELDSERUS VAJAG VEL
VAIRAK

Nakamais, ko pasvaldibu vaditaji
velgjas zinat: kas notiks ar feld-
Serpunktiem. Vai nav domats tos
slegt vai riipes par tiem parlikt
uz pasvaldibu pleciem? Laukos
daudzviet ta ir vieniga iespé&ja
cilvékiem tikt pie palidzibas.
D.Miirmane-Umbrasko atbildgja,
ka drizak feldSerpunktu skaits pat
varétu augt, nemot véra gimenes
arstu trikumu laukos. Nav art
domats tos nodot pas-

gina kaut ko darit — tikai klimst un
vaid. Mana saimnieciba ir pieci
pastavigi darbinieki, kuri sanem
attiecigas garantijas, ko nosaka
likums. Kadus tris ¢etrus sezona
pienemam Tslaicigiem darbiem.
Viniem ta ir tada ka piestrada-
Sana, jo ar dazam stundam diena
visam mizam nesapelnit. Pagai-
dam nevaru siidzeties — mangjie
strada labi.

Var tikai priecaties, ka laukos
vél ir darbs. Bet skolas slédz,
mediciniska apriipe iznikst, jaunie
aiziet. Pensionari vairs nespgj
smagu darbu darit, bet vini ir
vienigie apzinigie stradnieki.
Mums neviens nav jaunaks par 40
gadiem. Ir tik daudz valsts limena
problému, kas bezdarbu laukos
veicina. Ar algam un nodokliem
tas neatrisinat. Nevar jau tas
lauksaimnieks maksat tiikstosus.”

Daina Tafelberga

veidos. Talsu novada izveidota
mobila gimenes arsta prakse, kas
dodas uz pagastu centriem. ,,Tas
ir 18tak, neka uzturét telpas, ku-
ras reizi nedéla pienem gimenes
arsts,” teica novada vaditajs Dai-
nis Karols.

PROBLEMAS AR BERNU

ZOBARSTNIECIBU

Ministrijas parstaves atzina, ka

lielas problémas ir ar valsts fi-

nanséto zobarstniecibu berniem.
D.Murmane-Um-

valdibu zina. JPrioritates brasko: ,,Tarifu
. Ar Lauky_ gimenes noteikti biis esam pahel_lnaj_ usi
arstu asociaciju mi- . tiktal, ka, arst&jot
nistrija runajusi par StGFlpr.lClrU. bérnus par valsts
attaluma koeficientu mediciniskais naudu, zobarsti
lauku gimenes ar- personc'us nopelna tikpat, cik
stiem, lai lautu vi- . " privatpraksé, bet
niem vairak nopelnit, Neatl_ue_kqmgs ar1 tas nav lidze-
bet Latvijas Gimenes mediciniskas jis. Arsti vienkar-
arstu asociacija esot paﬁdszas §i negrib bérnus

preti. Jau tagad rezi-
dentiem, kuri dodas
uz laukiem, ir pie-
maksa. ArT kaiminu
valstis, pieméram,
Norvégija un Zvied-
rija, lauku arstiem maksa vairak.

Uz jautajumu, vai tieSam prak-
s€s, kas nav gimenes arsta pamata
darbavieta, janodroSina visi vides
pieejamibas nosacijumi, minis-
trijas specialiste atbildgja, ka ar
Labklajibas ministriju un biedribu
Apeirons nav izdevies atrast kom-
promisu, lai prasibas mikstinatu:
,,M¢&s kopa varétu iesniegt argu-
mentus, bet Sobrid nav domats
noteikumus parskatit.” Vides
pieejamibai pasvaldibas t&re loti
lielu naudu, lai gan gimenes arsti
var §is problémas atrisinat citos

dienests, gimenes
darsti regionos un
varbut vél kada
joma.”

nemt, jo ar viniem
vajadzigs laiks un
pacietiba. Liepaja
bijusi jau pieci sa-
runu raundi, kuros
esam cietusi sa-
kavi. Nav instrumentu, ka arstus
piespiest. Centamies pierunat,
lai panem vismaz savu pacientu
bérnus. Bet arT tas nav izdevies.
Jaunajiem arstiem, kuri reziden-
tiiru izgajusi par valsts naudu, ir
japiekrit nemt valsts apmaksatos
pacientus. Ja zobarsts parcelas
uz kadu novadu un par to sanem
piemaksu, arT vinam jastrada par
valsts finans€jumu.” Ta sauktas
regionu piemaksas visefektivak
darbojoties vid€ja mediciniska
personala piesaistei.

Ivetas Grininas teksts un foto
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PELCI
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Firsta krajums - Nacionalas bibliotekas pamatos

Latvijas Nacionalaja biblioteka
(LNB) atklata izstade Neredza-
ma biblioteka, kas veltita 14
muiZu un privatajam gramatu
kratuvém, kuras veidojuSas
LNB pamatu. Viena no tam ir
Pelcu firsta Mihaela fon Livena
kolekcija.

Uz izstades atklasanu, kas bija
LNB simtgades pasakumu dala,
30. augusta devas Pelcu pils ves-
tures pétnieces Ingrida Pulekse
un Aina Zute, pagasta bibliotékas
vaditaja Aija Knaze un parvaldes
vaditaja Kristiana Rubene. Vinam
uzdavinata izstades veidotajas
un vestures pétnieces Kristines
Zalumas gramata Neredzama bib-
liotéka. Sarikojums noticis diena,
kad pirms 100 gadiem pienemts
lémums — veidot valsts biblioteku.
»las bija aizkustino$s un plass
pasakums, kura patiesam likas, ka
esmu kulturvestures dala,” teica
A Knaze.

ATKLAJAS NEZINAMI FAKTI
Ar11.Pulekses, A.Zutes un bijusas
Pelcu bibliotekas vaditajas Dainas
Girvaites pagasta un pils vestures
pétljumi izmantoti gramata un
izstade, tacu K.Zaluma 14 kolek-
cijas daudz pétijusi papildus.
A.Zute saka: ,,Ir daudz jaunu
datu par Pelcu firsta biblioteku.
Kristine stradajusi Latvijas un
Vacijas arhivos, un vinas atrastais
atSkiras no ta, ko bija izdevies
uzzinat mums. Pieméram, mums
bija zinas, ka Livena biblioteka

bijis ap 800 sgjumu, taéu man
Sis skaitlis allaz $kitis mulsinoss,
jo biblioteka bija milziga, ar
daudziem plauktiem. Izradas —
ties$am bijis vairak neka 3000
s€jumu. Pirmoreiz publiceta
pasa firsta fotografija. Kad mar-
ta PelCos pirmoreiz tikamies ar
autori, vina mingja, ka Livena
fotografija nekur nav atrodama,
tomer kaut kur Vacija vinai iz-
devies to atrast.

LNB krajums nav lidz galam
izpétits, bet ir zinas, ka taja ir
apméram 130 Livena kolekcijas
gramatu. Vienu aizkliduso savu-
laik kada Ziemelamerikas izsolu
apraksta atrada Daina Girvaite.
Tas autors ir Vilhelms Zigfrids
Stafenhagens, un taja bijis Pel¢u
firsta Livena bibliotekas zZzimogs.
Par So gramatu tika prasita loti
liela summa. Livenam bija divi
gramatu zimogi, kas esot spiesti
dazados laikos. Kad 1909. gada
Livens nomira, vina biblioteka
nonaca Jelgava, Pétera gimnazija.
1919. gada ta izdega, bet sparns,
kura atradas Pelcu firsta bibliote-
ka, nebija pilniba izdedzis, un no
turienes gramatas nonaca valsts
bibliotékas krajuma.”

AR MODERNU PIEEJU

Par Livenu dzimtu, pili un biblio-
teku rakstits gramata Neredzama
bibliotéka. Mihaels fon Livens
bijis Krievijas armijas general-
majora Oto fon Livena dels. Oto
1841. gada no dienesta aizgajis

Pedén pmidas ipaiairks Mihaels fon Livens (1850-190%)

Pelii pstate owner Micharl von Lieven (1850- 1608
raon ok

Firsts Mihaels fon Livens. Péc ilgiem
mekléjumiem beidzot Vacija atrasta
vina fotografija. Ari taja vin3 rokas
tur gramatu.

un apmeties uz dzivi Kurzemé,
vinam bijusi sesi b&rni. Mihaels
fon Livens bijis turigs virs, vi-
nam bijusi lieli noguldijumi
Lielbritanijas bankas. Jau kops
1889. gada vins planojis iegadatas
Pel¢u pils parbuvi, lai nelielas
miira €kas vieta uzceltu arhitektt-
ras Sedevru —jaunu, gadsimtu mi-
jas modei atbilstoSu kungu maju.
To p&c vina pasiitijuma projektgjis
arhitekts Vilhelms Neimanis Riga
un J.R.Likass Talsos.

Pils projekteta 1900. gada, bet
celta no 1903. lidz 1905. gadam
un uzskatama par izcilu agrina
jugendstila muizas dzivojama
nama paraugu. Lidzas kabinetam
un biljarda zalei uzbtveta plasa
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Visam firsta fon Livena gramatam veidots marmoreéts iesgjums.
Sis 1717. gada izdevums redzams izstadeé. Titullapa - gan firsta bibliotékas

biblioteka.

Celtniecibu partraukusi
1905. gada notikumi. Pabeigta
un iekartota bijusi tikai divlimenu
bibliotekas telpa, kas arT tagad ir
apskatama. No tas paveries skats
uz tikko iestaditajiem kokiem pils
parka. Ta projekta autors ir ieve-
rojamais Rigas parku un darzu
arhitekts Georgs Fridrihs Ferdi-
nands Kifalts. Muizas pasnieks
apcietinats, un no naves vinam
izdevies izglabties, samaksajot
atpirkSanas naudu — 5000 rublu.
Ticis briviba, vin$ nekavejoties
devies uz Vaciju. Pili no nodedzi-
nasanas paglabusi vietgjie.

P&c atgrieSanas no Vacijas
1907. gada firsts savam vaja-

spiedogs, gan atzimes, kur ta iegadata.

dzibam izmantojis pirmo stavu.
Kungu nama iekarta tiem lai-
kiem bijusi neredz&ti moderna.
1. stava — pirma centralapkure
Kurzemég. Ziemelaustrumu sttt
ierikota vingrotava ar sporta ie-
ricém, blakus — vannasistaba ar
iegremdetu baseinu. Biblioteka
bijusi firsta milaka uzturésanas
vieta. Telpas ozolkoka apdari vei-
dojis vietgjais namdaris — Krezu
saimnieks Karlis Jekabsons. Pa
Ipasam ventilacijas lukam telpu
piepildijis centralapkures gaiss.

Vel aizvien bibliotekas telpa
ir balkons, uz kuru ved greznas
vitnu kapnes, visapkart izvietoti
gramatu skapji.

Vasarinu

pavada jautri

1. septembrT ar Liepajas celojosa cirka Beztemata
izradi, cukurvati un jautribu pavadita aizgajusi

vasara.

Kulttiras un sporta organizatore Baiba Lange gan-
dartta: ,,Parsteigums, ka atnakusi tik daudz bérnu un
vecaku. Celojosais cirks radija nelielu programmu,
bet liclaka interese bérniem, protams, bija pasiem pa-
méeginat kadu cirka triku. Viniem patik arf radit lielos
ziepju burbulus, vél locisim balonu figiirinas. Pasaku-
mu atbalsta vietgjais uznéméjs, kurs taisa cukurvati.”

Drosmigakie méginaja braukt ar vienriteni.

Lielie ziepju
burbuli
sajusminaja
ne tikai Peltu
pagasta
bérnus, bet
ari vecakus.

Katrs varéja
pameéginat
kadu cirka

triku,
pieméram,

s U ] Skivisa

dancinasanu.

PaSdarbniekiem
jauna sezona

TikSanos atsak pagasta pas-
darbibas kolektivi.

Vidgjas paaudzes deju ko-
lektivs Sabri tiksies otrdienas
no 19.00 Iidz 22.00, informé
kulturas organizatore Baiba
Lange. Vokalais ansamblis
Avots pirmoreiz jaunaja sezona
pulcesies 11. septembrt 19.00
tautas nama, méginajumi bis
tresdienas. Otrdienas 18.15 un
ceturtdienas 18.20 turpinasies
veselibas vingrosana ar Maldu
Runenieci. Ja bis pieprasi-
jums, pec tam trenazieru zale
varétu turpinaties intensivaki
trenini.

Tuvakais lielais notikums
biis Legendu nakts 26. oktobr,
bet [1dz tam tiks rikoti mazaki—
radoSas darbnicas.

Sodien 16.30 rudens ziedu
kartoSanas meistarklasi
Pagrabina péc pensionaru
ierosinajuma vada floriste
Kristine Matevica. Lidzi janem
ziedi un augi kompozicijam.

Iveta Grinina
Aijas Knazes arhiva un
Lasmas Reimanes foto

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada
pasvaldibas lidzfinansgjumu.




]H 6 TRESDIENA, 2019. gada 4. septembris

Mazak lietot antibiotikas

Olga Revina,

PelCu zivaudzétavas veterinararste,
Akvakultiiras pétniecibas un izglitibas
centra pétniece

Plasa antibiotiku izmantoSana medicina un veterinarija
pedejos gados paatrinajusi pret antibiotikam nejutigo (re-
zistento) mikroorganismu rasanos un izplatibu.

Kops 90. gadiem mikroorganismu rezistence atzita par nopiet-
nu draudu sabiedribas veselibai, tapec katru gadu aktualaka kltist
imunitates stiprinasana ar dabigajam vielam ne tikai cilvékiem,
bet arT zivim.

KATRAM SAVA AIZSARGSISTEMA
Zivju imiina sistéma fiziologiski visai lidziga mugurkaulniekiem,
bet ir dazas biitiskas atSkiribas. No ikra apaugloSanas briza zivis
ir brivi dzivojosi tidens organismi, kuriem ir speciali mehanismi,
lai sevi pasargatu no dazadiem mikroorganismiem. Kaulzivim
ir limfoidie organi, ieskaitot timusu, liesu un nieres. Interesanti,
ka zivju nieres ne tikai filtr€ asinis un veido urinu, bet tam ir arT
asinsrades funkcija. Toties nav kaulu smadzenu un limfmezglu.
Vairaki péttjumi pierada, ka antimikrobialo lidzeklu lietosana
nomac imunitati un organismu kopuma, jo dala no normalas
mikrofloras tiek nonavéta un (zivju audzeétajiem tas nav maz-
svarigi) pec antibiotiku lictoSanas ir samera ilgs ierobezojums
produkcijas realizacijai.

DABAS LIDZEKLI

Lai stiprinatu zivju imunitati, arvien

vairak izmanto dabai draudzigos =
imunstimulatorus (arstnieciskos "Gandr'z
augus, sénes utt.). Tas samazina va- katra
jadzibu arstét, jo zivis pret infekcijas S -
slimibu ierosinatajiem klust izturl- petljumu
gakas, samazinas stresa ietekme, ka imfatniolsi
arT butiski uzlabojas produktivitate. zinatn 'e,“
Ir tr1s imGinstimulatoru lietoSanas pierﬁdu
varianti: 1) pievienojot baribai; 2) -
vannojot zivis pagatavotaja skidru- dablga
mas 3) Iicejot eours. OFSTRIECISKO
nteresanti, ka katram geogra-

fiskajam regionam raksturigi savi uugu
dabiskie imtinstimulatori un lietoSa- ==
nas tradicijas. Piem@ram, Apvienota p ozitivo
Karaliste daudz péta un ka dabisko ietekmi
iminstimulatoru izmanto kiploku . .
pulveri. Savukart Korejas Republika uz zi VJ u
ir vairaki pétijumi par balto amuli, im un itﬁti ”

Kina —par astragalus * saknu pulveri.
Sie augi Azijas valstis ir tradiciona-
li — tie ir loti vertigi, vitaminiem, mineralvielam bagati un ar
Tpasu imunitati stimul&josu darbibu. Latvija 60.—70. gados lasu
un varaviksnes forelu piebaroSanai plasi izmantoja pastas, kuras
ieklava liellopu subproduktus, natres, balandas, parasto virzu,
ka arT sauso raugu.

Gandriz katra pétijuma zinatnieki pierada dabigo arstnie-
cisko augu pozitivo ietekmi uz zivju organismu un imunitati.
Visvairak pétitas sugas $aja joma ir la§veidigas, karpveidigas
un asarveidigas.

BETA-GLIKANI

Viens no popularakajiem produktiem miisdienas ir beta-gli-
kani**. Dokumentgtie pétijumi ar tiem paradijas 20. gadsimta
60. gados Eiropa, ASV un Japana. Eiropas un Amerikas p&tnieku
grupas koncentrgjas uz glikanu iegliSanu no maizes rauga, bet
japanu grupa pétija Sitaki (sénu) izcelsmes glikanus. Pirmie
petjumi paradija, ka beta-glikanu lietoSana ieverojami stimulé
fagocitozi (organisma $iinu sp&ju satvert un iznicinat svesu vielu
dalinas, ar mikroorganismus), uzlabo zivju vispargjo aizsardzibu
un izturibu pret slimibam. Turpmakajas desmitgadg€s intensivi
petijumi pieradija, ka beta-glikanu imiinstimul&josa darbiba
izpauzas visam pétitajam sugam, sakot ar slieckam un beidzot
ar cilvekiem.

* Astragalus - taurinzieZu dzimtas augs (nedaudz lidzigs dedestinai vai tragantzirnim).
** Beta-glikani - ir dabiga viela, kas tiek izmantota organisma dabigo aizsargspéju
uzlabo$anai.

PALISTI, ATBALSTI, SARGA!
Ka bus ar zusiem?
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Publikaciju atbalsta \

Barisim paiit- IIvV)
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Ari Sogad Baltijas juras un Rigas jaras lica piekrastes idenos no novembra tris ménesus bus aizliegta Eiropas zu3u zveja, makskerésana un zemudens
medibas. Bet 3is aizliegums neattiecas uz iek3éjiem udeniem, tostarp Usmas ezeru, kas savulaik izpelnijies zuSu ezera godu. Savukart Pasaules Dabas fonds

(PDF) aicina jau tagad Sis zivis nepirkt un zveju aizliegt pilniba.

Izpilda Eiropas
regulu

Latvija So aizliegumu pienémusi, izpildot
Eiropas Savienibas (ES) Lauksaim-
niecibas un zivsaimniecibas ministru
padomes deklaraciju par Eiropas zusa
atjaunosanas stiprinasanu.

Ka norada Zemkopibas ministrijas (ZM)
zivsaimniecibas departamenta vietnieks
Ricards Derkacs, katrai ES valstij, izver-
tejot konkrétu zivju krajumu un zvejas
iespgjas, no Sigada 1. augusta Iidz nakama
gada 29. februarim jaizvélas tris ménesi pec
kartas, kad jebkada specializéta un nejausa
zusu zveja ir aizliegta Starptautiska juras
petniecibas padomes apgabala fidenos un
iesaludenos, piemeram, piekrastes lagtinas,
parejas tidenos. Saja laika visi Baltijas jiiras
un Rigas juras li¢a piekrasté nejausi noker-
tie zusi bus dzivi jaatlaiz atpakal.

NENOZIMIGS PERIODS

Zvejniekiem attiecigais laika posms no-
teikts, nemot vera zinatniska institiita Bior
datus par zuSu nenozimigo piezveju jiras
piekraste rudent, kad tiek iegitas citas zivju
sugas. Turklat specializéta zusu zveja Lat-
vijas piekraste vispar nenotiek. Tapat nemts
vera apstaklis, ka tads aizliegums bija pern,
un tas saskanots ar pargéjam Baltijas jiras
valstim, Iidz ar to iesp&jama gan labaka
zvejas kontrole, gan tirgus piedavajuma
uzraudziba.

SAREZGITS DZIVNIEKS

P&éc PDF informacijas, Eiropas zusu skaits
30 gados samazinajies par 95%. ,,Ir izpla-
tits viedoklis, ka, €dot zuSus, kas nak no
audz€tavam, nekads launums nevar tikt
nodarits,” teikts fonda pazinojuma. ,,To-
mer tas ir sarezgits dzivnieks, un to nevar
pavairot maksligi. Audz€tavas iegiist stikla
zusus jeb mazulus, nokerot tos pie Eiropas
krastiem, kad jaunie atgrieZzas majas no
Sargasu juras. Ta ir vieniga vieta pasau-
Ig, kur Eiropas zu$i narsto, un zinatnieki
pagaidam nezina, kadu apstaklu del tiem
jadodas daudzu tikstosu kilometru celo-
juma, lai narstotu.”

LAudzétavas iegust stikla
zuSus - mazulus, ko noker pie
Eiropas krastiem, kad jaunie
atgrieZas no Sargasu jaras.
Ta ir vieniga vieta pasaule,
kur Eiropas zusi narsto.”

NE PIRKT, NE EST

Lai Eiropas zuti saglabatu nakamajam
paaudzém, PDF aicina sabiedribu pievie-
noties kampanai Lai jira ¢um un mudz,
un tapat ka mencas, ar1 zuSus veikalos un
citur nepirkt. Fonds kopa ar ES vides or-
ganizacijam arT aicinajis Eiropas Komisiju
un dalibvalstu valdibas ierobezot apdrau-
deto sugu nozveju, bet Eiropas zusa zveju
apturét pilniba.
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“Usmas ezera drikst

_ ‘Usmas ezera zus
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aidrots, katas

Yattiecas tikai uzjjiru un piekrasti, stastalbiedribas/Usmas krasts parstavis Atis'Maldonis.

Usmas ezera zusus drik-
stés kert ar1 turpmak,
tikai jaiegadajas atlauja, jo
tur jau vairakus gadus ie-
viesta licencéta makskere-
Sana. Uz $o sugu ta 1pasSus
ierobezojumus nenosaka —
javadas pec Makskeresanas,
vezoSanas un zemiidens medi-
bu noteikumiem. Loma drikst
atstat tris zusus, ja tie ir vismaz
50 cm gari.

CI_EI,. EKONOMISKO
VERTIBU

Jau sen Usmas ezers atzits par
labu dzives telpu tadai sugai ka
Eiropas zutis, jo taja ir optimala
barosanas un ziemosanas vide.
Zutis pieprasits gan zvejotaju,
gan patérétaju vidi, ta palieli-
not ezera ekonomisko vértibu
un pievilcibu. Licencétas mak-
SkergSanas uzskaite un zvejnie-
ku novérojumi liecina, ka Saja
tidenstilp€ zusi joprojam ir, lai
gan populacija kluvusi mazaka.
DRAUDS IR KLIMATA

MAINA
Rendas zemnieku saimnieciba

Zagkalni viena no pirmajam
gan pati k@ra zuSus un citas
zivis, gan piedavaja to citiem.
,lerobezojumi ir tikai tie, kas
makskeréSanas noteikumos, jo
zu$i pie mums nevairojas — tik
vien, cik tiek ielaisti maksligi
atraZotie mazuli,” norada saim-
nieks Ernests BusSers. ,,Periods,
kad keras vislabak, nav gars§ —
no briza, kad ezera iziet ledus,
lidz Janiem. Ja labs rudens, art
tad vel kaut ko var dabiit. Viss
atkarigs no laika apstakliem.
Sogad nozveja nav tik laba, jo
pavasaris bija auksts. Maija,
kad bija minusi, vispar neko
nevargja nokert. Zivju kraju-
mus apdraud izmainas daba,
ne jau zvejnieki. Manuprat,
aizliegt Usmas ezera kert zuSus
nebitu pareizi, jo liela dala
licencu naudas aiziet resursu
atjaunosanai.”

DIEZ VAI AIZLIEGS

Usmas krasta parstavis
A.Maldonis piekrit, ka jauta-
jums nav vienkarss. ,Ierobe-
zojumi jiiras zvejali mums ne
traucg€, ne ari palidz. Kapéc

) 4]
»Kad zusi
sasniedz tadu
vecumu, lai
dotos uz jiiru,
tad visi kedite
pa Engures upi
aizpeld prom _
mums nezinamu g
iemeslu del. :
- w

Atliek atrazot  __

= =g I
maksligi.
nekert, ja noteikta daudzuma tas nav aiz-
liegts? Tas, kas tiek iegiits no Usmas ezera,
populaciju kopuma neietekme, tapec diez
vai zvejas aizliegums biis. Nebiitu jégas ari
noteikt lomu, kas mazaks par trim zusiem, —
to atzist zinatnieki. Kad tie sasniedz tadu
vecumu, lai dotos uz juru, tad visi k&dite pa
Engures upi aizpeld prom mums nezinamu
iemeslu deé]. Nevaru apgalvot, ka ta tieSam
ir, jo neviens to nav parliecinosi izpétijis.
Mums atliek tikai atrazot maksligi, turklat
pasu spekiem.”

ATJAUNO PAR SAVU NAUDU

Péc ZM zinam, saskana ar zivju resursu
atrazosanas planu 2017.-2019. gada Lat-
vijas tidenstilpgs ielaisti 2,4 miljoni stikla
zusu, izmantojot Eiropas Jirlietu un ziv-
saimniecibas fonda finans€jumu. Diemzgl
Usmas ezers $aja programma nav ieklauts,
jo no ta vienigais cel§ uz jiiru ir Engures
upe, uz kuras atrodas taci un divas mazas
hidroelektrostacijas. Tapéc atrazosanas
vériens un stratégija pilniba ir apsaimnie-
kotaja parzina.

Usmas ezerd loma
drikst atstat tris
zusus, ja tie ir vismaz

50 cm gari.

EIROPAS ZUTIS
B Aizsargajama suga, populacija ir kritiski
maza.
B Uzturas vienatné. Nenobriedusi ipatni
sastopami saldudenos un juras piekrasté.
Diena médz ierakties dunas, palist zem
akmeniem vai siekstam. Aktivaks ir tumsa,
ziema - mierigs, parasti ierokas dunas.
M Narstot dodas uz Sargasu jaru 4000-7000 km
prom no Eiropas. ParvietoSanas atrums -
63 km diennakti. Kapuri 1,5-3 gados ar Golfa
straumi tiek atnesti lidz Eiropas krastiem.
ParvértusSies par stikla zuSiem, kas lidzigi
pieaugusajiem, tacu caurspidigi, tie ienak
Eiropas saldidenos. Dala sasniedz ari Latvijas
piekrasti.
B Sasniedz 35 gadus (akvarija - 88), Latvija -
vidéji 23.

(Avots: www.latvijasdaba.lv)

Pirms diviem gadiem biedriba atradusi
naudu, lai ielaistu vairakus tiikstoSus zusu, —
tas nebija darits 30 gadus. ,,Keram, kiipi-
nam un &dam, vienlaikus domajot, ka ielaist
mazulus, lai blitu nakamajam paaudzém.
Zusi aug diezgan atri un dzivo ilgi. Runa,
ka te, Usma, esot arT ap 30 gadu veci,” ta
A.Maldonis.

Daina Tafelberga
Foto no www.usmasezers.lv

Padomi laivas
izvéle

Laivas izvele atkariga gan no maksker-
nieka pieredzes, gan no udenstilpes,
skaidro Ernests Busers, Rendas Zagkalnu
ipasnieks.

Saimnieciba pie Usmas ezera piedava
makskeret un iznoma laivas. ,,Tas ir daza-
das: stikla skiedras vai metala, apaldibena
vai plakandibena. M&s ezera braucam
ar plakandibena aluminija laivu, kam ir
motors. Kop$ laivas iznomajam, esam
parliecinajusies, ka tas ir vislabakas. Tas
arT iesakam makskerniekiem, kuri brauc
Usmas ezera, jo tur var gadities peksni,
specigi v&ji. Tapat laivas stabilitate svariga
spiningotdjiem, kuriem tur janostajas kajas.
Plakandibena laivas ir stabilas, nezvalstas,
bet tas griitak airét. Apaldibena un stikla
Skiedras ir viegli air€jamas, bet kajas pie-
celties griitak. Ja cilveks pieredzgjis un pie
tadas pieradis, tad probleému nav.

Misdienas |oti labas ir arT piepiiSamas —
tas médz bt lielas, stabilas, ar motoru. Man
gan ar tam nav liclas pieredzes. Bet koka
laivas diemzel ir pagatng, jo tas loti jakopj —
japike un jadrive, toméer tas bija labas.”

Vai maksker&Sanai no laivas vajadziga
1pasa atlauja? E.BuSers atbild: ,,Jebkura
tdenstilpg vajadziga makskernieka karte,
ko var nopirkt interneta, makSkernieku
veikalos, Narvesen tirdzniecibas vietas,
degvielas uzpildes stacijas un citur. Usmas
ezers ir licenc@ta idenstilpe, un te vajadziga
1pasa Usmas ezera licence, kas nop&rkama
kempingos, laivu nomas vietas, arT interne-
ta. Vai maksker€t no krasta, laipas vai no
laivas — prasibas ir vienadas.”

Iveta Grinina

RECEPTES

Katrina Spuleniece-AiSpure,

uztura specialiste
FeE-_-"E-"="="==m=mmmmmemm =
I Abolu salati ar kiipinatam zivim

I Vajadzés: 125 g makaronu, 200 g Zavétu

zivju, 1-2 abolus, 1 glazi sasmalcinatu
seleriju saknu, 1 sipolu, ¥z glazes
majonézes, ¥z glazes grieku jogurta, maltus
sarkanos piparus, ¥: téjk. sinepju, sali.

Ka pagatavot. Makaronus novara un
notecina caurduri. Abolus nomizo, izgriez
serdes, sagriez kubinos. Zivis (piem.,
skumbriju) attira no asakam. Pievieno
rivétas seleriju saknes. Visus komponentus
samaisa. Majonézei pievieno jogurtu,
sinepes, sakapatu sipoluy, sali un sarkanos
piparus. Ar S0 mérci parlej salatus.

|

|
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| 1
| 1
| 1
| 1
| |
| |
I Tunca salati ar sarkano sipolu 1
I Vajadzés: 125 g maksalatus (vislabak 1
I Iceberg), tomatus, tunci sava sul3, sarkanos |
I sipolus, varitu olu, jogurta mérci (jogurtu bez 1
I piedevam, pieliekot gar3vielas péc izvéles), |
I maltus melnos piparus. 1
I Ka pagatavot. Salatus saplucina. Tomatus, |
I sipolus un olu sagrieZ. Visu karto uz liela 1
I 3kivja vai bloda un parlej ar mérci. 1
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
[ ol

Pupinu salati ar silki

V/ajadzés: 200 g pupinu, 200 g abolu,

200 g marinétu gurku, 50 g sipolu,

100 g silkes, 100 g majonézes,

100 g skaba kréjuma.

Ka pagatavot. Pupinas uz nakti iemérc adeni.
Izvaritam, atdzesétam pupinam pievieno

siki sagrieztus abolus, gurki, sipolu un silkes
gabalinus. Sajauc ar majonézi un kréjumu

vai jogurtu bez piedevam. Visas sastavdalas
sajauc.
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Zelta arhivs.

700 pasaules
brinumi. 1zraéla.*
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Ja es bitu dzivnieks.
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TieSa runa.*
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Projekts ,,Nakotne”.
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Slepkavibas ziemelos.
Vacijas detektivserials.
Kosmosa iekaro$ana.
Dokumentala filma.
Muhtars. Pa jaunam pédam.
Serials.
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Sporta zinas (krievu val.).
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Slepkavibas ziemelos.
Vacijas detektivserials.
Pludmales volejbola
apskats.

Sporta studija.*

Pasaules meistarsacikstes
rallijkrosa.*

Parraide no Belgijas.
,Ghetto Games”
dienasgramata.*

Projekts

,Nakotne”.

Berberiem pa
pédam. Maroka.*
Sajati Latgalil*
1000 judzes
Mjanma.

Maza Maruko.
Animacijas serials.
LEuromaxx”.
Aculiecinieks.*
1:1. Aktuala intervija.*
Ceturta studija.*

Nedélas apskats.*

Sieva uz pilnu slodzi.
Komédijserials.

Muhtars. Pa jaunam pédam.
Serials.

Dzivoklis. Latvijas serials.
Personiba.*

Ziemelu puse. Sakums.*
Anekdosu Sovs.*

Pie stires.

Léna, mana mdzZa milestiba.
Serials.

Slepkavibas ziemejos.
Vacijas detektivserials.
Latvijas jaunatklasanas
raidijums Te!*

Muhtars. Pa jaunam pédam.
Serials.

Sovakar. Zinas (krievu val.).
Sporta zinas (krievu val.).
Laika zinas (krievu val.).
Personiga lieta.

Izstade: gleznojot
musdienu darzu.
Dokumentalu filmu cikls.
Eiropa koncertos.

Gogéns. Celojums uz Taiti.
Francijas drama.

Pasaules meistarsacikstes
rallijkrosa.* Parraide no
Lielbritanijas.

Operéacija ,Kazas”.
Dokumentala filma.
Starptautiskais

35. sporta deju festivals
Baltic Grand Prix 2016.*
Spots.*

Pie stires.

CETURTDIENA, 5. SEPTEMBRIS

5.00

5.55
6.25
6.45

7.15
7.45
8.10
9.10
10.10
11.20
12.25
12.40
13.40

14.40
15.50

16.50
17.55
19.00
19.35
20.20
21.00

22.00

0.15

1.10

3.50
4.20

Gordona Remzija 4™,
Sovs Sausmas
virtuve.
lebraucéi 3. Nt
ASV komédijserials.
Ogijs un tarakani 4.
Animacijas serials.
Babara un Badi
piedzivojumi 3.
Animacijas serials.

Kepu patrula 4.
Anima&cijas serials.

Cips un Deils steidzas
paligd. Animacijas serials.
DzZima dél. ASV
komédijserials.

Ivanovi — Ivanovi 3.
Krievijas komédijserials.
Ritdiena pieder mums.
Francijas serials.
Nozieguma skelets 10.
ASV serials.

Televeikala skatlogs.
Pilna maja 8. ASV serials.
DzZima dél.

ASV komédijserials.

Viss pa jaunam 2. Serials.
Bistamas

majsaimnieces 4. Serials.
Ritdiena pieder mums.
Francijas serials.

Ivanovi — Ivanovi 3.
Krievijas komédijserials.
TV3 zinas.

Bez tabu.

Viss pa jaunam 2.
Latvijas serials.

Vajatie. Lielbritanija 3.
Realitates serials.
G.l.Dzo. ,Kobras”
sacelSanéds. ASV un
Cehijas spraiga sizeta
fantastikas trilleris.

Ipaso uzdevumu

vieniba ,Hawaii 5-0” 8.
ASV serials.

UgunsGréks 11.

Latvijas serials.

TV3 zinas.*

Bez tabu.*

=3

6.00 Pieci

novadi

Latvija.

Zinu

Top 5.*

Dienas

personiba.*

Pieci novadi

Latvija.*

Vélais ar

Streipu.*

Zinu Top 5.

ASAP.

Dienas personiba.

Ediens ka zales.

ASAP.

Latvijas labums.*

La dolce vita ar

Roberto.

13.00 Preses klubs.*

14.30 Vélais ar Streipu.*

15.00 ASAP.

15.30 Ediens k& zales.*

16.00 Dienas personiba.*

16.30 Zinu Top 5.

17.00 Preses klubs.

18.30 Dienas personiba.*

19.00 La dolce vita ar
Roberto.*

20.00 Top Latgale.

20.30 Zinu Top 5.

21.00 Spéka spéle.

21.30 Nakotnes
medicina.

22.00 Vélais ar Streipu.

22.30 Preses klubs.*

24.00 Zinu Top 5.

6.30
7.00
7.30
8.00

8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
12.00

0.30 Vélais ar
Streipu.*

1.00 Dienas personiba.*

1.30 Ediens ka zales.”

2.00 Nakotnes
medicina.*

2.30 Vélais ar
Streipu.*

3.00 La dolce vita ar
Roberto.*

4.00 Dienas
personiba.*

4.30 Preses klubs.*

PIEKTDIENA, 6. SEPTEMBRIS

7' 5.00

5.55

6.25
6.45

7.15
7.45
8.10
9.10
10.10
11.20

12.25
12.40

13.40
14.50
15.50

16.50
17.55
19.00
19.35
20.20
22.10
0.15

1.10

3.50
4.20

Gordona Remzija
Sovs Sausmas

virtuve.

lebraucéji 3.

ASV

komédijserials.

Ogijs un tarakani 4.
Animacijas serials.
Babéara un Badd
piedzivojumi 3.
Animacijas serials.
Kepu patrula 4.
Anima&cijas serials.
Cips un Deils steidzas
paliga. Animacijas serials.
DZima dé|. ASV
komédijserials.

Ivanovi — Ivanovi 3.
Krievijas komédijserials.
Ritdiena pieder mums.
Francijas serials.
Nozieguma skelets 10.
ASV serials.
Televeikala skatlogs.
Pilna m&ja 8.

ASV komédijserials.
DzZima dél.

ASV komédijserials.
Precétie pret brivajiem.
Latvijas realitates Sovs.
Bistamas
majsaimnieces 4.

ASV serials.

Ritdiena pieder mums.
Francijas serials.
Ivanovi — Ivanovi 3.
Krievijas komédijserials.
TV3 zinas.

Bez tabu.

Policijas akadémija 3:
atkal macibas.

ASV komédija.

Divi stobri. ASV spraiga
sizeta trilleris.

Atzit par nevainigu.
ASV serials.
UgunsGreéks 11.
Latvijas serials.

TV3 zinas.*

Bez tabu.*

6.00 Pieci y v
novadi
Latvija. VJ

6.30 Zinu [EEEN
Top 5.*

7.00 Dienas

personiba.*
Pieci novadi
Latvija.*
Vélais ar Streipu.”
Zinu Top 5.
9.00 ASAP.
9.30 Dienas personiba.
10.00 Ediens ka zales.
10.30 ASAP.
11.00 Dzivesstils.
11.30 Nakotnes
medicina.*
12.00 La dolce vita ar
Roberto.
13.00 Preses klubs.*
14.30 Ko, notiek?
15.00 ASAP.
15.30 Ediens ka zales.*
16.00 Dienas
personiba.*
16.30 Zinu Top 5.
17.00 Preses klubs.
18.30 Dienas
personiba.*
19.00 La dolce vita ar
Roberto.*
Top Latgale.
Zinu Top 5%
Globuss.
Vélais ar Streipu.
Preses klubs.*
Zinu Top 5.*
Vélais ar
Streipu.*
Dienas
personiba.”
Ediens ka zales.*
Globuss.*
La dolce vita ar
Roberto.*
Dienas
personiba.*
Preses
klubs.*

7.30

8.00
8.30

20.00
20.30
21.00
22.00
22.30
24.00
0.30

1.00
1.30
2.00
3.00
4.00

4.30

5.00

7.05

7.35

8.35

9.35

10.30
11.30
12.30
13.00
14.00
15.00
16.00
16.30
18.00
19.00
20.00
21.00
22.00
24.00
0.55

5.00
5.25
5.55
6.00
8.10
9.20
10.25
10.40
11.40
13.35
13.50
14.20
15.55
16.55
17.50
18.00
19.00

20.00
20.40
21.10
2210
23.15
0.10

1.10
1.50
2.35
3.00

5.00

7.05

7.35

8.35

9.35

10.30
11.30
12.30
13.00
14.00
15.00
16.00
16.30
17.00
18.00
19.00
20.00
20.30
21.30

23.40
0.45
2.25

5.00

5.25

5.55

6.00

8.10

9.20

10.25
10.40
11.40
13.35
13.50
14.20
15.55
16.55
17.50
18.00
19.00
20.00
20.40
21.10

23.00
24.00
0.55
1.40
2.00
2.25
2.50

TV6 nakts mazika.

Bitit’ kapos. Latvijas komédijserials.

Lauku séta. Latvijas realitates Sovs.

Kobra 11-21. Vacijas serials.

Zibsnis 2. ASV serials.

Na$a Russia 3. Krievijas humora raidijums.
Pludmales patrula 3. ASV serials.

1000 veidu, ka nomirt. ASV serials.
Makgaivers. ASV serials.

Kobra 11-21. Vacijas spraiga sizeta serials.
Nasa Russia 3. Krievijas humora raidijums.
Bitit’ kapos. Latvijas komédijserials.

Mana traka gimene 13. Animacijas serials.
Pludmales patrula 3. ASV serials.

Spoku brigade. ASV serials.

Simpsoni 29. Animacijas serials.

Sliktakais Kanadas Soferis 13. Kanadas ser.
Es, spiegs. ASV komédija.

lespéjams tikai Krievija 5. Humora raidijums.

TV6 nakts mazika.
LIN[T

Karamba! Humora raidijums.
Ticigo uzvaras balss.
Bernards. Animacijas serials.
900 sekundes.

Daktere Kvinna 6. ASV serials.
Gonula. Turcijas serials.
Televeikala skatlogs.
Uzvarétajas un zaudétgjas 4. Serials.
Sveicinati majas! ASV drama.
Televeikala skatlogs.

Degpunkta.”

Ekstrasensi — detektivi. Realitates Sovs.
Mani virtuves noslépumi 3.

Jaunava DZeina 4. ASV serials.
Zinas sesos.

Grejas anatomija. ASV serials.
Faziletas kundze un vinas meitas.
Turcijas serials.

LNT zinas.

Degpunkta.

Izdzivotaji 35. ASV realitates Sovs.
Uz naZiem 3. Realitates Sovs.
Cikagas sardzé 3. ASV serials.
Faziletas kundze un vinas meitas.
Turcijas serials.

Daktere Kvinna 6. ASV serials.
Gonula. Turcijas serials.

Degpunkta.”

900 sekundes.*

TV6 nakts mizika. L
Bitit’ kapos. Latvijas komédijserials. {6“
Lauku séta. Latvijas Sovs. N 4

Kobra 11-21. Vacijas serials.
Makgaivers. ASV serials.
Nasa Russia 3. Krievijas humora raidijums.
Pludmales patrula 3. ASV serials.

1000 veidu, ka nomirt. ASV serials.
Makgaivers. ASV serials.

Kobra 11-21. Vacijas spraiga sizeta serials.
NaSa Russia 3. Krievijas humora raidijums.
Bitit’ kapos. Latvijas komédijserials.

Mana traka gimene 13. Animacijas serials.
Simpsoni 29. Animacijas serials.

Ekstrémie talbraucégji 7. ASV realitates Sovs.
Spoku brigade. ASV serials.

Simpsoni 29. Animacijas serials.

Netiri darbi 4. ASV realitates Sovs.

2020. gada UEFA Eiropas meistarsaciksu
kvalifikacijas turnirs. Austrija — Latvija.
Comedy Club. Krievijas humora raidijums.
Rembo. Pirmas asinis. ASV filma.

TV6 nakts mizika.
L(N[T

Karamba! Humora raidijums.
Ticigo uzvaras balss.
Bernards. Animacijas serials.
900 sekundes.

Daktere Kvinna 6. ASV serials.
Gonula. Turcijas serials.
Televeikala skatlogs.
Uzvarétajas un zaudétgjas 4. Serials.
Debeskigs paris. Kanadas drama.
Televeikala skatlogs.

Degpunkta.*

Ekstrasensi — detektivi. Realitates Sovs.
Mani virtuves noslépumi 3.

Jaunava DzZeina 4. ASV serials.

Zinas se$os.

Grejas anatomija. ASV serials.

Faziletas kundze un vinas meitas. Serials.
LNT zinas.

Degpunkta.

Kramu tirdzina mistérija. Pandoras lade.
Kanadas detektivfilma.

Cikagas sardzé 3. ASV serials.

Faziletas kundze un vinas meitas. Serials.
Daktere Kvinna 6. ASV serials.

Mamina vai savedégja? 3. Realitates Sovs.
Piedzivojums bez robezam. TV Sovs.
Degpunkta.*

900 sekundes.”



5.00
5.30
6.03
7.00

Mans zalais darzs.*

Province.”

Istas latvju saimnieces.*

Mazéa Maruko.

Animacijas serials.

Molangs un Piu Piu 2.
Animacijas serials.

Neskiramie draugi Olijs un Mina.
Animacijas serials.

Molangs un Piu Piu 2.
Animacijas serials.

Adzija Badzijja. Animacijas serials.
Vispera. Animacijas serials.

7.25
7.30
7.55

8.00
8.25
8.40
9.00
9.30

Kas te? Es te!

Veca darza noslépums.
Latvijas serials.

Kepa uz sirds.

, reatris.zip” bérniem.

Maija un Paija. Valmieras teatra
izrade.

Kucénu skola. Dokumentals serials.
Viens ciems. Visa Latvija.* Ape.
Divi Sefi.*

Personiba.”

Izsauciet vecmati! 7.
Lielbritanijas serials.

»Voyager” celojums kosmosa.
Pirma dala. Dokumentala filma.
Dienas zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Aculiecinieks.

Citadi latviskais. Latgales godi.
Kazas.

Vides fakti.

Latvijas sirdsdziesma.
Panorama.

Sporta zinas.

21.08 Laika zinas.

21.13 Latvijas Loto izlozes.

21.25 Teatris.zip.

»80 dienas apkart zemeslodei’.
Valmieras teatra izrade.
Gogéns. Celojums uz Taiti.
Francijas drama.

Baltijas cela 25. gadadienai veltits
koncerts.*

Nacionalie dargumi.* Rigas pils
restauracijas procesa.

10.00
10.30
10.45

12.30
13.30
14.15
14.50
15.50

16.50

18.00
18.12
18.16
18.20
18.35

19.05
19.35
20.30
20.59

0.20
2.15
4.40

5.20 Nacionalie dargumi.*
Vizmai BelSevicai — 85.
Personiba.*

Mazéa Maruko.

Animacijas serials.
Molangs un Piu Piu 2.
Animacijas serials.
Neskiramie draugi Olijs un Mana.
Animacijas serials.
Molangs un Piu Piu 2.
Anima&cijas serials.

AdZija Badzija. Animacijas serials.
Vispera. Animacijas serials.
Rita un krokodils.
Animacijas serials.

Kas te? Es tel

ApS$a un lapsas gimenite.
Animacijas serials.

Jeting lasa.

Ja es bitu dzivnieks.
Dokumentals serials.

6.03
7.00

7.25
7.30
7.55
8.00
8.25
8.40

9.00
9.30

10.00
10.15

10.30
11.40
12.00

Més ar brali — kolosali!
Dievkalpojums Agenskalna baptistu
baznica.

Saknes debesis.”

Klase. Aréjais izskats un skola.

13.00
13.30
13.55
15.40
15.55
16.25
17.20
18.00
18.12
18.16
18.20
18.50

2018. Latvijas hronika.* Ivo Briedis.
Kepa uz sirds.*

Latvijas sirdsdziesma.*

Daudz laimes, jubilar! Juris Lisners.
Dienas zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Province.

Tonijs un Jdlija. Nepadosanas.
Vacijas romantiska drama.

20.30 Panorama.

20.46 De facto.

21.19 Sporta zinas.
21.29 Laika zinas.
21.35 Broukenvuda 3. Jaunzélandes serials.
1.00 /zsauciet vecmati! 7.
Lielbritanijas serials.
2.00 Liktendarza atklasanas koncerts.”
3.45 Klase.* Aréjais izskats un skola.
4.10 1000 jadzes Albanija.*
4.40 Nacionalie dargumi.*

Dzintaru koncertzalei — 80.

4
B

Rita un krokodils. Animacijas serials.

ER\
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Sals princese. Vacijas pasaku filma.

Tévs Brauns 6. Lielbritanijas serials.

5.00
5.30
6.03
7.00

7.30
8.00

9.00

9.30

10.00
10.25
11.15
11.30
12.20

13.20

15.10

16.40

18.05
19.00
20.00
21.00
22.45
0.10

1.55

2.55

4.15
4.30

10.45
11.45
12.25
13.55
15.00

16.50

17.50

18.50
19.45

22.00
23.00

0.15
1.00
1.50

3.30

3.50

SESTDIENA, 7. SEPTEMBRIS

Saules izaicinatie. 5.00

,Livin aloha”*

Adreses.*

Ceturta studija.*

Pasaules panorama.*

RaidTjums par arpolitiku. ~ 9.59

Province.”

Saules izaicinatie. 6.15

Latvietis Amerika.*

Veiksmigs uznéméjs 7.10

Latvija.

Véstures skolotajs. 740

Ekspedicija laika.*

Klase.* Kas ir skolotsjs ~ 835

mana dzivé? 9.45

V.I.P. — Veiksme. Intuicija. 10.00

Prats.* 10.35

Pludmales volejbola 11.10

apskats.*

Sporta studija.*

Sports un drosme.

LTV diskusija sarunu 13.00

festivala Lampa.

Parkapt drosmes Imjju—  15.10

Zurnalistika karstajos

punktos. LTV diskusija 17.10

sarunu festivala Lampa.

Taisnibas kultirsoks.

LTV diskusija sarunu 19.00
19.35

festivala Lampa.

Drosmigs medijs drosmigai

sabiedribai. LTV diskusija

sarunu festivala Lampa.
Eiropa koncertos.
Aizliegtais panémiens.*
Ekstrémie celojumi.
Dokumentala filma.
Midsomeras
slepkavibas 19. Serials.
Daudz laimes, jubilar!*

21.25

23.40

Izmeklétajs un jdra. Serials. 1.55

Kosmosa iekaro$ana.
Dokumentala filma.
Latvijas gredzens.
Latgale.* Koncertizrade
Rakstiem un skanai.
LTV - 60. Zelta arhivs.
, Tonis”.

Devinas Latgales pukes
Latvijai.*

4.30

Gordona
Remzija
Sovs
Sausmas
virtuvé 2.
lebraucéji 3.
ASV komédijserials.
Bruklina 99.

ASV serials.

Grizijs un lemingi.
Animacijas serials.
Sapinusies.
Animacijas serials.
Miluli. Serials.
Televeikala skatlogs.
Sveika, Riga!
Autozinas 8.

Téta nedienas
Latvija 3.

Latvijas realitates
Sovs.

Uzmini — kurs?
ASV komédija.
Srekensteinas pils.

P
=<9
h

Vacijas gimenes filma.

Policijas akadémija
3: atkal macibas.
ASV komédija.
TV3 zinas.

Sreks.

ASV animacijas filma.
Tors. Tumsas
karalvalsts.

ASV un Australijas
fantastikas filma.
G.l.DZo. ,Kobras”
sacel$anas.

ASV un Cehijas
spraiga sizeta
fantastikas trilleris.
UgunsGréks 11.
Latvijas serials.
TV3 zinas.*

— Tet, kas ir smadzenes?
— Netraucé, déls! Man
tagad pavisam citas lietas

galva

!

6.00
6.30
8.00
8.30
9.00
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00

13.00
14.00

15.00
16.00

17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
20.00
20.30
21.00
21.30
22.00

22.30
23.30

0.30
1.00

2.00
3.30

4.30

SVETDIENA, 8. SEPTEMBRIS

Province.*
Zemes stasti.*

Ceturta studija.” 7

Dardarija.*

Mans zalais darzs.*
lelas garuma.*
Makslas pulss.

Dokumentalu filmu cikls.

Maza piektdiena.*
Izstasti Latvijai!

Véju savalditaji.
Kikladu salas.
Dokumentala filma.
Aizliegtais panémiens.*
Daudz laimes, jubilar!*
Balss pavélnieks.*
Kas te? Es tel*

Lai top!* Pozitivo
emociju raidijums.
Ekstrémie celojumi.
Dokumentala
daudzsériju filma.
Izstade: gleznojot
mdasdienu darzu.

Dokumentalu filmu cikls.

Pari Himalajiem.

Dokumentalu filmu cikls.
Eiropas meistarsacikstes

telpu futbola U-19.
Rivjéra 2. Serials.
Operéacija ,Kazas”.
Dokumentala filma.
Sporta studija.*
Eiropa koncertos.
Ilvars Pétersons
Back to the Sixties.*
LTV - 60. Zelta
arhivs. Koncertfilma
Par milestibu.
SeMS piedava...

Mazikas grupu konkurss

Troksnis 4.*

5.00

5.55
6.25
7.35
8.10
9.00
10.00
11.20
12.25

14.10
14.55

17.10

19.00
20.00

22.40

0.35
2.30

Atceros, ka agrak mammai
dzimSanas diena uzdavinaju
sa§vikatu, uz pusém parlocitu
papiru un vina loti priecdjas. Nez
kapéc ar sievu tas triks neiet cauri!?

Gordona

Remzija Sovs
Sausmas

virtuvé 2.
lebraucéji 3.

ASV komédijserials.
Bruklina 99.

ASV serials.
Grizijs un lemingi.
Animacijas serials.
Septini raki 2.
Animacijas serials.

Aizraujo$as zoomiklas.

Dokumentals serials.
Superbingo.
Saimnieks

meklé sievu 5.
Latvijas Sovs.

Urfins DZ1ss un vina
koka zaldati. Krievijas
animacijas filma.
Milufi. Serials.

Tors. Tumsas
karajvalsts. ASV un
Australijas spraiga
sizeta fantastikas
filma.

Sreks.

ASV animacijas filma.
Neka personiga.
»~Rogue One’.
ZvaigZnu karu stasts.
ASV fantastikas
piedzivojumu filma.
Elektra.

ASV un Kanadas
piedzivojumu filma.
Arsenals.

ASV filma.
UgunsGréks 11.
Latvijas serials.

6.00

6.30
8.00

8.30
9.00

10.00
10.30

11.30
12.00

13.00

13.30
14.00

15.00
16.00

17.00

18.00
18.30
20.00
21.00
22.00
23.30
0.30

1.30

2.00
3.30

4.30

Zinu

Top 5.*

Preses

klubs.*
Nakotnes
medicina.*
Pieci novadi
Latvija.

La dolce vita ar
Roberto.*

Rits ar
uznéméjiem.
Dzivesstils.
Izstasti Latvijai!
Ko, notiek?*
La dolce vita ar
Roberto.*

Dr. Apinis.*

La dolce vita ar
Roberto.*
Globuss.

Vélais ar Streipu.
Nedé|as atskats.
Finansu un
nodoklu labirinti.
Gramatu kods.
Vasaras méaja.
Aktualitates.
Nacionalo
intereSu klubs.
Es gribu uz
skolu.
Generéla
starmani.

Bez komentariem.

Riga Food.
Tete-a-Tete ar
Rigu.

Dr. Apinis.*
Kur tas suns
aprakts?*
Tete-a-Tete ar
Rigu.*

La dolce vita ar
Roberto.*
Preses klubs.*
La dolce vita ar
Roberto.*
Preses

klubs.*

Pieci [ g

novadi

Latvija.*

Preses m
klubs.*

Finansu un
nodoklu labirinti.*
Nedéla novados.
La dolce vita ar
Roberto.*
Tete-a-Tete ar
Rigu.

Nacionalo
interesu klubs.
Gramatu kods.
La dolce vita ar
Roberto.*

Bez
komentariem.
Vasaras méja.
La dolce vita ar
Roberto.*
Latvijas labums.*
Kur tas suns
aprakts?*
Nacionalo
interesu klubs.
Dabas tops.
Kartibas rullis.
Mana balss.
Globuss.*
Kartibas rullis.
Mana balss.
Nacionalo
interesu klubs.
Bez
komentariem.
Preses klubs.”
La dolce vita ar
Roberto.*
Preses klubs.*

— Cik ilgi jus nostradajat ieprieksgja

darbavieta?

— Septinus gadus.

— Un kapéc aizgajat?
— Izlaida par labu uzvedibu.
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0.55
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6.40
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9.45
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10.30
11.00
12.00
12.30
14.25
15.50
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18.00
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20.00
20.10
21.05
23.05
1.05

2.25

TV6 nakts mizika. o
Gazi grida! 24. Lielbritanijas IA‘]
izklaidéjoSs raidtjums. S’

Spoku brigade. ASV serials.
Noliktavu kari 2. ASV realitates Sovs.
Netiri darbi 4. ASV realitates Sovs.
Simpsoni 29. Animacijas serials.

Zebra 3.

Gazi grida! 24.

Gazi grida! 25.

Lielbritanijas izklaidéjoss raidijums.
Simpsoni 29. Animacijas serials.

Idiotu TV. Izklaid&joSs raidijums.
Autozinas 8. Latvijas raidjjums.

Trakie riteni. ASV izklaidéjoSs raidijums.
Specialo uzdevumu vieniba ,SWAT”.
ASV serials.

KHL 2019./2020.

Helsinku Jokerit — Rigas Dinamo.

TV6 nakts mazika.

Karamba! Humora
raidijums. .mn
Jaunina 5. L

ASV komédijserials.

Vokers. Teksasas reindzZers 3. Serials.
Celojums ka piedzivojums 3.

Uz naZiem 3. Realitates Sovs.

Rita pietura 3.

Laimigs un vesels 11.

Piedzivojums bez robezam. TV Sovs.
Attistibas kods 6.

Dzivnieku dakteri. Serials.

Grejas anatomija. ASV serials.

Reiz Krievija 5.

Krievijas humora raidijums.

Zinas seSos.

Reiz Krievija 5.

Krievijas humora raidijums.

Milestibas dél. Kanadas komédija.

LNT zinas.

,Degpunkta” sestdiena.

levainota milestiba. Turcijas serials.
Auroras Tigardenas mistérijas. Nedienas
ar mazuli. Kanadas detektivfilma.

Tikai ievarijuma dél. Krievijas komédija.
Vokers. Teksasas reindzers 3.

ASV serials.

Jauning 5. ASV komédijserials.

TV6 nakts mazika.

Autozinas 8. 6
Mitu gravéji 6.

ASV realitates Sovs.

Pludmales patrula 3. ASV serials.
NCIS: LosandzZelosa 3.

ASV serials.

Gazi grida! Ambiciozie eksperimenti.
Lielbritanijas serials.

Simpsoni 29. Animacijas serials.
Mitu gravéji 6. ASV realitates Sovs.
Simpsoni 29. Animacijas serials.
Fizruks. Krievijas serials.

Simtnieks. Ukrainas komédija.

Es, spiegs.

ASV komédija.

Karamba! Humora
raidijums. mn
Jaunina 5. ASV

komédijserials.

Amerikani 5. ASV serials.

Kontakts kopéa ar doktoru

Carlzu Stenliju 2.

800 vardi 2. Australijas serials.

Laipni lagti kruiza! Lielbritanijas serials.
30 mindtes virtuvé ar DZeimiju Oliveru 2.
Zebra 3.

Celojums ka piedzivojums 3.
Atspériens izaugsmei 3.

Izdzivotaji 35. ASV realitates Sovs.
Piedzivojums bez robezam. TV Sovs.
Gordona Remzija Sovs Elles hotelis.
Sievu maina 10. ASV realitates Sovs.
Kandisa Renuara 3. Francijas
detektivserials.

Zinas sesos.

Kandisa Renuara 3. Francijas
detektivserials. Turpingjums.

Kramu tirdzina mistérija. Pandoras lade.
Kanadas detektivfiima.

LNT zinas.

LNT zinu Top 10.

levainota milestiba. Turcijas serials.
Garais virs. ASV, Francijas un Kanadas
Sausmu filma.

Bilete uz Vegasu. Krievijas un ASV
komiska piedzivojumu filma.

Kandisa Renuara 3. Francijas
detektivserials.
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0.55

1.25

5.00

5.30
6.02
6.30
8.35

9.35

10.35
10.55

11.45
12.40
12.55
13.40
14.10

14.40
15.00
16.00

17.00

18.00
18.29
18.44
18.51
18.56
19.30
20.30
20.59
21.08
21.15
22.05

23.00
23.09
23.11
23.15

Nacionalie
dargumi.*

Latvju zimes.
Ceturta studija.*
Rita panorama.
Milas viesulis 14.
Vacijas serials.
Atmaksa 2.
Portugales serials.
Televeikala skatlogs.
Léna, mana miiza
milestiba. Serials.
Televeikala skatlogs.
Tonijs un Jilija.
NepadoS$anas. Vacijas
romantiska drama.
Més ar brali — kolosalil*
Kepa uz sirds.”
Televeikala skatlogs.
Krustpunkta.
Atmaksa 2.
Portugales serials.
Milas viesulis 14.
Vacijas serials.
Dienas zinas.
Kultdras zinas.
Sporta zinas.

Laika zinas.

Ceturta studija.
Aizliegtais panémiens.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

V.I.P. — Veiksme.
Intuicija. Prats.
Sporta studija.
Aculiecinieks.*

Nakts zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

De facto.”

Fotografija ar sievieti
uz meZakuili. Filmas
arheologija.*
Pasaules panorama.*
Raidijums par
arpolitiku.

Nacionalie dargumi.*
Baletdejotajs Haralds
Ritenbergs.

7

V)

Mans zalais
darzs.*

Saknes debesis.*
Ceturta studija.*
Rita panorama.
Milas viesulis 14.
Vacijas serials.
Atmaksa 2.
Portugales serials.
Televeikala skatlogs.
Léna, mana mizZa
milestiba. Serials.
Latvijas sirdsdziesma.*
Televeikala skatlogs.
Sporta studija.*
Province.*

Citadi latviskais.*
Latgales godi. Kazas.
Televeikala skatlogs.
Krustpunkta.
Atmaksa 2.
Portugales serials.
Milas viesulis 14.
Vacijas serials.
Dienas zinas.
Kultdras zinas.
Sporta zinas.

Laika zinas.

Ceturta studija.
Kultardeva.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

1:1. Aktuala intervija.
Plastmasas plidi.
Dokumentala filma.
Nakts zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.
Broukenvuda 3.
Jaunzélandes serials.

Ka visu paspét?
Pirmkart, neko neplanot.
Otrkart, neko nesolit.
Treskart, neko nedarft.

5.00
6.03

6.30
6.55
7.11
7.25
8.30
9.00
9.50
10.30
11.00

11.55
12.55

14.40
15.10

16.00
16.25

17.20
19.30
19.55
20.00
20.05
21.05
22.00

23.45

1.45 ,Euromaxx”.
— Vai jis uzticaties eiro?
— Ng&, vin$ mani visu laiku
pamet!
5.00 Veiksmigs
uznéméjs Latvija.* 7
5.30 Izgudrotaji.*
6.03 1000 judzes
Mjanma.*
6.30 NeSkiramie draugi Olijs un
Midna. Animacijas serials.
6.55 Vispera. Animacijas serials.
7.11 Rita un krokodils.
Animacijas serials.
7.30 Eiropa fokusa.
8.00 Aizliegtais panémiens.*
9.00 Ceturta studija.*
9.30 /zstasti Latvijail*
10.00 Latvijas jaunatklaSanas
raidijums Te!*
11.00 Muhtars. Pa jaunam pédam.
Serials.
11.55 Dzivoklis. Latvijas serials.
12.55 Punktiuz i*
14.30 Caurspidiga elektronika.
Dokumentala filma.
14.40 Vienmér forma!
15.10 Léna, mana miZa milestiba.
Serials.
16.00 Slepkavibas ziemelos.
Vacijas detektivserials.
17.00 MezZoniga Indonézija.
Dokumentalu filmu cikls.
18.05 Muhtars. Pa jaunam pédam.
Serials.
19.00 Sovakar. Zinas (krievu val.).
19.25 Sporta zinas (krievu val.).
19.29 Laika zinas (krievu val.).
19.35 Pilsétu medibas.
Dokumentala daudzseériju
filma.
20.05 Provansas dargumi.
Dokumentala filma.
21.10 Slepkavibas ziemelos.
Vacijas detektivserials.
22.05 Latvijas sporta legendas.*
Janis Lusis.
23.10 Aculiecinieks.*
23.25 Pasaules meistarsacikstes
rallijkrosa.*
Zviedrijas posma
sacensibas.
1.25 Vienmér forma!

Laimes zeme.*
1000 jadzes
Mjanma.*
Neskiramie draugi
Olijs un Mdna. Animacijas
serials.

Vispera. Animacijas serials.
Rita un krokodils.
Animacijas serials.

Sals princese. Vacijas
pasaku filma.

Vienmér forma!

Latvijas sirdsdziesma.*
Daudz laimes, jubilar!*
Veiksmigs uznéméjs
Latvija.*

Muhtars. Pa jaunam pédam.
Serials.

Dzivoklis. Latvijas serials.
Izmeklétajs un jara. Vacijas
un Zviedrijas serials.
L~Euromaxx”.

Léna, mana miza milestiba.
Serials.

Kipsala. Dokumentala filma.
Pari Himalajiem.
Dokumentalu filmu cikls.
Eiropas meistarsacikstes
telpu futbola U-19. Latvija —
Krievija.

Sovakar. Zinas (krievu val.).
Sporta zinas (krievu val.).
Laika zinas (krievu val.).
Lasu celojums uz vulkana
ezeru. Dokumentala filma.
Slepkavibas ziemelos.
Vacijas detektivserials.
Midsomeras slepkavibas 19.
Detektivserials.

Pasaules meistarsacikstes
rallijkrosa.* Norvégijas
posma sacensibas.
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24.00
1.00

1.30

3.50
4.20

Gordona Remzija 4%,
Sovs Sausmas
virtuvé 2. Ny

lebraucéji 3.

ASV komédijserials.
Ogijs un tarakani 4.
Animacijas serials.
Spékratu ciems.
Animacijas serials.
Kepu patrula 4.
Animécijas serials.

Cips un Deils steidzas
paliga. Animacijas serials.
DzZima dé|. ASV
komédijserials.

Ivanovi — Ivanovi 3.
Krievijas komédijserials.
Ritdiena pieder mums.
Francijas serials.
Nozieguma skelets 10.
ASV serials.
Televeikala skatlogs.
Pilna maja 8.

ASV komédijserials.
DZima dé.

ASV komédijserials.
Viss pa jaunam! 2.
Latvijas serials.
Bistamas majsaimnieces 4.
ASV serials.

Ritdiena pieder mums.
Francijas serials.

Mis Saldumins.
Krievijas serials.

TV3 zinas.

Bez tabu.

Viss pa jaunam 2.
Latvijas serials.
Saimnieks meklé sievu 5.
Latvijas realitates Sovs.
Atzit par nevainigu.
ASV serials.
Noziedzigie préti: arpus
robezam 2. ASV serials.
Neka personiga.
Sveika, Rigal*
UgunsGréks 11.
Latvijas serials.

TV3 zinas.*

Bez tabu.*
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9.00
9.30

10.00

10.30
11.00
11.30

12.00

13.00
14.00
14.30
15.00
15.30

16.00
16.30
17.00
18.30
19.00
20.00
20.30
22.00
22.30
24.00
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Pieci | p |
novadi

Latvija.

Glo-

buss.*

Pieci novadi
Latvija.

Vélais ar Streipu.
Zinu Top 5.*
ASAP.

Dienas
personiba.
Ediens ka
zales.”

ASAP.
Gramatu kods.
FinanSu un

nodok]u labirinti.*
La dolce vita ar
Roberto.

Dr. Apinis.
Spéka spéle.
Vélais ar Streipu.
ASAP.

Ediens ka
zales.”

Dienas
personiba.*
Zinu Top 5.
Preses klubs.
Dienas
personiba.

La dolce vita ar
Roberto.*

Top Latgale.
Kartibas rullis.
Vélais ar Streipu.
Preses klubs.*
Zinu Top 5.*
Vélais ar
Streipu.”
Dienas
personiba.*
Kartibas rullis.*
La dolce vita ar
Roberto.*
Dienas
personiba.*
Preses

klubs.”
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2.30

3.35
4.05

Gordona Remzija g,
Sovs Sausmas H '
virtuvé 2. N

lebraucéji 3.

ASV komédijserials.
Ogijs un tarakani 4.
Animacijas serials.
Spékratu ciems.
Animacijas serials.
Kepu patrula 4.
Animé&cijas serials.
Cips un Deils steidzas
paliga. Animacijas serials.
DZima dé|. ASV
komédijserials.

Mis Saldumins.

Krievijas serials.

Ritdiena pieder mums.
Francijas serials.
Nozieguma skelets 10.
ASV serials.

Televeikala skatlogs.
Pilna maja 8.

ASV komédijserials.
DzZima de|.

ASV komédijserials.

Viss pa jaunam 2.
Latvijas serials.

Bistamas majsaimnieces 4.
ASV serials.

Ritdiena pieder mums.
Francijas serials.

Mis Saldumins.

Krievijas serials.

TV3 zinas.

Bez tabu.

Viss pa jaunam 2.
Latvijas serials.

Ipaso uzdevumu vieniba

,Hawaii 5-0” 8. ASV serials.

Skorpions 2. ASV serials.
Akla zona 3. ASV serials.
»~Rogue One”.

ZvaigZnu Karu stasts.
ASV fantastikas
piedzivojumu filma.
UgunsGréks 11.

Latvijas serials.

TV3 zinas.*

Bez tabu.*
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novadi

Latvija.

Zinu

Top 5.F

Izstasti Latvijai!
Pieci novadi
Latvija.

Vélais ar Streipu.*
Zinu Top 5.*
ASAP.

Dienas personiba.
Ediens ka zales.
ASAP.

Mana balss.*

La dolce vita ar
Roberto.
Kartibas rullis.*
Televeikala
Skatlogs.

ASAP.

Ediens ka zales.*
Dienas
personiba.*

Zinu Top 5.
Preses klubs.
Dienas
personiba.*

La dolce vita ar
Roberto.*

Top Latgale.
Zinu Top 5.*

Kur tas suns
aprakts?

Vélais ar Streipu.
Preses klubs.*
Zinu Top 5.*
Vélais ar
Streipu.*

Dienas
personiba.*
Ediens ka zales.*
Kur tas suns
aprakts?*

La dolce vita ar
Roberto.*
Dienas
personiba.*
Preses

klubs.*
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TV6 nakts muzika. e
Bitit' kapos. Latvijas komédijserials.  # w%
Lauku séta. Latvijas realitates Sovs. ‘U’
Kobra 11-21. Vacijas serials.

Makgaivers. ASV serials.

Nasa Russia 3. Krievijas humora raidijums.
Ekstrémie talbraucégji 7. ASV realitates Sovs.
1000 veidu, ka nomirt. ASV dokumentals serials.
Makgaivers. ASV serials.

Kobra 11-21. Vacijas spraiga sizeta serials.
NaSa Russia 3. Krievijas humora raidijums.

Bitit’ kapos. Latvijas komédijserials.

Mana traka gimene 13. Animacijas serials.
Simpsoni 29. Animacijas serials.

Ekstrémie talbraucéji 7. ASV realitates Sovs.
Vecie zéni. ASV serials.

Simpsoni 29. Animacijas serials.

Stiva Ostina lauzto kaulu izaicingjums 2. Serials.
2020. gada UEFA Eiropas meistarsacikSu
kvalifikacijas turnirs. Latvija — Makedonija.
Snieggju gastekni. ASV spriedzes filma.

KHL 2019./2020. Rigas Dinamo — Niznekamskas
Neftehimik.

TV6 nakts mazika.

Karamba! Humora raidijums.
Ticigo uzvaras balss.
Bernards. Animacijas serials.
900 sekundes.

Daktere Kvinna 6. ASV serials.
Gonula. Turcijas serials.
Televeikala skatlogs.
Uzvarétajas un zaudétajas 4. Australijas serials.
Brauciens preti laimei. Bermuda. Melodrama.
Televeikala skatlogs.

Degpunkta.

Ekstrasensu cinas 18.

Mani virtuves noslépumi 3.

Jaunava DZeina 4. ASV serials.

LNT zinas.

Grejas anatomija. ASV serials.

Faziletas kundze un vipas meitas. Serials.
LNT zinas.

Transports Sodien, rit.

Degpunkta.

Paranormalais — nofilméts. ASV serials.
Uzticies. Lielbritanijas serials.

LNT zinu Top 10.*

30 mindtes virtuvé ar DZeimiju Oliveru 2.
Faziletas kundze un vinas meitas. Serials.
Gonula. Turcijas serials.

Degpunkta.*

900 sekundes.*

L[N|T/

TV6 nakts mazika.

Bitit’ kapos. Latvijas komédijserials.

Lauku séta. Latvijas realitates Sovs.

Kobra 11-21. Vacijas serials.

Makgaivers. ASV serials.

Nasa Russia 3. Krievijas humora raidijums.
Ekstrémie talbraucéji 7.

1000 veidu, k& nomirt. ASV dokumentals serials.
Makgaivers. ASV serials.

FIBA Pasaules kausa izcina basketbola virieSiem.
Ceturtdalfinals.

FIBA Pasaules kausa izcina basketbola virieSiem.
Ceturtdalfinals.

Ekstrémie talbraucéji 7.

Vecie zéni. ASV serials.

Simpsoni 30. Animacijas serials.

Gazi grida! Ambiciozie eksperimenti. Serials.
Trauksmes signals 999. ASV trilleris.

lespéjams tikai Krievija 5. Humora raidijums.

TV6 nakts mizika.

Karamba! Humora raidijums.
Ticigo uzvaras balss.
Bernards. Animacijas serials.
900 sekundes.

Daktere Kvinna 6. ASV serials.
Gonula. Turcijas serials.
Televeikala skatlogs.
Uzvarétajas un zaudétajas 4. Australijas serials.
Auroras Tigardenas mistérijas. Nedienas ar
mazuli. Kanadas detektivfilma.

Televeikala skatlogs.

Degpunkta.”

Ekstrasensu cinas 18.

Mani virtuves noslépumi 3.

Jaunava DZeina 4. ASV serials.

Zinas sesos.

Grejas anatomija. ASV serials.

Faziletas kundze un vinas meitas. Turcijas ser.
LNT zinas.

Degpunkta.

Rudens vina darza.

ASV un Kanadas melodrama.

Amerikani 5. ASV serials.

800 vardi 2. Australijas serials.

Faziletas kundze un vinas meitas. Turcijas ser.
Gonula. Turcijas serials.

Degpunkta.”

900 sekundes.*

LIN|T



10 TRESDIENA, 11. SEPTEMBRIS
5.00 Mans zajais A# 500 Gatavo daba.* 5.00 Gordona 6.00 Pieci Y 5.00 TV6 nakts mazika.
darzs* 5.30 Citadi latviskais.* ' Remzija Sovs novadi VJ 6.50 Bitit’ kapos. Latvijas komédijserials.
5.30 Citadi latviskais.* 6.03 1000 jidzes Sausmas Latvija. m 7.20 Lauku séta. Latvijas realitates Sovs.
Latgales godi. Mjanma.* virtuvé 2. 6.30 Zinu 820 Kobra 11-21. B
Kazas. 6.30 AdZjja Badzija. 5.5 lebraucéji 3. Top 5.F Vacuas' spraiga sizeta serials.
6.02 Ceturta studija.* Animacijas serials. ASV komédijserials. 7.00 Dienas 9.20 Malfga/verg. ASV serials. o
6.30 Rita panorama. 7.00 Apsa un lapsas gimenite. 6.25 Ogijs un tarakani 4. personiba.* 10.20 Nasa Russia 3. Krievijas humora raidijums.
8.35 Milas viesulis 14. Animacijas serials. Animacijas serials. 7.30 Pieci novadi 11.20 Ekstrémie talbraucéji 7. ASV realitates Sovs.
Vacijas serials. 7.30 Projekts ,Nakotne”. 6.45 Spékratu ciems. Latvija.* 12.20 1000 veidu, k& nomirt. ASV dokumentals serials.
9.35 Atmaksa 2. 8.00 Province.* Animacijas serials. 8.00 Vélais ar 12.50 Makgaivers. ASV serials.
Portugales serials. 8.30 De facto.* 7.15 Kepu patrula 4. Streipu.* 13.50 FIBA Pasaules kausa izcina basketbola virieSiem.
10.35 Televeikala 9.05 Ceturta studija.* Animacijas serials. 8.30 Zinu Top 5.* Ceturtdalfinals.
skatlogs. 9.30 Saknes debesis.* 7.50 Cips un Deils 9.00 ASAP. 15.50 FIBA Pasaules kausa izcina basketbola virieSiem.
10.55 Léna, mana miza 10.00 Latvijas jaunatkla$anas steidzas paliga. 9.30 Dienas Ceturtdalfinals. ) _ §
milestiba. Serials. raidijums Tel* Animacijas serials. personiba. 18.00 Ekstrémie talbraucéji 7. ASV realitates Sovs.
11.45 Daudz laimes, 11.00 Muhtars. Pa jaunam pédam. 8.10 DZima déJ. ASV 10.00 Ediens ka zales.  19.00 Vecie zéni. ASV serials.
jubilar!* Serials. komédijserials. 10.30 ASAP. 20.00 Simpsoni 30. Animacijas serials.
12.30 Vides fakti.* 11.55 Dzivoklis. Latvijas serials. 9.10 Mis Saldumins. 11.00 Kur tas suns 21.00 Kaili un nobijusies 2. ASV realitates serials.
13.00 Televeikala 12.55 Maza piektdiena.* Krievijas serials. aprakts?* 22.00 Rembo 2. ASV spraiga sizeta filma.
skatlogs. 13.40 Personiga lieta.* 10.10 Ritdiena pieder 12.00 La dolce vita ar 24.00 lespéjams tikai Krievija 5. Humora raidijums.
13.15 Neprata cena. 14.10 Gatavo daba.* mums. Francijas Roberto. 1.00 TV6 nakts mazika.
Latvijas serials. 14.40 Eiropa fokusa. 11.20 /s\;eriéyls. 1238 ?rtises 7lglutbs.*
14.45 Televeikala 15.10 Léna, mana miaZa milestiba. . ozieguma . ete-a-Tete ar -
skatlogs. Serials. skelets 10. Serials. Rigu.* 5.00 Karamba! Humora raidijums. mn
15.00 Krustpunkta. 16.00 Slepkavibas ziemelos. 12.25 Televeikala 15.00 ASAP. 5.25 Ticigo uzvaras balss.
16.00 Atmaksa 2. VéCijaS detektivserials. Skaﬂogs_ 15.30 Ediens ka 5.55 Bernards. AnlmaCIJas serials.
Portugales serials. 17.00 Provansas dargumi. 12.40 Pilna maja 8. zales.* 6.00 900 sekundes. 3
17.00 Milas viesulis 14. Dokumentala filma. ASV komédijserials. 16.00 Dienas 8.10 Daktere Kvm(_7a 6. A_S_V serials.
Vacijas serials. 18.05 Muhtars. Pa jaunam pédam. 13.40 DZima dé|. ASV personiba.* 9.20  Gonula. Turcijas serials.
18.00 Dienas zinas. Serials. komedijserials. 16.30 Zinu Top 5. R [olevoikala skatlogs. I
18.29 Kultdras zinas. 19.00 Sovakar. Zinas (krievu val.). 14.40 Viss pa jaunam 2. 17.00 Preses klubs. 10.40 Uzvaretajas un zaudetgjas 4. Australijas serials.
18.44 Sporta zinas. 19.25 Sporta zinas (krievu val.). Latvijas serials. 18.30 Dienas ];-go 'f_elcept,i Tﬂeit'b/al- ASV melodrama.
18.51 Laika zinas. 19.29 Laika zinas (krievu val.). 15.50 Bistamas personiba.* .35 Televeikala skatlogs.
18.56 Ceturta studija. 19.35 Maza piektdiena. majsaimnieces 4. 19.00 La dolce vita ar 12'28 g;gpunkta- 18
19.30 Pasaules panorama. 19.50 Eiropas meistarsacikstes ASV serials. Roberto.* B - strasensu cma?_ .
Raidijums par telpu futbola U-19. 16.50 Ritdiena pieder 20.00 Top Latgale. 15.55 Mani virtuves noslépumi 3.
arpolitiku. Latvija — Polija. mums. Francijas 20.30 Zinu Top 5.* 16.55 Jaunava DZeina 4. ASV serials.
20.00 Divi Sefi. 22.00 Slepkavibas ziemelos. serials. 21.00 Latvijas labums.x 17:90 Zinas sesos. N
20.30 Panorama. Vacijas detektivserials. 17.55 Mis Saldumin$. 22.00 Vélais ar 18.00 Grejas anatomija. ASV serials. . =
20.59 Sporta zinas. 23.00 ,Voyager” celojums Krievijas serials. Streipu. 19.00 Faziletas kundze un vinas meitas. Turcijas serials.
21.08 Laika zinas. kosmosa. Otra dala. 19.00 TV3 zinas. 22.30 Preses klubs.* 20.00 LNT zinas.
21.13 Latvijas Loto izlozes. Dokumentala filma. 19.35 Bez tabu. 24.00 Zinu Top 5. B Dogpunkia.
21.20 Tiesa runa. 0.10 Pasaules meistarsacikstes ~ 20.20 Viss pa jaunam 2. 0.30 Vélais ar 21.10 Zebra 3. _ o _
22.30 Klase.* Aréjais rallijkrosa.* Latvijas serials. Streipu.* 21.25 AVIatEJ(s. ASV, Japangs un Vacijas drama.
izskats un skola. Kanadas posma sacensibas. 21.00 Manas méjas ar 1.00 Dienas 0.50 Atspériens izaugsmei 3.
23.00 Nakts zinas. 2.10 Eiropa fokusa. Jlkea”. TV Sovs. personiba.* 115 Atfistibas kods 6.
23.09 Sporta zinas. 21.30 Téta nedienas 6. 1.30 Ediens ka 1.40  Jaunipa 5. ASV komedijserials.
23.11 Laika zinas. Latvijas realitates zales.* 2.00 Gonula. Tl_Jr*CIJaS serials.
23.15 Okupacija 2. 3ovs. 2.00 Latvijas labums.* 245 Degpunkta.*
Norvégijas serials. - _ . _ ... 030 Ekstrasensu 3.00 Ladolce vitaar 310 900 sekundes.
0.10 Plastmasas pladi. Is1 pec kazgm Vlr}etls sievietl cinas 19. Roberto.*
Dokumentila filma. deve par peliti, putninu, kakénu. 2.00 UgunsGréks 11. 4.00 Dienas
1.05 Aculiecinieks.* Ar gadiem dzivnieki, ar kuriem Latvijas serials. personiba.” , . e
1.25 Vaivaru? apzimé laulato draudzeni, kliist 3.40 TV3zinas.* 4.30 Preses — Visur krapSana. legaju veikala Viss kazam, bet
Dokumentéla filma. > 410 Bez tabu.* klubs.* ligavainu tur nebija.

arvien pravaki.

CETURTDIENA, 5. SEPTEMBRIS

LATVIIAS

radio

PIRMDIENA, 9. SEPTEMBRIS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00 Zinas, laika zinas. 9. 07 Ka labak dzivot. 10.07 Zinamais nezinamaja. 11.07 Kultdras
rondo. 12.00 Pusdiena. 12.30 Istenibas izteiksme 15 minatés. 12.45 Brivais mikrofons. 13.07
Krustpunkta. 14.07 Gimenes studija. 15.06 Divas puslodes. 16.05 Pécpusdiena. 18.00 Dienas
notikumu apskats. 18.30 Istenibas izteiksme 15 miniités. 18.45 Zinas vieglaja valoda. 19.07 Mo-
nopola viesis. 20.05 Ka labak dzivot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05 leladz
radioteatris. Sveicam aktieri J.Lisneru 60. jubileja! R.Valdesa stasta KarvaiSu gals dramatizéjums.
Rez. A.Migla. 1992. g. ieraksts. 23.03 Dienas notikumu apskats. 23.30 Istenibas izteiksme 15
mindtés. 24.00 Nakts programma.

PIEKTDIENA, 6. SEPTEMBRIS

6.00 Labrit!9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00
Zinas, laika zinas. 9.07 K& labak dzivot. 10.07 Zindmais nezinamaja. 11.07 Kultaras rondo. 12.00
Pusdiena. 12.30 Istenibas izteiksme 15 minatés. 12.45 Brivais mikrofons. 13.07 Krustpunkta. 14.07
Gimenes studija. 15.06 Globalais latvietis. XXI gadsimts. 15.46 Dienas vidd. 16.05 Pécpusdiena.
18.00 Dienas notikumu apskats. 18.30 Istenibas izteiksme 15 minités. 18.45 Zinas vieglaja valoda.
19.07 Monopola viesis. 20.05 Ka labak dzivot. Atk. 20.45 Labu naktil 21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05
lelddz radioteatris. A.Niedras romana Anna Dzilna fragmentu radiokompozicija. 1989. g. ieraksts.
23.03 Dienas notikumu apskats. 23.30 Istenibas izteiksme 15 minités. 24.00 Nakts programma.

SESTDIENA, 7. SEPTEMBRIS

6.02 Latvijas stasti Latvijas simtgadei. 7.00 Labrit! 9.00, 9.30, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00,
16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Zmas laika zinas. 10. 06 Burtu burvis. 10.27
Greizie rati. 11.07 Kultdras rondo. 12.00 Pusdiena. 12.17 Dzives ritmi mazika. 13.07 Krustpunk-
ta. 14.07 Gimenes studija. 15.06 Divas puslodes. 16.07 Stiprie stasti. 16.39 Dienas vidi. 17.05
lelidz radioteatris. Pasaule ir piena glaze. Vienas vasaras sarakste ar roku rakstitas véstulés par
pasauli, sevi un arf par pienu. Radioiestudéjuma autors un rezisors V.LarinS. 2008. g. ieraksta
1.un 2. dala. 18.00 Dienas notikumu apskats. 18.15 Kolnasata. 18.45 Zinas vieglaja valoda. 19.05
Monopola viesis. Atk. 20.05 Zinamais nezinamaja. Atk. 22.45 Labu nakti. 21.05 1:1. LTV raidTjuma
atkartojums. 22.05 lellidz radioteatris. H.Pauk$a raidluga Saules mazmeita. Rez D.Cauka. 1986. g.
ieraksts. 23.03 Dienas notikumu apskats. 23.15 Dzives ritmi mizik&. 24.00 Nakts programma.

SVETDIENA, 8. SEPTEMBRIS

7.00 Labrit!9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00
Zinas, laika zinas. 9. 06 Svatrits. 9.31 Vietu lietas Latwja 10.05 Zelta poga. 10. 35 Radioteatris
barniem. Princese Kleksite. Rez, T.Hercberga. 1966. g. ieraksts. 10.58 Muzika. 11.05 Augstak
par zemi. 11.36 Radio maza lasitava. 12.00 Pusdiena. 12.16 Dzives ritmi mizika. 13.06 Piespéle.
13.36 Dienas vida. 14.06 Lieliskais piecnieks. 14.47 Saldie astondesmitie. 15.05 Globalais latvie-
tis. XXI gadsimts. 15.45 Dienas vidd. 16.05 Sisdienas acim. 16.36 Laika ritu raksti. 17.05 lelidz
radioteatris. Alfons Tricvaidzins. G.Holca-Baumerta stasta dramatizéjums. Dramatizéjuma autors
un rezisors H.Gerhards. 1981. g. ieraksts. 18.00 Dienas notikumu apskats. 18.15 Piespéle. Atk.
18.45 Zinas vieglaja valoda. 19.05 Monopola viesis. Atk. 20.05 Zindmais nezinamaja. Atk. 20.45
Labu nakti! 21.05 Dzeza klubs. Atk. 22.05 Pari mums pasiem. 23.03 Dienas notikumu apskats.
23.15 Dzives ritmi mazika. Atk. 24.00 Nakts programma.

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00
Zinas, laika zinas. 9.07 Ka labak dzivot. 10.07 Zinamais nezinamaja. 11.07 Kultdras rondo. 12.00
Pusdiena. 12.30 Istenibas izteiksme 15 minatés. 12.45 Brivais mikrofons. 13.07 Krustpunkta. 14.07
Gimenes studija. 15.06 Stiprie stasti. 15.36 Latvijas pérles. 16.05 Pécpusdiena. 18.00 Dienas noti-
Kumu apskats. 18.30 Istenibas izteiksme 15 minatés. 18.45 Zinas vieglaja valoda. 19.07 Monopola
viesis. 20.05 K& labak dzivot. Atk. 20.45 Labu naktil 21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05 ZvaigZnu celi
pasaulé. A.Kirses un A.Mailisa perfomance Koku opera. V&jgazes Somijas meza. Atk. 23.03 Dienas
notikumu apskats. 23.30 Istenibas izteiksme 15 minatés. 24.00 Nakts programma.

OTRDIENA, 10. SEPTEMBRIS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00 Zinas, laika zinas. 9.07 Ka labak dzivot. 10.07 Zinamais nezinamaja. 11.07 Kultdras rondo.
12.00 Pusdiena. 12.30 Istenibas izteiksme 15 minaités. 12.45 Brivais mikrofons. 13.07 Krustpunkta.
14.07 Gimenes studija. 15.06 Augstak par zemi. 15.36 Vietu lietas Latvija. Atk. 16.05 Pécpusdie-
na. 18.00 Dienas notikumu apskats. 18.30 Istenibas izteiksme 15 miniités. 18.45 Zinas vieglaja
valoda. 19.07 Monopola viesis. 20.05 K& labak dzivot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunkta.
Atk. 22.05 leludz radioteatris. J.Daniela stasta Cilvéks no Mazinpro institita dramatizéjums. Rez.
A.Apele. 1991. g. ieraksts. 23.03 Dienas notikumu apskats. 23.30 Istenibas izteiksme 15 minatés.
24.00 Nakts programma.

TRESDIENA, 11. SEPTEMBRIS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00
Zinas, laika zinas. 9.07 Ka labdk dzivot. 10.07 Zinamais nezindmaja. 11.07 Kultiras rondo. 12.00
Pusdiena. 12.30 Istenibas izteiksme 15 minatés. 12.45 Brivais mikrofons. 13.07 Krustpunkta. 14.07
Gimenes studija. 15.06 Sisdienas acim. Atk. 15.36 Cienijamie lasitaji. Etides par literattru. 16.00
Pecpusd/ena 18.30 Istenibas izteiksme 15 miniités. 18.45 Zinas vieglaja valoda. 19.07 Monopola
viesis. 20.05 Ka labak dzivot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05 lelidz radioteat-
ris. *Raina dienasgramatu fragmenti Darini sevi caur gribu un domu. *Raina dzeja un dziesmas ar
vina dzejoliem. Kompoziciju sagatavojis Dz.Tilaks. 23.03 Dienas notikumu apskats. 23.30 /stenibas
izteiksme 15 minatés. 24.00 Nakts programma.

Svétdiena, 8. septembris

17.00 Sveicinati Viduskurzemé! (Atk. 11. septembri 10.30))
21.30 Latvijas stasti. Vienas dienas kafejnicas suitos.
TreSdiena, 11. septembris

18.30 Kuldigas novada véstis. (Atk. 12. septembri 3.00, 10.00.)
19.00 KoSi, drosi, radosi! (Atk. 12. septembri 1.00, 8.00.)
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TRESDIENAS VIESIS

Uzse

Ka veicas sacensibas?

Anrijs: — Labi. Es braucu
motokrosa un vargju izcinit labu
vietu. Esmu piedalijies vairakas
sacensibas.

Madars: — Augusta beigas
bija pedgjais Latvijas ¢empionata
posms. Kopa pieci. Kopvertéjuma
Anrijam Latvija ir piekta vieta.

Vai viegli tiki gala ar uzde-
vumu?

Anrijs: — Loti labi tiku gala.
Pirmaja posma Aizputé biju loti
satraucies, jo tas man bija pirmas
sacensibas. Otraja posma jau
ieguvu ceturto vietu, bet tresaja
biju tresais. Trases ir normalas.
TreSaja posma trase bija griita —
vairakas reizes kritu. Bet es no ta
nebaidijos un braucu talak. V&l
viena Itkuma nevar&ju normali
izbraukt, jo bija mikstas smiltis.

Vai tava vecuma ir daudz
motobraucéju?

Anrijs: — Vispar ja.

Madars: — Ir kadi 1015, citas
sacensibas pat 20 braucgju. Parasti
pirmajas sacikstes dalibnieku ir
visvairak, bet pedgjas — vismazak.
Visi nevar izbraukat. P&dgjas
notika pie Staiceles netalu no
Igaunijas.

Ka izlemat nodarboties ar
motosportu?

Madars: — Viss sakas paga-
jusa gada oktobri. Aizvedam uz
Liepaju taisit kvadraciklu. Vei-
kals pieder motosportista Laura
Freiberga bralim. Vins pastastija,
ka trenini motosporta notiek art
maziem b&rniem. Sazinajamies
ar Lauri, un izradijas, ka tiesi taja
diena ir trenins. Satikamies trasge.
Lauris bija panémis Iidzi mazo
trenipmoci. Anrijs uz ta uzsedas
un aizbrauca.

Qs

Gada laika izcinitas godalgas.

Anrijs: — It ka es pirms tam biitu
ar moci jau braucis. Motokrosa man
visvairak patik tas, ka varu braukt
ar moci.

Kas palidz tikt gala ar tehniku?

Anrijs: — Lauris.

Madars: — Kad déls saka braukt,
nopirkam pirmo mociti. Mums bija
noruna: ja So sezonu pabeigs, tad
bis nakamais braucamais. Sezonu
Anrijs beidza, nopirkam Tsto krosa
moci. Bet iepriek§&jo — Suzuki —uz-
davinajam Laurim, vina motosporta
treninu skolai.

Kur tu trenéjies?

Anrijs: — Liepaja un Aizputg.

Madars: — Braucam pa vairakam
tras€m, bijam ari Jurkalng. Anrijs
daudz brauka laukos Alsunga.

Diezgan tals celS jaméro.

Madars: — Mamma Anriju uz
treniniem Liepaja vada divreiz
nedéla. Gadu vel vin$ netrengjas,
bet Latvija jau ir piektais. Tétim ar
mammu lepnums liels.

S un al

zbrauca...

Gadu braucot motokrosa, seSgadnieks
ANRIJS LIBERTS no Kuldigas Latvijas
cempionata kopveértéjuma MX50 Ruku
klaseé ierindojies piektaja vieta.

Par Si sporta veida izvéli un sacensibas
piedzivoto mazajam pirmklasniekam
palidz stastit tetis Madars Liberts.

] R e A HIFCL | \E
Par dalibu Latvijas tempionata motokrosa Anrijs sanéma kausu un diplomu.

Trenina. Priek3plana treneris Lauris Freibergs, Anrijs Liberts tadal aiz vina. Puika pirmoreiz dosies trasé ar
jauno motociklu.

Anrijs ar téti Madaru Libertu.

Vai draugi zina, ka tu brauc motosporta?

Anrijs: — Bérnudarza neticgja. Stastiju viniem,
ka braucu motokrosa. Neticgja. Teica: ,,Ka tad!”
Mamma dabija radit video, lai tic€tu, ka es tomér
braucu ar moci.

Vai tev ir specials terps?

Anrijs: —Ja. Javelk motokrosa bikses un krekls. Ja-
liek arT brunas un kivere. Jabtt specialiem zabakiem.

Kur puikam interese par motokrosu? Vai gime-
né kads ar to nodarbojies?

Madars: — Mans t€vs armijas laikos ir braucis ar
krievu mociem. Es tik ar ielas mociem: panemu no
drauga, izlaizu likumu, un viss.

Vai noléemat, ka Anrijs turpinas braukt?

Madars: — Ja. Sakuma $kita, ka viss biis tada hobija
Iimeni. Bet sapratam, ka dgls grib braukt nopietni.
Motokross nav Iéts sporta veids. Atbalstu ar savu
firmu, kas man ir Danija, — nodarbojos ar biivniecibu.

Latvija esmu visai biezi. Redz&ju puikas startu
pirmajas un p&dgjas sacensibas, arl treninos esmu
bijis. Sakuma vin§ nemacgja pareizi sédét, nebija
stajas, bija griiti notur€ties. Tagad jau celas augsa,
mégina lekt pa trampliniem. Izaugsme labi redzama.

Anrijs: — Treneris maca, ka likuma jaliek kajas,
kad jabrauc straujak, kad 1enak, kad jauzdod gaze.
Viena trenina braucu divas, trs vai pat €etras stundas.

Madars: — Sakuma brauca divas stundas — citreiz
izturgja, kadu reizi ne. Tagad uz treniniem prasas
pats, jo loti grib braukt. Un tagad viens trenins ir trTs
Cetras stundas.

Ka biis jaunaja sezona, vél nezinam, jo Anrijs saks
iet 1. klasé Kuldigas Makslas un humanitaro zinibu
vidusskola. Skatisimies, ka var€s apvienot. lespgjams,
nodarbibas biis sestdienas. Ziema ir tada mieriga-
ka — nav sacensibu, tikai trenini. Saspringts laiks
sakas pavasarT, kad sakas sacensibas.

Anrijs: — Sovasar man bija ari neliels atvalinajums.
Biju pie teta Danija. Bijam Legolandeé, iidensparka,
divos zoodarzos, sp€lgju boulingu, bija v&l citas
izklaides.

Vai gribi macities skola?

Anrijs: —Ja. Domaju, ka no macibu priekSmetiem
man vislabak var€tu patikt sports.

Ko vélies motosporta sasniegt?

Anrijs: — Pirmo vietu kadas sacensibas grib&tu
izcinit. Grib&tu braukt kopa ar Paulu Jonasu.

Inta Jansone
Madara Liberta arhiva foto

VIEGLATLETIKA

Sestaja reize skrien
pussimts

SkrieSanas seriala Kuldigas apli sestaja karta
sacentas 51 dalibnieks un lenam izKkristalizéjas
grupu Iideri.

Nakama karta Kraulu priedés 11. septembrT no
17.30 lidz 19.00.

Pirmaja grupa (800 m) meiteném treso reizi uz
pjedestala augstaka pakapiena kapa Veronika Bog-
danova (3:29), zéniem pirmo reizi lidera goda Kriss
Duburs (3:25). 2. vietu izcinija Ginta Dmitrijeva (3:35)
un Justs Liekmanis (3:28), 3. — Anna Linde (3:48) un
Aleksis Bogdanovs (3:31).

Otraja grupa (1200 m) meiteném sesto reizi uz-
vargja un pirms laika lideres godu nodrosinajusi Vik-
torija Bogdanova (5:09), z€niem pirmoreiz uzvargja
Kristians Freijs (5:42), 2. vieta Annija Gunika (6:12)
un Gustavs Liekmanis (5:54), 3. —Kellija Liepa (6:21)
un Hardijs Malins (6:06).

Tre$aja grupa (jauniettm 2400 m, jaunieSiem
3600 m) piekto reizi lideres goda Izabella Bogdanova
(11:00), bet sesto reizi pirmais fini$€ja un par lideri
grupas kopvertéjuma pirms laika kluvis Lauris Grinin$
(14:08). 2. vieta Ita Zita Ozolina (12:10) un Matiss
Grinins (17:14), 3. — Dace Verpakovska (12:26) un
Riidolfs Saulgriezis (20:52).

Ceturtaja grupa (sieviettm 3600 m, virieSiem
6000 m) piekto reizi pirma bija Liga Freiberga (19:26),
virieSiem pirmoreiz uzvaréja Valdis Devjatnikovs
(27:15). 2. vieta Zane Andersone (21:18) un Janis
Laube (28:47), 3. — Kristine Stukule (23:45).

Piektaja grupa (veteran€m 2400 m, veteraniem
4800 m) sesta uzvara un lideres gods Ludmilai Jo-
cei (11:49), virieSiem pirmais bija Aldis Sternbergs
(33:54). 2. vieta Dzanita Freija (12:18), 3. — Iveta
Bunce (16:01).

Inta Jansone
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PLUDMALES VOLEJBOLS

Karala tituls
- ' )4 - -
Janim Smédinam
Pludmales volejbola turnira King of The Beach Doma
laukuma Riga triumfejis Janis Smédins.
Kuldidznieks o titulu izeindjis treSo reizi. Vienu reizi
tas izdevies arT bralim Tomam Smédinam.
Kurzemnieks jau rakstija, ka svetdien J.Smédin§ ar
parinieku Aleksandru Samoilovu devies uz Pasaules tires

finalposmu Roma. Divas dienas notikusi trenini, bet pirma
spéle kvalifikacija paredz&ta Sodien.

Sacensas devinas
vienibas

Bérnu Cetrcina, kura V.Plidona Kuldigas vidusskolas
stadiona piedalijas devinas komandas no deviniem Iidz
15 gadiem, pirmo vietu un ¢empionu kausu ieguvusi
vieniba Salvis un draugi.

Taja starteja Artirs Mikelsons, Salvis Stkmanis, Valters
Rubenis, Divs Avdjukevics, Markuss Kairiss. 2. vietu
izcinija Snepside (Voldemars Zarins, Girts Lindenblats,
Nils Bigelis, Marcis Zingis, Elans Bieza), 3. vietu ieguva
Team Fokerots (Ralfs Zazerskis, Kristians Fokerots, Da-
niels Zemke, Rihards Ponomarjovs, Kristaps Soldatenoks,
Viesturs Bikavs).

Bérni cinijas ¢etros sporta veidos mini versija: stritbola,
florbola, volejbola un futbola.

SPORTA KALENDARS

No 4. lidz 10. septembrim

@ 41X 16.00 Lejasztiezumos — ORIENTESANAS seriala Tacinas
18. karta.

4 10.1X10.00 Kraulu priedés — Kuldigas novada skolénu sacensibas
RITENBRAUKSANA.

VASARAS SPELES

Godalgas ari musejiem

Vasaras spéeles volejbola Ogre pa-
nakumus guvusas ari komandas no
Kuldigas un Skrundas.

Zéniem

U17 grupa 2. vieta Kuldiga (Ro-
lands Folkheims, Ralfs Kudrovskis,
Francis Ernests Laskovs, Davis Stor-
kis, Eduards Stiegelis; treneris Janis
Jerumanis).

U15 grupa 3. vieta Kuldiga
(Viesturs Bikavs, Martin§ Skrickis,
Felikss Cirulis, Karlis Liepins, Juris
Ullas; treneris Zigmunds Milzar3js).
7. vieta Everlast (Kuldiga/Skrunda),
9. — RDKK (Kuldiga/Skrunda).

U13 grupa 10. vieta Ziperi (Kuldi-
ga/Skrunda), 12. — Kuldiga.

U1l grupa 9. vieta Kuldiga.

Meitenem

U13 grupa 1. vieta Es nezinu (Kul-
digas novada sporta skola (KNSS):
Diana Sedlina, Rézija Bikava, Anna
Valdmane, Emilija Ziverte, Elizabete
Teterina; trenere Ieva Neciporuka).
2. vieta Cetrisu kooperacija (KNSS:

o AW VOLEIBOLSLY

Latvijas vasaras spélés volejbola godalgas izcinijusas ari Skrundas treneres Rudites
Kronlakas audzéknes.

Darta Garokalna, Daniela Agrina,  Rudite Kronlaka). 6. vieta Kuldigas DzZapanietes (KNSS/Skrunda).

Laura Smidenberga, Monta Uzare; tre-  volejbolistes, 11. — Kuldiga 2, 15. —

nere [.Neciporuka). 16. vieta vél viena ~ Kuldiga 1.
sporta skolas komanda — Superkaki.

tiki (Sabine Farnaste, Grieta Dzene,

Finala piedalijas 121 komanda.
Vasaras spélu merkis ir pulcét jau-

U17 grupa 14. vietd Rausenes niesus no visas Latvijas un mudinat
U1l grupa 2. vieta Skrunda/Pér-  (Kuldiga/ Liepaja).

U15 grupa 14. — Eliza un Co,
Madléna Bara, Kate Jonase; trenere  15. — Kirsisi (abas no KNSS), 16. —

vasaras brivlaika but aktiviem.
Inta Jansone
Sporta skolas arhiva foto
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KULDIGAS
NOVADA

KULDIGA

71X 11.00-14.00 atvérto durvju diena
bérnu un jaunieSu centra (1905. gada
iela 10) un tehniskas jaunrades centra
(Pilsétas laukuma 3, 3. stava).
Kulturas centra 7.I1X Dzejas diena:
15.00 neformala dzejas stunda mam-
mam ar bérniem, dzejnieces Kristines
Austeres un gitaristes Kates Tinas
Tomsones priekSnesums; 18.00 emo-
ciju vardnica, dzejas lasTjumi divan3;
19.00 gitarista Mar¢a Auzina koncerts
Aizrautiba.

8.1X17.00 Sarunas ar arfu: Darta Tisen-
kopfa (arfa), Mikus Abaronin$ (tenors).
13.1X 19.00 Raimonda Paula un Dau-
manta Kalnina koncerts TikSanas
,Dailé”.

Estrades parka 8.1X 11.00-19.00 ak-
tivas atpltas festivals gimeném ar
bérniem Kids Wonderland: piepi$amas
atrakcijas, stafetes, putu un burbulu
diskoteka, lazertaga poligons ar Sker-
Sliem, maminu telts, Airsoft Sautuve
tétiem, radoSas nodarbes un balvas.
JaunieSu maja 6.1X 18.30 erudicijas
sacensibu Prata spéles Latvijas kausa
izctna. Komandam (4-6 cilveki) pieteik-
ties majaslapa www.prataspeles.|v.
Makslas nama 14.1X 16.00 Tautas te-
lotajas makslas studijas Kuldigas pale-
te 50. jubilejas izstades atklasana.
L1dz 8.1X Kuldigas studijas M22 izstade
Makslas darzs, makslas skolas audzék-
nu darbi.

Muzeja Iidz 20.X interaktiva celojosa
izstade Zimé un rimé (izmantoti grafika,
dzejnieka Alberta Kronenberga téli un
teksti).

L1dz 15.1X izstade Nianses un silueti
(Baznicas iela).

Makslinieku rezidences galerija (Pils
iela 2) Iidz 15.1X Alvines Bautras izsta-
de Anonims.

Livijas Rezevskas izstazu zalé Iidz
22.1X Elnas Veilandes-Apines tekstila
un Marinas Veilandes télniecibas darbi.
Bibliotéka 4.1X 16.00 jaunieSu lasTtaju
klubina (5.-9. klasei) pirma nodarbiba.
7.1X11.00-14.00 Tévu diena (krusttévu,
vectévu) — rado$a darbnica kopa ar

KONCERTS

Orkestris no Spanijas

6. septembri 13.00 Kuldigas kultiiras
centra izskanés Spanijas Operacionalo
kaujas nodroSinajuma spéku orkestra

ansambla koncerts.

Tas ir cikla Orkestru parade piektais
pasakums par godu Latvijas armijas un
Neatkaribas kara simtgadei. Programma
bis spanu un latvieSu autoru miizika un

tautasdziesmas. Ieeja bez maksas.

Kolektivs dibinats 1875. gada ka Zamoras
29. kajnieku pulka orkestris. Kops ta laika
tas vairakkart mainijis nosaukumu, I1dz
2010. gada pievienots Spanijas Operacio-
nalajiem kaujas nodrosinajuma sp&kiem.
Orkestris gan piedalas militaras paradgs,
gan bagatina Spanijas kultiiras dzivi kon-
certzal€s un teatros, gan uzstajas skolas un
pansionatos, ta stiprinot saikni starp bru-
notajiem spekiem un sabiedribu. OrkestrT
spele 30 miziku, bet Latvija viesosies 12
cilvéku ansamblis. Dirigents ir kapteinis

Ivans Rodrigezs Armans.

bérnu.
11.1X 17.30 Kuldigas dzejas kluba péc-
pusdiena.

EDOLE

Kultiiras nama sezonu atsak pasdar-
bibas pulcini: 4.1X 20.00 tautisko deju
kolektivs (vaditaja Inese Porike); 5.IX
18.00 amatierteatris (Edite Krasnopa);
sievieSu ansamblis (Alise Jaunbrina);
folkloras pulcins (Zane Jan&evska).

KURMALE

10.X Liepajas teatrt mazikls Purva bri-
déjs uguni. Pieteikties kultlras organi-
zatorei un samaksat Iidz 27.1X (talr.
29257707).

Izstazu zale 1dz 12.1X Kuldigas paletes
dalibnieces Ligitas Tras¢enko gleznas.

LAIDOS

L1dz 13.1X pa talr. 29604482 pieteikties
baleta izradei Antonija # Silmaci Vents-
pils Jaras vartos 22.1X.

Lidz 3.X iedzivotaji ar burcinbrinumiem
un tautas dziedina$anas lidzekliem ai-
cinati pieteikties Hercoga Jékaba tir-
gum Kuldiga 5.X. Talr. 29604482.
Bitité 6.1X 16.00 Dzejas diena ar skrun-
denieci Intu Kamparu. Transportu pie-
teikt pa talr. 29604482.

24.1X 14.00 rudens velSu degustacija
un izstdde Mans pagrabs. Pieteikties
l1dz 23.IX.

Sermites bérnudarza 27.I1X 16.00
pensionaru balle Vasaras atminas,
spélés Suitu muzikanti. Tiks sveikti
jaunie pensionari un jubilari, japiesakas
pa talr. 29604482 Iidz 20.1X.

Laidu biblioteka I1dz 12.IX pasaku
darbnicas bérnu darbu izstade Sartvai-
dzite, zemenu feja.

Sermites bibliotéka septembri mak-
slas studijas Otinas dalibnieku darbu
izstade Divu gadalaiku noskana.

PADURE

Pie kléts 7.1X 13.00 Jautra masintalka,
piedalas Edoles, Snépeles un Padures
pasdarbnieki, dejo VPDK Bandava,
spélé Suitu didenieki, 16.00 kulmasi-
nas palai$ana, 17.00 postfolkloras
grupa Daba san. Bus izstades, darbni-
cas, tirdzin$, bufete, atrakcijas.

LIEPAJA

Biblioteka septembri Santas Nenarta-
viCiltes guaSa gleznojumi.

RENDA

14.IX tiek organizéts brauciens uz
Pastarina muzeju, DZikstes pasaku
muzeju, Durbes pili, Valdgales baskaju
taku. Talr. 26181470, samaksat I1dz
10.1X.

Kultiiras nama 28.1X 17.00 sadraudzi-
bas balle 55+: Ugales amatierteatra
izrade Sievasmates bizness, grupa
Atminu lietus. L1dzi grozin§, pieteikties
[idz 25.1X pa talr. 26181470.
Bibliotéka I1dz 27.1X Intas Abramenko
gleznas.

RUMBA

Bibliotéka 9.1X 15.00 Dzejas diena ar
Martti Krdzi un Hariju Krazi.

Ventas ciema 6.1X 15.00 stritbols.

TURLAVA

Bibliotéka no 9.IX Eduarda Skabja
fotoizstade Mazam Latvijas debesTs.
Pie Ciemgalu mezabeles 6.1X 11.00
Dzejas diena.

VARME

Bibliotéka 9.1X 17.00 papira ziedu
veidoSana.

No 6.IX varmenieces Artas Brices iz-
stade Ja fotografijas prastu runat.

| VY 7\

~1 SKRUNDAS

NOVADA

ANTULOS
Bibliotéka septembri Skrundas
skolas — arhiva fotografijas.

KURZEME

ALSUNGAS
NOVADA

Tarisma informacijas un vesturiska
mantojuma centra 6.1X 17.00 porcela-
na rotu sanems3anas svétki kopa ar
keramiki Sanitu Abeliti, vinas izstade
Ménesgaisma. |zstade Alsunga past-
kartés.

VENTSPILI

Koncertzalé Lielais dzin-
tars 13.1X 19.00 grupas Auli
koncerts Sencu balsis. 14.1X
18.00 koncerts MezZragu zelts
dzintara. 15.1X 16.00 Liepa-
jas Ergelmizikas festivala
uzstajas instrumentalas ma-
zikas trio Equinox. 15.1X
17.00 grupas Autobuss debe-
sis 20. jubileja.

LatvieSu biedribas nama
14.1X 20.00 sezonas atklasa-
na Kabaré nakts ar grupu
Liepavots un deju grupu
Fichers.

Olimpiskaja centra 13.1X
19.00 grupas Bi-2 koncerts
Notikumu horizonts.

TeatrT 14.1X 18.00 sezonas
atklasana ar mizikla Purva
bridéjs uguni pirmizradi (rez.
Regnars Vaivars).

Jiras vartos 13.1X 20.00 deju
vakars ar Ventspils senioru big-
bendu.

Kultiaras centra 8.1X 16.00 senio-
ru balle spélé grupa Nakts nek-
tars, Banciks un Ainars Dadins.

TALSOS

Tautas nama 14.1X 10.00 21.
Kurzemes Dzejas diena Kap (un)
nes.

Radosaja séta 7.1X 12.00 lietu
atjauno8anas darbnica Repair
Cafe.

SALDU

9.-14.1X Saldus garSu festivals.
14.1X 17.00 tirgus laukuma nosleé-
gums ar grupu Astro'n’out, dzies-
minieku Karli Kazaku, apvienibu
ZeMe (DJ Monsta un Laima Jan-
sone), Rihardu Sauli un grupu
Rollmans Band. Ballé spélés
Rumbas kvartets.

KINO KULDIGA

Kultdras centra kinozalé

LATVIJAS FILMAS

6.1X18.00, 9.1X 16.0010.1X 20.30, 11.1X 20.00 Tur (drama, rez. Uldis
Cipsts, 12+, stunda 32 min.). Programmétaja Gundega zaudé miloto,
priekSniece draud ar atlaiS8anu, tuvinieki uzskata par jukuSu. Tacu
vina rada pirmo pasaulé maksligo intelektu ar apzinu, kurs vina iemi-
las un parnem bojagajusa drauga Raimonda personibu. Gundegai
nakas izvéléties: slepeni milét datorprogrammu vai sniegt pasaulei
tehnologisko brinumu.

CITAS FILMAS

4.1X 15.30, 17.30, 5.1X 16.00 Rotallietu stasts 4 (anim. filma, ASV,
stunda 40 min.). Kop$ Endijs iestajies koledZa, rotallietas dzivo pie
jaunas saimnieces Bonijas, kuras pirma diena skola aizsak veselu
notikumu giizmu.

4.1X 19.30, 5.1X 18.00 Karalis Lauva (piedzivojumu filma, ASV,
stunda 58 min.). Karalim Lauvam piedzimst mantinieks Simba, kurs$
klast par upuri sazvérestibas, ko kaldina vina varaskarais onkulis.
5.1X 20.20, 6., 9.1X 19.50, 10.1X 18.00, 11.IX 15.30 Atrs un bez Zé-
lastibas. Hobss un Sovs (asa sizeta filma, ASV, 12+, divas stundas
16 min.). Brikstonam ir biologisks ierocis, kas var iznicinat cilvéci. Ving
apved ap stiri ar bezbailigo MI6 agenti — Dekarda Sova masu. Se-
najiem ienaidniekiem naksies sadarboties, lai tiktu gala ar negantnie-
ku.

6.1X 16.00, 9.1X 17.50, 10.1X 16.00, 11.IX 18.00 Dusmigie putni 2.
Filma (anim. filma, Somija, ASV, stunda 36 min.). NelidojoSie dusmi-
gie putni joprojam karo ar viltigajam zalajam cikam. Kad paradas
jaunas briesmas, putniem un cikam vajadzés apvienoties, lai glabtu
savas majas.

BAZNICAS

Edoles baznica 6.IX pasakums cikla Stasts un mizika Kuldigas no-
vada baznicas: 18.00 ekskursija ar gidu, 19.00 vokalas grupas Scho-
la Cantorum Riga koncerts (viduslaiku gariga mazika). 17.30 no Kul-
digas kultdras centra kursés bezmaksas autobuss, pieteikties pa talr.
27091623. 6.IX pie dievnama rudens ziedu izstade.

Kuldigas Sv. Katrinas baznica 13.1X 18.00 Liepajas &rgelmizikas
festivala koncerts Fantazija érgelém un klarnetei (Liene Andreta
Kalnciema, Martins$ Circenis).

KAPU SVETKI

Gudeniekos 7.IX 13.00 Udru, 14.00 Naglas, 15.00 Rungu kapos.

KONKURSS

Kas ta
par vietu
pasaulée?

Izmantojot attélu un
nelielu informaciju par
kadu pasaules vietu
vai objektu, mégini
atpazit, ka to sauc!

Atbildes gaidam
lidz 9. septembra
11.00; tas satt
konkursam
Pasaules pazingjs,
Kurzemnieks,
1905. gada iela 19,
Kuldiga,

LV-3301,

vai e-pasta
redakcija@
kurzemnieks.lv vai
iemest redakcijas
durvju pastkasté!

143. karta

No vietgjas valodas tulkojot, §Ts
vietas nosaukums ir Brinumu
raditaja pils. Ta jau sen izpos-
tita, tomer joprojam interese
tristus. Pils celtniecibai vaja-
dzgja 15 gadus, ta pabeigta ap
1593. gadu. Tiek uzskatits, ka
kolonnas ir konstruétas, izman-
tojot dazus talaika visdargakos
materialus, ieskaitot zeltu un
oniksu. Sakotn&ja eka bijusi
360 bagatigi dekoréti numuri,
pagalms un centra baseins.

142. kartas atbilde: objekts Arctic
Henge Raufarhefna, Islandé.
Pareizi atbildéjusi: Ingars
Neimanis, Vilnis B&nin3.

CIKADE

GARSAL|LABSAJUTAL| PRIEKAM

Konkursu atbalsta veikals Cikade.
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PARDOD

MAURINTRAKTORU Craftsman 26
HP Panna 54,1800 eiro. Talr. 28630316.

DIVANU (neizlaizams), elektrisko pliti.
Talr. 28808959.

Léti - ¢uguna VANNU, BOILERI.
Talr. 22009726 vai 29181475.

Pardod METALA JUMTUS Kur-
zemé. Laba cena, no 4,93 EUR/m2.
Talr. 29997844,

lespéjasalasit CIDONIJAS, 0,50 EUR/kg.
Talr. 29471061.

Piektdien, 6. septembri, z/s Mazputnéni
pardos dazadu krasu un Skirnu JAUN-
PUTNUS. Varmé 8.40, Kuldiga 9.10,
Tvandé 9.40, Edolé 10.00, Alsunga 10.30,
Vilgalé 11.05, Snépelé 11.25, Laidos
11.55, Skrunda 12.20. Talr. 25463353.

SIA Vévers pardod kurindmas priedes
skaidu BRIKETES ar piegadi. Cena
135 eiro. Talr. 26651831.

Sausu, skaldTtu meza MALKU.
Talr. 27885688.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

Skalditu MALKU, rakstam kvitis.
Talr. 29428876.

MeZza MALKU. Talr. 29883311.
Bérza MALKU maisos. Talr. 22377474,

SkaldTtu MALKU, piegada.
Talr. 22377474.

MALKU. Talr. 26044382.

GRANTI, SMILTI. Talr. 27101850.

PERK

TRAKTORUS, PIEKABES, in-
ventaru, vieglas AUTOMASINAS.
Talr. 26104984.

Osa ZAGBALKUS krautuvé.
Talr. 29428876.

Veco PAPIRNAUDU, monétas, apbal-
vojumus, figdrinas. Talr. 26499892.

ABOLUS sulai Kuldiga, Mederu iela 8.
Talr. 26567540.

PATEICIBA

Invalidu biedriba Tu vari un sporta klubs
Kurzeme par iespéju sarikot sporta spé-
les saka paldies atbalstitajiem: Kuldigas
novada sporta skolai (Agrim Kimboram),
Klondaikai (Elinai Skierei), Stender’s picai
(Artim Rozitim), Mini Rimi, Saldo, SIA
Kuldigas rumba, Krikuminam par gardo
kiku, Nadijai Strazdinai, Dainim Birge-
ram, Andai Cinei, Santai Serdjukovai.

IZIRE

DAZADI
KULDIGAS AUTOSKOLA aicina
pieteikties 95. koda, ka ar A, B, BE, C,
CE autovaditaju kursiem Kuldiga. Stkaka
informacija pa talr. 29182826, 29491388.

AUTO ELEKTROSISTEMU diagnos-
tika un remonts; AUTO SIGNALIZACI-
JAS. Talr. 26669624, merano.lv.

Sertificéta BUVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus bavdarbus, dokumentacijas no-
formé$anu. Talr. 29705025.

Uznémums veic CELTNIECIBAS dar-
bus. Talr. 27829190.

lestradajam EKOVATI, aizpildam gaisa
spraugas. Talr. 27829190.

Paaugstiniet sava NEKUSTAMA 1PA-
SUMA vértibu! Ja jums pieder zeme,
kas ir aizaugusi ar krdmiem vai mezu,
fréz&jam ar pielidzina$anu nelielas, ka art
lielas platibas. Talr. 26776151.

Sertificésts MEZA TAKSATORS,
STIGOSANA, DASTOSANA.
Talr. 28358514.

PLAUJ zali ar trimeri. Talr. 28958135.
Tira AKAS. Talr. 27448331.

SPIEZ SULU. Talr. 29653166.

Vienistabas DZIVOKLUS Priedaing,
220 EUR/mén., ieklauti komunalie mak-
sajumi, iznemot elekiribu; ka art divista-
bu - 390 EUR/mén. Talr. 25744996,
office@linde-invest.com.

VAJADZIGI

SIA Apdars (41203050077) - AUTOVA-
DITAJS ar E kategoriju. Kravu parvada-
jumi pa Latviju un Igauniju. Atalgojums
no 850 lidz 1000 eiro. Talr. 25902900
(darba laika).

Kafejnica Kupfernams Ventspill aicina
darba PAVARU. Alga 4,00 EUR/h. CV
gaidisim e-pasta kupfernams@inbox.Iv
vai personigi kafejnica. SIA Santande
(41203009094). Talr. 29218377.

Esi musdienigs!

www.307.Iv

b
Sludinajumus laikraksta

iesniedz érti
no sava datora

" LIDZJOTIBAS

Gan zinaju tas dieninas,
Kad bij ieti darbina;
To dieninu nezinéju,
Kad bis ieti aizsaulé.
ITdz./

Izsakam visdzilako lidzjattbu JURA
PUPOLA tuviniekiem, vinu kapu kalnina
pavadot.

Liepziedu majas iedzivotaji Ozolos

Noriet saule vakara,
Sidrabinu sijadama;
Aizietu dusét mamulina,
Balta smilSu kalnina.
IT. dz./
Izsakam visdzilako I1dzjttbu Birutai
Dambergai, maminu maZiba aizvadot.
Kolégi Kuldigas novada bibliotékas

Es jau neaizeju,
Es vienmér basu putent, bérzos,
Zvaigznés un bérnos savos.
IA.Elksne./
Izsakams dzilu [1dzjatibu Birutai Dam-
bergai, maminu maziba pavadot.
Kaimini Vidinos, Atvaros, Zitaros un
Niedras

Skumju brid esam kopa ar tevi, Regintt,
masu smiltainé pavadot.
Kaimini

Reiz pienak diena, neligta un skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis sap.
10.Skuja./
Izsakam lidzjatibu Rasminai Beina-
rovi€ai un tuviniekiem, viru ANDRI
zaudgjot.
Aija Pukite, Mara Spulge

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas bit.
/S.Kaldupe./
Izsakam Iidzjatibu ANDRA BEINA-
ROVICA tuviniekiem, vinu miziba
pavadot.
DZ1KS Nams un saimnieki
Mucenieku iela 30

Likas, ka tu dzivot spétu
Vel tris mizus, mamulit,
Ka tu aiziet nevarétu tur,
Kur tikai klusums mit.
IM.Kempe./

Izsakam I[1dzjatibu Vinetai lielajas
bédas.

Kaimini un bijusie kolégi

Tik daudz bija sapnu tev, mamulit,
Ejot saules pielieté taka,
Nu zvaigznite esi, kas tumsa spid,
Sirds tava arvien vél mis sarga.
IM.Jansone./

Izsakam visdzilako [1dzjatibu Andrejam
Asti¢am un tuviniekiem, mamulu smilSu
kalnina pavadot.

SIA Rajaks kol&gi

Dzilas skumjas pazinojam,
ka miZiba aizgajis
ANDRIS BEINAROVICS
(23.02.1946. - 02.09.2019.).

IzvadiSana sestdien, 7. sep-
tembri, 12.00 no Meza kapu
kapli¢as uz MeZa kapiem.

SérojoSie piederigie

Viss par reklamu Kurzemnieka!
Talrunis 63324881.

AICINAJUMS

Dalieties ar atminam par Ausekliti!

Svinot Baltijas cela 30. gadadienu, LatvieSu folkloras kratuves pétnieki sak dokumentét Atmodas
laika atminas, Tpasi pieveérSoties vizualajiem simboliem. TieSsaisté var aizpildit aptaujas anketas,
kuras visi aicinati atbildét uz seSiem jautajumiem.

Merkis ir noskaidrot Auseklisa (regu-
laras astonstaru zvaigznes) ka simbola
nozimi personiskaja pieredzg, jo ta izpla-
tiba liela nozime bija tiesi individualajam

radoSumam.

Tresa Atmoda Latvija, tapat ka neat-
karibas atjaunoSana citas Baltijas valstis,
bija nevardarbiga pretosanas kustiba, tadel
simboliem un simboliskam darbibam, pie-
méram, Baltijas celam, bija TpaSa nozime.
Lidzas sarkanbaltsarkanajam karogam Au-
seklttis bija redzamakais vizualais simbols,
kas iemantoja popularitati gan Atmodas
lideru, gan sabiedribas vida. Ta plasais
lietojums saistits ar ornamenta izplatibu
tautas maksla un Auseklisa ka mitologiska
tela atpazistamibu. Dazados veidolos tas
kluva par latviskas identitates zimi.

Aizpildot anketu, ikviens var iemtizinat
savu liecibu par Atmodas laiku. Atbildes
tiks glabatas LatvieSu folkloras kratuvé un

izmantotas petjjumos.

LatvieSu folkloras kratuve

= Dibinata 1924. gada, uzskatama par senako akadémisko
pétniecibas iestadi Latvija.

= Saglabajusi tris darbibas pamatvirzienus: folkloras arhivéSanu

Aptauja - vietné
www.jauta.
garamantas.lv.

Ja rodas jautajumi,
var rakstit e-pasta:
Ifk@lulfmi.ly,

talr. 67228632.

(vak$anu, apstradi un glabasanu), publicéSanu un pétniecibu.

Folkloras arhivéSana turpinas, izmantojot misdienigas metodes,
materiali tiek digitalizeti un publicéti interneta.
= Kop$ 2014. gada darbojas digitalais arhivs www.garamantas.lv,

kas tieSsaisté lauj érti lietot kratuves materialus: manuskriptus,
attélus, audio un video ierakstus, citas vértigas kolekcijas.

SEPTEMBRA ERUDITS

redakcija@kurzemnieks.lv.

bijusas 56 izstades.

Cik gimenu no arzemém atgriezusas Kurzemg, kop$
ieviesta palidziba reemigracijai?

Atbilde: starptautiskajai makslinieku grupai Pazarh

Pareizi atbildéjusi: Ingars Neimanis, Valdis Dadzis,
Velta ViSnevska, Agita Luka, Daina Gerente.

Atbildi meklgjiet Kurzemnieka iepriek$gjos numuros!

Atbildi lidz 5. septembra 12.00 satit e-pasta:

Konkursu atbalsta Sarlote.

ATCERIES ABONET

KURZEMNIEKU

oktobrim,
novembrim,
decembrim!




REKLAMA. SABIEDRIBA

TRESDIENA, 2019. gada 4. septembris

LAIKA ZINAS

RIT, 5. SEPTEMBRI
Dienas garums — 13 st. 37 min.

I 16

Vai ausis tirit?

SODIEN, 4. SEPTEMBRI

Kur§ teica, ka cilvékam labak iedot mak- Dienas garums— 13 st 42 min.

Skeri, nevis zivi? Ja iedosi zivi, cilveks to ap- Saule lec 6.31, riet 20.13. Saule lec 6.3, riet 20.10.
&dis, un miers. Bet, ja iedosi makskeri, vinpam = o o _

vajadz€s ar1 spoli, astonas dazadas auklas, Nakti +14°..+15 Nakti +13°.
karbona spininga katu, voblerus, gumijas ziv- z z

tinas, atsvarus, uztveramos un uzglabajamos R A A R A

tlkllglig, apgerbqs un apavus, fideri, glgus, 49mls g 4-8Dm/s -
virpuliSus, pavadinas, saulesbrilles, kasti, tu- — —

busu, kakeni, makskeres turétajus, pludinus, Diena +16°...+18° Diena +17°...422°
copes signalizatorus, gaismeklus, zvaninus, z z

Parsteidzosi, ka vislabaka ausu kopSana ir tas netirit,
lai cik savadi tas neizklausitos. Tomér nevajadzétu
par normu uzskatit, ka ausis ir ka margrietinas: apkart
balts, vidu dzeltens. Higiéna vajadziga, tikai jatira argja
gliemeznica. Nereti arsti iesaka tirtt tik dzili, cik var
aizsniegt ar mazo pirkstinu. Diemzgl daudziem ir vélme
to darit, isti neapzinoties ausu séra nozimi. Visbiezak
majas tiek izmantoti vates kocini, kas to aizstumj
dziluma un traucg tam normali fiziologiski izdalities. Ne

+14°

vien auss ar€jo eju, bet ar dziluma esoso bungu pléviti svarus, barotavas, sist€mas, pretsaverpejus R | A - R/ A -
sérs aizsarga, ieello un attira no bakterijam, sénitem, un distancerus, laivu, piekabi un dzipu. D D
insektiem, putekliem un citiem sveskermeniem. 5-11 mis 615 mis

Liec galda plimes!

MEZA TIPASNIEK!

Lai pardotu savu meia ipasumu vai cirsmu

- & L par augstako cenu tirga, salidziniet vairaku
= Jasteidz saésties un pagatavot pliimes, kamer tas = _ Pf““"“'“'“ i b P‘“d“‘"_'l“m“]
vél pieejamas. Tas ipasSi noder tiem, kuri vélas klit Zvaniet arl mums un parliecinieties, ka SIA «Stiga RM»
slaidi, jo 100 gramos ir tikai 46 kalorijas. piedava augstakoe cenu tirgu un samaksu garante jau
Katrina Pozitiva Ipa$iba ir ta, ka plames palidz regulét védera izeju, tad€] noderes liguma slegsanas diena, neatkarigi no ta, kad iespejama

Spuleniece-Aispure,
uztura specialiste

tiem, kam médz biit aizcietejumi. To sastava mineralvielas — kalijs, dzelzs,
magnijs un var§ — regul€ asinsspiedienu un samazina iespgju saslimt ar sirds

mezizstrades uzsaksana.

un asinsvadu slimibam. V::llilli-ik-llﬂul lnf_'ﬁ;'r.ias, .:~.r.a11ul|m lEhuni 27898969 STIGA RM
7777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 vai rakstot: birojs@@stigarm.lv meln spiks
PLUMJU IEVARIJUMS AR PLUMJU KUKA PLOMES
TOMATIEM Vajadzés: 100 g sviesta, SARKANVTNA VI KA SIA «Vika Wood»

Vajadzés: 1 kg miltainu tomatu, %2 kg
plimju, 40 ml ruma vai paris pilienu ruma
esences, 1 citronu, ¥z pacinas ievarijuma
cukura 1:3 (tas ievarjjumu padaris biezaku).
Ka pagatavot. Tomatiem sadursta mizinu
un aplej ar karstu udeni, péc tam ieliek
auksta adeni un mizinas novelk. Atbrivojas
no séklam un tomatus blendé. PlGmém
iznem kaulinus un liek katla kopa ar
tomatu biezeni, citrona sulu un norivétu
mizinu. Vara apméram desmit mindtes,
lidz plames sak iz8kist, tad visu izberZ caur
sietinu, lai atbrivotos no plamju mizam.
Pievieno rumu vai esenci un ievarijuma
cukuru. Vara vél piecas mindtes. Karstu
pilda burkas.

175 g cukura, 1 olu, 130 g
kvieSu miltu, 15 plames.

Ka pagatavot. Saputo sviestu |
ar cukuru, pievieno olu, ‘
miltus un visu labi samaisa.
Plimes pargrieZ uz pusém

un iznem kaulinus. Viegli
ietauko cepamo formu.
Apakséja karta liek plamiju
Skeélites. Uz tam sadrupina
miklu. Cepeskrasns apakséja
nodalijuma cep 20-25

mindtes apméram 200°C.

Kdku pasniedz ar vanilas
saldéjumu vai vanilas mérci.

Vajadzés: 500 g lielo plamju,

Y2 glazes sarkanvina,

100 g cukura, kanéli,

2 krustnaglinas, ¥z glazes
salda kréjuma, 1 éd.k.
sasmalcinatu pistaciju.

Ka pagatavot. Plimes

pargriez uz pusém, iznem
kaulinus. Sarkanvinu

ar cukuru, kanéli, ;
krustnaglinam uzlej uz ogam |
un desmit minutes karsé. ‘
Atdzesé, liek traucinos,

rota ar putukréjumu un
pistacijam.

kokzagétava PERK

egles un priedes zagbalkus.

Sikaka informacija pa talruni 26443376.
Papildu informacija wwwv.vikawood.lv.

Padures pagasta SIA Upeskalni AB

PARDOD
sertificétu ziemas kvieSu seklu:

upeskalni ab

X/
7

Talr. 29120907.

-‘Fenomen’ C1, CZ, (kodi_né_\_tl_%), )

Vlgrleze der dazadiem noldkiem

NO ZIEDA LIDZ SAKNEM licilskabe jeb  aspirins, to saistito spiedienu kaisuma dzied&Sanai, pret dermati-
:-f.- - Parasti vigriezes zied no jinija tomér tikai retais zinas, galva un, paplaSinot tiem, k@ ari galvas mazgasanai, lai
v - beigam Iidz augusta vidum. Janav  ka $o zalu nosaukums sirds asinsvadus, ma-  uzlabotu matu veselibu. Var skalot
- - paspéts ievakt lapas un ziedus, pie  veidots no vigriezes agra- . zina arT stenokardijas  apdegumus un mutes dobumu, ja ir

' @' vigriezém var atgriezties rudeni, ka zinatniska nosaukuma sapes. smaganu iekaisums, kopt nedzisto-
e Sanita kad auga virszemes dala jau atmi-  Spirea ulmaria. Sas briices un ciilas, jo akftivas vie-

= Abolina, rusi, un tad krajumus papildinat ar  Salicilskabes pretsapju NONEM las arf stiprina asinsvadu sieninas.
farmaceite sakneniem un sakném. Tos izrok, un temperatiru pazemi- SATRAUKUMU } )
Kad atsacies intensivais macibu  atfira, nomazga teko$a udeni, no- noSa iedarbiba piemit Vigriezu t&jai ir bi- NEPARDOZET!

laiks, gluZi nemanami daudzas
gimenés iezogas neliels satrau-
kums — ka nu biuis? Lai nemieru
mazinatu, talka var nakt mitras
vietas bieZi sastopama un medai-
ni smarZojo$a parasta vigrieze.
Tas ziedi izplata mandelém Iidzi-
gu aromatu, tadel sasmalcinatus
lakstus senak kaistja uz gridas, lai
uzlabotu gaisu un atbaiditu kukai-
nus. Ziedi noder art tam, lai izsmal-
cinatas garSas nianses pieskirtu
vinam, alum vai ievarjjumam, bet
jaunas lapas pavasarl der veselibu
stiprinoSos salatos vai zupa.

tecina un zave tapat ka virszemes
dalas — parastos apstaklos, sargajot
no saules staru iedarbibas.

DAUDZ LABU TPASIBU

Ziedos no plasak zinamam vie-
lam atrasta &teriska ella un vani-
Ims, arT C vitamins, ka arT nozimi-
ga daudzuma salicilskabe un tas
atvasinajumi. Lapas iemajojusas
miecvielas, saknés — miecvielas un
mineralvielas, tas satur ari arigas
ziedes plasi sastopamo metilsali-
cilatu.

Ikvienam ir labi pazistama jau
loti sen medicina lietota acetilsa-

K Kurzemnieks

i@ jaunais_kurzemnieks
Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.lv

ar1 vigriezei, seviski labi
remdgjot reimatisma
sapes. Noder ar1 saauk-
steSanas  slimibas, jo
lakstu aktivajam vielam
ir sviedrjosas un pretie-
kaisuma 1pasibas, arT savelkosa un
urindzenosa darbiba — tas mazina
tusku un arste podagru. Vigriezes
droga uzlabo gremoSanu un viel-
mainu, samazina sapes un spaz-
mas — §is pasSibas noder nieru un
urinptisla slimibu, kunga un div-
padsmitpirkstu zarnas Cilas gadi-
juma. Vel aktivas vielas pazemina
asinsspiedienu, reiz€ mazina ar

www.kurzemnieks.lv

tiska prieksrociba —
satraukumu un uzbu-
dinajumu ta nonem,
bet uztveres asumu
nemazina, jo galvas
smadzenu asinsvadus
tiesi paplasina. Tiesa, jaatceras par
sviedr&joso darbibu, kas nak Iidzi
un ne vienmer ir vélama. Tade] vig-
riezes dz€riens pret bezmiegu ietei-
cams vismaz stundu pirms gulétie-
Sanas. Miega uzlaboSanai nelielu
galotniti var ielikt spilvendrana.

ADAI UN MUTEI

Vigrieze noder arT arigi: adas ie-

%Y @kurzemnieks_K

lekskigi vigriezes lakstu uzle-
jumu  arstnieciskiem  noliikiem
pagatavo no t&karotes drogas, ko
aplej ar glazi verdosa Gidens, atstaj
ievilkties Cetras stundas, tad nokas
un dzer Y glazes Cetrreiz diena 30
mindtes pirms &Sanas.

Lielas devas ta vairs nenomieri-
na, bet rada pretgju efektu! Vigriezi
nevajadzetu lietot tiem, kuri nevar
lietot salicilskabi vai tas atvasina-
jumus saturoas zales. Un ka visas
augu drogas tas nevajadzetu lietot
ilgstosi vienas pasas, bet ik pa lai-
kam mainit un kombinét.

Ineses Slikas Ziméjums

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.

" om
CMYK





