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SPA virieSiem un

dzentimenu klubin

82”83 _ Vélies aizcelot uz kadu no
B skaistajam Griekijas salam?
Nr. 105 Viss ir iespéjams, planojot laikus.
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Pirmdien Kuldiga,

Aizputes iela preti
v tirgum, durvis vers

barddzinu salons
S Royal Dandy.

Ta 1pasnieks Igors Kalugins puspajokam
pie durvim rada uzrakstu Tikai viriesiem un
saka — tas neesot seksisms, jo laipni gaiditi
visi, bet §T vieta vairak ieceréta ka virieSu
pasaule: SPA, klubins, vieta, kur atnakt te-
vam ar delu, kur kopa ar labiem draugiem
noskatities hokeja sp€li vai arl norunat
biznesa tik§anos.

Igors ar gimeni atgriezies Latvija péc
ilgiem arzem@&s nostradatiem gadiem un
atsaucies zimola Royal Dandy TpaSnieces,
cesnieces Sigitas Norvelas idejai atvert $adu
salonu Kuldiga. Latvija tadi ir Cetri — vél
ar1 Cesis, Valmiera un Riga. Te bis viriesu
friz€tava un barddzinu salons, klientus
apkalpos divi meistari, piedavajot klasisko
skiiSanu — pakalpojumos ietilpst gan Tpasa
kosmeétika un bardas kopsanas lidzekli, gan
siltie dvieli§i un bardas nazi. Procediira
péc labakajiem lidzigu salonu standartiem
vienam klientam ilgs stundu vai pusotru.

,Kuldiga sadus pakalpojumus neviens
nepiedavaja, lai gan te ir loti labi meistari.
Ne vienmer virieSiem un sievietem ir &rti
doties pie friziera viena telpa. Meistari stra-
das p&c pieraksta, salons biis atverts no de-
viniem lidz seSiem. Kad bis radies noteikts
klientu loks, izveidosies arT klubins. Tiem,
kuri naks Surp, jamégina $o laiku atvelet
sev —jaizslédz mobilais telefons un jacensas
procediiru izbaudit. VirieSiem, kuri nebis
pie stiires, piedavasim kadu stipraku malku,
bérniem — karsto Sokoladi,” skaidro Igors.

Iveta Grinina
Lasmas Reimanes foto
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dzivi gadiem,”

tads ir biohakinga
popularizétaja
Kaspara Vendela
uzskats.

Pirmdien,

16. septembri:

= Par regionalo reformu.

= Daudzbérnu gimenes un
atbalsts.

= Gladiolu skaistums.

= Tehnikuma jaunie pavari.

= Dzejas dienu sarikojumi.

975062 37

ISSN 1407-9755

71407

=> 5. Ipp.



I

VIEDOKLI. KOMENTARI

PIEKTDIENA, 2019. gada 13. septembris

" REDZEJUMS

Par Latviju ..
unrudeni o

Atgriezoties no saulai-
nas un karstas Griekijas,
klimatiskaja zina strauju
parmainu nebija. ArT te
bija silti un vienu dienu —
9. septembri — siltuma
rekords pat esot parspéts.
Gratak acim bija pierast pie
citas gaismas, kas Latvija
nav tik spoza. Un, protams,
pie domam par rudeni, kas
pienak vienalga —gribam to
vai negribam.

~Nekad neesmu
domaijusi, ka citur
ir labak.”

Bet vai rudens, kas aréji
ir drégns, lietains, véjains,
dublains un visadi citadi
nepatikams, arf iek8&ji ir tik
briesmigs? Un vai jasakoz
zobi un jagaida nadkama
vasara vai nakamais ce-
lojums uz siltaku vietinu?
Né€, protams. Jo rudenigas
izjotas mums katram var
badt savas, un, ka jau savas,
tas ir atSkirigas. Rudens
aréjie atribati — krasas,
smarzas utt. — raisa iekse-
jas izjutas. Tadas, kas lauj
atslabt, tadas, kas veldze
ar rénumu, tadas, kas lauj
izpurinat visu lieko, sma-
go, nevajadzigo. Rudens
noskanas liek domat par
cilvékiem lidzas, par dzives
jégu, kas nesastav tikai no
saulainiem briziem. Apce-
rigas, dvéseli veldz&joSas
un loti vajadzigas izjutas

talr. 63350567,

ga.bitiniece@ ~—
kurzemnieks.lv

iga Bitiniece,

un pardomas. Un tadas,
manuprat, var parnemt
un piederas tieSi Latvijas
rudeniem.

Un, ja runa par Latviju,
tad sagadijas ta (taCu
varb{t ta nebija nejausiba,
bet pats liktenis man to
piespéléja), ka, atgrieZoties
majas no dienvidzemes,
uzddros tulkotajas Silvijas
Brices (starp citu, par vinu
ar1 Sodienas Kurzemnieka
8. Ipp.) ierakstam feisbuka:
s1zbraukajam visu Séliju.
Latvija ir neizsakami, neiz-
stastami skaista. Sakopta.
ZiedosSa. Majas ka kannas,
govis ka laci. (..) Ja, tieSi
tik patetiski! Brauciet un
skatieties, un miliet! Un
lepojieties! Neviens man
neiestastis, ka Latvijas
lauki ir pantkuSi! Redzét
to visu un vainagojumam
pastavét pie Staburaga un
Liepavota — &1 ir visskaista-
ka vasaras izskana mana
miza.”

Nekad neesmu doma-
jusi, ka citur ir labak, tieSi
otradi — esmu laimiga,
ka esmu atradusi savu
vietu, darbu dzimtené un
man nav bijis jalliko péc
iespéjam arzemeés. Bet
reiz€ém, sajisminoties par
citur redzéto, piedzivoto,
par laipnakiem, smaidiga-
kiem un apmierinatakiem
cilvékiem, var skist, ka pie
mums viss ir slikti. J&, viss
nav tg, ka gribétos, cel$ uz
labklajibu ir ilgs un sarez-
gits, bet Tsti laimigs cilvéks,
manuprat, var bat, dzivojot
sava dzimtene.

MANUPRAT

TukSiem vederiem nemacisies

Izglitibas un zinatnes ministre liga Suplinska sava

amata atkal paradijusi centibu.

Proti, panakusi, ka nakam-

gad valsts par sdkumskolas bérnu brivpusdienam vairs
nemaksas, jo ministrijai jadoma par to, ka celt izglitibas

kvalitati un optimizét skolu tiklu
letaupitos 19 miljonus varés a
algam. Paskatoties, kadas sum

, Nevis par bérnu véderiem.
tdot zinatnei un pedagogu
mas nakama gada budzeta

papildus pieprasitas dazadas nozarés, ta nebdt neliekas

liela nauda. Lai nu paliek mini

strijas zina, cik augstu par

to var pacelt kvalitati. Svarigak ir tas, vai mazajiem nebis

jamacas tukSiem véderiniem. ,,
bds!” ar tadu plakatu vakarrt |

Brivpusdienas 1.—4. klasei
.Suplinska naca klaja feis-

buka. Tiekot maintits tikai finanséSanas modelis, par savu
bérnu maltitém sakumskola liekot maksat pasvaldibai. Nu

jau apstiprinata iecere ministrij

ai radusies nesen. Pasval-

dibas vél nav aprékinajusas, kur to naudu nemt, un naivi

cer, ka valdiba pardomas.

Daina Tafelberga, talr. 63350563,
daina.tafelberga@kurzemnieks.lv

" Kuldiga,
][\@emn|9k5 ! 3?353.931ada iel2 19,

Galvena redaktore Daiga Bitiniece— 63350567; redakcija@kurzemnieks.lv;
reklamas nodala — 63324881; sludinajumi@kurzemnieks.lv

MUMS RAKSTA

Alsungas novada domes
atklata vestule

Alsungas novada dome 9. sep-
tembr1 arkartas sede pienémusi
Iémumu aicinat Valsts prezi-
dentu, Ministru prezidentu un
13. Saeimu apturét teritorialas
reformas virzibu péc pasreiz
izstradata modela.

Sads modelis ir nepardomats,
Kurzemniekam raksta Alsungas
novada domes priekSséde Daiga
Kalnina.

Atklataja vestule Valsts prezi-
dentam Egilam Levitam, Ministru
prezidentam Arturam Kri§janim
Karinam, Latvijas Pasvaldibu
savienibas priek§seédim Gintam
Kaminskim un 13. Saeimas frak-
cijam pa$valdibas vadiba aicina
reformas virzibu apturét. ,,Alsungas
novada dome iestajas par secigu,
pardomatu un demokratisku teri-
torialas reformas modela izstradi
un ievie$anu, kas ne tikai uzlabotu
dzivi pilsétas dzivojosajiem, kuri
ir lielaka Latvijas sabiedribas dala
(68%), bet ar nepasliktinatu dzives
apstaklus un iesp&ju lidzdarboties
demokratiskas valsts procesos
un ietekmét pienemtos l€mumus
lauku teritorijas dzivojoSajiem. (..)
Pienemot, ka izpildisies VARAM
prognozetais ietaupTjums (17 milj.
eiro gada) paSvaldibu budzetos,

Par iepriecam un pabédam zinojiet

Kurzemniekam pa
talr. 63350568, e-pasts:
dina.porina@kurzemnieks.lv.
Lasitaju vérojumi nav anonimi.

likumprojekta Administrativo te-
ritoriju un apdzivoto vietu likums
sakotngjas ietekmes novertgjuma
zinojuma (anotacija) noraditie
valsts budzeta izdevumi reformas
istenoSanai, kas ir 309 866 556 eiro,
bis atgiiti pec 18 gadiem. Tas ir loti
ilgs laiks ieguldijumu atpelniSanai
misdienu mainigaja un globali-
zacijai paklautaja pasaule. Tapéc
vispirms aicinam atklat detalizetu
analizi par 1idz8ingjas teritorialas
reformas ieguvumiem un triku-
miem, to c€loniem un kompleksu
analizi par jaunas reformas ievie-
Sanas izdevumiem, prognozgjama-
jiem ieguvumiem un to terminiem,
ka arT iesp&jamajiem zaudgjumiem,
nemot vera dazadu nozaru, pakal-
pojumu un funkciju perspektivu.
(..) Pasreizgja reformas virziba rada
pamatotas bazas, ka turpmak nevis
lémumi tiks izdiskutéti atbilstoSi
demokratiska lémumu pienemsanas
procesa biitibai, bet gan, istenojot
primitivu vairakuma demokrati-
Ju, tiks 1stenota lauku teritorijas
dzivojoso cilveku diskriminacija
attiectba uz iesp&jam ietekméet
lémumus, kas tie$a veida ietekmes
vinu dzives apstaklus konkrétaja
lauku teritorija. (..) Pasreiz virzita
administrativi teritoriala reforma
paredz vél lielaku centralizaciju un

Ja pamanat ko interesantu,
nofotograféjiet un satiet:
redakcija@kurzemnieks.Iv.

lémumu pienemsanas koncentrésa-
nu augstakos Itmenos. ST pretruna
starp pettjumos atklato par nakotnes
attistibas tendenceém un planotajam
izmainam likumdoSana norada uz
to, ka reforma ir nepardomata, lidz
galam neizverteta un ta nesasniegs
gaidamo rezultatu, bet ilgtermina
parvalde arvien vairak attalinasies
no iedzivotajiem, demotivéjot
iedzivotajus izradit iniciativu un
iesaistities, kas ilgtermina veél vai-
rak padzilinas plaisu starp Latviju
un citam attistitam demokratiskam
sabiedribam.

Alsungas novada iedzivotaju
varda aicinam nediskrimin&t lauku
teritorijas dzivojoSos iedzivotajus
un nepielaut sasteigtu, nepamatotu
teritorialas reformas modela virzi-
bu, bet gan veidot tadu teritorialo
reformu, kas veicinas visas Latvi-
jas teritorijas attistibu un rosinas
iedzivotaju aktivu lidzdalibu un
iesaistiSanos lémumu pienemsana
par savu teritoriju un to Tstenosanu:
1) iesaistit reformas izstrade visas
ministrijas, 2) nemt vera katra nova-
da dazadibu un specifiku, parveérsot
to par pamatu valsts ilgtsp€jigai
attistibai, 3) teritorialas reformas
istenoSana ieverot patiesas demo-
kratijas principus.”

Jajus avizé pamanat kadu kladu
vai neprecizitati, blsim priecigi,
ja mums darisiet to zinamu pa

talruni 63350567.

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Kada ir jusu pieredze ar bérnudarziem?

viss esot kartiba.

bardas taisiSana.

un tas ir svarigi.

Anda Pole, strada Vilga-
les pamatskola: — Pasai
bérnu nav. Esmu dzirdg-
jusino pazinam, ka Riga
ir griiti dabtt vietu bernu-
darza. Kad ta dabiita, tad

Arija Strazdina, pen-
sionare: — Savulaik Riga
nebija vienkar§i bérnu
iekartot beérnudarza. Bija
arT daudz kas jadara, jasuj
maskas. Visvairak atmina
palikusi riiku maska un

Daira Jekabsone, divu délu mamina: — Pati
esmu stradajusi Kabiles pagasta bérnudarza.
Neesmu pret tiem, bet man ir iesp€ja biit majas
un tur pavadit laiku ar berniem. Varu vinus arl
laist beérnudarza, bet gribu redzgt, ka bérni aug,
nevis no rita aizvest un vakara iznemt, visu
dienu neredzot.

Zigrida Sile, pensija: — Man péc ta nebija
vajadzibas. Skolai bérns loti labi tika sagata-
vots majas, darbojoties kopa ar vecmaminu
un vectetinu. Ja b&rns sp&j nemt preti, tad
apmaciba agrind vecuma vajadziga. Beérns
ir personiba. Ar vinu jaruna saprotama valo-
da — ta nopietni. Picaugusajam pielagojoties

bérna valodai, ne vienmér valoda attistas. Un
bérnudarza ir jamacas.

Sintija Laucus, macas
tehnikuma: — Atbalstu
to, ka bérnudarza agri
notiek dazadas macibas.
Maminam jastrada, un
bérnudarzs tapec ne-
piecieSams. B&érni tur
iemacas arl patstavibu,

Santa Seinina, macas: — Man par bérnudarza
laikiem ir labas atminas. Visspilgtak atmina
palicis tas, ka var€ja jautri pavadit laiku, spé-
I§joties ar citiem. Esmu dzirdgjusi, ka bérnus
griti iekartot beérnudarza. Tikpat griti esot ar
vinus uz turieni dabiit, jo visu laiku vini gribot
speleties ar telefoniem.

Inta Jansone, Lasmas Reimanes foto

Izdevéjs — SIA Jaunais kurzemnieks. Reg. apl. nr. 1400. Iznak pirmdienas, tresdienas, piektdienas. Parpublicgjot atsauce
uz Kurzemnieku obligata. lespiests SIA Poligrafijas grupa Mikusala, Riga, Mukusalas iela 15a. Metiens — 3402.
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AKTUALITATES

Balva jaunajai
magistrei blvnieciba

Kadreizéja kuldidzniece, Latvijas Lauksaimniecibas universitates (LLU) Vides un
blvzinatnu fakultates magistre Sintija NeS¢adima sanémusi Bavindustrijas lielo
balvu nominacija Gada students.

s IC

PievérsS uzmanibu restauracijai

Sogad Eiropas Kultiiras mantojuma dienas no 13. lidz 15. septembrim
veltitas restauracijas nozimei $1 mantojuma saglabasana.

KULDIGAS RESTAURACIJAS CENTRA

Restauracijas centrs (Baznicas iela 30) 14. un 15. septembr1 biis atverts no
12.00 Iidz 16.00. Interesenti redzes, ka tiek kitéti vecpilsétas logi, stiprinatas
metala detalas. Mazie vares biivet Mini Kuldigu, krasojot un veidojot namu
fasades. Abas dienas 16.00 bus restauratora Jana Mertena lekcija Tipiskakas

jaunie magistri
Sintija
NeScadima un
Edvins Grants

sanem
bavniecibas
nozares balvu
pirmoreiz
iedibinataja
nominacija
Gada students.

Buwvindustrijas lielas balvas 2018
apbalvosanas ceremonija lielo
balvu san@ma 12 buvniecibas
nozares parstavju. Sads apbal-
vojums tiek pasniegts septito
gadu, bet tituls Gada students
iedibinats pirmoreiz. Uz to pre-
tendgja sesi izcilakie absolventi
no LLU un Rigas Tehniskas
universitates. S.NeS¢adima
konkursa piedalijas ar magistra
darbu Statiskas zondeésanas
un plakana dilatometra geo-
tehnisko izpétes metozu sali-
dzinajums, kura zinatniskais
vaditdjs ir asociétais profesors
Guntis Andersons. Darba rtipigi
izstudéts geotehnisko lauka
darbu saturs, metodes un teh-
niskie lidzekli, ka arT aprakstiti
realu grunts parbauzu dati, kur
izmantotas minétas metodes, un
dots to kritisks vert&jums. Pé-
tijums lauj izdarTt secinajumus

Var apmeklet partikas tirgus paviljonu

Otrdien péc remonta durvis
veris Kuldigas partikas tirgus
paviljons. Taja uzlabota grida
un griesti, ielikti ventilatori.

Kuldigas komunalo pakal-
pojumu tirgus sektora vaditaja
Dace Grehova pastastija, ka
remonts sakas 19. augusta.
Tika siltinati griesti, atjaunota
nodilusT un sadrupust grida, ta
nokrasota ar specialu augstas
nodilumizturibas krasu. Ziema
busot javero, ka ta tur€sies, un
jaizpéta, kadel no gridas nak
mitrums.

Otrdien tirgotaji paviljona
vél tikai iekartojas, bet SIA
LGD gala produkciju jau vare-
ja iegadaties. Cukgalu, aknas,
kaulinus un citas preces pardeva

par drosakas metodes izveli
atbilstosi grunsu daudzveidibai.
VertésSanas komisija atzinusi,
ka darbs ir nozZimigs gan jaunas
miisdienigas metodes popula-
rizéSanai Latvija, gan grunts
izpetes datu augstakas ticamibas
sasniegSanai. To var€s izmantot
arT geotehnikas specialisti,
izveloties dro$ako geotehnis-
kas izp&tes metodi sarezgitos
geologiskos apstaklos. Turklat
par zinatniska darba rezulta-
tiem magistrante ir zinojusi ari
14. Starptautiskaja zinatniskaja
konference Students on Their
Way to Science.

»Savakt informaciju nebija
griiti, kaut ta pieejama tikai
anglu valoda,” atzist balvas
sanémgja. ,, Tacu raksturlielumu,
mérfjumu un citu datu apjoms
bija milzigs, sarezgitak bija to
izanalizet, sakartot un pasniegt.

Liga Gaile. Tirgosanas vieta tiek
izmantota vairak neka piecus
gadus, un L.Gaile uzskata, ka
uzlabojumi ir vajadzigi. V&l
esot loti nepieciesams kondicio-
nieris, jo vasara telpa uzkarstot
lidz pat 32 gradiem. Lai to atve-
sinatu, vala tiek turétas durvis,
ta radot caurveju, un darbinieki
varot apaukstgties, savukart
ziema esot auksti. D.Grehova
uzskata, ka siltinatie griesti $is
temperatiiras svarstibas varétu
noverst, jo ziema tie telpu pa-
darfs siltaku, bet vasara nelaus
saulei paviljonu uzkarsét.
L.Gaile gan bija cergjusi, ka
tirgo$anas vieta biis pieejama
jau sestdien, 7. septembri, ka
bija solits, un iegadajusies as-

Darbs sanacauz 150 lappusém,
papildus vel tris s€jumi, katrs uz
300 lappuseém. Kad prezent&ju
to, dazu vertétaju acis maniju
izmisumu, jo ta t€ma ir speci-
fiska. Izstradajot darbu, mani
atbalstTja akciju sabiedriba Ce/u
projekts. Uznemuma specialisti
atzinusi, ka viniem arT noderes
mans pétijums.” S.Nescadima
jau tris gadus strada Rigas
buvkonstrukciju projektesanas
firma Arenso.

Vertetaji atzinusi, ka péc
tikSanas ar visiem pretenden-
tiem bijis griiti izvel&ties vienu
labako, tadg] titulu un balvu
pieskira diviem: S.Ne§¢adimai
un Edvinam Grantam, kur§ ar1
ir LLU Vides un buvzinatnu
fakultates jaunais magistrs.

Daina Tafelberga
Sintijas NeS¢adimas
arhiva foto

tonas ciikas 1000 eiro vertiba.
Vinai gan dikstave remonta lai-
ka, gan kavésanas esot radijusi
zaud&jumus. Tirgus sektora va-
ditaja paskaidroja, ka atvérSanas
terminu vajadzgjis pagarinat,
jo, izveértgjot situaciju, nolemts
labak nogaidit un laut krasai
nozit, lai paveikto nesabojatu
un rezultats kalpotu ilgak.

Rit Kuldigas tirgus svings
8. gadadienu. Visi aicinati ne
tikai iepirkties, bet arT paklau-
sities grupas Ena muzicgsanu,
pasakumu vadis Dace Blathena
no Kurzemes Radio, bus Padures
Saules cepla keramikas radosa
darbnica.

Lailas Liepinas
teksts un foto

klidas un to novéersana koka bitvgaldniecibas elementu restauracija.

Ar1 UNESCO pilsétas spele Sogad veltita Sai t€mai. No 12.00 Iidz 16.00
ikviens jebkura laika var€s doties orient€ties vecpilséta un uzzinat par pe-
dgjos desmit gados atjaunotajiem objektiem.

KULDIGAS NOVADA MUZEJA

Mugzejs aicina skolénus, gimenes un citus interesentus apmeklét pasakumu
Restauracija. Kultiras mantojuma saglabasana.

13. septembrT gaiditi 4.—12. klaSu audz€kni, ieprieks piesakoties. Biis
spéle Restaurdcijas nianses — orienté$anas pa muzeju, tests Vai esi gudraks
par restauratoru?, varés veidot dekorativos reljefus.

14. septembri 12.00—16.00 aicinats jebkurs. Biis orienté$anas spéle un
citas aktivitates, stasts par muzeja eku pirms un p&c atjaunosanas, tests Vai
esi gudraks par restauratoru? DarbosSanas saistita ar gleznas restauraciju.
Varés noskatities video Kuldiga restaurétdas durvis.

15. septembri 12.00-16.00 cikla Gimenu padarisana: spéle Restaura-
cijas nianses, darbs uz interaktiva ekrana, atminas spéle un citas nodarbes.

ALSUNGAS KATOLU BAZNICA

Visas tris dienas no 13.00 Iidz 16.00 baznica bus atveérta apskatei, bet
14. septembr1 12.00 — dejas, miizikas, makslas un gaismas performance

Dievkalpojums.

Iveta Grinina

MeZa dzivniekus poté pret

trakumsergu

Partikas un veterinarais dienests
(PVD) sacis pret trakumsergu
vakcinét lapsas un jenotsunus.

Tiks izmantota vakcina Lusvulpen,
kas satur novajinata trakumsergas
virusa SAD BERN MSV Bio 10 celmu
un ir iestradata zivju miltu, tauku un
parafina maisijuma. Ar mazam lidma-
§inam &sma tiks izkaisita austrumu
pierobeza.

Vakcina nav bistama ne cilvekam,
ne videi, tomer iekSpusé ta ir $kidra,
un, ja cilvékam ta nonakusi acis vai
briicg, jadodas pie arsta. PVD aicina
pieaugusos informét arT b&rnus un
lugt nekada gadijuma €smu neaiztikt.
Vakcina izskatas ka briingans kubins,
nedaudz mazaks par sérkocinu kastiti.

Trakumserga ir bistama, nearste-
jama infekcijas slimiba, kas apdraud

Kuldigasjtin
ielajpécremontatatkal{gaida
pardevejusiun|pircejus:

dzivnieku un cilvéku veselibu un
dzivibu. Tas rezervuars ir savvalas
dzivnieki, galvenokart lapsas un
jenotsuni. Majdzivnieki, parasti
nepoteti suni un kaki, ar to saslimst
péc saskares ar slimiem savvalas
dzivniekiem.

Pateicoties sistematiskai vakcina-
cijai, kas kops$ 2005. gada regulari
notiek pavasarT un rudent, trakum-
sérga Latvija ir izskausta — pedgjais
gadijums meza dzivniekiem konsta-
tets 2010. gada, bet majdzivniekiem —
2012. gada.

Tomér, nemot veéra izplatibu
kaiminvalstis, PVD aicina majdziv-
niekus regulari pret trakumsergu
potet, ka ari zinot veterinararstam vai
PVD par katru §1s slimibas aizdomu
gadijumu.

gusjpaviljonsjAizputes
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Sakums 5. augusta. Turpmak vél.

Savulaik 1905. gada revolicijas varda nosaukta iela dévéta par Ventspils ielu. Pirms kara

Seit bijis darbigs ebreju kvartals, tostarp sinagoga, kura tagad atrodas Kuldigas bibliotéka,
bet padomju gados - kinoteatris. Tur, kur masdienas parveidi gaida 1905. gada parks,

miera laikos bijusi dzivojama apbave. To lidzi panémis Otrais pasaules kar3. Ari paslaik iela

ir darbiga. Tas sakuma pie Liepajas ielas ir daudz veikalinu, jaunie3i te traucas uz bérnu un
jaunieSu centru, bet pieaugusie - uz darbu Kurzemnieka redakcija un uznémuma Mdras druka.

Dinamiska vide, bez bridinajuma - kus!

1905. gada iela 6 kops 2011. gada at-
rodas Kuldigas galvena biblioteka. Ar
septembri te atsacies aktivais darbibas
laiks, un durvis vala ir ari sestdienas.

,,Rudeni vairak sak nakt skoléni, studenti,
arT pieaugusie — visi, kuri grib iemacities,
atrast informaciju,” saka bibliotékas sa-
biedrisko attiecibu specialiste Itija Vespere.
Biblioteka sacies arT pasakumu un izstazu
laiks. ,,Sobrid norit Dzejas dienas. Tres-
dien biblioteka viesojas macitajs Martins
Burke-Burkevics, vin$ b&rniem lasija
dzeju. TikSanas bija ari Kuldigas dzejas

KULDIGAS IELU STASTI

Inta Jansone, Lailas Liepinas foto

Lai vide butu skaista

1905. gada ielas 14. nama ie-
mitnieki atzist, ka rupéjas, lai
majas apkartne butu skaista
un sakopta.

Iréna Vasiljeva §aja asto-
nu dzivoklu nama dzivo kop$
1977. gada, bet ekas vesturi nezi-
not. Vina stasta: ,,Tagad kaimini
nomainijusies, bet agrak vieni un
tie pasi ilgus gadus dzivoja. M@s
sava starpa labi sadzivojam, nav
mums nekadas plésanas. Dzivot
vecpilséta nav ne vainas.” Irénas
kundze ir pensija: ,,Vairs neko

4

daudz nedaru, apkopju pukites.
Lielaka dala lielaja v&ja aizgaja
boja, petlinijas ir loti jutigas. Ir
mums arT sakopts pagalms, zaliens
japlauj gandriz katru ned€lu, par
to rip&jas majas parvaldnieks.”
14. nama majas parvaldnieks
ir Aris Dadzitis, kur§ $aja nama
dzivo seSus gadus. ,,Kaut ko
cenSamies darit, v€lamies, lai
apkartne biitu skaista un sakopta.
Izveidoto atpiitas zonu ikviens no
majas iedzivotdjiem var izmantot.”

1905. gada
ielas

14. nama
majas
vecakais
Aris Dadzitis
uzsver, kair
svarigi, lai
apkartne
batu
sakopta.

klubina dalibniekiem. 20. septembﬁ 17.00 L#Aicinu uz bibliotéku ikvienu, jo katrs 3eit atradis sev vajadzigo:

bibliotekas 2. stava notiks tiksanas ar somu 92N klusu stariti, kur paslépties, gan iespgju iesaistities
rakstniekiem Ritu Jalonenu un Olli Jalone-  sarunas un diskusijas,” saka bibliotékas sabiedrisko attiecibu

nu. Saruna tiks tulkota latviesu valoda. Tas ~ SPecialiste Itija Vespere.

ir liels notikums, jo arzemju rakstnieki nav
biezi viesi Kuldiga,” saka I.Vespere.

St eka nozimiga ar to, ka bibliotéka
beidzot radusi pastavigu majvietu. ,,Lidz
tam biblioteéka celoja no vienas vietas uz
otru. Eka ir kultiirvesturisks mantojums,
ta savulaik bija sinagoga,” teic darbiniece.
,.Nakamgad biblioteka svings savu simtgadi.
Misdienas biblioteka ir kaut kas vairak par
gramatu plauktu. Mainijusies arT izpratne
par to, par sapiitusos bibliotekari, kas aizra-
da: , Kus!” — musdienas ta nav! Biblioteka
ir vieta, kur iedvesmoties, uzladéties. Te
valda rosiba.”

Lidz 23. septembrim bibliotéka skatama celojo3a izstade Vaira
Vike-Freiberga. Ar Sauli. 10 stendos foto un fakti stasta par
V.Vikes-Freibergas dzives un darba gaitam, par sasniegumiem un
aktivitatém. So izstadi veidojusi Salaspils novada bibliotéka.

Bibliotékas
3.stava,
Bérnu
literatdras
centra, jutama
rosiba, péc
macibam
skola pavadit
Seit laiku

nak skoléni.
Meitenes -
Evelina
Rancane,
Elza Dziesma,
Laura Kalnina
un Elza
VikStrema -
izvélgjusas
spélét
dambreti.

1905. gada ielas 14. nama iedzivotaji pagalma izveidojusi skaistu atpitas vietu.

»Tikpat ka laukos”

Savukart ielas pretgja pusé —
17. nama — sastopam ilggadgjo
kinomehaniki Albertu Martinsenu,
kur§ vecpilsétas daudzdzivoklu
nama jeb tauta sauktaja milicu
maja dzivo kops 1984. gada.
Trisstavu &ka ir 12 dzivokli. ,,Maja
skaitijas Iekslietu ministrijai, bet
dalu dzivoklu izpildkomiteja

\

»Dzivoju tikpat ka laukos, blakus ir parks,”
saka kinomehanikis Alberts Martinsens.

dalija arf citiem. Iedalija arT man,
jo biju uznemts dzivoklu rinda,”
saka A.Martinsens. ,,Vecpilséta
dzivoju tikpat ka laukos, blakus
parks. Sobrid esmu uz slimibas
lapas, jo ziemas beigas pie Aleks-
upites neveiksmigi paslideju uz
kapném. Salauzu muguru. Tagad
norit atveselo$anas process.”

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada
pasdvaldibas lidzfinanséjumu.
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VISS VESELIBAI

s IC

Iveta Grinina

Kurs grib nodzivot lidz 1207

.Nav jaklast supercilvékiem, bet viena panémiena jaspéj uzkapt piektaja stava, jaatceras, kur noliktas

atslégas, jabat laipniem un japrot izbaudit édienu. Bat veselam nav ekstra, bet gan normals stavoklis,”
ta saka interneta vietnes www.biohacking.lv un biohakinga* komanas veidotajs, i dzivesveida mainas
popularizétajs KASPARS VENDELIS.

Kuldidzniekiem vin§ jautaja:
,Kur§ vélas dzivot 120 gadu?”
Kaspars apgalvo, ka pats nolémis
tik ilgi nodzivot, turklat kvalitativi.
»Nevis pielikt gadus dzivei, bet
pielikt dzivi gadiem,” tads ir vina
aicinajums.

K.Vendelis sarunu saka, ka pats
teica, no beigam. Vins$ aicindja
atceréties, ka visi ir mirstigi, un
stastija par savu t&vu, kura dzive
un tas noslégums 66 gados kal-
pojis par griiddienu sakt domat,
kas tad nosaka dzives ilgumu un
svarigako — tas kvalitati.

,,Mé€s saslimstam dzivesveida
del. Ir lietas, ko reali varam darft,
lai veselibu un dzivi uzlabotu,
bet daudzi dzivo subkliniskaja
stavoklt (kad slimiba jau ir, bet vél
neizpauzas): nojaus vai pat zina,
ka kaut kas nav kartiba, bet turpi-
na dzivot, neko nemainot. Jauna
dzive jasak nevis no ritdienas, bet
talit pat. Cels uz kvalitativu, ilgu
miizu sakas $aja bridi.”

BUT KOMFORTA AR
DISKOMFORTU
,,L&ni un nemanami mils nogalina
eértibas un siltums.

Tacu ar salSanu, badoSanos un
smagumu cilasa-
nu noriidamies.

pieaugusajiem palidzet uzturet ve-
seligu kermena svaru, atbrivoties
no liekajam kalorijam.”

SMADZENU TRENINS
»,Smadzeném vajadziga
apasinoSana, tapéc ir

Aukstuma po- ""_gdz_"’osu"as vertigi stimul&t asinu
zitiva iedarbiba ieteikumus pieplidumu smadzengm,
sakas tad, kad izsakot viena pakarajoties ar galvu
uzmetas zosada.  fréizé, tas buitu:  uz leju.” Domasanas un
Tad baltie tauki mazliet auksti, uztveres sp&ju izkopSanai
parveidojas par mazliet badd, K.Vendelis ieteica klausi-
briunajiem, kas ciléit ties audiogramatas. V&l
organismam Joti smagumus.” viens smadzenu trenina

vajadzigi. Bri-
nas tauku Siinas
ir vielmainas paatrinasanas un
energijas avots. Sie tauki satur
vairak dzelzs un patere daudz
vairak skabekla neka baltie tauki.
Tas nozimé, ka briinie tauki var

Cetri principi

KusTiGS

= DZIVESVEIDS
»,Minimums ir daudz staigat
kajam, stradat fizisku darbu,
vairak laika pavadrit svaiga
gaisa. Vismaz reizi diena
vajadzétu izkustéties ta, lai
paatrinatu pulsu. Muskulu
masa katru gadu samazinas.
Ta saistita ar kaulu masas
un kustibu koordinacijas
saglabasanos un art vielmainu.
Tapéc muskuli jauztur ar speka
vingrojumiem. Lai muskulu
masu palielinatu, javingro ar
svariem.”

veids — kaut ko darit ar
neérto roku.

SISTE_MI:\TISKUMS - LOTI
SVARIGS

,,Parasti atSkiras tas, kadi veselibas
zina gribam bit un kadi esam.

+Par veselibu jasak
rapéties jau Sodien,”
saka Kaspars Vendelis.

Vajadziga stingra pasdisciplina.
Cilveki veselibu parasti uzlabo
kampanveidigi, bet sistema-
tiskums ir Joti svarigs. Tas, ka
javingro ik dienu, zinams visiem.
Tikai tas netiek darits. Laika trii-
kums, slinkums, ieradumi nelauj
neko sakt. Labi zinam, kas jadara,
bet pasi sev traucgjam visvairak:
atliekam, nevaram sanemties...
Ta ir pilnigi visiem! Gribasspéks
$aja reize nav Tstais paligs. Sava
diena jasakarto ta, lai bridi, kad
gribasspeka sasprindzinajums ir
vislielakais, ir iesp&ja sakt darit,
nevis gaidit.”

LABAS LIETAS NENOTIEK
UZREIZ

-Rezultatu vienmer gribam uzreiz.
Tas nekas, ka ir palielinats svars
un riepa augusi meéneSiem vai

gadiem, — notievét gribam talit.
Lai parvarétu velmi visu panakt
atri un bez pulém, jaizmanto tads
panémiens ka mentalais (prata —
red.) modelis. Tas nozime parkar-
tot domasanu: negribet visu uzreiz,
biit pacietigam, sakt ar mazuminu,
bet regulari.

Man loti nepatik iet uz svaru
zali. Daudziem nepatik vingrot
grupas vai skriet. Daudzi to
nedara vienkarsi tapec, ka tas ir
nepatikami, ka sevi japiespiez. Bet
kermena uzlaboSanai jaatrod vis-
pienemamakais fizisko nodarbibu
veids, pieeja un minimali efektiva
doza. Ir izstradati vingrinajumu
kompleksi, kas liek vingrot un par
kermeni domat tikai miniiti diena.

Lai gan katru dienu investget
sava kerment vienu miniiti dien-
naktl ir samera mazs izaicinajums,
ari tas var izradities sarezgiti. Mi-
niite diena konsekventi katru dienu
dos efektu péc 612 ménesiem.

DzIvoT PEC IEKSEJA
PULKSTENA

Lai vieglak sevi piespiestu
katru dienu vingrosanai
veltit noteiktu laiku,
psihologiski noder
atgadinajums telefona:

P katru reizi izvélies vienu un
to pasu signalu, kas nav tads
pats ka telefona zvans;

P iestati laiku, cik vingrojumam
-atvelési; -

P uzliec atpakalskaitisanu un
palaid laiku.

P> Pirmas 10-20 reizes vajadzés
ar pratu sakt (vai partraukt)
pildit to, ko vélies. Pé&c tam tas
jau bas automatiski.

Janav bijis iesp&jas labi izgule-
ties, novajinas imunitate. Atseviski
petijumi sp&jusi paradit, ka pat
vienas nakts nemiegs var raisit
nopietnas negativas parmainas
vielmaina, apetité u.tml. Miega
trikums negativi ietekmé gan

Istermina jeb ta saukto ope-

»Lotisvarigiirlabi | Nevis pielikt rativo, gan ilgtermina atminu
izguleties. Miega gadus dzivei, 0 samazina jaunu nervu
zales un alkohols bet pielikt $tinu veidosanos. Paaugstinas
izraisa bezsama- dzivi gadiem.” ieckaisuma risks, jo miega tick

nu, kam ar labu
miegu nav nekadas
saistibas. Jaiet gul&t atbilstosi
biologiskajam pulkstenim, laikus,
viena un taja pasa laika. Stundu
pirms gul&tieSanas janoliek mala
mobilais telefons un dators. Nakts
laika nedrikst izmantot maksligos
gaismas avotus. Jaizvairas biezi
celot pari vairakam laika joslam.
Visu hormonu sistémas ir saistitas.

atjaunotas diena bojatas, no-
vajinatas stinas un likvidets
iekaisumus. Palielinas traumu
risks, rodas slikts garastavoklis
vai biezas ta mainas.”

* Biohakings - dzivesveida maina un
pilnveide, izmantojot fiziologiskus un
mentalus panémienus. Zinama mera tas
ietver eksperimentalu pieeju savai labsajdtai
un veselibai.

»Prata modelis ir negribét visu uzreiz. Viss, kas labs,
prasa ilgu laiku. Jasédk ar vienu dienu un jadoma: ké
nodzivoju So dienu, téd nodzivosSu visu mizu.”

Skaidrs, ka ilga un aktiva miiza pamata ir veseligs dzivesveids, kas ietver visdazadakos aspektus, bet Kaspars
Vendelis nosauc, vinaprat, svarigakos.

DzIVES JEGA

am ,Pétot statistiku,
noskaidrots, ka vislielakais risks
nomirt ir taja gada, kad cilveki
aiziet pensija. Tas saistits
ar dzives jegas zudumu, ar
to, ka sabiedriba zaudéjam
savu noderigumu. Cilvéki
jatas nevertigi un nevienam
nevajadzigi. Psihologiskajai
labklajibai |oti svarigi ir atrast
dzives jégu, vélmi kaut ko
sasniegt arpus darba. Jau tad,
kad ejat uz darbu, jaatrod,
kas sagada prieku arpus ta:
valasprieks vai cita nodarbe.”

UZTURS

m ,llgdzivotaji daudz laika velta produktu audzéSanai un
édiena pagatavosanai. Tira, veseliga, sezonala €dienkarte
ir viens no svarigakajiem veselibas faktoriem ikviena cilvéka

labklajiba.

NotievéSana notiek virtuvé, nevis svaru zalé.”

Atskiriba no daudziem uztura specialistiem K.Vendelis ka
svarigako uztura sastavdalu nosauc taukus, uzsverot, ka tie

ir energijas avots. Vin$ iesaka vismaz reizi nedéla ieplanot
diennakts gavéni: ,,16 no 20 lielajam vézu grupu $Gnam vajadziga
glikoze. Audzgjs liela méra ir dzivesstila saslim$ana. Gavéjot
Sunam tiek radits stress, kura dé| slimas Slnas aiziet boja.”

Lai vieglak bltu neést un parvarét apettti, jacensas dienas ritmu
un darbu planot ta, lai édiens nav viegli pieejams.

Visvieglak ir neést no vélas pécpusdienas pusdienam lidz
nakamas dienas pusdienam. Tad vakarinas ir viegli izlaist.

PIEDERIBAS IZJUTA

m ,Cilvéki ir sabiedriskas
butnes. Liela dala hormonalas
sistémas balstas uz tadiem
laimes hormoniem ka
serotonins un oksitocins.
Loti svarigi ir pieskarieni.
Vajadzigas tikai seSas
sekundes, lai, otru samilojot,
vina organisms saktu izstradat
laimes hormonu. Katram
vajag kadu, kam piekerties.
Ir svarigi piederét kadai
grupai: draudzei, valasprieka
pulcinam, sporta biedribai un
citam.”
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CELOJUMS

Desmit celotaji un desmit dienas Griekija

Celojumi ir viena divaina lieta, jo ietver sevi lielu pretrunu. No vienas puses, gribas
redzét un piedzivot arvien ko jaunu, nebiju3u, bet, no otras puses, ir vietas, kas velk
un velk atpakal. Pirms pieciem gadiem muisu gimene pirmoreiz celoja visi pieci kopa,
un galamerkis bija Sirosa - neliela sala Kikladu arhipelaga, kuras pilséta Ermoupole ir
visw.50 salu galvaspilséta. Tik Joti iedvesmoti un labi atputusSies toreiz, jau kadu laiku
gudrojam par atkartotu celojumu tiesi uz turieni.

%,

Tada skatam atklajas Sirosa,
pramim pietuvojoties salai.

Mazai atkapei japastasta, ka Laura, miisu vecaka meita, tur
peéc AEGEE* vasaras studentu universitate iepazita grieku
drauga Panosa ieteikuma jau bija reiz viesojusies, sadrau-
dzg&jusies ar lielu Sirosas patriotu Mihali, kur$ savukart péc
milisu visu ciemosSanas atbrauca arT uz Latviju. Respektivi,
miusu grieku-latvieSu draudzibai arT ir savs nopelns §is tau-
tas tradiciju iepaziSana un veélme tur atgriezties.

PIRMOREIZ AR MAZU BERNINU

Braucienu sakam planot ap Ziemassvétkiem, lidmasinas
biletes nopirkam 10. janvari. Diemz€l lidojums tikai nakti —
acimredzot tas airBaltic izmaksa letak. Biletes no Rigas uz
Aténam un atpaka] maksaja 179 eiro. Soreiz braukt gribe-
taju bija vairak — devini pieaugusie un maza Trine, kurai
tikai pusotrs gadin$ un kura pati vargja lidot par velti, bet
par visam nodevam kopa bija jasamaksa 80 eiro. Tiesi vinas
de] miisu celojumu vajadzgja planot vél ripigak un tas izna-
ca vel relaksétaks un mierigaks, lai art dazadu izaicinajumu
netruka.

Pirmais — dienu pirms izlidoSanas, kad Trinei paradijas
iesnas un mammai radas bazas par lidojumu. Bet talka naca
daktere Ilze Abele, iesakot pirms pacel$anas un nolai$anas
mazajai deguna iepilinat zales un dot padzerties, turklat ie-
drosinot, ka Vidusjtras klimata iesnas paries ka nebijusas.
Aizsteidzoties notikumiem prieksa, jasaka, ka ta ar1 notika.

Vel japiebilst, ka gan lidojot, gan talak celojot ar prami,
metro un autobusu, bémam visur tika dota priekSroka. Ar

Vakarinu laiks Kini pludmalé.

% ;
L= a o -l s
lelinas ir Sauras, romantiskas un dienas laika pustuk3as.

Kini pludmalé parasti ir lieli un stipri vilni.

ratiniem vargja aizstumties Iidz pat iekapSanai lidmasi-
na, un pie pramja Pireja apkalpes loceklis, tos pamanot,
uzreiz pienaca, lai pavaditu lidz liftam. Savukart met-
ro, pamanot vecaku ar bérnu uz rokam, uzreiz vairaki
braucgji celas kajas, lai dotu vietu. Turklat griekiem
raksturigi ar mazo censties komunicgt — ar smaidu, ar
grimas€ém, ar rokam, apvaicajoties vecakiem, vai ma-
zajam viss labi. Un spe€lu laukumos, kur grieku mazuli
atnakusi ar savam rotallietam, redzot Trines vélmi pa-
speléties ar kadu no tam, viet€jie ar mantam dalijas.
Cita lieta, ka p&c tam griiti bija tas no Trines atgt.
Tiesa, viens minuss gan — kafejnicas un restoranos
grieki smeke, turklat sievietes pat vairak neka viriesi.

VILLA MARIA NELIEK VILTIES

24. augusta péc tris stundu nakts lidojuma uz Aténam,
stundas brauciena autobusa Iidz Pireja ostai (jo naktl
metro nekurs€) un nedaudz ilgaka jiras brauciena ar
prami Blue Star Ferries esam Sirosa. AtgrieSanas pec
pieciem gadiem viena no burvigakajam vietam uz ze-
mes. Te ir viss, ko vien cilvéks var gribét, atvalinoties
no ikdienas. Soreiz jau paplasinata gimené esam tik
daudzi, ka viena dzivokli satilpt nevaram, tapec noircti
divi. Variantu 1rét maju laukos atmetam, jo tad biitu va-
jadzigas arT automasinas. Ta nu dzivojam Ermoupoles
centra, visur varam aiziet kajam, tiesa, visbiezak, ta ir
kapSana pa vairak vai mazak stavam trep€m augSup un
lejup, jo pilséta iebuiveta kalna. Ta ka ir loti karsti, tad
griiti, bet bezgala romantiski. Un nav jau nekur arf ja-
steidzas.

Pie pramja mus sagaida saimnieks un rada celu uz
villu Maria. Tepriek§ esam to interneta izpetijusi un
pat atradusi bildi no ieprieksgja celojuma, kur pie vil-
las durvim, kapjot no senas pilsétas dalas Ano Siro-
sas, ats€dusies meita Monta. Durvis un eju vij spilgtas
bugenvilijas! Tiesa, Iidz €kai jakapj un jakapj, ar auto
tur piebraukt nevar, un somu stiepSana liekas bezgaliga.
Toties, kad esam gala un pa logiem paveras skats uz
pilsétu, ostu, ienakosajiem kugiem, uz baznicam, ap-
tveram, cik skaista vieta dzivosim visas astonas dienas.
Par to mums katram jaskiras no 280 eiro.

Saimnieks kart€ atzZime labakas stuves — visgriekis-
kakas tavernas —un supermarketu brokastu vajadzibam,
kas gan misu izpratng ir tads neliels lauku veikalin$ ar
pirmas nepiecieSamibas precém. Bet ko gan brokastim
daudz vajag? Turklat suligus auglus un ogas un svaigus
darzenus pérkam pilsétas centra tirdzina netalu no ma-
jokla, svaigu maizi — ceptuves, kas jau pa gabalu sajuta-
mas, kaut mazajas ielinas ieslepusas.

DIEVIGAS PLUDMALES

27. augusts. Sirosas sala esam ceturto dienu, un bez
Kikladu arhipelaga galvaspilsétas Ermoupoles izstaiga-
Sanas (izkapelésanas), bez divu dienu peldesanas Ege-
jas jura un saulosanas Galisas pludmalg Soreiz ar auto-
busu devamies uz Kini pludmali, ko vietgjie uzskata par
vienu no labakajam. Visas pludmal@s ir gulamkrésli un

EAr

Mazie veikalini reklaméjas, ka nu katrs izdoma.

Daigas Bitinieces
teksts un foto
(Turpmak vel.)

dazadi no saules pasargajosi jumtini. Par kréslu jamak-
sa tr1s eiro neatkarigi no ta, vai esi tur visu dienu vai
paris stundu. Tapéc, dodoties &st uz kadu pludmales
kafejnicu, viss tiek atstats (izpemot maku), un laikam |
tak zagSana te ir diezgan svesa lieta. Kini pludmalé
katra peldvieta pieder kadai kafejnicai, un, ja pasiti
leduskafiju (kapucino vai espreso), sulu, vinu vai alu
virs trim eiro, tad par kr&slu nekas nav jamaksa.

Protams, var izklat dvieli un gulét smiltis, ne par ko
nemaksajot. Var panemt 1idzi tirdzina nopirktus suli-
gus persikus vai milzu zilas vai dzeltenas pltimes, vai
sagrieztu vietgjo gardo arbiizu un kafejnicas netéréties
vispar. Vienigi tidens gan japerk, jo Sirosa pa kranu tek
atfirits jiras Gdens, kura var mazgaties un tirit zobus,
bet no ta nevara kafiju, un to neviens tur nedzer.

Ta ka esam ar atSkirigam interesém, vieni labprat
peldas visu dienu vai saulojas, otri nirst un censas sa-
kert zivteles, bet tresie, nemiera diditi, kapj visaugsta-
kajas virsotnés. Bérnam pludmal@ tiek uztaisita sava .
jura — izrakta bedre smiltis netalu no krasta un piepil-
dita ar Gdeni —, kur drosi spéléties un par ko grieku
(un dazu, tie§am tikai dazu sastapto arzemnieku) bérnu
vecakiem liels brinums. Kini pludmalg vilni ir tik mil-
7igi, ka gaz no kajam pieaugusos, toties fidens dievigi
silts ka piens.

Pamazam saprotam Sejienes kartibu, kura laika kas
atveras un aizveras; pieméram, uz Mikonas salu varam
aizpeldet tikai piektdien, bet makslas galerija te vala
tikai no ceturtdienas. Un, ja, vietgjie ir laipni, atsaucigi
un draudzigi, un $aja sala loti maz arzemju turistu —
gan pilséta, gan pludmal@s. Ka stasta Mihalis, uz Si-
rosu atpiisties no Ateénu troksna un karstuma braucot
grieki pasi. Kapéc? Varbiit tapec, ka uz pludmalém
jabrauc cauri ciematiniem un nevar ta vienkarsi aiziet,
varbiit tapec, ka te nav kirortu un skalas naktsdzives,
bet rit parasta dzive.

AEGEE* - saisinajums no fran¢u valodas, pilnd varda Association des
Etats Généraux des Etudiants de I'Europe jeb Eiropas Studentu forums

Vakara noskanas ir visromantiskakas.
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Skats pa logu no nakstmitnes.

baloZu un mazu bérnu.
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~TulkoSana nav nekada parrakstisana”

+ES Citu neko nedaru, tikai tulkoju, tulkoju... Un gramatas ir pari diviem simtiem. Es pat nosaukumu visam neatceros! Viss parkla-
jas, tikai pusmiega atceros kadu epizodi. Bet - sit mani nost! - neatceros, kura gramata..." ta Kuldiga bibliotekariem un lasitajiem
atzinas SILVIJA BRICE - viena no jaudigakajam latvieSu tulkotajam, ka vinu nosaucis literatarkritikis Guntis Berelis.

Paslaik S.Brice ir izdevniecibas Zvaigzne
ABC tulkotaja, bet vina arT piedalas darbu
atlase pasaules gramatu tirgos. Daudzi zina
vinas tulkotos romanus, tau varbit ne to,
ka latviski parcelti arT darbi par vesturi.
Tapat Kuldiga vargja uzzinat par sirsnigo
draudzibu ar Nobela prémijas laureatu,
vacu rakstnieku un makslinieku Ginteru
Grasu. Un prieks, ka pasas tulkotajas runa
nav sterili literara, ka varétu domat, bet
normala cilvéka valoda.

JA TEVIS NAV TIRGU

,,Gramatu tirgos visi skatas tendences, bet
neko nepérk, nemaksa un neparaksta. Tur
tiekas ar cilvékiem, ar kuriem tas norunats
vairakus ménesus ieprieks. Un — es nejo-
koju — ir precizi pusstunda laika. Tie, kuri
pardod licences, jau zina izdevniecibu in-
teresi, un viniem japaglst pastastit par Cet-
ram piecam gramatam. Man ka izdevnie-
cibas parstavei jaapskata, janoklausas un
jasaka: ,,So, ladzu, atsitiet!” Agrak pa visu
tirgu savacas kaudze gramatu, kas jaizlasa,
janoverte, kapec esmu tas pasiitijusi savam
apgadam. Tagad skaits sarucis lidz piecam.
Nespg&ju prastt to, to un Sito, ja skaidri zinu,
ka no tam pasam izdos tikai vienu... Bet ar
tirgiem ir ta: ja tevis nav tur, tad tevis nav
vispar. Ja izdevéjs savu gimi vairs nerada,
kas ar vinu noticis?”

NORMALS METIENS

,,Ar latvieSu literatiiru noticis brinums —
ta ir pieprasita vairak neka tulkota. Pirm-
kart, milzigs parsteigums ir s€rija Latvija.
XX gadsimts! Daudziem bija skepse: vai
pasiitijuma darbus var uzrakstit ta, lai in-
teresé lasttaju. Bet izdevas. Otrkart, izra-
das, visi izslapus$i péc Racko un Raca, péc
Apskriimas, ko var ierakstit apsveikuma
karfit€s. ArT pec interesantam personibam,
ka Martin$ Freimanis, Indra Brike un citi.
Tadu biografiju izdodot, var rekinaties
ar 2000 eksemplariem. Un, kad rietu-
mos sakam, ka mums normals metiens ir
1200 eksemplaru, tur parjauta: ,,Vai pareizi
sapratam — 120 tiikstosi?” (Smejas.) Tik
liels metiens bija Ojaram Vacietim krievu
laika...”

»Dailliteratiiras kidsts tirgii
sasSaurinds. Turklat visi
vadds péc ta, ko pirks. Un ar
tulkoto ir slikti.”

SAK AR AVANTURAM

,,Ar tulkoSanu viss sakas, kad man bija 16,
un ta bija avantiira. Centigi macijos vacu
valodu un trakoti sajisminajos. Kas var bt
labaks par krustvardu miklam — parcelt no
vienas valodas otra! Vienu vakaru iznému
no plaukta stastu krajumu, notulkoju divus
stastus un aizsitiju zurnalam Liesma. Pa-
néma un nopublicgja!

Pirmie divi romani 1989. gada bija Re-
marka Mili savu tuvako un Agatas Kristi
Rodzera Ekroida nave. Ari tie tapa avan-
turistiski, un — laime smaidija vai kas?
Seédgju majas ar diviem berniem. Kamér
vini gulgja, es ar deéliti uz celiem tulkoju.

,Cetros piecos
gados latvieSu
literatdra
noticis
brinums - tair
pieprasitaka
neka tulkota,” ¥
Kuldiga atzina
Silvija Brice,
kura no anglu,
vacu un

polu valodas
tulkojusi
neskaitamas
gramatas.

Un abi romani iznaca. Tolaik stradaju par
redaktori — to darfju kadus 25 gadus —, un
tulkoSanai tad nav laika. Atnaku vakara
majas, viss ir §ita (novelk gar kaklu — aut.),
esmu salasijusies visadas mulkibas un pati
vairs nesp&ju formulét teikumus... Rediget
citus un vienlaikus pasai tulkot ir Sausmigi!
Liesma sedg&jam astoni cilveki telpa. Ka tur
elle var pastradat! Viens runa pa telefonu,
otram atnacis autors, tresais &d bulcinas...

Kas tik nav tulkots 80.—90. gados? Orvela
Dzivnieku ferma, vecu vecie Konana-Doi-
la Brigadiera Zerdra varondarbi, Agata
Kristi, Barouza Tarzans un dubultnieks,
Vurmbranda Markss un satans — visads
juceklis!”

NEPRATIGI RADOSI

»Ap 1994. gadu no visiem gramatu apga-
diem aizgaju, redigéSanu pametu un saku
majas tikai tulkot. Tas bija milziga uzplau-
kuma laiks ar apgadu Aténa! 50 gados bija
daudz nokavéts — mums nebija ne Kafkas,
ne Heses. Vajadzgja atri iztulkot daudzus!
Atenas dibinatajs Karstens Lomholts bija
no Danijas, un no jauna paveras skandina-
vu literatira. Ta tika pienemta uz urra, un
apgriezieni bija tadi: tikko pa naktim esi
uzklabinajis savu darbu, gandriz péc nede-
las tas jau iznak no tipografijas.

90. gados bija ta laime tulkot Hermana
Heses romanus Sidharta, Zem rata un De-
mians. Visai pasaulei jau bija, mums vieni-
gajiem ne. Ar1 Oldesa Hakslija Briniskiga
Jjaund pasaule un Entonija BérdZesa Meha-
niskais apelsins. Latvija ienaca Margareta
Atvuda, kas man mila. Bet taisni Atvudai
man bija jaizgudro daudz jaunu vardu, jo
vina pati to dara. TulkoSana nav nekada
parrakstiSana. Ar daZiem autoriem tas ir
nepratigi radoss darbs!

Sakuma vél tulkoju apgadam Kontinents.
Tas izstradaja divainu lietu. Skotietes Kei-
tas Atkinsones Neredzamo stundu muzejs
bija par dzimtas un zemes vesturi Ipatngja
stilistika. Tas galigi nebija §1 apgada stila —
nekada mila, dunéi un apmetni! Kontinen-
ta auditorija to nespéja palasit, bet tie, kuri
butu grib&jusi, nepirka Kontinenta gra-
matas... Kad Keita kéras pie psihologiska
detektiva, iztulkoju Lietu vésturi un Kur ir,
tur rodas. Briniskigi: detektivintriga dzili
norakta, bet ir milasstasts un psihologija!
Atkinsone ir viena no retajiem, ar kuriem
sazinajos. Skotu humors ir tik divains, ka
bail parprast... Mums bija interesanta sa-

rakste. Piem&ram, skolas bérnam ir svitrai-
na cepurite. Es rakstu: ,,Vai tas svitras ir ap-
kart vai pari?” Autore atbild: ,,Es nezinu!”
Bet kurs tad lai zina, lai varu iztulkot?”

VACBALTIESU ACIM

,.90. gados neparasts bija darbs ar Harro
fon Hirsheitu — vins Aizpute atjaunoja t€va
gramatu apgadu un izdeva vacbaltiesu dar-
bus. Interesanta literatiiras grupa ar citadu
leksiku, stilizétu péc 19. gadsimta beigam,
un citu skatfjumu uz Latviju. V&l no Harro
laikiem: Manfréds Kibers (vina te€vs Li-
gatné dibinaja papira fabriku) jau 19. un
20. gadsimta mija pievérsas dabas aizsar-
dzibai, kuras vajadzibu toreiz kur§ katrs
neapzinajas. Vina pasakas Pikis ar kafijas
kriizi un Patentétais krokodils ir apbrinoja-
mi humanas, gudras un humorigas!”

MAIZES §I,(I-ELE NAV BIEZA

,,Labie laiki nevargja but muzigi. Aténa
par noz€lu vairs neeksisté. Un izdevgjs pie
pilna prata vairs nevar biznesu balstit uz
dailliteratiiru, jo ta nes zaud&umus... Pat
tas niecigais metienin$ (1200-1500) beigu
beigas tiek nocenots. Un tad Sausmigi z&l,
ka pati esmu gramatu ieteikusi. Tomer es
arf trisreiz apgrozu rokas — vai esmu gatava
20 eiro izdot par to, ko izlasiSu tikai vien-
reiz?

Ienesigs bizness ir skolas gramatas. Ori-
ginalliteratlira izn@mumi ir loti pieprasiti.
Ar tulkoto ir slikti. Lai izdotu to, ko izlasis
tikpat cilvéku, cik lasa Rigas Laiku, vajag
atbalstu: Valsts kultirkapitala fonda vai
attiecigas valsts kultiiras iestades. Citadi
izdevgjs ar tulkotaju nerunas.

Apmeram ta man gaja ar Gintera Grasa
darbu Par beidzamibu. Skaidrs, ka 8000
eksemplaru netiks nopirkti un pelnpu tas
nenesis. Sazinajos ar Grasa apgadu, kas
var ietekm@t agentu, kur§ mums grama-
tas tiesibas pardod par nokauletu cenu.
Tad vel kultarkapitalam paprasiju. Bez
ta, tulkojot trTs menesus, es biitu ménest
sanémusi 100 eiro, par ko neiznak pat ci-
garetém...

Viens no atzitiem, savdabigiem auto-
riem ir austrietis Roberts Miizils. Vinam ir
tads bestsellers Cilveks bez ipasibam. Bet
Sitentads! (Rada pamatigu biezumu — aut.)
Es nevaru to ieteikt, jo nopirks pieci cilve-
ki. Par grasiem neviens ar1 tadu netulkos.
Tapéc daudzi brauc uz Briseli un par lielu
naudu tulko dokumentus.”

No Silvijas ieteikumiem

»~Ja jums bédigs prats, izlasiet Evas
Baronskas romanu Mocarta kungs pamostas!
Aizkustino$i, ticami un lustigi. PEc panémiena
[1dzigs ir Timura VermeSa Vins ir atkal klat:
Hitlers pamostas masdienu Berliné. Vacija
pargalvigs gajiens! Bet abas fikcijas ir
izdevusas: ta nav glupa smieSanas — ir, ko
padomat no masdienu viedokla.”

AR SLAVENIBU, BET SIRSNIGI

,,Qinters Grass bija vienigais rakstnieks,
ar kuru draudzgjos. Vinam bija kadi desmit
¢omi no visas pasaules, ieskaitot Kinu un
Ameriku, kas savam lielajam auditorijam
vinu tulkoja jau kops 70. gadiem. M&s ie-
pazinamies tikai 2000. gada. Tiklidz bija
jauna gramata, bet arT tapéc, lai So kom-
paniju satiktu, vin§ sauca pie sevis. Cie-
mojamies gimenes majas Danciga (Gdan-
ska) — par tam var izlasit autobiografiskajas
Skarda bungas. Tajas ir Sausmigi keceriga
epizode Jezus sirds baznica, kur mazais
Oskars mégina iemacit JEzulinu bungot.
Kad Grass ar miisu kompaniju uz So baz-
nicu aizgdja, jauns priesteris vinam liidza
autografu, un romana konteksta tas likas
tik sasoditi smiekligi!

Skarda bungas Latvija pirka labi, bet
Kalki un peli nocenoja... Bija tadas dusmas!
Un es nevienu nevaru piedabiit izdot Dan-
cigas trilogijas tre$o romanu Suna gadi —
romans atkal biezs, jamaksa liela nauda...
Ja ir izdeviba, noskatieties filmu Skarda
bungas, jo ta gramatu nesaboja — ir elegan-
ta un lieliska!”

,Roméané bérnam ir svitraina
cepurite. Es Atkinsonei
rakstu: ,,Vai tas svitras ir
apkart vai péri?” Vina atbild:
»ES nezinu!” Bet kurs tad lai
zina, lai varu iztulkot?”

SAPLOSA SIRDI UN GALVU

,Dokumentalas gramatas tulkot ir pavi-
sam kas cits. Aténas laikos tas bija vesels
lerums. Hitlera biografija vien 1200 lappu-
ses. Tur vairs nav jatulko fantazijas — tur
tu esi ieksa notikumos, kas nereti saplosa
sirdi. Psihologiski bija smags laiks: sienas
nosprauditas ar generalu fotografijam, kat-
ru kauju izdzivo uz savas adas, jazina ne
vien stratégija un taktika, bet arT kara ma-
§inas un ieroCi... Entonija Bivora Berlines
krisana 1945 un Stalingrada mani sagra-
va pilnigi! Bet lasit ir aizraujosi! Jo ir ar1
tadi pasaulslaveni vésturnieki, kuri nemak
rakstit... Zina, par ko runa, bet neprot aiz-
raut.

No vienas puses, esmu laimiga, ka dzive
$ads posms bijis, jo esmu daudz uzzinajusi.
No otras puses, ta v€sture man norava pusi
galvas, un kops tiem laikiem ar galvu vairs
nav Tsti kartiba...” (Smejas.)

Dina Porina
Interneta foto
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DZIVES LAPA
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,Kopa blsana vienmeér bljUSI svarlga

.Man patik pasmieties gan par sevi, gan citiem
dazadas dzives situacijas. Ja mani nebltu opti-
misma, sen butu sabrukums,” ta par sevi saka

Sv. Katrinas baznicas deZurante Aleksandra Grini-
na, kura 15. septembri svinés dzim3anas dienu.

+MANA PILSETA"

Aleksandra Grinina stasta, ka
vinas dzimta nak no Ventspils
novada Zleékam. ,,Dzimusi esmu
Sibirija, Omskas apgabala. Kad
vel biju zidainis, atgriezamies
dzimtené un dzivojam Valmie-
ras pus€. Kad man bija 25, biju
aizbraukusi uz Sibiriju apskati-
ties, kur piedzimu. Péc tam par-
c€los uz Ventspili. Tur nodzivoti
vairak neka 20 gadi, bet nu jau
25 gadus dzivoju Kuldiga. Ta ir
mana pils€ta, nekad miiza nekur
citur negrib&tu biit. Esmu istaja
vieta, istaja pilséta pie ta Kunga.
Esmu beigusi Rigas kooperati-
vo tehnikumu (tagad augstsko-
la Turiba — aut.). Izmacijos par
preCzini. Ventspils paterétaju
biedriba stradaju par veikala va-
ditaju, pec tam aizgaju stradat uz
mébelu cehu. Atnakot uz Kuldi-
gu, stradaju Vulkand pie presem.
Tad mani slavgja, jo pratu savu
darbu. Pec Vulkana pakurinaju
tiesas maju un pastradaju Kuldi-
gas komunalajos pakalpojumos.

Pensija pienaca atri, jo biju re-
preséta. Isteniba man vél tagad
biitu jastrada.”

PIENEM JEZU KA SAVU
KUNGU

A.Grinina stasta, ka atradusi
celu pie Dieva: ,,Es Dievu nepazi-
nu, negaju uz baznicu, bet pirms
23 gadiem, vedot meitu uz ma-
jam no bérnudarza, Liepajas iela
radija pantontmu. Pienaca viena
sieviete un uzrunaja mani, iedeva
zimiti. Es izlasTju, ka Upiskalna
ir draudze, lapinu nenému véra.
Un ta es So sievieti Dzintru sati-
ku vairakas reizes. Nodomaju, ka
svetdien jabrauc, atceros tas bija
1. septembris. Aizbraucu, klausi-
jos, un beigas tika izsaukti cilve-
ki, kas grib pienemt Jézu ka savu
Kungu, un es aizgaju.”

A.Grinina Sv. Katrinas draudzg
ir 14 gadus. ,,Draudze ir forSa un
macitajs Viesturs Pirro ir hariz-
matisks un saprotoSs. Jiinija pie
mums bija praviete Marija no
Australijas, kas man pateica, ka
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Kuldidzniece Aleksandra Grinina saka, ka vinas dzive sastav no lagSanam,

paklausibas Dievam un ticibas.

zaud@Su svaru, un es piekeros Sim
Dieva vardam, ko vina man patei-
ca. Man ir cukura diabgts. Aizga-
ju majas, sava galva saliku visu
pa plauktiniem. Es vienmér esmu
Dievam ltgusi, lai nonem no ma-
nis visu licko, kas nav vajadzigs.
Tagad varu pateikt paldies, jo So
divarpus ménesu laika esmu zau-
dgjusi 25 kilogramus. Varu pa-
teikties tikai tam Kungam. Mani
hobiji un mans darbs ir mans
Dievs. Mana dzive sastav no lug-

STARKA VESTIS

Daudzi dzimusi kuplas

»Mes loti priecajamies par
katru novada registréto bérni-
nu. Jo ipass prieks, ka daudzi
no Saja vasara dzimuSajiem
mazuliem ir papildinajusi kup-
las gimenes,” sacija Kuldigas
novada domes priekSséde Inga
Bérzina tradicionalaja sudra-
ba karotiSu ka pieminas suve-
nira davinasanas pasakuma.

Julija un augusta Kuldigas no-
vada dzimtsarakstu nodala regis-
tréti 36 bernini: 22 meitenes un
14 zéni.

Astonas gimenés mazulis pa-
saulé nacis ka pirmdzimtais, 14
gimengs ir otrais bérnins, devi-
nas gimengs — tresais, divas gi-
mengs — ceturtais, viena gimeng
— piektais un divas gimenés —
sestais bérnins.

Pieciem bérniem vecaki devusi
divus vardus: Agata Freja, Luci-
ja Emma, Ronja Maro, Teodors
Rodrigo un Toms Gusts.

Vel meitam doti vardi: Gabrie-
la, Matilde, Amanda, Paula, Me-
lisa, Elza, Laura, Karline, Sofija,
Viktorija, Sara, Vanesa, Kerija,
Maija, Evelina, Raiena un Re-
beka.

Déliem doti vardi: Kriés Oli-
vers, Patriks, iSja Uvis,
Marats, Matejs, Krlstofers Val-
ters, Tomass, Marcis, Didzis,
Hugo un Kristofers.

Kuldidznieku Baibas Skan-
gales un Jura Kavicka gimené
3. augusta piedzimusas dvinites
Annija un Ennija. Meitenites ir
kupla gimené dzimusSas, jo ma-
jas vinas gaida Daces bérni Me-
gija, Kitija, Kintija un Markuss.
Vardus mazajam esot izdomajis
Juris. Gribgjis, lai abam skan I1-
dzigi. Sudraba karotites vecaki
sanemot pirmo reizi, jo ieprieks
dzivojusi citur. Juris ir no Saldus.
Vairak neka desmit gadus dzivo-
jis Irija. Kad meitai Danielai bija

gimenés

I!

Augusta dzimu$o dviniSu Annijas un Ennijas Kavicku vecakiem Baibai un Jurim
Kuldigas novada domes priek3séde Inga Bérzina pasniedz pieminas dava-
nas - sudraba karotiti un gramatu Musu mazulis.

jauzsak skolas gaitas, parcélies
uz Kuldigu. Vins strada celtnie-
ciba. Baibas dzimta pilséta ir
Kuldiga, bet dzivojusi daudzus
gadus Saldd. Pirms pusotra gada
atgriezusies Kuldiga, stradajusi
picerija Stenders.

Kops gada sakuma Iidz augus-
tam Kuldiga registréti 148 jaun-
dzimusie, kas ir par 13 b&rniem
vairak neka pern.

Jolantas Hercenbergas
teksts un foto

Sanam, paklausibas Dievam un
tictbas. To visu esmu macijusi arl
saviem b&rniem un mazb&rniem.”

VELAS DZIVOT SEV

,,Esmu uzaudzinajusi divas mei-
tas — Irénu un Ingu, abas dzivo
Anglija. Man ir pieci mazberni,
vecakais mazdels macas Ventspi-
I, bet mazmeitas dzivo Anglija.
Prieks par vecako mazmeitu Es-
teri, kura ir vijolniece un nakam-
gad stasies Mancestras miizikas

DARBI DARZA

14.-16. septem-
bris. Lapu dienas.
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: Ja rudens sauss,

«;—k’.--r laista augus, art

dekorativos sku-

o jenus unrododen-

ArijaRudlapa, 4,5 pjayj zalie-
agronome

nu. Novac kapos-
tus. S&j zalméslojumam rudzus.

17., 18. septembris. Auglu dienas.
Novéac ogas, auglus, kirbjus. Labakos

—

A
Irina Birzniece,
Zvérinata notare

Tas meitas, kura pie notara ir
atteikusies no mantojuma, meita
nevar mantot. Tas meitas dala,
kura atteikusies no mantojuma,
paliek Iidzmantiniekiem — man-
tojuma atstajéjas b€rniem, bet
beérna bérniem tikai tad, ja bérns
ir miris v€l pirms mantojuma
atstaj&ja. Savukart pirms manto-
juma atstajejas mirusa dela berni
var mantot, tacu SI mirusa dela
sieva ne.

Visiem, kam ir tiesibas man-
tot, oficialaja izdevuma Latvijas
Vestnesis izsludinataja vai uzai-
cinajuma noraditaja termina, ja

vien tas Sobrid jau nav beidzies,

NOTARA PADOMS

Kas var mantot zemi

Vecamate nomirstot atstajusi zemi un meZu,
vinas déls jau bija miris, bet divas meitas vie-
nojas, ka viena labpratigi atsakas no mantoju-
ma, par to pazinojot notaram. Bet nu $is meitas
meita velas tomeér kadu dalu no zemes sev. Vai
tas vel iespéjams? Ka tas kartojams? Un vai mi-
ru$a dela bérniem un sievai nekas nepienakas?

instittta. Tagad vina man stasta,
ka spelg katolu katedral@ solo bis-
kapam, mises laika. Patikami, ka
bérns atradis saskarsmi ar Dievu
caur muziku.”

A.Grinina atzist, ka sakuma bijis
griiti, kad visi devusies prom: ,,Do-
maju, ko es te viena darisu. Tagad
esmu ar to visu apradusi, man gri-
bas to mieru un dzivot pasai sev.

Mans krustdéls ir pasaulé sla-
venais skeiteris Madars Apse.
Nav neviena tada kontinenta, kur
vin§ nebitu bijis, iznemot An-
tarktidu. Pirmdien vinam atkal
jadodas prom, tapéc manu dzim-
Sanas dienu svinésim sestdien,”
priecajas jubilare.

Par dzim$anas dienu A.Grinina
saka: ,Man patik rudens. Man
ir svariga §1 kopa sanakSana, un
dzimsSanas diena ir iemesls tam,
ka visi tie, kas més esam, varam
biit klat. Tas ir gandarTjums sirdij.
Mums nav milzigi noklati galdi.
Ir veseliga partika, protams, ne-
daudz nogrekosim un uz&disim
kiku. ST kopa basana vienmér ir
bijusi svariga, ar1 agrak lielaka
vai mazaka pulka sanacam kopa.
Esmu vecaka $aja gimenes zara,
un man ir loti patikami, ka mani
respekt€ un ar mani dalas.”

Lasmas Reimanes
teksts un foto

No 14. lidz 20. septembrim

liek glabatavas, bet paréjos parstrada
ievarijumos, sulas, kompotos utt.
Stada auglu kokus un ogulajus. Sgj
Ziemaju labibas.

19., 20. septembris. Saknu dienas.
Apstrada zemi. Méslo ar kompostu
zemenes, avenes, krimogulajus,
auglu kokus, ziemcietes. Novac kar-
tupelus, vasaras kiplokus, burkanus,
bietes un citus saknaugus. Skiro un
liek razu glabatavas.

jaierodas pie zverinata notara,
pie kura ir uzsakta mantojuma
lieta, ja ta ir uzsakta. Viniem ja-
izsaka sava griba pienemt man-
tojumu un japierada savas man-
toSanas tiesibas.

Ja mantojuma lieta jau ir pa-
beigta, tad meita, kura mantoju-
mu pienéma, ir vieniga zemes un
meZa Tpasniece. Nevienam uz to
vairs nav ne tiesibu, ne iesp&ju
pretendét. Mantojumu pienemt
vai atraidit drikst tikai vienu
reizi. Ja §T griba jau ir notaram
pausta un mantojuma lieta fikse-
ta, to nav iesp&jams mainit.”
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Pirmsskola ievies jaunas vésmas

Pirmsskolas izglitibas iestades Kuldigas, Skrundas un Alsungas novada apmekIé ap tikstos bérnu. Ka sacies
jaunais macibu gads, jautajam iestaZzu vaditajam.

Zalais karogs

atkal plivos

Cirulifi Sogad krietni pamai-
nijies darbinieku kolektivs,
tiek labiekartots pagalms, lai
taja berni varétu apgit celu
satiksmes noteikumus.

JAUNI KADRI

lIestadi Sobrid apmekle 234
bérni, iestades vaditaja Ingu-
na Krebse stasta, ka pedagogu
kolektivam piepulcgjusas tris
skolotajas: ,, Tris darbinieces iet
dekréta, tade] darbu uzsak jaunas:
Inese Sneidere, Iveta Hildebrante
un Zane Karlshofa, kura ieprieks
stradaja par aukliti, bet nu uzsa-
kusi macibas augstskola. Pirmo
gadu pie mums saka stradat spe-
ciala pedagoge Iveta Megne, kura
strada ari Abelité. Bernudarza da-
zadas grupas ir 15 bérni ar ipasam
vajadzibam, kuriem vina organi-
7€ papildu nodarbibas. Darbu uz-
saka arT vairakas jaunas skolotaja
palidzes: Sintija Peterte, Maija
Slesarenko un Valentina Karaze-
laskova. Nomainijies ar1 s€tnieks
un remontstradnieks.

Sogad uznémam 62 jaunus
audz€knus — pamata jaunakajas

grupinas 2017. gada dzimusSos
un dazus vecakajas, kur bija at-
brivojusas vietas.”

BASKAJU TAKA UN KAKISA
DZIRNAVAS

I.Krebse stasta, ka bérnudarzs
loti lepojas, ka ir iesaistijies Eko-
skolu projekta un Sogad atkal
sanémis starptautisko apbalvoju-
mu — Zalo karogu. ,,Ka ekobérnu-
darzam Sigada t€ma ir transports.
Mgs iekartojam iestades teritori-
ju ta, lai berni var macities celu
satiksmes noteikumus. Biis arT
celazimes, luksofors. Pagalma
ir izveidotas ejas ka divvirzie-
nu celi, uzziméta gaj&ju pareja.
Beérni bérnudarza teritorija var iz-
meginat kustibu, kada ir uz ielas.
Ar vecaku palidzibu pagajusaja
pavasart atjaunojam zalo klasi ar
tafeli un koka kluciSiem, kur bér-
niem sé&det. Esam izveidojusi pa-
staigu jeb baskaju taku. Tai veca-
ki gada materialus, ar ko piepildit
parnésajamas kastes. Tas vares
izmantot gan ara, gan iekstelpas.
Esam arT sanémusi davinajumu
no Kuldigas Tehnologiju un ti-

leviestais jaunums bérnudarza Cirulitis teritorija - uzziméta gajéju pareja - bérniem |oti patikot. Ari Austrai Reimanei,
kura ir 1. klases skolniece un atnakusi uz bérnudarzu kopa ar vecakiem péc bralisa Valda.

risma tehnikuma z€niem. Mums Grupas lielakas parmainas ir
ir ara objekts — kakiSa dzirnavinas  iekartojuma. CenSamies realiz&t
ar visu koka kakiti ieksa. Berniem  kompetencu pieeju macibu satu-
tas loti patik. ra, iekartojam runajo$as sienas,

kuras ir izvietota informacija par
aktualitatém macibas un sasnie-
dzamajiem rezultatiem konkréta-
japerioda.”

Razigs gads Turpinas iesakto

Bitite Sis esot bijis razigs gads:
gan darzeni izaudzeti, gan izdots
dziesmu disks. Ar1 nakotné pe-
dagogi raugoties ar optimismu.

Beérnudarza ir 240 vietas, Sobrid
to apmekle 238 berni, bet drizuma
piebiedrosoties vel divi. Iestade
strada 69 darbinieki, kolektivam
pievienojusas piecas jaunas skolo-
tajas: Maija Diebele, Undine Rau-
tina, Indra Bralite, Anitra Lémane
un Ilze Leismane.

Hotradajam ka visa valstl péc
jaunas macibu programmas. Pe-
dagogi ir gatavi parmainam, ar
optimismu skatas nakotng,” saka
iestades vaditaja Liga Megne.
wJaunums — socialais pedagogs
strada uz pilnu slodzi. Joprojam
piedalamies skolu programma Ve-
selibu veicinoSa izglitibas iestade.

Vasaras beigas sanémam priecigu
zinu, ka esam uzvargjusi Lauku
atbalsta dienesta rikotaja konkur-
sa No séklas lidz galdam. Projekts
ilga vairakus ménesus. Taja bérni
kopa ar skolotajam sgja, laistija un
izaudzgja pupas un zirpus. Liels
paldies skolotajam Zanei un Li-
gai, kuras kopa ar viniem So dar-
binu izdarTja lidz galam un ieguva
1. vietu Latvija. Davana bérni sa-
néma skolas somas. RaZiga vasara
bijusi arT miisu miizikas skolotajai
Lailai Abolai. Ir iznacis vinas kar-
tejais bérnu dziesmu disks Kra-
saind pasaule. Sadarbojamies ar
latvieSiem, kuri vada svétdienas
skolas arzemes. Ka katru gadu da-
vinasim viniem disku, kuru iedzie-
dajusi miisu bérni.”

Padarits milzu darbs

Privataja pirmsskolas izglitibas iestadé Mazo bérnu skola tris grupas
apmeklé 34 bérni. Vaditaja Inita Turka stasta, ka taja pat eka, Kalku
iela 33, Kuldigas kristigaja sakumskola no 1. lidz 6. klasei macas 24 bér-
ni. Gan ar pirmsskolas, gan sakumskolas bérniem kopa strada 12 pe-
dagogi. ,,Pirmsskola esam tik daudz, cik pielauj telpu kvadratira, lai
atbilstu Ministru kabineta noteiktajiem nosacijumiem. Visus b&rninus,
kas grib&ja nakt pirmsskola, nevargjam uznemt. Sogad esam paveiku-
§i darbu, kas miisu apmériem skaitas milzigs — nomainijam teritorijai
zogu, izremont&jam vienu klasi un koridoru otraja stava,” stasta [.Turka.

Abelité turpinas vakt ma-
kulatiiru un baterijas, ar
vecaku Iidzdalibu top zala
klase.

Iestade divpadsmit grupas
Sobrid ir 277 bérni, bet vaira-
kas vecakajas grupas vél esot
pa brivai vietai, tade] skaits
mazliet palielinasoties. 38 bér-
ni apmekl€ tris grupas filiale
Pelcos.

Vaditaja Ruta Ziemele stasta,
ka Sogad uznemta viena grupa
2016. gada dzimusSo bérnu un

divas — 2017. gada. Bérnu-
darza strada 69 darbinieki, no
tiem 39 pedagoges, tai skaita
dekréta atvalinajuma esosas.
Darbu ar $o macibu gadu sa-
kusas tris: skolotaja Viktorija
Linde-Gulbe un skolotajas
palidzes Kristine Sangute un
Madara Laizane.

Liclakas parkarto$anas gru-
pas saistitas ar jauno macibu
programmu realizé$anu pirms-
skola. 16 bérni bérnudarza da-
zadas grupas ir ar specialam

legadatas jaunas mebeles

Alsungas Mikelisa vaditaja Aleta Lipsne stasta, ka iestadi apmekl€ 62 bérni Cetras grupas. Ar
viniem strada 11 skolotaji un paligi. Lielakie parkartojumi pirms macibu gada bijusi piecgadigo
seSgadigo grupa, lai varétu istenot jauno macibu programmu. legadatas jaunas mébeles, liels mol-
berts, uz kura reiz€ var zZimét desmit bérni. V&l prieksa esot lielaks darbins — apkart bernudarzam

ieklat brugi.

Gaida jaunas telpas

Skrundas Liepziedins remonta laika pirmsskolas grupas izvietojis Skrundas vidusskola, Jaun-
muizas un Rudbarzu pamatskola. Vaditaja Dzintra Eglite stasta, ka iestades renovacija Sobrid
pagarinata lidz 30. oktobrim. Kad &ka biis ekspluat€jama, taja bas 147 vietas, kuram bérni jau pie-
teikti. Iestade ir 38 darbinieki, no tiem vaditajas vietniece, divas skolotajas, viens skolotaja paligs,
s€tnieces un apkopgjas pienakumu veicgja, kurinataja un remontstradnieka pienakumu izpilditajs
Jaunmuizas skola, kur biis viena Liepziedina pirmsskolas grupa 12—14 bérniem ar1 p&c bérnudarza

renovacijas. Sobrid iestade esot divas skolotdja paliga vakances.

vajadzibas, kuriem ir papildu
nodarbibas pie speciala peda-
goga un logopéda.

Loti aktiva esot vecaku ko-
miteja. Projektu  konkursa
Darisim pasi! sanémusi atbal-
stu, un nu viena rotalu lauku-
ma top zala klase. R.Ziemele
stasta, ka iestade turpinasot
ieprieks€jos gados iesakto,
piedalisoties konkursa Zala
josta un vaks makulatiiru un
izlietotas baterijas.

Jolantas Hercenbergas teksts un foto
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PARDOD

Auto SMART tikai par 1000 eiro.
Talr. 20241313,

No Vacijas — Volkswagen FOX, 1,4, D,
2008, jauna TA. Talr. 26318731.

Pardod Latvija razotus PVC, KOKA,
ALUMINIJA LOGUS un DURVIS no
sertificétiem materialiem par iespéjams
labako cenu Latvija. Adrese: Kuldiga,
Graudu iela 10. Talr. 20122458.

Pardod MEDU 3 | - 18 eiro; ziedputeks-
nus 12 eiro/kg; biSu maizi 25 eiro/kg un
§lnu medu ar piegadi majas svétdien,
15. septembri. Talr. 26441406.

SIA Vévers pardod kurindmas priedes
skaidu BRIKETES ar piegadi. Cena
135 eiro. Talr. 26651831.

Sausus DELUS, MALKU.
Talr. 20276661.

Sausu, skalditu meza MALKU.
Talr. 27885688.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

SkaldTtu MALKU, piegada.
Talr. 22377474.

Skalditu MALKU, rakstam Kkvitis.
Talr. 29428876.

Pardod MALKU, pieejami dazadi ga-
rumi, skaldTta un neskaldita, veicam
piegadi. Vairak informacijas zvanot pa
talr. 26404592.

Aku, kanalizacijas GRODUS.
Talr. 29142702.

PERK
AUTOMASINAS. Talr. 29165063.

AUDI 80, 90, COUPE (1980.-1987. g.)
jebkada stavokir. Talr. 26132961.

TRAKTORUS, PIEKABES, in-
ventaru, vieglas AUTOMASINAS.
Talr. 26104984,

GARAZU Kuldiga. Talr. 22190033.

Padomjulaika RADIO APARATUS, por-
celana traukus, figirinas. Talr. 28166327.

Veco PAPIRNAUDU, monétas, apbal-
vojumus, figdrinas. Talr. 26499892.

LATVIJAS MEZU FONDS pérk CIRS-
MAS, MEZUS un lauksaimniecibas
ZEMI visa Latvija. Var bat ar apgrdtina-
jumu un bez taksacijas. Cenas augstas.
Samaksa talitgja. Talr. 29711172.

TIRGOJAM KATRU
DIENU

dazadu vecumu

dejejvistas.
Lietuva, Mazeiku raj.,
Urvikiai, Laizuvos iela 17.

<& Tel. +370 68750948.

MEZUS, cirsmas, malku. Talr. 26544462.

Craftwood PERK MEZA IPASUMUS
visa Latvija, cena 1000-10 000 EUR/ha.
Samaksa darTjuma diena. Talr. 26360308.

SIA Lateira pérk MEZA IPASUMUS (ari
apgritinatus un nenokartotus), birzis un
cirsmas visa Kurzemé. Kartojam doku-
mentus. Talr. 27030802, mezi@lateira.lv.

Kautuve SIA Lases AM Kurzemé, Vidze-
mé un Zemgalé pérk kautsvara piena un
galas kirnes LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS un TELUS par tirgus cenam.
Ir piemaksas galas liellopiem. Labas
cenas jaunlopiem. Visiem piemaksas
par daudzumu, sakot no 5 gab. Samaksa
7 dienu laika. Transports bez maksas.
Talr. 29353243.

Zls SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

SIA Kurzemes Gal-
saimnieks - BUL-
LUS, GOVIS, TE-
LES. Talr. 63454845,
29427543, 26569362.

Sestdien,
21. septembr, 10.00

Varmé, Liepu birzi,
RUDENS GADATIRGUS.

Aicinam pieteikties tirgotajus,
talr. 29820429.

GAILENES, BRUKLENES, ABO-
LUS sulai: Kuldiga, Planicas iela 7a,
talr. 24949355; Skrunda, Liepajas iela 4,
talr. 24845242; Aizputé, Sakas iela 9,
talr. 25366612; transports pie klienta,
talr. 26284210. Dodam maisus aboliem.

ABOLUS sulai Kuldiga, Mederu iela 8.
Talr. 26567540.

PERKAM

* Augosu koku cirsmas
un sortimentus pie cela;

* Papirmalku ostas:
(Riga, Mérsraga, Liepaja)
Meza ipasniekiem:
* Veicam bezmaksas konsultacijas;
o Palidzam meza taksacijas
sagatavo$ana, cirsmu iestigo$ana;

« Palidzam iesniegt cir§anas
pieteikumu VMD.

Telefoni informacijai: 29196926
www.metsaforest.com/lv

lepérk visu $kimu ABOLUS. Piebrau-
cam pie klientiem. Samaksa tdlTté-
ja. Talr. 26190400.

leperk ABOLUS Stakeldanga. Nodrosi-
nam transportu. Talr. 28165191.

KIPLOKUS, gailenes, Zavétus abolus,
pupinas. Talr. 29765478, 28361292.

Briezu RAGUS. Brauc pakal.
Talr. 29886349.

Pérku RAGUS. Talr. 22728888.

VAJADZIGI

SIA Micéni (51203057151) darba aicina
LOPKOPI-TELKOPI. Darbs mainas
pa Cetram dienam. Bruto alga ménesi -
430 eiro. Talr. 26154695.

DAZADI

KULDIGAS AUTOSKOLA aicina
pieteikties 95. koda un C autovaditaju
kursiem Kuldiga. Sakums 13. septembri.
Stkaka informacija pa talr. 29182826,
29491388.

MODRA AUTOSKOLA riko C un CE
autovaditaju kursus Petera iela 5, Kuldiga.
Sakums 16. septembrt. Talr. 26120089,
23071223.

AUTOSKOLA Ripo-Ariko auto vaditaju
kursus Skrundas vidusskola. Pieteikties
[1dz 18. septembrim. Talr. 26773763.

AUTO ELEKTROSISTEMU diagnos-
tika un remonts; AUTO SIGNALIZACI-
JAS. Talr. 26669624, merano.lv.

@x\ TreSdien, 18. septembrrT,
10.00 —12.00 KuldTga, PVA
centra (pasta 2. stava), pardos

un labos DZIRDES APARATUS.

13. septembrt Kuldiga, veikala Rimi
(Saru iela 2), 10.00 - 18.00 OPTISKO
BRILLU IZPARDOSANA: gatavas
brilles, tonétas, hameleoni, stikls, izgata-
votas laboratorija, garantija 2 gadi,15,00-
45,00 EUR). lespéja pasitit brilles péc
receptém. Talr. 29576954,

JUMTU MAINA, fasades darbi u.c.
Pievedam materialus. Talr. 22407371.

Uznémums veic CELTNIECIBAS dar-
bus. Talr. 27829190.

Sertificéta BUVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus bavdarbus, dokumentacijas no-
formésanu. Talr. 29705025.

lestradajam EKOVATI, aizpildam gaisa
spraugas. Talr. 27829190.

Siltinam méajas ar EKOVATI, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

Paaugstiniet sava NEKUSTAMA 1PA-
SUMA vartibu! Ja jums pieder zeme,
kas ir aizaugusi ar krimiem vai mezu,
frézéjam ar pielidzinaSanu nelielas, ka art
lielas platibas. Talr. 26776151.

Sertificétts MEZA TAKSATORS,
STIGOSANA, DASTOSANA.
Talr. 28358514,

PLAUJ Zzili ar trimeri. Talr. 28958135.
Tira AKAS. Talr. 27448331.

Tira DZILURBUMUS. Talr. 29296723.
SPIEZ SULU. Talr. 29653166.

Moderna SULU SPIESANA Kuldi-
ga. Nomazgasim abolus, izspiedisim sulu,
pasterizésim, sapildisim jums vélamos
tilpumos: 3 1vai51. Cenas: 3 1-2,00 eiro
un51-2,60 eiro. Adrese: Graudu iela 3h.
Talr. 28466573.

Kop$ 20. augusta Talsos, 1. Maija iela 38,
SIA Ice Berry piedava abolu un citu auglu
SULAS SPIESANAS pakalpojumu.

Talr. 29322304, www. iceberry.lv.

'LIDZJUTIBAS
Valentina, séras savas domas esam

kopa ar tevi.
Daina, Smaida, Rita

Sis mirklis ir viss,
Kas mums pieder
Un taja ir viss,
Ka mums trikst...
/G.Rags./
Musu visdzilaka ITdzjattba Dainim
Butkuss, no mammas atvadoties.
Varmes amatierteatra Es un Tu
kolektivs un rezisore

Es neesmu talu. Vienkarsi cela ofra
pusé. Tu redzési, viss ir labi.
/Sarls Pegi./
Izsakam sirsnigu lTdzjatibu Zitas
tuviniekiem.
Kuldigas Romas katolu draudze

Tik daudz bija sapnu tev, mamult,
Ejot saules pielieta taka,
Nu zvaigznite esi, kas tumsa spid,
Sirds tava arvien vél miis sarga.
IM.Jansone./

Skumiju bridi esam kopa ar Mariti un
tuviniekiem, maminu zaudgjot.

Kaimini Kalna iela 5

Norima darbigas rokas,
Nespéja visu vél veikt.
Nespéja SkirSanas bridl
Pédejas ardievas teikt.

[Z.Purvs./
|zsakam I1dzjatibu tuviniekiem, no
EDGARA PRIEDES atvadoties.

Livanu ielas kaimini

Paliek balta ziedu taka,
Rudens zelts zem kajam bérts,
Un no dzilas laimes akas
Pasmelts tik, cik atvéléts.
IM.Jansone./

|zsakam Iidzjdtibu Gundegai un citiem
JANA KRISTINA tuviniekiem, vinu
pedéja gaita izvadot.

Ivandes pagasta parvalde

IZIRE

Vienistabas DZIVOKLUS Priedaing,
220 EUR/mén., ieklauti komunalie maksa-
jumi, iznemot elektribu; ka art divistabu —
390 EUR/meén. Talr. 25744996, office@
linde-invest.com.

Divistabu DZIVOKLI Rankos, uz ilgu
laiku. Talr. 29276046.

SANEM NAUDU jau SODIEN!

SIA "Silva Nostra" par labako cenu
nopirks Jisu meza ipasumu (zemi ar mezu)

Samaksa un dokumentu noformesSana

VIENAS DIENAS LAIKA

PARSTRADAJAM jisu darza aug|us,
ogas SULAS: 3 | - 1,40 eiro, 5| -
2,00 eiro par paku. Talr. 29497262.

22 020 187

Sadarbojamies ar starpniekiem

siasilvanostra@gmail.com

MEZA TPASUMUS,
CIRSMAS,
AUGOSUS KOKUS
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Ka smadzenes var stradat pasa laba

Ka laut smadzeném stradat efektivak? Tam nedaudz japalidz, saka
specialisti, mazak laika pavadot telefona, izm&ginot darit ko jaunu,
vairak atpiiSoties, vienam ar otru runajoties un esot labam cilvekam.
Daudzviet darbavietas pusdienlaiks netiek izmantots: cilveki iznak no
biroja, tuvakaja kafejnica panem kafiju un joprojam ir ieurbusies tele-
fona. Ieteikums — atstat to cita telpa vai ielikt atvilktneé un kadu laiku
pie ta neiet. Smadzeném ik pa laikam jadod pilniga kaut tris lidz piecu
minGsu atpiita — ta tajas tiek aktivizeti citi tikli, saka personibas izaug-
smes trenere Eimija Brenna no Lielbritanijas. Tapat smadzeném palidz
radosums, censanas domat arpus kastes. Cilveki parak maz doma, ka
vinus ietekme pasu riciba, ka vini neapzinati ietekme savu izturéSanos,
tapec ir svarigi sevi iepazit, lai panaktu tadu rezultatu, kadu velamies.

SAB I ED Rl BA REKLAMA PIEKTDIENA, 2019. gada 13. septembris
JOKI LAIKA ZINAS
_ Sieva lasa milas dzejolu kra- | gy 13, SEPTEMBRI  RIT, 14. SEPTEMBRI PARIT, 15. SEPTEMBRI
jumd. _Peksr,n vina liela izbrina Dienas garums — 13 st. Dienas garums - 12 st. 55 min. Dienas garums — 12 st. 50 min.
saka viram: Saule lec 6.49, riet 19.49. 9 ) Saule lec 6.51, riet 19.46. (O Saule lec6.53, riet 19.43. O
— Dargais, tu zini, kaut kada
Aspazija nozagusi tev dzejoli, Nakti +14°...+15° NaktT +10°...+12° Nakti +10°...+12°
kuru tu man veltiji pirms di- z z
viem gadiem! R/ A R A
eecccccccoe D - D -
Pacients: s-6mis 4 {44 24mis 4 144 s-4mis 4 144
— Dakter, vai taisniba, ka tiem, Diena +15°...4#16°  Diena +13°...#15°  Diena +14°...+16°
kuri &d burkanus, ir laba redze? z z
Arsts: Ry n R_A ’
— Protams, vai kadreiz esat re- D - D
dzgjis trusi ar brillem? 5-6 m/s 3-7mis 6-8 m/s
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KONCERTZALE

LATVIJA

Daniel Brandt
& Eternal Something

Tehno kamertrio no Vacijas

Laikmetigas autormazikas cikls ‘Ma'

21.09.

RIKARDIONS AINARS BUMBIERIS

HIKA DI ONA

STARP: _-ASARU

. | Madonas Pilsétas KultGras nams 7109, | Liepdjas Latwiodu Biedribas nams
L | Gl Cata Kultard Nams IT00. | Kuldigas Kultlrs contrs

. | Allksnes Kultlmos centrs 28.09. Talsu Teutss Nams

| Bauskas Kulluras cefilrs D400, | Similteres Pilséta

. | Higa, VEF Kultdras pils 0510, | Jolgavas Kultlras

KOMCERTU SAKUMS 19:00

BILETES VAR IEGADATIES """f.,”";.,cEgE”f KASES 6€ BC 10C 12€

Saldus garsu festivala
NOSLEGUMA BALLITE

Uzstasies grupa “Astro'n'out”, dziesminieks Karlis Kazaks,
apvieniba “ZeMe” (DJ Monsta un Laima Jansone), Rihards
Saule un grupa “Rollmans band”, bet nakts balli spelés
grupa “Rumbas kvartets”.

inarijas leeja pasakuma

paredzetas art kulin e bez maksas!
me\stark\aset o as perniem = Pasakumu atbalsta
bezmaksas aktivt " ka speles: Saldus novada pasvaldiba,
|a skola, lietas s riko Saldus novada

e rado$as s dal rbn\ca . p/a “Saldus TIKS centrs”

citi parste\gum\
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i Kurzemnieks

i&) jaunais_kurzemnieks

‘Rudens akcija

PVC logiem un durvim, jumta logiem, @&~
insektu sietiem.

Mérisana. Montaza. Ailu apdare.
Talr. 27762565.

Izgatavojam neriiséjo$a térauda siltinatos dimvadus, oderes,
Caulas. Noteksistémas. Jumta segumi. MériSana. Montaza.
Talr. 29251154.

LASI MUS www.kurzemnieks.Iv!

SEPTEMBRA ERUDITS

Kad Kuldiga bez maksas savaks
nolietotas elektropreces?

Atbildi meklIgjiet Kurzemnieka iepriek3&jos
numuros!

Atbildi lidz 16. septembra 12.00 satit e-pasta:
redakcija@kurzemnieks.lv.

Atbilde: globalas konkurétspéjas (GCI) reitinga
inovaciju spéju joma Latvija pérn bija 52. vieta.
Pareizi atbildéjusi: Velta ViSnevska, Ingars
Neimanis, Ausma Kreidere, Indra Abelite, Daina
Gerente, Valdis Dadzis, Marcis Kalgjs, Gunta
Folkmane.

Uziepriek$éjas kartas jau-
tajumiem pareizi atbildéjusi
arT Agita Luka un Gunta
Folkmane.

VIRTYYE uu ATKAL JAsrminil
JATiRA
BRIVPUSD|ENy VA'TELPASI

Jauno

Ja macies
10.-12. klasé,
Tevi gaida

Bls izzinoSas
nodarbibas, satiksi
feisbuka popularus
cilvékus. Vareési
intervét, fotografét,
filmét. Tavi darbi
tiks publicéti

avize, portala un
socialajos tiklos.

konta vai pa talr. 63350567!

patiesiba vai meli!
Nelauj ar sevi manipulét!

zurnallstu skola.

Piesakies laikraksta Kurzemnieks feisbuka vai instagrama

Pirma tikSanas 1. oktobri 16.00 redakcija, 1905. gada iela 19.

Projekts tapis sadarbiba ar organizaciju Internews un Baltijas Mediju izcilibas centru.

Ng, tas
tacu feiks!

www.kurzemnieks.lv %Y @kurzemnieks_K

Par iesniegtas reklamas formu,

Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.IV  saturu un stilu atbild reklamas devéjs.
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