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DZive bez plastmasas. Vai utopija? vairs nav. Més abi ar suniti

N&, saka skoléni un Suj auduma Rubrika Lai lauki nepaliek bez
maisinus, un atdod veikalam. cilvékiem: tris stasti par veciem un
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Parsteigums izdevas

| ’ »Skolotaj, Tu esi labakais
g - - no labakajiem!” ar $adu
vestijumu uz medalas
piektdienas rita 55
pedagogus mili sagaidija
Kuldigas 2. vidusskolas
lldzparvalde.

,Sogad nolémam, ka savu skolotaju sveiks
katra klase un biis ari kopigs apsveikums
no lidzparvaldes,” stasta tas viceprezidente
Sintija Karklina. ,,Katrs skolotajs ir labs, jo
maca pec savas metodes. Manuprat, tas labi,
ka vini ir atSkirigi — katra ir kas unikals.”

»lzdevas mis parsteigt,” vélak atzina
pedagogi. Sanemot apsveikumu, patikami
jutas ari vacu valodas skolotaja Selva Ro-
zentale, kurai pedagogiskais stazs ir 35 gadi.
,,Jutos loti labi — man katra darbdiena rada
prieku. Nevarétu iedomaties darit ko citu.
Man vienmér gadijusies labi skoléni, ir laba
audzinama klase, Sogad vislielaka — 8. klase
ir 30 audzeknu.”

P&c macibu stundam skolotaju kolektivs
devas brauciena, kura teéma bija Pit, véjini,
dzen laivinu, art busu, aizdzen mani Kurze-
mé. Kas gan ta biis par vietu, skolotajiem
bija mikla lidz pat ped&jam bridim, kad kluva
zinams, ka visi dosies uz Usmas pusi, kur
gaida vairakas pieturas ar jautram izdaribam.

Inta Jansone
Kuldigas 2. vidusskolas audzéknes Ance KurSinska, Madara Pavlovska un Baiba Sileniece Skolotaju diena sveic latvieSu valodas un Lailas Liepinas foto
literatdras skolotaju, direktores vietnieci audzinasanas darba Baibu Matevicu.
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Péc batibas,
ne papiriem

Péc Valsts kontroles (VK)
kritiska zinojuma par pasval-
dibu jaunajam infrastruktdras
celtném un gan péc VK, gan
valdibas locekl|u neskaitama-
jiem komentariem, ka buves
nav racionalas, rodas vairaki
jautajumi. Atsaucoties uz Kul-
digas peldbaseina pieméru,
gribas saprast, kada nozimé
tas nav racionals.

Vai ta bija spontana buv-
nieciba un neparedzétas
izmaksas? Diez vai. Visti-
camak, visi iesaistitie un tai
skaita Kuldigas novada dome
apzinajas, ka peldéetmacibu
[Tdzfinansés, lai skoléni un
seniori peldétu bez maksas,
un Sis Ilémums jau pats par
sevi paredzéja slogu budze-
tam, ar ko ta rékinajas.

L\arbut
peldbaseins nav
uzskatams par
racionalu tapec, ka
ta ir tikai kaprize?”

Varbit baseins nav uzska-
tams par racionalu tapéc, ka
ta ir tikai kaprize? To diez vai
apgalvotu pat tie politiki, kuri
pardoma jautajuma plasako
kontekstu. Lai gan pasSval-
dibu ministrs Juris Plce ko
tadu ir méginajis apsvert,
ierosinot baseinu vieta vei-
dot vingro$anas laukumus
vai apgadat sporta zales.
Manuprat, to nevar saukt par
adekvatu alternativu, jo spor-
ta laukuma vai zalé nevar
peldét un peldésana ir ipasa
nodarbe gan garigas un fizis-
kas veselibas uzturéSanai,
gan dzives prasmém jeb ta
sauktajam kompetencém.

Laura
Bitiniece, talr. g
63350567,

redakcija@
kurzemnieks.lv

Piemérota alternativa batu ko
uzbuvet ap karstajiem dabis-
kajiem baseiniem ka Islandé,
lai var peldét visu ziemu, bet,
ak, vai, Kuldiga ta¢u tadu nav.

Vai ar citiem apkartnes ba-
seiniem nepietiek? Varbat pie-
tiek, ja Latvija tie ir tikai Riga
un lielakas pilsétas? Ir mulKigi
izmantot Sos argumentus, taja
pasa laika cenSoties atslogot
lielas pilsétas, veicinat aktivu
dzivi province, palidzét tur at-
tistit biznesu, mudinat jaunas
gimenes parcelties uz dzivi
arpus lielpilsétam, dot mazpil-
sétu un lauku skoléniem tadu
pasu izglitibu ka lielpilsétu bér-
niem. Baseins arT senioriem ir
biatisks profilaksei no vesell-
bas un socialas ieklauSanas
viedok|a.

Varbat baseins atrodas ne-
pareiza vieta, jo celt to vec-
pilséta ir dargak? DroSi vien
ir dargak, jo vecpilsétas arhi-
tektoniskas un bdvniecibas
prasibas ir citadas, neka blve-
jot klaja plava. Tacu Kuldigas
gadijuma ta ir vieta, kur véstu-
riski atrodas sporta komplekss,
kura parcelSana uz citurieni
nebitu izdeviga ne finansiali,
ne no logistikas viedokla, ne
arT kads zinatu, ko dartt ar tuk-
Su palikuso celtni pilséta, kas
tiecas ieklat UNESCO.

Varbat Kuldigas peldbaseins
nav racionals tapéc, ka neat-
bilst kapitalisma pamatmérkim,
proti, par katru izdevumu prett
sanemt pelnu? Tas, protams,
jau ir ideologisks jautajums,
taCu valsts uzdevums tomér
ir nedaudz iejaukties tirgd, lai
par nodoklu maksataju naudu
palidzétu lidzsvarot to, par ko
mums jamaksa pilna cena, un
to, kas mums pienakas létak
un ir vieglak pieejams tapéc,
ka esam dala no $Ts valsts.

TRIS VIEDOKLI

Celu satiksmes drosibas direkcija sakusi jaunu kampanu, aicinot piespradzéties ne tikai vieglas auto-
masinas aizmugures sédeklos, bet ari autobusos.

KA VERTEJAT TO, KA JAPIESPRADZEJAS ARI AUTOBUSA?

Dazada attieksme

Valda Gurina, SIA Tuku-
® ma auto parstave:

— Pasazieru attieksme ir da-
zada. Jasaprot, ka tas ir katra
pasa drosibas noliikos. Ka ik-
vienam japiespradzejas vieglaja
automasina, ta arT sabiedriskaja
transporta. Soferis nevar atbildét
par 40 un vairak pasazieriem.

Ka noprotams, §1 norma lie-
lakoties attiecas uz starppilsétu
reisiem. Varbiit vecajos autobu-

sos drosibas jostu nav, mums ir
jaunie, kuriem tas ir. Ja ir, tad ja-
spradzgjas. Sofera pienakums ir
kvalitattvi un drosi parvadat, bet
par piespradzesanos atbild katrs
pats. Autobusos ir atgadinajumi,
pat vairakas vietas. Miisu Soferi
visi piespradzgjas.

Nezinu, kapéc pie mums ta
vel nav norma un kapé&c auto-
busi tiek uzskatiti par citadaku
transporta Iidzekli. Manuprat,

NepiespradzésSanas - otraja vieta

2 Sandis Budenieks, Valsts
e policijas Kurzemes regio-
na parvaldes satiksmes uzraudzi-
bas rotas inspektors:

— Celu satiksmes drosibas di-
rekcija tikai izsludina kampanu,
bet jakontrol€ policijai. M&s ari
to daram. Daudzi nepiespradze-
jas pat vieglajas automasinas
prieksa, tostarp pasi vaditaji. le-
rauga policiju un tad atri mégina
parmest siksnu. Nespradzgjas ari
aizmugure sédosie. To satiksmé
ieverot griitak, bet var konstatgt,

transportlidzekli apstadinot.
Piespradzesanas attiecas arl uz
autobusu. Ja me&s apstadinatu
to, tad soda nauda sanaktu liela
summa.

Tacu sodit jau nav merkis.
Jasaprot, ka jostas domatas
drosibai, tapéc jau tas ierikotas.
Pirms daziem gadiem Aizputes
cela bija divas smagas nelaimes.
Prieksa sédosie bija piespradze-
jusSies, pasazieri aizmuguré — ne,
un visi aizgaja boja. Ja aizmugu-
e s€dosie buitu piespradzgjusies,

Garakos braucienos ievéro

Vaira Briidere, Kurze-

e mes planosanas regiona

sabiedriska transporta nodalas
vaditaja:

— Starppilsétu marsrutos dro-
§ibas jostas ir visos autobusos,
un pasazieri tas var izmantot.
Nezinu, vai ta vienmér ir vietgjos
reisos. Esmu novérojusi: ja brau-
ciens garaks, pieméram, uz Rigu,
tad visbiezak piespradzgjas. Bet
tas bitu jadara ikvienam, kaut
brauc tepat pa novadu. Autobusa
vaditajs par to nevar atbildét, var
vienigi atgadinat. Patikami, ja So

drosibu ievero vecaki. Ta vini to
iemaca ka paSsaprotamu lietu.
Neliels brauciens ar autobusu
nav iemesls to neieverot.
Jaunaja iepirkuma visiem
sabiedriska transporta pakal-
pojumu sniedzg&jiem pasazieru
drosibas jostas biis ka norma.
Daudzviet kursé tadi autobusi,
kuros ir elektroniskie atgadi-
najumi par piespradzesanos —
iedegas sarkana gaismina.
Diemz¢&l ir gadijies novérot, ka
nepiespradzgjas art Soferi. Buitu
jauki, ja pasazieri tad atgadinatu,

ta ir neapdomiba. Biju pie déla
Anglija, redzgju, ka berni sakapj
skolénu autobusa un automatiski
parliek jostu. To vini iemactju-
§ies jau no b&rnibas. Jamacas
armT mums, bet vecako paaudzi
grutak pieradinat. Uz celiem
intensitate klast arvien lielaka,
un negaiditas situacijas, strauja
bremzgesana var gadities katram.
Nav svarigi, vai jabrauc talu vai
netalu.

tik smagu seku nebiitu.

Lielakais parkapumu skaits ir
par atruma parsniegSanu, otraja
vieta — par nepiespradzesanos.
Tomer situdcija uzlabojas —
nevar salidzinat, ka bija pirms
gadiem. M&s ar1 ejam uz skolam,
izskaidrojam drosibas jostu nozi-
mi. Audzinasana ir ]oti svariga,
tacu janem ve&ra, ka bérni nem
pieméru no vecakiem. Ja t&tis vai
mamma nepiespradzejas, kapec
lai bérns to darTtu?

jo vaditajam tas jadara obligati.
Ta vins rada citiem pieméeru.
Diskutgjams ir jautajums par
stavvietam — tas vél atlautas.
Dazi parvadataji tomér biletes
nepardod, ja brivu sédvietu nav.
Biezi vien tie, kuriem jaizkapj
kada pietura, nevis autoosta
(reiz€m arT tur, jo grib pie durvim
tikt pirmie), piecelas krietnu
bridi ieprieks, kad autobusam
vél liels atrums. Ja satiksme
intensiva, var gadities riskantas
situacijas.

Daina Tafelberga

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Vai lasat laikrakstu Kurzemnieks?

MANUPRAT

Dargak par zeltu

Cilvéka dzivibas cenu nevar noteikt — tada vienmeér bijusi mana
parlieciba. Bet izradas, ka var visu. Un visbezkaunigak tas
tiek darits milzigaja farmacijas biznesa. Nerunasim par to, ka
tie paSi medikamenti, kas pie mums nav nopérkami |Etak par
diviem trim eiro, Krievija vél aizvien maksa centus. Visbries-
migaka bezkauniba man skiet uzskravét cenu tiem lidzekliem,
kas ir vieniga un pédéja ceriba onkologiskajiem pacientiem. No
kadam izejvielam jabat gatavotam zalém, kuru 12 iepakojumi
maksa teju 84 tukstoSus! Pat tad, ja katra tablete batu apzeltita
un kastité [1dzi naktu pa dimanta gabalinam, tdda cena bdtu
grati sasniedzama. TieSi tik vajag €dolniekam Janim Jansonam,
lai pievarétu vézi. Bet ir jau vél kads aspekts — Sim preparatam
naudu saziedosim, zales Janis izdzers, bet kur garantija, ka
Sunu mutacija neturpinasies? Un atkal vajadzes citas...
Inguna Spuleniece, talr. 63350565,
inguna.spuleniece@kurzemnieks.lv

Una Incenberga, macas: — Vecaki
to abong, lasam visi. Man patik
dazadas teémas. Parskirstu visu un,
ja kas ieinteres€, tad izlasu. Gribu
uzzinat, kas aktuals miisu novada.
Interesg arT sludinajumi par pardo-
$anu, pirkSanu.

Malda Briede, pirmsskolas sko-
lotaja: — Maz. Tik, cik interneta.
Regulari lasu Kuldigas Novada
Vestis. Bet Kurzemnieka €ka loti
biezi iegriezos tad, kad ir kadi
prieka vai arT séru gadijumi.

Amanda Punclava, macas 9. kla-
s€: — Pa retam lasu. Ja kads no gi-
menes redzam taja sev interes€josu
temu, tad veikala nopérkam. Miis
interese sports, miizika un kultiiras
pasakumi. Un izlasam t3s zinas, kas
ieliktas interneta.

Zinta Paze, strada socialaja
dienesta: — Agrak, kad te dzivo-
ju, tad Kurzemnieku lasiju, bet
nu vairs ne. Jau Cetrus gadus
dzivoju un stradaju Riga. Par
turienes notikumiem palasu
portala Riga.lv.

Gunita Zeibe-Grigore, aprii-
petaja: — Ja, lasu interneta to,
kas pieejams portala. Drukato
avizi nopérku reti. Mani interesé
kriminalzinas un tas, kas notiek
pasvaldiba.

Janis Zakis, NBS karavirs: —
Ne&. Kuldiga esmu dzimis, bet
dzivoju Riga. Par to, kas no-
tiek, uzzinu portalos Apollo.lv,
Delfi.lv.

Jolanta Hercenberga, Lailas Liepinas foto

][\@;emnieks

Kuldiga, 1905. gada iela 19, LV-3301
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Uznemeju diena lauksaimniekiem

Mazais bizness gimenei, kooperacija,
jauna paaudze — tas bija daZas te-
mas, par kuram piektdien Kuldigas
novada lauksaimniecibas uznéméju
diena sprieda pasvaldibas un tas
iestaZzu, Lauku konsultaciju un iz-
glitibas centra un vairaku zemnieku
saimniecibu parstavji.

Zemkopibas ministrs Kaspars Ger-
hards stastija par nozares politiku
nakamaja planosanas perioda. Vin$
uzsvera, ka svarigi radit tadus apstak-
lus, lai saglabatu gan lielas, gan mazas
saimniecibas, jo tas veido lauku vidi,
ainavu, socialo nodro$inajumu. Ja lau-
kos biis razoSana, darbaspéks neaizpli-
dis, dzims bérni, nebiis jaslédz skolas.
Jau tagad budzeta iezimé&ts atbalsts
tieS§i mazajam saimniecibam. ,,Miisu
mérkis nakamaja planosanas perioda
ir lauku saimniecibam dot atbalstu, lai
saglabatu un attistitu raZzoSanu, veido-
jotilgtsp€jigu gimenes biznesu,” teica
ministrs. ,,Apjoms var nebit liels —
stabils darbs kaut vienam diviem
cilvekiem. Vel griiti pateikt, kads bas
atbalsts materialajos ieguldijumos. Par
to vél diskut&jam.”

Runajot par lauksaimniecibas ra-
zotaju konkurétspéju, K.Gerhards
noradija, ka esam eksportetaju saraksta

|

Tiekoties ar Kuldigas novada pasvaldibas parstavjiem un lauku uznéméjiem, zemkopibas
ministrs Kaspars Gerhards uzsveéra, ka svarigi saglabat mazas saimniecibas.

augsgala. Lai konkurétsp&ju palielinatu,
vel vairak jadoma par kooperaciju. Tapat
batiski ir nozar€ iesaistit jauno paaudzi.

Lauku atbalsta dienesta direktores
vietnieks Girts Krimin$ stastija par
jaunumiem saistiba ar miisu novadu. Par
darba aizsardzibu nozares uznémumos

runaja Valsts darba inspekcijas vecaka
inspektore Iveta Kalvane, bet par preven-
ciju lauksaimniecibas tehnikas zadzibu
novérSanai informé&ja Valsts policijas
Kuldigas iecirkna priek$nieks Normunds
Aleckis.

Dainas Tafelbergas teksts un foto

Doma par nakamo turisma sezonu

Sigada tirisma sezona vél nav bei-
gusies, bet nozares specialisti jau
doma par nakamo. Lai pastastitu par
iecerém un aicinatu sadarboties, ar
Kuldigas novada pagastu parvalZu
vaditajiem sanaksme runaja Kuldigas
aktivas atpitas centra vaditaja Jana
Bergmane.

Vina informégja, ka sakusi darboties
jauna majaslapa www.visitkuldiga.com,
kura tiks apkopota informacija arT par
tirisma objektiem un atpiitas iespgjam
pagastos. Top jauns celvedis pa novadu,
kam biis cits formats.

KAD VIESIS GAIDA UN
NESAGAIDA

J.Bergmane ltidza parvalzu
vaditajus izpetit pagastu
objektus un precizet, cik
pieejami tie ir tdristiem,
ka ar1 ieteikt jaunus. Vina
inform&ja, ka Kuldigu pé-
deja laika aktivi apmekle
dazadu valstu tirisma zur-
nalisti, blogeri, tiroperatori.
Oktobra sakuma ieradisies
viesi no Krievijas, Korejas
un Vacijas, kuri grib po-
pularizét Kuldigu un novadu, bet loti
svarigi uzlabot objektu pieejamibu. Ja
tarists grib redzet kadu muizu vai pili,
reizém vinam nakas ilgi to meklét. Ja
ta atrasta un vin$ taja netiek ieksa, ir
vilSanas. Biezi vien privatajos tlrisma
objektos ir problémas ar sazinas valodu,
Tpasnieku nevar sazvanit, lai sarunatu
apskates laiku, bijusi gadijumi, kad
tarists gaida sarunato personu un ta ari
nesagaida. Uz griitibam ar pieejamibu

Eiropa populdrs
klust klusuma
turisms: cilveki

grib izrauties uz
tadu vietu, kur

bieZi vien nav ne
maobila talruna
zonas, ne pierasto
civilizacijas ertibu.

noradijusi arT kada Vacijas dabas tirisma
izdevuma zurnaliste.

J.Bergmane izteicas, ka varbiit ce]vedt
javeido sadala No arpuses apskatamie
objekti.

NEVIS VIENU, BET 12 KM

Top jauns izdevums par aktivo atpiitu
Kuldiga, jo pieprasijums péc $1 tiirisma
veida aug. J.Bergmane aicinaja parvalzu
vaditajus padomat, kur katra pagasta
varétu ierikot gleznainu pastaigu vai
ritenbraucgju taku. ,,Tas klist aiz-
vien popularak, turklat, ja mums tiek
prasits neliels pastaigu marSruts, tad,
visticamak, domati 10-12 kilometri.
Lidz pavasarim tiks
izveidots izdevums par
aktivo atpiitu, un tam
esam iegadajusies de-
talizeétaku novada karti.
Taja biis arT dazi pilnigi
drosi iesakamie marSru-
ti ritenbraucgjiem. No-
teikti jarisina jautajums
par velokrustpunktu
zimém. Tas janovac, jo
uzlikSana nebija saska-
nota ar Latvijas Valsts
celiem un tas netika
apsaimniekotas. Ideja bija laba, un Ni-
derlandg tada sistema loti labi darbojas.
Diemzgl pie mums p&c $SIm zImém
tlristus pa marSrutiem nevar drosi sutit,
jo cela ir daudz privatipasumu. Sapigs
jautajums ir suni.”

J.Bergmane piebilda, ka, rikojot Ve-
lodienu, ar daudziem privatipasniekiem
tiek panakta vienoSanas, ka taja diena
vinu sétai var izbraukt cauri, bet ikdiena
to neviens nelautu.

KLUSUMA TURISMS

Aizvien popularaks Eiropa klust klu-
suma tirisms. Cilvéki grib izrauties uz
tadu vietu, kur biezi vien nav ne mobila
talruna zonas, ne pierasto civilizacijas
ertibu. ,,Daugavpils novada ir kada maja,
kura nav ne elektribas, ne telefona zo-
nas —neka, bet ta ir uz izkerSanu,” teica
specialiste. Vina uzsvera, ka vietgjiem
bitiski jamaina attieksme pret tiiristiem.
Misu cilveki ir loti atturigi, baidas pacelt
acis — ja nu kads ko pavaicas —, vini
nezina valodas. Lauku s€tu saimnieki
nevelas svesinieku ielaist. Bet ta butu
papildu iesp&ja nopelnit, tiem, kuri iet
pa pastaigu taku, piedavajot kafiju vai
pusdienas. Ir bijis arf ta, ka ar veco saim-
nieku sarunats, ka tiiristi drikst tur braukt
ar velosipedu vai iet, bet atnak jaunais un
aizliedz. ,,Labi, ja vins to pasaka mums,
nevis taristam, kurs ienak séta un netiek
talak. Ta var veidoties loti nepatikamas
situacijas,” teica J.Bergmane.

Saruna izgaismojas vél viens aspekts —
sakoptiba. Visi tiristi nemedz uzvesties
pieklajigi, aiz atpitniekiem paliek
atkritumi. Kadam tie javac un jamaksa
par izveSanu.

MAJRAZOTAJU LIELVEIKALS
J.Bergmane informéja, ka 19. oktobr1
Kuldiga tiek rikots pasakums-lielveikals
Razots Kurzemé. Veikala Selver telpas
Piltenes iela vienuviet bis ap 60 maj-
razotaju un amatnieku, ka ari viesi no
Irijas un Somijas. No 14.00 lidz 19.00
biis arT amatu darbnicas, degustacijas
un tirgoSanas, uz skatuves — ne tikai
muzikali priek§nesumi, bet arT festivala
Teatris ir visur Kuldiga piedavajums.
Iveta Grinina

Vienojas ar
arodbiedribu

Kuldigas novada deputati apstiprinajusi
generalvienosanos ar Latvijas Izglitibas un
zinatnes darbinieku arodbiedribas Kuldigas
starpnovadu arodorganizaciju un vairaku
macibu iestaZzu parstavjiem. Ta paredz dau-
dzus pedagogiem svarigus ieguvumus.

Dokuments tiks parakstits péc 14. oktobra.
ParakstiSana piedalisies arT tas iestades, kuras
arodbiedribas nav: Kuldigas Makslas un huma-
nitaro zinibu vidusskola, pirmsskolas izglitibas
iestade Cirulitis un Varmes pamatskola.

Domes prieksséde Inga Beérzina to sauc par
ilgi diskutétu dokumentu. Kuldigas novads esot
otrs Latvija, kas tadu noslédzis. VienoSanas
attiecas tikai uz pedagogiem, un daudzos jauta-
jumos ta esot lidziga ka ar domes darbiniekiem,
piem&ram, veselibas apdrosinasana, piemaksas,
ejot atvalinajuma, viena briva diena pie atvali-
najuma gan katras arodbiedribas vaditajam, gan
Viduskurzemes pamatskolas-attistibas centra
pedagogiem u.c.

Kuldigas starpnovadu arodorganizacijas
priek3séde Aiga Sénberga uzsver, ka $is ir no-
pietns dokuments, kura norunats visbiitiskakais.
,,Ja pasvaldiba pienems izglitiba svarigus 1€ému-
mus, ta informes mis, savukart més pie domes
versisimies, ja jautajumi biis arodbiedribai. Loti
pardomata ir socialo garantiju sadala. Piemé&ram,
ja cilveks viena darbavieta nostradajis noteiktu
laiku, vinam nak klat dienas pie atvalinajuma.
Veiksmigi panacam, ka skolu arodbiedribu
priekSséziem pie atvalinajuma ir klat brivdiena.
Lidz §im Viduskurzemes pamatskolai-attistibas
centram bija viet&jais darba kopligums, bet tagad
arT tas pievienojies mums. Ar1 uz viniem attiecas
papildu brivdiena, jo §1 skola ir specifiska. Loti
labi, ka pedagogi brivdienas vai atvalinajuma var
izmantot vairakas dienas sevis pilnveidei. Labs
punkts ir samaksa par brillém — to panacam art
pirmsskolas pedagogiem,” skaidro A.Sénberga.

Arivina uzsver, ka generalvienosanas attiecas
tikai uz skolotajiem. Uz tehniskajiem darbinie-
kiem attiecas pasvaldibas saistoSie noteikumi.
,Faktiski centamies gan generalvieno$anos,
gan saisto$os noteikumus likt kopa punkts
punkta. Iznemot sevis pilnveides dienas,” teic
A.S@nberga.

Kuldigas starpnovadu arodorganizacijas
parzina ir arT Skrundas un Alsungas novads.
A.Sénberga skaidro, ka tur noslégtas vienosanas:
,»Tie dokumenti nav tik pilnvertigi. Tajos ir runa
par brivajam dienam un pabalstiem — par to, ko
katrs novads var atlauties. Bet sadarbiba mums
ir laba.”

Inguna Spuleniece

MEDIKI ZINO

Informé Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesta Kurzemes regionala centra medicinas
statistike Baiba Bavmeistere.

Nedéla 77 izsaukumi

Kuldigas, Alsungas un Skrundas novada no
27. septembra I1dz 4. oktobrim dienesta mediki
devusies uz 77 izsaukumiem.

Slimnica nogadats 41 pacients, no tiem divi
bérni. Viena dzemdétdja nogadata Ziemel-
kurzemes regionalaja slimnica Ventspili. No
visiem pacientiem, pie kuriem devusies atras
palidzibas mediki, divas sievietes un Cetri
viriesi bijusi alkohola reibuma. Kriminaltrau-
mu nav bijis, bet divas traumas giitas sporta
nodarbibu laika, Cetras — sadziviskos apstaklos.

Uzklausija Iveta Grinina
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VELAS DOT IESKATU
LIELAJA DZIVE

lespéjama misija piesaista dazadu
nozaru profesionalus ar lidera
dotibam un sagatavo darbam
izglitibas sisttma. Dalibnieki
divos gados iegilist pedagoga
kvalifikaciju un sak stradat kada
no Latvijas skolam. Lai klfitu par
lespejamas misijas dalibnieku,
jaiztur Cetru kartu atlase, kuras
izverte personibas un pieredzes
atbilstibu kada priekSmeta maci-
Sanai skola.

,Augstskola ir jabiit savaktiem
noteiktiem kreditpunktiem attie-
cigos priekSmetos. Man augsta-
kaja matematika ir pietiekami.
A1 anglu valodu un informatiku
varu macit, bet, ta ka ekonomikai
es redzu loti lielu ieguldijumu jau-
nieSu turpmakaja dzive, tad tomer
izvelgjos Sos priekSmetus,” stasta
Krists. ,,ZinaSanas ekonomika
ievirza lémumu pienemsanu, kas
ietekme visu dzivi. Es nesen esmu
ieguvis $o pieredzi, ko butu gri-
bgjis uzzinat vismaz augstskolas
pirmaja kursa. Es gribu, lai skolg-
ni nonak atrak pie secinajumiem,
kadi radas man tikai nesen, ieejot
darba tirgi. Man ir vélme viniem
dot ieskatu lielaja dzive.”

Ligums ar lespéjamo misiju
dalibniekiem ir uz diviem gadiem.
To laika obligati jastrada skola.
Krists péc pirma skolotaja goda

lespéjamds misijas dalibnieks, skolotajs Krists Fels-Milbergs aicina Kuldigas
Centra vidusskolas 5. klases skolénus novértét, cik vini ir gatavi nakamajam
parbaudes darbam matematika, pieliméjot pie tafeles lapinu ar savu vardu
uz uzzimeétas gatavibas skalas.

pavadita ménesa sapratis, ka darbs

Radds vinam rada gandarfjumu un vargtu bt
'b drdomas piemérots ilglaicigakam periodam.
par to, PATIK RADOSS DARBS
ka laba Pieteikties par lespéjamas misijas

dalibnieku vinu mudinajusi v€lme gt
gandarfjumu no darama darba. ,,leprieks
stradaju biznesa vidg, bet nevargju sevi
iedomaties turpmakos divdesmit gadus
daram to paSu. Man gribas ko radosu,”
stasta Krists. ,,Bija Latvijas dramais
rudens, valsts svetki, un més ar mammu
plapajot nonacam pie t€mas lespéjama
misija. Vina ir direktores vietniece sa-

passajuta liela
mera ir atkariga
no ta, ka dari
darbu,

kas patik un rada
gandarijumu.”

Jolantas Hercenbergas teksts un foto

lespejamais skolotajs ar misiju

Kuldigas Centra vidusskola 5aja macibu gada stradat sacis izglitibu atbalstoSas organizacijas lespéjama misija
dalibnieks Krists Fel5-Milbergs. Vins piektajam klasém maca matematiku un vidusskoléniem ekonomiku.

kumskolas macibu darba, zinaja
par tadu organizaciju un ieming-
jas, ka es arT var€tu biit skolotajs.
Ja pirms pieciem gadiem man
kads biuitu teicis, ka es varétu biit
skolotajs, tad es noteikti atbilde-
tu, ka n€. Bet pagajusaja rudent
tas mani ieinteres€ja. Paskatijos
vairakus stastus YouTube par to.
Aizgaju uz sarunu vakaru, kura
redzgju, kadi cilveki ir le-

spéjamaja misija, un noti-

c&ju, ka ar man tas varétu

process ir jégpilns. Patik ari, ja
neliek atzimes. Pirmaja diena
apstulbums, bet, redzot misu
kopdarbibu, viniem likas forsi un
jautri. Beigas vini prasija, vai ar1
nakamgad biisim nometng.”

NAV SAJUTAS,

KA STRADATU

Krista dzimta pils€ta ir Ventspils,
bet Kuldiga ka nakama
darba un ari dzives
vieta neesot izvéleta

bt pieméroti.” Skolotd ja m nejausi. ,,Mans vecais-

. . ", = . tévs ir no Kuldigas,
SVARIGI, LAI BUTU '_r S\{Grlgl mamma ir macijusies
JEGPILNI lzvertet, saja skola, kur tagad

P&c ceturtas atlases kartas kas ir stradaju. Es macTjos
Krists izmantojis iesp&ju un kas Ventspils 4. vidussko-
slégt l[igumu. Macibas Riga 1a, p&c tam Rigas Teh-
esot katru otro nedélu divas nav niskaja universitate
dienas, bet pirmo pedagoga jégplml" uznéméejdarbibas lo-

prasmju apguve bijusi jau

vasara, lai rudeni var sta-

ties klases prieksa. ,,Julija

mums bija nometne Raiskuma,
kur bija macibas no astoniem rita
l1dz astoniem vakara. Tika izspe-
Ietas metodes un veidi, ka stradat
skola. Skolotajam ir svarigi iz-
vertet, kas ir un kas nav jégpilni.
P&c tam Ventspili vadijam vasaras
nometni skoléniem. Sakuma bérni
tam nebija gatavi, ka vasara biis
arT jamacas, bet atri attiecksme
mainijas. Bérnus motive tas, ja

Gust idejas inovativam metodem

Kuldigas Centra vidusskola
(KCV) ka pie programmas
Nordplus projekta 21 st Cen-
tury Lesson (21. gadsimta ma-
cibu stunda) dalibnieces no
30. septembra lidz S. oktobrim
viesojas partneri no Engerdales
pamatskolas Norvégija un Ged-
minu progimnazijas Klaipeda.

Skolotaju mobilitates projekta
finans€jums pieskirts tris partne-
ru viziteém vienam pie otra, un
kolggu viesosanas KCV ir pirma
no tam. Projekta koordinatore,
KCV skolotaja Inga Reimane
stasta, ka noliiks ir profesionali
pilnveidoties un ar lietuvieSiem
un norvégiem dalities pieredze
par inovativam metodém macibu
stundas atbilstosi laikmetam,
ipasi informacijas tehnologiju
iesp&jam. No katras skolas vizites
brauc pieci skolotaji, atklatajas
stundas vini kolégiem rada, ka
izmanto radoSas metodes un
tehnologijas. Starp vizitém katrs
dalibnieks jauno pieredzi izmégi-
nas sava skola, un tad visi kopa
veidos digitalu metodisko kraju-
mu ar stundu planiem un citiem
materialiem, kas bis pieejami $o
skolu pedagogiem.

Viesi iepazina macibu procesu

Projekta dalibnieki no Kuldigas Centra
vidusskolas, Engerdales pamatskolas
un Gedminu progimnazijas spriez, kadai
21. gadsimta jabat macibu stundai, lai
skoléni motivéti apgutu jaunas prasmes.

\

un arpusstundu nodarbibas KCV,
devas uz Ventspils jauno tehno-
logiju centru un Riga uz Latvijas
Universitates Dabas maju. Divos
kultaras vakaros vini iepazina
latvieSu tradicijas.

Gedminu progimnazija no

1. Iidz 8. klasei macas ap 900
audzeéknu. Skolotajs Saulus
Rudelis stasta, ka bez jaunam
idejam stundas KCV guvis ar1
citas, ko ieviesis sava skola, pie-
meéram, dabas klasi, kas ierikota
pagalma.

Engerdales pamatskola macas
140 bérnu un skolotaju kolektivs
nav liels. Tas parstave Mihaela
Edstroma esot parsteigta par te
redz&to atklato stundu stingro
struktiiru un to, ka skoléni staiga
pa klaseém. Uzdoto vini izpildot

gistiku. Paraleli maci-

bam tris gadus stradaju

logistikas uznémuma,
tad liela razoSanas uzneémuma biju
iepirkumu dalas vaditajs. Radas
pardomas par to, ka laba paSsajtta
liela méra ir atkariga no ta, ka dari
darbu, kas patik un rada gandari-
jumu, vai ar strada to, kas ne Tpasi
patik, un sanem mazliet vairak
naudas, bet to arT vairak teré, lai
labak justos. Skola man pagaidam
nav sajltas, ka es stradatu. Man ir
sajuta, ka ir forsi.”

loti organiz&ti un operativi.
Norvégija stundu ritms esot
atskirigs.

KCV pedagogi uz Lietuvu
brauks februari, bet uz Norvegiju
aprili.
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KULDIGAS IELU STASTI

]

Sakums 5. augusta. Turpmak vél.

-y 2,

Kops 1945. gada §is ielas 19. na-
ma atrodas laikraksta redakcija.
No 1945. lidz 1962. gadam tas
saucas Padomju Kuldiga, 11dz
1989. gadam — Padomju Dzim-
tene, bet tad avize atgriezas pie
1910. gada izdota Kurzemnieka
nosaukuma. Nakama gada jan-
vari redakcijas saime lfigs ciemos
draugus, kolegus un atbalstitajus,
lai laikrakstam svinétu 110. gads-
kartu.

DAKTERA KABINETA

Cik Kurzemnieka darbiniekiem
izdevies izzinat, interesan-
ta ir ne tikai miispuses aviz-
niecibas, bet arT pasas redak-
cijas €kas vésture. Mira dzi-
vojamais nams celts 19. gad-
simta 70. gados. Kurzemnieka
galvena redaktore Daiga Bitiniece
vel paspg€jusi pierakstit nu jau
aizsaulé mito$as kuldidznieces
Marijas Pormales atminas par
vacu laiku $aja maja.

M.Pormale pastastija, ka tolaik
1905. gada iela Saja posma sauk-
ta par Ventspils ielu. Tagadgjas
redakcijas majas otraja stava
dzivojusi veca tantite, kuras meita
macijusies gimnazija un jaunajai
Marijai bijusi pazistama. Vina
gribgjusi, lai te nak dzivot kads
pazistams cilvéks. Marija arl
parcelusies.

Apaksgja stava dzivojis dak-
teris Aleksandrs Valts. Latvijas
laika vins$ ar izcilibu beidzis Me-
dicinas fakultati, un vinam bijusi
iespg€ja staz€ties kada medicinas
iestadé Francija. Tur dakteris
apprecgjis franctizieti. Kad Marija
atnakusi Surp, daktera meitai jau
bijusi 12 gadi. ,,Atceros — vina
vienmér naca augs$a, kad nesa-
prata un nevarégja izrékinat teksta
uzdevumus. Mes palidzgjam,”
atmingjas M.Pormale.

Dakteris Valts bijis arsts ar lielo
burtu. Pacienti bijusi no Kuldigas,
Rumbas un Padures pagasta. No
rita vin$ pienémis taja kabineta,
kura nu gadiem strada avizes
redaktori. Jau 10.00 pie durvim
stavejis pajlgs, kas vedis pie
slimniekiem. ,,M&s no augsas to

o

Kurzemnieks o
y

1l

tra

1905. gada iela Kurzemnieka pagalma lielo koka galdu un solus (koktélnieka

Aivara Bergmana veikumu) iecienijusi gan redakcijas darbinieki, kas laba laika

Seit pusdieno un intervé cilvékus, gan iebraucéji. ipasi Pilsétas svétkos 3eit
bieZi kads pieséz, lai nedaudz atpistos no burzmas.

redzgjam. Spriedam — pa kuru
laiku vin$ atpiiSas. Citreiz divos
trijos pa nakti atbrauca no vizi-
tes. Ar citiem Kuldigas arstiem
vinam rezervétas attiecibas bija.
Toreiz bija ta: jiis saslimstat, ejat
pie viena arsta, nekas neuzlabo-
jas, ejat pie otra. Un ta vargja
visus arstus apstaigat. Parasti, ja
ar savu arstu labak nekluva, gaja
pie Valta. Un Valts noteica citu
diagnozi un slimnieku izarst&ja.
Tas citiem dakteriem riveja kan-
tes,” stastija M.Pormale. ,,Kad
sakas visa ta projam brauksana,
kad krievi naca ieksa, vins teicis,
ka nemaz negrib&tu braukt, bet,
ja nu visi brauc... Daktera plans
bija tikt Iidz Francijai.

Vins vel palidzgja mums izrakt
tranSejas darza, kur paglabties,
kad saks bumbot. V&lak vina
kalponite stastija, ka aizbrauku-
§i, laim1gi sasniegusi to vietu un
kadu gadu stitijusi vinai pacinas
un fotografijas. Man tagad zgl,
ka ta arT neaizgaju tas apskatit.”

SAKUMA VACIESI,

TAD - KRIEVI

Péc daktera gimenes aizbrauk-
Sanas dzivokli, kas aiznemis
visu majas pirmo stavu, vaciesi
iemitinajusi augstakas pakapes
virsnieku — it ka esot bijis ko-

mandants. Kad ienakusi Sarkana
armija, vacietis aizvests. ,,Otra
pusé majai bija logi, caur tiem
més redzgjam, kas notiek: pie ta
vaciesa citi naca péc instrukci-
jam. Un apaksa bija arT @damista-
ba karaviriem ietaisita, seta liclie
katli, svétdienas karaviri naca ar
savu paplati pie mums un teica:
»Zinam, jums, meitenes, $vaki
ar €8anu.” Dzivojam kopa tris
meitenes, tantina bija nomirusi.

Tad naca parmainas. Man bija
tris lampinu radioaparats. Naca
pie manis Grina Irma klausi-
ties — vina saprata anglu valodu.
Meés neviena krieviski nezi-
najam. Viens krievu virsnieks
atnaca, kad es biju pusdienas no
darba pilsétas valdg. Bet es tak
nepratu krievu valodu! Labi,
ka Krauklu Zenija gadijas — ta
prata. Virsnieks apskatijas, kas
te dzivo, izstaigaja istabas un
sacija: ,,M@s gribam $o maju uz
meénesi. Jums jaatrod cita vieta.
Meés neko nenemsim no jlsu
mantam; ja ko vajadzges, atnak-
siet, pie vartiem biis sargs, tam
pateiksiet. Tad ielaidis.” Beigas
gan bija panemts fotoaparats un
Latvijas statistikas parvaldes
rokas gramata Latvijas 20 gadi
latvieSu un francu vai anglu va-
loda. Ceka ta bija!

Inguna Spuleniece, Lailas Liepinas un Lasmas Reimanes foto

1905. gada iela.

Ar vestures elpu un
darbigiem Jaudim

1905. gada revolacijas varda nosaukta iela savulaik tika
dévéta par Ventspils ielu. Pirms kara 3eit bijis darbigs

ebreju kvartals ar sinagogu, kura tagad atrodas Kuldigas
bibliotéka, bet padomju gados bija kinoteatris. Tur, kur tagad
rekonstrukciju gaida 1905. gada parks, miera laikos bijusi
dzivojamo maju apbave - to lidzi panémis Otrais pasaules
kar$. Tomér ari patlaban iela ir darbiga. Tas sakuma pie
Liepajas ielas ir daudz veikalinu, talak jaunie3i traucas uz
novada bérnu un jaunieSu centru, bet pieaugusie steidzas uz
darbu Kurzemnieka redakcija un uznémuma Maras druka.

adu simteni

1905. gada iela 19 majvieta ir laikraksta Kurzemnieks redakcijai. Top kartéjais
avizes numurs: kopa to liek maketétaja Inese Sluka, procesu uzrauga galvena
redaktore Daiga Bitiniece.

Kad atnacam atpakal, pazo-
bel€s bija asinaina virieSu vela.
Ceka jau bez mocibam nevar. Un
tad krievi g@ja pa visam majam
skatities, kur bijusi vaciesi, kur
kadas telpas. Pie manis uznaca
divi krievi — ko es te darot?
Es te dzivoju, man ir pase ar
pierakstu. Tas nekas neesot! Es
nobijos pavisam. Kas tad man,
skukim, bija: galds, gulta, divas
taburetes, neliels plauktins. Kad
vins aizgaja, es skr&ju pie pazis-
tamiem cilvékiem péc palidzi-
bas. Par laimi, satiku mammas
masas viru, vin$ pa fiksam bija
klat, iebrauca séta, sakramgjam
mantinas. Paliku pie mammas
draudzenes.

Saja maja, kur biju nodzivo-
jusi visu vacu laiku, vairs ne-
atgriezos. S€tas majina dzivoja
sétniece. Kad satiku, prastju, ka
gajis, vina teica — traki. Viss sa-
nacis pilns ar krieviem. Kad vini
braukusi prom un vina gajusi
tirit, tad viena no tam mazajam
istabinam, kuras més dzivojam,
bijusas samestas gramatas un
virsi... uzkezits. Un pedgejo nakti
ka vini tur dzivojusi! It ka biitu
pasaulei gals! Tad paradijies tads
jaunaks cilveks, apstaigajis visas
telpas, teicis, ka te busot avize,
esot direktors.”

JAU 75 GADUS

Sogad aprit 75 gadi, kop§ maja atro-
das redakcija. Tomer, pirms daziem
gadiem atjaunojot fasadi, virs ieejas
atklajas griiti salasams uzraksts Kon-
ditorei. Par to paSreizgjiem iemitnie-
kiem tuvaku zinu nav. Misdienas
nams pieder uznémumam Jaunais
kurzemnieks, kas izdod laikrakstu
Kurzemnieks. Redakcija atrodas
bijusaja daktera dzivokli pirmaja
stava, bet otraja stava tiek iekartoti
divi tres dzivokli.

Kurzemnieku veido 13 cilvéku
komanda, un katru otrdienu $eit pul-
cgjas vecako klasu skoléni — Jauno
zurnalistu skolas dalibnieki. Kolegi,
jautati, ka jiitas senaja eka, saka: labi.
Visiem patik arT ar projektu konkursa
Darisim pasi atbalstu iekartotais
atpitas stiris pagalma, priecé pasu
atjaunotie SkiiniSi un pelargonijas
pie tiem.

Savukart D.Bitiniece gandarfta, ka
esam saglabajusi un no krasu kartam
attirijusi senas durvis un krasnis.
,,L1dz 19 gadiem dzivoju lauku majas
ar malkas apkuri. Tadg] priecajos, ka
ari te tada ir. Malkas smarza, dziva
uguns — omuliba! M&s gan pieslé-
dzamies pilsétas centralapkurei, jo
musdienas ta ir racionalak, tomér
krasnis paliks,” uzsver redaktore.

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada
pasvaldibas lidzfinanséjumu.
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LIKTENSTASTI

problémam. Ipasi grti ir vientuliem un veciem Jaudim.
Soreiz braucam lukoties, ka klajas viniem. Jauno rakstu ciklu Kurzemnieks publicés lidz gada beigam.

KATRAM SAVAS MAJAS VISLABAK

Kuldigas novada Snépeles pagasta paris kilometru viens no otra tris lauku majas dzivo tris vientuli, gados vecaki viriesi. Lai ar sadziviski neesot viegli — jakurina,
janes tidens no akas un péc zalem vai citas mantas uz Kuldigu tikt griiti, tomer pret dzivi pilséta savu dienu ritmu neviens negribot mainit.
Sociala dienesta direktore Maruta Jautaike skaidro, ka iestades darbiba versta uz to, lai cilvéks varétu dzivot savas majas un, ja nepiecieSams, sanemt tur apripi.

Snépelnieks Ziedonis Skrudze esot pieradis savos Gravasddrzos meza viducl
dzivot viens. Lauku klusuma un miera jutoties labi.

Bijis talredzigs

Arim Vitolinam ir 77 gadi, un vin$ vairak neka 30 gadus viens
mit dzimtajos Ozolkalnos. Zale ap maju noplauta, pie loga dobe
aug pukes, pagalma viss akurati salikts pa vietam.

Aris stasta, ka dara, cik spgj, lai izskatitos skaisti. Vinam patikot
kartiba. Maju célusi vecasmates gimene, un vina vecaki taja dzivo-
jusi visu mizu. Pats péc armijas dzivojis Kuldiga, stradajis sadzives
pakalpojumu kombinata metalceha, velak remontgjis velasmasinas.
,.Kad mamma bija veca un palika viena, biju spiests atgriezties Sné-
pele. Nu es te esmu palicis viens pats,” stasta Aris.

Pasam gimenes un b&rnu neesot. Bralis miris pirms 20 gadiem, masa
dzivo Kuldiga un $ad tad atbraucot. ,,Vina mani apgada, vasara tekosi
brauc. Tagad jau katram ir telefons — sazvanamies. Ar visu gala tieku
pats. No sétas lauka gan nekur nevaru aiziet. Bet man uz Kuldigu
negribas. Malku sagadaju pirms daudziem gadiem, kad biju jauns.
Divus pilnus Skiinus — biju talredzigs, gadaju vecumdienam. Viens
Skiinis izkurinats, otrs vél pilns. Man $eit ir draugs — suns Radis. Kaki
ar kadreiz bija, bet tos vairs nenemu — lapsas aiznes. Skatos televizo-
ru, jo man patik seriali. Klausos radio.”

0Ozolkalnu saimnieks Aris Vitolin3 ik dienu pagalma izdarot kadu mazu
darbinu, lai izskatitos skaisti.

Grib dzivot, kur pierasts

»Kam tu vairs esi vajadzigs, kad esi vecs? Viens
meZa, bet jadzivo ir, kamér dzivs,” ar smaidu
saka Snépeles pagasta Gravasdarzu saimnieks
Ziedonis Skrudze.

Gravasdarzus savulaik iegadajusies vecaki Janis
un Anna. ,,Pirms tam dzivojam Rumbas ciema aiz
Mangenes pie Abavas. Aizgaju armija, vecaki atna-
ca te. Kad atgriezos, dzivoju Salda. Biju Soferis,”
stasta Ziedonis. Kad t€vs 1984. gada nomiris, vins$
atnacis dzivot piec mates: ,,Ta es taja vecaja buda
arT paliku.”

Bijis precgjies, ir tris meitas. Viena dzivojot An-
glija, otra Irija, un tas sen neesot satiktas. Vecaka
meita aiz Skrundas dzivo lauku maja un pie téva
braucot arvien. ,,Kad vairs nevarésu, varbiit ieSu

Var izvéléties: droSibas pogu vai aprupi majas

Par cilvekiem, kuriem vajadziga pa-
lidziba, visbieZak informée kaimini un
radi, stasta Kuldigas novada sociala
dienesta direktore Maruta Jautaike.
Vina apstiprina, ka ari sareZgitos
apstaklos seniori labpratak izvelas
palikt majas un apripi sanemt tur
neka biit ilgstosas apriipes centra.

,,Cilveki pasi biezi neapzinas, ka pa-
lidziba nepiecieSama, un par to pie

rikoties.

mums interes§jas kaimini,
Daudziem radi zvana no Rigas vai ar-
zemém, ludz palidzét kadam vecam
cilvekam. Pagasta parvaldé darbinieki
par to ir informé&ti un arT interes¢jas, ka

Mums ir daudz pakalpojumu. Apriipe
majas pieaugusi tris reizes. Agrak tadi
ligumi bija ar 70 cilvékiem, bet septem-
brinoslégti 167. Latvijas SamarieSu ap-

radinieki.

vienibas masina, kas izbrauc uz majam
laukos, var nomazgaties, izmazgat velu,
apgriezt matus, sakopt kajas un nagus.
Gadas, ka cilveki, kuri pieradusi dzi-
vot vieni, negrib sava teritorija ielaist
sveSus cilvekus, ka vini saka. Tad
stastam, runajam. Var ierikot drosibas
pogu. Tas ir ka pulkstenitis — to var pie-
spiest un sazinaties ar samarieSiem.”

pie meitas. Piedavaja. Negribas jau iet — te pierasts,
netik. Man jau ir pari par astondesmit gadiem, neko
daudz nedaru. Maja veca — nav nekada laba. Udens
aka ir, bet pedgjos gados trikkst. Kad atbrauc au-
toveikals, nopérku, ko vajag. Maja ir dzilak meza
no lielcela, un lidz tam jaiziet ar kajam. Grati pre-
ces ienest, bet Iidz manam majam vin§ nevarot at-
braukt — bail, ka nenogrimst.”

Vasara Ziedonis pastaigajot gar maju, pasézot
€na, salasot sev abolus, kas pagalma liela daudzu-
ma. Loti biezi skatoties televizoru. Paris reizu gada
aizbraucot uz Kuldigu: pie friziera, veikala ieiet.
Lidz autobusam tris kilometrus aizejot kajam, bet
esot gruti. Kadreiz vinam bijis suns, bet nu vairs
nav neviena dzivnieka. Negriboties par kadu gadat.

Jolanta Hercenberga

Lal [aukl nepaliek bez cilvekiem

Dazadi ir liktenstasti cilvékiem, kuri dzivo attalos lauku apvidos un sastopas ar socialam, tiesiskam, droSibas, veselibas un citam

(lepriek$é&jie stasti 14.,19. janija, 5., 17. jalija, 2., 19. augusta,
6. septembri.)

Imants GoZza ar dzivi Bavmeistaros ir apmierinats. Labakais sarunu biedrs esot vina
suns, bet pa retam Imants aizbrauc uz veikalu Snépeles centra parunaties ar cilvé-
kiem.

Abi ar suniti

Imants GoZa Biivmeistaros dzivo vairak neka 30 gadus. Agrak saimnie-
ciba bijusi paliela, bet tagad vins darza tikai So to izaudze védera tiesai.
Labakais draugs un sarunu biedrs esot suns.

,,Es laukos esmu labak apmierinats, neka biitu pilséta,” saka Imants. ,,Vie-
nigais — man agrak tuvu kaimin§ dzivoja, més viens pie otra gajam. Abi uz
bodi aizbraucam, iedz&ram kadu reizi brandavinu. Pirms jauna gada draugs
aizgaja aizsaul€. Tagad man neviens te tuvuma vairs nav. Mgs abi ar suniti.
Vin§ man gudrs. Abi skatamies televizoru, uzédam konfektes un cepumus.
Noskatos Bez tabu un Degpunktu. Vairak nekas mani neinteresé. Tad katrs
sava gulta ejam gulét, no rita reiz€ celamies augsa. Uz veikalu Snépel€ aiz-
braucu ar riteni. Tad suniti piesienu k&dg, bet vinam tas loti nepatik.”

Snépele ir Imanta dzimta puse. Agrak vin$ dzivojis netalu no Bivmeista-
riem, stradajis saimnieciba Vilgale. Biivmeistaros pirms gadiem 70 celta koka
maja piedergjusi otrajai dzivesbiedrei Lizei Robezniecei. Pirms paris gadiem
vina aizgajusi aizsaul€, un Imanta dzive kluvusi vientulaka. ,,Te vina bija
dzimusi un augusi, bet nu jau kadi Cetri vai pieci gadi, ka aizgaja aizsaul€.
Varbiit nebiitu aizgajusi, ja nebiitu notikusi nelaime. Meita vinu aizveda pie
dakteriem, un, kad abas naca no slimnicas ara, tad ar durvim, kas taisas au-
tomatiski, dablija pa muguru. Abas gar zemi. M3jas vél tika, bet otra diena
saucu atro palidzibu — bija kaut kas salauzts. Neiztur&ja operaciju. Tris dienas
slimnica nomocTjas un aizgaja. Péc kadiem ménesiem dzirdgju, ka Jelgava
tads pats gajiens bija noticis. Nu esmu viens, bet Lizes meitas Alda un Velga
brauc ciemos. Man te ir labi. Maja veca, bet dzivot var.”

Laukos 605 tikstoSi

ledzivotaji Latvija gada sakuma

Latvijas pilsétas miljons
un 315 000 cilvéku

riga 633 tukstosi
(33% no valsts iedzivotaju skaita).

Tas ir viens no augstakajiem
raditajiem Eiropa.
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[Péc Centralas statistikas parvaldes datiem/

Sagatavoja

Snépeles pagasta
iedzivotaji 2018. gada

Vecuma
grupas
® 06
® 714
® 1524
25-34
® 3544
® 45-54
® 5564
® .65

Visi negrib, lai palidz

»Vecie cilveki grib dzivot sa-
vas majas, lai arl kadi sadzi-
ves apstakli tur biitu. BieZi no
palidzibas atsakas, kaut gan
radiniekiem, socialajiem dar-
biniekiem vai man izskatas, ka
vajadzetu palidzet,” stasta Au-
toveikala O.Z.1. ipasnieks Ugis
Martinsens.

»Reizi nedéla iebraucu katra
vieta, kur mani aicina. Parsvara
pircgji ir vecaki cilveki, kuriem
pasiem lidz veikalam aizklat grii-
ti vai pat neiespgjami. Gadas, ka
kadu nakas aizgadat uz slimnicu,
socialas apriipes centru un ari
uz kapiem. Cilveki laukos dzivo
diezgan vientuli — ciemini biezi
neierodas.

Man sanak ar cilvékiem paru-

nat. Kada nu kuram situacija. Ci-
tiem bérni dzivo Anglija, Skotija,
Irija vai labakaja gadijuma Riga.
Viniem piedava parcelties pie ra-
diem vai bérniem, bet vecie cil-
veki negrib no majam iet prom.
Citam bérni uz bankas karti par-
skaita naudu, lai vecaki var iztikt.

Nesen Padurg viena tante pilni-
gi atteicas palikt slimnica. Uzlika
plaksterTti, bet palikt atteicas. Ja
meita vigu tur atstatu, skaidrs,
ka bitu jamekleé apbedisanas
kantoris. Atveda majas. Mei-
ta apkopt nevar, tantei ir vairak
neka 80 gadu, bet vina grib savas
majas. Kategoriski atsakas no
palidzibas. Ta ir vairuma gadi-
jumu. Nevar pierunat ne socialie
darbinieki, ne radi, ne kads cits.

Pat arstéties islaicigi negrib. Ta
ir vinu izvéle. Arl no citas pali-
dzibas reizém atsakas. No ma-
las izskatas, ka vecam cilvekam
vienam lauku maja grti, bet vins
pats negrib neko Saja situacija
mainit. Gandriz visiem — 99% —
telefoni ir. Ja vajadziga palidziba,
vini prot radiniekus sazvanit. Cits
iet ar divam niijam un pukojas, ka
kads grib palidzet nest iepirkumu
somu no autoveikala.

Tadu maju, kuras vienatné dzi-
vo veci cilveki, péd&jos gados ir
palicis daudz mazak. P&c vecu
cilveku aizieSanas maja pazid.
Biezi tuvuma dzivojosie zem-
nieki noperk zemi un to apstrada,
bet maju nojauc, un vietai sakas
jauns posms.”

VIEDOKLI

Vai esat dzivojis vai gribéjis dzivot laukos? Kadi dzivei laukos vai pilséta ir plusi un minusi?

4 Aija Veckunga, pensionare:

Ry

Dzintra Sabane, pensionare:

— Esmu dzivojusi labu laiku Val-
taikos. Man patika, bet tagad ar1
pilseta loti patik. Vairs negrib&tu
no pilsetas iet prom. Te vieglak:
veikali tuvak; ja vajadziga pali-
dziba, to vieglak paliigt.

Lilija Klauge, majsaimnie-
ce: — Esmu no Laidu pagasta un
pilséta nekad neesmu dzivojusi.
Nezinu, kadi plusi vai minusi.
Man dzive laukos patik. Pasiem
sava saimnieciba, taja ir piens,
gala, darzeni. Mani bérni dzivo
pilseta, bet es pati negrib&tu.

Uldis Rozentals, strada lauk-
saimniecibas uznémuma Ama-
zone: — Dzivoju Rumbas pagas-
ta, un tie ir lauki. Kuldiga ar1
ir ka lauki. Man patik, ka te ir
mierigi, neviens neskrien virs.
Minuss tas, ka skola un dakteri
visbiezak ir talu. Sociala vide

nav tik pieejama. Visu nosaka tas, cik ir naudas.
Dzivot laukos — ta ir bagatu cilvéku prieksrociba.
Ja nauda ir, visur var aizbraukt; ja naudas mazak,
tad jadzivo pilséta, kur var aiziet ar kajam.

— Laukos esam dzivojusi Man-
gené, bet tagad pilséta. Laukos
nekadi lielie plusi nav — tapat ka
pilséta par visu jamaksa, vel cels.
Zeme janoma, ja nav privatizeta.
Pensionariem pilséta vieglak — ne
mes vairs pasi varam sev malku
sagadat, ne citu ko daudz padarft.

["22\4

Monta Sprugevica, pardevgja:
— Kops bérnibas esmu dzivojusi
laukos, tad parcélamies uz pilse-
tu, tad atkal atpakal uz laukiem.
Man tur loti patik: svaigs gaiss,
dari, ko gribi, dzivo neatkarigs no
citiem. Sobrid dzivoju daudzdzi-
'I"\ “._:!\ voklu maja, un dazreiz kaimini

trauc€. Laukos viennozimigi ir
labak. Protams, vajadzigs transports. V&l minuss
varétu but tads, ka komunikacija mazaka — ne
vienmer var izskriet pie draugiem.

Anrijs Strauss, projektu va-
ditaja paligs: — Laukos neesmu
dzivojis un laikam arT negribétu.
Varbtt tikai pa brivdienam aiz-
braukt. Tur minuss ir darbs — tads,
kura var ilgstosi stradat un labi
pelnit. Katru dienu Iidz tam biitu
talu jabrauc. Tie labumi varétu
biit: miers, daba, mazak cilveku.

Lasmas Reimanes foto
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Péc statistilkas datiem, kas
ir Eiropas lKomisijas riciba,
plastmasa veido vairak
nelsa 80% juras piedra-
zojuma. Marta Eiropas
Parlaments (EP) apstiprindja
vienreiz lietojamo plastma-
sas priek$metu aizliegumu.
Ar Eiropas Savienibas (ES)
valstu ministriem panalsto
vieno$anos balsojuma at-
balstija deputatu vairalums.

Svarigi visiem

“Par to, ka plastmasas at-
kritumi ir globala probléma, var
parliecinaties, ne tikai redzot
biedéjosus attélus interneta,
kur akvalangisti, pétot okeanu
zemiidens dzivnieku pasauli,
peld starp plastmasas atkritumu
slapiem, bet arT tepat Latvija,”
norada Eiropas Parlamenta de-
putate Inese Vaidere, kura jau
seSus gadus Latvija riko jiras
krasta sakopSanas talkas. Tajas
secinats, ka plastmasa veido lie-
lako daju no visiem savaktajiem
athkritumiem.

“Sogad pavasarl nolémam,
ka I1dz 2021. gadam no veika-
lu plauktiem Eiropa pazudis
vienreiz lietojamie plastmasas
galda piederumi - dakSinas,
nazi, karotes, plastmasas Skiv-
ji, arT plastmasas salmini, vates
kocini, dzérienu glazites, kas
nodara ievérojamu kaitéjumu
videi, jo plastmasa nesadalas
un piesarno gan jaras, gan me-
Zus. Tas ir svarigi Latvijai, Eiro-
pai un arf visai pasaulei. Esam
paredzéjusi, ka desmit gadu
laika otrreiz&jai parstradei ir
jasavac 90% plastmasas pude-
lu, bet Iidz 2025. gadam katra
ceturta plastmasas pudele bis

OVADI
ZALO

razota no otrreiz parstradatas
plastmasas.

Esmu prieciga, ka Latvijas uz-
néméji jau piedava iespéju aiz-
stat plastmasas salminus ar elo-
logiskiem niedru salminiem, ka
art loti ceru, ka ikviens Latvijas
iedzivotajs nekautrésies pielikt
savu roku, lai misu valsts biitu
sakopta,” stasta politike.

Vai Tallinai
un Césim izdosies?

Lai sabiedribu rosinatu vél
aktivak maintt tas paradumus
un domasanu, iespé&jams, ja-
pienem stingraki noteilkumi,
ka to darTfjusi masu kaimini,
- Igaunijas galvaspilséta Talli-
na no 1. oktobra stajies spéka
aizliegums publiskos pasakumos
lietot vienreiz lietojamos plast-
masas traulkus un édamrikus,
un $o pasakumu rikotajiem bis
janodroSina arT athkritumu Skiro-
Sana.

ArT Césis jau 6. jalija notika
“zero waste” jeb bezathkritumu
diena, kuras laika tilka diskutéts
par pilsétas ricibas planu iniciatr-
va “Tiri. Labi. Pilséta bez atkritu-
miem”. C&sis ir pirma un Sobrid
vieniga Latvijas pasvaldiba, kas
$aja iniciativa piedalas.

“M@&s esam pirma “zero was-
te” pilséta. Parakstot S0 memo-
randu, ir skaidrs, ka vispirms ja-
sak ar sevi. CenSamies parskatit,
kadi ir vienreiz lietojamie trauki,
ko izmantojam ikdiena. Atsaka-
mies no kafijas krizitém, papl-
ra roku dvieliem, ko aizstajam
ar videi draudzigakiem,” stasta
Césu pasvaldibas komunikacijas
specialists Alelkssandrs Abramovs
un piebilst, ka $ada riciba ir ilgs-
to$as audzinasanas logisks tala-
kais solis.

Dzive bez plastmasas.

PIRMIE SOLI

. BiSuvaska draninu
meistare un zala
dzivesveida piekritéja
Liga Erba savu pieredzi
labprat nodod citiem
interesentiem.

vin$ norada, ka projekta
ideja pieder biedribai “Zaja bri-
viba”, lkas Tsteno ieceri par pir-
mo bezathritumu pilsétu Latvija.
Iniciativa “Tiri. Labi. Pilséta bez
atkritumiem” izvirziti vairaki uz-
devumi, un pirmais no tiem ir sa-
biedribas izglitoSana. Visi kopa
apnemas arl samazinat resursu
patérinu. “Rtkojam forumu, kura
tikas nevalstiskas organizacijas
un vides aktivisti. Taja tika ma-
cits, ka més katrs sava darbavie-
ta un majas varam k|at zalaki,”
stasta A. Abramovs. “Memoran-
du parakstijam sarunu festivala
“LAMPA” laika, un mums jau pie-
vienojas vairaki vietéjie uznpé-
mumi - “Draugiem Group”, “Ruc-
kas maksas rezidencu centrs”,
vairakas lkafejnicas, bezatkritu-
mu veikalins. Vélos uzsvért, ka
tas noteikti nav ménesa vai gada

projekts, bet gan ilgtermina au-
dzino$s un izglitojoss darbs, ko
pasvaldiba pienem par normu.
Uz to tiecas visa pasaule, tacu
tas pirmais solis jasper katram
pasam,” teic Césu pasvaldibas
parstavis.

Roku apmilotas
vaska dranipas

Viena no videi draudzigam
alternativam plastmasas iepa-
kojumam ir biSu vaska drani-
nas, kas pédeja laika klast ar-
vien popularakas. Pieprasitas ir
arT §7 iepakojuma gatavoSanas
meistarklases, ko Dobel€é un ap-
kartné vada Liga Erba, viena no
zimola “Wrap it” komandas.

Liga stasta: “Esmu tris délu
mamma, meés visi ikdiena se-
kojam lidzi tam, ko sarazojam
athkritumos, tos Skirojam. Ejot

iy,

*1 Eiropas Parlamenta deputate Inese Vaidere
(prieksa) juras krasta sakopSanas talka.

iepirkties, parasti [idzi pemam
traukus sveramiem produktiem,
iepirkumu maisinus, arT ddens
pudele ir katram sava, nepér-
kam plastmasas pudelés.

BiSu vaska draninu gatavosa-
nai un lietoSanai esmu pievérsu-
sies savas milas zemes un dabas
dé|, jo man ir |oti svarigi, cik un
ko es aiz sevis atstaju. Vienlai-
kus labprat popularizéju savus
razojumus, pardodot tirdzinos
un vadot meistarklases. Riga un
citas pilsétas populari ir bezie-
pakojuma veikali, kur var iega-
daties “Wrap it” draninas, kas ir
paredzétas partikas produltu
glabasanai. Sim iepakojumam ir
loti sena vésture, tas lietoja lai-
ka, lkad cilveki vél neizmantoja
ledusskapi.

lesainojuma draninu dari-
nasanai izmantojam kokvilnas
audumu, kuram ir “OECO TEX”
sertifikats, jo ne katrs audums
der. ArT vashku lietoju tikai aug-
stas kvalitates. Auduma apdru-
kas un izméri ir dazadi, tapéc
arT draninas var pielietot daza-
di - ietTt neapéstu augli, apklat
salatu blodinu pirms ievieto3a-
nas ledusskapi, izveidot turzinu
beramiem produktiem, iesainot
maizes klaipinu, siera gabalinu
vai ko citu. Roku siltums ir tas,
kas iesainojuma materialam pa-
Iidz iepemt vélamo formu. BiSu
vaska dranina saglabajas parti-
kas produkta dabiskas Tpasibas,
tas ilgak bas svaigs.

Draninu lieto$ana ir pavisam
vienkarsa. To var izmantot vese-
lu gadu, ja pareizi kopj - mazga
teko$a udent, izzavé. Nedrikst
turét karsta saulé, ka arT iepa-
kot siltu édienu. Svaigas zivis un
galu arT nebdtu vélams tit 3aja
dranina.”
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Macas pasi un maca sabiedribu

Viena no Kollkas pamatslso-
las audzéknu iniciativam,
kas guvusi lielu atsauci-

bu vietéja sabiedriba, ir
Sovasar istenota ideja, kad
skoléni Suva auduma mai-
sinus un piedavaja tos bez
malssas ilkvienam pircéjam
vietéja veikala. Ta nebija
vienreiz€ja akcija, maisinu
$isana joprojam turpinas,
jo, kop$ Kolkas slkoléni un
pedagogi iesaistijusies elso-
skolu kustiba, vini papildus
ikdienas macibu darbam
uzzinajusi ar1 daudz jauna
par apkartéjas vides
saudzésanu, piedalijusies
dazadas aktivitatés, Siem
jautajumiem pievérsot

ari vietéjas sabiedribas
uzmanibu.

Bit atbildigiem
bérnu prieksa

Kolkas pamatskola sava
véstures véstijuma ierakstijusi,
ka ar vides izglitibu nodarbo-
jas kop$ 2000. gada. Ekoskolu
programmai ta pievienojas vé-
lak - 2004./2005. macibu gada.
Sis ir 13. macibu gads, kad pie
macibu iestades plivo Zalais ka-
rogs, apliecinot, ka Seit skoléni
apgist ne tikai valsts izglitibas
programmas noteikto, bet arT
akltivi iesaistas vides jautajumu
pétisana un censas ikdiena dzi-
vot, saudzéjot apkartéjo vidi.
Svarigi pieminét, ka ekoskolu
Zalo karogu nepieSkir uz mazu,
bet tas katru gadu ir janopelna
no jauna, paradot, ka skoléni
aktivi iesaistas vides izglitiba un
ir apguvusi konlsréta gada tému.

Kolkas pamatskola par eko-
skolas aktivitatém ir atbildiga vi-
des izglitibas koordinatore Aija
Valcipa, kura $aja joma strada
vairakus gadus. Vina apliecina,
ka Joti svarigi ir iemacit bérniem,
ka misu paaudze ar savu ricl-
bu ir atbildiga nakamas prieksa.

Tapéc vina jaunieSus par vides
saudzés$anas jautajumiem, kas
ietver plasu tému loku, mudina
ikdiend domat vairak. Jaunie-
$i esot véstnesi, kas So domu
nodod tilak savas gimenés un
sabiedriba kopuma, aicinadami
par Siem jautajumiem diskutét
un pievérst tiem uzmanibu. Ne
velti arT pasaules méroga par vi-
des saudzéSanu arvien aktivak
diskuté valstu Iideri un sabiedri-
bas aktivisti.

Apgiist daudz vértiga

Kolkas pamatskola pétrtas
tadas témas ka energija un tas
tauptSana, ka saudzét dabu,
ddens, atkritumi, transports,
skolas vide un apkartne, ve-
seligs dzivesveids, biologiskas
daudzveidibas saglabasana,
meZs. Saja macibu gada uzmani-
ba bis pievérsta partikai, pétot,
ka produktus raZo, kas ir to sa-
stava un cik veseligi tie ir, kada
ir to logistika lidz tirdzniecibas
vietam un citi jautajumi. Sada
téma agrak nav pétita.

“lesp€&jams, papétisim, ka-
dus partikas produktus piega-
da miasu skolai. Pieméram, vai
atvestie burkani ir vietgjie, vai
tomér audzéti kaut kur citur. Bez
apskatamas témas vienmér klat
tiek papemts ari kads papildu
uzdevums, un $is gads nebds iz-
némums,” teic A. Valcina. Ta gada,
kad skatrta Gdens téma, daudz
runajusi art par kritisko domasa-
nu. Skolotaja neslépj, ka ikviena
téma ir gana plasa un prasa ne ti-
kai interesi no skoléniem, lai taja
iedzilinatos, bet arT pedagogiem
tas ir papildu darbs, lai piedava-
tais jaunieSiem Skistu interesants.
“Ja aktivitatés neiesaistitos visa
skola, rezultatu nebitu,” vina
saka, minot arT kadu pieméru. Ja
agrak, skoléniem atpiSoties vai
rikojot kadas aktivitates brivaja
daba, tie édiena reizés izmanto-
ja vienreiz lietojamos plastmasas

M Ekoskolu programma ir viens no visaptveroSakajiem un
popularakajiem vides izglitibas modeliem pasaulé. Programma
neaprobeZojas tikai ar vides parvaldibu skola, bet veicina izpratni
par vidi, saistot to ar daudziem macibu priekSmetiem, procesa
ieklaujot ne tikai skolas dzivé iesaistitos, bet ari apkartejo

sabiedribu.

W Katru gadu ekoskolu programma iesaistitajai skolai ir jaizvélas
kads no tematiem, ar kuru visa gada garuma ta strada pastiprinati.
Sobrid Latvija ekoskolas var izvéléties Sadas témas: atkritumi,
energija, tdens, transports, vide un veseligs dzivesveids, skolas
vide un apkartne, klimata izmainas, mezi, partika un biologiska

daudzveidiba.

M Paslaik ekoskolu programma ir iesaistijusas vairak neka 51 000
skolu visa pasaulé. Latvija tas ir gandriz 200 izglitibas iestades,
sakot no pirmsskolas izglitibas iestadem lidz pat augstskolam.

M Ekoskolu programmas simbols ir Zalais karogs, ko pieSkir
skolam, kas paradijusas vislabdko sniegumu, ievieSot programmas
prasibas. Ta ir atzita un prestiza vides kvalitates zime, ar ko lepojas

skolas visa pasaule.

M Starptautiskais Zalais karogs 2019./2020. méacibu gada Latvija

pieskirts 129 izglitibas iestadém.

AVOTS: WWW.VIDESFONDS.LV
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NevELIES TERET NAUDU PLASTMASAS
"-““”SME SiNA M?
R SVARiGI SAUDIET DABU?

Kolkas pamatskolas skolénu
Satie auduma maisini kops 33
gada pavasara bez maksas
pieejami veikala “top!"” Kolka
ka alternativa nopérkamajiem
plastmasas maisiniem.

Ta nav vienreizéja akcija, jo
auduma maisinu skaitu skoléni

requlari papildina.

traukus, tad tagad Sada prakse
netiek pielkopta. Tapat skoléniem
jau kjuvis paSsaprotami, ka tas,
kas pie dabas aiznests, jaaiznes
art atpakal.

Tas sasaucas ar Pasaules Da-
bas fonda un Dabas aizsardzibas
parvaldes pérn uzsakto kampa-
nu “Daba ejot, ko atnesi, to aiz-
nes!”. Ar to $Ts instit{icijas aicina-
ja uznémeéjus, zemju Tpasniekus,
pasvaldibas un ikvienu organi-
zaciju, kas apsaimnieko dabas
objektus un riko pasakumus
dabj, izvietot informativas zimes
atkritumu urnu vieta. Ta cilvéki
mudinati aizdomaties par sa-
viem ieradumiem un mainftt tos:
pievérst uzmanibu lidzi pemamo
produktu iepakojumiem, nenest
I1dzi neko lieku, lai nerastos vél-
me no ta puscela atbrivoties,
nemellét mazas atkritumu urnas
pargajienu marsrutos meza, pur-
va vai citviet dabas objektos, bet
gan nest tukSos iepakojumus sev
[Tdzi un izmest tos lielajas athri-
tumu tvertnés, kas novietotas,
pieméram, stavlaukumos.

Lidzigi esot ar paréjam ap-
skatamam témam. Pedagogi
daudz radot un stastot, ka prak-
tiski rikoties, Jaujot skoléniem
ITdzdarboties. Pagajusaja gada
skoléni tuvak apskatijusi meza
tému. Ta ka bieZi vien meZos
atstatajos atkritumos ir daudz
dazadu plastmasas maisinu,
jauniesi tikusi mudinati domat,
ka samazinat to izmanto$anu ik-
diena, jo veikalos to pieejamiba
joprojam ir pietiekami plasa.

JaunieS$i izgatavoja plakatus
ar aicinajumu ugunskuros ne-
mest plastmasu, jo ta piesarno
gaisu, ko ikdiena elpojam. Plaka-
ti bija apskatami ikvienam iedzi-
votajam. Sadu akciju nakamaja
pavasari planots rikot atkal, lai
vides saglabasanas jautajumiem
turpinatu pievérst sabiedribas
uzmanibu.

Novérté ari viesi

Pavasari ekoskolas audzékni
aicinaja vietéjo sabiedribu un
taristus, kas ierodas Kolka, pie-
vérst uzmanibu tam, kadus iepir-
kumu maisinus ikdiena izmanto.
Daudziem ierasts iepirkumiem
joprojam izvéléties plastmasas
maisinu. Zinams, ka tas veikala
par konkrétu samaksu bis pie-
ejams, un ripes, ka no majam
vajadzétu panemt lidzi auduma
maisinu vai otrreiz izmantojamu
plastmasas maisinu, ne visiem ir
prata. Visi skoléni bija iesaistiti
auduma maisinu $03%ana un no-
forméSana. Tie tapa no neva-
jadzigam drébém. Bérniem vis-
vairak patik, ka vinu darbs tiek
novértéts, pauz A. Valcipa. “le-
dami uz veikalu, vini redz, ka cil-
véki maisinus nem un atnes ari
atpakal, ka minéts skolénu aici-
najuma, kas izlikts tirdzniecibas
vieta. Esam sanémusi labas at-
sauksmes. Sobrid maisinu klasts
ir atkal papildinats. Cik spé&jam,
tik saSujam. Esmu runajusi ar
veikala pardevéjam, un vinas
ir teikusas, ka skolénu veikumu
atzinigi noverté ne tikai vietéjie,

bet arT tdristi. Vini priecajoties
par 8adu ideju, slavéjot. Dazi
maisinus iemazinajusi fotografi-
jas, iespéjams, ka labu pieméru
aizvedot uz savu valsti. Ja veika-
la var bez maksas papemt vie-
téjo, bérnu radrtto, tas ir vertigi.
Tas ir arT véstijums sabiedribai,
ka jaunieSiem riip apkartéjas vi-
des ilgtspé&ja.”

Skolotaja apstiprina, ka pa-
pildus ierastajam macibu pro-
cesam §Ts aktivitates Jauj jau-
nieSiem paskatities ikdiena uz
daudz pralstiskalkam lietam.

“Veilkala pardevéjas
ir teilkusas, ka
slkolénu veikumu
atzinigi novérté

ne tilkai vietéjie,

bet ari turisti. Vini
priecajoties par $adu
ideju, slavéjot. DaZi
maisinus iemiiZinajusi
fotografijas, iespéjams,
ka labu pieméru aiz-
vedot uz savu valsti.”

Latvijas
Q vides

aizsardzibas
L VAF| fonds

Materials tapis ar Latvijas Vides
aizsardzibas fonda finansialu atbalstu
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Celojumi dziesmam pa pédam

KURZEMES
PLANOSANAS
&%’ REGIONS
(Sakums 30. septembri. Turpmak vél)

20. oktobri Edoles kulttiras nama notiks pieminas koncerts Edoles un ivandes garamantu vacéjiem un glabatajiem Ansim Bergmanim un Janim
Burkovskim. Lasitajiem piedavajam Zanes Jancevskas, Latvijas Nacionala teatra aktrises, folkloras kopas Edoles kists vaditajas, celojumu, kura vina
iepazinusi gan 30s, gan citus maspuses dziesminiekus.

pirmais stasts. Alma Priedola

PASIEM SAVA MANDOLINISTE

Kad nonacu pie Edoles skolas, aizra-
vas elpa — pasakaini skaistas un sakoptas
apkartnes dél. Edoles skolas dibinasanas
gads ir 1822. Starp citu, ieraugot spor-
ta laukumu, sapratu, ka tur var€tu sarikot
kadu skaistu koncertu vai nelielu teatra
izraditi,— tam ir gandriz amfiteatra forma.
Biitu laba akustika un redzamiba. Pie sko-
las mus sagaidija Marite Puskundze, ar
kuru nejausibas del biju runajusi pa telefo-
nu, jautgjot, vai drikstétu skola ieiet un to
apskatit. Mana mamma stastfja par savam
skolas gaitam, Marite par to, kada tur dzive
Sobrd. ..

Vards pa vardam, un nonacam pie T&ran-
des skolinas un tas liktena. Stastiju par seno
fotografiju, kura redzami mazie mando-
Iinisti 30. gados. Un Marite saka: ,,Mums
jau ari viena tada mandoliniste ir majas.”
Es ieinteres€jos un jautaju, vai vina mak ari
spelet, cik veca, domajot, ka ta, iespgjams,
ir kada trisdesmitgadniece vai Cetrdesmit-
gadniece, kura mak So instrumentu spélét.
»Nu... Vina ir gajusi Térandes skola, un
Sobrid vinai ir 92 gadi,” MarTte atbild. Ak,
vai! Tad tacu vajadz&tu kundzi apciemot un
iepazities — iesp€jams, ka arT vina ir viena
no bérniem, kurus pétiju interneta lapa.
Marite saka: tas ir loti iesp&jams, jo arT vi-
niem majas esot tada fotografija, kura ber-
ni redzami ar mandolinam rocinas. Ta nu,
laipni aicinatas, devamies uz Marites maju.
Tur arT iepazinamies ar Almu Priedolu —
vienu no fotografija redzamajam Terandes
skolinas meitenitém, kurai Sovasar nosvi-
ngjam 95. jubileju.

Alma Priedola paslaik ir Edoles vecaka
iedzivotaja. Macoties Jazepa Vitola Lat-
vijas Mizikas akad@mija, biju sapratusi,
ka laudis cienifjamos gados ir ka dargumu
lades, kuras var atrast tik daudz ka vértiga.
Viniem pasSiem biezi Skiet, ka tas vecais —
vai ta butu kada sega vai trauks, vai pat
dziesma — ir kaut kas savu laiku nodzivojis
un tikpat ka nevienam nevajadzigs. Bet ta
nepavisam nav!

Nakamo reizi Almas tanti apciemojam
kopa ar Laumu Beérzu, tobrid topoSo et-
nomuzikologi (vina dzied un spéle vijoli
pazistamajas Tautumeitas). Pati tobrid ma-
cijos Miizikas akadémijas etnomuzikologi-
jas nodalas 1. kursa.

ATKAPE PAR ETNOMUZIKOLOGLJU
Maza atkape. Kas tad ir etnomuzikolo-
gija? Cilveki, kuriem ar $o jédzienu ik-
diena nav saskares, to ir saklausijusi un
sapratusi dazadi. Vieni sadzird tehnomu-
zikologija un saka: ,,Vai, cik interesanti!
Tagad jau tas tehnologijas tik strauji at-
tistas!” Citi saklausa ekomuzikologija:
,Ja, tagad jau tai ekologijai pievers lie-
lu uzmanibu. Ak, tad muzika arT var but
ekologiska?” Sava briva interpretacija es
gribétu teikt, ka tas ir zinasanas par tau-
tas miizikas tradicijam un to saglabasanu.
Un tapé&c $Ts nozares parstavjiem, satickot
cienjjama gadagajuma laudis, rodas liela

2017. gada janvaris. Mizikas akadémijas etnomuzikologijas nodalas studentes Lauma Bérza un

Zane Jantevska ciemojas pie Almas Priedolas.

bijiba un ceriba, ka varbiit no atminu dzi-
1ém viniem iznirs kas aizmirsts, bet nepa-
rasts un vertigs.

VILKU AIZDZEN

Almas tante stastlja par beérnibu Semba
(apdzivota vieta starp T&randi un Sarnati,
kura palikusi tikai viena maja), par mui-
zu, kur sakotngji dzivojusi vinas vecaki,
par notikumiem ganu gaitas, kad vienu
jéru noskatijis vilks un tam uzbrucis. Gi-
mené bijis sadalits, kura aitina katram it
ka pieder, un Alma briesmigi parbijusies,
jo sagrabtais bijis tiesi téva jérs. Ko t€vs
teiks, kad sapratis, ka meita bijusi slikta
gane un ganampulku nav nosargajusi? Un
maza devingadiga meitene blaudama me-
tusies vilkam virs jeru atkarot. Vilks pa-
tieS$am no blavejas nobijies un aizmucis,
bet aizkosto lopinu atstdjis gravja otra
pus€. Nu meiténs, visiem spékiem pii-
lédamies, m&ginajis smago jéru parvilkt
pari gravim, jo baidijies, ka vilks varétu
pec laupijuma atgriezties, bet lopins tacu
janogada atpakal t€vam! Jérs gan pec tam
neesot izdzivojis, bet Alma dabtjusi kar-
tigu sutu nevis par to, ka nav ganampulku
nosargajusi, bet gan par to, ka ielaidusies
cinina ar vilku, nevis skréjusi uz majam.

Muzikanti iesvéti-
bas - mandolina,
akordeons, velas
délis un koka
délis ar katu.

To skandina
Pauls Vinklers
1961. gada Edoles
pagasta Sembés.

DZIESMA TRENE ATMINU

Bet ka tad ar dziesmam, es taujaju. Vai
ir kada palikusi atmina no bérnibas, ko
vecaki vai vecvecaki dziedajusi? Un at-
mina pamazam sak atraisities, pa rindi-
nai, pa pantinam atceroties dziesmas, ko
tagad zina tikai retais. Tiek nodziedata
gan ¢iganu baidama, gan diezgan reti sa-
stopama kumulativa jeb, vienkarsi sakot,
uzkrajosa tautasdziesma. Tas nozimé, ka
pirmaja panta tiek nosaukta kada viena
lieta, nakamaja otra, tad tresa, turklat,
dziedot katru nakamo pantu, jaatkarto ie-
priek§ nosauktais. Piem&ram, gotina, tad
zirdzin$ un gotina, tad aitina, zirdzins,
gotina, tad pilite, aitina, zirdzins, gotina
un ta talak, cik nu izt€le un prats atlauj.
Var pienemt, ka agrak vecaki vai vecve-
caki to dziedajusi kopa ar bérniem, ta tre-
n&jot mazajiem atminu.

DELA SPELETAJS GRAMATA

Lauma Be@rza, vairs neblidama pirm-
kursniece ka toreiz es, uzreiz tauja pec
uzskates lidzekliem. Vai neesot kada foto-
grafija, kura redzami miizikas instrumen-
ti? Ja, kaut kas jau esot. Un més sakam
apskatit fotografijas, kuras ir lauku mu-
zikanti ar taurém, bungam, citaram, vijo-

1ém, pat velas déliem rokas. Viena bilde
ir pavisam interesanta. Tur kads virs, no-
tupies uz zemes, vienu celi uzspiedis uz
dela un ar tadu ka niju to brauka.

Kokles nodarbibas Miizikas akadémija
savus piedzivojumus un atklajumus izstas-
tju profesoram Valdim Muktupavelam.
Vins tidal iedegas. Vai varot to fotografi-
ju kaut ka apskatit? Vinam kadreiz Dainis
Stalts stastijis, ka Kurzemes piekraste tadi
deli muzicesana izmantoti ka skanas avo-
ti, bet 1idz §im nekur neesot izdevies atrast
nevienu uzskates materialu. Misdienas fo-
tografija var parcelot no viena pie otra ne-
pilnas miniites laika. Ja! Tas esot tas retais
instruments, par ko Stalts stastijis.

Bet tagad nakama probléma! Valda
Muktupavela apjomiga gramata Tautas
miizikas instrumenti Latvija tulit, talit
tiks nodota iespiesanai, un fotografija
tur noteikti jaievieto. Vardu sakot, bilde
bija vajadziga vakar, nevis Sodien. Ka to
no Edoles atri nogadat Riga, jo drukas
kvalitatei nepiecieSsams originals? Tas arT
butu vesels stasts, ka tika mekléts un ari
atrasts vedgjs, kurs$ fotografiju dienas lai-
ka palidzgja atgadat lidz Rigai. Paspéja!
Un tagad it ka necila, maza fotografija
no 50. gadiem, izvilkta no kada ne pa-
rak biezi kirstita albuma Edolg, diZzojas
Valda Muktupavela briniskigas gramatas
88. lappuse. Paldies Almai Priedolai un
Maritei Puskundzei par tas saglabasanu!

AIZKUSTINOSA ZINGE

Un tad, kada tikSanas reizé péc mana
kartgja luguma atceréties vél kadu senu
dziesmu Almas tante iedziedajas: ,,Pie
alus galdiem sédgja/ Daudz jiras brau-
cgju. Tie savus kausus pildija/ Un dzéra
liksmigi. Starp biedriem viens tads séde-
ja,/ Kam sirds bij’ bédiga...”

Nekad to nebiju dzird&jusi, bet, kad ve-
lak dziedaju radiem, vini uzreiz atceré-
jas, ka ta kadreiz Edole biezi skangjusi.
Visi, kam to dziedaju, bija aizkustinati
un savilpoti no senas zinges smeldzigas
melodijas un vienkarsa teksta. Ieklavam
to sava tautas miuzikas albuma Dziesmu-
dance. V&l vairak! Ta tika novertéta un
ieklauta arT ikgadgja latvieSu tradiciona-
las miizikas izdevuma, kas katru gadu
Latviju parstav starptautiskaja tradicio-
nalas miizikas tirgii. Jasaka, ka Kurzemée
§1dziesma ir zinama, bet to nav dzirdgjusi
klausttaji ne Vidzemé, ne Latgalé. Zem-
gale kads gan sakas dzirdgjis. Jirkalnes
pusé ta skan ar pavisam atSkirigu melo-
diju, bet §1 smeldziga, ko Almas tante ne-
gaidot atcergjas, atkal ir atradusi celu pie
klausTtaju un izpilditaju sirdim.

Mans nakamais celojums vedis
pa Jana Burkovska, aktrises
Indras Burkovskas vectéva,

vakta mantojuma pédam.
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PARDOD

CHRYSLER VOYAGER, 2008.
Talr. 27328413.

Veikala Dagus, Liepajas iela 51, apjomi-
gas sievieSu VIRSJAKAS, KLEITAS,
BIKSES. APAVI. SEGAS.

KARTUPELUS: partikai par 20 cen-
tiem/kg; lielos nestandarta par 7 cen-
tiem/kg; lopbaribai par 5 centiem/kg.
Talr. 29338372.

Briinas, baltas DEJEJVISTAS (10-11
meén. vecas). Pérkot 10 gab. un vairak,

piegade bez maksas. Talr. 24976880.

Sausu, skalditu meza MALKU.
Talr. 27885688.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

Sausu MALKU. Talr. 29254530.

TRUDZEMI, kiitsméslus, kidru, muléu.
Talr. 29560885.

AUTOMASINAS. Talr. 25669128.

Nopirksu motociklu JAWA vai 17 49, ka art
rezerves dalas. Talr. 27802708.

SIA PRIEDES AG pérk CIRSMAS un
MEZUS. Talr. 26993794.

SIA PRIEDES AG par augstu cenu meZa
pie celaiepérk visu veidu APALKOKUS.
Talr. 25445250, 26993794,

Zls SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

SIA Lateirapérk MEZA IPASUMUS (ari
apgratinatus un nenokartotus), birzis un
cirsmas visa Kurzemé. Kartojam doku-
mentus. Talr. 27030802, mezi@lateira.lv.

Craftwood PERK MEZA TPASU-
MUS visa Latvija, cena no 1000 lidz
10000 EUR/ha. Samaksa darfjuma diena.
Talr. 26360308.

ABOLUS sulai Kuldiga, Mederu iela 8.
Talr. 26567540.

GAILENES, DZERVENES, ABO-
LUS sulai: Kuldiga, Planicas iela 7a,
talr. 24949355; Skrunda, Liepajas iela 4,
talr. 24845242; Aizputé, Sakas iela 9,
talr. 25366612; transports pie klienta,
talr. 26284210. Dodam maisus aboliem.

lepérkam ABOLUS sulai, visas $kir-
nes, arl krituSos, braucam pakal.
Talr. 20133934.

lepérk visu kiru ABOLUS. Pigbrau-
cam pie klientiem. Samaksa tlitéja.
Talr. 26190400.

ATRASTS

KuldTga, veikald Rimi, pie Luminor bankomata atrasta KARTE ar Solvitas Eglites-
Eglienes vardu. Karti var sanemt Kurzemnieka redakcija.

IESPEJA

Kas ir sociala uznémejdarbiba

Skrundas novada 5. novem-
br1 notiks seminars-darbnica
Bizness + socialais merkis = so-
ciala uznemejdarbiba.

Merkis ir Skrundas novada un
apkartnes iedzivotajus, uznéme-
jus, nevalstiska sektora parstav-

jus un pa$valdibu darbiniekus
iepazistinat ar socialo uznéme;j-
darbibu un iespgjamo atbalstu.
Varg€s uzzinat, ka tadi uznémumi
strada, un kopa ar tiem radit sava
biznesa idejas. Projektu Tsteno
vairakas biedribas: partneriba

Sarunas skolotajiem

Imanta Ziedona fonda Viegli
ierosme izglitiba Ziedona klase
sak jaunu gaitu Skolotajs ir per-
soniba.

OktobrT planots atklat skolotaju
sarunu ciklu par personibas piln-
veidi, ta uzsverot pedagoga darba
nozimibu. Tapat ikviens aicinats
socialajos tiklos pastastit par sko-
lotaju — vinam nozimigu, iedves-

mojosu personibu, izmantojot
mirk]birku #skolotajsirpersoniba.

Sakot ar oktobra beigam, katru
ménesi Ziedona klasé Riga, Spor-
ta iela 2, notiks lekcijas par daza-
dam témam, kas aktualas ikvie-
nas personibas izaugsmei, 1pasi
piemeklgjot skolotajus interesgjo-
Sus lektorus. Sarunu vakaros tiks
spriests par aspektiem, kas veici-

Daugavkrasts, lauku partneriba
Lielupe, Darisim pasi!, Sateka
un Pierigas partneriba. Vairak:
www.daugavkrasts.lv.
Pieteikties 1idz 1. novembrim,
aizpildot  tieSsaistes  anketu:
ej.uz/vrgsu.

na izaugsmi, iedvesmo un attista
jaunas prasmes. Pirmais vakars
31. oktobri 17.30 — emocionala
intelekta treneris Zuarguss Zar-
mass runas par personibas bi-
tiskakajiem aspektiem un to, cik
liels speks ir cilveécibai. Sarunu
vakari bus bez maksas, tiem var
pieteikties e-pasta: ziedonakla-

GRIBU ZINAT

Par topinambdiriem

Darza aug topinambiiri, bet
1sti nezinam, ka tos pareizi au-
dzet, est. Kad tos var parstadit
pavairosanai?

Topinambirs ir loti vertigs,
bet nenovértéts augs. Istais laiks
razas ievakS$anai ir pirms salnam.
Darznieki atzist, ka vieni topi-
nambiirus uzskata par skaistam
rudens pukém, citi — par parti-
kas produktu ar riekstu garSu
vai par labu lopbaribas augu.
Rudens pusg tas zied dzelteniem
ziediem. Bumbuli augsné parzie-
mo — ari tad, kad raza nonemta,
daudzi tomér paliek un vairojas,
pat 1pasi nekopti. Tomér, ja bum-
bulus grib lielakus, augs jastada
kudra vai viegla malsmilti. Tos
var destit ka kartupelus vagas vai
[idzena lauka. Tas darams agri

pavasarl.

Razu vacot, vispirms jatiek gala
ar lakstiem, ko var izmantot lop-
baribai vai sasmalcinat un vélak
iestradat augsné. Tad ar dakSam
izcel saknu kamolu. Bumbulus
netraumé&jot, uzmanigi atdala
vienu no otra un lick glabaties
pagraba. Lai tie nesazutu, vélama
temperatiira ap nulli un augsts
gaisa mitrums. Dalu bumbulu var
atstat uz lauka un izrakt ziemas
atkusnu laika.

Vitaminus C un B1 topinam-
burs satur divreiz vairak neka
kartupeli, ir arT vitamins B2. Ka-
lija, dzelzs un cinka ir vairak neka
kartupelos, bietés, burkanos. Tas
satur ar1 kalciju, varu, magniju,
manganu, fosforu, nikeli, siliciju,
un taja ir neaizvietojamas amino-

se@fondsviegli.lv.

skabes, kadas satur tikai augi. Ja
topinambiiru lieto ilgstosi, sama-
zinas cukura limenis asinTs, tapec
saknaugs 1pasi ieteicams tiem,
kuri slimo ar cukura diab&tu. Ar
sulu no bumbuliem arsté ne tikai
diabé&tu, bet arf mazasinibu, sirds
un asinsvadu slimibas, stiprina
nervu sistému. To izmanto arl
kunga un zarnu slimibu profi-
laksei, gremosanas uzlaboSanai.
Visvienkar$ak ir nomazgatus un
notiritus topinambiira bumbulus
grauzt 11dzigi burkaniem. Var
svaigus pievienot salatiem, var
ari vartt, cept un sutinat, likt zupa,
sautéjuma. Var konservet vai
spiest sulu. Uztura lieto ar lapas:
nomazga, smalki sagriez, pievie-
no augu ellu un &d ka salatus.

DAZADI

KULDIGAS AUTOSKOLA aicina pie-
teikties 95. koda un B kategorijas autova-
ditaju kursiem Kuldiga. Sakums 11. oktob-
1. Stkaka informacija pa talr. 29182826,
29491388.

PATEICIBA

lzsaku pateicibu SIA Sigma stradnieku
brigadei par kvalitativi paveiktajiem bav-
darbiem lvandes pagasta; paldies par
toleranci pret dabu un saudzigu attieksmi
pret privatipaSumu.

Andris Klavin§
AUTOSKOLA Universals 14. oktobrT
18.00 riko autovaditaju kursus Skrundas
kultGras nama. Talr. 26446270.

* LIDZJUTIBAS

Tu, milo mat, nu projam aizej klusi
Tai ce/a pédéja, no kura neparnak.

Sertificéta BUVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus bavdarbus, dokumentacijas no-
forméSanu. Talr. 29705025.

/M.Barbale./
MOREJAM: krasnis, plitis, skurstenus, Visdzilaka I1dzjatiba Aivaram, no
sildmdrus. Talr. 28757406. mammas atvadoties.

Kaimini
EKU DEMONTAZA  jumtu darbi, koka
karkasa montaza, iekSdarbu pakalpojumi. Deg piladzi un
Talr. 25300993. Visiem réda celu,
Un katram savs

Sertificatts MEZA TAKSATORS, Lidz galam jaaiziet.
STIGOSANA, DASTOSANA. /0 Vacietis./

Talr. 28358514. Selga, esam kopé ar jums visiem,
milu cilvéku zaudégjot.
KOKKOPJA/ARBORISTA pakalpoju- Koleges
mi: koku kop3ana, auglu koku kop3ana,
dzivZogu cirpSana. Talr. 24423644. Nav kadas balss un solu blakus,
Un rudens végjs top divkart ass.
[K.Apskrima./
Izsakam [idzjatibu Odetai, tévu

mZibas celos izvadot.

TRIMERE zili un krimus visa novada.
Talr. 28958135.

Moderna ABOLU SULAS spie3ana un
pasterizédana Kuldigd. MINIMALAIS
daudzums - 2 maisi abolu. Pildisana
maisos ar kraniem: 31-2,00 un 51-2,60
eiro. Graudu iela 3h. Talr. 28466573.

Kurzemes rajona tiesas
kolektivs Kuldiga

1]

. I SVEASKOG

Sludinéjuus laikraksta BEZ MAKSAS ATTiRA
i NO KRUMIEM
laukus un citas

aizaugusas platibas.
PERK
zarus, cirsmu atlikumus,
Skeldojamo materialu.

ATRA SAMAKSA.

% 25622 293 (Aris)

Esi misdienigs!

iesniedz erti
no sava datora

SIA “Césu galas kombinats”

par augstam cenam iepérk
JAUNLOPUS un LIELLOPUS
26185703 » 25573447« 29172343

Kurzemnieks 2020. gadam
1 men. 3 meén. 6 mén. 12 meén.
Privatpersonam 6,10 18,30 36,60 67,10
Privatpersonam, abonéjot lidz 20. oktobrim | 64,00
Juridiskam personam 8,15 24,45 48,90 97,80

Kurzemnieks ar Laimigo Programmu 2020. gadam

1meén. | 3men. 6 mén. 12 meén.
Privatpersonam 6,95 20,85 41,70 76,45
Privatpersonam, abonéjot lidz 20. oktobrim | 72,00

Abongéjot Kurzemnieku un Laimigo Programmu
atseviski, ménesi tas maksatu 8,59,
e bet Kurzemnieku ar 3o programmu kopa — 6,95.
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SABIEDRIBA. REKLAMA

PIRMDIENA, 2019. gada 7. oktobris

VARDADIENAS

Vards no véstules

Aina Smite, biroja darbiniece Vacija:
— Vardu man izve€lgjas tétis, jo mammai patika vards Lolita.
Taja laika t€vs bija Mongolija, mamma vinam rakstija vestuli,
un vin$ atbildgja, ka ir tada Aina, kuru vins neredz, bet spgj
iedomaties. Ta dabiiju So vardu. Tas mani apmierina, un pasreiz
tas ir retums. Par citu neesmu domajusi, varbiit vienigi par to,
ka buitu, ja mamma buitu devusi sevis izvEl&to, bet laikam man
labak piestav Aina. Tadu 1stu iesauku nav bijis, ja nu vienigi
Ainite. Zinu tikai televizijas divu Ainu PoiSu, kaut gan vards
vel joprojam dzirdams un apkaimé eksist€. Domaju, tas ir
viegli izrunajams un rakstams, bet bijusi gadfjumi, kad adrese
noradita Rina, Sina, Aiva u.tml. Vairak kuriozu bijis ar uzvardu
un majas nosaukumu.

No 7. lidz 13. oktobrim

7. Daumants (149),
Druvvaldis (10)

8. Anete (2871), Aina (4621)
9. Elga (999), Elgars (221),
Helga (222)

10. Arvids (2199),

Arvis (1486), Druvis (216)
11. Monta (1793), Silva
(565), Tince (19)

12. Kira (924), Valfrids (42)
13. Irma (454), Mirga (4)

Popularakie: Aina un
Arvids.

Elina Elza Klava (Jauno zurnalistu skola)

LAIKA ZINAS
SODIEN, 7. OKTOBRI RIT, 8. OKTOBRI
Dienas garums — 11 st. 4 min. Dienas garums — 11 st.
Saule lec 7.39, riet 18.43. ‘) Saule lec 7.41, riet 18.41. ‘)
Nakfi +1°..+2° Nakti +1°.+3°
z z
R / A ’ R I A
; - db»
1-4 m/s 3-6 m/s
Diena +3°...+6° Diena +3°..47°
z z
R \ A R A
D D
2-5m/s 4-10 m/s

KURZEMES

RADIO

UZGRIEZ SAVU PERSONIBU!

IDRIS
GRINVALDS

DACE

BLATHENA e

NEIMANIS

219. karta

Kurzemnieks, 1905. gada
iela 19, Kuldiga, LV-3301,
vai e-pasta: redakcija@ ™
kurzemnieks.lv,vairedakcijas h

durvju pastkastité. ]
218. kartas atbilde:
Leonids Aring, Tukums.

Neimanis, Marcis Kaléjs, Andris Eglitis.

KONKURSS

TELOTAJMAKSLAS SPELE

Spanu baroka laikmeta gleznotajs (1599—
1660). Uzskatams par vienu no realisma
pamatlicEjiem gleznieciba un psihologiska
portreta Zanra raditajiem. Vina makslai rak-
sturigs dabiskuma apvienojums ar formu
monumentalitati, patiesa personazu izpratne
un liela cilvékmilestiba. 1622. gada Spanijas
karalis Filips IV pieskira stipendiju, un glez-
notajs kluva par galma makslinieku.

Atbildes gaidam lidz 9. oktobra 11.00: Télotajmakslas spéle,

Konkursu atbalsta

VEIKALS

raAnOE CRvEKIEN

veikals Pindzele.

Pareizi atbild&jusi: Daina Gerente, Vita Jurenovska, Gunta Folkmane, Indra Abelite, Velta Visnevska, Guntis Obodnikovs, Ingars

VESELIBAI

Vilkabele

—

= Abollr,la,.
farmaceite

Daudzos darzos skatienu piesaista
vilkabelu augli — tie médz biit gan
kosi sarkani vai melnsarkani, gan
rotati ar zaliem lasumiem, nokara-
joties krtimu vai koku zaros. Senak
tas tika staditas pilskalnu nogazes
aizsardzibas noltika, jo vilkabelem
ir labi attistiti erkski, ka arT tas ir
loti ziemcietigas. Tiesa, aug lenam,
bet dzivo lidz pat 200-300 gadiem!

VAIRAK DER VIENIRBULA UN
DIVIRBULU

Ka arstniecibas augu izmanto gal-
venokart vienirbula un divirbulu
vilkabeli, tomér ikdienas lietoSanai
der ari citas sugas. Maija un jtinija
sakuma uzplaukst balti dzelteni-
gi ziedi, bet augli ienakas augusta
beigas un septembri. Ziedus tejas
gatavoSanai ievac zied€Sanas sa-
kuma, kamér vél dala ir pumpuros.

Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.lv

Tos zave parastos apstak]os tempe-
ratira lidz 40°C, biezi apmaisot un
pasi sargajot no mitruma: ja zave
béninos, uz nakti jaaizver logi.
Auglus vac, kad tie pilniba noga-
tavojusies — septembrT un oktobrT,
piesardzigi nopliicot vai nogriezot
visu auglkopu P&c tam saldenos
auglus zave temperatiira lidz 60°C,
un ari §1 droga jasarga no karajiem
kukainiem un mitruma — vislabak
uzglabat ciesi noslégtos traukos.
Ipasi garsigi vilkabelu augli ir pec
sasalSanas, tomér bez cukuriem,
pektinvielam, cietes, C vitamina
un organiskajam skabém, karotina
te ir arT citas vertigas biologiski ak-
tivas vielas: bioflavonoidi, glikozi-
di, miecvielas, nedaudz &teriskas
ellas.

¥ Kurzemnieks

i&) jaunais_kurzemnieks

KAM PALIDZ

Vilkabelu sastava eso$as vielas
visvairak ietekmg sirds un asinsva-
du sistému, vispusigi stiprinot un
atbalstot to, uzlabojot asinsriti ne
tikai sird1, bet visa organisma. Tas
atslabina un paplasina asinsvadus,
pasi ap sirdi esosas lielas artérijas,
tadgjadi uzlabojot asins plismu uz
sirds muskuli. Un, ja asins pliis-
ma uzlabojas, sirds sanem vairak
skabekla un baribas vielu, naskak
strada un uzlabo kopgjo passajuitu.
Tiek noversta nepatikama sajiita
un sapes sirds apvidi, ko labi pa-
Zist stenokardijas slimnieki, kuriem
skabekla piegade sirdij ir traucéta.
Vilkabeles ietekmé art sirds ritmu,
to mazliet paléninot un padarot
vienmé@rigaku, toties specigaku.

www.kurzemnieks.lv

Noder paatrinatas sirdsdarbibas
reguléSanai, ta saistita ar izmai-
nitu vairogdziedzera darbibu, art
klimakt@rija perioda. Attieciba uz
asinsspiedienu vilkabeles iedarbo-
jas divéjadi — atslabinosas ietekmes
del tas parsvara atri un pakapenis-
ki samazinas, bet, ja sirds ieprieks
bijusi bez spéka, tad papildus pie-
gadatas vielas nu dod vajadzigo
mundrumu, lai spétu asinis izdzenat
energiskak, tadel ari asinsspiediens
mazliet paaugstinas. Vilkabelu aug-
lus var lietot pie sirds un visparcja
vajuma un pret tiskam, arT atero-
sklerozes arsteSanai un profilaksei.
Aktivas vielas uzlabo asins apriti
un paplasina smadzenu asinsvadus,
darbojas ka antioksidanti un palidz
atveseloties pec sirdslekmes, tadel
vilkabelu preparati jo Ipasi noderi-
gi pie sirds izmainam, kas saistitas
ar novecoSanu. Tie arT nomierina,
palidz mazak uztraukties un uzlabo
miegu, l1dz ar to laujot labak atpus-
ties un vél labak justies. Papildus
vel vilkabeles samazina spazmas
un sapes nieru un urincelu iekai-
sumu gadijuma, tas var lietot ar ar
hroniskam nieru slimibam sirgsto-
Sie. Vilkabelu preparati nav indigi
un nerada blaknes — tos plasi var
izmantot arT gados vecaki cilveki.
Pardozgsana gan var izraisit sirds
aritmiju un bistami zemu asins-

% @kurzemnieks_K

spiedienu, tadel dazi autori iesaka
bez partraukuma nelietot ilgak par
diviem méneSiem, ieturét menesi
ilgu atpttas laiku — un tad turpinat.
Tiesa, vislabak jutamo iedarbibu
var panakt, lietojot ilgstosi.

VAR PAGATAVOT MAJAS

No vilkabelém riipnieciski razo
dazadus kompleksos preparatus,
ziedu pulvera tabletes ilgstosai lie-
toSanai, bet no augliem — tinktiiru
un vel koncentrétako Skidro eks-
traktu. Majas apstaklos vilkabelu
auglu novarjjumu var pagatavot,
nemot 1 &damkaroti sasmalcinatu
auglu uz 1 glazi Gdens, — uzvara,
10—15 mindtes vara uz I&nas uguns,
layj vel 30 mindites ievilkties un tad
nokas. To dzer pa ' glazei 3 reizes
diena pirms &Sanas. Vilkabelu zie-
dus nevara, bet gatavo uzlgjumu,
nemot &damkaroti sasmalcinatas
drogas un to aplejot ar glazi verdo-
Satidens, ko péc 30 mintit€ém nokas.
Lieto tapat ka novarfjumu — ilgi un
regulari, stiprinot sirdi un uzturot
mozu garu. Ja nu §ada t&ja neiet pie
sirds, tad apgrauzdétus vilkabelu
auglus var izmantot kafijas suro-
gata pagatavosanai vai no augliem
uzvardt kiseli vai ievarjjumu — ka
tik paSam un veselibai prieks!

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devgjs.

[T |
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