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Saulkalnes “Saulesdarza” izbuves darbi - finisa taisne

Gadu no gada Salaspili klast
arvien vairak labiekartotu
bérnu rotalu laukumu un
sporta laukumu, kur lietderigi
un aktivi pavadit brivo laiku.
Dienvidu iel3, Meia iel3,
pludmalé pie Daugavas,

pie abam vidusskolam un
citviet novada ir pieejami
moderni aprikoti aktivas
atpuatas laukumi, laujot
tajos nodarboties ar loti
daudzveidigam aktivitatem.

Pirms vairak nekda cetriem
gadiem pasvaldiba noléma, ka ir
jaattista Saulkalnes ciemata teri-
torija, arm tur izveidojot parku ar
rotalu laukumiem un atpatas zonu
daiada vecuma iedzivotajiem.
Projekta ietvaros tika paredzéta arl
magistralo lietusudenu savak$anas
un novadisanas sistémas izbave,
ar asfaltéta piebraucama cela un
papildu autostavvietu ierikosana.
Ka zinams, Saulkalne ir loti skais-
ta vieta Daugavas krastos, kur upe
vairak ka pie Salaspils ir saglabajusi
savu dabisko ainavu, un modernais
laukums ir vél viens lielisks papildi-
najums krasnajai ainavai.

2016.gada pasvaldibas specialisti-
I.Leingarts, J.Balcerbuls, M.Kalnins,
D.Veinberga un D.Grike- izstradaja
skicu un ideju priekslikumus, bet
grafiskos materialus un vizualiza-
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Jaunais atpdtas laukums lieliski papildina skaisto rudens ainavu Saulkalne.

cijas sabiedriskajai apspriesanai
sagatavoja piesaistita ainavu arhi-
tekte-tehnike J.Gertmane. 2017.
gada tapa tehniskie projekti 1. un
2. kartai, kas sevi ietvéra iekspa-
galmu celus ar autostavvietam un
pagalmu labiekartosanu ar sporta
un rotalu laukumiem. lekSpagalma
cela buvdarbi nosledzas jau pérn,
bet Sogad finisa taisné iegajusi ar
atpUtas laukuma labiekartosanas
darbi. Jauzsver, ka projekta ietvaros
ir realizets viss, kas bija sakotngji
ieplanots un iedzivotajiem prezen-
téts pirms trim gadiem.

Revitalizacijas projekts ietvera
nozimigus risinajumus Saulkalnes
ciemata teritorijas kompleksai
atjauno3anai. Ta kopejas izmaksas
ir |oti lielas, tapéc projekta realiza-
cija tika sadalita divas kartas, kur
pirmo kartu veica SIA “Asfaltbave”,
savukart otro “Sporta un rekreacijas
labiekartojums Saulkalnes daudz-
stavu namu iek3pagalma” - SIA
“Kulk”.

Labiekartosanas darbu ietvaros
atbilstosi bavprojektam ir izveidots
relfejs, izbavéts sporta laukums
un bérnu rotalu laukums ar mieri-

gas atputas zonu un gajéju celiem,
kas vakaros apgaismoti ar LED later-
nam. lai iedzivotajus netraucétu
aktivitates laukumos, starp majam
un sporta laukumiem izveidoti
papildu apstadijumi.

Saulkalnes daudzdzivoklu majas
dzivo aptuveni 120 dazada vecuma
bérnu un jauniedu, kuru fiziskajam
aktivitatém ir izveidoti divi rotalu
laukumi un sporta zona ar futbo-
la un strtbola laukumiem, galda
tenisa un vingro3anas aprikoju-
mu, ara trenaZieriem un alpinisma
iekartam. Pec iedzivotaju ieteikuma

sporta zona papildu futbola un bas-
ketbola laukumiem tika ieklauts ar
pludmales volejbola laukums.

Gar sporta un rotalu laukumiem
ir maksligi izveidoti dazadi pauguri,
kas aizsarga laukumu no Daugavas
véjiem un brauktuves tuvuma. Tie
ne tikai uzlabo ainavu, bet ar,
pieméram, ziemas sezona var tikt
izmantoti ka slidkalnini.

Bérnu laukuma ir batuti, slidkal-
nini, kapelésanas iekartas, Supo-
les, ka arm atsevisks laukums ar
lielu smilsu kasti vismazakajiem
saulkalniesiem.

Skoleni palidz vientulajiem novadniekiem

Labdaribas organizacija Palidzésim.lv jau vienpadsmito
gadu organizé akciju “Labo darbu nedéla”, kad pastiprinata
uzmaniba tiek pievérsta palidzibai, kuras sniegsanai nav
nepieciesams liels finansialais ieguldijums. Sogad “Labo
darbu nedéla” norisinajas no 7. lidz 13. oktobrim.

Prieks, ka arT Salaspils 1. vidus-
skolas skoléni ir gatavi palidzet, jo
jau ceturto gadu péc kartas skolo-
tajas Daces Kontrimienes vadiba
bérni piedalas 3aja nedéla. Sogad
akcijas turpinataji ir 4. e klase.
Bérni kopa ar vecakiem saripéja
davaninas Salaspils novada vien-
tulajiem cilvekiem, kas ar Sociala
dienesta darbinieku palidzibu
tiek nogadatas adresatiem. “Man
ir patiess prieks, ka visa klase
atbalstija un iesaistijas “Labo darbu

nedéla”. Daudzi bérni jau ir pieda-
ljusies dazadas labdaribas akcijas,
kadam 3T bija pirma, bet gandari-
jums par paveikto ir visiem,” saka
skolotaja Dace.

Skolniece Agate saka, ka ir ziedo-
jusi gan drébes, gan arT ar ansamb-
li uzstajusies bérnu namos, tapéc
Soreiz arm neatteica palidzét vientu-
lajiem novadniekiem. Beate stasta,
ka ir ziedojusi baribu dzivniekiem
un partikas pakas veciem cilvekiem.
“Par 30 akciju uzzinaju no audzi-

natajas. Es piedalijos, jo
darot labu, jatos labi pati,”
ta Beate. Al Keita ne vienu
reizi vien ir palidzejusi tiem,
kam tas ir nepieciesams,
gan ziedojot dzivnieku barr-
bu, gan drébes un rotallie-
tas. Tapat meitene pieda-
13s talkas un ir koncertgjusi
pansionata. “Es piedalijos,
lai vientulajiem cilvekiem
ir liels smaids seja,” saka
Keita. Adrians saprot, cik
svarigi ir iepriecinat vientu-
los cilvekus, tapéc arm vins

labprat piedalas akcija. B e
Paldies visiem, visiem 4. e klase un skolotgja Dace zina, cik svarigi ir palidzét tiem, kam tas nepieciesams
par jasu labajam sirdim! visvairak.
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10. oktobra karteja domes sede

Izskatot jautajumus par groziju-
miem budzet3, pieskir:

8230 eiro- 1. un 2.vidusskolas
intereSu izglitibas programmu reali-
zacijai planotaja apjoms;

593 eiro- PIl “Atvasite” jaunu
rullo kaseSu Zaldziju iegadei un
uzstadisanai;

2700 eiro- Sporta skolas bas-
ketbola programmas akreditacijai un
sacensibu dalibas maksai.

Pieskir finansialu atbalstu individu-
alajai sportistei - kamaninu braucgjai
140 eiro apméra dalibai starptautis-
kajas sacensibas.

Nolemj organizét Salaspils novada
sakumskolas un pirmsskolas peda-
gogu metodisko izstradnu skati no
2019.gada oktobra lidz 2020.gada
maijam un apstiprina vertésanas
komisiju $ada sastava:

Lilita Ukavica, Pl
vaditaja;

Linda Krastina, 1.vidusskolas
direktores vietniece macibu darba 1.
- 3. klasé;

Agnese Malere, Izglitibas dalas
izgltibas metodike;

,Saime”

Inga Gégere, PIl ,Daugavina”
vaditja;

Maija Lice, 1.pirmsskolas izgll-
tibas iestades vaditajas vietniece
metodiskaja darbg;

Anita Saltane, 2. vidusskolas
direktores vietniece macibu darba.

Apstiprinata komisija titula ,Goda
salaspilietis” pieteikumu izskatisa-
nai un pretendentu izvirzisanai titu-
la pieskirsanai uz vienu gadu 3ada
sastava: Aija Kuske, Eriks Mikelsons,
Lacija Snikere, Daina Lasmane, Knuts
Skujenieks, Nina Kacko un Jadviga
Rizkova.

Izsludinata iepirkuma procedura
“Mobilas (izbraukuma) zupas virtu-
ves pakalpojuma pirkana”.

Apstiprina zemes iericibas pro-
jektu nekustama Tpasuma RoZu iela
5 zemes vienibas sadalei, izveido-
jot 3adus patstavigus nekustamos
Tpasumus:

RoZu iela, nekustama Tpasuma
lieto3anas meérkis - zeme zem dzelz-
cela infrastrukttras zemes nodaliju-
ma zond un ceju zemes nodalijuma
70N3;

Rozu iela 5, nekustama Tpasuma

lieto3anas mérkis - individualo dzivo-
jamo maju apbdve.

Nodrosinot Darba kopliguma 13.1.
punkta izpildi, atlauj sporta namam
bez maksas dot iespéju izmantot ies-
tades parzina esosos sporta objek-
tus Salaspils novada pasvaldibas
iestazu (Salaspils novada pasvaldr-
bas administracija, Komunalais die-
nests, Salaspils pasvaldibas dzivok|u
fonds, Salaspils novada socialais die-
nests, Salaspils sporta nams, Salaspils
novada barintiesa, Salaspils novada
Buvvalde) darbiniekiem.

Apstiprina zemes iericibas projek-
tu nekustama Tpasuma Institdta iela
sadalei divas zemes vienibas, izvei-
dojot 3adus patstavigus nekustamos
Tpasumus:

Institta iela, nekustama Tpa-
Suma lietosanas mérkis - zeme zem
dzelzcela infrastruktdras zemes noda-
ljuma zona un celu zemes nodaliju-
ma zong;

Maza Institdta iela, nekustama
Tpasuma lietosanas merkis - dabas
pamatnes, parki, zalas zonas un citas
rekreacijas nozimes objektu terito-
rijas, ja tajas atlauta saimnieciska

darbiba nav pieskaitama pie kada
cita klasifikacija noradita lietosanas
mérka.

Izsniedz nosadjumus zemes ierici-
bas projekta izstradasanai nekustamo
Tpasumu- Saulrietu iela 23, “zalisi”,
“Getlini 73” un Sesku iela 5- sada-
lei atbilstosi zemes iericibas projektu
izstrades nosacijumiem.

Nolemj pilnveidot detalplanojuma
nekustama Tpasuma Apogu iela 13D
1.redakciju, papildinot detalplanoju-
ma projektu ar virsudenu novadisa-
nas risindjumu un apgriesanas lauku-
ma parametru korekciju.

Atsavina privatpersonai domajamo
dalu no zemesgabala Daugavmalas
iela 42 Saulkalné sameérigi iesniedze-
ja Tpasuma eso3as garazas domaja-
mai dalai.

Pasvaldiba sanemta privatpersonas
sudziba, kura lugts atcelt Izglhtibas
dalas vaditajas Ingas Elksnes lemumu
un atzit par prettiesisku PIl “Saime”
faktisko darbibu, ar kuru bérnam
netika nodro3indta vieta bérnudar-
73 augusta meénesi. Pamatojoties uz
Salaspils novada domes saistosajiem
noteikumiem “Kartiba, kada Salaspils

e

novada pasvaldiba Tsteno pirmssko-
las izgltibas nodrosinasanas funkciju”
un likumu “Par pasvaldibam”, dome
noléma atstat speka I.Elksnes lemu-
mu par privatpersonas iesnieqguma
izskatisanu.

Pamatojoties uz likumu “Par
socialajiem dzivokliem un socialajam
dzivojamam majam”, noteikts sociala
dzivokla statuss dzivoklim Raina iela
17A, tas iziréts privatpersonai.

Pamatojoties uz likumu “Par
nodokliem un nodevam”, dzésti vai-
raku privatpersonu nekustamo Tpasu-
mu nodoklu paradi.

Atlauj Salaspils 2. vidussko-
lai nodot nomas lietosana Latvijas
Universitates Rigas 1. medicinas
koledZai izglitibas iestades lietosa-
na eso3as telpas studiju programmas
“Maszintbas” ar masas kvalifikaciju
realizé3anai.

Izdariti grozijumi Salaspils sadar-
bibas teritorijas civilas aizsardzibas
komisijas nolikuma.

Apstiprinati nekustama Tpasuma
Budeskalnu iela 19B izsoles rezultati;
nosolita pirkuma summa - 19 000.00
eiro.

Pazinojums par detalplanojuma
nekustama ipasuma ,,Magdalénas”
teritorija apstiprinasanu

salaspils novada dome 2019. gada 26. septembri ir
pienémusi lemumu ,,Par nekustama ipasuma ,,Magdalénas”

Jaunsauriesu ciema, Salaspils novada detalplanojuma
projekta apstiprinasanu” (prot. Nr. 19, 28.§).

Materiali ir pieejami https://geolatvija.lv/geo/tapis#document_15953.
Izdrukas veida - Salaspils novada domé, Livzemes iela 8, 102. kabineta

domes darba laika.

Aicinam nodot makulaturu!

24.10.2019. no plkst. 13.00 lidz 14.00 Salaspils novada bibliotéka sadar-
biba ar SIA “Ligatnes papirs” piedava iespéju bez maksas nodot makula-
tiru Energétiku iela 9, Salaspill (aiz bibliotékas - pagalma). Makulatarai
jabt ievietotai kastés, maisos vai vienkarsi sasietai kipas.

Informacija saknu darzu nomniekiem

Informéjam, ka ar kartibu, kada iznoma pasvaldibas
zemi saknu (gimenes) darzu izveidosanai, detalizéti
jus varat iepazities Salaspils novada pasvaldibas
majas lapas www.salaspils.lv sadala Attistiba > saknu
(gimenes) darzi vai zvanot pa talruni 67981014.

Velamies uzsvért, ka arvien biezak saskaramies ar gadijumiem, kad
esosie darzu nomnieki pardod saknu darza nomas tiesibas treSajam

personam.

Atgadinam, ka 3adas ricibas gadijuma saknu darza liguma nomas tie-
sibas tiek lauztas nekavéjoties, un darza nomas tiesibas zaudé ne tikai
eso3ais nomnieks, bet art iesaistita tresa persona, ar kuru Salaspils novada
pasvaldiba nenoslégs darza zemes nomas ligumu.

Pagalmu labiekartosanas projektus
pasvaldiba gaidis lidz 31. janvarim

Lidz ar krasainajam koku
lapam rudeni neizbégami ir
jasastopas ari ar tumsakiem
ritiem un vakariem, tapéc
ipasi aktualizéjas jautajums
par bedrém daudzivoklu maju
pagalmos un nepietickamo
apgaismojumu. ledzivotaji ar
sim problémam censas tikt
gal3, ka vien var - izmantojot
lukturiSus un bedru
aizbérsanai atvedot kadu
Skembu kaudzi. Protams, ir
prieks par $adu iniciativu,
tomer ir skaidrs, ka tas nav
ilglaicigs risinajums. Tapat ne
mazak aktuals jautajums ir
stavvietu, solinu u.c. trukums.

Apzinoties 30 situaciju, pasvaldi-
ba jau vairaku gadu garuma pie-
dava iequldit lidzeklus daudzdzi-
voklu m3ju pagalmu labiekarto-
sanas projektos. ledzivotajiem ir
sava starpa javienojas, ko tiesi sava
piemajas teritorija vélas uzlabot,
un jaiesniedz projekts pasvaldiba.
Saprotot, ka pieteikumu sagatavo-
sana iedzivotajiem var bit sarei-
gita, ir iespéja konsultéties pie

Tiek realizets labiekartosanas projekts, kuru iesniedza nami Nometnu
iela 38, Griezes iela 19 un Griezes iela 17. Pavisam driz Seit bds jau-
nas autostavvietas, ietves, ielu apgaismojums un apstadijumi.

Attistibas dalas vaditaja Guntara
Audera (talr. 67981060), Tehniskas
dalas vaditajas Sandras Kréslinas
(talr. 67981036) un Tehniskas dalas
ainavu arhitektes Daigas Veinbergas
(talr.  67981063).  Aicinam
arm  iepazities ar saistoSajiem

noteikumiem “Par Salaspils novada
pasvaldibas Iidzfinanséjuma apjo-
mu un ta pieskirsanas kartibu dzi-
vojamas majas teritorijas labiekar-
to3anas darbu veik3anai”.

Jasu pieteikumus pasvaldiba gai-
dis Iidz 2020. gada 31. janvarim.

jautajumi / atbildes

“Labdien! Vai es sava maz-
darzina varu dedzinat sausos
zarus un ziemcieSu lakstus?
Ugunskurs tiek pieskatits, un
tas viss tiek dedzinats metala
muca, nekadas augu dalas pa
gaisu nelido.”

Karina Balina, vides inieniere:
“Labdien! Ugunskuru drikst kuri-
nat, tikai ir pasiem tas jauzmana.
Nedrikst dedzinat plastmasas un
citus bistamus atkritumus.”

“Labdien! Kad tiks rekons-
truéts Meia/Saulrietu ielas
krustojums? Tas nav normali
izbraucams.”

Andrejs Kiselevs-Padgornijs,
Tehniskas dalas vaditajas viet-
nieks: “Sobrid tiek risinats Meza un
Saulrietu ielas krustojuma rekons-
trukcijai nepieciesamo zemes Tpa-
sumu atpirksanas jautajums. Kad
minétais jautajums ar pieguloso
zemju Tpasniekiem tiks atrisinats,
tad pasvaldiba uzsaks krustojuma
rekonstrukcijas bavprojekta izstra-
di un turpmako badvniecibas reali-
zaciju. Meza un Saulrietu ielu krus-
tojuma rekonstrukcijas termini tiks
provizoriski noteikti tikai pec krus-
tojuma rekonstrukcijai nepiecie-
$amo zemes Tpasumu atpirksanas
jautajuma atrisinasanas.”

Aicinam sportistus pieteikties pasvaldibas atbalstam

Lidz 15. novembrim aicinam Salaspils novada sporta organizacijas un individualos

sportistus pieteikties pasvaldibas atbalstam, kas atbilstosi normativajiem dokumentiem
tiek mérktiecigi novirzits Salaspili registrétajam sporta biedribam un sportistiem, dodot
iedzivotajiem iespéju ne tikai trenéties daiados sporta veidos, bet ari apmeklét pasakumus.
Atbalsts tiek pieskirts, pamatojoties uz saistosajiem noteikumiem Nr.10/2014 “Par atbalsta

sniegsanu Salaspils novada sporta organizacijam un individualajiem sportistiem”.

Lai pieteiktos pasvaldibas atbalsta sanem3anai, individualajiem sportistiem un sporta organizacijam Iidz kar-
teja kalendara gada 15. novembrim ir jaiesniedz nepieciesamie dokumenti Apmeklétaju apkalpo3anas centra,

Livzemes iela 8.

Parupejies par majokla ugunsdrosibu!

lestajoties rudenigam un vésakam laikam, Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienests (VUGD) sanem
arvien vairak izsaukumus uz ugunsgrékiem, kas ir saistiti ar apkures lietosanu - nefiritiem dimvadiem, boja-
tu un nepareizu apkures iericu lietosanu. Tadél, sakoties apkures sezonai, VUGD aicina iedzivotajus iztirit dim-
vadus, parbaudit apkures ierices un uzstadit dimu detektorus!



Devinos menesos pabalstos izmaksati
vairak neka 123 tukstosi eiro

salaspils novada Socialais dienests (turpmak - dienests), pamatojoties uz domes saistosajiem

noteikumiem Nr.28/2012 “Neizvértéjamie pabalsti Salaspils novada iedzivotajiem”, ir

pieskiris vienreizéjos pabalstu Salaspils novada iedzivotajiem. Pabalstus, neizvértéjot gimenes
(personas) ienakumus, pieskir dienests, un izmaksa dome apstiprinata budieta ietvaros. Sie
pasvaldibas pabalsti ir pabalsti, kurus pieskir, Iai nodrosinatu pasvaldibas brivpratigo iniciativu
izpildi. 2019.gada devinos ménesos daiados pabalstu veidos ir izmaksati 123 406.22 eiro.

Ar saistosajiem noteikumiem varat iepazities www.salaspils.lIv.

Pabalsta veida iss apraksts

Pabalsta
apmers EUR

Personu
skaits

Pabalsta apmeérs
kopa 2019. gada

6 ménesos EUR

Jaundzimusa bérna aprapei

(vecakam jabat deklarétam Salaspils novada vismaz 3
meénesus pirms bérna dzimsanas) 50% no min.algas,
iesnieguma iesniegdanas termins - 2 ménesu laika

no bérna dzimsanas dienas

215.00 158 33 540.00

Apbedisanas organizésanai

(ja mirusas personas pédeja deklaréta dzivesvieta ne mazak
ka 3 ménesus bija Salaspils novads), iesniequma iesniegsanas
termins - 1 ménesa laika no mirsanas fakta registracijas

dienas

190.00 107 31596.22

Péc atbrivosanas no brivibas atnemsanas iestadem

(ja personas eso3a vai pédéja deklaréta dzivesvieta ir Salaspils
novads ne mazak ka pédéjos 12 ménesus un persona
ieslodzijuma atradusies ne mazak ka 6 ménesus),
iesnieguma iesniegsanas termins - 1 ménesa laika

57.00 4 228.00

Cernobilas AES avarijas seku likvidacijas dalibniekiem,
iesniegumu iesniegsanas termins - lidz 1. aprilim

76.00 45 3420.00

Jubilejas pabalsts (80, 85, 90, 95 gadi), iesnieqguma
iesniegsanas termins- 6 ménesu laika péc jubilejas,

t.sk. jubilejas pabalsts (100 un vairak gadu sasniegusie), kas
tiek izmaksats skaidra nauda personas dzivesviets,

apsveicot personu tiesi dzimsanas diena sasniegusi)

76.00
190.00

172 12 920.00

Ikménesa pabalsts aizgadniem,
iesniedz vienu reizi, k|Ustot par aizgadni

57.00 31 18468

lkménesa pabalsts bérniem invalidiem un invalidiem
kops bérnibas, kuriem ir DEAK atzinums par Tpasas kopsanas
nepieciesamibu (20% no min algas)

86.00 29 23234

Pamatojoties uz saistosajiem noteikumiem Nr.11/2011 “Brauk3anas maksas atvieglojumi brauksanai ar sabied-
risko transportu un to sanemsanas kartiba Salaspils novada”, 1041 personai ir kopa pieskirti 39502.31 eiro.

31 personai ir atteikta neizvértéjama pabalsta izmaksa

Pabalsta veids |Personu | Atteikuma iemesli
skaits
Transporta 31 - Sobrid ir darba attiecibas vai nav pagajusi 3 ménesi, kops izbeigtas darba attiecibas;
pabalsts - nav deklaréti Salaspils novada arpus Salaspils pilsétas robezam;
- reqistréta ka pasnodarbinata persona;
- nav Tpasuma arpus pilsétas teritorijas;
- radinieks nav deklaréts Salaspilr;
- radinieks, kam pieder&ja 1pasums arpus teritorijas, ir miris;
- ir mainita invaliditates grupa;
- persona deklaréta Salaspils novada pilsétas robezas un deklaréta mazak
ka pédgjos 12 ménesus;
- nav deklaréta dzivesvieta Salaspils novada teritorij3;
- pieskirta 2. grupas invaliditate.
Apbedisanas 1 Ir nokavéts iesnieguma iesniegsanas termins.
organizésanai
Péc atbrivosanas |1 Ir nokavéts iesnieguma iesniegsanas termins.
no brivibas
atnemsanas
iestadem
Jubilejas pabalsts |1 Ir nokavéts iesnieguma iesniegsanas termins.
Jaundzimusa 1 Pabalsts izmaksats cita pasvaldiba.

bérna apripei

Socialais dienests atrodas Kalnu iela 2.

Darba laiks: - Pirmdien 9.00 - 19.00; - Otrdien 8.00 - 17.00; - Tresdien 8.00 - 17.00; - Ceturtdien 9.00 - 18.00;
- Piektdien 8.00 - 14.00. Informaciju var sanemt pa talruni 67946777 vai rakstot e pastu socialais.dienests@
salaspils.lv. Informéjam, ka jaunako informaciju, statistiku par darbu, normativo aktu izmainam, par dalibu pro-
jektos un citos atbalsta pasakumos Socialais dienests, Socialais centrs un Dienas centrs personam ar funkciona-
liem traucéjumiem sniedz kopéja majaslapa www.salaspilssd.|v.

Aicinam balsot par “Gimenei
draudzigako pasvaldibu 2019”

Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrijas (VARAM)
un Valsts regionalas attistibas agentaras (VRAA) rikota
konkursa “Gimenei draudzigaka pasvaldiba 2019” ietvaros
aicinam ikvienu nobalsot un izteikt viedokli par, vinaprat,
gimenei draudzigako pasvaldibu Latvija. Balsosana norit lidz
4. novembrim timeklvietné www.vietagimenei.lv. Kopéjais
konkursa balvu fonds pasvaldibam ir 115 000,00 eiro.

Ministrs Juris PGce: “Konkurss
“Gimenei draudzigaka pasvaldiba”
ir laba iespé&ja veicinat informacijas
un labas prakses pieméru apmai-
nu starp pasvaldibam. lepriekséjo
divu gadu laika konkursa rezultata
pasvaldibas ir pilnveidojusas savus
pakalpojumus un vidi, turklat ne
tikai izmantojot balvu fondu, bet art
pateicoties iespéjai novertét savu
pasvaldibu no gimenu ar bérniem
perspektivas. Lidz ar 30 sadarbi-
bu daudzviet ir Tstenotas gimenem
nepieciesamas idejas un ieviesti
jauni pakalpojumi.”

Sogad konkurss norit tris kartas.
vertesana tiks veikta piecas pasval-
dibu grupas - Kurzemes planosanas
regiona grupa, Latgales planosanas
rediona grupa, Rigas planosanas
regiona grupa, Vidzemes plano-
$anas regiona grupa un Zemgales
planosanas rediona grupa.

Konkursa rezultati tiks pazi-

noti decembr sviniga pasakuma.
Konkursa “Gimenei draudzigaka pas-
valdiba 2019” rezultata tiks noteik-
tas piecas gimeneém draudzigakas
pasvaldibas - pa vienai katra no
planosanas regioniem. Tas sanems
naudas balvu 15 000,00 EUR apmeé-
ra. Tiks noteikta arm “Gimenei drau-
dzigaka pasvaldiba Latvija 2019”,
kas iegUs naudas balvu 25 000,00
EUR apmeéra. Komisija var noteikt
papildu nominacijas kada no pakal-
pojumu grupam, kas tiks vertetas
konkursa ietvaros. Papildus nau-
das balvas nominacijas paredze-
tas vismaz 15 000,00 EUR apmeéra.
Pieskirta naudas balva pasvaldibam
bUs jaizmanto gimeném ar bérniem
atbalsta pasakumu un pakalpojumu
nodrosinasanai vai gimeném ar bér-
niem piemérotas vides veidosanai
2020. gada.

Vairak informacijas par konkursu
www.vietagimenei.lv.

Pasvaldibas policijas zinas

24. septembr plkst. 3.20 uz
Rigas ielas parbaudei tika apture-
ta automasina RENAULT. Parbaudes
laika noskaidrots, ka autovadritajam
ir nederiga vaditaja aplieciba.

28. septembr plkst. 01.25, veicot
parbaudi kafejnica “Brize”, policis-
ti tur sastapa personu, kura par-
kapa piemérota drosibas lidzekla
noteiktos ierobezojumus. Persona
bridinata.

29. septembrT plkst. 17.38 pasvaldi-
bas policijas patrula konstatéja, ka
pie Lazdu 2/2 noticis celu satiksmes
negadijums starp transportlidzek-
liem VW un TOYOTA. Cilvéki negadi-
juma nebija cietusi.

1. oktobr plkst. 12.23 policijai zino-
ja, ka pie Celtnieku 14 uzturas divas
personas admredzama reibuma sta-
vokll, un viena no personam nav
Spéjiga patstavigi parvietoties un
vartas pa zemi. lerodoties notiku-
ma vieta, konstatéts, ka personas
ir narkotisko vai psihotropo vielu
reibuma. Personas nogadatas Valsts
policija.

4. oktobrm plkst. 00.49 sanemta
zina, ka kada persona Silmalu ielas
daudzdzivoklu nama lauz ardurvis.
Persona bija reibuma stavokli, tur-
klat tika noskaidrots, ka persona
parkapusi piemérota papildsoda
“policijas kontrole” noteiktos iero-
bezojumus. Zinots Valsts policijai un
sniegta palidziba konvojésana uz
Valsts policijas iecirkni.

5. oktobri plkst. 01.26 péc pali-
dzibas vérsas Neatliekamas medi-
ciniskas palidzibas dienests, jo
Nometnu ielas kada dzivokli noti-
cis konflikts starp délu un tévy,
kad rezultata ir cietusais. Notikuma
vieta pasvaldibas policija savaldija
agresivas personas, lai mediki varée-

tu sniegt palidzibu. Noskaidrots, ka
konflikta laika déls tevam iesitis pa
galvu ar hanteli.

7. oktobrt plkst. 8.47 sanemta zina
par kudras degsanu Jaunsauriesos.
Izradijas, ka personas zadéja kokus
un dedzinaja zarus, ka rezultata aiz-
degusies kidra. Zinots Valsts uguns-
dzésibas un glabsanas dienestam
(VUGD), nodrosinata sabiedriska
kartiba.

9. oktobr plkst. 20.25 péc palidzi-
bas vérsas kolegi no Valsts poli-
cijas, jo to auto pie Mazas Juglas
bija iekluvis celu satiksmes nega-
dijuma. Ar Valsts policijas auto
tika parvestas ieslodzitas perso-
nas. Notikuma vieta nodrosinata
sabiedriska karttba un celu satik-
smes drosiba.

11. oktobrm plkst. 18.09 uz cela A4
pamanita kravas automasina DAF ar
piekabi, kura bija nobraukusi no cela
un iebraukusi gravi. Celu satiksmes
negadijuma cilveki cietusi nebija.
Zinots Celu policijai.

12. oktobrT plkst. 6.44 Skolas iela
automasinas Mercedes vaditajs
ignoréja policijas darbinieku liku-
migas prasibas apturét transport-
lidzekli un uzsaka beg3anu. Par
notikuso zinots Celu policijai. Lidz
divu Celu policijas ekipazu iera-
$anas bridim pasvaldibas policijas
operativie transportlidzekli sekoja
Mercedesam, kura vaditdjs izraisija
vairakas avarijas situacijas, tadejadi
apdraudot apkartejos. Talak Ogres
virziena likumparkapéjam sekoja
jau Celu policijas ekipazas.

13. oktobrm plkst. 12.55 policijai
zinoja, ka Celtnieku ielas daudzdzi-
voklu nama pagalma divas perso-
nas, iespéjams, lieto narkotiskas
vielas. Informacija apstiprinajas.



Svetkus svin seniori

5. oktobri Salaspils Kultaras nama svinéjam nosléguma
pasakumu Starptautiskajai senioru dienai, kura
godinajam vecakas paaudzes devumu sabiedribai.
Svinigo pasakumu atklaja JDK “Austrins”.

Seniori, ar kuriem kopa svine-
jam Sos briniskigos svetkus, noteik-
ti ir dzivespriecigi, radosi, dziedat
un dejot gribosi! Protams, bija ar
Tpasi aktivie seniori, kas nebaidi-
jas piedalities spélés un iesaistijas
mazas avantiras, |ava pasmieties
par sevi, improvizét tur, kur tas
nepieciesams. Starp interesanta-
jam spéléem, ko vadija atraktivais
Improvizacijas teatra “Spiediens”
aktieris Juris Kozlovskis, varéja art
virpulot pa deju gridu un klausi-
ties koncertu, ko bija sarlpéju-
$i tik legendaras grupas “Zelli”
daltbnieki. Visa vakara garuma bija
iespéja sevi iemaZinat 1pasi vei-
dotd rudens noskanu fotostariti.
“Salaspils var bt lepna par aktivo

senioru paaudzi, jo bez viniem més
nevarétu ne mazbérnus uzaudzinat,
ne ést pareizi pagatavot,” ta savos
novérojumos dalljas domes prieks-
sedétajs Raimonds Cudars. Sis bija
tikai otrais gads, kad Salaspill tiek
organizéti svetki vecakajai paau-
dzei. L1dz ar to vélejums no domes
priekssédetaja vietnieces sociala-
jos un sporta jautajumos Maldas
Caunes bija saglabat 5o briniskigo
svétku tradiciju senioriem ar turp-
makos gadus! “Saglabat senioriem
dzivesprieku, vienmér bat pozitl-
viem, mazak skatities uz lielakam
vai mazakam kibelém, bet vairak
palidzét savam kaiminam, radam,
draugam, jo tas dod gandarijumu
gan pasam, gan ari citiem! Sakot no

oktobra, Salaspils nestradajosajiem
senioriem pilsétas teritorija bas asto-
ni bezmaksas braucieni ar sabied-
risko transportu, bet par visu tuvak
varés uzzinat musu interneta viet-
né, laikraksta un Socialaja dienesta,
kurs art bus galvenais atbildigais par
senioru parvadasanu. So dienu svi-
nam, kad Latviju sak iekrasot rudens,
bet nav vajadzigas krasas, jo Latvija
mums tapat ir pati skaistaka, un
viena no tadam Latvijas vietam ir
skaista Salaspils. Gribu arm pateikt
vissirsnigako paldies Sociala cen-
tra darbiniecem par ieqguldito lielo
darbu, lai masu pilsétas iedzivota-
ji justos novertéti un sanemtu pasu
labako,” teica M. Caune.

Izsakam pateicibu visiem, kuri
palidzéja mums radit svetku saja-
tu: Salaspils novada pasvaldibai,
Botaniskajam darzam, Socialajam
dienestam, SIA “Maruss”,

-

Es vecam nesméjos -
Prieksa man tas dieninas.
Nemu roku zem rocinas,

Vedu viegli padancot...

No sirds pateicamies Salaspils novada pasvaldibas un
sociala centra darbiniekiem, visiem atsaucigajiem
cilvékiem par jauko senioriem veltito atpatas vakaru.

-

k/n  “Rigava”  darbiniekiem,
Komunalajam dienestam un jau-

nietim Sandim Jurcikam.
Socialais centrs

Septinas svarigakas lietas par Salasplls TIC plekto sezonu

Esam iesolojusi rudeni - tas nozimé, ka vél viena aktiva
tarisma sezona ir godam aizvadita. Kadiem notikumiem
un pasakumiem piepildita ta bijusi, kur esam piedalijusies
un cik celotajus esam uznémusi, par to $aja raksta.

1. Aktivas tdrisma sezonas méne-
$0s- no maija Iidz septembrim-
Tarisma informacijas centra (turp-
mak - TIC) apkalpojam gandriz 4600
klientu, kas ietver konsultésanu kla-
tieng, arT informacijas sniegsanu pa
e-pastu, talruni, vietné Facebook un
uznemto dalibnieku skaitu TIC orga-
nizéto pasakumu laika.

2. Masu novadu iecienfjusi ir
ar arvalstu apmeklétaji. Visvairak
TIC apmeklgja taristi no Igaunijas,

Lietuvas, Krievijas, Vacijas un ar

Izraélas. Vispopularakais apskates
objekts joprojam ir Salaspils memo-
rialais ansamblis, par ko taristi vélas
iequt vairak informacijas un skatit
to klatieng, tacu celotaji arm labprat

vélas uzzinat plasak par aktualo
piedavajumu novada, ar to sapro-
tot dazadas aktivitates gimenem,
zirqu izjades, ekskursiju piedavaju-
mu, informaciju par tdrisma uzne-
meéjiem, amatniekiem un naktsmit-
ném. Aktuali jautajumi ir arm par
édinasanas iestadem, piknika vie-
tam novada un publiskajam tuale-
tem pilseta.

3. TIC piedava iespeju iegadaties
dazadus suvenirus ar Salaspils sim-
boliku, kas ir lieliska davana ne tikai
masu novada viesiem, bet ari viete-
jiem iedzivotajiem. Salaspils saules
simbols ir raisijis interesi, tapec eso-
3ais suveniru klasts - magnéti, vasa-
ras cepures, t-krekli - ir papildinats,

Sogad velo- foto orientésanas sacensibas pie mums pulcéja rekordlielu dalibnieku skaitu.

un tagad ir iespéjams iegadaties
an krozites tris dazadas krasas un
t-kreklus gaisi peleka krasa, kas lie-
liski izce| sarkano saules ornamentu.

4, Katru gadu TIC organizé vairakus
pasakumus ar mérki iepazistinat un
popularizét Salaspils novada tarisma

apskates objektus un vietas, ka art

“Express Yourself” dalibnieki smelas pleredZ| Portugale

Cetri biedribas “Express Yourself” parstavji laika
posma no 23. septembra lidz 27. septembrim devas
uz pilsétu Portugales dienvidos - Portimao, kur
notika vairaku valstu parstavju tiksanas Eiropas
Savienibas atbalstitaja Erasmus+ projekta “Empower
for Life & Sport”. Pasakums bija organizéts ka
apmacibas jauniesu organizaciju parstavjiem.
Projekta kopa piedalijas 36 dalibnieki no Portugales,
Ungarijas, Italijas (3 daiadam organizacijam),
Latvijas, Rumanijas, Spanijas un Makedonijas.

Galvena projekta laika izskati-
ta téma bija - sociala atstumtiba,
macibu priekslaicilga pamesana,
darbs ar NEET jauniesiem (jaunie-
3i, kas nav iesaistiti ne nodarbina-
tiba, ne izglitiba, ne macibas) un
50 jauniesu iesaiste.

Projekta laika tika izvirziti $adi
meérki:

Sasniegt un iesaistit NEET
jauniesus;

- Veicinat socialo integraci-
ju, izmantojot neformalas izqliti-
bas metodes;

+ Izmantot sporta akti-

vitates k3 instrumentu
izglttiba un darba ar dazadu grupu
jaunieSiem.

Projekta ietvaros jaunatnes lietu
darbinieki pasi modeléja dazadas
situacijas un piedavaja risinajumus
ar nestandarta pieeju, pieméram,
ar izrades palidzibu.

Projekta laika dalibniekiem bija
iespéja attistit socialas un personi-
gas prasmes, radosumu un kom-
petences, piedaloties treneru orga-
nizeétajas diskusijas, sportiskas un

kultGru izzino3as aktivitates. Caur
spelem bija iespeja izprast, cik
svarigi ir koncentréties uz dalib-
nieku un vina vajadzibam un ver-
tibam. Projekta nosléguma katras
valsts delegacija prezentéja apma-
cabu laika izstradatos projektus par
NEET jauniesu iesaistes stratégiju.

Parstavjiem no Latvijas noteik-
ti ir radusas idejas, ka piemerot
apmacibu laika apgatas metodes
darba ar savam jauniesu grupam.

sniegt iedvesmu, ka pavadit brivo
laiku un atpasties Salaspils novada.
Sogad 1. maija darba svétkus atzi-
meéjam ar laivu braucienu pa Mazo
Juglu, kura laika dalibnieki iepazi-
na ne tikai Salaspils novadu, bet
arm Stopinus no cita skatupunkta.
Maija beigas, novada svétku otraja
dieng, sekoja veloekspedicija, kuras
laika dalibniekiem sniedza idejas
jaunam velomarsrutam, iepazisti-
not ar dazadam Salaspils novada
un apkartnes vietam. Junija bei-
gas, Peterdiena, sadarbiba ar dole-
nieti gidi Initu Sprogi TIC aicina-
ja doties pargajiena pa Doles salu
un iepazities ar dolénieSu dzives-
stastiem un daZadiem atgadiju-
miem. Daugavas lejteces sadarbibas
novadu ietvaros septembra saku-
ma organizéjam velo - foto orien-
tesanas seriala “Apcelo kaiminus”
posmu Salaspils novada. Sacensibu
laika dalibnieki, braucot ar velosi-
pediem, meklgja 30 orientésanas
punktus, kas bija izvietoti interesan-
tos dabas, kultGras un vides objek-
tos. Paraléli iepazistot novadu, mér-
kis bija 4 stundu laika atrast karté
atzimétos objektus un tur nofoto-
graféties. Sacensibam registréjas
rekordliels komandu skaits - 61!
Visos iepriek$ minétajos pasakumos
piedalijas dalibnieki no pirmsskolas
vecuma lidz pat senioriem no daza-
diem Pierigas novadiem un Rigas.

5. Salaspils novada piedava-
jumu popularizéjam ar arpus ta
robezam, piedaloties ar informa-
cijas teltim Latvijas Tarisma infor-
macijas tirgd, kas $ogad norisingjas
Madong; Brivdabas muzeja gadatir-
gU; Riga, Kalnciema ielas tirdzina,
ka ar lidzdarbojamies velo-foto seri-
ala “Apcelo kaiminus” citu Pierigas
novadu posmu sacensibu diena.

6. Lai ikviens interesents értd
veida varétu ieqat aktualo taris-
ma informaciju, maija sakuma izde-
vam celvedi tris valodas (latvie-
su, krievu un anglu), kura apkopo-
jam vairak neka 60 pieturas punktu
Salaspils novada, ieklaujot informa-
ciju arT par naktsmitném un édina-
sanas vietam. Tapat jau gada saku-
ma esam izveidojusi “Visit Salaspils”
Instagram kontu un turpinam aktivi
informét interesentus arm Facebook
konta/Salaspils TIC un mdsu majas-
lapa visit.salaspils.v.

7. Ipasi priecé fakts, ka ir jaunumi
dazadas pakalpojumu sféras - bur-
geru restorans * Burgers 66"; nakts-
mitne kupolmaja “Arpus laika”;
“Svetku paviljons” Doles sala; sals
istaba un limfas masaza u.c. pakal-
pojumi, ar kuriem varat iepazities,
sekojot midsu Facebook konta @
salaspilstic!

Laura Silina, leva Tumana,
Salaspils Tarisma
informacijas centrs



Musu sportisti sevi pierada
arpus Latvijas robezam

29. septembri Latvijas sporta jogas komanda piedalijas

jogas sacensibas “Moscow Cup 2019” Krievija. Vienpadsmit

° _ve

salaspiliesi no sporta kluba “Alta Yoga” devas uz Maskavu, lai
cinitos par medalam. 1.vietu izcinija Aurélija Skutane, Selina
Plocina, Gatis Smilga, Elina Smirnova un Sandis Inzelbergs.
2.vietu - Laura Mickane, Anete Kusina, Leonards Trofimovics
un Gunda Freidenfelde, savukart uz goda pjedestala tresa
pakapiena kapa Liga Freidenfelde un Linda Trofimovi¢a.

7. oktobrT Salaspils paukosanas
kluba audzeknis Martins Skapars
Polijas pilséta Budgosa sacensi-
bas ieguva 8.vietu, sacensoties ar
Polijas spécigakajiem klubu pau-
kotajiem jaunakaja grupa. Sveicam
Martinu ar pirmajiem panakumiem

arvalstis!
= .
- .
_-'

BIELSKO-Y
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Savukart no 11. lidz 13. oktob-
rim Polija norisinajas viens no lie-
lakajiem karaté turniriem Eiropa
“13th Polish Open Grand Prix
Bielsko - Biala 2019”, uz kuru
devas ar Salaspils karaté kluba
sportisti. Sogad sacensibas pulce-
ja 2400 dalibniekus no 32 valstim.

Ar uzvaram no Polijas atgriezas masu karatisti.

“Pasi labakie karatisti cinfjas par $o
sacensibu godalgam. Organizacija
bija loti laba limeni, un konkuren-
ce liela -videji kategorijas startéja
no 40 lidz 60 dalibniekiem,” stasta
treneris Romans Sledzevskis.
Salaspili parstavéja Svetlana
S¢ipakova, Alina Vasiljeva, Jalija
Beikmane, Madara Upeniece,
Nikola Medvedeva, Anielika
Zaharjana, Gustavs Saulitis, Rudolfs
Upenieks, Savelijs Zubovs , Artemijs
Slisans, Nikita Skvorcovs, Daniels
Zaharjans, Raitis OZols, Eduards
Doronins, Daniils Kitajevs, Deivs
Birzulis un Marats Morozovs.

Stiprakie tiekas “Zirinu” velokrosa

21. septembri Nacionalaja Botaniskaja darza

==

norisinajas “Salaspils Zirinu rudens velokross
2019”, kura par medalam cinijas bérni,
jauniesi un pieaugusie. Laika apstakli diktéja
savus nosacijumus un atlasija sacensibam

izturigakos un spécigakos ritenbraucéjus,
jo pasakuma diena bija véss un lietains.
Tomeér azartiskakie ritenbraucéji, spitejot

—=

visam, stajas uz starta un centas sasniegt
labus rezultatus. Par uzvaram cinijas
vairak neka 100 dalibnieki 16 grupas.

Pirmas vietas savas gru-
pas izcinija Jekabs Milass, Emma
Svalkovska, Kurts Sutinis, Sofija
Saicane, Emils Lacis, Elza Kalversa,
Oskars Strauhmanis, Eliza Ligere,
Edvards Gedrovics, Amanda Reilija
Zarina, Toms Daniels Baumerts,

Foto: Kaspars Suskevics

DZina Kalgja,
Kristians
Ligers, Matiss
Kalverss,
Monta Brigmane un Artis Gedrovics.
Visus rezultatus atradisiet spor-
ta nama Facebook profila. Paldies

visiem dalibniekiem, kuri pieradija,
ka slikts laiks nav skérslis sportosa-
nai! Uz tiksanos pavasart!

Fotokonkursa

Svinot Latvijas armijas 100.dzim-
sanas dienu un atziméjot Lacpléesa
dienu, jauniesi vecuma no 15 lidz
25 gadiem tika aicinati piedal-
ties fotokonkursa “Varonu spéks”.
Fotokonkursa meérkis bija veici-
nat jauniesu patriotismu, piederi-
bu savai valstij, ka arm radosumu.
Darbu vértésana tika nemta véra
dalibnieka radosa ideja, iequldita
darba apjoms, originalitate un foto-
grafiju makslinieciska kvalitate.

Fotokonkursu organizéja

“Varonu spéks” laureatu
vidu ari salaspilietis Jekabs Cudars

Ir noslédzies fotokonkurss jauniesiem “Varonu spéks”, un ir
noskaidroti desmit darbi, kurus 51 gada 7. novembri izstadis
Saeimas nama. Konkursa uzvaréjuso fotografiju autori vida ir
ani Salaspils 1. vidusskolas skoléns Jekabs Cudars.

Saeima, savukart rikoja Saeimas
Aizsardzibas, iekslietu un korupci-
jas noversanas komisija sadarbiba
ar Nacionalajiem brunotajiem spé-
kiem (NBS) un Jaunsardzes centru.
Uzvarétaju darbus ieklaus izstade,
kuru svinigi atklas Saeimas nama 31
gada 7.novembri. Konkursa uzvare-
taji tiks aicinati uz izstades atklasa-
nu, varés apmeklet NBS Jaras spéku
Patrulkugu eskadru, doties ekskur-
sija pa Saeimas namu, ka arT vieso-
ties Saeimas Aizsardzibas, iekslie-

“Pieminot vecvectévu” - Jekaba
darbs, kuru Zirija atzina
par vienu no labakajiem.

tu un korupcijas novérsanas komi-
sija. Parsteiguma balvas sanems
ar skolotaji, kuri mudinajusi savus
audzeknus piedalities konkursa.

1.vietu iequva kata koman-
da, kuras sastava bija Alina
Vasileva, Nikola Medvedeva,

Julija Beikmane, savukart senio-
ru kata komanda ieguva 2.vietu
(Daniils Kitajevs, Deivs Birzulis un
Eduards Doronins). “Gribétos atzl-
mét AnZeliku Zaharjanu, kura spéja
uzvarét divas cinas, nepievila arl
Daniels Zaharjans, kurs 55 dalib-
nieku konkurencé izcinija aug-
sto 5. vietu. lepriecinaja Savélijs
Zubovs, kurs 60 dalibnieku kon-
kurencé izcinija 7. vietu, uzvarot
tris cinas. Daniils Kitajevs izcnija
divas parliecinosas uzvaras. Rudolfs
Upenieks tika pie vienas uzvaras.
Eduards Doronins spéja parvarét
pirmo kartu. Gribétos, lai iegi-
ta pieredze tada Nmena sacen-
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Martins kopa ar savu treneri Jani.

sibas palidzétu masu sportistiem
talakaja izaugsme,” saka treneris.
“Velamies izteikt pateicibu Salaspils
novada pasdvaldibai par finanse-
jumu un iespéju misu komandai
kupla sastava startét Eiropas lTme-
na sacensibas un nest masu pilse-

tas vardu.”

Galda tenisa uzvaras
laurus pluc majinieki

5. oktobri sporta nama norisinajas galda tenisa kausa
jaunas sezonas 1. posms, pulcéjot 66 dalibniekus.

Par turnira uzvarétaju kluva
majinieks  Dainis  Reinholds
(Salaspils GTK), savukart Gints
Eihmans (Salaspils GTK) izcin-
ja 2. vietu, bet labako trijnieku
nosledza Eduards Spagis (RTU).
Sacensibas neiztika arm bez par-
steigumiem. Sacensibu ceturt-
dalfinala Aleksandrs Pahomovs
(Preilu BJSS) 5 setu cina parspé-
ja turnira otro numuru Danielu
Koganu (Saldus novada pasvaldi-
ba). Atzistamu sniequmu paradija
ar Salaspils GTK jaunais spélétajs

Maksims Stasevskis, kurs ieklu-
va labako sespadsmitnieka, par-
spéjot daudzus par sevi reitinga
augstakus spéelétajus.

Ari labaka no sievietem izrad-
jas majiniece Baiba Bogdanova,
bet par labako veteranu 50+ tika
kronéts arm salaspilietis Anrijs
Bergs. Tapat majas sienas palidze-
ja art citiem Salaspils GTK sportis-
tiem. Visus rezultatus atradisiet
http://lgtf.lv/.

Uz tikSsanos 2. posma 2019.
gada 14. decembrt!

Labakie makskernieki - salaspiliesi

- Ve

OktobrT ir noslédzies Latvijas ¢empionats makskerésana ar fideri, kura
Salaspils fidermakskerésanas biediiba “VVA” ieguva godpilno pirmo
vietu komandu kopvértéjuma. Komandu parstavéja Salaspils iedzivotsji
Eriks MihalCuks un Vitalijs Minkovs. Jabilst, ka Vitalijam izdevas otro gadu
péc kartas klat par Latvijas cempionu arT individualaja ieskaité.



o om0y
~Rigaval” uzgavile Kipra

Kad Latvija vasara bija tuvu izskanai, senioru deju kolektivs
“Rigava” posas uz saulaino Kipru, lai piedalitos 14.
Vidusjuras starptautiskaja folkloras deju festivala. $i ir talaka
dienvidu zeme, kura esam radijusi savu dejotprasmi.

Gatavoties braucienam sakam
jau pagajusa gada rudeni, jo fes-
tivalam bija noteiktas prasibas,
kuras vajadzéja izpildit. Kopa Cet-
ros koncertos bija jarada atskiri-
gas programmas. Vél viens nosa-
cjums - dejam jabat spriganam
un atraktivam. Tad nu parskati-
jam savu repertuaru un atlasijam,
masuprat, piemérotakas. Ka izvéle
bijusi pareiza, liecinaja skatitaju un
art citu festivala dalibnieku ovacijas
“Rigavas” dejotprasmei.

Saja deju festivala piedali-
jas dejotaji no Eqiptes, lzraélas,
Gruzijas, Ukrainas,  Griekijas,
Bulgarijas, ka arl pasi kipriesi. Lidz
ar to skatitajiem bija iespéja redzét
loti plasu dazadu deju klastu: sakot
ar austrumu deju pratéjam, gruzi-
nu kalnieSu asajam dejam, ukrainu
ugunigajiem dejotajiem, griekiem
un kipriesiem raksturigajam dejam.
Arm misu tautas dejas skatitajiem
loti gaja pie sirds.

No Latvijas festivala piedalr-
jas ar jaunieSu deju kolektivs no
Priekuliem “Zelta Virpulis”, kuri bija
misu draudziga atbalsta grupa,
arm meés ar ovacijam atbalstljam
tautieus.

Deju kolektivu vaditajus un par-

stavjus uz pienemsanu bija uzaici-
najis pats Larnakas pilsétas mérs
Andrejs Virs (Andreas Vyras), bet
noteikti japiemin arT festivala gal-
venais cilveks - Nikosijas Kultdras
mantojuma asociacijas preziden-
te Reja Madella Joannidu (Rea
Madella loannidou). ST apbrinojami
temperamentiga sieviete bija visa
festivala dvesele -visos pasakumos
bija klat, samiloja katru dejotaju
un gadaja, lai festivala viss notiktu
precizi un laika.

Pirmais koncerts notika Kipras
galvaspilseta Nikosija. A pirmaja
svétku gajiena Itkumojam pa vec-
pilsétas ielinam un sacélam troks-
ni ne pa jokam. Aiz mums ggjie-
na naca Izraélas deju grupa, kuras
bundzinieki un dziedatdji pieskan-
dingja visu vecpilsétu. Ka Sis, ta arm
nakamie 3 gajieni tika organizéti
apbrinojami vienkarsi, to izdarja
kadi 6 cilveki no festivala organi-
zatoru grupas, kuri vai nu apturéja
automasinu kustibu, vai ar pavir-
Zlja mala gajiena dalibniekus, lai
palaistu garam steidzigakos brau-
8jus. Neredzéjam nevienu pasval-
dibas policistu, kur$ batu iesaistits
$3aja norisé.

Tris nakamie koncerti notika

Larnakas pludma-
I& uz palmu ieskau-
tas estrades un bija
loti labi apmekle-
ti, publika atsaucr-
ga. “Rigavas” dejo-
tajiem naca klat
skatitaji un izteica
sajusmu par masu

skaistajiem  ter-
piem un atraktivo
dejotprasmi.

Festivala dalibnie-
ki piedalijas art aus-
trumu dejas stundg,
ko vadija Tpasais festivala viesis
profesors Dr. Hasans Halils (Hasan
Khalil). Profesors ir viens no izcila-
kajiem austrumu deju zinatajiem,
Egiptes Nacionala folkloras ansam-
bla dibinatajs un joprojam ta direk-
tors. Austrumu deju macibas bija
kaut kas Tpass, un pats profesors
bija vienkarsi fascingjoss.

Kipra tapat ka Latvija ir Eiropas
Savienibas dalibvalsts, iestajamies
vienlaicigi - 2004. gada, tacu Kipras
vésture ir vairak neka piectikstos
gadus sena. Ka vésta teika, 3T sala
ir Afrodites dzim3anas vieta. Mums
bija iespéja peldéties IicT, kur no
juras putam esot dzimusi skaituma
dieviete.

Brivaja laika apmekléjam vienu
no izcilakajiem Romas impérijas
véstures pieminekliem - Kato Pafas

arheolodisko parku, kas ieklauts
UNESCO Pasaules kultdras mantoju-
ma saraksta. Greznas mozaikas, kas
rota cetru romiesu villu gridu, lieci-
na, ka slavas dienas pilséta lepojas
ar pasakainam bagatibam.
Dejotajiem bija iespeéja apmek-
|&t pasakaini skaisto Kikos (Kykkos)
klosteri kalnos. Ce|$ uz klosteri vijas
pa skaistiem kalnu serpentiniem,
kuros varéjam parliecinaties par
kipriesu Soferu meistaribu bista-
majos pagriezienos. Kikos kloste-
r glabajas legendara SV. Jaunavas
Marijas  Brinumdaritajas ikona.
Gadsimtiem ilgi ta slépta no neti-
(igo acim un nav redzama vel ar
Sobaltdien. Pieskarties var tikai iko-
nas atdaringjumam zelta ietvara.
Festivala organizatori uzdava-
ja dalibniekiem briniskigu atpa-

tu - braucienu ar kudtti Vidusjara
un peldésanos apbrinojami siltaja
Uden vairaku stundu garuma.

No 3§ deju festivala “Rigavas”
dejotaji atgriezas ar siltam atmi-
nam un patiesu gandarjumu par
paveikto, ka art ar pateicibu kolekti-
va vaditajai Dacei Ciblei un labajam
garinam - pianistei levai Rumpei,
tapat arm Salaspils novada pasval-
dibai par finansialo atbalstu, arm
Salaspils kultdras namam un perso-
nigi Sintijai Lasmanei par atsaucibu
un praktisko palidzibu, gatavojoties
festivalam.

Jau 1. oktobrT senioru deju kolek-
tivs “Rigava” ir uzsacis savu 13.
sezonu un gaida jaunu dalibniekus.

Rudrte Kikuste, senioru deju
kolektiva “Rigavas” dejotaja

“Citada Knuta diena 2019” - ar atdzejas un dialektu garsvielu

30. septembri Salaspils novada biblioteka norisinajas tiksanas ,Vardiska pardziedasana sirdij”, kuras goda viesi bija novadnieks dzejnieks Knuts Skujenieks
ar dzivesbiedri Intu. Tradicionali “Citada Knuta diena” klatesosi bija Knuta Iégera biedri, dzejnieki, radi un draugi. Soreiz tikS§anas tika veltita atdzejas

=s _ve

veértibam. Par tam runat bijam aicinajusi Knuta domubiedru dzejnieku Guntaru Godinu. Pasakumam uguntinu pieskila dziesminieks Karlis Kazaks ar
dziesmam un stastiem par pieredzéto un sajusto pargajienos, ciemojoties lauku sétas miasu zemes novados, kur daiadiba tradicijas, runas manieré un
valodas stila atklaj daudzveidigo, atskirigo un ipaso Latvijas konteksta. Ka atzina Karlis: , Latgaliesu viesmiliba neskan latviesu rakstu valoda”.

—
m
| -
i
Im
2
m

O
>
C
>
<
>
wn

SNNTFOLNVIA
SIVMSIOOT103dHAV

Vakaru ar prezentaciju par pro-
jekta ,Multimediala vietne Knuts
Skujenieks”  (knutsskujenieks.
Iv) nosleguma posma paveik-
to atklaja literatGrzinatnieks Arnis
Korosevskis. Vietnes saturs papildi-
nats ar autora izvéléto nozimigako
atdzeju un tulkojumiem. Prioritate
- K.Skujenieka literaras darbibas
popularizésana arpus Latvijas, tadé|
ta tulkota anglu valoda. Lasitava
joprojam skatama izstade ,Arpus
vietnes”, kas tapusi apkopojot
fotografijas, kas vietné ietvertas
netika.

Turpindjuma dzejnieks G.Godins
klatesosajiem atgadinaja par divam
dzejas izlasem. Sogad parizdotais
krajums ,Lirika un balsis”, kur$
pirmoreiz klaja naca 1978.gada,
ieklauj K.Skujenieka originaldzeju
un to autoru atdzeju, ,kas piesaista
vina jatas un pratu”. ,Lirika un bal-
sis” ir revolucionara gramata dze-
jas stilistika un unikala poétika.
Péc publicesanas padomju laika ta
radija skandalu, jo dzeja bez pie-
turzimém tam laikam bija nerak-
sturiga. ,Knuts ar So dzejolu kra-
jumu reabilitéja un modernizéja
liriku. ... péc ilgas gaidisanas ierau-
got dienas gaismu, radija apversu-

mu attieksmé pret dzeju, paradija
citas dzejas iespéjamibu. Tie ir dze-
joli, kuriem toreiz nespéja kaitet
cenzors, tagad - laiks,” gramatas
prieksvarda pauZ G.Godins.

2018. gada Igaunija tika pub-
liceta izlase ,Seeme lume all”,
kura ieklauti, igaunu valoda tulko-
ti, K.Skujenieka dzejoli. G.Godin$
klausttajiem atkldja - Knuta dzeju
atdzejot ir sareigiti, jo rakstitas
rindas ir noslogotas, ar atskapam.
Tatu neskatoties uz ,3kérsliem”,
K.Skujenieks atdzejots vairak neka
70 tautu valodas.

Dzejas septembris izskangjis, svi-
not un godinot valodu ka tautas
simbolu, k3 vertibu, kura apliecina
piederibu noteiktai kopienai un ir
dala no nacijas asinsrites.

Par §1 gada Dzejas svétkiem
sakam paldies dzejniekiem un muzi-
kiem, kuri piedaljas Dzejas dienu
norisés Salaspill un pateicamies bib-
liotekas draugiem par ieinteresétibu
un atbalstu. Aicinam interesentus art
turpmak apmekl&t bibliotekas orga-
nizétos pasakumus un izmantot bib-
liotekas pakalpojumus.

I. Zarina, bibliotekare



Kas? Kur? Kad

“Rigava”

21.10. plkst. 20.00 JDK “Osin3”
koncerts “Cela uz Meksiku”.
leeja briva.

24.10. plkst. 19.00 Valmieras
teatra viesizrade “Kakis uz
nokaitéta skarda jumta”.
Biletes www.bilesuparadize.lv.
25.10. plkst. 19.00 Filma
“Jelgava '94”. Biletes www.
bilesuparadize.lv.

27.10. plkst.  14.00 SVA
“Viktorija” 20 gadu jubilejas
koncerts. leeja briva.

03.11. plkst. 17.00 Lellu teatra
izrade “Maza raganina”. Biletes
www.bilesuparadize.lv.

10.11. plkst. 15.00 Martindiena.
Jestra svinésana.

15.11. plkst. 19.00 Goda salaspi-
liesa sveikanas ceremonija un

Latvijas Republikas proklame-
sanas svétku koncerts.

17.11. plkst. 15.00 Muzikala
izrade "Cikagas piecisi. Legendu
atgrieSanas”.

Biletes www.bilesuparadize.lv

Pulcésanas pie sporta
nama

11.11. plkst. 17.30
dienas lapu gajiens.

Lacplesa

Salaspils novada biblioteka
Lasitava

Lidz 31.10. Literara izstade vel-
tita Latgales patriotam, valsts-
viram, garidzniekam, literatam
Francim Trasunam - 155.

Abonementa
No 1.10. Salaspilietes Sintijas

Sinicas makslas darbu izstade
,Dabas prieks, kam nedziest
krasas”.

Lidz 6.11. Tematiska izstade
“Vingrojumi - veselibai!”.

Beérnu un jauniesu nodala
Lidz 1.11. Literatdras izstade
,Spoki un spocini: $ausmu Zanra
literatdra biblioteka”.

Lidz 1.11. Literatdras izstade
LAsini pratu un risini atjautigus
uzdevumus un miklas”.

Dienvidu filialbiblioteka
Lidz 31.10. Literatdras izstade
“Muizas un pilis Latvija”.

Saulkalnes filialbiblioteka
Lidz 31.10. Izstade ,Pasaules
makslas un arhitektaras Sedevri”.

Sporta nama hallé
19.10. plkst. 9.00 Jauniesu
karaté cempionats.
20.10. plkst. 8.00 “Kano kauss
2019”.
27.10. plkst. 10.00 Salaspils ¢em-
pionats pieccna. Galda teniss.
29.10. plkst. 10.00 Sporta spéles
cilvekiem ar ipasam vajadzibam.

30.10. plkst. 20.00 LFF virsligas
spéle futbola. TFK “SALASPILS”
- “LOKOMOTIV DAUGAVPILS”.
2.11. FITNESA DIENA.

Uz remontdarbu laiku stadiona
futbola laukums un skrejcelini
nav pieejami. Sekojiet aktuala-
jai informacijai!

“Rigava”

23.10. plkst. 18.30 Salaspils
¢empionats galda spélu pieccr-
na. Dambrete.

30.10. plkst. 18.30 Salaspils
¢empionats $aha, 7. posms.
31.10. plkst. 19.00 Salaspils
¢empionats  karsu  spéle
“Iolite”, 7. posms.

Ar Salaspils dalibu top kopigs turisma

piedavajums “Apkart Rigai”

Ar mérki attistit vienotu,
konkurétspéjigu tarisma
produktu piedavajumu
vietéjiem un arvalstu
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Atbalsta Zemkopidas minttrije un Lachu atbalita diennits

taristiem Rigas apkartnes vietéjas ricibas grupas un novadu pasvaldibas vienojas par
sadarbibu projekta “Apkart Rigai - vienots tarisma piedavajums” istenosana.

15. oktobri Olaines 1. vidussko-
las konferencu zalé visas 20 projek-
ta iesaistitas puses (sesas vietéjas
ricdbas grupas un 14 pasvaldibas)
parakstija sadarbibas ligumu, 3adi
apstiprinot regiona vienoto interesi
par tarisma attistibu.

,Pieriga ir daudzveidiga un inte-
resanta. Lai més bltu konkurét-
spéjigi un varétu piedavat kvalitati-
vu produktu tdristiem, jaapvienojas
kopiga tdrisma produkta izveidé un
popularizésana,” norada biedribas
,Pierigas partneriba” valdes prieks-
sédetaja Nadina Millere.

Projekta idejas iniciatori ir Pierigas
pasvaldibas un tarisma pakalpoju-
mu sniedzéji, kas izveidoja redio-
nalo sadarbibas klasteri “Daugavas
lejtece”, kura ietilpst arm Salaspils.
Ka arT biedriba ,Pierigas partneri-
ba”, kas Tsteno sadarbibas projek-
tu , Tarisms kopa”, kura ietvaros tiek
veicindta seSu novadu sadarbiba

Salaspils pensionaru
padome aicina arzemju
(Slovakijas un Lietuvas)

braucéjus uz tiksanos
2019. gada 2. novembri

plkst. 12.00 Socialaja

centra, Skolas iela 7.
lerasanas ar groziniem.

kopiga tlrisma piedavajuma attis-
tisana. Projekta rezultatu prezen-
tacija notiks starptautiskaja tdris-
ma izstade “Balttour 2020 nakosa
gada sakuma.

Lai popularizétu jaunizveidoto
tarisma regionu tiks izveidots mobi-
13 Tarisma informacijas centra pakal-

pojums. Projekta aktivitates tiks Tste-

x/n RIGAVA
lay

Livzen

notas fidz 2021. gada 30. julijam.
Projekta ietvaros tiks radits un atfis-
tits tarisms Pieriga bez robezam.
Projekts “Apkart Rigai- vienots tdiris-
ma piedavajums” tiek Tstenots Lauku
attistibas programmas 2014.—2020.
gadam pasakuma “Starpteritoriala un
starpvalstu sadarbiba”.

Biedriba ,Pierigas partneriba”

25 oktobri
19.00

JURA PODNIEKA STUDIJA piedava

JANA ABELES filmu p&c JANA JONEVA romdna motIviem

JELGAVA'94

par mobila telefona liebo3anu pie auto stiires

par bo, ja pasaZieris brauciena laikd nebis piespradzgjies

par braukSanu ziema ar aubo, kas aprikobs ar vasaras riepam @

par iebraukSanu krusbojuma sastréguma laka

par braukSanu vienvirziena ield preteja virziena
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salaspils socialaja centra
Helovinu nedéla bérniem:

+ 21.10. plkst. 13.00 Galda
spéles;

+ 22.10. plkst. 13.00 Cepam ko
gardu (atnac kopa ar draugu un
katrs sanemsiet davaninu!);

- 23.10. plkst. 13.00 Mosku
dekorini;

+ 24.10. plkst. 13.00 Gatavosim
lukturisus;

- 25.10. plkst. 13.00 Svétku vir-
tenu un gramatzimju gatavosa-
na no papira.

Pirmdienas plkst.14.00 Kolarda
fonda atbalsta grupas tiksanas.
Otrdienas un ceturtdienas
plkst.15.00 - 16.00 Anglu valo-
das bezmaksas kursi.
Otrdienas  plkst.14.00 -
15.30 Argentinas tango deju
kursi  pieaugusajiem (bez
priekszinasanam).

Tresdienas plkst. 19.00-20.30
AA Sapulce

Ceturtdienas plkst.10.30
Maminu riti ar mazuliem.

Katru darba dienu plkst.14.00
- 17.00 Rado3as darbnicas
bérniem.

Ménesa 1. un 3. otrdiena
plkst.16.00-18.00 radosas darb-
nicas pieaugusajiem.

Psihologa bezmaksas konsul-
tacijai pierakstities var pa tal-
runiem 67980091; 27701165.

Pirmdienas

11.00-14.00 Invalidu biedribas
pienemsanas laiks.
14.00-17.00 Radosa darbni-
ca bérniem. Darbs ar dabas
materialiem.

14.00 Kolarda fonda atbalsta
grupas tiksanas.

Otrdienas

10.00-13.00 Sociala darbinieka
pienemsana.
14.00-17.00
ca bérniem.
apsveikumi.
15.00-16.00
kursi.
Tresdienas
11.00-14.00 Invalidu biedribas
pienemsanas laiks.
14.00-17.00 Dekupazas darbni-
ca bérniem.

19.00-20.30 AA sapulce.
Ceturtdienas

10.00-13.00 ledzivotajus pie-
nem domes priek3sédétaja

Radosa darbnr-
Kolazas, dekori,

Anglu valodas

vietniece Malda Caune.
14.00-17.00 Mala veido3ana
berniem.

14.00-16.00 Pensionaru kopas
pienemsanas laiks.
15.00-16.00 Anglu
kursi.

Piektdienas
14.00-15.00 Briva laika aktivi-
tates bérniem.

Uzmantbu! Lietoto apgérbu pie-
nemsana un izdale Salaspils
iedzivotajiem ir partraukta.

valodas

Saulkalnes socialaja centra
Pirmdienas

10.00-15.00 Sociala darbinieka
pienemsana.
15.00-18.00
aktivitates.
Otrdienas
10.00-18.00
aktivitates.
Tresdienas
10.00-18.00
aktivitates.
Ceturtdienas
10.00-15.00
aktivitates.
15.00-18.00 Sociala darbinieka
pienemsana.
Piektdienas
10.00-15.00
aktivitates.
leejai - domofona kods 1B (gai-
diet atbildi).

Kontakttalrunis: 27660523.

Briva laika

laika

laika

laika

Briva laika

Acones socialaja centra
Pirmdienas

11.00-14.00; 14.30-20.00
Radosas darbnicas vada Lidija
Sidoraka.

Otrdienas

11.00-14.00; 14.30-20.00
Radosas darbnicas vada Lidija
Sidoraka.

Tre$dienas

15.00-20.00 Radosas darbnicas
vada Lidija Sidoraka.
Ceturtdienas centrs slégts.
Piektdienas

11.00-14.00; 14.30- 20.00
Radosas darbnicas vada Lidija
Sidoraka.

Sestdienas

10.00-14.00; 14.30-20.00
Radosas darbnicas vada Lidija
Sidoraka.

Katra ménesa otraja un péde-
ja tresdiena plkst. 9.00 - 15.00
pienem socialais darbinieks.

salaspils vestis
Izdevéjs - Salaspils
novada dome
Livzemes iela 8,
Salaspils, LV 2169
1znak ménesa 1. un
3. nedélas piektdiena

Atbildiga par izdevuma
sagatavosanu - Ginta Zéberga
Talrunis 67981007,
e-pasts: info@salaspils.lv
Registracijas numurs 000701922
Redistracijas datums 27.02.1996
1znak kops 17.05.1996.

Datorsalikums.
Ofsetiespiedums.
Tiraza: 7000 eks.

lespiesta SIA “Poligrafijas
grupa Mukusala”
Makets -
adentara “Tels PR"®

Laikraksts interneta: www.salaspils.lv



PIEKTDIENA, 18. oktobris 2019

Pirma FITNESA DIENA
Salaspils sporta nama

100 mindtes, lai iepazitos ar plaso nodarbibu klastu Fitnesa diena, ka jau ierasts,
un atrastu savu treneri pie mums, sporta nama.

rudeni aicinds izméginat spor-
ta nama nodarbibas, bet 3Soreiz
nedaudz citadi. Rudens pasaku-
ma meérkis ir palidzét tiesi Tev
atrast savu vispiemérotako trene-
ri, lai ikdiena ar prieku apmekle-
tu fitnesa nodarbibas visas sezo-
nas garuma. Tiem, kuri pazista-
mi ar masu pasakumu “Fitnesa
deserts”, varam teikt, ka esam
pamainijusi pasakuma formatu,
lai ikviens varétu pamédginat péc
iespéjas vairak.

¥ Izvélies nodarbibu bloku un 100
» NOVEMBA ] . mindsu laika tu basi izmédinajis
2019 _ visas nodarbibas - kermenis un
E prats (Body & mind), kardio un
spéks (Cardio & Strength), joga
(Yoga) vai ddens aerobika (Aqua).
Nevis tu maini zales, bet tavi
treneri.

Kermenis un prats - harmonis-
kas nodarbibas, plustosas kustibas 10. novembri
apvienojuma ar spéka vingrinaju- i _ 15’00
miem, ieklaujot pilates, arstniecis- ; L
ko vingrosanu u.c. g 3 ' K/N R[GAVH

Kardio un spéks - trenini, kas i | Eu-n! d
attista izturibu un nostiprina visas
muskulu grupas, izmantojot daza-
du inventaru. Fitnesa diena 3aja
nodarbibu bloka izméginasi stepu,
zumbu, krosfitu, VFS (visparéjo
fizisko sagatavotibu) u.c.

Joga - fiziska sevis attistisana,

11. novembri

PROGRAMMA:

I. ;f.Ir.* - ._ l ;
mbri 15 00

Salasptll , kuncertzale FII GAVA

ns kas sevi ietver vairakas sistémas
’ un veidus. Fiziska kermena un
‘. prata atbrivosana, nonakot harmo-

\_Mlﬂﬂkﬂtﬂ Ul?lju I?mdg nija ar sevi, attistot gan kermeni,

LOMAS: 0 gan domu spéku, gan intelektu.
et 7 ILESY ofmo | Jogas piedavajums - hatha joga,

fEinta Krievkalng tnlis Serdore, Rolands Beleris Margers Eglisakis
terapeitiska joga.

Udens aerobika - attisti un trené
visas galvenas muskulu grupas,
nenoslogo mugurkaula skrieme-
lus un paver plasas iespéjas treni-
nu dazadibai. Izmanto iespéju un
stundas laika iepazisti visas masu
Udens aerobikas treneres.

% Daliba pasakuma ir bezmak-

CILVEKIEM AR IPASAM VAJADZIBAM | S35 Un registraciia pasakumam

K L. : tiks atverta 28. oktobrm www.
salaspilssporto.lv.  Registréties
varés [idz 1. novembrim.
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