Skrunda skatas uz Saldu,
bet reforma velk uz
Kuldigu.

]h

=> 8. Ipp.

Varmes amatierteatris Es un Tu iestudé Leldes
Stumbres lugu Kalnu Tale.
Par nopietnu tému un bez rekvizitiem.  =» 5. Ipp.

LAIKRAKSTS VIDUSKURZEMEI
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Sonedel I|elu prleku pled2|v01a alsundznlece Marija Stelmanejeb Rucs no Suntu sievam.
Pie vinas viesojas nu jau gluZi vai par mazmeitinu kluvusi Norie Curuta (Tsuruta) ar délinu
DZunsuki (Junsuke) no Japanas.

Norie pirmo reizi Alsunga nonaca 2010. ga-
da, budama antropologijas studente, kas par
suitiem zinaja vien to, ka vini valka koSus
térpus un kopj sencu tradicijas. Kad visu
redz&jusi savam acim, liigusi iesp&ju savam
diplomdarbam $o unikalo vietu izpétit padzi-
linati. Toreiz€jais novada domes priekssedis
Grigorijs Rozentals nolémis vinu izmitinat
pie Ruca, lai gan vecaka no Suitu sievam an-
gliski neruna. Tas nekad nav traucgjis abam
saprasties un izveidot sirsnigu draudzibu.
2015. gada Marijas radiniece, rezisore Inara
Kolmane uznéma slaveno dokumentalo filmu
Rucs un Norie. Pirms diviem gadiem japaniete
$urp atbrauca ar visu gimeni — vinai un viram
Rjtasam draugi sarikoja istas suitu kazas.

Ar Rucu, Norie un trisgadigo DZunsuki sa-

tiekamies Rija pie Ingas Senas-Laizanes. Rucs
loti slavé mazo — esot kartigs un muzikals
puiséns, bet pazelojas, ka Norie divos gados
latvie$u valodu piemirsusi, toties atceroties
visas dziesmas. Abas saskatas un nodzied
vairakas, ari to slaveno: ,,Bet tam cilvekam
vaj’g sirdi, kam var uztic@ties.”

Rucs stasta, ka pirmaja diena izstaigajusi
visu Alsungu, nakamaja — Juirkalni, bet jau va-
kar Norie devas pie citiem draugiem Tukuma.
Vina pastastija, ka Japana strada riipnica, kur
kontrol€ automasinu durvju kvalitati. Jautata,
kade] nestrada izstudétaja profesija, vina at-
bild: pelnot naudu, lai piepildttu sapni par lat-
vieSu &dienu kafejnicu Japana. Vina telefona
rada, kadus &dienus sav&jiem jau piedavajusi:
pasas ceptu rupjmaizi, sklandrausus, pelékos

zirnus, vistas zupu latvieSu gaumé. Tas viss
garSojot gan vinai, gan citiem. Marija nosaka:
,»1e st dodam to, ko Norie grib&ja. Sodien biis
kartupeli ar vistu un Stovetiem kapostiem.”
P&c tam vina apspriezas ar Ingu, kur varétu
viesiem pasitit garSigakos sklandrauSus un
leiSu sviestu. Norie priecajas, ka Ruca mazdels
Martin$ Milevskis ar bungu un dadu grupu
Auli brauks uz Japanu koncertét. Reiz vins tur
bijis arT ar meitenu grupu Tautumeitas. Kad
Norie sava dzimten€ iet uz pasakumiem, kuros
biis latviesi, vina velk suitu térpu. Jautata, kas
liek atgriezties vismaz reizi divos gados, atbild
vienkarsi: ,,Man loti patik Latvijas cilveki.
Seit ir manas otras majas.”
Inguna Spuleniece
Lasmas Reimanes foto

p

=> 3. lpp.

Cikla Lai lauki nepaliek
bez cilvekiem: kas notiek
ar muizam?

Ir gan veiksmes stasti,
gan vietas, kuras
ipasnieki padevusies

vai nav pat sakusi o
mantojumu saglabat.

m => 6.-7. Ipp.

»90% no labas passajatas
un veselibas atkarigi no
domam un emocijam,”
uzsver veselibas zinatnu
magistre Ineta Meldere.
Ka saglabat mundrumu
ari vecumdienas?

=> 4. lpp.

Darbnicas Paduré
tapa dekoracijas
animacijas filminai.

=> 3. lpp.

Japagriez stundu atpakal

27. oktobri 4.00 (nakti no sestdienas uz svétdienu) pulkstena raditaji japagriez
vienu stundu atpakal. Latvija notiks pareja no vasaras uz ziemas laiku.
Pareja uz vasaras laiku atkal notiks 29. marta. Pérn septembr1 Eiropas Komisija
Eiropas Savienibas (ES) valstis iepazistinaja ar jaunas direktivas projektu, rosinot
sezonalo laika mainu visa ES partraukt. Diskusija dalibvalstis vél turpinas. Misu
valdiba izlémusi, ka p&c direktivas pienemsanas Latvija gatava pariet uz vasaras
laiku un palikt taja pastavigi.

Pirmdien, 28. oktobrt:

= Ka Jurkalne zivis kéra.

Montesori metodes.

direktore.

= Ja vélies pétit dzimtas koku.
= Ari Snépelé macas péc

= Dana Bjorka: aktrise, teatra
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L REDZEJUMS
Vecas
muizas
izaicinajums
Vienmér esmu apbrinojusi
tos, kuri iegadajas un lenam
atjauno senas muizas. Gan
tapéc, ka tas garanté musu
dazada kultdras un arhitektd-
ras mantojuma saglabasanu,
gan tapéc, ka saimniekiem
tas klast par cita veida dzi-
vesstilu. Ik pa laikam lasam
stastus par ridziniekiem,
kuri pamet labi atalgotu, bet
parasti stresa pilnu darbu
un parcelas uz laukiem, pie
dabas, visbiezak iegadajo-
ties kadu vecu éku, kadu
pusmuizinu.

»Ja pats redzi, ka
netiec gala, tad meklé
citu saimnieku -
pardod éku laikus!”

Protams, bez naudas ar
vecam ékam nav, ko dartt,
bet, ka rada vairaku senu
éku atdzim$anas stasti, loti
svarigi ir art citi faktori. Un
tie ir — gimenes, citu tuvi-
nieku iesaistidanas kaut vai
mazos darbinos, pasvaldibas
atbalsts, apkartéjas sabied-
ribas atsauciba, apmeklgjot
dazadus tur rikotos pasa-
kumus un Skiroties kaut no
nelielas, bet savas naudas.
Tapat svarigas ir zinaSanas,
kontakti, labi meistari utt.

Man patiesam zél, ka Pa-
dures muizas Tpasnieks Janis
Lazdans péc tris gadu inten-
stvam palém nolémis €ku
pardot, jo ka labu koncertu
un citu sarikojumu vietu vins
bija jau to padarijis plasak
zinamu.

Daiga Bitiniece,
talr. 63350567;

daiga.bitiniece@ -
kurzemnieks.lv ‘;

Savukart, domajot par
tiem pircéjiem, kuri nopérk,
nezinot, vai spés eku uzturét
un atjaunot (vai varbiit zinot,
bet parrékinoties), manuprat,
ir nepiecieSami grozijumi
likumos, kas nelautu ékam
acu prieksa sagrat un lautu
bezatbildigajiem vai neveiks-
migajiem uznémeéjiem tas
atnemt. Pirms $Tradikala sola
droSi vien vajadzigi stingraki
sodi, kas liktu aizdomaties.
Proti, ja pats redzi, ka netiec
gala, tad pardod éku laikus,
nevis tad, kad ta jau ir grausts
ar visam no ta izrietoSajam
sekam.

Kuldiga més joprojam
redzam divus bédigos ve-
cas slimnicas korpusus, un
tas, ka péc ilgam juridiskam
peripetijam beidzot izdevies
no biznesmena Uga Tabora
tos atgat un nu tie kalpos gan
tehnikumam, gan rado8am
makslas kvartalam, ir viens
no svarigakajiem darbiem,
ko, lai arT novéloti, ir izdevies
panakt Kuldigas novada pas-
valdibas vadibai.

Diemzél priek3a stav sa-
rezgiti [Emumi, ko bis iesakt
ar tam vecajam ekam, kuras
skolu vairs nav, tatad tas ir
pustuksas.

Tiekoties ar izglitibas mi-
nistri llgu Suplinsku un vaica-
jot par Iidz §im labi uzturéta-
jam skolu ékam, kam bérnu
trdkums un jaunas nostadnes
par skolénu skaitu klasés
draud ar tukS8umu, atbilde
bija — jameklé cits lietojums.
Pieaugu3o izglitiba, kultdras
centrs, pansionats vai kas
cits.

MANUPRAT

Kas to vairs atceras

Nupat bija tada vésturiska diena — apritéja 30 gadu, kop$
Krievijas armija pilniba pameta militaro bazi Skrunda. Vispar jau
svétki, jo sveSu militaristu aizieSana no latvju zemites sava zina
bija uzvara. Turklat tas nenotika viena diena — tas ilga septinus
gadus kops 1992. gada liguma par okupacijas spéku izveSanu.
Tada bija Latvijas valdibas diplomatija: darit IEnam, ka saka,
ar mieru un pipésanu. Ar lielu blikSki nogaz jauno, neieslégto
lokatoru, péc tam klusam izslédz veco radiolokacijas staciju
un tad vél gadu lauj krievu armijniekiem padzivoties kadreiz
varenaja pilséta meza vidi. Bet kas to vairs atceras... Jauni
laiki, jauni tikumi. Péc 30 gadiem pa Skrundas novada celiem
bijusa lokatora tuvuma atkal ripo militara tehnika, reizém art
ar svesu valstu karogiem. ledzivotaji atkal pieradusi — vismaz

kaut kada dziviba.

Daina Tafelberga, talr. 63350563,
daina.tafelberga@kurzemnieks.lv

" Kuldiga,
][\@emn|9k5 ! 3?353.931ada iel2 19,

Galvena redaktore Daiga Bitiniece— 63350567; redakcija@kurzemnieks.lv;
reklamas nodala — 63324881; sludinajumi@kurzemnieks.lv

PEC PUBLICETA

CelS salabots, iedzivotaji grib vairak

Rumbas pagasta Rumbenie-
kos péc negadijuma, kad pa
krauju RieZupé iegazas kravas
auto, cel§ un parbrauktuve ir
salaboti, bet iedzivotaji jopro-
jam nav apmierinati.

VAl VAJAG NELAIMI?

Negadijums notika septembrT.
Lai gan uz cela ir zime ar masas
ierobezojumu lidz septinam
tonnam, pa to brauca kravas
masina, kas piegadaja granti celu
biivniecibai kiidras purva. Auto
atradas par tuvu parbrauktuves
malai, ta bija jéla un nogruva lidz
ar visu grants kravu. Ka solits,
a/s Delta LV, kuras transport-
lidzeklis izraisija negadijumu,
bojato cela posmu salabojusi — ir
nostiprinata parbrauktuves mala,
ierakti jauni stabini.

PABEDA

Pieturas ir
retakas

Kada sieviete apzinas — kamér Kuldiga remonte
Jelgavas ielu, jasadzivo ar dazadam neértibam, tomer
vina ir apbédinata, ka autobusa mars$ruta Mezvalde—
Priedaine attalums starp pieturam kluvis garaks neka
ieprieks. ,,Autobuss iet pa citu marSrutu — pie kulttiras
centra un Centra vidusskolas vairs neapstajas, pasazie-
rus izlaiz pie Kuldigas 2. vidusskolas un tad tikai pie
veikala Rimi. Soferis saka, ka pie Maras dika nevarot,
jo neesot vietas, kur autobusam apstaties. Pamata
braucgji esam veci cilveki, un iznak ar kajam iet talak.”

Negadijums uzjundija jau
iepriek$ iedzivotaju sapulces
izteikto neapmierinatibu ar celu
uzturéSanu. ,,Tagad tas posms
kaut cik sakartots, lai gan nebiitu
brinums, ja kads iegazisies atkal:
cel§ Saurs, zZimes neviens neie-
vero,” redakcijai Saubas izteica
kads virietis. ,,Citur joprojam ir
bedres, masinas triecas ar lielu
atrumu, brauc ar smagie. Vai
vajag vél kadu negadijumu, lai
kaut ko darttu?”

PASIEM JASAUDZE

Kuldigas novada domes izpild-
direktores vietniece Agnese Buka
atbild, ka Sogad lielu ieguldijumu
vairs nebis: budzets izsmelts,
turklat sacies laiks, kad remontét
vairs nevar. Rumbas pagasta So-
sezon atjaunoti divi grantéto celu

posmi: Vetklinika—Palejas un Kai-
jas—Liepkalni. Pasvaldiba izzina
pagastos akiitakas vajadzibas, lai
izlemtu, kuriem celiem naudu
atvelet nakamgad. Ar1 turpmak
tiks mekl&tas papildu iespgjas, jo
ar celu fondu nepietiek.

Tapat tiks lugts, lai policija
Rumbeniekos biezak kontrolé
satiksmi. ArT iedzivotaji aicinati
zinot, ja satiksmes noteikumi tiek
parkapti. ,,Redzot, ka cela zZimes
kads neievero, ka brauc smagais
transports un tiek bojats cels, to
var nofotografet un nosttit kar-
tibsargajosajam iestadém. Naudas
mums ir par maz, lai salabotu
visus celus. Tapec tie jasaudze
un vajadziga pasu iedzivotaju
lidzdarbosanas.”

Daina Tafelberga

IEPRIECA

Beidzot &
noplauts!

Z o

Marija no Parventas un kaimini prieca-
jas bez gala: ,,Starp Krasta un ApSu ielu ir
stavlaukums, bet otraja pusé bija Sausmigi
aizaugusi plava: zale, kriimaji, mazi kocini.
Pilsétas svétkos un Hercoga Jekaba tirgti uz
pilsétu brauca daudz viesu, visur bija smuki,
bet te... Nezinu, kam ta zeme 1sti pieder un kas
tur stradaja, bet traktorists superigi ravas divas
dienas, kamér visu noplava un sasmalcinaja.
Tagad vienreizgjs skats!”

Par iepriecam un pabédam zinojiet Kurzemniekam pa talr. 63350568,
e-pasts: dina.porina@kurzemnieks.lv.

Lasitaju vérojumi nav anonimi.

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Vai jasu draugu, pazinu loka ir kads cittautietis? Kada valoda sazinaties?

ka nevélas, lai valoda aizmirstos.

ir baltkrieviete.

Tatjana Zauere, pensija:
— P&c tautibas esmu krieviete.
Te man draudzenes ir latvietes.
Pédgjos gados cenSos runat
latviski. Nezinu, kadéel, bet
visas manas draudzenes grib
runat krieviski. Varbit tadel,

Nelda Rasmane, strada gra-
matvedibas firma: — Ja, ir. Ar
viniem sazinos gan vaciski,
gan angliski. Sis valodas protu
sarunvalodas limeni. Labak
ir runat klatieng,
tiklos nav visai drosi.

Janis Strazds, Soferis: — Nav
mana pazinu loka cittautiesu.
No svesvalodam zinu krievu.
Iznak taja sazinaties ari pa te-
lefonu, jo draugam draudzene

socialajos

Gunita Rasmane, izplata kosméti-
ku: — Latvija ne. Spanija, Vacija ir
draugi. Radi man ir australiesi, visi
cenSas runat latviski. Ir viegli ar vi-
niem sazinaties. PamatzinaSanas man
ir vacu valoda, bet, ja ikdiena neruna,
ta piemirstas.

Silvija Sile, strada: — N¢, nav. Man visi
radi, draugi un pazinas ir latviesi, tapec
neviena cita valoda nav jasazinas.

Vizma Dave, pensionare: — Ja, mana
meita prec@sies ar itali. Vin§ macas
latviski, es italiski saprotu jau diezgan
labi, jo katru gadu braucu uz Alpiem.
Paligs ir arT telefons, kura ir sve§valo-
das tulkotajs. V&l runaju vaciski —ta
sazinos ar sava vecuma italiem, kuri
dzivo Ziemelitalija.

Inta Jansone, Lasmas Reimanes foto

Izdevéjs — SIA Jaunais kurzemnieks. Reg. apl. nr. 1400. Iznak pirmdienas, tresdienas, piektdienas. Parpublicgjot atsauce

uz Kurzemnieku obligata. lespiests SIA Poligrafijas grupa Mikusala, Riga, Mukusalas iela 15a. Metiens — 3322.
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AKTUALITATES

s IC

Bernilasa kopa ar suniem

Kuldigas bibliotekas bernu
literatiiras centra pirmo rei-
zi viesojas suni no Ventspils
kanisterapijas komandas.
30 bérnu kopa ar cetrkajaina-
jiem draugiem lasija gramatu
Pelites Perlites brauciens ar gultu
un macijas krasas.

Vispirms lastja 1.—4. klases sko-
1€ni, péc tam — pirmsskolas bérni.
P&c tam bija iesp&ja ar suniem
pastaigaties un tos pabuzinat. Uz
Kuldigu dzivniekus atveda Sintija
Neimane, Jana Berka un Linda
Martinsone.

PAVASARI AICINAS
VELREIZ

,»dunisi jau laikus sanéma gra-
matinas no miisu bibliot€kas un
macijas lasit,” saka centra vaditaja
Rata Beltina. ,Liels prieks, ka
izdevas tos uzaicinat un ka bérni
brivlaika var uz $adu nodarbibu
atnakt. Saskarsme ar dzivnieku

Kuldigas bibliotéka ar bérniem gramatinu lasa Ventspils kanisterapijas
komandas dalibniece Kella.

vien rada loti pozitivas emocijas.
Visiem majas $adas iesp&jas nav.
Lastt kopa ar suni ir kaut kas
pass. Atsauciba ir licla, un ceru,
ka pavasarT pasakumu atkartosim.”

Top filmina Padurei

Visu nedelu
Padures muiza
notika animacijas
darbnicas
beérniem, un lidz
janvarim Padure
tiks pie savas
filminas.

Fri¢a Brivzemnieka
Rigas pamatskolas
ausanas pulcina
vaditaja Sarmite
Sedlina bérniem
maca, ka animacijas
filmai dekoracijas var
tapt ari no pérlitém.

To rikoja Padures biblioteka sa-
darbiba ar pieredz€juso animatori
Daci Liepu un vinas draugiem.
Bérni no Padures, Kuldigas, Rigas
un Salaspils no sakuma klausijas
stastnieces Alises Volanskas spoku
stastus un teiksmas par pagastu,
bet pec tam tris dienas telus zi-
mg&ja un perloja, lai veidotu filmu.
Animatore Silva Liepa smgjas, ka
pec spoku stastu vakara picaugu-
Sajiem, kuri muiza naksnoja, nakt1
atnacis spocins. Izradijies gan, ka
ta ir pele, kas atradusi papirinu
ar kéksa drupacam. D.Liepa un
bérni atzina, ka spoku stasti bijusi
diezgan bailigi — par neredzamiem
zirgiem, stirnam, lapsam, suniem.
Filmina noteikti biisot mezs, dikis,
Padures muiza, aleja.

Ar lidzigiem projektiem
D.Liepa izbraukajusi visu Latvi-
ju:,,Tadas darbnicas vadu jau visu
$o gadsimtu. Aizsakums bija tad,
kad studija Dauka veidoja filmu
Neparastie ridzinieki. Animacijas
makslinieki savu darbu padara
pirms tam, kad filma oficiali skai-
tas pabeigta. Tad Iidz nakamajam
projektam iestajas pauze — vismaz

pusi gada. Man ir Cetri bérni,
iespgjams, tapec tukSajos brizos
saku rikot darbnicas. Animaciju
macu arT 3x3 nometn€s. Bérni
ir uztaisfjusi tik daudz filmu par
spokiem, princesém, pasakam,
muizam! Lielaka dala ieliktas
vietné YouTube.”

Kapéc Paduré? D.Liepa skaidro:
It lielie projekti, kurus finansé
Valsts kultiirkapitala fonds un
citi, bet ir arT mazie, kuros b&rni
gatavi darboties, bet nauda tiem
nav iedota. Sis ir mazais projekts,
kura visi pasniedz&ji strada prieka
pec, ari tapéc, ka vakaros mums
patik staigat pa Kuldigu. Dzivoju
Salaspili, un turienes bérni iema-
cfjusies jauna vietgja komponista
Ainara Krastina dziesmu, kurai
klat vajag animaciju. Bijam pare-
dzgjusi taistt filminu par Svitenes
muizu, bet lielo naudu nedabi-
jam, un misu partnere, Svitenes
makslas skolas direktore aizgaja
no darba. Dziesma par kokiem un
seniem laikiem ir, SIA Pérlotava
no Rigas iedeva nelielu naudinu.
Loti nopriecajamies, kad Padures
muizas saimnieks Janis Lazdans

PAT NEMANA, KA MACAS

Ventspils kanisterapijas koman-
da ir ap desmit trengtu sunu.
S.Neimane uzsver, ka $adai tera-
pijai ir daudz novirzienu: ,,Pasaulé

piedavaja Seit stradat. Ta nu pro-
jekts atvelies uz Paduri. Mazas
darbnicas ir pat labakas, jo katra
bérna darbinu varésim filma pa-
radit. Ieprieksgjais lielais projekts
bija par DrabeSu muizu — tur bérnu
bija loti daudz, tade] katra zZim&to
ievietot 1sa filmina loti gruti.”
Vienu dienu Padures b&rni
stradaja kopa ar Frica Brivzem-
nieka Rigas pamatskolas ausanas
pulcinu. Kamér skolotaja Sarmite
Sedlina vietgjiem macija deko-
racijas perlot, ridzinieki zZime-
ja. Nakamaja diena te viesojas
privatas pirmsskolas izglitibas
iestades Zeltabele audzekni, bet
pedgja diena — Kuldigas Makslas
un humanitaro zinibu vidusskolas
audz€kni ar skolotaju Inu Ozolu.
Padurnieki apmeklgjusi visas
nodarbibu dienas. Lineta Ziber-
ga: ,Mamma teica, lai atnakot,
busot jauki. Man animacijas fil-
mas patik, tagad macamies taistt
pasi.” Kuldidznieks Edgars Ulpe
papildina, ka loti gribgjis redzgt,
ka tas filmas top.
Inguna Spuleniece
Lasmas Reimanes foto

to izmanto arstnieciba, Latvija
tik plasi tas v€l nav. M@s sunus
vairak izmantojam pedagogija,
jo tris saimniekiem ir pedagoga
izglitiba. Stradajam ar b&rniem,
kuriem ir garigas attistibas trau-
c&jumi, un vienkarsi motivéjam
ka seit, Kuldigas biblioteka. Suns
vienmer rada prieku. Mangjais
skola strada ar bérniem, kuriem ir
attistibas trauc€jumi. Tur katram
ir merkis, kas jasasniedz, un suns
palidz. Bérni reiz€m pat nemana,
ka macas. Pieméram, sunitim
jaapéd noteikts skaits graudinu,
un bérns macas skaitit. Vai arT ar
graudiniem jaizliek sunpa varda
pirmais burts. Berniem ta skiet
spele, nevis macisanas.”

SKOLOTAJS VINNLIS

S.Neimane turpina: ,,Nav konkré-
tas Skirnes, kas biitu piemérota ka-
nisterapijai. Visu nosaka dzivnieka
temperaments un raksturs. Sunim

labvéligi

davanu iesainojums.

jabiit draudzigam un ne tikai
paklausigam, bet arT sapratigam.
Piem@ram, paklausigs suns skrien
p&c pamestas bumbinas, neko citu
neievérojot. Kanisterapijas suns
izverte, vai tam cela nav bérns,
un uzmanas, vai varbiit bumbu
ir panémis bérns — tad vin$ to
nost nenem. Reizi gada suni liek
eksamenu, jo gada laika kaut
kas var mainities. Ir arT tadi, kuri
eksamenu noliek, bet praktiski
nestrada.”

Sunu Ipasnieces ar kanisterapiju
nodarbojas brivaja laika. Visvai-
rak tiek stradats Ventspils krizu
centra, bibliotéka, atbalsta centra
Cimdins, bet, pieméram, Vinnijs ar
saimnieci, specialo pedagogi, tris
reizes nedela darbojas Ventspils
2. pamatskola, kur vins ir skolotajs
Vinnijs.

Iveta Grinina
Lasmas Reimanes foto

lesainos videl

Biedriba Latvijas Zald josta riko jaunu konkursu Mans zalais

Domajot par parmerigu resursu patérinu un vides piesarnojumu,
iedzivotaji tiek aicinati dalities praktiskas idejas, ka svetku davanas
iesainot dabai draudzigi: izmantojot otrreizgjos, parstradatos,
dabas izejmaterialus un videi nekaitigas, ilgtsp&jigas metodes.
Konkurss tiek rikots pirms Ziemassvétkiem, kad cilveki parcensas
ar iesainojumu un tiek paterétas vairakas tonnas videi nelabvéliga
materiala. Biezi vien §is davanu iesainojums kalpo vien dazas
miniites, péc tam klGstot par atkritumiem. Pasrocigi gatavotos
paraugus dabai draudzigai davanu iesainoSanai iedzivotaji
aicinati pieteikt 1idz 24. novembrim, aizpildot anketu vietné
www.tirailatvijai.lv un ievietojot radosa darba fotografiju. Konkurss
notiek sadarbiba ar modes un izklaides centru Riga Plaza.

Daina Tafelberga

Varmes amatierteatra reZisore Lida Cevere atceras gadijumu
Sovasar Aluksné: ,Aktieriem jaspélé, ka vini nak no bérém.
lzdomajam, ka vini uz skatuves uznaks no zales — lauku dzives
nogurdinati, iedzerusi, ne visai smuki sagérbusies. Kultiras
nama vaditaja pieléca kajas: , Ta! Ko tie te tagad dara?” Vina
nodomaja, ka tie nav aktieri...”



K

VESELIBA

PIEKTDIENA, 2019. gada 25. oktobris

Iveta Grinina, Lailas Liepinas foto

Val gribi labl justies ari vecumar

Ka smadzenes uzturét jaunas lidz sirmam vecumam, ka veselibu ietekmé domasana un emocionalais

fons, ka mosties un dienu nodzivot ar prieku - par to Kuldigas senioru skola stastija sabiedribas veselibas
specialiste un veselibas zinatnu magistre Ineta Meldere. ,90% no labas pa3sajltas un veselibas atkarigi no
domam un emocijam,” vina uzsvera.

SMADZENES VAR TRENET
VISU MUZU
,,Neiroplasticitate nozimé sma-
dzenu strukttiras un funkciju par-
mainas, ko var panakt ar treniniem
un pieredzi. Neiroplasticitate lauj
palikt jauniem lidz miiza galam.
Neironi glaba informaciju — katra
lieta, ko zinam, ir neironu savieno-
jums. Vienigais, kas jadara, — ja-
kustina smadzenes visos veidos,”
atgadinaja I.Meldere.
Neirozinatnes un psihologiskie
petijumi par $o t€mu pedgjos des-
mit gados radijusi jaunu izpratni
par daudziem veidiem, ka sma-
dzenu darbibu ietekm& uzvediba,
pieredze un psihofiziologiski
trenini. Visi [idzSingjie p&tijumi
lauj secinat, ka smadzenes ir nevis
statiskas, bet gan dinamiskas un ka
parmainas turpinas visu dzivi. Lai
saglabatu tas jaunas, vajadzigas
fiziskas kustibas, svaigs gaiss,
veseliga partika, maciSanas, labs
miegs un uzvedibas algoritmu
maina jeb smadzenu trenins,
ikdienas ieradumus mainot. Tas,
ko domajam un par ko domajam,
ietekm€ miisu veselibu.

TU PATS ESI SVARIGAKAIS
Ja notiek kads negadijums, ja-
atceras, ka svarigakais esi tu pats.
Ja saplist kriize, tam nav nozimes.
Nedrikst sev parmest, sevi rat.

Katrs rits jasak ar komplimentu
sev. Jo pozitivak saksiet dienu, jo
labaks bus dienas ritgjums. ,,Ta
nav lepniba vai augstpratiba. Katru
1tu sev japasaka pieci komplimen-
ti, kuros var ietvert tadas Tpasibas,
kadas jiis veletos. Sakiet sev, ka
esat veseli, skaisti, jauni, vingri,
laimigi! Tas jasaka mila bals1. Jo
milak ar sevi runasiet, jo vairak
kermenis atsauksies,” ieteica
specialiste.

Nedrikst par veselibu siidzgties
citiem, un nav arf jauzklausa citu
stidzibas. Jo vairak teiksim, ka
mums ir slikti, jo vairak proble-
ma padzilinasies. Jaizvélas tads
izteiksmes veids: ,,Es veselojos,
man klust labak.” Tad ta notiks.

ARI CITIEM JASAKA LABI
VARDI

Smadzeném loti svariga ir
komunikacija ar cilvékiem. Art
citiem jasaka komplimenti. Tas
smadzeném ir loti veseligi. Jo
vairak atplaukst otrs, jo vairak
atplauksiet pasi. Ir komplimenti
par izskatu, un ir iek$&jie — par rak-
sturu un citam labajam Tpasibam.

Ja kads stasta ko sliktu, $1 infor-
macija jaignor un attieksmei jabat
tadai — §is cilveks sliktu saka par
sevi, jo ta ir vina uztvere, vins sa-
redz slikto. Sev maigi jasaka: ,,Uz
mani tas neattiecas — tas ir ieksa

vina pasa.” PaSam visu laiku
jauztur laba oma, tad biis arT laba
veseliba. ,,Kas pasi ir laimigi,
visur redz labo. Tie, kuri pasi ir
nelaimigi, apkart saskata slikto.
Pasakumus parasti apmekle tie
laimigie.”

Optimismam ir liela nozi-
me arl atveseloSanas procesa.
[.Meldere stastija, ka ar neatlai-
dibu un vingrinajumiem kads
pacients divu tris gadu laika
atkopies péc smaga insulta un
kustibu spgjas atjaunojis tiktal,
ka vargjis atgriezties darba.
,»1as, ka slimi cilveki jazelo, ir
novecojis uzskats. Vislabak ir

Jaunakie
zinatnes
atzinumi
liecina, ka
smadzenes
var trenét un
ta saglabat
jaunas.
Kuldigas
senioru skola
par to stastija
veselibas
zinatnu
magistre Ineta
Meldere.

likt darboties, cik nu iespgjas
lauj, slodzi pakapeniski palie-
linot. Tas attiecas ar1 uz sirds
slimniekiem.”

[.Meldere atgadinaja par fizis-
kajam kustibam. Loti svarigas
ir pastaigas svaiga gaisa, bet
jaskatas, lai pleci nebiitu sagu-
musi uz prieksu. Ja kriiSu kurvis
saspiests, tad organisms, I1dz ar
to arT smadzenes, uznem daudz
mazak skabekla. Jaraugas, lai
augums ir stalts, pleci atpakal,
krasu kurvis vala. Vina ieteica
pastaiga likt rokas aiz muguras.
Jatreng muskuli, lai tie saturgtu
locitavas.

IKDIENAS MAZIE SVETKI

Loti svarigi prast sev prieka brizus
sagadat ik dienu. Kapé&c lai kafiju no
rita mes nedzertu no vislabakajam
kriizitem — no svetku servizes? At-
tieksmi pret dzivi var mainit jebkura
vecuma.

ELPOT UN KONCENTRET UZ-
MANIBU

Ja cilveks uztraucas, elposana kltist
atraka un seklaka. Ar 1&€nu elpoSanu
var asinsspiedienu samazinat — ta
nomierina un atslabina. [.Meldere
piedavaja vingrinajumu, kas ir ka
meditacija kermena izzinasanai. Ar
aizveértam acim vairakas reizes dzili
un Ieni ieelpo un vél 1énak izelpo. Tad
it ka ar iek$€jo redzi uzmanibu virza
uz krtsu kurvi, ieelpu un izelpu, tad
piever§ uzmanibu sirdij, mugurkau-
lam, tad pakapeniski visam kermena
dalam no p&dam Iidz pakausim.

Tiem, kuri vakaros nespgj iemigt,
[.Meldere ieteica vingringjumu, kura,
Iéni un dzili elpojot, domas cilveks
iziet cauri visam kermenim. Tas
pakapeniski tiek atslabinats, sakot ar
actm, pieri, seju, zokliem, méli utt.
»Slimiba ir sasprindzinajums taja
kermena vieta, ar kuru uznemam pa-
sauli. ST vieta jaatslabina, un slimiba
jaatlaiz. Kad kermenis atslabinats,
atkal ir bridis sev teikt, ka esi mils,
jauks, gudrs, vesels.”

Smadzenu fitness

No 25 gadu vecuma smadzenu S0nas katru gadu samazinas par 0,3%. Misu uzdevums ir atlikusas trenét un veicinat to aktivitati.
Jo daudzveidigakas darbibas ikdiena daram, jo labak smadzenes tiek trenétas.

Roku vingrinajumi

Acu vingrinajumi

fokusé uz vienu un otru.

Sanu redzi var trenét, ja abas rokas ar 1kSkiem uz augsu izstiepj sev prieksa un
skatienu fokusg uz 1kskiem. Tad rokas 1énam virza uz saniem un censas abus 1kskus
paturét skatiena lauka. Galvu tur taisni un negroza. Tad abas rokas atkal saliek kopa

prieksa un atkal virza uz saniem.

Smadzenes var vingrinat ar acim.
Ikdiena to kustibu amplitada
ir nieciga, tapeéc ik pa laikam
ir veseligi acis pavingrinat,

lai to atjaunotu.
Specialiste ieteica pa des-
mit reizém lénam kustinat
acis pa labi un pa kreisi ar
maksimalu amplitiidu. Tad uz augsu
un uz leju. Pa diagonali — no augsgja laba
stira uz apaksgjo kreiso, péc tam no kreisa augseja
sttira uz labo apaksgjo. P&c tam acis virza pa apli ar
maksimalu amplitidu uz vienu un tad uz otru pusi. Tad
zime bezgalibas zimi vispirms viena, tad otra virziena
un tad astonnieku. Galvenais, lai vingrinajumu laika galva
paliek nekustiga. Beigas saberze plaukstas un uzliek acim, lai tas atslabinas un sasildas.
Acs spgju fokusét skatienu tren€ ta, ka parmainus skatas uz punktu tuvuma un ta-
luma. Piem&ram, vienu 1kski pieliek pie deguna, otru izstiepj, un parmainus skatienu

Viena roka ar ik8ki un raditajpirkstu izveido burtu O,
otra ar raditajpirkstu un vidéjo rada uzvaras zimi V.
Tad zimes sinhroni tiek vairakkart nomainitas. No

sakuma neiet viegli - ir jadoma un jatrengjas, bet
$adi veidojas jaunas neironu saites.

Smadzenes vingrina viss, ko daram ar rokam. Loti labi ir rokdarbi: adiSana, tambor&sana,
ausana u.c. Pat tad, ja kadreizgjas prasmes ar gadiem samazinas, atliek vien sakt, un
iemanas atgriezisies. Katrs darbin$ kustina noteikta smadzenu apvidus Siinas.

Loti labi ir darit kaut ko smalku, ar stkam kustibam.
Smadzenu fitness ir vingrinajumi, kuros ar vienu
un otru roku tiek veiktas dazadas darbibas.

Viena roka pie pretéjas auss, otra

pie deguna. Sasit plaukstas un rokas
apmaina. Lai uzdevumu sarezgitu,
pievieno kaju kustibas. Pieméram, vienu
kaju piesit divas reizes, otru - tris.
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ATPAKAII. PIE ZEMES

»Man patik bridis, kad aktieri ap-
guvusi tekstu un viniem sak nakt
ara emocijas,” stasta rezisore.
»Man patik mekléSanas cel$, un
vizijas redzu, ka tam jaizskatas.
Vakaros, kad nolieku galvu uz
spilvena, skatuve ir acu prieksa.
Redzu mizanscénas un to, ka
visam jaizskatas.

So izradi sakam iestudét paga-
juSaja rudeni. Man patika Leldes
Stumbres luga Kalnu Tale. Zinu,
ka daudzi mazie kolektivi no
vinas lugam baidas, jo tajas esot
lielas zemiidens klintis. Nezinu,
ka mums biis izdevies. Stasts
ir par spitigu sievieti Tali, kura
jauniba kopa ar viru aizbrauc
dzivot uz laukiem. P&c daziem
meénesiem virs iet boja. Radi saka,
ka jaatgriezas pilséta, bet vina
spitigi paliek pie ta, ka japaliek
lauku maja. Visi tik skrien projam,
bet vina cinas par savu zemi, par
savam majam. Vinai ir sava par-
lieciba. Luga ir par Latviju, par
zemi un atgrieSanos. Vel izrade
parada to, ka baidamies viens
otram atvert dveseli un viens ar
otru runat, tapec biezi veidojas
nesaskanas, nav sarunu, nav istas
maju izjutas. Vajadzetu biezak
ieskatities acis, lai redzetu, kas ot-
ram notiek dvesele, tikai diemzél
laika vienmér par maz.”

L.Cevere izvélgjusies francu
komponista Sopéna miziku:
»Man patik piemekl&t miiziku.
Tas ir darbs méneSiem. Griiti,
bet patik.”

PIRMA 1ZRADE BEZ
REKVIZITIEM

Rezisore atzist: sakuma bijis griiti
saprast, ka to visu uz skatuves uz-
likt. ,,Aktieru sastavs ir loti labs.
Jau sakuma redzgju, kur$ kuru
lomu varétu spélet. Aktieri spEles
bez rekvizitiem — tas bus kaut kas
jauns. Ja es neredzetu, ka aktieri
to var, tad So lugu nenemtu. Lai
paraditu domu, nav vienmér kaut
kam jabiit uz skatuves. Tagad atli-
cis tikai nopulét tekstu, attiecibas
un lidzpardzivojumu. Pieméram,
Editei Petrévicai gruti loma ie-
justies — vina t€lo Tales masu,

Lasma Reimane, Edites Krasnopas, Lienes Belovas arhiva un autores foto

,ZInu, ka vini to var”

Driz gaidama izrade Leldes Stumbres lugai Kalnu Tale, ko iestudé Varmes pagasta amatierteatris Es un Tu.
ReZisore Lida Cevere pastastija par izaicinajumiem, bet aktieri atceréjas ari kuriozus. L.Cevere 5o teatri vada jau
13 gadus. Pirms tam bijis ilgs partraukums, kad tada kolektiva te nav bijis.

— S

Varmes amatierteatra Es un Tu aktieri reizi nedéla tiekas pamatskolas zalé. Pirmaja rinda: Algimants Zabitis, reZisore
Lida Cevere, Egons Krasnops, Edite Krasnopa, Agnese Moldovane, Edite Petrévica, Janis Druvaskalns. Otraja rinda: Aiga
Lasmane, Sarmite Zabite, Dace Blathena, lize Lagzdina.

e

Sovasar Varmes kolektivs piedalijas 14. Latvijas amatierteatru salidojuma Spogujo! Aliksné.

kura sz pilsétas domée. Edite pec
dabas ir klusa, bet loma — indiga.
Mgéginu dabit ara to dusmu.”
Amatierteatra aktrise Agnese
Moldovane atzist: ,,Spelét bez
rekvizitiem noteikti ir gratak.”
Aktrise Dace Blathena saka:

»Sakuma bijam par $o izradi no-
skaitusies, bet Sodien runajam: ja
viss saliksies ta, ka jabiit, bis tads
kartigs spradziens. Pats svariga-
kais ir uzvilkt ta cilvéka kazocinu,
kuru més katrs atveidojam, tad
visas lietas saslédzas. Mums dod

izaicinajumu, un ta ir loti liela
uzticiba, jo pat profesionalam
aktierim bitu gruti spélét izradi,
kas ir ka performance. Nav, kur
piekerties, nav darbarika, ar ko
darboties. Ir tikai kermenis, seja,
balss un attieksme.”

»TE ESAM VIENAD!I"
L.Cevere lepojas ar 13 aktieriem
no Varmes, Kuldigas, Edoles,
Saldus: ,,Lepojos arT ar saviem
virieSiem, jo lauku kolektivos
vinu parasti trikst, bet mums ir
septini.”

Edite Krasnopa stasta, ka te
darbojas no pirmas dienas: ,,Te-
atris mani pavadijis visu dzivi —
spelgju gan skolas laika, gan péc
tam. Pati esmu izmacijusies par
rezisori. Man patik satikt vienadi
domajosus cilvekus. Seit ir piede-
ribas izjiita. Patik iejusties t€los.”

D.Blathena atzist: ,, Ta nav tikai
sp&lésana un biisana uz skatuves.
Tagad tads laiks, kad katrs mekle
vietu pie savgjiem. Savejos turet
tuvuma — ta ir liela droSibas izju-
ta. Ir viegli pazust notikumos un
nomaldities cilvékos, kuri it ka ir
draugi. Seit ir labi. Te nevienam
nav amata un maka — te esam
vienadi.”

BEZ KURIOZIEM NEIZTIKT
Izrad@s viss nav tikai nopietni —
gadijusas gan neveiklibas, gan
parteikSanas. Spilgts notikums —
reiz sakusi skanét neista muzika.
Aktieri atceras: ,,Izrades siZeta
bija kiirorta dzive un milas trij-
stiiris. Taja kultiiras nama bija
slikta apskanosana un délu grida,
uz tas stavéja magnetofons. Grida
nedaudz kustg&jas, un, nesot de-
koracijas, miizika parléca — saka
skangt krievu himna.”

L.Cevere atceras gadijumu $o-
vasar Aliksné: ,,Aktieriem jaspe-
I&, ka vini nak no bérém. Soreiz
izdomajam, ka vini uz skatuves
uznaks no zales — lauku dzives
nogurdinati, iedz€rusi, ne visai
smuki sagerbusies. Kultiiras nama
vaditaja pieléca kajas: ,,Ta! Ko tie
te tagad dara?”” Vina nodomaja, ka
tie nav aktieri...”

Vel visi atceras pasakumu
Kalteng: ,,Spelgjam izradi, p&c
tam bija balle. Pirms braukSanas
majas izdomajam, ka visi Adama
kostimos iesim peldét. Ara tumss,
tdens silts — visi iegajam jura. Ta
vien likas liela uzdrikstéSanas.”

katru piektdienu 20.00.”

Dejotajiem jauna vaditaja

Varmes vidéjas paaudzes deju kolektivu Dimdari Soménes sakusi vadit Liene Belova.

Vina stasta: ,,Es naku no Saldus novada Vanes pagasta. Pati saku dejot vidusskola —
macTjos Druvas vidusskola un dejoju kolektiva Puzurs. Tiesi tad izlemu iegtt izglitibu
$aja joma. Sogad absolvéju Latvijas Miizikas akadémiju. Studiju laika dejoju Kabiles
vidgjas paaudzes kolektiva Mezdzirnas. Radas darba iesp€ja, un es to izmantoju. Vadit
sadu kolektivu ir loti jauki. Sogad koncerti nav ieplanoti, bet februari piedalisimies
ikgadgja koncerta Cirulputenis Kuldiga un gatavosimies skatei aprili. Paslaik kolektivs
ir nepilna sastava, tapec vel aizvien aicinam gribetajus mums pievienoties. Dejojam

Cela remonts

Paslaik tiek remontéts cela posms Zvaig-
znes—Abeles—Pavasari, informé pagasta
parvaldes vaditaja Lelde Ose.

3,4 km garuma tiek nonemts apaugums
un zemakajas vietas piebérta grants, izska-
lota viena caurteka. Remonts notiek par
pasvaldibas naudu, kop€jas izmaksas ir
15 378 eiro (bez PVN).

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada pasvaldibas lidzfinansg&jumu.
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Aiziet laudis, aiziet muizas

Ar seniem namiem ir tapat ka ar veciem cilvékiem: vieni miléti un loloti turpina pilnvértigu dzivi, citi, lai ari
savecejusi, dzivo kopa ar tuviniekiem, bet ir dala tuvinieku (ipasSnieku) pamesto un aizmirsto. Parsvara muizas
klast tuk3as tad, kad no tam aiziet pagastu skolas: pasvaldibai tas nav vajadzigas, bet nonak3ana privatas rokas
vienmér ir loterija - sabruks vai tiks atjaunotas? Aizejot cilvékiem, aiziet ari €kas, un vieta paliek tuk3a.

»1ur bija skolas dveselite”

Ta par Kimales muiZu, kura no 1929. Iidz
2010. gadam atradas Padures skola, saka
tas pedéja direktore Vigra Leismane.
Astonos gados, kamér muizZa atrodas
privatas rokas, ta ir loti nolaista. Ipas-
nieks Aivars Muravskis nesazinas ne ar
pasvaldibu, ne vietéjiem iedzivotajiem.

VIENMER KOPA UN REMONTEJA
Eka atstata laba stavokli, apgalvo
V.Leismane. Vina atceras, ka parks vienmer
bija sakopts: zale noplauta, celini salaboti,
ziedgjusas pukes. ArT telpas uzturétas —
pirms katra jauna macibu gada kaut kas
tika remont€ts. Vienigi apkuri vajadz&tu
parveidot, doma bijusT direktore.

Kops Kimales muiza kluvusi par privat-
IpaSumu, taja nekas netiek darits. Ipasnieks
vienigi licis aiznaglot logus, norobezot
parades ieeju. Vienu vasaru esot maksajis
vietgjiem puisSiem, lai noplauj zali.

,»Es dzivoju Kimalg. Visi iedzivotaji ir
loti sasutusi par to, ka tur nekas netiek
darits, ka viss izpostits lidz p&d€jam,”
V.Leismane jiitas apbédinata. ,,Parka no
kokiem krit zari, viss aizaudzis. Feisbuka ir
bijusas sarunas ar absolventiem, ko vargtu
darit. Man ir jautats, vai es ka bijusi skolas

darbiniece nevarétu Iidzet. Cilveki pat ir
ar mieru rikot talkas. Bet privatipaSuma
neko nevaram. Domaju, ka nepareizs bija
pats sakums — kad pasvaldiba pardeva,
vajadzg&ja liguma ierakstit: ja neko nedara,
tad atsavina un dod iesp&ju citam. Tagad
interneta ielikts, ka pardod, bet par daudz
lielaku summu, neka pats nopirka. Kurs gan
tadu bedu ieleju gribés pirkt!”

JURIDISKI IESPEJAMS, BET LOTI
SMAGNEJI
Kuldigas novada domes administrativas
nodalas vaditaja Inese Ozola skaidro, ka
pasvaldiba var liguma iestradat nosaciju-
mus, cik gados un kas ipasniekam jaiz-
dara. Kimales gadijuma tas neesot darits.
Ipasnieka nolaistas €kas atpakalpirkums
juridiski ir iesp&jams, bet process esot loti
smags un prasot daudzu gadu tiesasanos.

Domes prieksseéde Inga Bérzina skaidro,
ka par iesp&ju $ados gadijumos privatipasu-
mu atsavinat runats ar1 valdibas [imeni. Par
citu valstu pieredzi stastijusi bijusi Valsts
prezidente Vaira Vike-Freiberga. ,,M&s butu
loti priecigi, ja ta biitu, bet privatipasums ir
svets — ta teikts likumos.”

Kados gadijumos pasvaldiba nolemj

Kimales muiza kop3
2011. gada ir privata,
bet palénam iet posta.

muizu vai pili pardot, bet kados — mekle
nomnieku ka Ivandes muizai? ,,Ja, nomnieka
ietekm@Sanai musu rokas sviras tiesam ir.
Bet par katru vietu tiek lemts individuali, ar1
vadoties péc pieredzes. Ir tadi turigi cilveki,

Rakstu ciklu Lai lauki nepaliek
bez cilvekiem Kurzemnieks publices
lidz gada beigam.

6., 16. septembrT, 7. oktobrT.)

kuri nomas Iigumu nevélas, jo tad iznak nau-
du ieguldit svesa IpaSuma. Ja nomas ligums
tiek lauzts, vini par ieguldito baidas. Ir art
labi pieméri, kad pils vai muiza pardota un
apsaimniekota veiksmigi: Edole, Kabile.”

Zinamakas muizas

PRIVATIPASUMA

Kabiles muiza

Atrodas vina daritava, atvérta apmeklétajiem.

Maras muiza

Turlavas pagasta. Atjaunota, tiek uznemti ekskursanti.

Padures muiza

Atvérta apmeklétajiem un rado$am aktivitatém.

Birzu muiza

Gudenieku pagasta Basos. Bija Basu pamatskola.

Sogad €ka pardota.
Rudes muiza

Laidu pagasts. Paslaik tiek pardota.

Kimales muiza

Lidz 2010. gadam taja atradas Padures skola. Kop$
2011. gada ir ipasnieks, kas par to neripéjas.

Skrundas muiza

Restauréta. Atrodas viesnica, restorans, banketu
zales, konferencu telpas.

Vormsates muiza

PrivatipaSums. Notiek remonts.

Laimes spéle:
kas nopirks?

Iveta Heidena, pasvaldibas baivinspek-
tore Kuldigas un Skrundas novada:

— Bistama stavoklt novados ir ne
tikai pilis un muizas, bet arf citi objek-
ti. Tos parasti zinam — ir saraksts par
graustiem ar loti lielu bistamibu, par
citiem mus informé. Pirmais, ko dara
buvinspektori: dodas apskatit, lai raks-
titu atzinumu par €kas ekspluatacijas
parbaudi. Taja konstatg, vai eka ir vidi
degradgjosa vai bistama. Tad buvval-
dei iesaka uzdot Tpasnieckam izstradat
tehniskas apsekoSanas atzinumu, kura
nosaka, kada stavokli €ka ir, ka arT
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LHIVTILNE

PASVALDIBAS IPASUMS

Ivandes muiza

Tikko iznomata jaunam nomniekam. Taja atrodas art

pagasta parvalde un bibliotéka.

Rendas muiza

Bija Rendas pamatskola, tagad — bérnudarza grupas.
Laidu muiza

Kops 1920. gada atrodas skola.
Snépeles muiza

Péc skolas slégSanas palikuSas bérnudarza grupinas,

darbojas audgjas, ir telpas citam nodarbibam, atrodas
skolas véstures istabas.

Varmes muiza

Galvenaja €ka darbojas skola. Pargjas tiks nodotas
biedribai Varmes kiéts.

VALSTS IPASUMS

Lénu muiza

uzlikt soda naudu.

Admistrativo parkapuma kodeksu 152. p.
4, dala paredzéts sods par ipaSumu nekopsanu.

Fiziskajam personam no 70 lidz 1400;
juridiskam personam no 70 lidz 7000.

iesniegt buvvaldei ierosinajumus, ko
doma ar €ku darit. Ja ta ir bistama,
buvvalde nosaka, lidz kuram laikam
jasakarto. Par [lémuma nepildiSanu var

Ja gadijums ir [1dzigs ka ar Kimales
muizas Ipasnieku, kurs atrodas arzemes
un ar paSvaldibu nesazinas, varam
sttit bridinajumus uz deklaréto adresi.
Protams, process ar $adiem objektiem
ir griits un ilgs — pamatigi jastrada, lai
nonaktu pie rezultata. Diemzg€l visas
muizas nav valsts un pat ne vietgja
meéroga arhitektiiras pieminekli. Ar1

Pieder akciju sabiedribai Valsts nekustamie ipasumi.

Sodu var piespriest atkartoti.

Ja bavvaldes uzdevumi netiek
pilditi, padvaldiba objektu sakarto
un piesata ipasniekam rékinu.

Kimales muiza tada nav.

Slikta stavokli ir diezgan daudzas.
Tas, kas ir pasvaldibas, — n€, bet privat-
TpaSumi. Ta vienmer ir loterija — kads
cilvéks muizu nopirks. Citi sakarto
uzreiz, citi vienkarsi noperk, lai biitu
Tpasums.

Intensivi tiek atjaunota Padures un
Kabiles muiza — priecg tas, ka Ipasnieki
darfjusi loti daudz. Piem@&ram, Paduré
nostiprinatas nesosas konstrukcijas,
remont&ta ieeja. Pasvaldibas riciba
esosajas vismaz nesos$as konstrukcijas
un jumts parasti ir sakartots.

Neatrada isto komandu _

Péc tris gadu intensivas darbibas par-
dosanai atkal izlikta Padures muiza
Kuldigas novada. Tas 1pasnieks Janis
Lazdans atzist, ka viens nespgj ieceréto
izdarit, bet ieinteresétus sabiedrotos
nav izdevies atrast. IpaSumu vin$ no-
pircis 2007. gada vel pirms krizes, reali
darboties sacis 2016. gada.

LAI PAESTU UN APGERBTOS
,Nesaubigi — ar laiku lauki klas tuksi,”
uzskata J.Lazdans. ,,Vakar braucu cauri
Vanei. Tagad, kad lapas nobirusas, labi
var redzet 1énam briikoSas majas, arl
privatas. Laukos jau cilvéks nesanem tik
daudz, lai maju var€tu uzturét. Vinam
maksa tik daudz, lai pietiktu, ko pagst un
humpisos nopirkt apgérbu. Cilveki tiek
turti nabadziba. Prom neaizbrauks tikai
pensionari, jo pensijas parak mazas, bet
jaunie, kuri grib kaut ko planot, aizbrauks.

Pasaule mainas. Kads Stokholmas eko-
nomikas augstskolas pasniedzgjs teicis,
ka p&c 50 gadiem bis nedaudzas lielas
pilsétas — megapoles, bet pargjais — lauki,
kur dzivos vai nu bagatnieki, vai pilnigi
nabagi. Sada kustiba notiek visa pasaulz.
Tada ir cilvéces attistiba. No ekonomiska
viedokla laukos cilvéki nav vajadzigi:
tapat ka robots var iztirit istabu, robots
var arT nokult labibu.”

ROZA BRILLES NOKRITUSAS
Jautats, kura bridi cilvéks nolemj nopirkt
muizu, J.Lazdans smejot atbild: ,,V&lme ir

ir ideali, energija un sapni. Tad sac tos
realiz&t, pat neapdomigi nerékinot, cik
tas viss izmaksa. Nesen beidzas skolenu
biznesa planu konkurss, ko Latvijas Pri-
vato vesturisko &ku asociacija rikoja kopa
ar Latvijas Pilu un muizu asociaciju un
sadarbiba ar organizaciju Junior Achieve-
ment Latvia. Berni devas uz kadu muizu
vai pili un uztaisija tai biznesa planu. Es
tos verte&ju. Vispirms vini iedomajas, ka
daudzi ilgstosi stradas brivpratigi. Vel
jauniesi palaujas, ka izglabs socialie tikli,
bet tie neglabj — apmekl&taji nebrauc.
Latvija ir maz iedzivotaju, bet daudz
apskates objektu.”

VIENS NAV KAROTAJS

Punktu Jana sappiem pielikusi aizvadita
vasara un komandas trikums: ,,Viens
pats to izdarit neva-

ru, bet nespéju arl

atrast 1stos cilvékus, /
kuri butu zino§i.” t
J.Lazdans parlieci-
najies, ka vietgjiem
meistariem nepietiek
zinasanu un prasmju,
kadas vajadzigas
muiza. ,,Tur vajag
daudz naudas un aug-
stu latinu. Vajadzigi
cilveki ar augstu li-
dojumu, tad ari rea-
lizacija biis augsta
Iimeni. M&s sakam

Padures muizas Tpasnieks, Latvijas Pilu un muizu
asociacijas valdes priek§séZa vietnieks Janis Lazdans:
,Tuvakaja laika ar pilim un muizam vairs nenodarbo3os.

Lai Padures muizas
atjaunoSanu pabeigtu, vajag

1 000 000 eiro;

lai apmebelétu -

. 500 000 eiro.

Janis Lazdéns:
pLatvijé ir maz
iedzivotdju, un

viniem ir ierobeZots

laiks, ko veltit
dazadu tirrisma

kos. Cik talu tikusi vini, cik — es? Viniem ir
komanda — Asnate un Janis Avotnieki, Jana
mamma, vél citi. Bet man pasam ir 20 tele-
fona zvani diena, jauzraksta presei, jaatved
degviela, jaapskatas, kur palikusas aitas, kas
ap pili no&d zali... Kadu dalu ta visa neizdaru.
Piem@ram, uz Sestas jiidzes koncertu atbrau-
ca daudzi, bet vargja biit vél vairak. P&c tam
zvana draugi: ,,Ka tu mani neuzaicinaji?” Es
tacu nevaru visu atceréties! Citreiz atceros
pedgja bridi, ka vel to un to vargju uzrunat.”

P&c tam, kad nolémis muizu pardot, par-
némis atvieglojums: ,,Ja saprotu, ka netikSu
gala, naktis nevar gulét. Ja nepadaritie darbi
kaitina, tad labak pardot.”

MuiZA1 JABUT PIEEJAMAI

Janis secina, ka cilvéku ar roza brillem tomeér
vel ir daudz, — to vins var pateikt pec intereses
par Padures muizu. ,,Tikko to izradiju cilve-
kiem, kuri pardoma pirkSanu, bija atbraucis
ar1 for$s puisis no Luksemburgas, kuram
sieva ir latviete, bija v&l citi. Muiza tuksa
nepaliks. ArT [idz pardoSanai es to negrasos
taisit ciet. Nupat notika Kuldigas teatra fes-
tivala izrade, 23. novembr1 biis vina vakars.
Sonedg] pili dzivoja animatori, radija bér-
niem meistarklases. Nesen aizbrauca viena
dzejniece. lespéja, ka radosas personibas var
te par brivu dzivot, cik v€las, ar noteikumu,
ka maja jakurina un japieskata, ir speka.
Esmu iesacis iekartot virtuvi meistarklaseém.
Tas viss ir. Kur$ tagad pili panems, tas riko-
sies péc saviem ieskatiem.”

J.Lazdans norada, ka arT nakamajam saim-
niekam bis jalauj, lai muiza ir citiem pieeja-
ma: ,,Naudu tai devusi Nacionala kulttras
mantojuma parvalde, Valsts kultiirkapitala
fonds, un tas ipasnickam uzliek saistibas. Bet

vin$ nebiis miljonars, publiskus pasakumus
vajadzgs, jo tas ir veids, ka nopelnit naudu.”

Labi atalgots darbs te biitu vismaz seSiem
septiniem vietgjiem cilvékiem. No arpuses
nekada palidziba pat nebiitu vajadziga, ja
atrastos 1stais kompanjons — cilveks, ar kuru
abiem saskanétu intereses. ,,Pasvaldiba, cik
sp&ja, tik deva. Drizak — cik prasiju. Sogad
Legendu nakti es nepiedalos, jo aizmirsu
piedalities pasvaldibas rikotaja kultiiras pro-
jektu konkursa. P&c tam gan kulttiras nodalas
vaditajai Dacei Reinkopai prasiju, kapec
neatsiitlja e-pastu ar atgadinajumu, jo zina,
ka piedalos katru gadu. Bet tas ta... Nav jegas
vainot citus, ja pats neesi izdarjis.”

PAMANA PAR VELU
Janis zina teikt, ka vel pardosana ir Rudes
muiza Laidu pagasta un kada ne parak po-
pulara portala esot izlikta arT Kimales muiza
Paduré. Vins atzist, ka daudzas iet boja.
Lielakais posts sacies 90. gados, kad no tam
izgajusi vél padomju laika iemitinatie cilveki:
,,Lai arT vini nebija turigi un €kas bija nolais-
tas, tomér vismaz pamanija, ka tek jumts.
Ja tur neviens nedzivo, tad ar1 pasvaldiba
ierauga tikai tad, kad jumts jau iebrucis.”
Tagad ir otrs muizu pamesanas vilnis — tas
atstaj skolas, kas vai nu likvidétas, vai ta
samazinatas, ka lielas telpas nevar apdzivot.

JADOKUMENTE UN JASAMIERINAS

Briiko$as muizas neesot tikai Latvijas prob-
léma: ,,Tadas ir visa Eiropa, un visam nevar
atrast atbilstoSu lictojumu. Vai ar to jasamie-
rinas? No finansiala viedokla uzturét nav
izdevigi. Ja uzturt nevar, tad jasamierinas.
Megs tapat daudz naudas ieguldam tur, kur
nevajag. Nodokument€ un atlauj sabrukt.

VIEDOKLI

Daudzas nopirktas muizas stav tuksas,
rosiba nenotiek. Kas jamaina, lai So
problému mazinatu?

Nadija Strazdina, Kuldigas novada
sporta koordinatore:

- legadajos vairakus dzivoklus

maja, kas celta 1880. gada. Pasai
jadoma par logu, durvju nomainu.
Ipasniekam nelaus izvéléties Iétako
vai vienkarsako - nosacijumi tadi,

ka vecam ar jauno jabat vienam pret vienu. Logus
nomainiju, bet bija arkartigi lieli izdevumi. Televizija
redzéju raidijumu - kads virietis, kurs iegadajies muizu,
stastija par problémam: lai ko nomainitu, restaurétu,
jabut papiram, atlaujai, skicei. Lai savestu kartiba,
process laikietilpigs un dargs. Tapat viss apstajas pie
formalitatém, noteikumiem, likumiem. Ja visu neparzini,
nebdas viegli. Domaju, ka tas ir galvenais iemesls, kapéc
senajas ekas rosiba nenotiek.

Ina UZule, sporta skolotaja Tukuma:

- Ja muiza privatizéta, tur neviens
neko nevar ietekmét. Vienigi valdiba
varétu iejaukties, mainot likumus. Zinu
vairakas Sadas muizas, pieméram,
Kandavas novada bijusi Bren¢u skola
atradas muiza, kas tagad stav tuk3sa
un iet posta. Eka bija izlikta pardo3ana, domaiju, ka ir
nopirkta. Tomér ir ari pozitivi pieméri. Tukuma novada
Jaunsatu pagasta KukSu muizu iegadajas kads vacietis.
Tagad ta ir sakartota un atvérta apmeklétajiem.

Liene Plavina, sporta pedagogé
Edolé:

- Protams, bitu jauki, ja tuk$as ékas
batu atjaunotas. Masu pagasta
Edoles pils ir skaista un sakartota.
Arl mes, vietéjie, tur apmekléjam
dazadus pasakumus. Nupat
sadarbiba ar Edoles pili darbojo3os SIA Pilskrags
pagasta skoléni karjeras nedéla iepazina profesijas
édinasanas uznémuma.

Liga Zeidaka, V.Plidona Kuldigas
vidusskolas sporta skolotaja:

- Latvija tiek Tstenoti dazadi projekti
un muizas tiek apdzivotas. Tur notiek
plenéri, mazikas un makslas pasakumi.
Kuldigas novada ir apskatitas vairakas
muiZas, un maspusé ir vairaki pozitivie
piemeéri. Loti aktivi darbojas Padures muiza, riko
pasakumus, ir bats ari Edoles pili. Vél gribétos apskatit
Maras muiZu Turlavas pagasta.

Dace Smirnova, datu ievades
specialiste socialaja dienesta:

- Lai muizas un pilis nebruktu kopa,
tas noteikti jaapsaimnieko. Zél, ka
$adas skaistas vietas iet boja. Kuldigas
novada ir daudz sabrukusu éku. Ja
saimnieks neko nedara, jaatrod veids,
ka vinu motiveét, lai iegadato éku sakoptu. Attistibai
japiesaista Eiropas projektu nauda.

Vineta Briidere-Sedlina, sociala
darbiniece:

- Rodas jautajums, kapéc Sis pérles
tik viegli var iegadaties, ja cilvékam
isti nav lidzek|u tas uzturét. Ja ilgstosi
netiek apsaimniekots un vértibas iet
boja, jadoma par sodu. Otrs variants -
japalielina ipaSuma nodoklis bavém
grausta statusa. Muizas bija skolas, kas bérnu skaita
dél likvidétas, bet ékas, kuras infrastruktara ir
sakartota, stav tuksas. Varbat ir vérts padomat par
socialo uznéméjdarbibu un ierikot veco lauZzu namus, jo
uz pansionatiem ir garas rindas.

objektu apskatei, bet

objektu ir ap 10 000.” ko nozimé — bt atveértai? Atveérta var bt arl

reizi ménesi. Viss atkarigs no Ipasnicka. Ja

tad, kad tev ir roza brilles — kad idealistiski
iedomajies, ka viss bs loti labi, kad tev

vienlaikus ar Abgun-
stes muizu Zalenie-

Dariu kaut ko citu. Man jaapdoma, ko esmu darfjis
pareizi, ko - nepareizi.”

Skumji? Ja. Bet tas ir tapat ka ar rudeni: pukes
novist, lapas nobirst.”

Atvérumu gatavoja Inguna Spuleniece, Daiga Bitiniece,
Inta Jansone, Lasmas Reimanes un Lailas Liepinas foto
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Reforma liek uz vienu,
tauta grib uz otru pusi

,»Es saprotu jiisu emocij
saskarsme ar valsti nav iznaku-

si — daudz solits, maz izdarits. Es
apnemos atbildibu sava amata un
gribu visiem spekiem panakt, ko
esmu solijis.”

Svilpieni ~ Skrundas kulttiras
nama mazaja zale todien gan neat-
skangja, bet aplausi vairakas reizes
bija — tad, kad savas domas izteica
skrundenieki.

KAPEC NEPIEVIENO SALDUM?

P&c Vides aizsardzibas un re-
gionalas  atfistibas  ministrijas
(VARAM) aprekiniem adminis-
tracijas uzturéSanai Skrundas no-
vada viens iedzivotajs gada maksa
131 eiro, Kuldiga — 58 eiro. So
bitisko atskiribu nosaka novadu
lielums. Ta ka iedzivotaju skaitam
joprojam ir tendence samazinaties,
neapvienojoties  skrundeniekiem
var nakties maksat vel vairak.

Domes deputats Aldis Zalgauc-
kis jautaja: ,,Vai kads parekinajis,
cik viens skrundenieks maksas,
lai pa sliktu celu biezi brauktu uz
Kuldigas novada centru? Varbit
jaunais maksajums no iedzivota-
ju kabatas biis lielaks: cel§ slikts,
masinas lizis, sabiedriskaja trans-
porta japérk bilete.” Kads virietis
papildingja, ka ne tikai cel§ uz
Kuldigu ir drausmigs — arT satiks-
me vaja. Kapéc Skrundas novadu
nevar pievienot Saldum, ja skrun-
denieki jau tagad tur brauc maci-
ties, stradat, pie arstiem?

NEBUSOT NEKUR JABRAUC

Ministrs noradija, ka ta biitu
§1s reformas lielaka neveiksme,
ja iedzivotajiem péc pasvaldibas
pakalpojumiem batu kaut kur ja-
brauc. Arl turpmak janodrosina
pieejamiba visa novada. Visu var
nokartot pagasta, iznemot 1pasi
sarezgitus gadijumus, bet tadi ir
loti reti. K.Puce bija parsteigts,
kad deputats Ivars Grundmanis
iebilda: ,,Laidenicki péc tuvinie-
ka mirSanas apliecibas brauc uz
Kuldigu, tatad nikracniekiem péc
§1 dokumenta biis jaméro 60 km.”

Atbilde: pakalpojumu kartibu
nosaka pasvaldiba, ko ievél iedzi-
votaji. ,,Nebis ta, ka katrai majai
blakus uzcels peldbaseinu,” teica
ministrs. ,,Ir kaut kada efektivita-
tes robeza, lai lidzeklus izlietotu
racionali. Notiek sociala darba
reforma, kuras mérkis ir panakt,
lai socialais dienests biezak iet
pie klienta. To vajadzetu ar1 citas
jomas. Bet nevaru apgalvot, vai
toposais Kuldigas novads garantes
mirSanas apliecibas sanemsanu tu-
vak majam.”

NODALIT RIGU

Ministram patika pensionétas

»Saprotu, ka man var neticét, bet ar visam savam spéjam centisos so-

lijumus izpildit. Nesolu neko tadu, ko nevarétu izdarit,” vides aizsardzi-

bas un regionalas attistibas ministrs Juris Pace teica skrundeniekiem.

skolotajas Hildas Bedeices jau-
tajums, vai tiks atdalits Rigas un
Pierigas regions. Vins$ skaidroja,
ka ta ir liela probléma, par ko dau-
dzi pat nenojaus. Ta ciesi saistita
ar Eiropas Savienibas strukttirfon-
du naudas dalfjumu péc likuma
noteiktam prioritatém. K.Piice,
vel biidams iepricks€jos amatos,
aizstavejis poziciju, ka javeido
atsevisks galvaspilsétas regions,
lidzigi ka tas ir Lietuva. Uzné-
mejiem, kas realiz€ projektus, tas
lautu, pieméram, Skrunda sanemt
liclaku atbalstu. Par Rigas atdali-
Sanu nav izlemts, tas tiek vertéts,
jo ir arT negativa puse — Eiropas
nauda katram novadam biis izreki-
nata atseviski, un var izradities, ka
Latvijai kop€ja buis mazaka.

AUTOBUSI KURSE RETI
Skrundeniece Dzintra Gursone
noradija, ka visus pakalpojumus
nevar sniegt attalinati. Pie arsta
tacu jabrauc reali. Uz Saldu pa
vienmer kartiba uzturéto Liepajas—
Rigas Soseju tiesie reisi ir 15 reizes
diena, uz Kuldigu — Cetras un ar
lielam atstarpgm. Ja uz poliklini-
ku aizbrauc no rita, tad tikai véla
vakara var tikt majas. Turklat slim-
nica atrodas arpus pils€tas, un pie-
pilsétas autobuss tur nekursgjot,
bet Saldii lidz arstniecibas iestadei
no autoostas esot desmit miniiSu
gajiens, vina uzsveéra. Vel skrun-
deniece jautdgja par komunalo
pakalpojumu izmaksam nakotng.
Piem&ram, siltuma tarifs pasreize-
jos tris novados ir diezgan atski-

rigs: Skrunda — 69,37 eiro mWh,
Alsunga — 56,86, Kuldiga —49,80.

VAIRAKUS UZNEMUMUS
NEATSTAS

Ministrs atbildgja, ka veselibas
pakalpojumu pieejamiba ir valsts,
nevis pasvaldibu atbildiba. Valsts
nozimes cel§ ir nozimigs faktors
cilvéku izvele, kur braukt. Savu-
kart par tarifiem norit sarunas ar
Sabiedrisko pakalpojumu regule-
Sanas komisiju. Siltumapgadé no-
teikts, ka tarifam jabut vienotam,
ja pakalpojumu sniedz viens uzné-
mums. Udensapgade var izveidot
zonas un tarifu noteikt atbilstosi
realajam izmaksam. P&c ministra
domam, nebiitu ekonomiski viena
novada atstat vairakus siltumapga-
des uznémumus. ledzivotaji atkal
mingja saistibu ar Saldu — gazes
vadu (Skrunda ir centralizéta ga-
zes apkure). ,,Ka uz to skatas:
skrundeniekiem patiktu, ja biitu
viens uznémums, jo jums maksa
samazinatos, toties kuldidznie-
kiem pieaugtu,” ta K.Puce.

GRUTI PIENEMT PATIESIBU
Kads virietis apSaubija, vai §1
reforma atrisinas vissapigako jau-
tajumu — cilveku aizbraukSanu
un darbavietu neesamibu laukos.
,,Varbut ta ir tikai administrativo
robezu parbidisana?” vins jautaja.
Tads jautajums VARAM tiekot
uzdots neskaitamas reizes. ,,Es
stingri turos pie pozicijas, ka uz
procesiem jaraugas atvertam, nevis
aizvertam acim,” atbild€ja ministrs.

,Sadas tik3anas ir ka teatra izbraukuma monoiz-
rade, kura esmu vienigais aktieris, bet jusuloma -
aplaudét vai svilpt," péc divu stundu sarunam

,,11gstosa perioda Latvija izveidoju-
sies situacija, ka potencialo bérmu
maminu ir divas reizes mazak neka
90. gadu sakuma. Pat tad, ja Sodien
laukos notiktu brinums un katrai
sievietei piedzimtu dvini — vai nu
genctiskas rotalas veida, vai ar Die-
va iejaukSanos, vajadzeétu 30 ga-
dus, lai situaciju stabilizetu. Tatad
Latvija, tai skaita laukos, iedzivo-
taju skaits turpinas samazinaties.
Grti o patiesibu pienemt.”

ROSINAS JAUNAS DARBA
VIETAS

P&éc ministra teikta, reforma va-
jadziga minéta iemesla dél, ka ar1
tapec, ka mainas nodarbinatibas
struktiira. Kadreiz kudras purva
stradaja daudz cilvéku, tagad to
visu izdara ar diviem traktoriem.
Javeido jaunas darba vietas arpus
Rigas un Pierigas. Tas ir liels izai-
cinajums, ar kuru lidz §im neesot
veicies. Talit VARAM iesniegs
valdibai regionalas attistibas no-
stadnes, kuras paredzgts, ka valsts
un pasvaldibas turpmak naudu pri-
mari ieguldts taja, lai nodrosinatu
privato sektoru, kas sola jaunas
darba vietas. Atbalstis nevis kuru
katru uznémumu, bet tos, kas no-
darbojas ar eksportu. Tapéc pas-
valdibas jastiprina — lielakiem no-
vadiem ir lielaki resursi.

JACINAS PAR KATRU CENTU
Kamér ministrs diskutéja ar
tautu, Latvijas Regionu apvieni-
bas valdes priekssédis Edvards
Smilténs bija parekinajis, ka pec

par administrativi teritorialo reformu Skrundas
novada iedzivotajiem teica vides aizsardzibas un
regionalas attistibas ministrs Juris Pice.

»Nebus ta, ka katrai majai blakus uzcels
peldbaseinu. Ir kaut kdada efektivitates
robeZa, lai naudu izlietotu racionali.”

ledzivotaji vairakkart jautaja, kapéc Skrundu nepievieno Saldum, ar ko saista labaks
celS un satiksme. Tapat tika ap3aubits, vai reforma novérsis cilvéku aizbrauk3anu un
darbavietu trakumu laukos. Drizak ta izskatoties tikai péc robezu parbidisanas.

reformas mainisies naudas plis-
ma. ,,Tos piecus miljonus, ko jiis
iemaksajat nodoklos, tad parskai-
tts uz Kuldigu, un bils jacinas par
katru centu, lai dabtitu atpakal uz
Skrundu. Jums, skrundeniekiem,
vel maza ceriba ir tad, ja visi no-
balsos par vienu vai diviem depu-
tatiem, kas ieklus Kuldigas novada
domé. Alsungai tadas nav un ne-
bis pilnigi nekadas iespgjas lemt
par nodoklu izlietojumu.”

SOLA BUDZETA PIEAUGUMU

E.Smiltens piekrita, ka pasvaldi-
bas ir vajas — vajag vairak naudas,
lai pakalpojumus uzlabotu. Taja
pasa laika teiktais nesaskanot ar
darbiem. Piem@ram, vietgjiem
celiem no 16 miljoniem iedoti ti-
kai desmit. Saskaitits, ka dazadas
jomas pasvaldibam kopuma ir at-
nemti 200 miljoni, tad ka tas var
stiprinat?

Ministrs parmetumiem nepiekri-
ta un skaidroja sarezgito budzZeta
veidosanu: ,,Ja, nodoklu ienémumi
tiek pardaliti starp valsti un pas-
valdibam, bet ta rezultata budzeta
ienémumi tikai pieaugs. Latvijas
pasvaldibu budzets nakamgad pie-
augs par 3,9%. Nebis nevienas,
kurai nauda tiks atnemta.”

ledzivotaji izteica Saubas par so-
Ifjumu izpildi, jo ,,valdiba karajas
mata gala”. Arl tam ministrs ne-
piekrita. Neesot gan viegli sastra-
daties piecu partiju valdibai, tomér
stabilitate esot.

Dainas Tafelbergas
teksts un foto
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SARUNA AR JUBILARI

Jsti draugi ir tadi, kam var uzticéties. Ari dulli ka es. Vajag, lai bitu jautri” teic Diana Pantjusenkova.

,Vina bieZi smejas, ir pozitivi noskanota visas situacijas, sportiska,” ta divu
puiku un meitas maminu, Kuldigas bérnu izklaides centra Brinumzeme
ipasnieci, fotografi Dianu PantjuSenkovu raksturo draugi.

GRIBAS KAUT KO EKSTREMU

Tiesi tapat Diana saka par sevi, piebils-
tot, ka briziem esot pat nedaudz dulla.
19. oktobrT vina nosvingja 33. dzimSa-
nas dienu un uz sveicgju jautajumu, ko
veletos, atbildgja: ,,Grib&tu aizbraukt uz
Siguldu un nolékt ar gumiju vai no lidma-
$inas nolaisties ar izpletni. Kaut ko tadu
ekstrému!” No kurienes vinai tada aizrau-
tiga daba? ,,Drosi vien rakstura Tpasibas ir
iedzimtas. Protams, kaut kas jau iegfits no
bérnibas, skolas, draugiem, jo cilveks ar1
pats sevi veido.”

BIZNESA IDEJU DOD BERNI

Péc Kuldigas 2. vidusskolas beigSanas
Diana Kandavas lauksaimniecibas teh-
nikuma macTjas tirismu, tad kadreizgja
Rigas Pedagogijas un izglitibas vadibas
augstskolas Kuldigas filiale stud&ja uz-
néméjdarbibu un péc tam saka stradat
veikala Bohéma, 1idz noléma veidot savu
biznesu.

Ideju par bernu izklaides centru ierosi-
naja paSas bérni. Pirmajam d€linam Ak-
selam nebija, kur nosvinét piecu gadu ju-
bileju. M3gjas pasauri — kad sanak padsmit

STARKA VESTIS

Kuldigas slimnicas dzemdibu nodala no 16. lidz 23. ok-

tobrim piedzimusas tris meitenes un pieci puikas.
Vienam puisitim vecaki vardu vél doma, pargjiem bér-

niem doti $§adi: Ance, Maija, R€zija, Deivids, Patriks, Ke-

vins, Braiens Liikass.

Pirmais bérnins

Ilze Kriimina un Anatolijs
Dovgels no Saldus 20. ok-
tobr1 sagaidfjusi meitinu
Anci. Vecaki gribgjusi 1su
un vienkarsu vardu. ,,Dom-
starpibas varda izvele bija,
tomér tetis piekapas,” at-
zist I1ze. Vecakiem Ance ir
pirmais bérnins. Vina pie- *
dzimusi 3440 g smaga un 54 cm gara.

Piedzima dienu vélak

Lelde Bule-Damber-
ga un Janis Dambergs
no Saldus 22. oktob-
1 sagaidjusi delinu
Kevinu. ,,Par vardinu
domajam ilgi, un vari-
antu mums bija daudz.
Bija doma par Oliveru,

bet tas pedgja laika ir loti populars. Kevins nav tik dzirdéts,
tapec izvelgjamies So. Mums svarigi, lai vards ir internacio-
nals,” stasta Lelde. 11 gadus vecais bralis Ricards loti prie-
cajoties un mazo brali esot gaidijis. Vecaki gaidijusi puisiti
jau 21. oktobrd, jo tétim dzimSanas diena ir 21. augusta, lie-
lajam bralim — 21. septembri, tomér Kevins nacis pasaulé
dienu p&c ceréta datuma. Bijis 3370 g smags un 53 cm gars.

Lasmas Reimanes teksts un foto

MANAS ATZINAS

Saja rubrika sabiedriba zinami cilvéki, pabeidzot iesaktos teikumus, atklaj savas domas par dazadam vértibam.

bérnu, nav, kur déties. Diana gribgja, lai
ballite buitu citadaka — nevis parasta nas-
koSanas un dauzisanas, bet tematiska un
interesanta. Ta vina pirms Cetriem gadiem
izveidoja rotalu istabu, kas partapa izklai-
des centra. Akselam tagad ir devini gadi,
meitinai Aleksandrai — pieci, pastaritim
Alanam — pusotrs gadins.

MIRKLUS KRAJ ALBUMA

Lai arT jaunakais délins ir pavisam mazs,
jubilare joprojam ir aktiva un nav atmetusi
nevienu valasprieku, varbiit vienigi sama-
zinajusi tiem laiku. Fotografija ir viens no
lielajiem hobijiem. Tévs Andris Senhofs
kadreiz fotograf€jis, un meita nolémusi,
ka tas jadara arT vinai. Diana fotograf€ ari
péc citu pasitijuma: studija, kazas, dzim-
Sanas dienas u.c. pasakumos. Tagad ma-
zais Alans nelauj tik daudz laika pavadit
prom. ,,Gan jau atsaksSu ar pilnu klapi,”
mamma nosmej. ,,Man patik fotografét
svetkus, cilvékus, vinu emocijas, Sad un
tad dabas skatus un, protams, savgjos. Es
ne tikai iemtzinu digitala formata, bet ari
taisu bildes un salieku albuma — nu jau to
sakrajies vesels kalns. Kad svinibas tie-
kamies, nemam fotoalbumus Iidzi un visi
kopa skatamies. Bérniem loti patik — vini
skirsta lapas un priecdjas: ,,Re, kur es te
mazin$ biju!” Iesaku visiem taisit bildes,
jo datora skatities var vienatné — viesibas
jau to nedara. Un ir risks briniskigos, ie-
mizinatos dzives mirklus pazaudgt, ja cie-
tais disks pagalam un nevar to atjaunot.”

LAUKU SAPNIS

Kad pastaritis ir ar mieru palikt pie
omas, Diana iet (vina saka — izskrien)
uz Kuldigas manézu pasportot. V&l patik
braukt ar velosipedu, un reizém vina iz-

brauciena dodas kopa ar viru Aleksandru
un bérniem.

Loti patik laukos — jubilarei ir dzimtas
Tpasums Laidos, kur vina cer Istenot sap-
ni no tiem laikiem, kad apguva tirismu.
Vel tikai jaatrod Tsta ideja. Dianas veca-
ki savulaik aizravas ar folkloru, vina ne
tik loti, tomér vélas atsakt dejot tautiskas
dejas, kad mazais paaugsies. ,,Kuldiga
skaitas pils€ta, bet es sevi uzskatu par lau-
ku bérnu. Riga noteikti dzivot nevarétu,
Aleksandrs arT ne. Vin$ biitu gatavs kaut
taltt uz lauku majam parcelties pavisam.”

JASVIN IR!

Ka ballisu rikotaja svin savas dzimsa-
nas dienas, un vai gadu maina pasai skiet
svariga? ,,Draugi sveicot smgjas, ka es
tagad esmu iekapusi jézulenés (33 gadus
médz saukt par JEzus vecumu). Bet, kad
citiem pajautaju, cik man gadu, tik daudz
neviens nedod. Tikai 26-27. Nu lai tad ta
ir! Cilvéks tacu ir tik jauns, cik pats ji-
tas! Vienigi péc bérnu piedzimsanas skiet,
ka gadi skrien atrak. Likas, ka tikai nupat
piedzima pirmais d€ls, bet nu jau vins iet
treSaja klase.

Dzim8anas diena man vienmér ir svét-
ki — tusins ar gimeni, draugiem, radiem.
Biitiba mana gimene ir mani draugi, un
draugi ir ka gimene. Jasvin obligati! Kad
tad to darTt, ja ne tagad?

Nezinu, kas mani spgj loti sadusmot, tad
nopietni japadoma. P&dgja laika cemmi
uzsit tas, ka bérni tik loti ieurbusies mobi-
lajos telefonos. Ieej skola, visi séz, galvas
nodirusi, un bakstas viedierice. Sava dar-
ba redzu, ka berniem tomér patik spéles,
jautriba, fiziska un veseliga izklaide.”

Daina Tafelberga
Dianas Pantjusenkovas arhiva foto

DAIGA KALNINA,
Alsungas novada domes priek3$séde

Man dzivé vissvarigakais Skiet
dzivot miera un palidz&t cilvékiem
biit laimigiem.

Vertigaka atzina, ko esmu guvu-
si: visam ir savs skaistums, jagrib
tikai to saskatit.

Es dzive nekad nesaku nekad.

Visam ir savs skaistums”

Mans vislielakais sasniegums
ir katra reize, kad kads man no
sirds pasaka paldies.

Man darba vissvarigakais Skiet
radit iesp&ju cilvékiem sajust, ka
dzive klust labaka.

Sapigaka maciba ir ticét, ka vi-
siem ir labi nodomi (joprojam ne-
esmu $o macibu lidz galam apgu-
vusi un naivi ticu cilveéku labajiem
nodomiem).

Godaprats ir sp&ja sabiedribas
augstako meérku del atteikties no
personiga labuma.

Viedums ir sirdsgudriba.

Vertigaka gramata, ko esmu
izlasijusi, ir Factfulness: desmit
iemesli, kapéc situacija pasaule
mums Skiet sliktaka, neka ir pa-
tiestha un Andra Akmentina Sko-
lotaji.

Visvairak mani apbédina bez-
speciba, kad logika un taisnigums
atduras pret ietekmigam ekono-

miskam un politiskam interesém.

Mani iepriecina manu bérnu
beznosacijumu milestiba.

Smiekligakais, ko esmu piedzi-
vojusi, ir mana dzive.

Latvija man ir ka pamats zem
kajam.

Kuldiga man ir ka vieta, kur ir
skaisti aizbraukt.

No saviem vecakiem esmu vél
talu sirds gudriba, bet ceru, ka
kadreiz lidz tai izaugsu.

Isti viriskigs virietis ir tads, kur$
[idzinas manam viram: saremon-
teés masinu, noliks gulét bérnus un
atradis laiku parunat ar sievu par
to, kas vinai svarigs.

Isti sieviSkiga sieviete ir tada,
kuras de| virietis v€las buit viris-
kigs tiesi vinai.

Tuvakas nakotnes vislielaka ve-
Iesanas ir tada, lai cilveki Alsungas
novada dzivo ar tikpat lielu lepnu-
mu un prieku ka es. Ilgi un laimigi.

BERNU VALODINA

— Vai tev kauna nav?
—Ir.
— Un kapéc es to neredzu?

Jekabs (5 gadi) izdarjis bleénas. Mamma dusmigi jauta:

— Bet, mammu, tev tacu slikta redze!

mamima.

— Bet es arT ¢ibas klepo-
ju, — atteic Davis (5 gadi).

— Davi, a8i uzvelc ¢ibas!
Tu taéu klepo, — norada
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Ar smaidu uz lupam

un satrau

Smaidigi, pozitivi un vienmer
gatavi runat - tadi sakotnéji
varétu kist lielakas
regionalas komercradio
stacijas Kurzemes Radio
etera cilveki: Dace Blathena,
leva Dzene, Karlis Neimanis
un Andris Grinvalds. Tomer
visi ka viens apgalvo, ka, ejot
etera, satraukums ir vienmer
un tam ari jabat. Tiesi

darbs radio motivejot un
aicinot staties preti jauniem

izaicinajumiem.

Ka nonacat Kurzemes Radio?

Ieva: Bija bridis, kad mekle-
ju, kas es esmu, un meklgju art
darbu. Pieteicos par reklamas
konsultanti, nedomajot, ka mani
panems. Piedavaja nakt pama-
cities par &tera personibu. Tas
bija 2015. gada. Pienemot izai-
cinajumu, parsteidzu pati sevi un
ticgju, ka pacietiba, gribasspeks
un darbs ar sevi kaut kad atmak-
sasies. Ta arT notika.

Andris: Es ar Autolaiku pirms
tam stradaju cita radio — agrak
bija tads radio Skala. Mani reiz
uzaicinaja uz Kurzemes Radio
aprunaties. Ta ka nebija iemeslu
neiet, aizgaju. Piedavaja, vai gri-
bu te vadit Autolaiku, un ta sana-
ca. Sen tas bija — 90. gados.

Karlis: Nejausiba vai art likte-
nis izspel&ja savu — pa ausu galam
dzirdgju sludinajumu par vakanci
Kurzemes Radio. Biju parmainu
posma un nolému piezvanit. Bet
vakance bija pardoSanas nodala.
Teicu, ka esmu aktieris, un izra-
dijas, ka arT etera personiba tiek
mekleta. Ta menesi velak, Siga-
da janvari, raidijumu Diena top!
saku vadit kopa ar Daci.

Dace: Man ievads bija lidzigs
ka Ievai — 2015. gads, socialajas
vietn€s paradas vakance rekla-
mas konsultanta amatam. No
viena darba biju aizgajusi, bija
pardomu bridis, un, izlasot slu-
dinajumu, vienkar$i pieteicos,
godigi sakot, nezinot, kur noklu-
Su. Cetru gadu laika parmainas
bijusas visadas — darTjusi esmu
daudz ko, visadus amatus pildi-
jusi. Un esmu apmierinata ar to,
kur atrodos tagad.

No malas Skiet, ka darbs ra-

dio tada izklaide vien ir. Kas
sagada vislielako prieku?

Ieva: Piepilda tas, ka varu klau-
sttajiem davat pozitivas emocijas.
Tas ir tads neizskaidrojams stavok-
lis. Varu teikt tikai to: ja dara no
sirds un negaida neko preti, notiks
brinumainas lietas. Stradajot tie-
$am tie ir tie brinumainie mirkli.

Andris: Pa Siem gadiem arT man
visadas interesantas pieredzes bi-
jusas. Ir gadijies, ka nakas vien-
karsi sakramé&t mantas un iet majas
tapec, ka raidijuma vidi raiditaja
iesper zibens. Vienmer esmu cen-
ties darfit to, kas man loti patik, un,
jato dara, tad nav jautajumu. Vien-
karsi vajadziga ta sajuta, ka daru
kaut ko labu un vajadzigu, un, ja
dara, tad dara. Pati darboSanas —ta
ir tada, kas sevi ievelk. Lai cik tas
nebiitu divaini, pec visiem Siem
gadiem katru reizi, kad eju &tera,
ir tas iekSgjais drebulitis. Un tas
labi, jo nozimé, ka joprojam gribu
to darit. Kad vairs nejut nekadas
emocijas, tas jau velk uz leju.

Dace: Sakuma reklamas konsul-
tanta it ka diezgan rutinétaja darba
ritma atradu to, kas man patika. Tas
bija sarunas, jo katru reizi, runjot
ar cilvekiem telefoniski un dazreiz
ar satiekoties, tas bija interesan-
tas. Redzot cilveku, kur§ parstav
uznémumu, sarunas bija interesan-
takais posms. Par pasakam — tas
ir pavisam cits stasts. Kamer tas
lasu, tikmér ka iestudéjumu redzu
to vizuali. Ta ir mana loti Tpasa un
neaizskarama pasaule. Pat nemaku
izstastit, kas galva notiek.

Karlis: Man viena no skaistaka-
jam un ari gritakajam lietam Saja
darba ir agrie 11ti — loti skaisti saul-
Iekti, bet dazkart griiti pamosties.

kumu sirdi

Saruna ar klausttaju jau klu-
vusi par jiisu ikdienu. Ar kadam
emocijam atceraties pirmo izie-
Sanu etera?

Ieva: Tas bija drausmigi! Negribu
vairs atceréties... DiemZgl atceros.
(Smejas.) Uztraukums, neparlieci-
natiba, viss tric — biedgjosa sajiita.
Nevienam nenovélu. Bet tas bija
vajadzigs — tas bija speriens pie-
nemt izaicinajumu. Caur tam lie-
lajam emocijam, bailém un nepati-
kamajam izjatam nokeru patikamo
izjlitu, un tas radija parliecibu. Lg&-
nam, lenam saku stradat. Lampu
druditis ir joprojam, un liekas, ka
dalgji arT tapec to daram, jo mums
patik ta dzirkstelite, satraukumins —
tas dzen uz prieksu.

Andris: PaSu pirmo Autolaiku
es atceros, man kaut kur saglabats
raidijuma pieraksts. Es pat atceros
pirmo konkursa jautajumu. Toreiz
bijam dullu ¢alu barins, kuri nolé-
ma, ka tadu raidijumu vajag. Apzi-
najamies, ka neviens jau nezina, ka
vajag: ka bs, ta bis. Un, kad bija
izdarits, izradijas, ka ir interesanti
gan pasiem, gan tiem, kas klausas.

Dace: Es loti labi atceros pirmo
interviju — ta bija 15 mintsu 4k-
tuala intervija. Ciemos atbrauca
divas Baibas no koncertzales Lie-
lais dzintars: Baiba Bartkevica un
Baiba Boze. Es par vinam biju tik
daudz izlasijusi! Bija bail, bet tik
loti gribgju iepazities. Parnervoze-
jos un atceros, ka bridi, kad saku
interviju, parmetu krustu un vinas
abas uz mani paskatijas ar Saus-
mam... Bet intervija pagaja diez-
gan veikli — patiesi sapriecajos, ka
izdevas. Tomér pirma reize tieSam
bija stresa parpilna.

Karlis: Es tikai varu piekrist ko-

DACE

BLATHENA

Iegiem — satraukums pirmaja reizé
patiesam ir loti liels, ir daudz ka
jauna. Bet ta ir nenovertgjama pie-
redze.

Kadu iztelojaties savu klausi-
taju?

Ieva: Vip$ ir tads miligs. Bet
Kurzemes Radio Klausitaji ir arT
loti dazadi — citi vairak verte. Tas
gan atkarigs no mana garastavok-
la: bail, ka vertes. Bet loti biezi ir
labsirdigi un patiesi. Radio mes
neredzam, ar ko sarunajamies,
tapec paldies soctikliem: ja klau-
sitajs, nu kaut vai viens, uzraksta
kaut ko labu, ir tik silti ap sirdi, un
tas ir svarigi.

Andris: Klausitaji, ja — intere-
santa publika. Katram sava pieeja.
Vini ir pietickami gudri, zinosi,
diezgan atsaucigi, ieintereséti un
tadi, kam dzivé kaut ko vajag un
kas apméram zina, ko viniem va-
jag.

Karlis: Man liekas, ka katrs ir
citadaks, bet vieno tas, ka visiem
patik, ja ar viniem paruna. Un tur
vairs nav svarigs ne vecums, ne
nodarboSanas. To cilveks vélas sa-
nemt, klausoties radio.

Dace: Man drosi vien ir dazadi
klausitaji — no pusgada lidz sir-
mam vecumam. Kas attiecas uz
rita raidijumu, iet jau otrais gads.
Un tad satieku kadu cilveku, kurs$
saka: ,,M@s celamies ar jums, mes
braucam uz darbu kopa ar jums,
un mums ir laba diena”. Tas ir loti
patikami.

Bet, kas attiecas uz pasaku lasi-
Sanu, tur nu gan Sovasar piedzivo-
ju ko interesantu. Sogad aizsakas
diezgan akftiva darbiba ar izbrau-
kuma studiju. Kandava pie studijas
galda pienak virietis ar 2-3 gadus

KARLIS
NEIMANIS

vecu puisiti un saka: ,,Nu, redz —
redz, kur vina ir!” Apjukusi ska-
tos uz to teti, un vins saka: vakar
Kurzemes Radio dzirdgjusi rekla-
mu, ka basim Kandava, un vini ar
delu vienojusies atbraukt apska-
tities, kada ta Dace izskatas. Tas
Skita loti mili. Ja piedzivo tadas
lietas, tad ir ta atbilde, kapec tu
celies, dari un mégini bt blakus,
tomér netraucgjot. Ta ir vislielaka
maksla — but [1dz3as un netraucét.

Ar intervijam ir cita lieta — pret
s€z dzivs cilveks, un ta jau ir ve-
sela pasaule.

Ka jus Kurzemes Radio rak-
sturotu cilvékam, kur§ par to
neko nav dzirdejis?

Karlis: ForSa miizika, forsi cil-
veki.

Ieva: Kurzemes Radio par savu
klausttaju doma un ripgjas.

Andris: Sobrid Kurzemes Radio
salasijusies tada brigade, kas dara
to, kas tai patik un ko ta grib da-
rit. Un tas, manuprat, ir dzirdams,
jutams un redzams. Man Skiet:
joprojam ejam taja uzticibas kal-
na aug$a. Protams, virsotni sas-
niegt — tas ir nosacits merkis, bet
prieks, ka més tur ejam. Un gribu
aicinat klausttajus nakt lidzi.

Dace: Ja man sveSam cilvekam
biitu jaraksturo vieta, kura stra-
daju, tad vargtu teikt: geografiski
mgs esam regiona centra — Kurze-
mes sirdi, un loti gribas domat, ka
esam katra kurzemnieka sird1. Jo
ta liela vertiba ir raisit cilvekam
vajadzibu. Nu, bt ka Ziedona
pogai — der&t un piederet.

Pilna intervija:
www.kurzemesradio.lv.
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PARDOD

No Vacijas - SEAT IBIZA, 2010,
3600 eiro; MERCEDES A class, 2006,
2400 eiro. Talr. 28728202.

VW PASSAT, 1999; VW GOLF, 1991.
Talr. 26833969.

PEUGEOT 307, 2003, jauna TA, 1,8,
benzins, 950 eiro. Talr. 28246888.

VOLVO 460, 500 eiro. Talr. 28263706.

DILSTOSAS DALAS visu veidu ar-
kliem, diskiem, kultivatoriem, dzilirdina-
tajiem un veltniem (Kverneland, UNIA,
Vogel&Noot, Lemken, Kuhn, Fiskars,
Overum u.c.). Augsta kvalitate, izdevigas
cenas. Var zvanit jebkura laika. Piegade
visa Latvija. Talr. 29349640.

KARTUPELUS ‘Vineta”: lielos par
20 centiem kg, mazos par 5 centiem kg.
Talr. 29831003.

SIA Vévers pardod kurindmas priedes
skaidu BRIKETES ar piegadi. Cena
135 eiro. Talr. 26651831.

Sausu, skalditu meza MALKU.
Talr. 27885688.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

Sausus DELUS, BRUSAS, caurules.
Talr. 20276661.

Aku, kanalizacijas GRODUS.
Talr. 29142702.

VELAS IRET

MekIgju vietu neliclas KOKZAGETA-
VAS izveidei. Talr. 22186086.

PERK
AUTOMASINAS. Talr. 29165063.

TRAKTORUS, PIEKABES, INVEN-
TARU un vieglas AUTOMASINAS.
Talr. 26104984,

GARAZU Kuldiga. Talr. 28728202.
MEZUS, cirsmas, malku. Talr. 26544462.

SIA PRIEDES AG pérk CIRSMAS un
MEZUS. Talr. 26993794.

Craftwood PERK MEZA TPASU-
MUS visa Latvija, cena no 1000 I1dz
10000 EUR/ha. Samaksa darijuma diena.
Talr. 26360308.

SIA Lateira pérk MEZA IPASUMUS (ari
apgratinatus un nenokartotus), birzis un
cirsmas visa Kurzemé. Kartojam doku-
mentus. Talr. 27030802, mezi@lateira.lv.

SIA PRIEDES AG par augstu cenu meza
pie cela iepérk visu veidu APALKOKUS.
Talr. 25445250, 26993794.

Zls SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

SIA Kurzemes Ga/-
saimnieks - BUL-
LUS, GOVIS, TE-
LES. Talr. 63454845,
29427543, 26569362.

ABOLUS sulai, transports pie klienta,
talr. 26284210.

Briezu RAGUS. Brauc pakal.
Talr. 29886349.

Perku RAGUS. Talr. 22728888.
Veclaiku MONETAS, papiraudu, meda-

las, pulkstenus, porcelanu, vacu mantas
u.c. Talr. 26864735.

DAZADI

MODRA AUTOSKOLA riko C kate-
gorijas autovaditaju kursus. Sakums
28. oktobri. Talr. 26120089, 23071223.

Tirgojam un montéjam ZIEMAS RIE-
PAS par labam cenam, merano.lv,
talr. 29242556, 26669624.

31. oktobri 19.00 Kuldiga, Martinzale,
notiks garazu biedribas Venta PILN-
SAPULCE.

Kuldigas Sv. Katrinas draudze aicina
bérnus SVETDIENAS SKOLA svétdie-
nas 12.00 un pieaugusos IESVETAMO
MACIBAS ceturtdienas 18.30 draudzes
nama Baznicas iela 31. Visi aicinati un
gaiditi!

Sertificéta BUVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus bavdarbus, dokumentacijas no-
forméSanu. Talr. 29705025.

DZIVOKLU un MAJU ieksdarbi, jumtu
remonts un maina, siltinaSana, materialu
piegade. Talr. 26231135.

EKU SILTINASANA ar beramo
vati. Aizpildam éku gaisa spraugas.
Talr. 27829190.

SILTINAM majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

Automatizéts parvietojamais GATERIS.
Talr. 22186086.

Sertificéts MEZA TAKSATORS,
STIGOSANA, DASTOSANA.
Talr. 28358514,

SIA Energoparks veic APAUGUMA
tiriSanu ar kniebéjekskavatoru un pérk
zarus Skeldo3anai. Talr. 28813110.

Lasi mus
ari interneta: www.lsurzemnielss.lv!

PERK
MEZA TPASUMUS,

CIRSMAS,
AUGOSUS KOKUS

LIDZJUTIBAS
Lai sapnis balts vinas dvéseli aija
Un klusais miers ar saviem sparniem
sedz...
IA.Elksne./
Izsakam visdzilako [1dzjattbu Madarai
Firsovai ar piederigajiem, omiti aizsaulé
aizvadot.
Draudzenes Agnese, Zane, Aiva un
abas levas

Nevar pazust tas, ko mili,
Nezid darbs, kas krietni veiks.
Arltad, ja miza gajums
Skiet parak negaiditi beigts.
A Kriklis./
Skumju bridT esam kopa ar Rancanu
gimeni, no déla, brala un téta PETERA
atvadoties.
Erna Pujate ar déliem un vinu
gimeném

Pari sirmam kapu priedém
Pér3alc tavas dzives stasts.
Pari darbam, sapém, ilgam
Baltu, vieglu smilSu klasts.
IM.Svire./

Skumju bridT izsakam visdzilako
[[dzjatTbu Benitai Rancanei ar gimeni.

Turlavas pamatskolas kolektivs

Aiz tevis dziviba un gaisma paliek,
Un piemina ka saules zieds.
J.Silazars./
Skumijas izsakam lidzjttibu Benitai.
Koléges Inese, Tanija, lize

Kas smagaks vél var bat,
Pa dzives taku ejot,
Ka atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dargs.
/l.Lasmanis/

Izsakam Iidzjutibu Sanitai, Zaigali, Inta-
ram, J&kabam un paréjiem tuviniekiem,
PETERI miZiba pavadot.

Vilgales pamatskolas kolektivs

Vairs manis neesot,
Ak, neticiet, es esmu.
Ar jums, starp jums,
Gan jasu sirdls, domas, atminas.
/I.Rudene./
Musu visdzilaka lidzjatiba Anninai,
Zaigai un paréjiem tuviniekiem, no
PETERA RANCANA atvadoties.
Lidija, Dzidra, Zenija, Irma, Olga,
Dzintra, Raimonds

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,
Es aizeju tepat -
Ar citam pukém, citu sauli,
Ar citu zemi parunat...
IM.Zviedre./

Dzili skumstam PETERIM maziba
aizejot, un izsakam lidzjitibu gimenei
un piederigiem lielajas bédas.

Zivertu gimene

Nu pilna kriize, pilna dvésele
Ar gadiem ilgi sakrato.
Nu es jums nestu, es jums dotu,
Bet nevaru vairs pacelt to.
IM.Zaltte./

Sanitin, esam kopa ar tevi, atvadoties
no téta.

Sanita, Laila, Anna, Santa

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas bat...
/S Kaldupe./
Skumstam lidzi Marinu gimenei, délu
JURI zaudegjot.
ledzivotaji Piltenes iela 28

No tevis tik daudz bija ko gat,
Tavas pédas ir dzilas, t&s nepazid.
IK.ApSkrima./
Izsakam I1dzjutibu Raivim Latkovs-
kim un gimenei, vecmaminu maziba
pavadot.
Krauju majas iedzivotaji

i
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KURZEMNIEKU"
BRIM VAR ABONET:

A KUREKSS..

PARDOD DAZADA
IZMERA UN KVALITATES
ZAGMATERIALUS

"Graudupi”, Targales pagasts,
Ventspils novads

Darbdienas: 8:00 - 17:00
S.,Sv.: brivs

Dainis Kila - 29113913

@ ¢ @ o

www.kurekss.Iv

J .
Par sporta

pasakumiem,
rezultatiem
informéjiet

e-pasta: intajansone®
kurzemniekslvl
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INTERESANTI JOKI LAIKA ZINAS

Antidepresants, kas nepalidz Nesaprotu, kapéctrena- |  —ooiee> OKTOBRI - RIT, 26. OKTOBRL 2 PARTL, 27. OKTOBRI
. LY e e . _ . o .. T2 . ienas garums - 9 st. 40 min. Dienas garums - 9 st. 36 min. Dienas garums - 9 st. 30 min.

Lielbritanija pirmaja lielakaja neatkarigaja pétijuma (kurd neiesaistijas zieru zales jaliek spoguli. Saulelec817,riet17.57.  (C,  Saulelec819,riet1755. (U = Saulelec72,riet1652.  (C
farmacijas uznémumi) noskaidrots, ka viens no popularakajiem antidep- Es zinu, ka es izskatos.
resantiem sertalins depresijas simptomus gandriz nemaz neatvieglo. Lon- Tapéc es esmu Seit. Naktr +10°...+11° Naktr +9°...+12° Nakti +10°...+12°
donas Universitates koledzas p&tnieki par neticamo rezultatu ir parsteigti. seeee z z z
7,3 miljoni cilvéku $aja valst1 ik gadu sanem antidepresantu receptes, tacu Troksnis mani tracina R \ A R f A R '& A ’
izradas, kas garastavokla un passajiitas uzlabosanai sertalins palidz maz — tikai tad, ja es nepieda- D D D
péc se$am nedélam simptomi mazinajusies par 5%, péc 12 nedélam — par los ta izraisi$ana. 4-5mis 3-7mis 1-2mis
13%. Zalu pétnieciba $ads rezultats tiek vertéts ka vajs. Ta ka sertalins sesne Diena +11°..+14°  Diena +12°...#14° Diena +9°..+12°
tomer efektivi palidz pret trauksmi, tas subjektivi palidz uz bridi justies la- Gramatu cenas tadas, z z z
bak, tacu ne atbrivoties no depresijas. Tas simptomi ir zema sp&ja koncen- ka driz lasiSana tapat ka R A R/ A ’ R I A ’
tréties, nomaktiba, bezmiegs un prieka trikums, savukart trauksme saistita viduslaikos biis elitara D - D D
ar uztraukumu, nervozitati, aizkaitinamibu un ieksgju spriedzi. nodarbe. 5-6 m/s 6-8 m/s 5-7mis

~ \ DARZA DARBI

Macitaji Timo un Helena Lordhemi
no Zviedrijas kalpos
27. oktobrT 11.00
evangéliskaja draudzé Godibas kénin$ agronome
Kuldiga, Liepajas iela 9 hd
(ieeja no 1905. gada ielas).

Arija Rudlapa,

26. oktobris. StadiSanai ne-
N [ labvéliga diena. Apstrada zemi
nezalainos laukos. Novac ne-

vieta augosus kokus un kriimus.

27. oktobris. Saknu diena.

Novac pastinakus, marrutkus,

topinambiirus, melnos rutkus,

ja tie vél palikusi uz lauka. Ap-

Vérienigs jubilejas koncerts N E P L PA D O M E strada un méslo zemi. Stada zie-

LNI N §' KALNI NS: VIKAM 8 mas kiplokus, sipolus, tulpes.

Pierok koku un kriimu stadus,
1sti muzikas svetki Liepajal

Nacionala elektronisko plassazinas lidzeklu padome (NEPLP)

L o ; . - ko nevar paspét iestadit. Ienes
aicina visus interesentus uz publisku diskusiju pasp

telpas augsni stadu audz&sanai.

embri plkst. 19.00 koncertzalé Lielais a . . : — (= : : . 1 :
B Turcicios roze un Tpagickial Sablegnsk_als pfzsutuums ?Iek_tro:zlskajos Niiaé"ﬁffﬁfﬁi Apstrada zemi.
Biletes Bile P Iassaz:p?s I_’d_zek! os, fa_vc_e_ldosanas 29. oktobris. Ziedu diena.
principi un realizacija. Apgrie? ziemcietes, ieziemo ro-
Diskusija notiks 29. oktobrT 14.00 Kuldigas novada muzeja. zes, stada pavasara sipolpukes.
Pierok ziemcie$u un dekorativo
£ kruomu stadus, kam nav atrasta
Viens no liglakajiem mesizstrades T . . pastaviga vieta.
; ] ur kc.nkaustr.-‘u:.‘:s. u:_r:lE'I'!‘-...-"r'l?EmEE_aT.'u'-ja Klinika ZINTA tiek veikta 30., 31. oktobris. Lapu die-
" NIEBI T p—————r— KAJU VENU _ nas. Nograbj lapas no zaliena.
A PATA ...c00 DOPLEROGRAFIJA UN OPERACIJAS Pierok koku, kriimu un ziem-

APSAIMNIEKOSANAS CIKLU _ K =
«SLEDT MEZA AFSAIMMIEKCSANAS LIGUMU - BEZ STARPNIECTEAS MAXSAM LIN IETUREIUMIEM ar un bez lazera/radiofrekvences metodem -

+ 371 29232782, + 371 63807072, info@patasaldus.lv, www.patasaldus.lv veic kirurgs GIRTS STEKERHOFS

ciesu stadus. Novac pedgjos uz
lauka palikusos kapostus un pu-
ravus. Laista telpaugus.

* izmekésana 30 eiro

LATVIJAS FINIERIS [ venu zeles 35 54 eiro OKTOBRA ERUDITS
= @l * lazera/radiofrekvences operacija 699 eiro Kads Kkadreiz biiis
) - ‘““-:” "-' 5".‘"Ev"“‘“" * krosektomija (parasta vénu operécija) 499 eiro Edoles goda térps?J I‘,_;_‘}]
Bérza finierklu€u iepirkSanas cenas Operacijas cena ietilpst ari pécoperdcijas apripe. Atbildi lidz 28. oktobra 12.00 =
koklaukuma Kuldiga Kuldiga, Ganibu iela 12 _ Pierakstu var veikt pa talr. 63622244 vai 29456701. toridi Tidz o oktobra 12.00 =
(cenas ir informativas). www.finieris.Iv. Talr. 29126139 Klinika ZINTA, Liela Dzirnavu iela 18. sifit e-pasta:
— redakcija@kurzemnieks.lv.
. Lobis$anas cilindru NomlnalgaruTs,
Sortiments TGS, ) | EUR/m Atbilde: par Tvandes muizas jauno
2A0IvE Rt nomnieku kuvis uznéméjs Renars
14 -15,9 30 30 Sprogis (Césis). Vina iecere cita starpa
16-17,9 35 35 ir saimniecibas éka izveidot multi-
_ mediju.
.. . .. 18-209 70 65 Pareizi atbildéjusi: Velta ViSnevska,
B Skiras finierkluci 21-24,9 78 80 Gunta Folkmane, Indra Abelite, Ausma
25-29,9 83 85 Kreidere, Evita Hoiere, Daina Gerente,
30-39,9 83 85 Ingars Neimanis, Marcis Kaléjs, Andris
> 40 83 85 ES AR MUMS JAU SODIEN! Egitts.
21-249 105 | 115 . A i :
Jag | RESURSU =2 info@mrserviss.lv
E $kiras finierkluci 25-299 130 | 135 K SERVISS
’ 30-39,9 130 | 135 WWW.mezaresursuserviss.lv @ +371 26555149
> 40 130 135
Brakéts papirmalka 6-70 20 (
Neatbilstoss visas 15 Jaunumi ari portala www.kurzemnieks.lv!
Ar metala iesléegumiem visas 10 T
Konkursu atbalsta Sarlote.
ki Kurzemnieks &) jaunais_kurzemnieks www.kurzemnieks.|v % @kurzemnieks_K oot osioatas eklama |
ar lesniegtas reklamas rormu,
Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.lv saturu un stilu at%ud reklamas devajs.
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