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Riezupes dabas
parks: lai tas
iedzivotajiem un
taristiem kalpotu

»Man patik problémas
skatities dzilak, mekléet
iemeslu un tas risinat,”
saka Latvijas Universitates

=> 5. lpp.

BUs direktorsun
arimacitajs =’ . . &

vakar novada domes sédé apstiprinats Martin3

u

Tikko ieceltais V.Plidona
Kuldigas vidusskolas

direktors Martins Burke-
Burkevics parliecinats, ka

Burke-Burkevics, kurs lidz Sim bijis socialo
zinibu pedagogs Kuldigas 2. vidusskola, bet
vairak zinams ka Sv. Annas draudzes macitajs,

al . e ~ jaunos pienakumus izdosies o
Zemessardzes kapelans, dziedatajs grupa apvienotarkalpoganu
Montana un citos muzikalos projektos. N\ T iy e o SN
"k'i.. L._.._il‘ - -y
Par motivaciju uznemties direktora amatu vins Amata pretendentu veértésanas komisi- Martins Burke-Burkevics
saka: ,,Man svarigi, lai p&c mazliet vairakneka jas priek§séde Inga B@rzina uzsvéra, ka  sIrizglitibas zinatnu bakalaura grads pedagodija; Pirmdien,
20 gadiem, kad doSos pensija, valsti biitu cil- M.Burkem-Burkevicam pirma izglitiba ir kvalifikacija - izglitibas iestades vaditajs, civilzinibu 4. novembri:

veki, kuri te strada, maksa nodoklus. Lai nav
ta, ka sarazojam cilvekus, kuri brauc prom.
Man svarigi, lai jaunietis ir nevis riipnicas
stradnieks, kravejs vai noliktavas parzinis
arzemes, bet lai ir tendéts sevi atrast un kaut
ko sasniegt Seit, Latvija.”

Skolotaja darbu 2. vidusskola M.Burke-
Burkevics neturpinas, tacu: ,,Macitajs es esmu
un palieku. Kad stradaju banka, parliecinajos,
ka laicigo darbu ar pienakumiem baznica var
apvienot. Zemessardz€ man ir pienakumi, kas
ar to nav pretruna. Neredzu, ka varétu traucet
ar1 dziedasana. Muzika gan ir iesakti vairaki
projekti, bet pagvaldibu esmu bridinajis. Sis
gada nogrieznis var biit loti intenstvs. Laiks
un situacija vél ieviesis korekcijas.”

skolu vadiba: ,,Lai gan vinam nav lielas prak-
tiskas pieredzes, tomer ar lidzsingjo darbu un
dzivi vin$ paradijis, ka sp&j procesus vadit,
bt aktivs, loti labi komunicg ar cilvékiem un
vinus saprot. Ar1 personiskas Tpasibas ir §im
darbam piemérotas. Komisiju parliecinaja
atbilde uz jautajumu, kas biitu pirmais, kam
skolas dzive vins pieverstu uzmanibu. Martin$
atbildgja, ka attieksme: skoléniem vienam pret
otru, skolotdjiem pret kolégiem un bérniem,
sabiedribai pret skolu un pedagogiem. Tas ir
loti buitiski, ka vispirms uzsverts cilvéciskais
aspekts, nevis skolas sasniegumi.”

Iveta Grinina
Lasmas Reimanes foto

un veselibas macibas skolotajs pamatskola.

= Stradajis Rigas Pedagogijas un izglitibas

vadibas augstskolas personala nodala, vadijis
struktarvienibu studentu jautajumos.

= Bijis Swedbank pardo3anas specialists, klientu
konsultantu vaditajs un bankas macibu programmu
vaditajs skolas.

= Kop$ 2008. gada macitajs Kuldigas Sv. Annas
draudzé, ari ivandes, Lipaiku un Edoles draudzé.

= Kop$ 2013. gada zemessargs, gadu ir 4. Kurzemes
brigades kapelans.

= No 2017. lidz 2019. gada Eiropas Sociala

fonda projekta Atbalsts izglitojamo individudlo
kompetencu attistibai stradajis ar ipasi sarezgitam
klasém un skolénu grupam.

= Kop$ 2018. gada socialo zinibu skolotajs Kuldigas
2. vidusskola.

= |zvérté Dzires
Kuldiga: aptauja un
recenzija.

= Emocionala
inteligence biznesa.

= Rada millietinas un
apgérbu mazuliem.

= Elektrikis, darzkopis,
majrazotajs.
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LASITAJS GRIB ZINAT

Budzets
un ne tikai
mediki

Saeima Sonedeé| konceptu-
ali atbalstijusi nakama gada
valsts budzZeta projektu. Ta
tagad ir karstaka téma visos
mediju kanalos, un, ka ikreiz
pirms galigas pienemsanas,
ir protesti, draudi streikot utt.

Nenoliedzami vissarezgita-
ka situacija ir medicina. Vese-
[Tbas aprupei nakamaja gada
papildus paredzéti 50 miljoni
eiro, un tas ir uz pusi mazak,
neka Saeima ieprieks solija.

.Ir vajadzibas, ir
protesti, ir ceribas.
Kur vél nemt naudu?”

Tapéc vairakas medicinas
darbinieku organizacijas jau
gatavojas protesta akcijam,
pieprasot algu palielinadSanai
solito finanséjumu. Tam pas-
laik trikstot 60 miljonu eiro.
7. novembrt Latvijas Jauno
arstu asociacija un Latvijas
Arstu biedriba rikos protesta
akciju Viena diena bez medi-
cinas personala, piketejot pie
Saeimas. Lai varétu piedali-
ties, medikus tas aicina nemt
bezalgas atvalingjuma dienu,
bet pacientus mudina laikus
sazinaties ar to arstniecibas
iestadi, ko 3aja laika ieceré-
jusi apmeklét.

Negribétos ticet, ka at-
rast apsolitos miljonus nav
iesp€jams, bet diemzél nav
parliecibas, ka tie atrisinas
pédéjos gados milzusas
problémas tik svarigaja, bet
neparskatamaja un acimre-
dzot nepietiekami uzraudzi-
taja nozare.

Apsveicami, ka ministrijas

Daiga Bitiniece,
talr. 63350567;

daiga.bitiniece@ -
kurzemnieks.lvA

izdevumus un no tiem pieau-
gums tik8ot visam nozarém.
Tacu nedomaju, ka naudu
tur nevar atrast vél. Apskatiet
kadreiz ministriju majaslapas
departamentu, nodalu darbi-
nieku garumgaros sarakstus!
Bet noteikti labi, ka no
nakama gada planots pacelt
minimalo vecuma pensiju
un minimalos pabalstus.
L1dz 300 eiro tiks palielinats
neapliekamais minimums,
un aiznakamgad planots, ka
tie bas 400 eiro. Pedagogu
algas likmes palielinasa-
nai I1dz 750 eiro ménesT
papildus atvéléti 23 miljoni
eiro, 5,9 miljoni tiks tieslietu
darbiniekiem, augs atlidziba
Valsts probacijas dienesta,
ieslodzijuma vietas, iekslietu
un kultdras darbiniekiem.
Pasvaldibu funkcijam nakam-
gad planots par 3,6% vairak
(gan pedagogu algam, gan
celiem). Administrativi teri-
torialajai reformai paredzéts
1,1 miljons eiro, uzsverot, ka
ta varétu izbrivét ne mazumu
naudas. Paradokss, bet,
samazinoties iedzivotaju
skaitam, audzis pasvaldibas
nodarbinato skaits. Turklat ir
ceriba, ka reforma sakartos
art skolu un slimnicu tiklu.
Kur vél nemt naudu? Na&-
kamgad planots palielinat
nodokli par azartspélem,
par atseviSku dabas resursu
ieguvi, ieviest nodokli par at-
kritumu sadedzinasanu un at-
celt nodokla atbrivojumu par
dabas resursu izmanto$anu
elektroenergijas razo$ana
vai kogeneracija. Ir skaidrs,
ka Saja biznesa iesaistitie
ar to nebls apmierinati, bet
valdibas uznemtais virziens,

To paredz darba drosiba

Kuldidznieki interesgjas, kas ta par
zimi Pilsétas laukuma iepretim veika-
lam Drogas.

Kuldigas komundalo pakalpojumu sa-
biedrisko attiecibu specialiste Anita Zvin-
gule skaidro, ka zime DroSa pulcésanas
vieta ierikota p&c darba drosibas prasibam.
Proti, pilsétas centra, kur daudz sabied-
risko un biroju €ku, jabut noraditai vietai,
kurp doties trauksmes gadijuma. Par to
jagada eku apsaimniekotajam. ,,Atskanot
evakuacijas signalam vai pazinojumam,
jebkura gadijuma darba telpas japamet,”
teic A.Zvingule. ,,ArT tad, ja liekas, ka
ta ir viltus trauksme. Ja, piemeéram, eka
jutams piedimojums un atskan siréna, tad
jadodas uz droSu pulcésanas vietu. Tur
var cilvekus saskaitit, lai parliecinatos,
ka kads nav palicis eka.”

A.Zvingule piebilst, ka arvalstis $adas
zimes redz€tas daudzviet, bet Kuldiga
pagaidam ta ir vieniga norade par droSu
pulcésanas vietu.

MUMS ZVANA

Jaatrod zelta viduscel$

Kada éka atskanot trauksmes signalam vai evakuacijas pazi-
nojumam, pie 3adas zimes var ne tikai dro3i pulcéties, bet tas
jadara obligati.

Dainas Tafelbergas teksts un foto

cilveki strada. Més ari cenSamies

Kada lasitaja, kura dzivo Upis-
kalna, satraukusies par lielo
troksni pagajusaja sestdiena,
un uzskata, ka Zemessardzei
vajadzetu cilvekus pirms ma-
cibam pabridinat.

4. Kurzemes brigades koman-
dieris Andris Rieksts skaidro:
»Aizsardzibas ministrijas pa-
Suma varam trenéties, un viena
no tadam vietam ir Upiskalna.
Zemessargu macibam tur izbiiveta

granatas mesanas vieta. Sestdien
tas arf tika mestas. Ja, esam sané-
musi zvanu — cilvekiem skitis, ka
Saujam ar lielgabaliem, bet laiks
bija ta iegriezies, ka skana Skita
spalgaka. NedarTjam neko citadak
ka ieprieks. Cilveki pret misu
aktivitatem kluvusi neiecietigaki.
Armija un Zemessardze kliist
arvien lielaka, un m&s nevaram
Saut vai mest granatu iemacities
ar datora prezentaciju. Parasti ma-
cibas notiek brivdienas, jo ikdiena

mazak troks$not svétdienas. Mums
jaatrod tas zelta viduscels.
Esmu devis uzdevumu pirms
tam zinot policijai, presei, novada
domei. Esam sanémusi arT ietei-
kumu Upiskalna iedzivotajiem
noorganizgét sanaksmi un visu
izstastit. To planojam tuvakaja
laika izdarit. Varu cilvékiem
lugt piedosanu, bet trenini mums
vajadzigi.”
Lasma Reimane

AKTUALAIS JAUTAJUMS

zoSana:

— Es dzivoju Anglija, un tur, pro-
tams, Sos svétkus visi svin. Pilnigi
visi bérni iet ielas, un svinibas ir
diezgan nopietnas. Bet arT pats
esmu no ta cietis — dabdju olu

Kada ir jusu attieksme pret Helovinu?
Eduards Mitenieks, strada ra-

I
[

6‘ \
—

Liga Matroze, apriipetaja:

— Nezinu, ka tas ir Seit, jo paslaik
Latvija ciemojamies, bet dzivo-
jam Anglija. Neuzskatu, ka Sie ir
vajadzigi svétki, arT Anglija tos
nevajadz&tu svinét. CenSos no
tiem izvairities, bet be&rniem patik.

Atceros, ka vienu gadu cilveki bija pargérbusies
par klauniem, skr&ja un cilvékus baidija. B&rnus
tas tomér ietekm&. Esmu redz&jusi vairakas majas,

pakausi, kad nedevu bérniem saldumus. Latvija
Sie svetki vel nav tik populari. Zinu, ka daudziem
pret Helovinu ir lieli aizspriedumi. ArT es uzskatu,

ir parskatijusas I1dz8ingjos kas nométatas ar olam.

Pret veso, drumo laiku

Laika prognoze liecina, ka pavisam driz bas klat sals. Ru-
dens nereti tiek uztverts ka tumss un depresivs periods, kad
ieverot veseligu dzivesveidu k|Tst arvien gritak. Sis gadalaiks
parasti nenak viens — to pavada sezonalas iesnas, saposs
kakls un citi saaukstéSanas simptomi. Skiet, ka veseliba ir
pati svarigaka. Ja juties labi, tad ar1 dzive iekrasojas krasaina.
Prieks, ka Kuldigas novada iedzivotaji vairakas reizes gada
var apmeklét veselibas dienu. To mérkis ir uzlabot veselibu un
novérst slimibas. Tajas var ne tikai aktivi pavadit laiku, bet arT
uzzinat daudz ko jaunu. ArT pati secinu, ka ikdiena vajadzétu
vairak domat, ka justies vél labak: izkustéties, apést kaut ko
vitaminiem bagatu, tikties ar cilvékiem, kuri rada prieku. Manu-
prat, ja jaties pozitivi uzladéets, tad ar veselibu viss bus kartiba.

Lasma Reimane, talr. 63350568,
reimane.lasma@gmail.com

manuprat, ir pareizs. ka tie nav miisu valsts svétki, tapec Latvija tie

nebiitu vajadzigi.

Marite Reiha, seniore:

— Pozitiva. Protams, neesmu svi-
ngjusi, jo neesmu ta laika cilveks,
bet, ja jaunieSiem patik un uzve-
das solidi, tad neesmu pret. Man
negativa pieredze nav bijusi, bet
kaiminienei gan. Svétku nekad nav
par daudz, ja tos svin labi.

Karlina Matroze, skolniece:

— Dzivoju Anglija, un tur $aja
diena notiek ballites. Staigajam
apkart un prasam saldumus — tas
ir jautri. Pagajusaja gada mums
ar tiem bija pilns spainis. Es biju
pargeérbusies par vampiru.

Larisa Gailite, muzikas skolas
skolotaja:

—Neitrala. Ja, esmu no Siem svét-
kiem cietusi — vienu gadu manas
durvis bija nosmérétas ar olam.
Sogad jau esmu sagatavojusi
abolus un konfektes. Neesmu pret
Helovinu, bet mani vairak priecétu
tas, ka bérni ietu kekatas.

Brigita Miezaja, Skrundas vi-
dusskolas medmasa:

— Pilnigi noliedzoSas atticksmes
man nav, bet bérniem un jaunie-
Siem vajadzetu vairak par Siem
svetkiem zinat, pirms doties ielas.
Nereti nakas redzét neadekvatas,
nepareizas darbibas. Pie manis bérni ir nakusi, bet
viss bijis jauki. Es arT sagatavoju saldumus. Lai gan
tie nav miisu svetki, pilnigi prett neesmu. Svétku
nav par daudz.

Lasma Reimane, Lailas Liepinas foto

Galvena redaktore Daiga Bitiniece— 63350567; redakcija@kurzemnieks.lv;
reklamas nodala — 63324881; sludinajumi@kurzemnieks.lv

Izdevéjs — SIA Jaunais kurzemnieks. Reg. apl. nr. 1400. Iznak pirmdienas, tresdienas, piektdienas. Parpublicgjot atsauce
uz Kurzemnieku obligata. lespiests SIA Poligrafijas grupa Mikusala, Riga, Mukusalas iela 15a. Metiens — 3310.

" Kuldiga,
][\@emmeks lgo:sgt)gfda iela 19,
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Lideros Kurzemeé ari Alsunga

Vellidz 4. novembrim iedzivotaji
aicinati nobalsot konkursa Gime-
nei draudzigaka pasvaldiba 2019.
Kurzemég 1idz §im vadiba ir
Grobinas, Alsungas, M&rsraga un
Brocénu novads un Ventspils.
Konkursu riko Vides aizsar-
dzibas un regionalas attistibas

Gundega Neimane ar Latvija lielako kirbi.

Piektdien Rigas zoologiskaja
darza 14. reizi Latvijas lielaka
kirbja ¢empionata noskaidrots
lielakais, un to atkal izaudze&jusi
Neimanu gimene no Kurmailes
pagasta — Sis sveris 329,5 kg.
Gimene par uzvaru var prieca-
ties jau vairakus gadus. Gundega
Neimane stasta, ka piedalas jau

ministrija un Valsts regiona-
las attistibas agentiira. Vietné
www.vietagimenei.lv var aplukot
balsojuma starprezultatus. Pir-
maja karta tiek verteti pasvaldibu
iesniegtie administrativie un
dzimstibas dati, ka ar to lidzdaliba
konkursa informativaja kampana

Muspuse atkal smagaka‘\_i‘s Kirbis

Gundega Neimane £

Huldiga

sesto reizi: ,,Tik smags ka paga-

jusaja gada (574 kg) neizauga,

bet tas nekas. Skiet, ka labak tie
aug tad, ja ir stabili laika apstak-
li. Séklas pasiitu no Amerikas,
Sogad iestadiju desmit stadinus,
un no tiem uz Rigu vedam tikai
vienu kirbi. Parasti piedalamies
ar vairakiem.”

merisanu un svérSanu nodrosinajis
spekaviru Agra Kazelnika un Aiva-
ra Smaukstela sp&cigais tveriens.

un iedzivotaju balsojums.

Rezultati tiks pazinoti 16. de-
cembrl, balvu fonds Sogad ir
115 000 eiro. Nauda pasvaldibam
bis jaizmanto tam, lai sniegtu
atbalstu un pakalpojumus gime-
ném ar b&rniem un veidotu tam
piemérotu vidi.

Uz zoologisko darzu atvesti

desmit finalisti — lielakie kirbji
no Kuldigas, Dobeles, Ventspils,
Adaziem, Nicas un Auces. Svinigo

Lasma Reimane, Gundegas
Neimanes arhiva foto

Lai iedrosSinatu socialo
uznemejdarbibu

5.novembr19.00 Skrundas mui-
Za notiks seminars un darbnica
Bizness + socialais merkis =
sociala uznemejdarbiba.

S ir viena no pirmajam akti-
vitatém programmas LEADER
projekta Veiksmigs socialais
uznéméjs lauku teritorija. Ka
norada biedribas Darisim pasi!
administrativa vaditaja Ieva Bir-
bele, ne Alsungas, ne Skrundas,
pat ne Kuldigas novada paslaik
neviena $ada nav. Tadg] tiek
rikots seminars, lai uzrunatu gan
tos, kuru darba $adas uzneémgj-
darbibas iezimes jau manamas,

gan tos, kuri grib&tu $aja joma
stradat, bet nav zinasanu. Tiks
skaidrots, ar ko socials uzné-
mums atSkiras no parasta. Uz-
némumu vaditaji stastis par savu
pieredzi: ka atradusi ideju, ka
spérusi pirmos solus, ar kadam
gritibam sastapusies, kas palidz
stradat vai kavé. Gaiditi arT tie,
kuriem ir ideja, ka ar uznémgj-
darbibas palidzibu mazinat kadu
sabiedriski nozZimigu problému.
P&cpusdiena minilaboratorija
savu ideju var€s apsvert kopa
ar ekspertiem un uznémejiem.

Daina Tafelberga

VALSTS POLICIJA ZINO

Negadijumus izraisa
dzéruma un bez tiesibam

No 17.1idz 31. oktobrim Valsts
policijas Kuldigas iecirkni re-
gistréti 160 notikumi, no tiem
sakti 20 kriminalprocesi.
Iecirkna prieksnieks Nor-
munds Aleckis no nopietnaka-
jiem min gadijumu, kad no kada
uznémuma izkraptas preces.
Konstatétas tris zadzibas no
tirdzniecibas vietam dienas
laika, lielakoties zagts alkohols.
Sakta izmekl&Sana par miesas
bojajumiem trijos gadijumos
Kuldiga un par tiSu mantas
bojasanu, kad automasinai Kul-
diga izsisti logi. Nokerts viens
cilveks, kurs reibuma braucis ar

Sniega virs izcina celazimi uz Austriju

velosipédu, un tris reibuma pie
auto stiires un bez tiestbam. Tur-
klat divi autovaditaji izraistjusi
satiksmes negadijumus, kuros
cietusi cilveki. Skrundas novada
nozagta malka, bet Kurmales
pagasta konstatéta zadziba no
majas. Tiek turpinata pirmstiesas
izmekl&Sana par narkotisko vielu
parvadasanu.

Par sabiedriskas kartibas
neieverosanu uzrakstiti 25 admi-
nistrativo parkapumu protokoli.
Satiksmes uzraudziba uzrakstiti
160 protokoli, lielakoties par
atruma parsniegsanu.

Iveta Grinina

Nakamgad Lai parbauditu ziemas die- jonu:, Sadas sacensibas nebija  kas paredzéta plataku celu vai  tika novietots lielas lapstas
Austrijas nesta autovaditaju profe- notikuSas 15 gadus. Meérkis nomales attiriSanai no sniega.  gumijas papildnazis ar noteiku-
autovaditaju sionalo meistaribu, lidosta bija parbaudit autovaditaju Neaizskarot konusus, bija mu, ka tas nedrikst pieskarties
sniega Jirmala rikots pasakums meistaribu dazados uzdevu- jaizbrauc $keérSlu josla un ar asfaltam.”
tiritaju Sniega viri 24/7. Godpilno mos. Zinasanu parbaude bija prieks€jo lapstu riepas japar- Skrundenieks atzina, ka sa-
sacensibas pirmo vietu un iesp&ju par- saistita ar ziemas dienestu un  vieto uz noraditu vietu. Vadot  censibam 1pasi nebija gatavo-
Snowfighters stavet Latviju nakamgad kravas auto, kas paredzets celu  atpakalgaita, kravas auto japie- jies, bet, rezultatus sasumme-
Latviju sacensibas Snowfighters Aus-  kaisiSanai un sniega tiriSanai.  brauc pie iekrauSanas rampas.  jot, tras€ paradijis labako laiku.
parstavés trija izcinijis skrundenieks Uz visiem 12 jautdjumiem Nakamais $kérslis bija garaza, J.Zvagulis:,,PiedaliSanas deva
skrundenieks Juris Zvagulis. atbildéju nekladigi. Ta ka to  kura atpakalgaita jaiebrauc iesp&ju satikt kolégus no visas
Juris Pasakums pulc€ja 26 dalib-  izdarija vél viens dalibnicks, auto ar visu tehniku. Lielakajai  Latvijas, ka ari atsvaidzinat
Zvagulis. niekus no dazadiem Latvijas betatrak, tad es pc rezultatiem  dalai tas bija pats sarezgitakais.  zinaSanas, kas tuvakajas dienas

biis jaliek lieta. Liels prieks, ka
izdevas uzvaret un iegiit iespe-
ju Latviju parstavét Eiropas
méroga sacensibas.”

autocelu rajoniem, un tam bija
divas dalas: zinaSanu parbaude
un praktiska dala. J.Zvagulis
parstaveja Kuldigas celu ra-

ien@mu otro vietu. Praktiskaja
dala braucu ar kravas auto,
kam ir kaisitajs, prieksgja
sniega lapsta un sana lapsta,

Izbraucot no garazas, ar sana
lapstu janogaz tris klucisi, kas
uzlikti uz riepam. Fini$a laiku
fiksgja bridi, kad noteikta vieta

Pasakums Sniega viri 24/7 pulcéja
dalibniekus no daZadiem Latvijas
celu rajoniem, lai noskaidrotu
veiklako ziemas dienesta
autovaditaju.

Anna Bivbane, Jura Zvagula arhiva foto
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Socialajam dienestam pietrukst

Lai Iidz gada beigam izmaksatu
pabalstus un samaksatu par pa-
kalpojumiem, kas iedzivotajiem
nepiecieSami, Kuldigas novada
socialajam dienestam pietriikst
117 762 eiro.

Direktore Maruta Jautaike do-
mes finansu komiteja deputatiem
skaidroja, ka pérn, izstradajot §iga-
da budZetu, iestadei tas samazinats
par 200 000 eiro. Tik daudz, cik
bija planots, nevajadzgja, tomer
ar pieskirto nepietiek.

DARGI, BET VAJADZIGI

Maksu Sogad paaugstinajusi pan-

sionati. Kuldigas slimnica cena
celta par 70 eiro ménesi vienam
klientam — tagad jamaksa 680 eiro.
Valtaiku pansionats to pacélis no
400 Iidz 600 eiro. Novada iedzi-
votaji atrodas arT Aizputes novada
pansionata Rokaizi, kur uzturésa-
nas maksa 515 eiro, bet Latvijas
Sarkana Krusta pansionatos diena
jamaksa 18,95 eiro — ménes tas ir
nedaudz zem 600 eiro. Maksa celta
ar1 bernu SOS ciematos Valmiera
un Islicg, kur aug 11 no miisu no-
vada. Par vienu bérnu ménesi— 680
eiro. Tiekot 1&sts, ka nakamgad biis
740 eiro. Viens bérns, kas iznemts

no audZugimenes, ielikts Irlavas
b&rnunama.

Apriipei majas maksa augusi
dubulta, kops to parnémusi Latvi-
jas SamarieSu apvieniba. Tagad ta
pieejama arf talos pagastu nostiiros,
kur ieprieks neviens pasnodarbina-
tais apripétajs aptuveni par diviem
eiro stunda nav bijis sameklI&jams.
Par viena cilvéka apripi pas-
valdiba samarieSiem maksa 120
eiro. M.Jautaike skaidro, ka tas ir
izlidzinatais maksajums, jo citam
palidziba vajadziga vairak, citam
mazak. Apripé ir 168 Kuldigas
novada iedzivotaji. ,,Tas ir liels

skaits, bet situacija mainas — cilveki
klast vecaki, laukos dzivo vieni,
bérni daudziem ir arzemées. Lai
nodro$inatu cienfjamas vecumdie-
nas, apriipe loti vajadziga un ir ar1
pieprasita,” uzsvera M.Jautaike.
Februari Kuldiga darbu saka
senioru dienas centrs. A1 te stra-
da samariesi, un pasvaldibai tas
maksajis 20 000 eiro par 15 cil-
vekiem. Bet arT Sos pakalpojumus
M.Jautaike slave. Pieaudzis Zild
krusta patversmé ievietoto cilvéku
skaits, nakamgad arT tur uzturésa-
nas maksa tiks paaugstinata.
Domes prieksséde Inga Bérzina

piebilda, ka vajadziba p&c sociala-
jiem pakalpojumiem pieaug visa
Latvija. Divos tris gados novada
iedzivotaju skaits pansionatos
dubultojies.

PABALSTIEM MAZAK
Savukart pabalstu summas samazi-
nas, Tpasi sartik garantéta minimala
ienakuma jeb GMI pieprasitaju
skaits, skaidroja M.Jautaike. Loti
noderigi cilvékiem ir dzivoklu
pabalsti. ST nauda dalgji atgriezas
budzeta, ja pabalsta sanémgjs 1reé
pasvaldibas dzivokli.

Inguna Spuleniece

Tehnikuma izlaidumu laiks

Bekeri beidz
pirmoreiz

Kuldigas Tehnologiju un tiirisma
tehnikuma noticis pirmais izlai-
dums maizes un miltu produktu
raZoSanas tehnikiem.

,Pirms 15 gadiem planojam,
ka attistit €dinasanas programmu.
Skolotajam bija vizija — sagatavot
maizniekus. Un Sodien mums vini
ir,” teica direktore Dace Cine.

Skolotaja Dace Séna stasta, ka
pusotrs gads pagajis radosi: ,,Ka
saka, pirmie kucéni jaslicina.
Kaut kas jau arT neizdevas, bet no
kladam macamies. Programma
macijas dazada vecuma cilveki,
un ir patikams parsteigums, ka visi
atradam kopigu valodu un bija in-
teresanti. Macities var jebkura ve-
cuma. Daudzas nozares darba roku
triikst, un viena no tam ir maizes
razoSana. Protams, §ada profesija
ir nepiecieS§ama — redzam, ka ar sa-
viem izstradajumiem darbibu attis-
ta majrazotaji. Vai absolventi talak
savas iemanas izmantos vai ne, tas

ir cits stasts. Ja ir griba un idejas,
arT majas var daudz ko darit.”
Diplomu par vidgjo profesionalo
izglitibu ieguva astoni cilveki.

Sadi specialisti strada partikas
razo$ana — péc tehnologiskam
shémam un receptiiram cep maizi
un konditorejas izstradajumus.Pasi

T .

Kuldigas Tehnologiju un tdrisma tehnikumu absolvé pirmie maizes un miltu produktu razo3anas tehniki. At

absolventi ar humoru saka: ,,Esam
celmlauzi — pateicoties $ai skolai
un skolotajiem, vairak neka gadu
esam raudzeti, miciti, veidoti,

Lasmas Reimanes foto

téla arf jaunie SPA specialisti.

atpUtinati un izcepti. Neviens
nezina, uz kurieni miisu maizites
dosies. Visu radis laiks.”

Lasma Reimane

Asuskas, Zoga rausi, cakas kungis un Kaldaunu zupa

»Labi pasniedzgji, jauka kom-
panija un noderigas zinasanas,”
ta sestdien atzina Cetras rojenie-
ces, kas Kuldigas Tehnologiju
un tiirisma tehnikuma sanéma
apliecibu par to, ka beigusas
neformalas izglitibas kursus
par latvieSu édieniem.
Pasniedzgju levas Misanes un
Aivara Varnecka vadiba Una Vec-
bérza, Gundega Kirsteine, Anna
Vizuma un Anda Maslobojeva
divus meénesus macijas program-
ma Latvisko edienu gatavosanas
tradiciju saglabasana.
Profesionalais pavars, Van-
dzenes viesu majas un kafejnicas
FEmuzas 1pasnieks A.Varneckis
pastastija, ka piektdienu vakaros
un sestdienas nodarbibas notiku-
Sas Rojas vidusskolas majturibas
kabineta. Aktivas damas gandriz
visas saistitas ar &édinasanu, bet, ka
atzina U.Vecbérza, Roja vakaros
neesot 1pasi daudz, ko darit, tade]

Katrinas Spulenieces-Aidpures foto

Anna Vizuma sklandrausiSus parklaj ar kréjumu. Vinai asisté citas Kuldigas
tehnikuma kursu apmeklétajas Gundega KirSteine, Una Vecbérza un Anda
Maslobojeva.

izvelgjusies kursus. Visas cer, ka
nakotn€ tehnikuma programmas
varés macities Vel.

Kursu nosléguma diena vinas
gatavoja katra savu &dienu. Pavare
un konditore G.KirSteine izvele-
jusies Kaldaunu zupu no muizas
laika pavargramatam. Darzenu
buljona variti pasgatavoti pelme-
nisi, kas pilditi ar ciiku ieksgjiem
taukiem un ceptiem sipoliem.
Gundega smgjas: sipoli vinai
negar$o, bet $aja kombinacija
esot loti labi. Latgales asuskas
jeb biezpiena placeniSus salda
kr&juma mérc€ gatavoja Una, bet
Anna bija k&rusies pie Zograusiem,
kas pasai loti garSo, un burkanu
masu vina uzlaboja ar aboliem un
biezpienu. Annas gimenei piederot
viesu maja Roja, un p&c kursiem
vina ir apné€mibas pilna viesiem
pati ar taisit &st. Majrazotaja
Andra sava uznémuma Stagareéni
gatavo dazadu zivju produkciju,

bet eksamena darbojas ar ciikas
kungi pilditu maltas galas un
burkanu sacepumu. Skolotajs
Aivars priecajas par savu atra-
dumu — varitiem kartupeliem, ko
svaigumam sajauc ar rivétiem
melnajiem rutkiem. Vin§ atzina,
ka pirms kursiem latviskos &dienus
petijis citigi.

Pirms visi s€das pie audzeknu
dekoréta galda, tehnikuma direk-
tore Dace Cine teica paldies par
uztic€$anos: ,,Ja pieaudzis cilveks
pec darba velas macities, ta mums
ir liela atbildiba, jo jasniedz mak-
simala kvalitate.” Vina kursantes
apbédinaja, ka $aja programma
drikst pabeigt tikai vienus kursus,
toties solija Roja rikot meistarkla-
ses pec iedzivotaju pieprasijuma.
Pirms daudziem gadiem tadas
bijusas arT Alsunga, esot sarunas
ar Jaunpili.

Inguna Spuleniece
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JAUNA UN TALANTIGA
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Nebaidities izteikties

.1d ir iespéja sagatavot sevi nakotnei,” ta par darbibu Latvijas Universitates Studentu padomé
saka tas priekSséde, Juridiskas fakultates studente, kuldidzniece ALISE PAULA ZIVERTE.
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Ka izvelejies jurisprudenci?

Manuprat, interese radas jau
8. klase€. Saku vairak intereséties
par politiku un tiesu instancém,
par to, kas notiek valstt. Kad
saku macibas Kuldigas Centra
vidusskola, mums bija prieks-
mets — politikas zinatne. Radas
iespaids, ka tas vairak vai mazak
saistits ar mani. Ta bija vieniga
profesija, kura sevi redzgju, jo
man bija pieredze dazados pub-
liskas runas konkursos un deba-
tés. Un nakotnes profesijai tas
noteikti ir pluss.

Par ko velies klat?

Vasara pabeigsu bakalaura stu-
dijas, busu jurista paligs. Tad sta-
$os magistrantara un studésu vel
divus gadus, lai klitu par kva-
lificétu juristu. Visas jomas V&l
neesmu aptverusi, jo bakalaura
studijas ir tikai ievads. Paslaik
mani vairak interesé advokatiira
un nedaudz tiesneSa darbs. Ad-
vokatiira vairak, jo esmu cilvéks,
kuram patik sacikstes princips un
argumentgti izteikties.

Vai gaiditais attaisnojies?

Patiesiba pat vairak, neka es
gaidiju, jo parasti uz studijam
dodamies ar pilnigi neskaidru
prieksstatu. Cilvékiem ir uz-
skats, ka Juridiskaja fakultate
lasa tikai likumus, bet patiesiba
ta nav. M@s apskatam aktualus
problémjautajumus, risinam da-
zadus kazusus, méginam atrast
kompromisus, diskut€jam un
piedalamies tiesu inscen&jumos.
Studijas ir loti interesantas.

Kada ir studentu dzive?

Nezinu, cik es varu izbaudit
to studentu dzivi, jo nedzivoju
kopmitngs. Macities macos un
sabiedriskaja dzivé piedalos, ta
ir for$a un interesanta. Esmu sa-

pratusi, ka studiju laika var izmé-
ginat visu, energiju var ieguldit
visa. Sis ir tas laiks, kad energija
nebeidzas, esmu gatava visiem
izaicinajumiem. Tas man Skiet
loti liels ieguvums.

Ka iekluvi Studentu padome?

Kad saku studét, iestajos Juri-
diskas fakultates studentu paSpar-
valdg, un p&c tam mani uzrunaja
iesaistities Latvijas Universitates
Studentu padomé. Ta savu darbi-
bu saku ka akadeémiska virziena
vaditaja, kas atbild par dazadam
lietam studiju procesa, par stu-
dentu tiestbam un pienakumiem.
P&c gada pienému izaicinajumu,
ka vismaz reizi muza jaklast par
Studentu padomes priek$sedéta-
ju. Tas notika tik neparedzeti — es
nekad nebiitu domajusi, ka at-
nakSu uz universitati un iesais-
tiSos paSparvaldé vai padome.
Jo vidusskolas pasparvaldeé Tsti
neiesaistijos, nebiju skolénu vide
aktiva dalibniece.

Ka tevi pamanija? Kapéc iz-
virzija par prieks§sedi?

Piedaloties Latvijas Universitates jauno studentu svétkos Aristotelis 2019.

Kuldidzniece Alise Paula Ziverte Latvijas Universitates Satversmes sapulcé oktobri.

Tas ir labs jautajums. Laikam
tapec, ka Juridiskas fakultates
pasparvaldé iesaistijos sameé-
ra aktivi. Biju viena no tiem,
kuri neklusg par problemam vai
citiem jautdjumiem, kas Skita
svarigi. Man patika problémas
skatities dzilak, mekl&t realu ie-
meslu un tas risinajumus. Acim-
redzot tas nepalika bez ieveribas.
ArT ieprieks$gja padomes vaditaja
bija no Juridiskas fakultates.

Kadi ir tavi pienakumi?

Sobrid vadu savu komandu un
reprezent€ju savu universitati.
Stradaju ar svarigiem jautaju-
miem, ka studiju maksa, budzeta
vietas, dazadas programmas, fi-
nans&jums, projekti. Ar visu, kas
universitate ietekmé studentu
tiesibas un iesp&jas. Esmu galve-
nais cilvéks, kas nosaka virzienu
un meérki, kada Studentu pado-
mei doties. Sogad vairak uzstaju
uz studentu tiesibam, pienaku-
miem un studiju kvalitati.

Ko iegiuisti, darbojoties Stu-
dentu padome?

Studentam jaizmanto visas iespéjas, uzsver Alise Paula.

Esmu ieguvusi neizsakami
daudz, jo nervu izturiba un dar-
baspéjas paslaik ir loti augstas.
Kritiku sp&ju uznemt ar paldies,
nevis ar negacijam. Argumen-
tacijas prasmes limenis ir mai-
nijjies. Esmu ieguvusi lielaku
drosmi, iemacTjusies nebaidities
un izteikties par to, kam ticu.
Protams, esmu ieguvusi draugus,
komunikacijas prasmes, protu
sastradaties komanda. Ta ir ie-
sp&ja sagatavot sevi nakotnei.
Esmu iemacTjusies stradat loti
neertas stresa situacijas, speju iz-
sveért un apdomaties, pirms riko-
jos. Galvenais ir zinat, ko v€los
panakt.

Tu esi medijos izteikusies par
rektora Indrika MuiZnieka at-
stadinasanu. Kas saistiba ar to
tagad notiek?

Tas ir stasts, pie kura esam jau
kops maija. Paslaik Administra-
tiva rajona tiesa Ministra kabine-
ta rikojumu ir aptur&jusi, un pro-
fesors Indrikis Muiznieks Sobrid
ir rektora pienakumu pilditajs.
Bet tiesu darbi un diskusijas vel
aizvien turpinas. Cik juristu, tik
viedok]u.

Vai iesaisties vél kaut kur?

Liela uzmaniba japievers ne
tikai tam, kas notiek universita-
te, bet arT arpus tas. JaunieSiem
ir daudz iesp&ju. Nesen Rigas
konferencé biju brivpratiga, sa-
tiku nozimigus cilvékus un ie-
guvu kontaktus. Tas jaizmanto
katram studentam. Piedalos art
dazados pasakumos, kas saistiti
ar universitati, un tas ir lielisks
ieraksts CV. Darba devéjiem vai
sadarbibas partneriem ir svarigi
redzet, ka pats pec savas gribas
esi daudz kur iesaistijies. Esmu

piedalijusies ar1 dazadas akadg-
mijas, pieméram, zverinatu ad-
vokatu biroja apmacibas Sorai-
nen akadémija. Tie ir ka kursi,
kuros var ieglit zinaSanas no no-
zares profesionaliem un iespaidu
par potencialo darbavietu.

Kads paslaik ir tavs mérkis?

Noteikti prakse arzemés. Po-
tencialie darba devgji noverte to,
ja kaut dazus meneSus esi maci-
jies vai stradajis arpus valsts. Un
otrs — uzrakstit bakalaura darbu
par teému, kas mani interes€. Tas
varétu biit kads administrativo
vai starptautisko tiesibu jauta-
jums.

Ko dari brivaja laika?

Stradaju par jurista paligu
privata uznémuma, kas strada
elektroenergijas nozaré. Nekad
nebitu iedomajusies, ka varg-
tu stradat $ada uzp@muma. Ilgi
te sevi neredzu, jo mani vairak
interesé civiltiesibas, starptau-
tiskas tiesibas un attiecibas. Bet
jebkuram noteikti japamégina
sava nozar€ pastradat, lai sapras-
tu, kas patik. Vel piedalos daza-
das konferenc@s un izglitojoSos
pasakumos, jo man patik iegit
zinasanas.

Vai kaut kad varetu atgriez-
ties un stradat Kuldiga?

Esmu loti daudz par to domaju-
si. Skiet, ka esmu lielpilsétas cil-
veks, kuram patik biit burzma un
nemitiga skr&jiena. Bet Kuldiga ir
mana gimene, un nekad nevaram
zinat, kur dzives celi miis aizve-
dis. Kas to lai zina — varbiit nakot-
né€ stradaSu Kuldiga. Bet paslaik
par savam majam saucu Rigu.

Lasma Reimane
Alises Paulas Zivertes
arhiva foto
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Dainas Tafelbergas teksts un foto

Kas mainisies Riezupes dabas parka

Dabas parks RieZupe ari turpmak iedzivotajiem un taristiem kalpos veseligai un aktivai atpatai, tapéc ta
aizsardzibas jauna plana izstrade ieilgst, jo minétais mérkis rapigi jasasaista ar dabas vértibu saudzésanu.

PRECIZI JAIDENTIFICE
DRAUDI

Riezupes lejteces senleja Rumbas
pagasta par aizsargajamas dabas
teritoriju noteikta jau 1957. gada,
bet dabas parks izveidots 20 gadus
velak, galvenokart ka ainaviska
vertiba. leprieksgjais dabas aizsar-
dzibas plans rakstits 1997. gada,
topoSais paredzets aizsardzibai
un apsaimniekoSanai 2020.—
2031. gadam.

Sonedg] uzraudzibas grupas ot-
raja sanaksmeé Dabas aizsardzibas
parvaldes Kurzemes regionalas
administracijas direktore Dace
Samite uzsvera, ka daudz ir mai-
nijies — ar skaistas ainavas aizsar-
dzibu vien vairs nepietiek. Tagad
janem véra ar1 Eiropas Savienibas
norades par mezu biotopu, upju
straujtecu, dabisko zalaju un ar
tiem saistito Latvija un Eiropa reto
un sargajamo augu un dzivnieku
sugu aizsardzibu. Turklat dabas
parks ieklauts teritoriju tikla Na-
tura 2000. ,Precizi jaidentificé
iesp&jamie argjie draudi dabai,”
noradija D.Samite. .51 plana
svarigaka dala ir aizsardziba un
apsaimniekoSana — tai jabiit skaidri
izvertetai un aprakstitai.”

SAUSO KOKU PAR DAUDZ
VAI TRUKST

Sanaksmé diskusiju radija jau-
tajums, ko darit ar veciem un
sausiem kokiem. Tadiem pienakas
bt dabas parka, tostarp ka reto
putnu sugu dzivotném. Vienlaikus
bistamie koki var apdraudét dabas
parka apmekl&tajus. Turklat Riez-
upé sakritusie veido sanesumus,
kas apgriitina zivju migraciju un
narstu.

Latvijas Valsts mezu parstave
Dace Gutmane mingja, ka biezi
tiekot sanemtas stidzibas par laikus
nenozagétiem slipiem kokiem.
,,Viens no §1 dabas parka mérkiem
ir nodrosinat sabiedribai atpiitu,”
piekrita D.Samite. ,,Tacu tiktal,
ciktal tas nav pretruna ar tikla Na-
tura 2000 nostadném. ApmekI&ta-
jiem pasiem jaapzinas, ka atrodas
daba, nevis pilséta. Riezupes parka
liela probléma ir malkas zagéeta-
ji—vinu de] ir biitisks sauso koku
triikums, un tas neatbilst izpratnei
par dabas parku.”

Rumbas pagasta parvaldes
vaditaja Lija Séle piebilda, ka
malku jau gadiem cilveki izved
ar piekab&m — brauc ar vieglajam
masinam un motocikliem. To
neesot iesp&jams izskaust.

CIK BEBRIEM JAPALIEK

Valsts meza dienesta parstave
Monika Jansone interes€jas par
ugunsdrosibu. Plana izstrades
vaditajs, Daugavpils universitates
profesors Uldis Valainis atbildgja,
ka aizsargajamu biotopu teritorija

$

ZEMES PIEDERIBA DABAS PARKA RIEZUPE

Ipasnieks Platiba | % Kadastra

(ha) vienibu
skaits

Valsts 322,40 71,56 |5

Privatipasnieki 113,31 25,15 | 16

Juridiskas personas | 12,34 2,74

Pasvaldiba 2,47 0,55 7

Kopa: 450,52 100 29

IValsts zemes dienesta 2018. gada dati/

~Kvadracikli nav transports,
ar ko batu jadraga pa ipasi
sargajamu dabas teritoriju.”

,RieZupes dabas parka liela
probléma ir malkas zagétaji -
vinu dé| ir butisks sauso koku

trukums.”

LAtpltas vietas vajag nevis
atkritumu tvertnes, bet aicinat
ieverot principu ,Ko atnesi, to

nn

aiznes”.

Netalu no RieZupes ietekas

Venta atklats geologiski

interesants krasta atsegumes.
lekopt apkartni nav tik svarigi
dabas aizsardzibai, cik turistu

piesaistei.

Riezupes dabas parka aizsardzibas
plana uzraudzibas grupas sanaksmi
Kuldiga vadija dokumenta izstrades

vaditajs, biologijas profesors Uldis
Valainis no Daugavpils universitates.

rakt diki diemzel nav lauts. Tiek domats par atbil-
stoSu vietu arpus tas. Diskutabla ir arT attieksme
par bebriem. ,,To mediSana atkariga no mednieku
brivas gribas — meza dienests tadu pienakumu nevar
uzlikt,” teica M.Jansone. Parka vajadz&tu bebru
skaitu mazinat, bet nav izpétits (visa Latvija nav
tadas prakses), kads ir optimalais skaits noteikta
teritorija, lai suga blitu parstaveta, bet nenodaritu
loti lielu postu.

PAVASARI UPE TIEK GALA

Saldiidenu, biotopu un augu eksperts Peteris Evarts-
Bunders noradija, ka Riezupe ka straujtece pati
diezgan labi tiek gala ar sagadzumiem — izpetes laika
no aprila lidz julijam, kad Gidens Iimenis augstaks
un straume sp&cigaka, tadu tur nav bijis. Sanesumi
paradas vélak, un visbistamakie dambji ir lejtecg,
kad no Ventas nak zivis. Vel migracijai $kérslus
rada maluzvejnieki, ka arT caurtece pie Ostu majam.
Padomju gados ta uzbtiveta, apgriitinot zivju celu
augsup. U.Valainis radija kadu Igaunijas pieméru,
diemzgl 12 gados, kamér ilgs $is plans, tadu dabisku
caurteci diez vai kads uzbiivés. Specialisti var savus
ieteikumus tikai ieklaut plana.

TA NAV MOTOTRASE

Problémas rada ne tikai malkas zageri ar motocik-
liem, bet ar atpiitnieki un motosporta piekritgji.
,»Gandriz ikreiz, kad bijam parka, sastapam tur kadu
motociklistu,” teica U. Valainis. Valsts vides dienesta
inspektors Andris Janevics noradija, ka tur notiek
tadi ka motosportistu trenini. D.Samite iebilda, ka
iebrauktas peédas nekada gadijuma nedrikst saukt
par mototrasi. ,,Kuldiga tiek reklamé&ta kvadraciklu
noma, bet tas nav transports, ar ko biitu jadraga
pa Tpasi sargajamu dabas teritoriju. Biitiba tur ta
ir nelikumiga bezcelu transporta parvietoSanas.”

IESAKA PETIT SMILSALU LABIRINTUS

Dabas un ainavisko vértibu saglabasana ieklauta
riciba, ko nosaka likums: ka meza biotopus aizsargat
bez cilvéka iejauksanas, kad un ka jaapplauj vai
janogana dabiskie zalaji, ka tos atjaunot un veidot
par potencialam taurinu baro$anas vietam u.c. Ipass
plans ir Riezupes smilsalu kompleksa geotehniskajai
izpétei, ka arT ieteikumi apsaimniekoSanai. Janem
gan vera, ka objekts ir privatipaSums. Attistoties

tehnologijam, tagad ir jaunas
metodes, ka pazemes labirintu
viegli izpétit. Var iesaistit pasval-
dibu, nevalstiskas organizacijas,
Dabas aizsardzibas parvaldi.
Smil$alas svarigi uzturét ieejas un
alu nostiprinajumu, lai maksimali
pasargatu no sabruksanas un tur
varétu ziemot siksparni.

DIZKOKI UN ATSEGUMI

Lidz $im parka registréti 20 diz-
koki, Sonedél eksperti atklajusi
vel vienu. Lielakie ir ozoli pie
Sipu majam: viens ap septinu
metru resns, otrs tuvu tam. Tos
sargas pirmam kartam. ,,Jakopj
visi dizkoki, ta¢u nav jégas sarikot
vienas dienas pasakumu un tad
desmit gadus nelikties ne zinis,”
piebilda D.Samite.

Specialisti atklajusi vél vienu
geologiski interesantu objektu.
Netalu no RieZupes ietekas Venta
ir atsegums, kas aizaudzis un gan-
driz nav redzams. Lai to izceltu,
janovac pakajé augosie koki un
kriimi. Tas gan neesot svarigi tiesi
dabas aizsardzibai, jo vairak atbilst
pakartotajam mérkim — tiiristu
piesaistei.

TRIS SLIKTAS SUGAS

Parka ir daudz veértigu un retu
sugu, bet sakusi izplatities ar1
tris invazivie augi. Upes lejtece
jau ieaugusies dazi latvani. P&c
P.Evarta-Bundera domam, ar tiem
vel var cinities un tos iznicinat.
Grutak biis ierobezot sikziedu
sprigani, kas savairojusies mezos
un pie lielakajiem celiem. Atliekot
vien cerét, ka Sis augs pats, ka
teica eksperts, atradis savu niSu
un kliis dabai labveligs. Diemzel
oslapu klavu izplatibu cela posma
no Mezvaldes lidz Riezupes gajeju
un ritenbraucgju tiltam iznidét var
vienigi ar kimiskiem lidzekliem.

JASAK AR LIELAJIEM
Ar1 §is dabas parks nav pasargats
no atkritumu problémas. Vispirms
apsaimniekotajiem no Riezupes
biis jaizvac lielgabarita atkritumi.
Skaitot zivju sugas, ihtiologi aug-
Sup pa straumi no gaj&ju tilta atra-
dusi auto vraku. Lidzigs objekts,
kuru nav sarezgiti izvakt, ir dzelzs-
betona konstrukciju kravums
upes gultn€ iepretim smilalam.
Nakotné jagada, lai aizsargaja-
maja teritorija nerastos ne lieli, ne
mazi atkritumi. D.Samite ieteica
atpiitas vietas nevis ierikot atkri-
tumu tvertnes, bet ar dazadiem
informativiem lidzekliem audzinat
apmekletajus ieverot principu Ko
atnesi, to aiznes. Atsevisks darbu
komplekss toposaja plana veltits
tirisma infrastruktiiras uzturésanai
un papildinasanai.
Lappuse tapusi ar Kuldigas novada
pasvaldibas lidzfinanséjumu.
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Skvomisas centrs.

NOGAIDIJA ISTO BRIDI
Krista stasta, ka tur nokluvusi:
~Esmu Seit ar vizu Working
Holiday. Ta lauj vienu gadu uztu-
réties un ar stradat, ne tikai celot.
Lidzigi gadu pavadiju Jaunzglan-
de. P&c atbrauksanas no turienes
ar draugu jau zinajam, ka gribam
braukt arf uz Kanadu. ST valsts
vienmer bijusi sapnu zeme, kuru
gribam redzget, kaut gan patiesiba
tadu sapnu zemju ir daudz.

Lai iegiitu vizu, japiedalas
izloz€. Reizi gada to riko Ka-
nadas valdiba, jaregistr&jas tas
majaslapa imigracijas sadala,
un no Latvijas tiek izlozeti tikai
40 cilveki. Tas notiek vairakas
kartas, kamer sakrajas 40 cilve-
ku. Pirmaja gada es ieligumu
sanému divas reizes, bet draugs
nevienu. Protams, grib&jam
braukt kopa, tadél nolemam
gaidit vél gadu. Nakamaja ield-
gumu san€mam abi viena diena
un laimigi kartojam vizas.

Kapéc vispar kaut kur perties?
Mana ome saka: ,,Majas ari ir
loti labi.” Bet mums traki patik
celot un traki patik kalni. Nebija
Saubu, uz kuru provinci Kanada
doties, — uz Britu Kolumbiju,
jo te ir kalni. Daudzi brauc
uz otru galu — uz Ontario, jo
dzirdéts, ka tur dzive 1&taka un,
iesp&jams, vieglak atrast darbu.
Savukart Vankiivera ir viena no
dargakajam pilsétam pasaulg, bet
mes grib&jam redzet kalnus. VEl
Latvija esot, atradam vietu, kur
dzivosim un stradasim pirmos
meéneSus.”

LB 0 R ]

Kuldidzniece Krista Hartmane Kanada
daudz laika pavadijusi slépojot.

DAUDZ SLEPO

»,Mums patik distan¢u sléposSana, un
te ir vietas, kur to darft, lai gan kalnu
sléposana, protams, ir popularaka. Tik
tikko bija sakusies ziema. Grib&jam to
pavadit slépojot. Stradajam distancu
sléposanas trasé. Katru 1itu uz darbu
devos ar slépém, bet, protams, nebija
viegli — c€lamies pussesos no rita, lai
jau septinos biitu pie autobusa, kas

darbiniekus no dazadam Vank-
veras vietam veda augs$a kalna.
Vankiivera ir viena no siltakajam
vietam Kanada, tapéc pilséta pa-
rasti sniega nav. Péc darba majas
bijam seSos vakara. Stradajam
no tumsas Iidz tumsai, bet art
pasi daudz slépojam, un tas bija
lieliski. Un skati, kurus redzgjam
katru dienu, ir neatkartojami,”
priecajas Krista.

P&c nostradatas ziemas noteik-
ti gribas celot. ,,Grib&jam tur, kur
siltak. Zinajam, ka Jukona vél
biis auksti, Alberta ari, nosprie-
dam, ka jabrauc uz Amerikas
Savienotajam Valstim, jo tas ir
uz dienvidiem un tur var€tu bt
siltak. Ta devamies ménesi ilga
brauciena pa Ameriku. Piedzi-
vojam loti daudz, bet tas ir cits
stasts...”

VisI DZIVO AKTIVI

,»Tagad dzivojam maza pilsétina
Skvomisa netalu no Vankiiveras.
Lielas pilsétas mums nepatik, un
zinajam, ka vasara parvaksimies.
Skvomisu déve par Kanadas ara
dzives galvaspilsétu, ta ir kalnu
ieskauta pilsétina, kura cilveki
kapj klintts, iet kalnos, brauc
ar kalnu divriteniem, skrien,
slépo un dara citas aktivas lietas.
Mums ta ir paradize! Manuprat,
kosmoss pateica prieksa, ka ja-
parvacas tieSi uz Sejieni. Ap to
laiku, kad grib&am parvakties,
kol&gis no sava dzivokla izvacas.
Un, re, dzivesvieta roka! Esam
loti laimigi. Te iepazistoties ar
jauniem cilvekiem, pirmais jauta-

Lasma Reimane, Kristas Hartmanes arhiva foto

Kanada - mums ta ir paradize”

Kuldidzniece Krista Hartmane kopa ar draugu Ivo aptuveni gadu dzivo
Kanada. Vina stasta par tas dabu un cilvékiem, aktivo atputu
un piedzivojumiem.

Krista ar draugu Ivo pargajiena kalnos netalu no pilsétas Skvomisas.

jums, ko vini uzdod, ir: ,,Ka tevi
sauc?” Otrais: ,, Vai tu kap klintTs,
brauc ar kalnu divriteni?” Man
tas skiet tik lieliski. Visi dara ko
aktivu un par to vien runa.”

SASTAPTIES AR LACIEM
Vasara esot pagajusi v&ja spar-
niem: ,,Esam aiznemti, darot
un izbaudot visu, ko apkartne
piedava. Esam bijusi neskaita-
mos pargajienos, kur aiz katra
stira atklajas briniskigi dabas
skati. Esam sakusi nodarboties
ar kapsanu klintis. Nedaudz
to darfjam ieprieks, bet Soreiz
iegadajamies visu inventaru,
lai varam kapt, kur un kad vien
gribam. Sev visu laiku sakam:
»lesp&jams, §1 ir vieniga vasara,
kad dzivojam viena no labakajam
klin$u kapsanas vietam pasaulg,
tap&c jaizbauda no visas sirds.”

Brizi, kas ik pa laikam parga-
jienos liek sirsninai notricét, ir
lacuki meza. Jacensas visu laiku
sarunaties un radit troksni, lai
jau laikus to dzirdétu lacis, kas
var biit uz takas. Lielakoties tie
nav bistami, tikai nevajag tos
parsteigt vai darit to, kas tiem
var nepatikt. Jauzmanas ne tikai
meza vien. Vienu ritu, braucot
ar riteni pa pilsétu, pari celam
parskréja lacis un ieskr&ja taja
iela, kur man jabrauc. Uz mirkli
apstajos, nosméju ,,Cau, Kanadas
dzive!” un nolému braukt pa citu
celu. Vietgjiem ta ir ikdiena — ir
pilnigi normali, ka tava darza
lacis izdoma &st odzinas.”

CILVEKI NO VISAS
PASAULES

»~Kanada ir multikulturala, Tpasi
Vankiivera. Pat misu pilsétina
var satikt cilvékus no visas pa-
saules. Dazi te ir tikai uz gadu,
diviem, dazi cen$as nokartot
pilsonibu un tad klust vietgjie.
Kad sac ar cilvéku runat, izradas,
ka vecmamina nak no citurienes.
Rakstura cilveki ir dazadi — ka
jau visur, bet kopuma — loti at-
verti, laipni, draudzigi. Pa ielu
nepastaigasi pats sava nodaba,
jo lielaka dala pretimnacé&ju
noteikti uzsmaidis vai pateiks
sveiki. Ja veikala ar kadu netisam
saskrieSos, neviens ar drimu
aci nenoskatisies, bet piecas
reizes pateiks piedod, atvaino.
Visi apjautajas, ka klgjas un ko
darTji brivdienas. Kanadiesi visa
pasaulé pazistami ka loti laipni
cilveki. Es gan teiktu, ka $is iz-
slav@jums ir nedaudz parspiléts,
jo ir ar1 daudz izn€mumu, bet
kopuma taisniba.Ta ka daudz te
ir iebraucgju, ir loti liels &die-
nu mikslis — virtuve no visas
pasaules. Kanadisks &diens, ko
varu iedomaties ir poutine: friteti
kartupeli ar specialu mérci un
kausétu sieru. Tas ir izplatitaks
Kanadas austrumu krasta. Diez-
gan populari ir &dienu pasutit
kaut kur arpus majas un tad &st
tur vai arT gatavu atvest majas.
Es teiktu, ka tas tads Ziemelame-
rikas stils, ne tikai kanadieSiem
raksturigs. Viniem ir liels parstei-
gums, kad pasaku, cik daudz més
&st gatavojam majas.”
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Uzpéméjdarbiba 1pasi aiz-
sargajama dabas teritorija
(IADT) var nozimét dazadus
ierobeZojumus un sarezgiju-
mus, tadé| daudzi to uzskata
par klapatam. Kempinga
“Klintis” valdes locelsle Nata-
lija Jegorska, kura piekrita
dalities pieredzé par uzné-
méjdarbibu $ada teritorija,
gan teic, lka jutas pagodinata
darboties til laba vieta un
saudzét dabu.

“Ja mums ir dota iespéja Seit
stradat, tad jarikojas ta, lai sagla-
batu dabu un tas vértibas. Ar ie-
robeZojumiem esam iemadjusies
sadzivot. Esmu par zalu Latviju,”
vina apliecina. Uznémums darbo-
jas gleznaina vieta pie joras Salac-
grivas pagasta. Kempings ietilpst
pat vairakas TADT - Ziemelvidze-
mes biosféras rezervata, dabas
lieguma “Vidzemes akmenaina
jarmala” un papildus tam arf Ei-
ropas Savienibas nozimes aiz-
sargajamo teritoriju tikla “Natura
2000”. Blakus kempingam ir dabas
piemineklis “Veczemju klintis”.
Saimnielojot TADT, teju katrs solis
jasaskano ar uzraugo$ajam vides
institicijam - Dabas aizsardzibas
parvaldi (DAP) un Valsts vides die-
nestu (VD).

Kempinga teritorija kapu zona
iertlkotas vairakas piknika vietas
ar galdiem un soliem. Sezonas
lailka pie katras novietots arf grils,
lai klienti nekurinatu ugunskuru
uz zemsedzes un nebojatu kapu.
Kempinga teritorija izveidotas ap-
tuveni 10 noejas uz jdru, tas var
izmantot ilkviens. Lézena nobrauk-
tuve jeb panduss, ko izmanto
laudis ar kustibu trauc€jumiem,

ZALO

vy

UZZINAI

W Ipadi aizsargajamas dabas
teritorijas Latvija ir geografiski
noteiktas platibas, kas atrodas
Tpasa valsts aizsardziba.

M Pavisam Latvija ir 683 ar
likumu vai Ministru kabineta
noteikumiem apstiprinatas ipasi
aizsargajamas dabas teritorijas.
M Musu valsti ir astonas
aizsargajamo dabas teritoriju
kategorijas: nacionalie parki — 4;
biosféras rezervats — 1; dabas
parki — 42; aizsargajamie ainavu
apvidi — 9; dabas liegumi — 261;
dabas rezervati — 4;
aizsargajamas juras teritorijas — 7;
dabas pieminekli — 327.

AVOTS: WWW.DABA.GOV.LV

vecaki ar bérnu ratiniem, tapusi
sadarbiba ar DAP. Tapat roku roka
ar parvaldi pérn kempinga izvie-
toti informativie stendi par klintim,
Vidzemes akmenaino jarmalu un
stavkrastiem. Sobrid N. Jegorska
cen3as ieglt VWD atlauju pie kapu
zonas uzbiivét norobeZojosu sétu,
lai mudinatu cilvékus izmantot ti-
kai noejas, nevis staigat pa pasu
kapu, veicinot tas nobruksanu.
Sezona apmeklétaju ir daudz,
lielakais vienlaikus uzpemto vie-
su skaits bijis ap 1600. Starp citu,
saskana ar dienesta rikojumu $is
bija pirmais gads, kad kempin-
ga teritorija klienti savus auto
drikstéja novietot tikai speciali
ierTkota autostavvieta. Ar masinu
iebraukt dzilak kempinga terito-
rija bija Jauts, tikai lai izkramétu
vai iekramétu mantas. AtseviSkas
apmeklétaju kompanijas, par spiti
liegumam, tomér iedzinuas savus
auto kapu zona. Turklat kempinga
darbinieku aizradijumus klienti ne
vienmeér uztvérusi nopietni. Gado-

[y

Jaunie reindzeri izzina

Ziemelvidzemes biosféras rezervata jaunie reindZeri
DIC “Ziemelvidzeme" apmeklétajiem stasta par zivim.

NOVADI PAGODINAJUMS -

=

ties arf tadi autovaditaji, kuri, lai
nebhtu jamaksa par stavlauku-
mu, auto novieto cela mala arpus
kempinga teritorijas, bet tad vini
sanemot soda kviti no DAP inspek-
toriem. Tapat apmeklétajiem jaat-
gadina, ka no Vidzemes akmenai-
nas jirmalas nedrikst vest projam
nekadus akmenus. Klientus par
dabas saudzé$anu kempinga par-
stavji izglito regulari. “Cilveki liela-
koties ir atsaucigi un saprotosi,”
salka “KlinSu” valdes locekle. Vinai
sap sirds par to, ka atkritumu ur-
nas savu lieko, pieméram, vecas
autoriepas, brauc izmest, vistica-
malk, vietéjie iedzivotaji.
Saimnielojot TADT, ieguvums
ir patikama darbavieta un vide.
“Man ka cilvélkam, kam jiras tu-
vums Joti svarigs, Seit tas ir katru

Zieme)vidzemes biosféras rezervata (ZBR)
jauno reindZeru grupa sava rudens sapul-
céSanas reizé tilas ar Valsts vides dienesta
inspelstoru Zigmaru Danci un sabiedrisko
inspektoru Jani Ozolinu un iepazina vinu
ikdienu. Vélak kopa ar Dabas izglitibas centra
(DIC) “Zieme]vidzeme” specialisti Intu Somu
jaunieSi devas neliela lasveidigo narsta sarga-
$anas reida gar Salacu. Nikamaja diena ap
pussimt slkolénu viesojas centra Salacgriva,
laur tieSi no jaunajiem reindZeriem uzzinaja
daudz ko par zivim un iidens piesarpojumu.
“Bérni macijas sarunaties ar sabiedribu.
Viniem tas izdevas,” priecajas . Soma.

ZBR jauno reindZeru grupa darbojas Baumanu
Karla Vilkenes pamatskolas un Ausekla Alojas vidus-
skolas audzéekni. To dibinaja pérna gada sakuma, bet
alstivie jaunieSi un vinu pedagogi ar I. Somu sadarbo-
jusies un dazadas vides aktivitatés iesaistijusies jau
agrak. Jauno reindZeru (jauniesi no 12 Iidz 18 gadiem)
lkustiba ir starptautiska aktivitate, lkas Eiropa sakta
2002. gada, Latvija - 2004. gada, kad $ada grupa iz-
veidota Gaujas Nacionalaja parka. 2015. gada tada
tapa arm Kemeru Nacionalaja parka, bet pérn - ZBR

un Papes dabas parka.

rupeties par dabu

P oo P
o Kempinga “Klintis" valdes
¥4 locekle Natalija Jegorska jatas
gandarita par iespéju bat
uznéméjai skaista vide, ipasi
aizsargajama dabas teritorija.

N 27 el

1R T Y e, SR

dienu,” teic sarunbiedre. Par iegu-
vumu vina min art iespéju ripéties
par dabu. “Visu, arT kanalizaciju un
tidensapgadi, esam sakartojusi ta,
lai dabai nekaitétu. Més 3o terito-
riju regulari uzkopjam,” skaidro
uznéméja.

Vina gan atzist, ka nedaudz
traucéjosa ir tieSi birokratija, kas
saistita ar darbo$anos TADT. Piemé-
ram, ja kolss vétras laika nogazts,
vispirms jaizsauc mezzinis, kur$
uzraksta savu atzinumu VVD. Ja
dienests to akcepté un dod atlau-
ju aizvakt o lkolku, tikai tad to var
darit. Lai sapemtu atlauju nozagét
bistamu koku, saskano$anas ce|$
ir vél ilgaks. N. Jegorskai bijusi ie-
cere papildinat majinu skaitu (So-
brid ir tris), bet jaunas bivét VWD
nav lavis. Sarunbiedre zina - teri-

torija, kur atrodas uznémums, ap-
joms, kada var kaut ko biivét no
jauna, ir ierobeZots. Nesenakais
papildinajums kempinga esos$ajam
bivém ir restorans “Rankujrags”,
kas durvis véra pirms vairakiem
gadiem.

TADT stradajo$am uznéméjam
japarzina daudz noteilkumu un
nian$u. “Ir daudz lietu, ko vajag
zinat, un uz savu galvu neko ne-
drikstam izdomat. Valst likumi
mainas strauji, tadé| ir labi, ka in-
stiticiju parstavji atbrauc, izskaid-
ro un, ja tieSam konstaté nepilni-
bas vai kadu parkapumu, lauj to
izlabot, nevis uzreiz soda. Ir jasa-
runajas ar Valsts vides dienestu,
ar Dabas aizsardzibas parvaldi, jo
jeblura komunilkacija veicina attis-
tibu,” uzskata Natalija.

Dabas izzinataji lielakas sanaksanas riko paris
reizu gada, bet reizi gada lkada no aizsargajamam te-
ritorijam satiekas visu Latvijas jauno reindZeru grupu
parstavji. Sados saietos dalibnieki gan uzzina kaut ko
jaunu, gan veic kadu labo darbu, veltitu dabai. Sogad
reindZeri izglitoja sabiedribu par dabas sargasanas
nozimi un Karateru karjera no karkliem attirija smilSu
krupja dzivotni. Skoléni iesaistas arT citas vides un
dabas popularizéSanas aktivitates. Tris Ausekla Alojas
vidusskolas audzeéknes kopa ar pedagogu Juri Alpu
vadija izzino$as darbnicas Dabas koncertzalé, tapat
jaunieSu parzina bija viens no lkontrolpunktiem laivo-
$anas pasakuma “Aida, Salacal”. Skoléni arT devusies
daba pétit un skaitit dizkokus, baltos starkus.

Jaunie vides aktivisti Sadi iegiist zinasanas par
dabu, tapat var praktiski darboties. Pavadot laiku
daba, jaunajiem cilvékiem veidojas saudziga attiek-
sme pret vidi. So apzinu vini maca arf savam gime-
ném un draugiem. “Vini izprot dabu, riipé&jas par to
un $ajas aktivitatés iesaista arf citus. lepazistot dabas
veértibas, redzot, ko nozZimé to sargasana, saudzésana
un kopsana, domaju, ka vini sava talalkaja dzivé cen-
tisies tai nelaitét,” teic I. Soma. Vina ir gandarita, ka
jauniesi, iesaistoties dazadas aktivitatés, laika gaita

klGst atbildigaki, uz vinpiem tieSam var palauties.
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Ja vaicasiet kadam, vai

vin$ ir par vidi, kura dzivo
daudzas putnu sugas, sa-
stopami retaki augi, daudzi
atbildés apstiprinosi. Tiem,
kas dzivo un saimnieko
1pasi aizsargajamas dabas
teritorijas, nalkkas pieméro-
ties nosacijumiem, ko drilsst
un ko nedrikst darit. Cik
viegli ir izdarit izvéli par
labu cilvéka értibam vai
dabas vajadzibam, vaicajam
pasiem saimniekiem, kam
nalas darboties liegumos.

Pats lka retums

“Jasaglaba flora un fauna,” - ta
tiekoties teica Milselis Gruzitis, kas
saimnielso dzimtajas majas “Let-
tes”, kas atrodas pie Aivielistes
Lubana mitraja teritorija.

Atjaunojusi TpaSuma tiesibas
1992. gada, Mikela Gruzi$a gi-
mene “Lettés” ir gan salopusi
aphkartni, gan iestadijusi priedes
un Ziemassvétku egles, gan ie-
kartojusi pieturvietu laivotajiem.
Tie, kas sezona izvélas izbraukt
ar laivu pa Aivieksti, Seit var at-
pusties, jo ir gan séZzambluki, gan
galdi, droSa ugunskura vieta, ta-
pat var izvarit zupu un vajadzibas
gadijuma uzsliet teltis. Laivotajiem
“Campo” piedavajuma ir marsruts
“Lettes”-"Upmalas”. Kopa ar délu
Rolandu Gruziti pie majam ir iz-
veidots disku golfa laukums. Tas
ir iekJautas Lubanas novada aktr-
va lauku tiirisma piedavajuma ar
noradi “Diskgolfs “Letté€s™”, bet at-
braukusajiem dabas tiristiem tiels
piedavata pastaigu taka ar stastu.

M. Gruzitis stasta: “Esmu vieté-
jais aborigéns, un te ir mana pa-
radize. Te ir dabigas plavas, kas
ir dzives telpa griezém, paipalam,
mérkazinam, kKIvitém, visadiem
bridéjputniem. Tacu, lai sapemtu
platibmaksajumus, plavas jano-
plauj un zale jasavac. LAD notei-

dzeérvem un zosim

|

Mikelis Gruzitis dabas
turistiem, kas atbrauc uz
“Lettem”, piedava pastai-
gu ar stastu.

kumos teilits, ka TpaSi aizsarga-
jamas teritorijas zale ir janoplauj
lldz 15. septembrim, bet to, kad
plaut, izvélas katrs pats péc laika
apstakliem un iesp&jam. Kaimini,
kam jagatavo lopbariba, plauj
jau jinija beigas, kad ir augstvér-
tigaka zale, bet Iidz ar to atnem
griezém, paipalam dzivesvietu.
Re, kur ta zale stav sarulléta, un
nevienam nevajag. Vai ta ir la-
bak? Daudzi nezina, ka griezei ta
plava ir vajadziga tik ilgi, kameér
var sakt lidot, jo putni zalé no
cilvéka slépjas. Pats izvélos vélo
plausanu, plauju tikai septembra
salkuma - vispirms plavai pa apli,
tad - pa vidu, izskrien vismaz ka-
das septinas griezes. Man patik
putni, esmu par to, lai tie dzivo
un vairojas. Gribétu atjaunot dzI-
vesvietu mérlkazinam, pat vispar
neplaut kaut kadus hektarus, lai ir
ta saucamie grisju cini, uz kuriem
putniem biivét savas ligzdas. Man
vél atmina no bérnibas, ka Sie
putni izcélas ar savu - mé! Tapéc
art mums ir dabas tirisms, lai tie,
kas atbrauc, ieskatas un ieklausas

Zemnieku saimniecibas
“Abeles” Tpasnieks lvars
Grudulis uzsver, ka Tei€u
purva tuvums batiski ie-
tekme noteiktu herbicidu
produktu lietojumu.

daba, kas te ir unikala.”
Saimnieks piedava apskatit art
bebru nedarbus, un daudziem par
bebru zobiem péc lielo apgrauzto
koku apskates rodas cits prielss-
stats - resns stumbrs no visam
pusém apgrauzts, bet koks vél
dzivo. “Jau pierasts, lsa visi darbi,
ko veélos likumigi izdarit, jasaska-
no ar dazadam parvaldém. Kaut
koli ir sausi vai larit virsi uz elels-
trolinijas, tos nevaru nogriezt, jo
ta, redz, ir Lubanas mitraja dabas
parka teritorija. Jolki palki! - es
pats esmu dabas retums, kas te
dzivo,” pasiidzas M. Gruzitis.
Jasé€j dzilak par knabi
Varaklanu novada Murmastie-
nes pagasta zemnieku saimniec-
ba “Abeles” nodarbojas ar tradi-
cionalo lauksaimniecibu, audzé
graudus, un zeme atrodas pie
TeiCu purva, tatad Teicu dabas re-
zervata aréja aizsargjosla.
Runadjot par priekSroctbam,
kadas ir, dzivojot Teicu dabas re-
zervita mala, “Abeju” saimnieks
Ivars Grudulis iezimé kadu roman-

DZUNGLOS NAV JADZIVO

Dabas aizsardzibas parvaldes (DAP) Latgales
Regionalas administracijas Dabas aizsardzibas
dalas atlauju un izvértéjuma sektora vaditajs
GUNTIS AKMENTINS:

— Lielaka dala cilveku parasti neizprot, kapéc
veidotas Tpasi aizsargdjamas dabas teritorijas, un
doma, ka, dzivojot $ada teritorija, neko nedrikst darit.
Kad izskaidro, daudzi sak saprast. Piemeram, cilveki
bija parliecinati, ka Aiviekstes palienes dabas parka
plavas nedrikst cirst krimus, tirit gravjus, tacu to var
darit, attiecigi saskanojot ar mums, DAP ekspertiem,
kuri aizbrauc, uz vietas apskata un izverte, ko no
krimu apauguma var novakt, kur kads koks vai
krimu koridors jaatstaj putniem vai siksparniem, kur
parvietoties. Dzunglos nepavisam nav jadzivo, ir pat
ieteicams dzunglus izkopt, lai paSam batu patikami
dzivot un ari dabas veértibas tiktu saglabatas. Tiem, kas
dzivo aizsargajamas teritorijas, parasti jauztur saikne
ar mums, lai zinatu, kada riciba ir atlauta. Katra
aizsargajama dabas teritorija ir atSkirigs aizsardzibas
statuss, atSkirigs zonéjums, lidz ar to savi noteikumi.

Dabas rezervatos ir stingras un reguléjamas zonas,
kur saimnieciska darbiba praktiski nenotiek, iznemot
plavu apsaimnieko$anu, meza stigu un celu uzturéSanu,
bet dabas parka zona ir pielaujamas dazadas
saimnieciskas darbibas. Ir ari privato plavu un mezu

platibas, kur atlautas sanitaras cirtes, protams, ar Valsts
meza dienesta izsniegtajiem cirSanas apliecinajumiem.

Ja aizsargajamas teritorijas meza, kur ipasnieks
vélas cirst kokus, ir kadi aizsargajamie mezu biotopi,
tad meza dienesta darbinieki ar mums cirSanu
saskano, mes izvirzam nosacijumus dabas veértibu
saglabasanai. Pieméram, ir jaievéro termins, kad
cirSana ir aizliegta — putnu ligzdosanas laika (parasti
no 15. marta lidz 31. jalijam), tacu nosactjumi katrai
dabas teritorijai var atSkirties, tapat ka nosacijumi
katrai putnu sugai, jo ir putni, kas pavasari atgriezas
agrak. Par saimnieciskas darbibas ierobezojumiem
“Natura 2000” teritorijas Tpasniekiem ir tiesibas
sanemt kompensaciju, kuru no ES fondu lidzekliem
izmaksa Lauku atbalsta dienests.

Ja TpaSums atrodas neitralaja zona, mezos
atlautas ar kailcirtes, sanitaras un kopSanas cirtes.
Var nodarboties ar lauksaimniecibu, audzet graudus,
un saimniecibai nebdt nav jabdt biologiskajai. Ja ta ir
biologiska, tad pats par sevi saprotams, ka nekadas
kimikalijas lietot nedrikst.

Tiem iedzivotajiem, kuri s&j un audze graudaugus,
jaievéro, ka nedrikst lietot toksiskas un mutagenas
kimiskas vielas. Svarigakais nosacijums gan batu, lai
tiem kaiminiem, kuri apsaimnieko bites, tas neciestu no
migloSanas.

B Dabas liegums “Lubana mitrajs” izveidots 2009. gada, lai
nodrosinatu Latvijas lielaka iekSzemes mitraju kompleksa vienotu
aizsardzibu, jo ir unikals Eiropas un pasaules nozimes dabas komplekss.
Lubans un zivju diki ir viena no svarigakajam caurcelojoSo Gdensputnu
atpdtas un baro$anas vietam valsti, ka ari viena no piecam labakajam
ligzdoSanas vietam 29 Eiropas ipasi aizsargajamam putnu sugam:
mazajam érglim, juras érglim, ziemelu gulbim, griezei, kikutam u.c., kas
ir pasaulé apdraudétas putnu sugas. Kopuma teritorija noverotas 224

putnu sugas, no tam 185 Seit ligzdo.

B TeiCu dabas rezervats dibinats 1982. gada ka nozimiga vieta purvam
specifisku un retu putnu sugu saglabasana, ka baroSanas un atpitas
vieta migréjoSiem Gdensputniem, k& mitrajiem raksturigo augu sugu
un biotopu saglabasanas vieta, ari ka vieta daudzu bezmugurkaulnieku

sugu eksistences nodrosinasana.

M Dabas parks “Kuja” dibinats 2004. gada, “Natura 2008" teritorija,
atrodas Vidzeme, Madonas novada austrumu dala, izvietots Kujas upes
vidustecé 19,6 km gara upes posma Sarkanu un Métrienas pagasta. Te
ir piemérota dzivesvieta maza érgla un melna starka ligzdoSanai. Kujas
dabas parka konstatétas 73 Tpasi aizsargajamas sugas: 29 putnu, 9
ziditaju, 7 bezmugurkaulnieku, 9 augu, 5 sinu un 14 kérpju sugu.

tisku noti: “Prieksrociba ir tada,
ka var iziet ara, papriecaties par
daudzajam dzérvém un zosim,
dzirdét putnu klaigas. Siem put-
niem nalktsmitne ir purvs, Lubana
ezers, bet, protams, pavasaros
un rudenos tie barojas art ar ie-
sétajiem graudiem, nodarot skadi
séjumiem. Ir gan ieteikums - sét
dzilak par putna knabi, ka més art
daram, iedarbojas arT putnu bie-
dékli u.c. viltibas.” Varot sanemt
art atlauju un vienu dienu sezona
doties uz TeiCu purvu dzérvenés
- no majam tas atrodas tikai pus-
kilometra attaluma.

Par to, ka $ aizsargajama da-
bas teritorija ietekmé saimniecis-
ko darbibu, Ivars saka: “Aru, séju,
audzéju un novacu graudaugus, un
manu ka lauku saimnieka darbibu
purva tuvums neietekmé. Bitiski
ietekmé to herbicidu produktu
lietojumu, kurus uzskata par kai-
tigiem vai bistamiem. Protams, vél
paslailk var pielagot to analogus,
kas skaitas mazak bistami videi.
Paldies Dievam, man nav bitisku
Skérsju saimnieciskajai darbibai,
jo zeme neatrodas lieguma zona.
Ta ka Tpasi nekadu ierobezojumu
nejitu. Ja esmu izvél&jies nodar-
boties ar konvencionalo, nevis
biologisko lauksaimniecibu, uz-
skatu, ka graudu raza arf ir biz-
ness. Bet jarékinas, ka visa Eiropa
ir jaitams spiediens gan no sabied-
ribas, gan dabas draugiem, tapéc
déliem iesaku, lai padoma, ko te
vél citu varétu darit.”

Plavas sak uzart

Sarkanu pagasta biologiskas
zemnieku saimniecibas “Kalna
Maruskas” zeme atrodas Kujas
dabas parka. Stafecku gimenei uz-
sakot saimniekot un nodarboties
ar biSkopibu, Kujas dabas parks
vél nebija izveidots. Tagad saim-
nieciba ir parrakstita vecakajam
délam Naurim, kas izmadijies par
agronomu. Stafeclku gimené ir tris
déli, kas biSkopiba ieintereséti jau
no bérnibas, nu visiem ir savas
saimniecibas. Nauris lidzas bisko-
pibai izvélejies arT galas lopkopr-
bu, un abas nozares ar Kujas da-
bas parka teritoriju sadzivo labi.

Stastot par dabas vérttbam,
Naura mamma, biSkope Sigita
Stafecka dalas vérojumos: “Bites

ganas dabigajas Kujas plavas,
jevacam augstvértigu biologisko
medu, ziedputelkS$pus. Mums at-
lauta véla plauja - lidz 15. sep-
tembrim. Tur, kur atlauts, noma-
tajas zemés, plaujam agrak, lai
lopiniem bdtu bariba, séjam art
lucernu. leprieks, kad galas lopu
vél nebija, bitém noderéja tikai
plavu ziedi, viss paréjais - ne.
Galas liellopi paradijas, lai batu,
kur likt sienu, jo aizliedza smal-
cinasanu, vajadzéja izdomat, kur
likt zales rullus. Lopi uzturas elek-
trisko ganu ierobezota teritorija,
nevienam netraucé, arm érgliem
ne. Aizbraucam pie lopiniem, bet
érglis plava medi mazos putninus.
KKad atbrauc kads ciemins, vins uz
érgli, kas ka verigs mednieks ie-
némis visaugstako koku, noraugas
ka uz brinumu, bet més jau esam
pieradusi.”

Vai dabas vértibas aizsargaja-
mas teritorijas neliekam augstak
par cilvéku interesém? Uz to Sigi-
ta saka: “Kad dzivo laukos, redzi
dabu, saproti, ka ar savu darbibu
nedrilsti sabeigt visu, kas tiek
vértéts ka unikals. Misu puse ir
reti labs un tirs sturis biologiska-
jai biSkopibai, jo te nav lielo ce|u.
lKad ES maksaja par platibam “Na-
tura 2000” teritorijas un sanémam
AIVAN, Tpasnieki uzturéja dabigas
plavas, bet tagad vairs nemaksa,
un saimnieki plavas.. sak uzart.
Misu zemé dabas skaititaji atra-
da ES nozimes biotopus, lidz ar to
plavas ir saudzéjamas. Prasijam
atlauju buvniecibai, tur svarigi,
cik tuvu izvélétajai vietai atrodas
érglu ligzdas. Jo talak atrodas, jo
izredzes bivniecibas ieceri reali-
z&t lielakas. Ja ir stingrais liegums,
meZa kailcirte nav atlauta, un més
arm neesam kailcirtes piekritéji,
svarigi ir atlautaja laika vecos ko-
kus izcirst, bet jaunie - lai paliek.
lesniedzot LAD pieteikumu par
kompensaciju mezam, ko nedrikst
izcirst, sanemam kadas kapeikas.
Mallu gan ziema var gatavot.”
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SARUNA AR JUBILARU

Grib iemacities dzivot Saja mirkli

~Mani iepriecina tas,
kas notiek negaiditi,”
ta saka 31. oktobra
gavilnieks - Kuldigas
restaurators un
skardnieks Agris
Zeidlers.

Par savu amatu vin$ saka:
,»Kads nievajosi bija teicis, ka
skardnieki tadi spainu taisitaji
vien ir, bet to izdarit nemaz nav
tik vienkarsi — viegli ir nopirkt
veikala, bet, lai uztaisttu spaini,
jazina vairakas lietas.”

NO KOLHOZA PIE
RESTAURACIJAS

A.Zeidlers nak no Kurmales
pagasta un stasta, ka 11dz Sai pro-
fesijai nonacis: ,,Kad atgriezos
no armijas, bija jadoma, kadu
darbu darit. Sakuma pastradaju
Vilgalé par traktoristu, bet tie
bija 80. gadi, un kolhozs gaja uz
beigam. Jamekle kas cits. Gri-
b&ju parcelties uz pilsetu, dzivot
pats savu dzivi. Saku stradat res-
tauracijas iecirkni, tap&c restau-
rators esmu jau no 1985. gada.
Sakuma mani pien€ma par nam-

Kuldidznieks Agris Zeidlers: ,Katru dienu un situaciju gribu piedzivot ka parstei-
gumu. Tas ir darbs, kas nebeidzas. Viens ir to pateikt, otrs - to darit. Bet viss
notiek uz labu.”

dari. Darju dazadus darbus: gan
gridas liku, gan dakstinus krame-
ju. Javajadzgja, braucu ar trakto-
ru, iekravéju un smago masinu.
Esmu racis pamatus €kai Polici-
jas iela 13. Toreiz mani pienaku-
mi stipri atskiras.”

LAI SAGLABATU VERTIGO
»lad uz Kuldigu atnaca loti

labs skardnieku meistars Indulis

Lange. 1994. gada saku pie vina

STARKA VESTIS

Kuldigas slimnicas dzemdibu nodala no 23. idz 30. oktobrim
piedzimuSas tris meitenites un sesi puikas.
Bérniem doti $adi vardi: Megana Mara, Luize, Jasmina, Adrians,

GARIGA VESELIBA

&" Inga Zarde,
\l psihiatre un
4 psihoterapeite

Mums darbavieta ik pa lai-
kam kaut kas pazid: te
pildspalvas, te kruzites, te
telefona ladetaji, te kafija, te
gramatas un Zurnali. Neviens
nekad neko neesot némis, un,
kad to apspriezam, visi sme-
jas. Bet kads ta¢u nem un aiz-
nes! Ka psihologiski pareizi
darft, lai to noverstu?

Ja darbavieta ir aizdomas, ka kads
zog lietas, tas var radit nepatikamu
spriedzi, negrtibas izjutu, bazas.
ST batu situdcija, kad jaiesaistas
vaditajam. lesakuma varétu kadu
laiku noverot, parbaudit, precizet,
uzskaitit, kas tieSi paziid. Tas nav
skali japazino komandai. Tacu va-
ditajs var veikt savu izmekléSanu
un faktu noskaidrosanu. Var ari sev
méginat noformulét, kadas sekas
pazudusas lietas uznemumam rada,
kadu vidi tas rada, vai tas saskan ar

Var jautat ari pasiem
. darbiniekiem

to, kadu darbavietu vaditajs pats
vai uznémums grib radit.

Ja rodas aizdomas, ka lietas
nem konkréts cilveks, var ar vinu
individuali izrunaties, situaciju
noskaidrot. Ja aizdomu par kon-
krétu cilvéku nav, var sarikot
sapulci un par $o runat vispari-
gi, bez smieSanas un jokosanas.
Izstastit faktus, kas izmeklejuma
konstatéti, un sekas, ko tie rada.
Var piedavat ieviest darbavie-
ta citu kartibu: ka, pieméram,
gramatu var atklati papemt uz
majam un divas nedglas palastt,
tad atnest atpakal, lai to var izla-
sit arT kads cits interesents. Var,
pieméram, ieviest dezirladetaju,
ko turpat darba var izmantot tie,
kam tada nepiecieSamiba rastos.
Var ieviest tradiciju, ka visi same-
tas un nopeérk kafiju, ko izman-
tot darba. Var jautat arT paSiem
darbiniekiem, ka vini grib&tu to
noverst, kadas ir vinu idejas un
ieteikumi. Reizém darbiniekiem,
zinot situaciju uznémuma ieksie-
ng, rodas labs padoms.

macities un darit So darbu. Apgu-
vu visas nianses. Esmu loti patei-
cigs, ka pasmaciba vargju no vina
iemacities daudz ko, kas noder vél
aizvien. P&dgjos gadus izgatavoju
un ierikoju notekcaurules Kuldi-
gas vecpilséta. Tur drikst likt tikai
amatnieciski izgatavotas,” uzsver
A Zeidlers.

,CilvEkiem §ie stingrie vecpilse-
tas noteikumi janem vera, lai ne-
veidotos Sanhaja un katrs nedaritu

to, kas ienak prata. Protams, vini
reagé dazadi un jauta: ,,Prieks
kam tas vajadzigs? Galvenais,
lai tidens netek uz galvas.” Varu
cilvekus ar1 saprast. Bet gribu
iedro$inat, lai vini §STm vértibam
piever§ uzmanibu vairak. Esam
iesakusi tadu praksi: ja ir kadas
detalas, kas atjaunojamas, tad ir
iespgja to darit par paSvaldibas
naudu, un vecpilsetas iedzivota-
ji maksa tikai par materialiem.
Gribu, lai pilséta klust vél skais-
taka. Mans darbs rada lielaku
interesi par to, un tas ir izaici-
najums, ko piepemu ar prieku.
Ir arT grutibas, bet tas dara mis
stiprakus.”

DZIEDASANA IEPRIECINA
A.Zeidlers atceras: ,,90. gados
saku dziedat Kuldigas patereta-
ju biedribas kori, péc tam des-
mit gadus dziedaju kamerkor1
Rate. PaSlaik dziedu draudzes
ansambli, katru ceturtdienu eju
uz mégindgjumu un svétdienas
dziedam dievkalpojuma.
Kadreiz, dziedot kori, galve-
nais bija, lai skaisti skan, bet ta-
gad tas viss ir sirds limen1 — dzi-
lak. Esmu kristietis, un lielako
laiku pavadu, meklgjot Dievu.

Patiesiba tas ir manas dzives pa-
mats. Sava laika dzive bija sasi-
pojusies, bet Dievs mani atrada
un izvilka no dublainam diinam,
izveda uz dzivibas cela. Pilnigi
atjaunoja manu dzivi. Paldies
jasaka arf gimenei.”

LIELAS SVINIBAS NERIKO

,,No bérnibas atceros, ka dzim-
Sanas dienas gimené nekad ne-
esam plasi svingjusi. Vienmeér
esam viens otru atcergjusies
un sveikusi, bet svinibas neri-
kojam. Es labak izv€los nevis
svinét, bet priecaties, ja kads
atceras. Man patika, ka viens
labs pazina bija uzrikojis savus
svetkus: noirgjis vietu, uzaici-
najis viesus, izmantojot socialos
tiklus, lai nak tie, kas grib, bet
nenes davanas, tikai lai panem
grozinu. Ja domaju uz prieksu,
nakamgad gribetu kaut ko 11dzi-
gu.”

Jubilars atceras: ,,Mamma
man iemacija sava dzimSanas
diena apsveikt vinu, jo, pateico-
ties vinai, es esmu $aja pasaulé.
Mamma jau ir tai saulg, bet §is
moments palicis prata.”

Lasmas Reimanes
teksts un foto

MANAS ATZINAS

Saja rubrika sabiedriba zinami cilvaki, pabeidzot iesaktos teikumus, atklaj savas domas par dazadam vértibam.

Labas lietas ir tepat blakus

R

Iveta Rozenfelde,
Skrundas novada domes sabiedris-
ko attiecibu specialiste

Man dzive vissvarigaka Skiet gi-
mene, ka arT spgja ikviena lieta un
situacija ieraudzit labo un gaiSo, jo
ikdienas steigd mes to biezi vien
nesaskatdm un nenoveértgjam. Bet
labas lietas ir tepat mums blakus.

Vertigaka atzina, ko esmu guvu-
si: lai cilveks justos laimigs, vinam
visupirms jaiemil sevi, jo tikai ta
vins$ spés izstarot un to pasu dot ar1
citiem.

Es dzivé nekad neparstasu iet uz
prieksu, nekad neparstasu milet sa-
vus bérnus un gimeni.

Mans vislielakais sasniegums ir
sp&ja parvaret sevi un bailes, nedro-
§ibu, sp&ja augt un attistities. Pakli-
pot atkal piecelties un paskatities uz
visu citdm acim.

Man darba vissvarigaka Skiet
sp&ja sadarboties, radot kaut ko

tadu, kas sniedz pievienoto ver-
tibu. Loti svarigi no darba gt
gandarfjumu, to pozitivo grudie-
nu, kad paveikts fantastisks darbs
un cilvéku acts mirdz prieks un
pateiciba. So izjitu nevar vardos
aprakstit.

Sapigaka maciba. Es teiktu,
ka tadas nav, jo caur ikvienu par-
baudijumu — patikamu vai nepa-
tikamu — més kaut ko ieglistam
un macamies. Vai tapec to saukt
par sapigu macibu? Domaju, ka
ne. Viss atkarigs no ta, ka cilveks
atseviSkas situacijas uztver, jo no
katras var kaut ko panemt sev.

Godaprits ir 1pasiba, kas sva-
riga ikviena cilveka dzive, jo tas
apliecina, cik liela méra varam
uzticéties un ticet, ka otrs bis tais-
nigs, ka pildis solito un daris to
péc labakas sirdsapzinas.

Viedums ir sirds gudriba. Spé&ja
uz notikumiem un situacijam pa-
raudzities ka verotajam no malas,
sp&ja ieklaustties sevl.

Vertigaka gramata, ko esmu
izlasijusi, ir Vilmas Liles Piedo-
du sev. Doties talak.

Visvairak mani apbédina cil-
veku drimums, neapmierinatiba,
tas, ka vini vainigo meklg citos,
bet nespgj saskatit, ka daudzu
vainu c€lonis ir tiesi vinos pasos.
Skumyji, ka cilveéki spgj but neie-
cietigi pret sev tuvajiem.

Mani iepriecina mani bérni —

priecajos par vinu sasniegumiem
un smiekliem. Priecajos par katru
savu kaut vai nelielo sasniegumu
un labi paveiktu darbinu.

Latvija man ir ar tévutévu
neatlaidibu un drosmi izcinita
briviba. Latvija man ir ka aplieci-
najums, ka Seit dzivo stipri laudis,
kas gatavi iestaties par savu zemi.
Latvija ir manas saknes, manas
majas. Es esmu latviete, un ar to
lepojos.

Skrunda man ir jaunatklajums.
Nostradajot Seit divus gadus, ne-
var nepamanit, cik daudz par-
mainu ta piedzivojusi, ka attistas
un aug katru gadu. Un ne tikai
Skrunda, arT novads.

Isti viriSkigs virietis vienmér
bius Iidzas sievietei, kuru mil,
aizstaves un spes uznemties atbil-
dibu. Speks un maigums vienlai-
kus. Virietis Tsti viriskigs var but
tad, ja Iidzas ir patiesi sieviskiga
sieviete.

Isti sieviSkiga sieviete — milo-
Sa biitne, kas liks savam virietim
justies vajadzigam, milétam. Ari
sieviete var justies sieviskiga, ja
blakus ir viriskiga viriesa plecs.

Tuvakas nakotnes vislielaka
veleSanas ir veiksmigi Tstenot
savu iesakto projektinu. No sirds
ceru, ka viss izdosies un prieks
biis ne tikai man. Ka teicis Rainis:
,»Gut var dodot, giit var nemot.
Dodot giitais neatnemams.”
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PARDOD

AUDI AVANT B4 BS5, 1997, 1,8, benzins/ GAILISUS (6 mén.). Talr. 28750421,
gaze, melns. Cena 1000 eiro.

Talr. 23471169. SIA Vévers pardod kurinamas priedes
skaidu BRIKETES ar piegadi. Cena

Ekonomisku auto MAZDA 2, minivens, 135 eiro. Talr. 26651831.

2004, dizelis, motora tilpums 1,4, manuala

atrumkarba. Nobraukums 130 000 km. Sausus DELUS, BRUSAS, caurules.

Apskate ITdz 2020. gada oktobrim. Cena Talr. 20276661.
1200 eiro. Talr. 27084480. Foto 307.
Iv/5371. Sausu, skalditu meza MALKU.
Talr. 27885688.

Mazlietotu divstavu GULTU (Aizputes
raz.). Talr. 26377683. Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

KARTUPELUS ‘Vineta”: lielos par
20 centiem kg, mazos par 5 centiem kg. Bérza MALKU maisos. Talr. 22377474.
Talr. 29831003.
SkaldTtu MALKU, rakstam kvitis.
Dazadus GRAUDUS. Talr. 29568938. Talr. 29428876.

MIEZUS, KVIESUS. Talr. 29560864 Aku, kanalizacijas GRODUS.
Talr. 29142702.
Pardod MEDU (3 | - 18 eiro) ar pie-
gadi majas svétdien, 3. novembrl.
Talr. 26441406.

Satiksmes slegsana 1905. gada iela

SIA Kuldigas siltumtikli informé, ka no 2019. gada 4. novembra lidz
darbu pabeigSanai (planotais darbu izpildes laiks 2-3 nedélas) tiks
veikta siltumtrases posma izblve 1905. gada ield, kas norisinas
projekta Siltumtrases atzaru bivnieciba 1905. gada iela, Alunana
iela, Ventspils iela Kuldiga, Kuldigas novada ietvaros.
Blvniecibas darbu laika planotas satiksmes
organizacijas izmainas:
« transporta kustibai slégta 1905. gada iela posma

no Ventspils lidz Smilsu ielai,
* lai nodrosinatu remontdarbu vietas apbrauk$anu,

Alunana iela mainits transporta kustibas virziens.

Transporta kustiba notiks virziena no Ventspils ielas

uz 1905. gada un SmilSu ielas krustojumu,
* bus apgratinata piekluve automasinu stavvietai

pie Kuldigas novada bérnu un jaunieSu centra.
Ar transporta organizacijas shému var iepazities www.kuldigasilt.Iv.

Uzvaras prieki un

zaudejuma rugtums

Kartejas spéles ¢empionatos aizvadijusi misu florbolisti.

U12 grupa Liepaja Kuldigas novada sporta skolas (KNSS) ko-
manda (treneris Inguss Gailis) aizvadija divas sp€les un piedzivoja
nepatikamus zaud€jumus: pret Kekavas buldogu — 4:33, pret OSS/
Jenotiem — 6:9.

Bet U10 grupa (treneris 1.Gailis) miisu zéniem $adi rezultati: pret
Masters Black — 0:5, pret Kursiem X — 1:5, pret Kekavas buldogu —
2:7, pret Kursiem Y — 5:1, pret Talsiem — 7:1.

Tikmér savas majas KNSS U14 komanda (treneris I.Gailis) ar 2:7
zaudgjusi Rigai/Rockets. Majas spéle bija arT KNSS U16 vienibai,
bet Saja grupa komanda Riga/Rockets ar 4:3 pieveikta (treneris Ivo
Solomahins).

Latvijas florbola ¢empionata 1. ligas majas spélé Kuldiga/KNSS ar
11:3 sagrava Kursus FSS, arT izbraukuma kuldidzniekiem uzvara —
ar 6:2 pieveikta vieniba JeNo.

Pirmais - Leons Gansons

Pirmaja zolites sacensibu karta A.Mihnevica pieminas turnira
zolité Edole ar 26 punktiem uzvargjis Leons Gansons no Kul-
digas.

Otrais — Janis Matrozis (23 p., Kurmale), tresais — Visvaldis Ruikis
(22 p., Kuldiga). Saja karta piedalfjusies 25 zol&taji.

Turnirs tiks izsp€lets septinas kartas, kopvertejuma ieskaitls piecus
labakos rezultatus. Nakama karta 24. novembri 10.00 Edoles kultiiras
nama.

PERK
AUTOMASINAS. Talr. 29165063.

TRAKTORUS, PIEKABES, INVEN-
TARU un vieglas AUTOMASINAS.
Talr. 26104984.

SIA PRIEDES AG pérk CIRSMAS un
MEZUS. Talr. 26993794.

SIA PRIEDES AG par augstu cenu meza
pie cela iepérk visu veidu APALKOKUS.
Talr. 25445250, 26993794,

ZIs SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221

SIA Kurzemes Gal-
saimnieks - BUL-
LUS, GOVIS, TE-
LES. Talr. 63454845,

29427543, 26569362.

Grisnas TELES. Talr. 26516144.
Muzeja izveidei perk SENAS LIETAS:
mucas, koka ritenus, lielus grozus un citas

senas lietas. Talr. 29247670.

BrieZu RAGUS. Brauc pakal.
Talr. 29886349.

Perku RAGUS. Talr. 22728888.

ASTROLOGISKA PROGNOZE NOVEMBRIM

Jolanta Hercenberga,
astrologe

Auniem kopigas nakotnes
planosana ieviesis gimeng lie-
lisku saskanu. Veselibas labad
jasabalansé darba un atpitas
reZims, janostiprina €Sanas pa-
radumi un jaatsakas no kait&jo-
Siem ieradumiem.

Veérsiem iespéju laiks: jaiet uz
prieksu, jaiemacas tas, kas pa-
veértu celu iesp&jam, par kuram
sapnots, bet kas nemacéSanas
del netiek izmantotas. Janotic
sev un jamégina! Naudas bis
vairak, bet, iespgjams, ar to
naksies atdot paradu.

Dviniem izdosies viss, uz ko
biis versts prats. Tiem, kuri kon-
centrésies uz pelnu, finansiala
situacija krietni uzlabosies, bet
citiem svarigak Skitis sakartot
gimenes lietas un izdosies attie-
cibas ieviest 1stu idilli. Ar lielu
jaudu var atjaunoties interese
par pamestu valasprieku.

Véziem milestibas piepildits
laiks. Sirsnina knudes biezak,
jo uzmanibas no miliem cilve-
kiem netriiks — vini uzsmaidis,

DAZADI

Tirgojam un montéjam ZIEMAS RIE-
PAS par labam cenam, merano.lv,
talr. 29242556, 26669624.

Sertificéta BOVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus bavdarbus, dokumentacijas no-
forméSanu. Talr. 29705025.

Veic CELTNIECIBAS DARBUS ma-
jam un dzivokliem. Talr. 22145256.

EKU SILTINASANA ar beramo
vati. Aizpildam €ku gaisa spraugas.
Talr. 27829190.

Sertificésts MEZA TAKSATORS,
STIGOSANA, DASTOSANA.
Talr. 28358514.

SIA Energoparks veic APAUGUMA
tirisanu ar knieb&jekskavatoru un pérk
zarus SkeldoSanai. Talr. 28813110.

Automatizéts parvietojamais GATERIS.
Talr. 22186086.
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Izsakam visdzilako ITdzjatibu
GUNARA RUBEZA tuviniekiem, no

vina paragri atvadoties.
SIA Skrundas komunala
saimnieciba kolektivs

IZIRE

Vienistabas DZIVOKLI ar malkas apkuri
(22 m?). Talr. 24931998.

Vienistabas DZIVOKLI ar malkas apku-
ri. Talr. 29921224.

VAJADZIGI

SIA Laimdotas (46101007670) pienem
darba GRAMATVEDI. Alga 900-
1100 eiro. Talr. 26525564.

SIA Ezermali-3 (52103007331) aicina
darba SLAUCEJU. Alga 35 eiro/diena.
Talr. 29238037.

Lasi mis
ari interneta: www.lkurzemnieks.lv!

apkamps, izteiks komplimentu.
Aplaimotais Veézis dasni dalisies
ar tikpat siltam jatam.

Lauvam izdosies tas ar darbu
saistitas parmainas, par kuram
jau labu laiku domats. Jalaujas
radoSumam, jameklé originala
pieeja. Privata zona tiks citigi
sargata, tadel nelugtie viesi var
palikt pie namdurvim.

Jaunavam bis iespgja vairak
laika pavadit vienatné un lauties
apcerei. Speka avots — svecu
gaisma, miizika, meditacija, pra-
ta vingrinajumi. Nauda naks un
ies, atminas par to atstajot prak-
tisku lietu izskata.

Svaru izpalidziga daba mudi-
nas pastutet kadu dzives pab&rnu.
Iejutiba ir laba, bet jaatceras, ka
palidzet drikst tikai tam, kur§ to
ludz. Citadi icjauksanas otra dzi-
V€ ir uzbaziba.

Skorpionu izsapnota gaisa
pils var tik uzcelta gluzi nejausi,
virkngjoties labveligiem notiku-
miem. Signali darba liks mobili-
z&ties un izdarit to, kam negribg-
jas kerties klat un kas nomaca ka
melns makonis.

Strélnieki draugus, biznesa
partnerus un citus sava dzive ie-
laistos cilvekus loti smalka sieta
atsijas ka pelavas no graudiem.
Attiecibas uz nepareiziem pama-
tiem sabruks, bet abpusg;ji lietde-
rigas nostiprinasies.

Mezaziem javelta uzmaniba fi-
nanS$u dokumentiem, lai nav zau-
dejumu. Lai lidzsvarotu situaciju
gimeng, laiks doties visromantis-
kakaja celojuma — sevis izp&te.
Dzives jeégas mekl&umi nesis
idejas, kas mainams, lai pats un
tuvakie justos labi.

Udensviriem bis nauda, bet
arT neplanoti terini. Jarikojas ar
apdomu un jabit disciplinétiem.
Sirdslietas gan pat vélams lauties
mirkla iegribam. Romantikas ne-
triks!

Zivim jaatbrivojas no Saubam
par savam sp&jam. Neviena kar-
jeras virsotne nebiis par augstu.
Dodoties talaka cela, satikSanas
ar 1pasu cilvéku laus sirdij gavi-
let. Gimeng€ ienaks termini atbil-
diba, piendkums, reputdcija.

Cika laiks:

1.X1 0.00 — 4.38,
3.X17.47 —13.19,
5.X116.37 — 6.XI 1.08,
8.X13.13 - 13.49,
10.X116.00 — 11.X1 1.18,
12.X1 17.48 — 13.X1 10.46,
15.X113.40 — 18.15,
17.X122.14 - 23.57,
19.X123.11 — 20.X1 3.54,
22.X15.51 - 6.20,
24.X14.49 —7.58,
25.X119.30 —26.X1 10.11,
28.X112.50 — 14.33,
30.X15.57 - 22.13.

" NOVEMBRA ERUDITS

Neimanis, Marcis Kaléjs.

»-..  Kadu apbalvojumu sanémusi bijust kuldidzniece, macitaja Rudite Losane?

~ =" Atbildi lidz 4. novembra 12.00 siitit e-pasta: redakcija@kurzemnieks.lv.

Atbilde: Montesori metode ir pedagogiska pieeja, kuras pamata ir bérnu vajadzibu véro$ana ‘“ =

visas fiziskas un psihologiskas attistibas stadijas. Pedagoga galvenais uzdevums ir palidzét bérnam visu ; -ﬁ! "

darit paSam, sniedzot jaunatklasmes prieku. I_\/Iéchas notiek speciali iekartota vide. S (f f { {{'
Pareizi atbildéjusi: Gunta Folkmane, Indra Abelite, Ausma Kreidere, Evita Hoiere, Daina Gerente, Ingars -

Konkursu atbalsta Sarlote.
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INTERESANTI

Vingrojumi aizkavé Alcheimeru

Teksasas universitates p&tnieki noskaidrojusi, ka cilvékiem,
kuriem smadzengs sak uzkraties beta amiloids (olbaltumvie-
la, kas liecina par Alcheimera slimibu), atmina pasliktinas
1enak, ja veselu gadu vini katru dienu vismaz 30 miniites bija
vingrojusi. Zinatnieki norada, ka $adiem pacientiem mediki
nevar izrakstit nekadas zales — olbaltumvielas uzkrasanas
signalizg par slimibas sakumu, bet ietekmét to nevar. Atkla-
jums liecina, ka labakais ir kopa ar arstu izveidot vingrojumu
planu un pie ta strikti turéties. Smadzenu dalas, kas atbild par
atminu, Alcheimera diagnozes gadijuma atrofija ir neizb&ga-
ma, tacu tas, cik ilgs laiks paies, l1dz pacients atminu zaudgs,

ir atkarigs no fiziskas aktivitates.

JOKI

— Dusmu princips — nekad neme-
gini nomierinat cilvéku, kura dus-
mas sasniegusas kulminaciju.

—Man vecamamma saka, ka laba-
kais vingrinajums rokam ir naudas
skaiti$ana. ST nodarbe nonem sapes
locitavas, normaliz€ asinsspiedie-
nu. Pilniba nonem galvas un zobu
sapes. Uzlabo redzi, apetiti, garde-
robi...

LAIKA ZINAS

SODIEN, 1. NOVEMBRI

Dienas garums -9 st. 8 min.
Saule lec 7.33, riet 16.41. .

Nakti +2°...+4°

4 z
R A R A
- A
1-2m/s 5-6 m/s
Diena +6°...+8°
z z
R A R A
. > s
2-4 m/s 5-6 m/s

RIT, 2. NOVEMBRI
Dienas garums - 9 st. 3 min.
Saule lec 7.35, riet 16.38. ()

Nakti +3°...+4°

Diena +5°...+7°

PARIT, 3. NOVEMBRI

Dienas garums - 8 st. 59 min.
Saule lec 7.37, riet 16.36. o

Nakti +7°...+8°

z

JEE.
D

3-4mis

Diena +10°...+13°

el e

2-3mls

VESELIBAI

L LS

i | Sanita
Abolina,
farmaceite

-

»Ar tevi es lasiju kastanus ru-
dens triidosas milzigas lapas,”
reiz rakstija Imants Ziedonis. To
gludaja, slidigaja apaluma slép-
jas kas nudien pievilcigs, vai ne?
Ne velti jau izsenis kastaniem
tiek piedévétas energiju vairojo-
Sas spéjas — tik labi tos pavirpi-
nat sauja!

Tada masaza palidz gan stimulet
aktivos punktus plaukstas, gan ma-
zinat stresu un uztraukumu. Ja roka
vila visu dzelonaino augli, tad bez-
maksas akupresiiras seanss pirkstu
galu nervu punktiem ir garantgts!

Pareizi biitu mazo adataini devét
par parastas zirgkastanas augli —
nosaukumu tas aizguvis no &édamas
kastanas, jo izskatas [idzigs, tomér
cilvéku uztura lietojams nav. Zir-
giem un citiem dzivniekiem gan
tas bus gards naskis!

IEDVESMO DVESELI,
UZMUNDRINA MIESU

Latvija parasta zirgkastana ir dar-
zos, parkos un ielu apstadijumos
plasi izplatits dekorativs koks, kas
ievests no Balkanu pussalas sav-
vala augosajiem stadiem. Ikviens

biis pamanjis $os plasos kokus ar
raksturigajam staraini saliktajam
lapam, kas var sasniegt A4 lapas
izm@rus un vasaras dod veldzgjosu
enu. Pavasaros redzami loti lipigi,
vairakus centimetrus gari pumpuri,
no kuriem maija beigas izplaukst
baltas vai gaisi rozainas ziedu ska-
ras ar raksturigiem dzeltenigiem
vai sarkanigiem plankumiem —
tas iedvesmojusas ar1 dzejniekus,
un Rasma Urtane raksta: ,,Sodien
nobira kastanu sniegs, ielas iedegas
kastanu sveces.”

Sis  krasnas ziedkopas bites
izmanto medus vakS$anai, bet velak
no tam veidojas un septembrT,
oktobrT nogatavojas zali un apali,
dzelonaini augli, kuros ieksa mit
viena, divas vai tris ieapalas,
adainas un briinas s€klas ar gaisu
pamata plankumu, — tas ikdiena
devejam par kastaniem. Tos var sa-
vert virten€ un pirtl izmantot roku
un muguras masazai, bet, iebérti
kastitg, tie labi kalpos pedu uzmun-
drinasanai.

LIETOT VAR TEJU VISU

Ja domajam par lietoSanu arst-
niecibas mérkiem, tad no zirgkas-
tanas ievakt un lietot var gandriz
visu: seklas, lapas, ziedus, arT zaru
mizu. No jauniem zariem mizu vac
pavasarT, kad viegli to nolobit, bet
ziedus ievac bridi, kad uzziedgjusi

lielaka dala ziedkopas, — to nogriez
un atseviskus ziedus noplic. No
svaigiem ziediem var gatavot sulu
(lieto svaigu vai konservé ar 40%
spirtu attieciba 1:1), var tos izzavet
labi védinamas telpas, sargdjot no
saules. Lapas vac visu vasaru — no
maija [idz pat oktobrim, kamer tas
vel nav sakuSas dzeltet, nopliicot
un zavejot parastos apstaklos kopa
ar katu.

Zirgkastanas auglus vac rude-
ni: vispirms atdala argjo, miksto
auglapvalku, tad iznem seklas — art
tas var izmantot svaigas vai zavet
parastos apstaklos, neparsniedzot
25°C temperatiru. Seklu garsa ir
saldi riigta, jo tas satur riigtvielas,
olbaltumvielas, miecvielas, ari cieti
un ellu, veselibai nozimigos sapo-
ninus un flavonoidus, ka art C, B,
un K vitamiu. Lapas bis vairak
flavonoidu, miecvielu, cukuru un
organisko skabju, bet ziedos ir fla-

vonoidi, glotvielas, pektmvielas un
mineralvielas.

Ka jau pamanijat, visas zirgkasta-
nas drogas satur dazadus flavono-
1dus, kuriem piemit speciga veénas
toniz&josa un asinsvadus aizsarga-
josa, savelkosa, pretickaisuma un
prettiiskas darbiba. Kopuma zirg-
kastana paplasina un stiprina asins-
vadus, mazina siko asinsvadu sie-
ninu caurlaidibu un novers trombu
veidoSanos paplaSinatas  vénas
(pavajina asinsreci), visam klat vel
uzlabo holesterina vielmainu un
pazemina ta Iimeni asinis — ko gan
veselam vénam un asinsvadiem vel
vairak vajag?

VENU ARSTESANAI

To visu apvienojot, praksg zirg-
kastanas drogu preparatus izmanto
paplasinatu, iekaisuSu vénu arste-
Sanai, jo tie mazina ar vénu darbi-
bas traucgjumiem saistitas sapes
un smaguma sajiitu kajas, potisu
pietikumu un layj izvairities no
kaju krampjiem nakt1. V&l papildu
terapija lieto, lai mazinatu vénu
iekaisumu, kas radies trombu re-
zultata, ari hemoroidu arstéSanai,
tie der pret dzemdes asinoSanu
klimaktgrija perioda. Zirgkastanas
akfivas vielas ar1 sekmé varikozo
¢tilu sadziSanu. Arigi locitavas un
muskulos ieberzets ziedu spirta
izvilkums mazinas reimatisma un

- . Mazais adatainis jeb parastas zirgkastanas auglis

podagras sapes.

Sadu ziedu spirta izvilkumu
gatavo arl iekskigai lietoSanai —
50 g drogu aplej ar 0,5 1 degvina,
atstaj ievilkties divas nedelas un ik
pa laikam saskalo. Péc tam nokas
un dzer pa 30-40 pilieniem Cetras
reizes diena. Ziedu sulu (svaigu
vai konservetu) izmanto mazakas
devas — dzer pa 20-30 pilieniem
trs reizes diena, atSkaidot ar Gideni.
No citam drogam — séklam, lapam,
mizas — parasti gatavo novarfjjumu.
T&jkaroti sasmalcinatu drogu aplej
ar 1 glazi verdosa tidens. To varauz
mazas uguns 15 miniites, tad nokas
un dzer pa pusglazei tris reizes die-
na. Mizas novarijums labi lidzgs ari
arigi, ja pret hemoroidalu asinosa-
nu to izmantos sédvannas.

NEPARDOZET!

Lietojot iekSkigi majas, janem
véra, ka ar lielam devam var sa-
indéties — var rasties vemsSana,
caureja, nespeks, paradities sirds-
darbibas un kustibu koordinacijas
traucgjumi, paplaSinaties acu zili-
tes. Tade] visu ar méru!

Toties bez ierobezojumiem var
doties pastaigds un izvingroties,
noliecoties un pacelot pa vienam
kastanitim vien! Lai svaigais ru-
dens gaiss speécina un atjauno, bet
uzlasitas dabas veltes stiprina ve-
selibu!

KOPA Kurzemnieks

un Laimiga Programma
76,45 €

Abone Kurzemnieku 2020. gadam!

i bas tirga un labdarib

ATSEVISKI Kurzemnieks  Laimiga Programma
67,10 € 25,99 €
Kopa 93,09 €

i Kurzemnieks

& jaunais_kurzemnieks

www.kurzemnieks.lv

% @kurzemnieks_K

Par iesniegtas reklamas formu,

Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.IV  saturu un stilu atbild reklamas devéjs.
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