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Ka tikt pie laba miega?

Kermenim jaatjaunojas, lai iespaidus saliktu pa
plauktiniem, nevajadzigo izmestu. Smadzeném miegs
nav atpata - tas ir intensivs darbs.

Stasta ergoterapeits P@teris Urtans.
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vieglatlétiku vajag
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radit jau mazotne,
saka jauna trenere

Ne tikal par algam vien

Rit, 7. novembri, no 8.30 lidz 9.30 Riga pie Saeimas vienlaikus protestés
ap 2000 arstu, vinu paligu un masu, ka ari medicinas studenti. Akcijai
Viena diena bez medicinas personala pievienosies ari muaspuses mediki.

@

,,STnav cina par miisu algam rit vai parit, bet gan cina par
veselibas apriipes nakotni un paredzamu, ilgtsp&jigu nozares
attistibu,” ta teikts uzsaukuma, ko izplatija vairakas medicinas
darbinieku asociacijas un arodbiedriba, noradot, ka Soreiz
protests ir pret to, ka Saeimas deputati nepilda solfjumu un
neievero pasu pienemto likumu.

Riga pulcesies arT Kuldigas slimnicas masas. Vecaka masa
I1ze Lude pastastija, ka brauks tik cilveku, cik var sakapt divas
vieglajas automasinas un protestam masas izmantos savu
brivdienu. Par uzsaukumiem un plakatiem neesot domats,
bet gerbsoties tumsas drebes.

Vienas dienas bezalgas atvalinajumu rit gatavi nemt arl
gimenes arsti. Pirmdien Aigars Pipols atzina, ka ir ceriba

Kuldigas slimnicas masas noteikti rit
dosies uz protesta akciju Riga ceriba,
ka pie Saeimas tiks sadzirdétas.

Galvena masa lize Lude: ,5aja reizé
blsim vienoti - arsti, masas, lielas un
mazas slimnicas, paradot, ka kopa
varam cinities. Ari es esmu Latvijas
iedzivotaja. Medicina redzu dramu
ainu: kad man vajadzés veselibas
aprupi, nebas, kas to sniedz. Ari alga
ir misu akcijas iemesls, bet Soreiz tas
ir pakartots jautajums.”

uz sarunu ar Valsts prezidentu Egilu Levitu, premjerministru
Kri§jani Karinu, veselibas ministri Ilzi Vinkeli un finansu
ministru Jani Reiru, kas bija planota otrdien. Ja valstsviri
piedavasot kompromisu, gimenes arsti varétu ari nestreikot,
bet otrdien lidz avizes nodosanai lémums vél nebija zinams.
A.Pupols gan piebilda, ka valstij savi solfjumi japilda, citadi
driz varésim medikus import&t no Kazahstanas vai citam
valstim, kur cilvéki gatavi stradat par nelielu algu.

Latvijas Jauno arstu asociacijas vaditajs Karlis Racenis to-
mer sacijis, ka medicinas personals vairs nav gatavs nekadam
kompromisam un strikti pieprasa pildit likumu.

Inguna Spuleniece
Lailas Liepinas foto

Kuldigas slimnica protesta laika

Q stradas brivdienu rezZima: pacienti nodalas
aprapi sanems, bet uznem3ana dezararsti
sniegs neatliekamo palidzibu un arstés
akadtus pacientus.

O 7. novembri planveida operacijas un
specialistu apmekléjums bls ierobeZots.
Registratlra sazinasies ar katru pacientu, lai
piedavatu citu tuvako datumu.

O Rehabilitacijas nodala bds atvérta no 9.00
lidz 17.00.

Q E.Gulbja laboratorija un SIA Vizuala
diagnostika radiologijas nodala stradas no
8.00 lidz 18.00.

O Visu diennakti Latvija pa gimenes arstu
konsultativo talruni 66016001 var sanemt
padomus, ja ir vienkar$a saslimsana:
saaukstéSanas, augsta temperatira, sapes
védera, ausis, kakla, mugura, vemsana,
caureja, hronisku slimibu paasinajumi u.c.

Akciju Viena diena bez medicinas persondla
organizé: Latvijas Arstu biedriba, Latvijas Lauku
gimenes arstu asociacija, Latvijas Veselibas

un socialas apripes darbinieku arodbiedriba,
Latvijas Jauno arstu asociacija, Latvijas Masu
asociacija un Latvijas Gimenes arstu asociacija.

- <ar s
>~

Pérn decembri pienemtaja Veselibas apripes
finanséSanas likuma paredzéts:

nakamgad mediku atalgojumam japieaug par
20%. Bet budZeta projekta tik daudz naudas nav
atrasts.

Mediki uzskata, ka valsts nepilda likumu.
Veselibas ministrijas prioritatém solito

120 miljonu eiro vieta ieziméti tikai 50,

no kuriem mediku algai paredzéti 42 miljoni.

Piektdien, 8. novembri:
= Par droSu partiku.
= Sumina labakos interesu
izglitiba.
= Pie Uznéméju
gada balvas
pretendentiem.
= Rihards Bierands
saimnieko
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Normali

tas nav

Rt Riga pulcésies mediki
no malu malam, lai piepra-
s1tu Saeimai pildit savus
Iémumus, proti, Veselibas
apripes finanséSanas
likuma paredzéto, ka
nakamgad mediku atalgo-
jumam japieaug par 20%.

Tas ir visnota| atbalstami,
jo nav normali, ka arstiem un
jo Tpasi medicinas masam
jastrada vairakas darba
vietas, lai nopelnttu normalai
dzivei, aizmirstot par gimeni,
atpUtu, veseligu dzivesveidu
utt.

~Nekad nevarot
saprast, cik, kam un
kad jamaksa.”

Tapat nav normali, ka
visus 8os gadus, kops tiek
runats par veselibas apru-
pes katastrofalo situaciju,
ko katrs nakamais ministrs
solas atrisinat, kluvis tikai
trakak. Vai masu valstT lé-
mumu pienémeéjiem nav
deréjis neviens no citu valstu
modeliem, vai viniem nav
bijis gribas, prata vai speka
maintt situaciju uz labu?

Tadus retoriskus jautaju-
mus varam uzdot bez gala,
bet viena patiesiba ir neap-
gazama — veseliba svariga
katram, arT tacu tiem paSiem
IEméjiem un darttajiem. Tie-
sa, nesen kada raidijuma
kolege Sallija Benfelde pa-
ironizéja, sak’, tiem jau nau-
das netrukst — var arstéties,
kur tik un ka tik grib. Un dale-
ji vinai ir taisniba. Tapat nav
normali, ka arsti, lai uzlabotu
savu finansialo situaciju,

Daiga Bitiniece,
talr. 63350567; Pasy
daiga.bitiniece@ ~
kurzemnieks.lv

no pacientiem mierigi var
panemt naudu.

Protams, nekada gadiju-
ma nevélos mest akmeni uz
visiem arstiem! Atceros, kad
pa$ai bija operacija Trau-
matologijas un ortopédijas
slimnica, palata jau visi zi-
naja, ka kirurgam Gibneram
nekada gadijuma nedrikst
maksat — vins tadu slimnieku
aiz dusmam varot izdzit ara
pa durvim.

Bet pavisam amorali un
pratam neaptverami man
Skiet, ka ir tadi onkologi
(kuri nav mazak atalgoto
vidd), kuri zina, ka pacientu
glabt vairs nevar, tomér
no mirstosa tuviniekiem
sp&j panemt naudu. Par to
zinoja raidijums Aizliegtais
panémiens, un péc ta tviter
cilvéki dalas sava pieredzé.
Kada sieviete atzistas: vinu
Saja sistema visvairak tra-
cinot tas, ka ,nekad nevar
saprast, cik, kam un kad
jamaksa, un, kad nesanem
kvalitativu pakalpojumu, tad
meégini uzminét, vai tapéc,
ka neiedevi vai iedevi par
maz, vai tapec, ka tie cilveki
tieSam neko nemak”.

Arsts Andris Skride, kur$
ir arT 13. Saeimas deputats,
saka: vini, jaunie arsti, $1s
pateicibas uzskatot ka paze-
mojumu un lielaka dala esot
pret tam, tas esot padomju
laika mantojums.

Un, ja ta vien batu vientga
problema! Bez samaksas
par darbu ir arT citas, ne ma-
zak svarigas lietas, un, ka
teikts ritdienas protestétaju
pazinojuma, visus uztrauc
veselibas apripes nakotne,
paredzama, ilgtspéjiga no-
zares attistiba.

MANUPRAT

ligi mute vilatais kartupelis

Saeima galigaja lasijuma pienémusi grozijumus lepako-
juma likuma, kas paredz 2022. gada 1. februari ieviest
dzérienu iepakojumu depozita sistému. Par to diskutéts
jau gandriz 20 gadus... Par nepiecieSamibu runaja sa-
biedriskas organizacijas, bet tirgotaji pretojas. Nelidz&ja
Igaunijas piemérs, kur tas ieviests jau sen. Reiz Igaunija
satiku latvieti, kura tur dzivo ilgus gadus un kura brinijas: ka
valsts [iment var novilcinat kartibu, no kuras ir acimredzams
ieguvums visai sabiedribai. Pie mums var. Un procesi biezi
vien iekustas tikai tad, kad kads gudrs un ietekmigs saskata
jaunas iespéjas. Lai nu ka — péc diviem gadiem sistémai
butu jasak darboties. Bet tikmér dala 8T iepakojuma nonaks
turpat, kur I1dz 8im: gravjos un mezZmalas.

Iveta Grinina, talr. 63350565,

iveta.grinina@kurzemnieks.lv

Ja pamanat ko interesantu, nofotograféjiet un
sutiet: redakcija@kurzemnieks.|v.

Kuldiga,
1905. gada iela 19,
LV-3301

Jhfurzemnieks

TRIS VIEDOKLI

Autotransporta direkcija sakusi kampanu Mazs pasatzieris, liels risks, lai bérnu un vecaku
uzmanibu pievérstu dro3ibai uz cela un sabiedriskaja transporta. Ka 3o situaciju vértéjat?

Atgadinas Soferiem, bérniem, vecakiem

Kristians Godins, Auto-
e transporta direkcijas valdes
priekssédis:

—P&dgjos gados esam saneémusi
informaciju, ka bérns iekapis cita
autobusa vai palaidis garam savu
pieturu un aizbraucis lidz nezina-
mai vietai. Tad vin$ nobistas un
nezina, ka rikoties. Tapat bijusi
gadijumi, kad pirmsskolas vecuma
bérns regionala marsruta autobusa
vélas braukt viens pats (bez pava-
dona), lai gan $ada vecuma vinus

Nedrosas ir pieturas

Uldis Vizbulis, SIA Tuku-
e ma auto autobusa Soferis:

— Bérni loti labi parzina mar-
Srutu, pa kuru viniem jabrauc.
Drizak vecaki cilveki ir neverigi
un iekapj cita autobusa. Bérnu
disciplina transporta gan vartu
bt labaka — gribetos, lai vairak
ciena citu darbu. Es aizradu, ka
autobuss nav &dnica vai kafejnica.
Ir norades, ka ar kafijas kriizi un
bulcinam iekapt nedrikst. Ja berns
nak ar ¢ipsu paku, bridinu, ka to
vares atvert tikai majas. Attalums

jau nav tik liels — paris pieturu.

Sudzibu nav

Guntra Buivida, Kuldigas
e 2. vidusskolas direktore:

Mums nav zinu par starpgadi-
jumiem ar skol€niem transporta.
Skiet, ka paslaik problému nav.
Nestidzas ne pasazieru parvada-
taji, ne berni un vecaki. Kadreiz
Soferisi aizradija par slikto uzve-
dibu autobusa, bet tagad arT nekas
tads nav dzirdéts. Zinu gadijumus,
kad bérns aizgulgjies un autobusu
nokavgjis. Ja butu parpratumi
parvadataja del, tad socialais pe-
dagogs noteikti uzzinatu, jo bérni
labprat pastasta, ja vainigs kads

AKTUALAIS JAUTAJUMS

bez uzraudzibas nedrikst atstat.
Parvadatajiem atgadinasim, ka
par mazajiem pasazieriem japa-
rupé&jas, nedrikst viniem atteikt
palidzibu. Soferim jazvana polici-
jai, ja sazinaties ar vecakiem nav
iesp&jams, kaut arT reiss kavesies
un citi pasazieri gala nenoklis
laikus. Vecakus aicinasim bérniem
pastastit, ka rikoties. Jauzsver, ka
vispirms javeérsas pie autobusa
vaditaja. Ja bérnam nav mobila
telefona, jasagatavo zimite ar

Ir gadijies, ka skoléns, no r1-
tiem braucot uz skolu, autobusa
aizmieg. Cen3os skatities l1dzi, jo
sava marSruta braucgjus pazistu un
zinu, kur viniem jaizkapj. Reizém
kads p&c stundam sadoma uztaistt
ekskursiju un pavizinaties tapat
vien. Par velti neiznak, jo e-talons
darbojas tikai noteikta marsruta
no vienas konkrétas pieturas lidz
otrai.

Ar skolénu drosibu autobusos
viss ir kartiba. Tacu pasvaldibai
vai citiem atbildigajiem vairak
jagada par pieturvietam. Pie Kul-

cits. Ne pagajusaja, ne Saja macibu
gada tadu stastu nav. Pirms dau-
dziem gadiem bija gadijums, kad
jauniesi autobusa slikti uzvedas.
Skola uzreiz san@ma zvanu par
to. Tagad disciplina uzlabojusies.
Varbit ir kadi stkumi, ar kuriem ir
tikts gala turpat.

Daudzus bérnus ved ar pagasta
autobusiem, un tur problému vis-
par nevajadz&tu biit, jo vinus savac
un pieved gandriz pie majam.
Esmu gan pamanijusi, ka b&rni uz
majam nemaz tik loti neraujas —
péc stundam uzkavéjas skola, jo

vecaku talruna numuriem. Jaladz
palidziba apkartgjiem, piemeram,
noskaidrojot pieturu, kura bérns
atrodas.

Svarigi arl parliecinaties par
drosu cela Sk&rsosanu, izkapjot no
transporta. Autobuss ir liels, tapec
pasazieris aiz ta neparredz brauca-
mo dalu un arT nav redzams citiem
satiksmes dalibniekiem. Turklat
tumsSaja laika grati pamanit tos,
kuri nelieto atstarotajus.

digas maizes kombinata (labaja
pusé virziena no pilsétas) ne
autobuss var pa lielajam bedrém
piebraukt, ne pasazieris normali
izkapt —jalec pelke vai gravi. Stru
iela pie bernudarza Abelite drikst
apstaties tikai viena pusg, bet pa-
sazieri to nesaprot. Es paskatos: ja
aizmugurg citu transporta lidzeklu
nav, tad apstajos, jo z&l cilveku.
Vel ir daudz vietu, kur pieturas
vajadz&tu un tas varétu bit, lai pa-
sazieriem, tai skaita skoléniem, pa
celu nav jaiet liels gabals nedroSos
apstaklos.

gaida parasto autobusu. Ar to
viniem labak patik braukt neka ar
pagasta businu.

No 13 gadiem bérns var braukt
kopa ar vecaku masu vai brali
bez pieaugusa pavadona. A1 $aja
zina misu skola ir karttba. Mazos
vienme@r pavada vai sagaida kads
no vecakiem. Pirms loti daudziem
gadiem bija kada nomaldisanas,
bet Soferis zvanija skolai, un viss
atri tika nokartots. Mazpilsé&tas
prieksrociba ir ta, ka visi viens
otru pazist.

Daina Tafelberga

Ka vértéjat mediku protestus, ja Saeima nepildis pérn decembri pasu pienemtaja
Veselibas apripes finansésanas likuma paredzéto?

Lita Strade, pen-
sionare: — Pareizi
dara. Arstiem ne-
vajag algu palie-
linat, bet medma-
sam un sanitariem
noteikti.

Péeteris Jakubov-
skis, pasnodarbi-
natais: — Es atbal-
stu, lai streiko, jo
citadi neko nevar
panakt.

Gints Siina, in-
valids: — Pareizi
dara, ka streiko,
jo algas paaug-
stinat vajag. Bet
probléma ta, ka
pie arsta griiti
tikt.

Lilija Grinberga, pensionare: — Slikti tas ir. Citiem
dakteriem alga ir vairaki tukstosSi. Bet visvairak z&l
masinu. Vinam un jaunajiem dakteriem algu vajag
palielinat. Vismaz paris tukstosu dakterim jasanem.
Masinai arT vajag septinus astonus simtus uz rokas,
lai kaut cik var dzivot. Es varu iztikt, bet ko lai dara
masinas, kuram jaaudzina bernini? Ir jastreiko, ja citadi

ar valdibu nevar. Vai viniem sev vajadzgja palielinat? Sita valdiba saka,
ka vainiga ir veca un §T biis ta tra un zelta. N€, vini nemaz tadi nav.

S

nepiecieSama.

Vairis Helmanis, strada ar elektroniku: — Zinu, ka
par naudu runa, bet nevaru neka vértét. Vislielaka
probléma — cilveki dazadus jautajumus izskata atrauti
no konteksta. Tagad jezga izveidojusies tapéc, ka kads
pateicis, ka konkréta datuma biis loti liels finansgjums.
Ministre [1ze Vinkele konkréta pozicija nenostajas, bet
mégina sev radit patikamu imidzu.

Uldis Sarma, rendenieks: — Solfja, neiedeva un tagad

pareizi dara, ka streiko. Es arstus atbalstu. Neatlieka-
ma palidziba taja diena jau tapat tiks sniegta, ja bis

Jolanta Hercenberga, Lasmas Reimanes foto

Galvena redaktore Daiga Bitiniece — 63350567; redakcija@kurzemnieks.lv; reklamas nodala — 63324881; sludinajumi@kurzemnieks.|v Izdevéjs — SIA Jaunais kurzemnieks. Reg. apl. nr. 1400.
Iznak pirmdienas, treSdienas, piektdienas. Parpublicéjot atsauce uz Kurzemnieku obligata. lespiests SIA Poligrafijas grupa Mikusala, Riga, Makusalas iela 15a. Metiens — 3219.
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" \/asarsvetku

draudzei svetki

Kuldigas Vasarsvetku draudze nosvi-
néjusi pilngadibu — 18 gadus.

Sestdien svétku dievkalpojuma kalpoja
Latvijas Vasarsvétku draudzu apvienibas
biskaps Modris Ozolinkeviés. Svétdien
viesos bija Latvijas Kristiga Radio
programmas direktore Maira OsSeniece.

Aicina uznemejus
diskuteét

Pasvaldibas jaunumi un atbalsts uznemej-
darbibai, Latvijas Tirdzniecibas un riipnie-
cibas kamera (LTRK) ka tikSanas platfor-
ma uznémeéjiem — tas biis témas Kuldigas
novada uznéméju brokastis 15. novembri
10.00 Kuldigas Makslas nama.

Tas ir pasvaldibas rikots ikgadgjs pasakums,
uz kuru tiek aicinati visi novada stradajosie

~ Latvijas
- Vasarsvétku
draudzu

Draudze kopa ar cieminiem
pec dievkalpojuma piedalijas
mielasta.

Vasarsvétku draudzes
dievkalpojumi notiek svét-
dienas 16.00 Kuldiga, Polici-
jasiela 8, metodistu draudzes
telpas.

Daces Blimas
teksts un foto

uznemgji. Par pasvaldiba aktualo un atbalstu
uznémgejdarbibai stastis domes prieksséde Inga
Berzina, par LTRK — tas padomes priek$sedis
Aigars Rostovskis. Uznémgji vargs diskutét un
sanemt atbildes uz sev interes€joSiem jautaju-
miem. Registracija, kafija no 9.30. Japiesakas
Iidz 12. novembrim pa talr. 63350141 vai
e-pasta: kaa@kuldiga.lv.

Daiga Bitiniece

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS
Video fiksé, kurS izmanto sveSu konteineru

Stasta Kuldigas novada pa3valdibas policijas priek3nieks Kaspars Sabans.

Saja nedela 11 automasinas nepareizi
novietotas 1905. gada, Liepajas, Adatu,
BaloZu un Baznicas iela.

28. oktobris. Kuldiga no Grants
iclas 29 zvana virietis, ka katru ritu ap se-
Siem no Grants ielas 27 kads ar kerru ved
atkritumus un izber kaiminu konteinera.
Iesakam rakstit iesniegumu un video-
noverosanas kameras ierakstu nogadat
mums, lai varam sakt lietu. Adatu iela
esot noliekta celazime, zinojam Kuldigas
komunalajiem pakalpojumiem. Eglu iela
bijusaja slidotava tris lietojot alkoholu.
Stiru iela virietis gulot uz ietves — pro-
tokols, nogadajam dzivesvieta. Video
redzams, ka divi puikas estrade sper pa
informacijas stendu. Uzzinam, ka vini
macas V.Plidona Kuldigas vidusskola,
un izskaidrojam, ka tada uzvediba nav
pielaujama. Netalu no Centra vidusskolas
divi jaunie$i smeke.

29. oktobris. Upenu iela kaimin$ gravi
lejot smirdigu tideni. Piltenes iela pie
autoservisa Zild austere masinas esot no-
vietotas ta, ka griiti citam izbraukt, tomér
to nekonstat&jam.

30. oktobris. Pie Aleksupites gulot pie-
dzeries virietis, aizvedam uz Ventas ielu.
Kel$u, Dzirnavu, Skrundas, Strélnieku,
Darba un Plostu iela parbaudam, vai suni
¢ipéti. 17 adres@s tris nebija registréti.
No Grants ielas 29 zino, ka no rta balts
busins pie konteineriem izlicis ledus-

Dzivnieki, dzéraji, skandali

Stasta Alsungas novada pasvaldibas policijas vecaka inspektore Agita Altmane.

Oktobr1 vai ik dienu zinots par ne-
dienam ar majdzivniekiem un bijusi
vairaki gimenes skandali.

2. oktobri pie kadas majas gulam
zaliena atrodam virieti reibuma. Pamo-
dinam, noskaidrojam identitati un vedam
majas. 7. oktobri mums zino par gimenes
konfliktu. Notikuma vieta parrunajot
situaciju, viss beidzas mierigi. Zino par
agresivu suni, izsaucam Saldus dzivnieku
patversmi. 13. oktobri sieviete zino par
pamatigu gimenes skandalu. Notikuma
vieta noskaidrojam, ka vainojama alkoho-
la lietoSana liela daudzuma. 14. oktobri

skapi. Ludzam saglabato videoierakstu.
Baznicas iela uz jumta esot antena, kas
slikti piestiprinata un varot uzkrist virsa.
Pazinojam biivvaldei.

31. oktobris. Jelgavas iela pa daudz-
dzivoklu majas kapnu telpu staiga vi-
rietis apaksbiksg€s un klauve pie durvim.
Baznicas iela bistami karajoties antena.
Parbaudam, ka Venta tiek ieverota licen-
ceta makskeré€Sana, un parkapumus ne-
konstat&jam. Baznicas iela kada ipasuma
esot ierkota videonovéroSanas kamera.
Grants iela 29 novietotas vecas mébeles,
sanemam videoierakstu, kura redzams,
kas to izdarjis.

1. novembris. Avenu iela pie garazam
dzivojot bezpajumtnieks. Pie veikala Rimi
virietis ubagojot naudu. Pils iela kads
piedzgries nespgjot paiet, vedam majas.

2. novembris. Ap pusvieniem nakt1
Planicas iela 8 kaimini atskanojot skalu
miziku un lietojot alkoholu. P&c miisu
ieraSanas miizika tiek izslégta. 2.16 pie
kafejnicas Pagrabins uz kapném gulot
cilveks, nogadajam Dzirnavu iela. Kimalé
piedzeries virietis stumjot velosipedu,
streipulojot pa celu. Piltenes iela divi
z@ni pa ielu ritinot tualetes papiru, bet pec
parrunam vini to savac.

3. novembris. Valsts policija (VP) ludz
nogadat majas apreibusu cilveku. Kaimins
esot parlicis kupicu un zaggjot zvanitajas
mezu — iesakam zinot VP. Liepajas iela
pie veikala Saldo esot dzeraji.

dusmigs suns uzbrucis kaiminu puikam.
Pl&stu brii¢u nav, bet apgerbs sakosts.
15. oktobra nakti zvana virietis, kuram
esot griiti noklit majas, jo sapot kajas.
Ludz, lai aizvedam. 16. oktobri pie
skolas jauniesi esot izbraukajusi zalienu
un puku dobes. 17. oktobri virietis zino,
ka sieviete vinam uzbrukusi ar daksu.
23. oktobri mums zino par mazu zenu,
kur§ viens pats izgajis no majas sétas un
klist pa ielam. Paldies divam sievietém,
kuras vinu atradusas un pietur&jusas, lai
neaizklist talak. Samekl&jam vecakus un
bérnu nogadajam majas.

Nepieskatiti lopi izbrada ipaSumus

Stasta Skrundas novada pasvaldibas policijas inspektors Girts Miksons.

Oktobr1 daudz zinots par dzivnieku un
automasinu nodaritiem postijumiem,
par kaiminu nesaskanam.

1. oktobr1 neapdzivota ipaSuma esot
atvertas saimniecibas €kas durvis. Neta-
lu no veikala Labais izc€lies konflikts.
Mums zino par maza auguma suni, kas
jau ilgaku laiku nepieskatits stavot cela
mala. Iesp&jams, pamests, tick nogadats
Saldus dzivnieku patversmé&. Skrunda pie
veikala Elvi sieviete vacot ziedojumus sa-
slimusSajam d€lam cita valsti. ArT pati vina
ir citas valsts iedzivotaja. Konstatgjam, ka
sieviete apbrauka vairakas Latvijas pilsétas
un vairakas valstis. Uz miisu jautajumiem
atbildét nevar, ka ar1 nevar uzradit ticamus
pieradijumus par ziedojuma vaksanas
iemesliem, lidz ar to turpmak tas liegts.
Informgjam Valsts policiju.

2. oktobrizino, ka Skrundas pagasta maj-
lopi izbradajot kaiminu paSumu. Skrunda
atrasts velosip&ds, atdodam Tpasniekam.

3. oktobr1 Skrunda, Liepajas icla, kada
maja izsisti logi.

4. oktobri dazi savu auto vadot ta, ka
tiek bojati celi un apdraudéti Skrundas
iedzivotaji.

7. oktobr1 Skrunda esot nozaudéts maks.
Nikracg atrastas vairakas izlietotas §lirces.
Konstatéjam, ka tas tur atradusas jau ilgi
un ar narkotiskajam vielam nav saistitas.

8. oktobri pie veikala Jumis virietis ir
manama reibuma. O.Kalpaka iela dzivoklt
trokSnojot nepiederoSas personas.

9. oktobri kadu Skrundas iedzivotaju
nogadajam lidz Kuldigas rajona prokuratii-
rai saistiba ar vina parkapumu. Pie veikala
Saldo cilveks smeke neatlauta vieta. Kadu
virieti vedam uz majam, jo Skrundas centra
vins atrodas stipra reibuma.

10. oktobrT virietis Skrundas autoosta
smeke, kur tas aizliegts.

11. oktobri pie veikala Saldo cilveks
lieto alkoholu, sakam administrativo liet-
vedibu. Skrunda pamanam novietotu auto,
kam nav tehniskas apskates un ir satiksmei
nederigas registracijas numurzimes.

Sanemam stidzibu par kaiminu nesaska-
nam Skrundas pagasta Pumpuros. Nedaudz
velak lidzigas nesaskanas Skrunda, Bérzu
iela.

14. oktobri ar bezcela automasinam esot

sabojats pasums. Sves§a ipasuma izbérti sa-
puvusi aboli. Daudzdzivokla maja Ciecerg
stidzas par kaiminu. Nikrace kada ipasuma
atrodoties nepiederosa persona.

15. oktobr1 Dzelda noskaidrojam vai-
nigos, kuri apzZimgjusi saieta nama fasadi.

16. oktobr1 Nikracé aitas staigajot pa
sveSu TpaSumu, izbradajot zemi un izdarot
postijumus. Mums zino par apsi rudzu
lauka netalu no Smilgam, kas, iesp&jams,
ir savainots.

17. oktobrT mums atkartoti zino, ka
Nikracé svesa ipasuma klist nepieskatitas
aitas. Sakta administrativa lietvediba.

18. oktobri Skrunda, Kuldigas un Lielas
ielas krustojuma, satiksmes negadijums.

21. oktobri Rankos no automasinas
nozagta magnetola, informgjam VP. Skrun-
da, Saldus icla, kada maja izsisti stikli.
Liepajas iela esot nekopts Tpasums, vélak
to sakopj. Ciecer€ nesaskanas ar daudzdzi-
voklu majas kaiminiem.

22. oktobri Skrunda papildus ierikotas
tris videonoverosanas kameras. Sanemam
zinu par Skrundas centra izmestu petardi,
inform&jam VP.

23. oktobri netalu no Skrundas vidus-
skolas klainojot balts diezgan liela auguma
suns.

24. oktobri zino, ka Jaunmuizas centra
ir nesakopts ipasums. Turpat brauksanas
aizlieguma darbibas zona tiekot lietota
smaga tehnika.

25. oktobrT socialais dienests informé
par virieti un sievieti, kuri staiga pa Skrun-
du un ladz aizdot naudu. Sanemam zinu,
ka no automasinas, iesp&jams, nozagta
plansete. Velak to atrodam un nododam
Tpasniekam.

28. oktobr1 Rudbarzos virietis sabied-
riska vieta ir manama reibuma.

29. oktobr1 Rudbarzos jau tris dienas
klainojot paliels nepieskatits suns, tas
aizvests uz Saldus dzivnieku patversmi.

30. oktobr1 Skrunda daudzdzivoklu ma-
jas kaiminiene esot sabojajusi pastkastiti.
ArT Amatnieku iela esot kaiminu nesaska-
nas.

31. oktobri Jaunmuiza, iesp&jams,
notiekot nesaskanota blivnieciba. Mums
zino, ka kaimina majlopi izbradajusi bla-
kus Tpasumu. Skrunda, Raina iela, kadam
autovaditajam kluvis slikti.
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Domat, iesaistities, darit - pasiem

Nedélas laika biedriba Kurzemes NVO centrs Kuldiga rikoja divas tik3anas ar aktiviem

iedzivotajiem, lai parrunatu, ka kopa ar valdibu un pasvaldibu dzivi uzlabot. Pirma diskusija :

un pieredzes apmaina - par to, ka iedzivotajiem vairak iesaistities IEmumu pienemsana,
vides labiekartoSana, izmantojot kopienu fondus un citu sabiedrisko iniciativu. Otra - par

saliedétu sabiedribu Latvija - notika pec Kultlras ministrijas ierosmes. Ta véelas noskaidrot

dazadu novadu iedzivotaju viedokli, lai izstradatu saliedétas un pilsoniski aktivas
sabiedribas pamatnostadnes septiniem gadiem (2021.-2027.).

Kopienas fonds - kopienas vajadzibam

»Ka pilséta ar tik stipru kopie-
nas garu nav sava kopienas fon-
da?” pirmaja diskusija izbrinu
par Kuldigu pauda Valmieras
novada fonda vaditajs Ansis
Bérzins.

Sarunas dalibnieki secinaja,
ka daudzas lietas, kas citviet tiek
paveiktas ar iedzivotaju ierosmi
un ziedotaju atbalstu, pie mums
notiek péc pasvaldibas mudina-
juma un ar dalgju finans€jumu
no budzeta.

Pieredze dalijas arT Altiksnes
un Apes fonda vaditaja Dzintra
Zvejniece, NVO projektu koor-
dinatore Riga Lauma Celma un
Cesu novada pasvaldibas galvena
teritoriju planotdja Evija Taurene.

UZSVARS UZ VIETEJO
A.Berzins uzsvera, ka kopienas
fonds ir vietgjas sabiedribas lab-
daribas organizacija. Galvenais —
paSiem savus resursus izmantot
savam vajadzibam. Vin$ atgadi-
naja, ka resursi nav tikai nauda,
jo daudz var notikt arT bez tas,
bet tad jaiesaistas pasiem, dar-
bojoties brivpratigi. Loti butiska
ir cilvéku pulc€sanas un lidzdar-
biba. Protams, bez naudas iztikt
nevar. Kopienu fondiem to ziedo
vairak vai mazak turigi cilveki,
atlaujoties tik, cik katrs spg;j. ,,Lai
1znak vairak, neka katram cinoties
atseviski,” skaidro A.Beérzins.

Aktivu kopienu nevar izveidot
pec teritorialas reformas nostad-
ném. Viesis mingja Valmieras fon-
da pieme@ru. No Valmieras lidz Ru-
jienaiir ap 50 km, lidz C&sim — 30.
Bet nekad neviens c€snieks nedos
naudu tam, lai uzlabotu apstaklus
valmierieSiem. Taja pasa laika tie,
kuri dzivo Valmiera un Rajiena,
izjut vesturisku, nesaraujamu
saikni. ,,Katram pasam jasaprot,
cik talu kopienas fonda teritorija
var sniegties. Ta var bt tikai pil-
s€ta vai vairaki pagasti. Valmieras
novada fonda resursi mit pilseta,
bet vajadzibas vairak ir 40 kilo-
metru arpus tas.”

KUR NAUDA AIZIET

A.Bérzins uzsver: ko par ziedo-
taju naudu darft, tiek lemts kopa.
Ta tiek izlietota iedzivotaju ie-
rosmém — mazajiem projektiem.
Tadiem ka Kuldigas novada

vieta, kur Rigas nevalstiskajam
Org “am tikties, darboties,
zinat un radit!

{niedz iespejas:
0 aktualitates;

domes konkursa Darisim pasi,
daudzdzivoklu maju pagalmu
konkursa u.c. ,,Kopienu fondi at-
balsta tadas idejas, kas uz globala
un nacionala fona var bt par siku,
bet loti nozimigas Seit. Piem&ram,
Renda ir svarigi, lai notiek kas
tads, ko nekad nesapratis cilveks
Riga vai Daugavpili. Kopienas
fonds var palidzét to atrisinat
un novertet.” Valmieras novada
fonds 14 gados atbalstijis ap 300
projektu, izmantojot pusotru mil-
jonu eiro no dazadiem avotiem.

KA PIESAISTIT

A.Berzin$ uzskata, ka labas ide-
jas, ka iegtit naudu, drosi var zagt
no lidzigam biedribam. Piemég-
ram, valmieriesi parnémusi Kul-
digas Zelta ikra ideju, nosaucot
to par Bumbu ralliju. Reizi gada
Saja ziedojumu vaksanas akcija
iedzivotaji peérk bumbinas, kas
tiek laistas Gauja. Atrako Ipas-

Ansis Bérzins: ,Ar vardu
Llabdariba” parsvara Latvija
saprot ziedojumus: vispirms
bérniem (vélams, slimiem), tad
senioriem, suniem un kakiem.
Kopienu fondi pierdada, ka ar
Ziedotu naudu var atbalstit
cilveku velmi kaut ko darit.

n

Ansis Bérzins:
JPEc arzemju
kategorijam
viena neliela
kopiena ir
ap miljonu
cilvéku.
Masu
izpratné
tair
skaitliski
daudz
mazaka,

bet balstita
uz vésturiski
izveidotam
saiknem.”

nickiem tiek sponsoru balvas, bet
no nopirktajam fonda riciba ik
gadu nonak 2000—4000 eiro. Pec
§1s diskusijas Kuldigas novada
domes parstavji atzina, ka ir verts
apspriest ideju — loteriju Zelta ikrs
nodot nevalstiskas organizacijas
rokas, parveidojot to par ziedo-
jumu vaks$anas akciju.

Par veiksmigi nospikotu ideju
A.Berzins sauc ziedotaju aplus.
Parasti uz tiem pulcgjoties ap 100
cilvéku, kuri uzklausot tris lidz
sesas projektu idejas. Rezultata
katram tiek saziedots no 1000
I1dz pat 2000 eiro. ,,Tas ir pilnigi
reali. Jabiit labam un vajadzigam
projektam un atsaucigiem ziedo-
tajiem. Pasakuma vértiba ir ta, ka
ziedotajs var ieskatities acls idejas
autoram,” teic A.Berzins.

KA SPELE VAI RANDINS
Aluksnes pieredze ir Prata la-
boratorijas — erudicijas spéle

reizi ménesl. Ziedojums ir katras
komandas dalibas maksa. P&c tam
varot savakt vairakus simtus eiro,
ko atvélét projektiem. Labums ari
spélétajiem — var sanakt kopa un
darboties komanda.

Jauniesu ideju laboratorija ir
uzdevums iegiit konkrétu naudas
summu, ko atdot citu jaunieSu
projektu konkursiem. Viena $ada
ziedojumu vaksanas reiz€ Val-
mierda izm&ginata no Rumanijas
aizgita ideja — Aklais randins ar
gramatu. Jaunie cilveki lagusi
ziedot gramatas, tas iesainotas
necaurredzama papira, uz vaka
uzlimgjot tikai nelielu citatu.
Ziemassvetkos tas pardotas, radot
iesp&ju ziedot jaunieSu projektu
kasei, sanemot prett gramatu. Jau-
niesi apgiist prasmes organizet,
rikoties ar naudu, uznemties par
to atbildibu.

LEGITIMS UN NEITRALS
Jautats, kas ir fondu dibinataji,
A.Berzin§ atbild€ja, ka notiek
dazadi. Valmiera to aizsakusi 13
iedzivotaji, fondos darbojas ar1
pasvaldibu specialisti, bet pirmais
impulss nacis no NVO sektora.
Sadarbiba ar pasvaldibam veido-
joties dazadi: vienas uztic kopienu
fondiem savus konkursus, citas
darbs notiek reizé, vienam otru
papildinot. Nereti gadoties, ka
idejas tiek realizetas gan no fonda
kases, gan pasvaldibas budzeta.

,Fondam jabit legalam un le-
gittimam, neatkarigam no jebkuras
politiskas varas, bet ar maksimalu
atbalstu no sabiedribas,” parlieci-
nats A.Berzins. Parsvara kopienu
fondos strada algoti darbinieki, jo,
lai visu padarTtu aktivi un apjomi-
gi, jaiegulda laiks un speks.

Galvenais uzdevums -
noturet maju

Ka biedribas tikuSas pie sava
nama, pieredze dalijas Aliiksnes
un Rigas parstaves.

KLOUST PAR CENTRU
Aluksnes un Apes fonda vaditaja
Dzintra Zvejniece stastija, ka
Aliksnes novada biedribam pas-
valdiba pirms septiniem gadiem
nodevusi €ku, uzsverot, ka taja
NVO var darit, ko vélas. Lai namu
labiekartotu, rakstiti vismaz 15 pro-
jekti. Mazak neka desmit biedribu
tur darbojas ikdiena, bet ap 60 to
izmanto pasakumiem. P&c stingra
grafika cilvéki tur vingro, dejo,
dzied, notiek arT ligSanas, seminari
un citi pasakumi. So vietu apmeklé
kadi 690 cilveki ménesi. Kamér
novada domé ir remonts, nama
strada arT barintiesa un biivvalde.
Lai nopelnitu naudu komunalajiem
pakalpojumiem, kas gada ir ap
8000 eiro, telpas tiek iznomatas.
Lai tur varétu notikt, piemeram,
konferences, ar1 pasvaldiba pérk So
pakalpojumu. Ne s&tnieks, ne ap-
kopg&ji vai dezuranti netiek algoti —
viss ir brivpratigais darbs.
Dz.Zvejniece secina, ka laika
gaita nams veidojas par Aliksnes
novada sabiedribas centru, uz kuru
cilvéki nak, lai biitu kopa, pasu
darzos izaudzgeto nes arT labdaribai.

VIETA DAUDZIEM

Cita pieredze ir Rigas NVO nama
saimniecei Laumai Celmai. Bijusas
skolas €ka iegiita pirms seSiem ga-
diem, bet ta nav bijusi paSvaldibas
iniciativa. Aptuveni 7000 NVO
izteikuSas vajadzibu p&c savam
telpam, kuras tikties, macities, rikot
pasakumus. Jebkura organizacija
te drikst rikot ko tadu, kas brivi

Lauma
Celma: ,Katra
pasvaldiba
noteikti ir pa
ekai, ko nodot
biedribam.”

NVO nams -

vieta._kt_lr Rigas nevalstiskajam
or_ga_mzacijﬁm tikties, darboties,
macities, uzzinat un radit!

Lauma
Celma:

.NO
politikiem
neesam
jutusi
nekadu
iespaidu.
NVO

cilvéki ir
pietiekami
skali,

lai neviens
neuzdro-
Sinatos
tos
ietekmét,
lai ari ka
gribétos.”

lenowvo

pieejams Rigas cilvékiem, bet uz seminariem nav liegts braukt no
visas Latvijas. Atlauts rikot pasakumus, kas nav politiski, naidigi vai
religiski. Vienu stavu apdzivojot rokdarbnieku kolektivs Ritums. Tris
algoti darbinieki tur to atvértu no 10.00 Iidz 21.00. Rekords bijis tad,
kad vienlaikus notikusi 18 organizaciju pasakumi. ,,Pienak bridis, kad
kapacitate beigusies, bet vajadzibas ir vél,” atzist L.Celma.

let pie cilvekiem

Evija Taurene no Ceésim stasti-
ja, ko kopienas laba var darit
pasvaldiba, aicinot césniekus uz
apkaimju sanaksmeém, kuras var
satikties ar domes parstavjiem
un kopa lemt, ka savu pilsétu
veidot par izcilu vietu.

Tiekoties ar iedzivotdjiem, pas-
valdibas komanda Iidzi nemot
specialistus. Parasti tickot izveletas
tuvakajam mikrorajonam pieeja-
mas telpas, piemeram, skolu zales.
Sakuma visvairak uzmanibas vel-
tits komunalajiem jautajumiem,
bet izkristaliz€jusas ari dazadas
idejas, pieméram, par satiksmes
dro$ibu konkrétas ielas. Gada
beigas tiekot rikots iedzivotaju
forums, lai uzzinatu viedokli, ka
ar1 saprastu, ko var ieviest pasi

iedzivotaji. ,,Idejas dazkart stenojamas vai-
rakos gados, tadel tas iestradajam attistibas

Evija Taurene:

dokumentos, lai nezud,” skaidro E.Taurene. "Galven ais
Cesis tiekot rikoti arT Kaiminu svétki. ir sanakt
Visbiezak tas notiek daudzdzivoklu namu -
rajonos, kur nereti kaimini pat nesveicinas, kop aun
kur nu vel spgj vienoties sev svarigos jauta- sarundties.”

jumos. P&c trim tadiem svétkiem, ko rikoja
pasvaldiba, vEl éetrus organiz&jusi cEsnieki.

E.Taurene priecajas, ka pasvaldiba
ieviesusi mobilo lietotni Césis 8911, kas palidz ikdiena: ,,Cilveks ir
dusmigs — vina iela izkritis brugakmens vai izdzisis apgaismojums, bet
pasvaldibas specialisti par problému nemaz nezina.”

Iedzivotaju ierosmju konkursa Césu projekti bijis butiski panakt,
lai cilvéki interneta iesniedz tadas idejas, kuras pasi baidas vai nespgj
1stenot. Tomeér konkurss vairs nedarbojas, jo aktivitate bijusi zema.
E.Taurene doma: ,,Lai iesniegtu ideju, ko visi redz, jabiit loti drosmi-
gam un emocionali gatavam, ka finans€jumu var arT nesanemt. Turklat
daudzi nebija gatavi kaut ko darTt pasi.”

Inguna Spuleniece, Lasmas Reimanes foto

Dokumentu sola radit kopa

Otraja diskusija, ko Kurzemes NVO centrs rikoja kopa ar Kultdras ministriju, nolaks bija
saprast, kadam jabut saliedétas sabiedribas pamatnostadném.

Salivdéta un
pilsomiski
aktiva @
sabicdrila

e ’

Diskusijas vaditajs Vilis Braveris uz krasainam lapinam aicina uzrakstit lielakos
izaicinajumus, kadus klatesoSie saskata saliedétas sabiedribas izveido3ana. Péc tam
darba grupam bija jaatrod ari risinajums. Visas idejas pierakstija Kurzemes NVO centra

valdes locekle Elina Immere, lai tas nodotu Kultaras ministrija.

Ka uzsveéra Kurzemes NVO centra valdes locekle
Elina Immere, politiska liment tiek runats nevis par
integraciju, bet saliedetibu, lai viss notiktu dabiski.
Kulttiras ministrija, rikojot 18 diskusijas, izrada vél-
mi uzzinat iedzivotaju viedokli vél pirms nostadnu
tapSanas. Tas tikSot apkopots 1idz janvarim, tad
nodots sabiedriskajai apspriesanai. ,,Mums ir reala
iesp&ja procesus ietekm&t. Pamatnostadnes, kas
izkristaliz€sies sarunas, tiks iestradatas dokumenta,
tad arT ministrija, sadalot budZetu, vargs cinities par
to IstenoSanu,” ta E.Immere.

ATZINAS

LIELAKIE IZAICINAJUMI
Migracija/imigracija

DISKUSIJA PIEDALIJAS:
M Zigrida Sile, Kuldigas
pensionaru apvienibas
Rumbina vaditaja;

M Ruta Orlova, Kuldigas
senioru skolas vaditaja;

H Ina Celitane, skolotaja,
Kurzemes kultaras
mantojuma centra Kurava
vaditaja;

M Liga Freiberga,
Kurzemes NVO centra
parstave,

M Girts Jankovskis, filozofs,
Latvijas Universitates
pétnieks;

B Natalija Freimane,
ukrainiete, Latvijas pilsone,
dzivo Kuldiga, $ada saruna
piedalas pirmo reizi;

B Aiga Vaitkus, Kuldigas
koprades telpas Metro
Coworking Tpasniece.

@
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Diskusijas vaditajs Vilis Braveris klatesoSos mie-
rindja, ka jéga no sarunas bis, jo ministrija noteikti
ieklausiSoties iedzivotaju viedokl par uztic€Sanos
(gan savstarpgji, gan valstiska ITmenT) — arT politiki
sapratusi, ka uzticiba ir visa pamata. Toposa do-
kumenta pamats esot nacionala identitate, bet taja
ieklauti arT jautajumi par latvieSu valodu, migraciju
un imigraciju, pilsoniski aktivas sabiedribas un
demokratijas kultaru.

Atzinas péc tikSanas bija tikpat dazadas, cik tas
dalibnieki.

IETEIKUMI

Migracija/imigracija

= Mazpilsétu iedzivotaju bailes no sve$a médz parvérsties ari rasu
naida.

Nacionala identitate

= Noniecinot valdibu, pasi biezi noniecinam ari valsti.

= LatvieSu parlieciba: ,Es zinu, kas ir pareizi. Es esmu standarts, ka-
nons.”

= Nacionalas vértibas médzam poetizét. Runajot par nacionalo iden-
titati, bieZi viss izklausas péc padomiju laika skolénu sacer&jumiem.

LatvieSu valoda

= Ja starp trim latvieSiem bads anglis vai krievs, més talit pielagosi-
mies vinam un latviski nerunasim ari sava starpa, ta diskriminéjot
pasi sevi.

= Gimene nevar Latvija atgriezties, jo citas valsts skola bérni maci-
juSies cita valoda.

= IzZloksnes atstatas pasu zina. Batu jaorganizé festivali to saglaba-
$anai, popularizéSanai.

= Katra valoda ir melodija un ritms. Svarigi zinat ne tikai savu valodu,
bet ari citas - tas ir durvis uz pasauli.

= Kadé| cittautieSi neruna latviski? Tadél, ka latvieSiem ir tieksme
vinus vienmér labot. Mazam tautam nav pieredzes, ka valoda var
izklausities citadi, ka taja var runat ar akcentu, kas, ja ieklausas, ne-
maz tik slikti neskan.

= Més nespéjam pienemt, ka arf latvieSi var nerunat latviski.

Pilsoniski aktiva sabiedriba

= Diskriminéjam vecus cilvékus, vinu pieredzi pilnvértigi neizmanto-
jam. Zviedrijas pieredze rada, ka dazada vecuma un sociala stavok-
la cilvéki var atrast savu vietu vai pienakumus, lai batu pilsoniski
aktivi. Ari mums jaatrod sev lietojums.

= Esam iespradusdi vésturé: nenovértéjam ne tagadni, ne nakotni.

UzticéSanas

= Ka uzticéties valdibai, kas sola, bet...?

= UzticéSanos var novértét, salidzinot ar citu pieredzi. Pieméram,
Krievija cilvéks var tikt notiesats par sava viedokla izteikSanu. Drik-
tuma par nepareiziem vardiem vai lEmumiem.

= UzticéSanas ir NVO.

= Atzit, ka pasaulé tas ir normals process. Neno-
klusét negativos stastus, bet radit ari pozitivos.
= Ta ir katra izvéle - meklét, kur dzive labaka.
Par to neviens nav janosoda.

Nacionala identitate

= Valstiska limeni uzsveért nevis etnisko piederi-
bu, bet dzives kvalitati, labas, kopigas nakotnes
izpratni.

= Saprast, ka esam kopa, kas vienoti redz, kada
ir laba dzive, un iet uz tadu nakotni, kadu meés
gribétu.

= Nacionalo identitati veidot ka nakotnes, nevis
pagatnes identitati.

LatvieSu valoda

= No arzemém atbrauku3ajiem bérniem skolas
vajadziga individuala pieeja, valsts algots asis-
tents. Ja $ada programma jau ir, ta jaaktualizé.
= Izglitibas programmas jaievie$ dialektu un iz-
lok$nu macidana.

Pilsoniski akttiva sabiedriba

= Ar senioru skolam celt vecaku lauzu pa3apzi-
nu. Mudinat vairak nakt sabiedriba, nediskrimi-
nét pasiem sevi, nelaut to darit citiem.

= Ar kopienu fondu un biedribu palidzibu veidot
piederibu savai vietai.

UzticéSanas

= Neatkarigie mediji jastiprina, lai tie var bat
patiesi neatkarigi no jebkadu grupu interesém.
Cilvéki neuzticas naudas dalitajiem un [emumu
pienéméjiem - vajag citus, kuri runa, stasta un
notieko3o analizé.

= Javeicina pilsonu iesaiste valstiskos procesos
(politiskas partijas, NVO, intereSu grupas).

= PaaudZu mijiedarbibas veicinasanai izskaid-
rosana ir efektivaka, ja notiek gimené.
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Péteris Urtans.

,.Kad reizi esi izbaudijis patiesam
labu, dzilu, atjaunojoSu miegu,
tikai tad nak apjausma, kas tas
1sti ir,” vins$ teica un uzsvera, ka
atzinas pamatotas daudzos pedejo
gadu zinatniskajos pétijumos.
Lekciju Miegs, veseltba—mana
bagatiba P.Urtans saka ar savas
pieredzes stastu. Vins specializg-
jies psihiatrija, macijies Amerika,
kur bijis profesora asistents,
Latvija ilgi stradajis Garigas ve-
selibas valsts agenttra un centra
pret vardarbibu Dardedze, kur
bijusi gan pieaugusie, gan bérni.
Loti daudziem pacientiem bijusi
miega traucgjumi. Praksé biezi
izmantojis miega terapiju, kas
ir dala no rehabilitacijas. Vin§
ir smadzenu trenina centra Riga
Brain izveidotajs. ,,Petijumi lie-
cina, ka tie, kuri labi izgulas, ir
laimigaki,” vin§ atgadinaja.

GUI,.AM 6-7 STUNDAS
P&ttjumi par miega kvalitati lieci-
na, ka Latvija 78% aptaujato gul
6—7 stundas. Tas atbilst vidgjiem
raditajiem pasaulg, kur cilveki to
dara lielakoties 5,5-7,5 stundas.
13% aptaujato gul mazak neka
seSas stundas, pargjie — ilgak par
astonam. P.Urtans uzsvera, ka re-
gulars miegs virs 10-11 stundam
ir bistams dzivibai — ta ir palie-
linata slodze sirds un asinsvadu
sistémai.

Vecakiem cilvékiem miega
vajag mazak, bet jaunako klasu
skoléniem — ap desmit stundam.
,,Alzmirstiet par labam sekmém,
ja bérns slikti gul!” noradija spe-
cialists. Ja miega laiks samazinas
par vienu stundu, bérna kogniti-
vas spgjas (uztvere, spriestsp&ja)
samazinas par vienu klasi. Tas
nozimé, ka neizgulgjies tres-
klasnieks sp&j macities 2. klases
Itment.

Par miega kvalitati liecina
aizmigSanas laiks — vairak neka
pusei aptaujato tas ir no piecam
miniitém lidz pusstundai. Cilveki,
kuri miega kvalitati verte ka labu,
Spej aizmigt atri.

Lai kads butu gulésanas il-
gums, svarigakais kriterijs ir pas-
sajuta. Ja cilvéks mozs, atptties
un izgulgjies mostas p&c piecam
stundam, tatad viss kartiba. Ja
visu laiku ir sajiita, ka mostaties
nogurusi, lai cik ilgi gul@tu, jado-
ma, ka miegu uzlabot.

TRESDALA NEIZGULAS

Aptaujas liecina, ka 30% pamos-
tas neizgul&jusies un vel aizvien
nogurusi. 27% cilveku ir griiti
iemigt, 26% ilgi meklé labako
kermena pozu, nevar gulta erti ie-
kartoties. 24% mostas ar dazadam

Iveta Grinina, Indara Vetraja foto

Miegs - tik svarigs!

Ka miegs ietekme veselibu un ka ik nakti labi izguléties, par to Gimenu veselibas
diena Kuldiga stastija ergoterapeits, smadzenu treninu centra Riga Brain vaditajs

LJa

bérnam

miega

laiks
samazinds par
vienu stundu,

vina uztvere
un spriestspéja
samazinas par
vienu klasi.
Neizgulgjies
treSklasnieks
Spéj macities

2. klases
liment.”

Par laba miega nozimi Gimenes veselibas diena Kuldiga runaja ergoterapeits Péteris Urtans.

Ari 15 miniitém ir liela nozime.

Aizejot gulét nevis 22.00,
bet 22.15, miegs var bit
pavisam citads.

Parasti tiek rékinats ta:

Lai Gulét jaiet
pieceltos
ap vai
6.00 20.45 |22.15
6.15 21.00 |22.30
6.30 2115 |22.45
6.45 21.30 |23.00
utt.

sapem, pieméram, muguras. P.Urtans
ieteica paris naktis pagulét uz cieta
pamata, pieméram, uz gridas. Uz $ada
pamata mugurkaula skriemeli ienem
dabisko stavokli un izlidzinas. P&c tam
var atgriezties gulta. Cits variants —

nomaintt matraci vai spilvenu.

8% pamostas nakts vidd, un viniem
griti atkal iemigt. Specialists uzsvera:
ja izdodas piecu mintsu laika atkal

iemigt, tad ar miegu viss kartiba.

15% naktis svist, viniem vienmer
par karstu, bet 7% cilveku ir otradi —ir
auksti. Vaina ne vienmér ir telpa vai
segas biezuma, bet gan kermeni. Sesi
procenti iemigSanai lieto medikamen-

tus vai augu preparatus.

Ko DARAM PIRMS?

76% cilvéku pirms miega
skatas televizoru, puse sér-
fo interneta, 37% lasa, 26%
pavada laiku ar gimeni, 21%
kaut ko dzer, 18% dara majas
darbus, 14% strada vai macas,
11% &d, 9% spéle videospéles,
5% ludzas, bet 2% — trengjas.

MIEGA CIKLI
Miegs ir loti sareZgits process,
kura vienlaikus darbojas vai-
raki spelétaji, un vienas dalas
smadzenu procesi tiek aktivi-
z&ti, citas — kaveti. Nakts laika
ikviens iziet piecus sesus cik-
lus, katram tie ir sava ilguma,
bet parsvara 80-90 minites.

Papétot savu miega ciklu,
var atrast labako laiku, kad
mosties, un tam pieskanot la-
bako laiku, kad doties gulét. To
vislabak izdarit tada diena, kad
no rita nav jacelas. Japiefikse
laiks, kad ejat gulét, tad — pa-
mosanas bridis. Sadalot o lai-
ka nogriezni piecas sesas dalas,
var apmé&ram izrékinat miega
cikla garumu. Specialists uz-
svera, ka arT 15 minGitém ir loti
liela nozime, — aizejot gulét
nevis 22.00, bet 22.15, miegs
var bt pavisam citads.

Nakts laika katrai miega
stundai ir sava nozime, jo
péc kartas ieslédzas dazadas

hormonu un citas kermena
regulacijas sist€émas, kas pa-
klautas diennakts ritmam. Ta
ir atjaunosSanas, kas ieslédzas,
kad laiks klaist tumss. Savu-
kart radoSiem cilvékiem nakts
biezi ir razigakais laiks. ,,Var
izvEléties, vai izmantot nakts
stundas radosam pac€lumam
vai kermena atjaunoSanai.
Bet tad jarekinas, ka kermenis
neatjaunosies un ilgi to nepa-
cietts. Tam tiks nodarits pari,”
atgadinaja P.Urtans.

Ir svarigi doties gulét un
celties viena laika — tad miega
ritms stabilizgjas. Ja tas tiek
izjaukts, gruti tikt atpakal. Ta
notiek, kad nakas celot pari
vairakam laika joslam. Atgrie-
Sanas pierastaja ritma var prasit
pat divas nedé¢las.

ATJAUNO UN SALIEK PA
PLAUKTINIEM
Miegam ir liela nozime, lai
kermenis sp&tu atjaunoties, lai
diena giitie iespaidi tiktu izre-
videti, salikti pa plauktiem un
nevajadzigais — izmests. Sma-
dzen&m miegs nekada zina nav
atpiita — tas ir intensivs darbs.
Nesen pétnieki noskaidro-
jusi, ka miega smadzeném ir
kanalizacijas funkcija. Die-
na, kad tas strada intensivi,
vielmainas atkritumi nonak

. y ! )
»Reguldri jaatrod
laiks nodarbém,
kas sagada patiesu
prieku. Tikai
tad smadzenes
atslabinas un
vielmainas
atkritumi no
starpsSinu telpas
var tikt izvaditi.”

smadzenu starpstnu telpa. Lai
§1s vielas izvaditu, smadzeném
jabtt atslabinatam. Tas notiek,
kad gulam vai daram to, kas
mums patieSam patik — sagada
emocionalu gandarijjumu. Ja
gadiem smadzenes nav normali
atslabinajusas, nav brinums, ka
brivdienas, kad tas notiek, galva ir
dulla — tas ir sestdienas sindroms.

Miega atjaunojas ar1 kermentis,
tapec sportistiem noteikti jaievero
reZims. Ar1 reproduktivajai vese-
Iibai un seksualitatei tas svarigi.

KAS IETEKME NEGATIVI

No miega ienaidniekiem P.Urtans
vispirms mingja gaismu un da-
7adu ieriCu ekranus: ,,Saule mis
pamodina, un ta ir zila spektra
gaisma. Ta ir arl televizoru un
datoru ekranos, telefonos. Ja uz
to skatamies vakara, aizmigt biis
grutak. Jaunas paaudzes telefonos
iebliveti zilas gaismas filtri. Divas
stundas pirms aizmigs$anas sma-
dzengs sak izdalities melatonins,
kas miis sagatavo aizmigSanai.
Ja izmantojam ekranus, §Ts vielas
izdali$anas tiek kavéta. Vajadzetu
divu stundu laika apgaismojumu
pakapeniski padarit tumsaku. To
var izméginat ar maziem b&rniem.
Lai sagatavotos miegam, noder
svecu gaisma. Ir nop&rkamas
brilles ar zilas gaismas filtru, tas
var uzlikt divas stundas pirms
gulétieSanas.” Vislabak gulét
pilniga tumsa.

LEMUMI PIRMS
GULETIESANAS

Specialists uzsvéra, ka nakamas
dienas produktivitate sakas ie-
prieksgjas dienas vakara. Vin$
ieteica izdomat nakamas dienas
darbus, sagatavot ricibas planu un
izlemt, pieméram, ko nakamaja
rita vilkt mugura: ,,Péc pamosanas
katram ir savs [émumu potencials.
Jano pasarfta ir daudz izvelu, tad
izniekojam to stkumos. Kapéc
Stivs Dzobss staigaja tikai dzinsos
un melna T-krekla? Lai nebitu
jadoma, ko vilkt mugura. Vins
medza teikt, ka nevélas smadzenu
potencialu izniekot.”

(Par pan€mieniem, ka miegu
uzlabot, lasiet turpmak.)



5.00 700 pasaules A 500 Izstasti Latvijail*
brinumi. l 530 1000 jadzes fidz
Ziemelindija.* Engelu pilsétai.*
5.30 Vides fakti.* 6.03 700 pasaules brinumi.
6.02 Ceturta studija.* Vjetnama.*
6.30 Rita panorama. 6.30 AdZijja Badzija 3.
8.35 Milas viesulis 14. Animacijas serials.
Vacijas serials. 7.00 LAacttis Bo 2.
9.35 Atmaksa 2. Raidijums bérniem.
Portugales serials. 7.10 Lakass un paréjie.
10.35 Televeikala skatlogs. Belgijas serials.
10.50 Tuesi.lv. Isfilma. 7.30 Pie stares.
10.55 Léna, mana mazZa 8.00 Es - savai zemitei.*
milestiba. Serials. 8.30 Vides fakti.*
11.45 1:1. Aktuala intervija.* 9.00 Ceturta studija.*
12.35 Televeikala skatlogs. 9.30 Pasaules panorama.*
12.50 Pasaules panoréma.* Raidijums par arpolitiku.
Raidijums par 10.00 Veéstures skolotajs.
arpolitiku. Neatkaribas kars.*
13.20 Esmu latvietis.* 11.00 Muhtars. Pa jaunam pédam.
13.50 Aizliegtais Serials.
panémiens.” 11.55 Dzivoklis. Latvijas serials.
14.45 Televeikala skatlogs. 12.55 Tiesa runa.*
15.00 Krustpunkta. 14.05 Bt latvietim. V&cija.*
16.00 Atmaksa 2. 14.40 Projekts ,Nakotne’.
Portugales serials. 15.10 Léna, mana mdZa milestiba.
17.00 Miias viesulis 14. Serials.
Vacijas serials. 16.00 Slepkavibas ziemelos 3.
18.00 Dienas zinas. Vacijas detektivserials.
18.29 Kultdras zinas. 17.00 Mates un meitas.
18.44 Sporta zinas. Dokumentala filma.
18.51 Laika zinas. 18.05 Muhtars. Pa jaunam pédam.
18.56 Ceturta studija. Serials.
19.27 Laika zinas. 19.00 Sovakar. Zinas (krievu val.).
19.30 /zzipas impulss. 19.14 Sporta zinas (krievu val.).
20.00 Meza stasti. 19.18 Laika zinas (krievu val.).
20.30 Panorama. 19.20 Cetru naciju turnirs hokeja.
20.59 Sporta zinas. Latvija — Slovénija.
21.08 Laika zinas. 22.05 Hokeja laukums.
21.15 Adreses. 22.35 Sporta studija.*

21.45 AlmaMater.lv. 23.25 Pasaules kausa izcina
22.05 Rivjéra 2. regbija.* Australija — Velsa.
Lielbritanijas serials. 1.25 Projekts ,Nakotne”.

23.00 Nakts zinas.
23.09 Sporta zinas.
23.11 Laika zinas.
23.15 Daudz laimes, Par ko liecina draudzenes vai
balss J'#P”va_" r sievas bilde virie$a maka?
. ieSa runa.* adal taia
80| Kuitordova* Par to, kadel taja neatrodas
nauda.
5.00 700 pasaules brinumi. 4 5.00 Karaliste.*
Ziemelindija.” 5.30 Sajati Latgalil*
5.30 Saknes debesis.* 6.03 700 pasaules
6.02 Ceturta studija. brinumi. Vjetnama.*
6.30 Rita panorama. 6.30 Draudziba dZeza ritmos.
8.35 Milas viesulis 14. Serials. Animacijas serials.
9.35 Atmaksa 2. 7.25 ,Euromaxx”.
Portugales serials. 7.55 Aculiecinieks.*
10.35 Televeikala skatlogs. 8.10 1:1. Aktuala intervija.*
10.50 Tuesi.lv. Isfilma. 9.00 Ceturta studija.*
10.55 Léna, mana miZa 9.25 Izstasti Latvijail*
milestiba. Serials. 10.00 Tumsas puke.*
11.45 V.I.P. — Veiksme. LTV iestudejums.
Intuicija. Prats.* 11.00 Muhtars. Pa jaunam pédam.
12.35 Televeikala skatlogs. Serials.
12.50 Latvijas jaunatklasanas 11.85 Dzivoklis. Latvijas serials.
raidijums Tel* 12.55 Meés ar brali — kolosali.*
13.50 Saknes debesis.* 13.10 Kultdrdeva.*
14.20 AlmaMater.lv.* 14.10 700 pasaules brinumi.
14.40 Televeikala skatlogs. Kuba.”
15.00 Krustpunkta. 14.40 Pie stdres.
16.00 Aftmaksa 2. 15.10 Léna, mana mdzZa milestiba.
Portugales serials. Serials.
17.00 Milas viesulis 14. 16.00 Slepkavibas ziemelos 3.
Vacijas serials. Vacijas detektivserials.
18.00 Dienas zinas. 17.00 Personiba.*
18.29 Kultdras zinas. 18.05 Muhtars. Pa jaunam pédam.
18.44 Sporta zinas. Serials.
18.51 Laika zinas. 19.00 Sovakar. Zinas (krievu val.).
18.55 Kultdrsoks. 19.14 Sporta zinas (krievu val.).
19.10 Gudrs, vél gudraks. 19.18 Laika zinas (krievu val.).
20.30 Panorama. 19.20 Cetru naciju turnirs hokeja.
20.59 Sporta zinas. Latvija — Francija.
21.08 Laika zinas. 22.05 Personiga lieta.
21.15 Tévs Brauns 7. 22.35 Taurins. ASV drama.
Lielbritanijas serials. 1.00 Pasaules kausa izcina
22.10 Pusnakts Sovs septinos regbija.* Francija — Tonga.
ar Jani Skuteli. 3.00 Pie stdres.
23.10 Nakts zinas. 3.30 Eiropa koncertos.
23.19 Sporta zinas. 420 SeMS piedava... ,Kaiser
23.21 Laika zinas. Chiefs”*
23.25 Latvijas sirdsdziesma.*
0.20 Tilts 4. Zviedrijas un
Danijas serials.
1.25 Nepatiesi apstdzéts: Harijs
Vércs. Vacijas drama. Kad pietriikst naudas,
3.10 Latvijas jaunatklaSanas

aiznemies no savas bagatas

raidijums Tel* A
iek$gjas pasaules!

4.05 Aculiecinieks.*
4.20 Sporta studija.*
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1.25
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Gordona Remzija 4,
Sovs Sausmas
virtuvé 6.

Zigs un Sarko.
Animacijas serials.
Detektivmeitenes 2.
Animacijas serials.
Leksija un Lotija —
atjautigas detektives.
Animacijas serials.
Bena desmitnieks 2.
Anima&cijas serials.
Cips un Deils steidzas
paliga. Animacijas serials.
DzZima dél 4. ASV
komédijserials.
Vakarinas Cetrata 2.
Ritdiena pieder mums.
Francijas serials.
Nozieguma skelets 12.
ASV serials.
Televeikala skatlogs.
Soli pa solim 3.

ASV komédijserials.
Soli pa solim 4.

ASV komédijserials.
Dzima dél 4.

ASV komédijserials.
Viss pa jaunam 2.
Latvijas serials.
Bistamas
majsaimnieces 6.

ASV serials.

Ritdiena pieder mums.
Francijas serials.
Vakarinas Cetrata 2.
TV3 zinas.

Bez tabu.

Viss pa jaunam 2.
Latvijas serials.
Naudas pavélnieks.

TV Sovs.

Neiespéjama misija 2.
ASV un Vacijas spraiga
sizeta trilleris.

Ipaso uzdevumu vieniba
,Hawaii 5-0” 8. ASV ser.
UgunsGréks 15.
Latvijas serials.

TV3 zinas.”

Bez tabu.*
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6.00 Pieci

novadi

Latvija.

Zinu

Top 5.*

Dienas
personiba.*

Pieci novadi
Latvija.*

Vélais ar Streipu.*
Zinu Top 5.

9.00 ASAP.

9.30 Dienas personiba.
10.00 Ediens ka zales.
10.30 ASAP.

11.00 Latvijas labums.*
12.00 La dolce vita ar
Roberto.

Preses klubs.*
Cela uz
parliecibu.

ASAP.

Ediens ka zales.*
Dienas
personiba.*

Zinu Top 5.
Preses klubs.
Dienas personiba.
La dolce vita ar
Roberto.*

Top Latgale.

Zinu Top 5.
Kreipans par!
Néakotnes
medicina.

Vélais ar Streipu.
Preses klubs.*
Nakts sarunas par
ceku.

Dienas
personiba.*
Ediens ka zales.*
Né&kotnes
medicina.*

Vélais ar Streipu.*
La dolce vita ar
Roberto.*

Dienas
personiba.*
Preses klubs.*
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7.00
7.30

8.00
8.30

13.00
14.30

15.00
15.30
16.00

16.30
17.00
18.30
19.00

20.00
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Gordona Remzija
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virtuvé 6,

Zigs un Sarko.
Animacijas

serials.
Detektivmeitenes 2.
Animacijas serials.
Leksija un Lotija —
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Animacijas serials.
Bena desmitnieks 2.
Animacijas serials.
Cips un Deils

steidzas paliga.
Animacijas serials.
Dzima dél 4.

ASV komédijserials.
Vakarinas Cetrata 2.
Ritdiena pieder mums.
Francijas serials.
Nozieguma skelets 12.
ASV serials.
Televeikala skatlogs.
Soli pa solim 4.

ASV komédijserials.
DzZima dél 4.

ASV komédijserials.
Precétie pret brivajiem 2.
Latvijas realitates Sovs.
Bistamas
majsaimnieces 6.

ASV serials.

Ritdiena pieder mums.
Francijas serials.
DzZeimijs gatavo ltalija.
TV3 zinas.

Bez tabu.

Radini 2. Latvijas serials.
Norbits.

ASV komédija.
Apmaldijies Florencé.
ASV romantiska komédija.
Labais arsts 2.

ASV serials.
UgunsGréks 15.
Latvijas serials.

TV3 zinas.*

Bez tabu.*

6.00 Pieci
novadi
Latvija.
Zinu
Top 5.*
Dienas
personiba.*

Pieci novadi
Latvija.

Vélais ar
Streipu.*

Zinu Top 5.
ASAP.

Dienas personiba.
Ediens ka zales.
ASAP.
Dzivesstils.
Nakotnes
medicina.*

La dolce vita ar
Roberto.

Preses klubs.*
Ko, notiek?
ASAP.

Ediens ka zales.*
Dienas
personiba.*

Zinu Top 5.
Preses klubs.
Dienas
personiba.*

2
Fan

6.30
7.00
7.30
8.00

8.30
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
11.30

12.00

13.00
14.30
15.00
15.30
16.00

16.30
17.00
18.30

19.00 La dolce vita ar
Roberto.*

20.00 Top Latgale.

20.30 Zinu Top 5.*

21.00 Globuss.

22.00 Vélais ar Streipu.

22.30 Preses klubs.*

24.00 Nakts sarunas par
ceku.

1.00 Dienas
personiba.”

1.30 Ediens ka zales.*

2.00 Globuss.*

3.00 La dolce vita ar
Roberto.*

4.00 Dienas
personiba.*

4.30 Preses
klubs.*

5.00
6.50
7.50
8.25
9.25
10.25
11.25
12.20
12.50
13.55
15.00
15.55
16.30
17.00
17.30
18.00
19.00
20.00
21.00
22.00
23.55
0.30
1.00

5.00
5.25
5.55
6.00
8.10
9.20
10.20
10.35
11.35
13.35
13.50
14.50
15.45
16.50
17.50
18.00
19.00
20.00
20.40
21.10
22.10
23.20
1.05
1.50
2.35
3.00

5.00
6.50
7.50

8.25

9.25

10.25
11.25
12.20
12.50
13.55
15.00
15.25
15.55
16.30
17.00
18.00
19.00
20.00
21.00
22.00
23.00
1.10

5.00
5.25
5.55
6.00
8.10
9.20
10.20
10.35
11.30
13.25
13.40
14.40
15.35
16.50
17.50
18.00
19.00
20.00
20.40
21.10
22.10
24.00
0.55
1.40
2.25
2.45

7
TV6 nakts mizika.
Lauku séta 5. Latvijas realitates Sovs. 6
Ka jums pakalpot? 3. Serials.
Hdberts un Stallers 3. Vacijas serials.
Makgaivers 3. ASV serials.
Ekstrémie talbraucéji 10. ASV realitates Sovs.
Divarpus viru 2. ASV komédijserials.
Noliktavu kari 3. ASV realitates Sovs.
Makgaivers 3. ASV serials.
Hdberts un Stallers 3. Vacijas serials.
Liela spradziena teorija 3. ASV komédijserials.
Ka jums pakalpot? 3. Lielbritanijas serials.
Mana traka gimene 11. Animacijas serials.
Simpsoni 6. Animacijas serials.
Simpsoni 7. Animacijas serials.
Navéjosais loms 5. Realitates Sovs.
Divarpus viru 2. ASV komédijserials.
Simpsoni 8. Animacijas serials.
Pirati. ASV realitates Sovs.
Atpakal skola! ASV komédija.
lespéjams tikai Krievija 7. Humora raidijjums.
lespéjams tikai pasaulé. Humora raidijums.
TV6 nakts muzika.

N[T

Bernards 2. Animacijas serials.
900 sekundes.
Grejas anatomija 3. ASV serials.
Nakts karaliene. Turcijas serials.
Televeikala skatlogs.
TievéSanas eksperiments. Realitates Sovs.
Solo délam. Vacijas melodrama.
Televeikala skatlogs.
Doktors Martins 3. Lielbritanijas serials.
Slepenais boss 3. ASV realitates serials.
Mani virtuves noslépumi 4.
Cauri laikiem. Brazilijas serials.
LNT zinas seSos.
Grejas anatomija 3. ASV serials.
Faziletas kundze un vinas meitas. Serials.
LNT zinas.
Degpunkta.
lefiltréjuSies. Realitates serials.
Uz naZiem 3. Reallitates Sovs.
Cikagas sardzé 4. ASV serials.
Faziletas kundze un vinas meitas. Serials.
Nakts karaliene. Turcijas serials.
Degpunkta.”
900 sekundes.*

Karamba! Humora raidijums.
Ticigo uzvaras balss.

A .

TV6 nakts muzika.

_al
Lauku séta 5. Latvijas Sovs. {A“
Ka jums pakalpot? 3. Lielbritanijas L N 4

komédijserials.
Hdberts un Stallers 3. Vacijas serials.
Makgaivers 3. ASV serials.
NavéjoSais loms 5. Realitates Sovs.
Divarpus viru 2. ASV komédijserials.
Noliktavu kari 3. ASV realitates Sovs.
Makgaivers 3. ASV serials.
Hdberts un Stallers 3. Vacijas serials.
Liela spradziena teorija 3. ASV komédijserials.
Liela spradziena teorija 4. ASV komédijserials.
Ka jums pakalpot? 4. Lielbritanijas serials.
Mana traka gimene 11. Animacijas serials.
Simpsoni 8. Animacijas serials.
Navéjosais loms 5. Realitates Sovs.
Divarpus viru 3. ASV komédijserials.
Simpsoni 8. Animacijas serials.
Netiri darbi 4. ASV realitates Sovs.
Kas notiek krésla. ASV serials.
Launuma izsauk$ana. ASV Sausmu filma.
TV6 nakts muzika.

N[T
Bernards 2. Animacijas serials.
900 sekundes.
Grejas anatomija 3. ASV serials.
Nakts karaliene. Turcijas serials.
Televeikala skatlogs.
Tievésanas eksperiments. Realitates Sovs.
Vasara Keiptauna. Vacijas drama.
Televeikala skatlogs.
Doktors Martins 4. Lielbritanijas serials.
Slepenais boss 3. ASV realitates serials.
Mani virtuves noslépumi 4.
Cauri laikiem. Brazilijas serials.
LNT zinas seSos.
Grejas anatomija 3. ASV serials.
Faziletas kundze un vinas meitas. Serials.
LNT zinas.
Degpunkta.
Sandhamnas slepkavibas 2. Zviedrijas serials.
Svaigi cepta slepkaviba. Persiku pirags.
Skirsanas padomi draudzeném 4. ASV serials.
Salemas raganas 3. ASV serials.
Nakts karaliene. Turcijas serials.
Degpunkta.*
900 sekundes.*

Karamba! Humora raidijums.
Ticigo uzvaras balss.



5.00
5.30
6.03
7.00

7.25
7.30

8.00
8.10
8.25
8.35

9.00
9.30

10.00
10.30

12.05

12.40
13.10
13.40
14.10
14.40
15.40
17.00

18.00
18.12
18.16
18.20
18.35
19.05
19.35
20.30
20.59
21.08
21.13
21.25
22.50

0.45
3.05

4.40

5.20
6.03

7.00
7.25

7.30

8.00
8.25
8.35

9.00
9.30

10.00
10.10
10.30
11.40
12.00

13.00
13.30

13.55

14.50
15.50
16.25
17.20
18.00
18.12
18.16
18.20
18.50

20.30
20.46
21.19
21.29
21.35

23.20

1.05
4.05

4.40

700 pasaules brinumi. Ziemelindija.* j

Province.*

Personiba.”

Robotikas pasaule.

Animacijas serials.

Molangs un Piu Piu 2.
Animacijas serials.

NeSkiramie draugi Olijs un Mina.
Animacijas serials.

AdZija Badzija 3. Animacijas serials.
Muks 2. Animacijas serials.
Skaitlisi 3. Animacijas serials.
Zigijs un zootramvayjs.
Animacijas serials.

Kas te? Es te!

Apsa un lapsas gimenite.
Animacijas serials.

Kepa uz sirds.

Varenais Ricards. Luksemburgas,
Vacijas, Belgijas, Norvégijas un
ASV animacijas filma.

Dzivnieku mazuli. Dokumentala
daudzsériju filma.

Adreses.*

Izzinas impulss.*

Meza stasti.*

leklausies ,Dvéselu putenr’l*
Esmu latvietis.

Gudrs, vél gudraks.*

Serengeti ldzenums.
Dokumentalu filmu cikls.

Dienas zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Aculiecinieks.

lelas garuma.

Vides fakti.

Latvijas sirdsdziesma.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Latvijas Loto izlozes.
Dzimtaskoks. Bumeisters.
Dzimlai rdadi rallalla! Latvijas
tragikomédija.

Taurin$. ASV drama.

Latvijas Televizijas un Latvijas Radio
gada balva Kilograms kultiras 2017.*
Nacionalie dargumi.* Borisam
Reznikam — 70.

Nacionalie dargumi.*
KinoreZisors Rolands Kalnins.
Personiba.”

Operdziedataja Sonora Vaice.

Robotikas pasaule. Animacijas serials.

Molangs un Piu Piu 2.
Animacijas serials.

Neskiramie draugi Olijs un Mana.
Animacijas serials.

Muks 2. Animacijas serials.
Skaitlisi 3. Animacijas serials.
Zigijs un zootramvayjs.
Animacijas serials.

Kas te? Es te!

ApSa un lapsas gimenite.
Animacijas serials.

L&citis Bo 2.

Lakass un paréjie. Belgijas serials.
Maza narina. Vacijas pasaku filma.
Més ar brali — kolosali!
Dievkalpojums Rigas Kristus
PiedzimS8anas katedralé.

Saknes debesis.

Klase. Dzive kopmitnés — miti un
patiesiba.

Tomass no Mulku zemes.

Stasts par Igaunijas prezidentu llvesu.
Kultdrdeva.*

Kepa uz sirds.*

Latvijas sirdsdziesma.*

Daudz laimes, jubilar!

Dienas zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Province.

Léna Lorenca. Sapni un realitate.
Vacijas romantiska drama.
Panorama.

De facto.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Inspektors DZordzs DzZentlijs 8.
Lielbritanijas serials.

Sesas dienas bailu. Vacijas trilleris.
Muzikala banka 2015.*

LTV - 60. Zelta arhivs.

lelidz Raimonds Pauls.

Lecam pa vecam.*

Nacionalie dargumi.*
Baletdejotajs Haralds Ritenbergs.

4
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5.00
5.30

6.03
7.00

7.30
8.00

9.00
9.30

10.15
11.00

11.55
13.15

13.50
16.05
17.05
17.20

20.05

21.05

22.50
23.40

1.15
4.15

14.00

16.00
19.05
19.20
20.10
21.05

22.00

23.00
23.55

0.30
1.20

3.35

SESTDIENA, 9. NOVEMBRIS

Ekspedicija
Sumatra.*
Adreses.*

Ceturta studija.”
Pasaules
panorama.*
Raidijums par
arpolitiku.
Province.*
Personiba.*
Toms Grévins.
Veiksmigs
uznéméjs Latvija.
V.I.P. — Veiksme.
Intuicija. Prats.*
Sporta studija.*
Latvijas
sirdsdziesma.*
Dzivokilis.
Latvijas serials.
Manas saknes

ir stipras.
Dokumentala filma.
Latvijas futbola
virsliga.

Tumsas puke.”
LTV iestudéjums.
Krasainas pasaules.
Dokumentala filma.
Cetru naciju
turnirs hokeja.
Latvija —
Baltkrievija.
Arabijas

pussala kopa ar
Levisonu Vudu.
Dokumentala filma.
Midsomeras
slepkavibas 13.
Detektivserials.
Tévs Brauns 7.
Serials.

Cela uz
zina$anam.
Dokumentala
daudzsériju filma.
Muzikala

banka 2016.*
SeMS piedava...
,The Police”*

5.00

5.55
6.20
7.15

Gordona
Remzija
Sovs
Sausmas
virtuvé 6.
Zemakais stavs 2.
ASV komédijserials.
Bruklina 99 2.

ASV serials.

Grizijs un lemingi.
Animacijas serials.

A,
=<9
o

7.45 Sapinusies.
Animacijas serials.
8.40 Miuli. Serials.
9.45 Televeikala skatlogs.
10.00 Sveika, Riga!
10.35 Autozinas 8.
11.10 Radini 2.
Latvijas serials.
12.10 X faktors 3.

15.50
16.25
18.25
19.00
19.35

21.40

0.35

2.55

3.50
4.25

Latvijas muzikals
Sovs.

Pasaules smiekligako
videokuriozu Top 10.
Tiekties augstak.
ASV muzikala drama.
Izgarso Latviju!

TV3 zinas.
Zootropole.

ASV animacijas filma.
Marsietis.
Lielbritanijas un ASV
fantastikas filma.
Neiespéjama

misija 2.

ASV un Vacijas
spraiga sizeta trilleris.
Amerikanu Sausmu
stasts 5. Serials.
UgunsGreéks 15.
Latvijas serials.

TV3 zinas.*

— Kapéc viriesi Afrika
izvélas par sievu tadas
dasigakas damas?

— Tapéc, ka no tadas arT
ena ir lielaka!

SVETDIENA, 10. NOVEMBRIS

Province.* 5.00 Gordona T~
Zemes Remzija

stasti.* Sovs w
Ceturta studija.* Sausmas

Saknes debesis.* virtuvé 6.

Vides fakti.* 5.85 Zemakais stavs 2.
Es — savai zemitei.* ASV komédijserials.
Biznesa pasaule. 6.20 Bruklina 99 2.
Maza piektdiena.” ASV serials.
Izstasti Latvijai! 7.20 Zigs un Sarko.

Nedélas apskats.
Aizliegtais
panémiens.*
Daudz laimes,

jubilar!

Varenais Ricards.
Luksemburgas,
Vacijas, Belgijas,
Norvégijas un ASV
animacijas filma.
Pasaules
meistarsacikstes
rallijkrosa.
Parraide no
Dienvidafrikas.
Véstures skolotajs.
Neatkaribas kars.*
AtgrieSanas.
Dokumentala filma.
Sporta studija.*
Nemiera gars 5.
Dokumentala
daudzsériju filma.
Policijas

patrula 19-2 3.
Detektivserials.
Rivjéra 2.
Lielbritanijas serials.
Esmu latvietis.*
Bat latvietim.
Vacija.*

Eiropa koncertos.
Laikiem pari.
Festivala Tris
zvaigznes ieskanas
koncerts.*

Tango.*

Ksenijas Sidorovas
koncerts LNO.

7.35
8.10

9.00

10.00
11.20
12.25
13.00
14.00

16.55
19.00

19.50
20.20

23.50
2.30

3.25

Animacijas serials.
Grizijs un lemingi.
Animacijas serials.
Brinummarites un
Meina kaka stasti.
Animacijas serials.
Aizraujo$as
zoomiklas.
Dokumentals serials.
Superbingo.
Saimnieks meklé
sievu 5. Latvijas
realitates Sovs.
Manas majas ar
Jkea”. TV Sovs.
Naudas pavélnieks.
TV Sovs.

Marsietis.
Lielbritanijas un ASV
fantastikas filma.
Zootropole.

ASV animacijas filma.

Neka personiga.
Melu teorija 4.

X faktors 3.

Latvijas muzikals
Sovs.

Cinitajs. ASV drama.
Amerikanu Sausmu
stasts 5. Serials.
UgunsGréks 15.
Latvijas serials.

Varbiit aptiekas
varétu tirgot ari laiku,
jo tas, ka zinams, ari
dziedg.

6.00 Zinu 5.00
Top 5.* 7.00
6.30 Preses 8.00
klubs.*
8.00 Nakotnes 10.30
medicina.*
8.30 Laiks majai. 11.10
9.00 La dolce vita ar 11.40
Roberto.* 13.40
10.00 Rits ar 14.40
uznéméjiem. 17.15
10.30 Dzivesstils. 17.30
11.00 /zstasti Latvijai! 18.00
11.30 Ko, notiek?* 19.00
12.00 La dolce vita ar 20.00
Roberto.* 21.00
13.00 Dr. Apinis.* 21.30
14.00 La dolce vita ar 22.00
Roberto.* 23.00
15.00 Globuss.* 24.00
16.00 Kreipans par! 0.55
16.30 Dvéselu putenis.
Filmas aizkadra.
17.00 Finansu un 5.00
nodoklu labirinti.
17.30 Gramatu kods. ~ 9-20
18.00 Laiks majai. 6.10
18.30 Aktualitates.
19.00 Nacionalo interesu 7-90
Klubs. 8.20
20.00 Dzivite. 9.30
20.30 Generala stirmani. 10.00
21.00 Bez komentariem. 10-30
21.30 Cela uz parliecibu. 11.00
Dvinu mammai 11.35
un influencerei 12.05
Kristinei Dzenttei  16-55
veic krasu plastikas17-5O
operaciju. 18.00
22.00 Spéka spéle. 18.10
22.30 Dr. Apinis.* 20.00
23.30 Vélais ar Streipu. 2040
Nedélas atskats. 21.05
0.30 Cela uz parliecibu.*
1.00 La dolce vita ar 23.40
Roberto.*
2.00 Preses klubs.* 1.30
3.30 La dolce vita ar 2.25
Roberto.* 3.15
4.30 Preses klubs.* 4.00
6.00 Pieci F_1 5.00
novadi 7.15
Latvija.* 7.50
6.30 Preses
klubs.* 8.50
8.00 Finansu un
nodoklu labirinti.* 10.55
8.30 Nedéla novados. 12.50
9.00 Ladolcevitaar 15.20
Roberto.* 16.20
10.00 Kreipans par!

10.30 Spéka spéle. 17.20
11.00 Finansu un 19.30
nodoklu labirinti.*

11.30 Gramatu kods. ~ 21.55
12.00 La dolce vitaar  22.30

Roberto.*
13.00 Bez komentariem. 1.00
13.30 Cela uz parliecibu.
14.00 La dolce vita ar
Roberto.* 5.00
15.00 Latvijas labums.*
16.00 Kur tas suns 5.35
aprakts7*
17.00 Nacionalo 5.55
intere$u klubs. 6.40
18.00 Dzivite. 710
18.30 Spéka spéle.
19.00 Bez komentariem. 9.10
19.30 Cela uz 9.45
parliecibu. 10.00
20.00 Mana balss. 10.30
21.00 Globuss.* 11.00
22.00 Kartibas rullis.* 12.00
23.30 Mana balss. 12.35
0.30 Nacionalo interesu 14.25
klubs.
1.30 Bez komentariem. 15.50
2.00 Preses klubs.*
3.30 La dolce vita ar 17.50
Roberto.* 18.00
4.30 Preses klubs.” 18.10
20.00
—Nu, katavajauna 20.10
draudzene gulta? 21.05
—Normali! Tetilpst. %4180

TV6 nakts mazika. 7 AN
Kaili un nobijusies 2. ASV serials. i ]
Ka jums pakalpot? 3. -
Lielbritanijas komédijserials.

Ka jums pakalpot? 4.

Lielbritanijas komédijserials.

NBA nedélas apskats.

Kobra 11-22. Vacijas spraiga sizeta serials.
Noliktavu kari 3. ASV realitates Sovs.
Noliktavu kari 4. ASV realitates Sovs.

Zebra 3.

NBA nedélas apskats.

Kobra 11-22. Vacijas spraiga sizeta serials.
Comedy Club. Krievijas humora raidijums.
Mulkibu zinatne. ASV realitates Sovs.

Idiotu TV.

Autozinas 8.

PeldoSie nezvéri 4. ASV serials.

Lucifers. ASV serials.

Lucifers 2. ASV serials.

TV6 nakts mazika.

Karamba! Humora
raidijums. mn
Jaunina 5. ASV serials.

Vokers. Teksasas

reindZers 4. ASV serials.

Celojums ka piedzivojums 4.

Uz nazZiem 3. Realitates Sovs.

Rita pietura 3.

Laimigs un vesels 11.

,Dzivite” brivdienas 5.

Attistibas kods 6.

Dzivnieku dakteri. Serials.

Grejas anatomija 3. ASV serials.

Reiz Krievija 5. Krievijas humora raidijums.
LNT zinas seSos.

Reiz Krievija 5. Krievijas humora raidijums.
lemiloties tevi. ASV melodrama.

LNT zinas.

,Degpunkta” sestdiena.

Kas var bt labaks par so? Koncerts,
Martina Ritina talantu suminot.

Magiskais kimono. Latvijas un Japanas
mistikas drama.

Milas déka 4. ASV serials.

Uzticies! Lielbritanijas serials.
Sandhamnas slepkavibas 2. Serials.
Faziletas kundze un vinas meitas.

Turcijas serials.

TV6 nakts mazika.
Autozinas 8.

Peldosie nezvéri 4.

ASV dokumentals serials.

Mitu gravéji 7.

ASV realitates Sovs.

NCIS: Losandzelosa 4. ASV serials.
Pértiku planéta. ASV fantastikas filma.
Pirati. ASV realitates Sovs.

Gazi grida! 26.

Lielbritanijas izklaidéjoSs raidijums.

Mitu gravéji 7. ASV realitates Sovs.
Pédéjais raganu mednieks. ASV, Kanadas
un Kinas spraiga sizeta piedzivojumu filma.
NBA nedélas apskats.

NBA basketbola spéle. Denver Nuggets —
Minnesota Timberwolves.

Pakaldzi$anas ,Smart”.

Kinas spraiga siZeta filma.

Karamba!

Humora raidijums. mn
Jaunina 5.

ASV komédijserials.

Amerikani 5. ASV serials.

Kontakts kopa ar doktoru Carlzu Stenliju 2.
Laipni lagti kruiza! 3.

Lielbritanijas serials.

30 mindtes virtuvé ar DZeimiju Oliveru 2.
Zebra 3.

,Dzivite” brivdienas 5.

Atspériens izaugsmei 3.

lefiltréjuSies. Realitates serials.
Celojums ka piedzivojums 4.

Gordona Remzija Sovs Elles hotelis 3.
Sievu maina 10.

Realitates Sovs.

Kandisa Renuéra 4.

Francijas detektivserials.

LNT zinas se$os.

Kandisa Renuara 4. Turpinajums.
Svaigi cepta slepkaviba.

Persiku pirags.

ASV detektivfilma.

LNT zinas.

LNT zinu Top 10.

levainota milestiba. Turcijas serials.
Milas déka 4. ASV serials.

Kandisa Renuara 4.

Francijas detektivserials.



5.20

6.02
6.30
9.00

10.05

10.20
10.35
10.50
10.55
11.45
12.05

13.50
14.05
14.40
15.00
16.10
18.00
18.29
18.44
18.51
18.56

19.30

20.30
20.59
21.08
21.15

21.30
22.15

22.50
23.05
23.14
23.16
23.25
24.00

1.00
1.30

5.00

5.30
6.02
6.30
8.35

9.35

10.35
10.50
10.55

11.45
12.40
12.55
13.40
14.10
14.45
15.00
16.00

17.00

18.00
18.29
18.44
18.51
18.56
19.27
19.30
20.30
20.59
21.08
21.15

0.15

Nacionalie dargumi.* Y.
Andrim Vilkam — 60.
Neatkaribas sardzé. l
Rita panorama.

Lacplésa dienai veltits
dievkalpojums Rigas Doma
baznica.

2018. Latvijas hronika.* Inese
Klava.

Aculiecinieks.*

Televeikala skatlogs.
Tuesi.lv. Isfilma.

Léna, mana miZa milestiba.
Televeikala skatlogs.

Léna Lorenca. Sapni un
realitate. Vacijas drama.
Més ar brali — kolosalil*
Kepa uz sirds.”

Televeikala skatlogs.
Krustpunkta.

L&acdplésis. Latvijas drama.
Dienas zinas.

Kultras zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Lacplésa diena. Zinu
specializlaidums.

Lacplésa diena. NBS un
lekslietu ministrijas vienibu
militara parade un tautas
gajiens.

Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Lacplésa diena. Zinu
specializlaidums.

V.L.P. — Veiksme. Intuicija.
Prats.

Filmas ,Dvéselu putenis”
aizkadra. Dokumentala filma.
Aculiecinieks.*

Nakts zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

De facto.”

Pusnakts Sovs septinos ar
Jani Skuteli.*

Pasaules panorama.*
Raidijums par arpolitiku.
Nacionalie dargumi.*

700 pasaules brinumi.
Ziemelindija.”
Saknes debesris.*
Ceturta studija.*
Rita panorama.
Milas viesulis 14.
Vacijas serials.
Atmaksa 2.
Portugales serials.
Televeikala skatlogs.
Tuesi.lv. Isfilma.
Léna, mana mdzZa milestiba.
Serials.

Latvijas sirdsdziesma.*
Televeikala skatlogs.
Nacionalie dargumi.*
Province.”

lelas garuma.”
Televeikala skatlogs.
Krustpunkta.

Atmaksa 2.

Portugales serials.

Milas viesulis 14.
Vacijas serials.

Dienas zinas.

Kultras zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Ceturta studija.

Laika zinas.

Kultdrdeva.

Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Nacionalas kino

balvas Lielais Kristaps
pasniegSanas ceremonija.
Aculiecinieks.*
Inspektors DZordzs
Dzentlijs 8.

Lielbritanijas serials.

4

5.00 Biznesa
pasaule.*
Nedélas
apskats.*

1000 jadzes aiz Polara
loka.”

5.30
6.03

6.32
Mdna. Animacijas serials.
Skaitlrsi 3.

Animacijas serials.

Zigijs un zootramvays.

Animacijas serials.

Maza narina.

Vacijas pasaku filma.

Vienmér forma!

9.05 Latvijas sirdsdziesma.*

9.55 Daudz laimes, jubilar!*

10.35 /Izzipas impulss.*

11.05 Muhtars. Pa jaunam
pédam. Serials.

11.55 Dzivokliis. Latvijas serials.

12.50 Cela uz zindSanam.
Dokumentala filma.

14.25 ,Euromaxx”.

14.55 Léna, mana mizZa
milestiba. Serials.

15.45 Esmu latvietis.*

16.45 Manas saknes ir stipras.
Dokumentala filma.

17.20 Nemiera gars 5.
Dokumentala daudzsériju
filma.

18.10 Muhtars. Pa jaunam
pédam. Serials.

19.00 Sovakar. Zinas
(krievu val.).

19.25 Sporta zinas (krievu val.).

19.29 Laika zinas (krievu val.).

19.35 Astonas zvaigznes.
Latvijas dokumentala
filma.

21.30 Ezera sonate. Rigas
kinostudijas psihologiska
drama.

23.10 ,Ezera sonéte”.

Filmas arheologija.
Dokumentala filma.

0.10 Midsomeras
slepkavibas 13. Serials.

1.45 ,Euromaxx’.

6.55
7.07
7.30
8.35

5.00 Veiksmigs
uznéméjs Latvifa.

5.30 Piedzivojums
daba.*

6.03 1000 jadzes aiz

Polara loka.*

NeSkiramie draugi Olijs un

Miina. Animacijas serials.

Skaitlisi 3. Animacijas

serials.

Zigijs un zootramvays.

Animacijas serials.

Eiropa fokusa.

Devindesmitie.*

9.05 Ceturta studija.*

9.30 Biznesa pasaule.*

10.00 Latvijas jaunatklaSanas
raidijums Tel*

11.00 Muhtars. Pa jaunam
pédam. Serials.

11.55 Dzivoklis. Latvijas serials.

12.50 Man pieder tas, ko
sauc par laimi.*
Grupas Klaidonis
jubilejas koncerts.

15.00 Vienmér forma!

15.30 Léna, mana miza
milestiba. Serials.

16.20 Slepkavibas ziemelos 3.
Vacijas detektivserials.

17.10 Varenie kaki.
Dokumentals serials.

18.05 Muhtars. Pa jaunam
pédam. Serials.

6.32
6.57
7.09

7.35
8.05

19.00 Sovakar. Zinas (krievu val.).19.00

19.25 Sporta zinas (krievu val.).
19.29 Laika zinas (krievu val.).
19.35 MeZonigas dabas draugi.

Dokumentala filma.
20.10 Vulkana pelnos.

Neskiramie draugi Olijs un

PIRMDIENA, 11. NOVEMBRIS

5.00 Gordona P
Remzija Sovs  [§uf 4§
Sausmas -
virtuvé 6,

6.05 Zigs un Sarko.

Animacijas serials.
Detektivmeitenes 2.
Animacijas serials.
Leksija un Lotija —
atjautigas detektives.
Animacijas serials.
Bena desmitnieks 2.
Animacijas serials.
Cips un Deils steidzas
paliga. Animacijas serials.
DZima dél 4.
ASV komédijserials.
Precétie pret brivajiem 2.
Latvijas realitates Sovs.
Ritdiena pieder mums.
Francijas serials.
Nozieguma skelets 12.
ASV serials.
Televeikala skatlogs.
Soli pa solim 4.
ASV komédijserials.
DzZima dél 4.
ASV komédijserials.
14.40 Viss pa jaunam 2.
Latvijas serials.
15.50 Bistamas
majsaimnieces 6.
ASV serials.
16.50 Ritdiena pieder mums.
Francijas serials.
18.00 Vakarinas cetrata 2.
19.00 TV3 zinas.
19.35 Bez tabu.
20.20 Viss pa jaunam 2. Serials.
21.00 Saimnieks meklé sievu 5.
Latvijas realitates Sovs.
Labais arsts 2. Serials.
Pareja. ASV serials.
Neka personiga.*

6.25
6.50

7.20
7.50
8.10
9.10
10.10
11.25

12.25
12.40

13.40

22.00
23.00
24.00

0.50 Melu teorija 4.
1.20 Sveika, Rigal*
1.50 UgunsGréks 15.

Latvijas serials.
3.50 TV3zinas.”
4.20 Beztabu.*

OTRDIENA, 12. NOVEMBRIS

5.00 Gordona
Remzija Sovs m
Sausmas w
virtuvé 6, -
5.55 Zigs un Sarko.

Animacijas serials.
Detektivmeitenes 2.
Animacijas serials.
Leksija un Lotija —
atjautigas detektives.
Animacijas serials.
Bena desmitnieks 2.
Animacijas serials.
Cips un Deils steidzas
paligd. Animacijas
serials.

DzZima dél 4. ASV
komédijserials.
Vakarinas Cetrata 2.
Ritdiena pieder mums.
Francijas serials.
Nozieguma skelets 12.
ASV serials.
Televeikala skatlogs.
Soli pa solim 4.

ASV komédijserials.
DzZima dé| 4. ASV serials.
Viss pa jaunam 2.
Latvijas serials.
Bistamas
majsaimnieces 6. Serials.
Ritdiena pieder mums.
Francijas serials.
Vakarinas Cetrata 2.
TV3 zinas.

Bez tabu.

Viss pa jaunam 2.
Latvijas serials.

Ipaso uzdevumu
vieniba ,Hawaii 5-0” 8.

6.25
6.50

7.20
7.50

8.10

9.10
10.10

11.25

12.25
12.40

13.40
14.40

15.50
16.50
18.00

19.35
20.20

21.00

Kaut nu man dzivé iestatos
melna stripa — Melnas jiras
piekraste, melns bentlijs, melnie
ikri...

Dokumentala filma. ASYV serials.

21.10 Slepkavibas ziemelos 3.  22.00 Glabsanas
Vacijas detektivserials. dienests 911 2.

22.10 Policijas patrula 19-2 3. ASV serials.
Detektivserials. 23.00 Akla zona 3. ASV serials.

23.00 Logs uz pasauli. Bangkoka. 23 .55
Dokumentala filma. 0.50
23.30 Pasaules kausa izcina
regbija.* Japana — Skotija. 3.30
1.30 Vienmeér forma! 4.00

IzlauSanas. ASV serials.
UgunsGreéks 15.
Latvijas serials.

TV3 zinas.*

Bez tabu.*

ioni Fal 5.00
6.00 Pieci
novadi 6.40
Latvija. 7.35
6.30 Glo-
buss.* 8.10
7.30 Piecinovadi  9:15
Latvijé. 13.55
8.00 Dzivite. 15.00
8.30 ZinuTop5* 1995
9.00 Zinu ,ASAP”. 16.30
9.30 Dienas :
personiba. 17.00
10.00 Ediens ka zales. 18-00
10.30 Zipu ,ASAP”.  19.00
11.00 Gramatu kods.* 20.00
11.30 Finansu 21.00
un nodoklu
labirinti.* 22.00
12.00 La dolce vita ar
Roberto. 0.05
13.00 Dr. Apinis. 3.15
14.00 Spéka spéle.
14.30 Dzivite. 5.00
15.00 Zinu ,ASAP”. 5.25
15.30 Ediens ka 5.55
zales.* 6.00
16.00 Dienas 8.10
personiba.* 9.20
16.30 Zinu Top 5. 10.20
17.00 Preses klubs. 10.35
18.30 Dienas 11.35
personiba.* 13.35
19.00 Lacplesa diena. 13.50
22.00 Vélais ar 14.50
Streipu. 15.45
22.30 Kartibas rullis.  16.50
24.00 Nakts sarunas 17.50
par ceku. 18.00
1.00 Lacplésa diena. 19.00
4.00 Dienas
personiba.* 20.00
4.30 Preses klubs.* 20.35
20.40
21.10
23.45
— Pilsoni! Iet kai- 0.50
lam banka nedrikst! 1.35
— Es eju tikai sa- 528
maksat kreditu! 3.05
6.00 Pieci 5.00
novadi 6.40
Lat- 7.50
vija.
6.30 Zinu 8.25
Top5* 925
7.00 [zstasti Latvijai! 10.25
7.30 Pieci novadi 11.25
Latvija. 12.20
8.00 Vélais ar 12.50
Streipu.* 13.55
8.30 Zinu Top 5.* 15.00
9.00 Zipu ,ASAP”. 15.55
9.30 Dienas 16.30
personiba. 17.00
10.00 Ediens ka zales. 18 00
10.30 Zipu ,ASAP”. 19.00
11.00 Mana balss.*
12.00 La dolce vitaar 22 oo
Roberto.
13.00 Kartibas rullis.* 23 30
14.30 Televeikala 0.45
skatlogs.
15.00 Zinu ,ASAP”.
15.30 Ediens ka zales.*
16.00 Dienas 5.00
personiba.* 9.25
16.30 Zinu Top 5. 5.55
17.00 Preses klubs. ~ 6-00
18.30 Dienas 8.10
personiba.* 9.20
19.00 Kartibas rullis.* 10-20
20.30 Zinu Top 5. 10.35
21.00 Kur tas suns 11.35
aprakts? 13.35
22.00 Vélais ar Streipu.13-50
22.30 Preses klubs.* 14.90
24.00 Nakts sarunas 1945
par ceku. 16.50
1.00 Dienas 17.50
personiba.* 18.00
1.30 Ediens ka zales.*19-00
2.00 Kur tas suns 20.00
aprakts?* 20.40
3.00 La dolce vitaar 21.10
Roberto * 23.05
4.00 Dienas 1.10
personiba.* 1.35
4.30 Preses klubs.* %4218

3.05

TV6 nakts muzika.

Lauku séta 5. Latvijas realitates Sovs.
Ka jums pakalpot? 4.

Lielbritanijas komédijserials.

Haberts un Stallers 3. Vacijas serials.
Makgaivers 3. ASV serials.

Haberts un Stallers 3. Vacijas serials.
Liela spradziena teorija 4. ASV komédijserials.
Ka jums pakalpot? 4.

Lielbritanijas komédijserials.

Mana traka gimene 11. Animacijas serials.
Simpsoni 8. Animacijas serials.

Navéjosais loms 5. Realitates Sovs.

Divarpus viru 3. ASV komédijserials.

Simpsoni 8. Animacijas serials.

Amerikanu sikstums 2.

ASYV realitates serials.

Kériens. ASV un Lielbritanijas komiska spraiga
sizeta filma.

Kas notiek krésla. ASV serials.

TV6 nakts muzika.

Karamba! Humora raidijums.
Ticigo uzvaras balss.

Bernards 2. Animacijas serials.
900 sekundes.

Grejas anatomija 3. ASV serials.
Nakts karaliene. Turcijas serials.
Televeikala skatlogs.
TievéSanas eksperiments. Realitates Sovs.
Es tevi milu. Vacijas romantiska drama.
Televeikala skatlogs.

Doktors Martins 4. Lielbritanijas serials.
Slepenais boss 3. ASV realitates serials.
Mani virtuves noslépumi 4.

Cauri laikiem. Brazilijas serials.

LNT zinas seSos.

Grejas anatomija 3. ASV serials.

Faziletas kundze un vipnas meitas.

Turcijas serials.

LNT zinas.

Transports Sodien, rit.

Degpunkta.

Rokopera Lacplésis.

Uzticies! Lielbritanijas serials.

LNT zinu Top 10.*

,Dzivite” brivdienas 5.

Nakts karaliene. Turcijas serials.
Degpunkta.*

900 sekundes.*

L[N|T|

TV6 nakts mazika.

Lauku séta 5. Latvijas realitates Sovs.
Ka jums pakalpot? 4. Lielbritanijas
komédijserials.

Hdberts un Stallers 3. Vacijas serials.
Makgaivers 3. ASV serials.
NavéjoSais loms 5. Realitates Sovs.
Divarpus viru 3. ASV komédijserials.
Noliktavu kari 3. ASV realitates Sovs.
Makgaivers 3. ASV serials.

Hdberts un Stallers 3. Vacijas serials.
Liela spradziena teorija 4. ASV komédijserials.
Ka jums pakalpot? 4. Lielbritanijas komédijserials.
Mana traka gimene 11. Animacijas serials.
Simpsoni 8. Animacijas serials.

Navéjosais loms 5. Realitates Sovs.

KHL 2019./2020. Rigas Dinamo — Ufas Salavat
Julajev.

SerZanta Lapina atgrieSanas.

Latvijas tragikomédija.

lespéjams tikai pasaulé. Humora raidijums.

TV6 nakts mizika.

©

Karamba! Humora raidijums.
Ticigo uzvaras balss.

Bernards 2. Animacijas serials.
900 sekundes.

Grejas anatomija 3. ASV serials.
Nakts karaliene. Turcijas serials.
Televeikala skatlogs.
TievéSanas eksperiments. Realitates Sovs.

Reiz vini satikas. ASV romantiska komédija.
Televeikala skatlogs.

Doktors Martins 4. Lielbritanijas serials.

Slepenais boss 3. ASV realitates serials.

Mani virtuves noslépumi 4.

Cauri laikiem. Brazilijas serials.

LNT zinas se$os.

Grejas anatomija 3. ASV serials.

Faziletas kundze un vinas meitas. Turcijas serials.
LNT zinas.

Degpunkta.

Klausi savai sirdij! Kanadas melodrama.
Amerikani 5. ASV serials.

,Dzivite” brivdienas 5.

Nakts karaliene. Turcijas serials.

Jaunina 5. ASV komédijserials.

Degpunkta.”

900 sekundes.*

LIN|T
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5.00 700pasaules 4 500 Gatavodaba2.* 500 GordonaRemzija gy 6.00 Pieci PJ B V6 nakts muzika. .
brinumi. 5.30 Jekodies Latga/é/* Sovs Sausmas novadi 6.55 La_U.kU séta 5. LatVljaS realitates Sovs.
Ziemelindija.* ' 6.03 1000 judzes aiz virtuvé 6, Latvia. gy 755 Kajums pakalpot? 4.

5.30 lelas garumé.* — Polara loka.* 5.55 Zlgs un Sarko. 6.30 Z”JU Llelbrltanljas kOmedljserlaIS

6.02 Ceturta studija.* 6.32 Adzija Badzija 3. Animacijas serials. Top 5.* 8.35 Hiberts un Stallers 3. Vacijas serials.

6.30 Rita panorama. Animacijas serials. 6.25 Detektivmeitenes 2. 7.00 Dienas 9.35 Makgaivers 3. ASV serials.

8.35 Milas viesulis 14. 6.45 Muks 2. Animacijas serials. personiba.” R Pédgjais raganu mednieks.
Vacijas serials. Animacijas serials. 6.50 Leksija un Lotija — atjautigas 7.30  Pieci novadi ASV, Kanadas un Kinas spraiga sizeta

935 Atmaksa 2. 7.00 Apsa un lapsas detektives. Animacijas serials. Latvija.* . piedzivojumu filma.
Portugéles serials. gimenl'te. 7.20 Bena desmitnieks 2. 8.00 \/.ela[s ar Stre[pu_* 12.50 Makga/vers 3. ASV serials.

10.35 Televeikala skatlogs. Animacijas serials. Animécijas serials. 8.30 Zinu Top 5. 13.55 Haberts un Stallers 3. Vacijas serials. L

10.50 Tuesi.lv. Tsfilma. 7.30 Projekts ,Nakotne”. 7.50 Cips un Deils steidzas paliga. 9.00  Zinu ,ASAP”. 15.00 Liela spradziena teorija 4. ASV komédijserials.

10.55 Léna, mana miza 8.00 Province.* Anim&cijas serials. 9.30 Dienas personiba. 15.55 Ka jums pakalpot? 4. Lielbritanijas komédijserials.
milestiba. Serials. 8.30 De facto.* 8.10 DzZima dé! 4. ASV 10.00 Ediens ka zales. 16.30 Mana traké glmene 11 Animécijas serials.

11.45 Daudz laimes, 9.05 Ceturta studija.* komédijserials. 10.30 Zipu ,ASAP”. 17.00 Simpsoni 8. Animacijas serials,
jubilar’* 9.30 Saknes debesis.* 9.10 Vakarinas &etrata 2. 11.00 Kur tas suns 18.00 N@vejosals_loms 5. Reallta_te§ Sovs.

12.25 Vides fakti.* 10.00 Latvijas jaunatklasanas ~ 10.10 Ritdiena pieder mums. aprakts?* 19.00 Divarpus viru 3. ASV komedijserials.

12.55 Televeikala skatlogs. raidijums Tel* Francijas serials. 12.00 La dolce vitaar  20.00 Simpsoni 8. Animacijas serials. ._

13.10 Neprata cena. 11.00 Muhtars. Pa jaunam 11.25 Nozieguma skelets 12. Roberto. 21.00 Kaili un nobijusies 2. ASV realitates serials.
Latvijas serials. pédam. Serials. ASV serials. 13.00 Preses klubs.* 22.00 Navejosais ierocis 2. ASV kriminaltrilleris.

14.45 Televeikala skatlogs. 11.55 Dzivokiis. 12.25 Televeikala skatlogs. 14.30 Spéka spéle. 0.15  lespéjams tikai pasaulé. Humora raidijums.

15.00 Krustpunkta. Latvijas serials. 12.40 Soli pa solim 4. 15.00 Zinu ,ASAP”. 0.55 TV6 nakts mizika.

16.00 Atmaksa 2. 12.55 Maza piektdiena.* ASV komédijserials. 15.30 Ediens ka zales.*
Portugales serils. 13.40 Personiga lieta.* 13.40 Dzima dé/ 4. 16.00 Dienas 5.00 Karamba! Humora raidijums.

17.00 Milas viesulis 14. 14.10 Hokeja laukums.* ASV komedijserials. personiba.* 5.25 Ticigo uzvaras balss. mn
Vécijas serials. 14.40 Eiropa fokusa. 14.40 Viss pa jaunam 2. 16.30 Zinu Top 5. 5.55 Bernards 2. Animacijas serials.

18.00 Dienas zinas. 15.10 Léna, mana miza Latvijas serials. 17.00 Preses kiubs. 6.00 900 sekundes.

18.29 Kultdras zinas. milestiba. Serials. 15.50 Bistamas majsaimnieces 6.  18.30 Dienas personiba. 810 Grejas anatomija 3. ASV serials.

18.44 Sporta zinas. 16.00 Slepkavibas ziemelos 3. ASV serials. 19.00 La dolce vitaar 920 Nakts karaliene. Turcijas serials.

18.51 Laika zinas. Vacijas detektivserials. 16.50 Ritdiena pieder mums. Roberto. 10.20 Televeikala skatlogs.

18.56 Ceturta studija. 17.00 Vulkana pelnos. Francijas serials. 20.00 Top Latgale. 10.40 Izdzivotaji 34.

19.27 Laika zinas. Dokumentala filma. 18.00 Vakarinas Cetrata 2. 20.30 Zinu Top 5. ASYV reaiitates ovs.

19.30 Pasaules panorama. 18.05 Muhtars. Pa jaunam 19.00 TV3 zinas. 21.00 Latvijas labums.* 14 35 Rozamunde Piléere. Goda lieta.
Raidijums par pédam. Serials. 19.35 Bez tabu. 22.00 Vélais ar Streipu. Vacijas melodrama.
arpolitiku. 19.00 Sovakar. Zinas 20.20 Viss pa jaunam 2. 22.30 Preses klubs.* 13.35 Televeikala skatlogs.

20.00 leklausies (krievu val.). Latvijas serials. 24.00 Nakts sarunas par 1350 Doktors Martins 4. Lielbritanijas serials.
,Dvéselu putenr”! 19.25 Sporta zinas 21.00 Manas majas ar ,lkea”. Ceku. 14.50 Slepenais boss 3.

20.30 Panorama. (krievu val.). TV Sovs. 1.00 Dienas ASV realitates serials.

20.59 Sporta zinas. 19.29 Laika zinas (krievu val.). ~ 21.30 Téta nedienas 7. personiba.” 15.45 Mani virtuves noslépumi 4.

21.08 Laika zinas. 19.35 Maza piektdiena. Ukrainas realitates Sovs. 1.30  Ediens ka zales.” 4650 Cauri laikiem. Brazilijas serials.

21.13 Latvijas Loto izlozes. 20.20 Senas civilizacijas. 23.35 Reiss uz Vegasu. 2.00 Latvijas labums.* 47 50 LNT zinas segos.

21.20 Tie$a runa. Dokumentalu filmu cikls. ASV komédijserials. 3.00 La dolce vita ar 18.00 Grejas anatomija 3. ASV serials.

22.30 Klase.* Dzive 21.20 Slepkavibas ziemelos 3.  1.00  UgunsGréks 15. Roberto. 19.00 Faziletas kundze un vinas meitas. Turcijas serials.
kopmitnés — Vécijas detektivserials. Latvijas serials. 4.00 Dienas . 20.00 LNT zinas.
miti un patiesiba. 22.15 Varenie kaki. 345 TV3zinas.* personiba. 20.40 Degpunkta.

23.00 Nakts zinas. Dokumentals serials. 415 Beztabu.* 4.30 Preses klubs." 2110 Zebra 3.

23.09 Sporta zinas. 23.10 Mezonigas 21.25 Rigas sargi. Latvijas vésturiska drama.

ggj] ; Ii_e.;:‘kaz#ziga_s.OI ) gatllas drauglqi.fI 24.00 Melnais kods 3. ASV serials.

. ilts 4. Zviedrijas un okumentala filma. _Milai PR e 5 T ianai? 0.55 Atspériens izaugsmei 3.

Danijas serials. 23.45 Pasaules kausa izcina 1}\:[11318, val tl_llj_a}u nopirki man davanu dzimSanas dienai’ 1.20 Att/'gt/'bas kods g

0.25 Izniekotais &diens. regbija.* Ceturtdalfinals. — Protams, mila’ , 1.45 Nakis karaliene. Turcijas serials.
Dokumentala filma. Anglija — Australija. — Vai man ta davana patiks? 2.30 Degpunkta.*

1.25 Dzimtaskoks. 1.45 Eiropa fokusa. — Nu, ja nepatlks atdosi man, es par tadu spiningu 2.50 900 sekundes.*

P "
Bimeisters. sapnoju jau sen..

CETURTDIENA, 7. NOVEMBRIS

6.00 Labrit!9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Zinas,
laika zinas. 9. 07 Ka labak dzivot. 10.07 Zinamais nezinamaja. 11.07 Kultiras rondo. 12.00 Pusdiena.
12.30 Istenibas izteiksme 15 miniités. 12.45 Brivais mikrofons. 13.07 Krustounkta. 14.07 Gimenes studija.
15.06 Divas puslodes. 16.05 Pécpusdiena. 18.00 Dienas notikumu apskats. 18.30 istenibas izteiksme 15
mindtés. 18.45 Zinas vieglaja valoda. 19.07 Monopola viesis. 20.05 lelidz radioteatris. A.Grina romana
Dvéselu putenis fragmentu lasTjums R.Celma izpildijuma. Rez. M.Eglite, L.Ritmanes mazika. 1. dala. 20.45
Labu nakti! 21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05 leliidz radioteatris. Sveicam aktieri V.Daudzinu dzimSanas diena!
Jauna Rigas teatra monoizrade Vectévs. Teksta autors V.Daudzin$, reZisors A.Hermanis. 2012. g. ieraksta
1. dala. 23.03 Dienas notikumu apskats. 23.30 Istenibas izteiksme 15 minités. 24.00 Nakts programma.

PIEKTDIENA, 8. NOVEMBRIS

6.00 Labrit!9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Zinas,
laika zinas. 9.07 Ka labak dzivot. 10.07 Zinamais nezinamaja. 11. 07 Kultdras rondo. 12.00 Pusdiena. 12.30
Istenibas izteiksme 15 miniités. 12.45 Brivais mikrofons. 13.07 Krustpunkta. 14.07 Gimenes studija. 15.06
Globalais latvietis. XXI gadsimts. 15.46 Dienas vidd. 16.05 Pécpusdiena. 18.00 Dienas notikumu apskats.
18.30 Istenibas izteiksme 15 mindtés. 18.45 Zinas vieglaja valoda. 19.07 Monopola viesis. 20.05 leltdz
radioteatris. A.Grina romana Dvéselu putenis fragmentu lasTjums R.Celma izpildljuma. Rez. M.Eglite,
L.Ritmanes miizika. 2. dala. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05 lelddz radioteatris. Jauna
Rigas teatra monoizrade Vectévs. Teksta autors V.Daudzins, reZisors A.Hermanis. 2012. g. ieraksta
2. dala. 23.03 Dienas notikumu apskats. 23.30 Istenibas izteiksme 15 mindtés. 24.00 Nakts programma.

SESTDIENA, 9. NOVEMBRIS

6.02 Latvijas stasti Latvijas simtgadei. 7.00 Labrit! 9.00, 9.30, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Zinas, laika zinas. 10.06 Burtu burvis. 10.27 Greizie rati. 11.07
Kultiiras rondo. 12.00 Pusdiena. 12.17 Dzives ritmi miizika. 13.07 Krustpunkta. 14.07 Gimenes studija.
15.06 Divas puslodes. 16.07 Stiprie stasti. 16.39 Dienas vidd. 17.05 lelidz radioteatris. M.Vétra. Div’
dajinas. Dramatizéjuma autore un rezisore |.Cérmane. 1991. g. ieraksta 1. dala. 18.00 Dienas notikumu
apskats. 18.15 Kolnasata. 18.45 Zinas vieglaja valoda. 19.05 Monopola viesis. Atk. 20.05 lelidz radioteat-
ris. A.Grina romana Dvéselu putenis fragmentu lasijums R.Celma izpildjuma. ReZ. M.Eglite, L.Ritmanes
mazika. 3. dala. 20.45 Labu nakti. 21.05 1:1. LTV raidijuma atkartojums. 22.05 lelidz radioteatris. Jauna
Rigas teatra monoizrade Vectévs. Teksta autors V.Daudzin$, rezisors A.Hermanis. 2012. g. ieraksta
3. dala (nobeigums). 23.03 Dienas notikumu apskats. 23.15 Dzives ritmi miizika. 24.00 Nakts programma.

SVETDIENA, 10. NOVEMBRIS

7.00 Labrit!9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Zinas,
laika zinas. 9.06 Svétrits. 9.31 Vietu lietas Latvija. 10.05 Zelta poga. 10.35 Radioteatris bérniem. Neno-
vidigais milzis. O.Vailda pasaku stasta E.Dombrovskis un Radio bérnu studijas dalibnieki. Rez. D.Bérza.
1993. g. ieraksts. 10.55 Mazika. 11.05 Augstak par zemi. 11.36 Radio maza lasitava. R.Graveres gramata
par bérnu arstu J.Nimani Carpe diem! Satver dienu! 12.00 Pusdiena. 12.16 Dzives ritmi mizika. 13.06
Piespéle. 13.36 Dienas vidi. 14.06 Lieliskais piecnieks. 14.47 Saldie astondesmitie. 15.05 Globalais
latvietis. XXI gadsimts. 15.45 Dienas vidd. 16.05 Sisdienas acim. 16.36 Laika ritu raksti. 17.05 lelidz
radioteatris. M.Vétra. Div’ddjinas. Dramatizéjuma autore un reZisore |.Cé&rmane. 1991. g. ieraksta 2. dala.
18.00 Dienas notikumu apskats. 18.15 Piespéle. Atk. 18.45 Zinas vieglaja valoda. 19.05 Monopola viesis.
Atk. 20.05 lelidz radioteatris. A.Grina romana Dvéselu putenis fragmentu lasTjums R.Celma izpildijuma.
ReZ. M.Eglite, L.Ritmanes muzika. 3. dala. 20.45 Labu nakti! 21.05 Cita domnica. Atk. 22.05 Pari mums
pasSiem. 23.03 Dienas notikumu apskats. 23.15 Dzives ritmi mizika. Atk. 24.00 Nakts programma.

LATVIIAS

radio

PIRMDIENA, 11. NOVEMBRIS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00 Zinas, laika zinas. 9.07 Ka labak dzivot. 10.07 Zinamais nezinamaja. 11.07 Kultdras rondo.
12.00 Pusdiena. 12.30 Istenibas izteiksme 15 minatés. 12.45 Brivais mikrofons. 13.07 Krust-
punkta. 14.07 Gimenes studija. 15.06 Stiprie stasti. 15.36 Latvijas pérles. 16.05 Pécpusdiena.
18.00 Dienas notikumu apskats. 18.30 Istenibas izteiksme 15 mindtés. 18.45 Zinas vieglaja
valoda. 19.07 Monopola viesis. 20.05 leladz radioteatris. A.Grina romana Dvéselu putenis
fragmentu lasijums R.Celma izpildijuma. Rez. M.Eglite, L.Ritmanes mizika. 5. dala. 20.45
Labu nakti! 21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05 Divas Berlines. Miris: 1961—1989. Viena mizika. Atk.
23.03 Dienas notikumu apskats. 23.30 Istenibas izteiksme 15 minités. 24.00 Nakts programma.

OTRDIENA, 12. NOVEMBRIS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00 Zinas, laika zinas. 9.07 Ka labak dzivot. 10.07 Zindmais nezinamaja. 11.07 Kultdaras
rondo. 12.00 Pusdiena. 12.30 Istenibas izteiksme 15 minatés. 12.45 Brivais mikrofons. 13.07
Krustpunkta. 14.07 Gimenes studija. 15.06 Augstak par zemi. 15.36 Vietu lietas Latvija. Atk.
16.05 Pécpusdiena. 18.00 Dienas notikumu apskats. 18.30 Istenibas izteiksme 15 minatés.
18.45 Zinas vieglaja valoda. 19.07 Monopola viesis. 20.05 lelldz radioteatris. A.Grina romana
Dvéselu putenis fragmentu lasijums R.Celma izpildijuma. Rez. M.Eglite, L.Ritmanes mizika.
6. dala. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05 leladz radioteatris. Pieminam dra-
maturgu P. Putninu dzim8anas diena. Lugas Kapsétas vakari radioiestudéjums. Rez. V.Krize.
1982.g. ieraksta 1. dala. 23.03 Dienas notikumu apskats. 23.30 stenibas izteiksme 15 mindtés.
24.00 Nakts programma.

TRESDIENA, 13. NOVEMBRIS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00 Zinas, Ialka zinas. 9. 07 Ka Iabak d21vot 10 07 Zmamals nezinamaja. 1. 07 Kulturas
rondo. 12.00 Pusdiena. 12.30 Istenibas izteiksme 15 minatés. 12.45 Brivais mikrofons. 13.07
Krustpunkta. 14.07 Gimenes studija. 15.06 STsdienas acim. Atk. 15.36 Cienijamie lasitaji. Etides
par literatdru. 16.00° Pécpusdiena. 18.30 Istenibas izteiksme 15 mindtés. 18.45 Zinas vieglaja
valoda. 19.07 Monopola viesis. 20.05 lelGdz radioteatris. A.Grina romana Dveselu putenis
fragmentu lasijums R.Celma izpildijuma. Rez. M.Eglite, L.Ritmanes muzika. 7. dala. 20.45
Labu nakti! 21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05 leladz radioteatris. Pieminam dramaturgu P.Putninu
dzim$anas diena. Lugas Kapsétas vakari radioiestudéjums. ReZ. V.Krlize. 1982. g. ieraksta
2. dala (nobeigums). 23.03 Dienas notikumu apskats. 23.30 Istenibas izteiksme 15 minatés.
24.00 Nakts programma.

Sestdiena, 9. novembris

21.30 Latvijas stasti. TTMS Kuldigas palete - 50.

Svétdiena, 10. novembris

17.00 Sveicinati Viduskurzemé! (Atk. 13. novembri 10.30.)
TreSdiena, 13. novembris

18.30 Kuldigas novada vestis. (Atk. 14. novembri 3.00, 10.00.)
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Sesi jauni objekti Kurzeme

Jauna Usmas Elkraga dabas taka, pastaigu takas gar Ventas krastu Skrunda un Kuldiga, laipas Rojas pludmalg, ka ari dabas taku
celvedis un jauni skatu torni Durbes ezera krasta un Satinu dikos - tas viss izveidots dabas tarisma pieejamibas projekta.
Interreg V-A Latvijas-Lietuvas parrobezu sadarbibas programma 2014.-2020. gadam divarpus gadus to ieviesa Kurzemes planosa-
nas regions sadarbiba ar seSam pasvaldibam Kurzemé un Cetriem partneriem Lietuva, informé projekta NatAc vaditaja Alise Lise.

Skrundas pastaigu taka

Ta vijas gar Skrundas pilskalnu, uz kura at-
rodas parks un estrade. Parka izvietoti t€lnicka
Girta Burvja veidotie krésli pirmajiem Skrundas
pilsnovada kur$u koninu mantiniekiem. Tala-
kais punkts atrodas pilsetas augstakaja vieta
Ventas kalna, kas lauj redz&t dabas skatus, vérot
putnus. Taka ir izgaismota, tas garums — 1,5 km,
ta piemeérota ari cilvékiem ratinkrésla.

Laipas Rojas pludmalé

Var iziet vi-
sas vai gar
pludmali pa-
staigaties Iidz
pat Rojas zie-
melu  molam
ar baku gala.
Ejot lokveida,
dalu takas var
merot pa deJu [EEE hs: o SLESe
laipu, dalu pa liedagu un molu — kopa 2,5 km.

Skatu tornis Satinu dikos

Atrodas 8 km no
Saldus dabas lieguma,
kas ieklauts aizsarga-
Jamo teritoriju fikla
Natura 2000. Seit ir 30
maksligi veidotu diku
komplekss, kas aptver
3780 ha. Satinu diki
| ir iev@rojami ar lielo
putnu skaitu ligzdosa-
nas un migraciju laika.
Lidz tornim ved taka,
| tas garums turp un at-
pakal — 3,5 km.

Celvedis

Vel Sovasar izdots dabas taku celvedis ar vairak
neka 80 marsrutiem Kurzemé un Ziemellietuva.
Tas pieejams: www.kurzemesregions.lv.

Ko daris turpmak

Ta izveidota Usmas ezera krasta. Tas ir ses-
tais lielakais Latvija p&c platibas un otrais — p&c
tidens tilpuma. Gar pasu tideni ierikota koka lai-
pa, kas pieejama arT vecakiem ar b&rnu ratiniem
un cilveékiem ratinkréslos. No tas paveras skats
uz slaveno Moricsalu.

Parventas parka taka Kuldiga

%

Ta lauj redzet gleznainus skatus pari Ventai uz
vecpilsétu, AlekSupites tidenskritumu, pils dzir-
navam un seno kiegelu tiltu. Taka sakas pie veca
tilta, tas garums parka zona ir puskilometrs, tacu
ta izejama arT lokveida, atpakalcelu mérojot pa
Krasta ielu, ka arT tiltam pretgja pus€ apvienojot
ar Martinsalas taku, kas ved gar Ventas rumbu —
platako tidenskritumu Eiropa.

platiba — 670 ha, taja sastopamas 14 zivju sugas.
Ezers ir arT nozimiga putnu migracijas vieta. No
28 Latvija sastopamajam aizsargdjamajam su-
gam 14 nove@rojamas Saja apkartne. Ziemelaus-
trumos palienu plavas ieklautas aizsargdjamo
vietu tikla Natura 2000.

§0gad Kurzemes planosa-
nas regions kopa ar igaunu un
somu partneriem sacis jaunu
projektu, pastastija A.Luse.
Divos gados planots labie-
kartot septinus dabas objektus
Kurzemg — uzlabot vides pie-
ejamibu  Zibgravas veselibas
taka Alsunga, Ventas pastaigu
taka Skrunda, BusSnieku ezera

taka Ventspili, Zirgu salas taka
Liepaja, Kazdangas Piladzu
aleja, Kazdangas parka un Ka-
Ieétu mezaparka. Tiks ierikotas
cilvekiem ratinkrésla pieejamas
sausas tualetes, atpiitas vietas,
solini, rampas, uzlabots celinu
segums, pilnveidotas laipas, iz-
vietoti taktilie objekti vajredzi-
gajiem un neredzigajiem u.tml.

Paredz&ts sagatavot celvedi un
uzlabot majaslapu Mapeirons.Iv,
publicgjot visas cilveékiem ar in-
validitati picejamas dabas takas
Latvija, Igaunija un Somija.
Tiks iekartoti arT septini objekti

Igaunija un Somija.
Jana Siiruma, Alises Luses,
Ata Maldona un Ricarda
Sotaka arhiva foto

REKLAMA

Atstaj

PAPIRU__

citam vajadzibam

Vairak neka elektribas
savienojums

E-PAKALPOJUMI

- pieteikumi
- ligumi

- elektribas patérina parskati

E-SASKANOJUMI

- bavprojektiem
- topografiskajiem planiem
-rakSanas darbiem

- mezizstrades veikSanai u.c.

E-INFORMETIBA

- darbu kartes
- aktualas zinas SMS
- ekspertu e-konsultacijas

- sazina 24/7

€ sT

#Savienojumslespejam
www.sadalestikls.lv
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TRESDIENAS VIESIS

Interesi par vieglatletiku

radit jau mazotne

Tads mérkis ir vieglatlétikas trenerei SINTIJAI GRISULEI, kura Kuldigas novada
sporta skola ar paSiem jaunakajiem strada divus ménesus. Kuldiga vina

ir ienacéja no Latgales, beigusi Latvijas Sporta pedagogijas akadémiju,
padzivojusi Riga un ari Amerika.

Cik un kadam grupam spor-
ta skola vadi vieglatletikas no-
darbibas?

Man ir divas grupinas: viena
Kuldiga, otra Kurmales pagasta
Vilgale. Stradaju ar paSiem ma-
zakajiem — parsvara 1. un 2. kla-
ses skoléniem. Kuldiga ir 24 bér-
ni, Vilgalé mazak. Vel tur man
ir pusslodze ka sporta organiza-
torei. Papildus stradaju bérnu un
jaunieSu centra — vadu vispargjas
fiziskas sagatavotibas un vese-
libas nostiprinaSanas pulcinu
bérniem no Cetriem lidz seSiem
gadiem. Sim vecuma posmam
driz saksies privatas nodarbibas,
un individuali tas vadu arT divam
sievieteém.

Kadel beérniem privatas?

Pieprastjums ir liels, un javeido
vél viena grupa. Bérnu un jaunie-

Su centra grupina pietiek ar asto-
niem b&rmiem, bet man saraksta
ir 30. Neviens cits tadu iesp&ju
nepiedava. Saja vecuma bérniem
nav daudz iesp&ju sportot. Zinu,
ka var apgiit futbolu, prasmes
maksla, miizika. Bet vieglatleti-

kuras mazajiem radit interesi par
vieglatletiku.

Ka mazajos energijas ladinos
tu spé€j radit interesi izpildit
konkretus uzdevumus?

Vairak daram rotalu veida.
Pasa pamata jaiemaca kustibas.

Mazajiem
interese ir —

H»Vairak daram rotalu veidd. Mazajiem rotalas  un

visvairak patik skriet likloCus, kaut

uzdevumos
vini  iesais-

kam parkapt pari, list cauri barjeram.” s japprat.

ka tik mazus nenem — var trené-
ties no 1. klases. Bérniem nav, ko
darTt un kur likt energiju.

Vai stradat ar bérniem ir tavs
aicinajums?

Ja, man patik. Ir sapnis nakot-
né atvert zali vai iekartot telpas,

Sintija ar draugu Ugi Joci celojuma pa Kaliforniju.

Visvairak

viniem patik
skriet Iiklocus, parvarét skerslu
joslu, pieméram, kaut kam par-
kapt pari, list cauri barjeram.
Velos bérnus ieintereset, lai vini
vel vairak bitu kustiba. Klistot
lielakiem, rastos interese par tre-
niniem vieglatletika.

Kadi tev bijusi pirmie ménesi
Kuldiga?

Vel mazliet jutos ka tariste. Pati
esmu no Latgales, no Karsavas,
kas ir netalu no Rézeknes. Péc
12. klases dazus gadus dzivoju
Riga, pabeidzu Latvijas Sporta
pedagogijas akadémiju. TrTs ga-
dus nodzivoju Amerika. Nesen
atgriezos un saku stradat Kuldi-
ga.

Kas atvilinaja uz Sejieni?

(Smejas). Draugs (garo distan-
¢u skrgjejs Ugis Jocis — aut.).
Mums abiem Seit piedavaja dar-
bu. Tas bija loti labs variants, un
mges piekritam. Kuldiga ir skaista
pilseta.

Vai, macoties skola, trengjies
vieglatletika?

Ja, no 4. klases, apmekl&ju art
sporta skolu. Japateicas pirmajam
trenerim Viktorijam Kris$anam —
vins ir zelta cilveks, kur§ paradi-
ja, cik labi ir sportot, un ar to arT
aizsakas mans sporta aicinajums.
P&c skolas beigsanas izdomaju,
ka studeSu Sporta akadémija un
klGisu par treneri. Beidzu arT ma-
zikas skolu, bet p&d€jos gados loti
aizravos ar sportosanu, un tas no-
teica izvéli par labu Sai akadémi-
jai. NenoZ€loju. Augstskola kadu
laiku trengjos pie Maritas Aren-
tes, un ta bija loti laba pieredze.

Kadas bija tavas disciplinas?

Sakuma skréju garakas dis-
tances, pieméram, 1500 metrus,
velak pargaju uz 400 metriem,

DAMBRETE

Rudolfa Tomasa pieminas turnira
spélé satikuSies kuldidznieki
Péteris Gailans un Janis Ratins.

| Tsssss Pirmais - Péteris Gailans

:

Gailans.

5. Rudolfa Tomasa pieminas turnira dam-
brete Kuldiga uzvaréjis majinieks Peteris

_2. vieta Janis Aring (Dobele), 3. — Kaspars
Sulcs, 4. — Davids Benderskis, 5.

TRESDIENA, 2019. gada 6. novembris

,Jo vairak kusties, jo labak
: jaties,” ir parliecinata
| Kuldigas novada sporta
' skolas jauna vieglatlétikas
trenere Sintija GriSule.

uz sprintu. Sacensibas parsva-
ra piedalijos Latvijas Iimeni.
Skolas laika vienu reizi sana-
ca aizbraukt uz Slovakiju, kur
2010. gada piedalijos pasaules
skolu krosa cempionata. Tas bija
liels piedzivojums. Tagad tre-
ngjos garakam distancEm — pie-
ciem un desmit kilometriem. Tie
man vismilakie, bet trengjos art
pusmaratonam.

Ka nokluvi Amerika?

Ar Ugi iepazinos, Sporta aka-
démija studgjot pirmaja kursa.
Péc pusgada vin$ saka apsvert
macibas Amerika. Dzivoju tur
tris gadus, katru gadu sava Sta-
ta. Ugis macijas Viéita. Es biju
Sporta akadémiju beigusi un
devos turp. Vinam vienu gadu
vel bija jamacas. Celojam, ap-
skatfjam pasauli. Abi zinajam,
ka brauksim atpakal. Vienu gadu
nodzivojam Nujorka, kur skola
Ugim tika piedavats labs darbs.
Pedejo gadu dzivojam Kolora-
do skaista vieta blakus kalniem.
Mazliet saku privati mazajiem
vadit treninus. Ta bija laba piere-
dze. Sakuma gaja griiti, jo nodar-
bibas javada angliski. Novéroju,
ka tur bérni vairak aptaukojusies,
jo uztura lieto atras uzkodas. Lai
gan §ada probléma ir arT Latvija,
Amerika ta vairak redzama.

Kas visspilgtak palicis atmi-
na?

Niagaras tdenskritums. Bijam
arl Arizona pie Liela kanjona.

SPORTA KALENDARS

No 6. lidz 12. novembrim

B 6.X119.00 Kuldigas hallé - jaunatnes ¢empionats

FLORBOLA U16 grupai: Kuldigas NSS - Sigulda.
B 9.X| 11.00 Kuldigas hallé — novada atklatais

dempionats VOLEJBOLA virieiem.

— Janis Ru-

B 9.XI 18.00 Kuldigas hallé - Latvijas jaunatnes
gempionats FLORBOLA U14 grupai: Kuldigas

tins, 6. — Renards Helfrehts (Sigulda). Starp
sieviettem labaka bija kuldidzniece Justine
Ansone. Citas vecuma grupas labakie: U16 —
Artis Madars Rancans un Ance Zalmane
(Sigulda); U13 — Atis Ercin§ un Anastasija
Martinenko (abi no Ventspils), U10 — Roberts
Serpans un Evelina Eliza Rancane.

Janpa Ritina arhiva foto

NSS - Madona/Kalsnava.

B 10.XI 11.00 Kuldigas sporta nama - novada
atklatais dempionats VOLEJBOLA sievietam.

B 12.X| 10.00 Kuldigas sporta nama -
novada skolénu sacensibas BASKETBOLA
2000.-2003. g. dzim. grupai.

TRESDIENA, 2019. gada 6. novembris
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Sintija péc 10 km noskrieSanas sacensibas Bolderas pilséta:
Kolorado Stata (vairak neka 1600 m virs jiras Iigena)?'

Sintija ar Ugi Alaska. Fona - Ziemelamerikas lielakais kalns Denali.

Pirms projam brauksanas tiTs nedélas celojam pa Kalifor-
niju, Arizonu un Alasku. Alaska kluva par vienu no mila-
kajiem Statiem. Bijam kada nacionalaja parka, un tiTs die-
nas loti tuvu sastapam 13 grizli l1acus. Cilvéki Amerika ir
draudzigi. Latvija daudzi vienkarsi paiet garam, bet ameri-
kanis pasveicinas un pajautas: ,,Ka tev iet?”

Kas pamudinaja atgriezties Latvija?

Domaju, ka patriotisms. Naca darba piedavajums, un
braucam majas. Dzivojam Turlava pie Uga vecakiem. Pa-
vasarT mekl€sim TpaSumu sev, bet grib&tos dzivot laukos —
dzivoklt ne. Ari es esmu uzaugusi laukos.

Ko dari brivaja laika?

Man patik fotografét un celot.

Inta Jansone
Sintijas GriSules arhiva un Lasmas Reimanes foto

Uzvaras prieks,

zaudejuma ragtums

Miisu florbolisti Latvijas ¢empionata spélés gan uz-
varéjusi, gan piedzivojusi zaudéjumu.

Kuldigas novada sporta skolas U15 komanda ar 5:4 ap-
spelgjusi Bauskas vienaudzus (treneris Ivo Solomahins).
Izbraukuma spéles bijusas U14 un U16 grupai. Rezultati:
U14 grupa Ulbroka/ Masters — KNSS 5:6 (treneris Inguss
Gailis), U16 grupa Ulbroka/Masters — KNSS 2:3 (zau-
déjums pécspéles soda metienos; treneris I.Solomahins).

Savukart 2. liga Varme ar 8:6 pieveikusi Laucienes flor-
bolistus.

Tituli un jauni
rekordi

Kuldigas atléti Iecava paradijusi labus rezul-
tatus GPC federacijas Latvijas cempionata spe-
ka triscina, spieSana gulus un divcina (spieSana
gulus un vilkme) bez ekipejuma.

16—17 gadu grupa speka triscina svara kategorija
l1dz 82,5 kg start&jis Kevins Romans (ieprieks vins
startgja I1dz 75 kg). Puisa mérkis bijis labot Latvi-
jas rekordu sava jaunaja svara kategorija, lai gan
Kevina svars ir tikai 75,3 kg. Rezultati: pietupie-
nos — 157,5 kg (labots Latvijas rekords, ieprieks
145 kg), spiesana gulus — 90 kg, vilkmé — 180 kg,
summa iegiistot 420 kg (jauns Latvijas rekords,
ieprieks 405 kg). Pietupienos rezultats sasniegts
ceturtaja piegajiena, tapec pie summas tas netika
skaitits klat, jo nemti vera tikai tris piegajieni. Ce-
turto sportists drikst pieprasit, ja vélas labot Latvi-
jas rekordu.

Kevinam izvertusies siva cina par pirmo vietu
sava kategorija. TreSo vilkmes piegajienu nacies
paaugstinat par 15 kg un pirmo reizi dzivé méginat
pacelt 180 kg smagu stieni. Tas izdevies, turklat
absoliitaja ieskaité starp visiem jaunieSiem izcinita
2. vieta.

Andris Dilans vecuma grupa Open startgjis spé-
ka triscina svara kategorija Iidz 110 kg. Pietupiena
pacelti 272,5 kg (jauns personigais rekords), spie-
Sana gulus — 180 kg, vilkme& — 260 kg. Tas Andrim
devis 1. vietu sava kategorija un 3. vietu absoliitaja
ieskaite grupa Open. Andris piedalijies arT divcina
un izemijis 1. vietu.

Martins Krauze grupa Open svara kategorija I1dz
82,5 kg startgjis spieSana gulus. Otraja piegajiena
pacelti 160 kg (jauns personigais rekords) un ie-
nemta 1. vieta sava kategorija. TreSaja piegdjiena
meginats pacelt 170 kg, tatu nedaudz pietracis.

GPC LATViJ4

L }
GPC federacuas Latvijas tempionata spéka triscina, spieSana gulus
un divcina bez ekipéjuma labi rezultati ir kuldidzniekiem Martinam
Krauzem, Kevinam Romanam, Andrim Dilanam un Edgaram Peter-
levicam.

Edgars Peterlevics grupa Open svara kategorija lidz
100 kg sacenties spiesana gulus un divcina. Pasa atléta svars
ir 91 kg. Abas disciplinas Edgaram izvertusies siva cina ar
lietuvieti, tacu kuldidznieks izradijies specigaks un abas ie-
némis 1. vietu. SpieSana gulus pacelti 192,5 kg (jauns per-
sonigais rekords), un disciplina push&pull jeb divcina tas
ir jauns Latvijas rekords. Ceturtaja piegajiena E.Peterlevics
pieteicis méginajumu art ar 200 kg, ta¢u Soreiz nedaudz pie-
triicis. Vilkme pacelti 255 kg. Edgaru vaja kajas trauma, ta-
pec sev ierastaja speka triscina vins nespéja piedalities.

Soreiz Latvijas ¢empionits bijis starptautiska méroga, jo
piedalijusies arT arzemnieki — Latvija dislocétie NATO ka-
raviri: se§i Kanadas un divi Polijas parstavji. Tapat sacentu-
Sies pedgja laika regularie viesi no Lietuvas.

VIEGLATLETIKA

Sezonu beidz uz pozitivas nots

Sestdien kluba Poligons pulcéjusies ne ti-
kai skrieSanas seriala Kuldigas apli godalgu
ieguvéji, bet ari citi ST sporta veida entuzi-
asti.

Sogad skr&jiena bijis 131 dalibnieks. Astonas
uzvaras seriala izcinijusi Viktorija Bogdanova
un Lauris Grinins, septinas — Izabella Bogda-
nova, Liga Freiberga un Ludmila Joce, sesas —
Aris Brantevics un Janis Ausmanis. Visakti-
vakas gimenes ir Bogdanovi (pieci skrgj&ji),
Lindes/Verpakovski (tris) un Liekmani (tris).

Liga Freiberga sava grupa ieguvusi pir-
mo vietu, bet Zane Andersone — otro. Abas
ar sportu nodarbojas ikdiena, tap&c skrienot
arT Kuldigas aplos. L.Freiberga saka: ,,Esmu
piedalijusies visos posmos. Skrienu jau kop$
skolas laikiem, un ta man kluvusi par tradici-
ju. Ja esi Kuldiga un esi sportists, tad ir iek-
$&js pienakums piedalities. Vasara man patik
skriet pa mezu, ziema tren€jos pilsétas ielas.
Nakamas sezonas mérkis ir rezultatu uzlabot.
Cepuri nost Arvidam Sefanovskim, ka spgj to
noorganiz&t daudzus gadus.”

SkrieSanas seriala Kuldigas apli labakas dalibnieces sava grupa
Zane Andersone un Liga Freiberga kopa ar sacensibu rikotaju Arvidu
Sefanovski.

Liels paldies skrieSanas seriala Kuldigas apli
nosléguma vakara atbalstitajiem: Kuldigas novada
domei, sporta skolai, uznémumiem Saules ieleja, Vévers,
kafejnicai Pagrabin$, SEB bankai, Swedbank, laikrakstam
Kurzemnieks.

Z.Andersonei ir pirmais gads, kad vina
piedalijusies visos astonos posmos: ,,Par pa-
veikto priecdjos. Tiekamies katru otro vakaru
un skrienam krosinu, viena otru motivéjam.
Mums patik pacinities un uzlabot laiku. Bet
sports tac¢u uzlabo veselibu.”

Inta Jansone, Lasma Reimane
Lasmas Reimanes foto
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LACPLESA DIENA

Pieminot brivibas cinitajus

LacpléSa diena 11. novembri mispusé tiks svinéta ar dazadiem pasakumiem.

KULDIGA

12.00-15.00 Pilsétas laukuma Nacio-
nalo brunoto spéku, NATO kaujas
grupas un lekslietu ministrijas struk-
trvienibu ekip&juma un tehnikas
prezentacija.

13.00 Annas kapos pieminas bridis
brivibas cinitajiem.

18.00 Pilsétas laukuma militara para-
de, karogu aleja. Uzstasies Jiras
spéku orkestris. Péc tam lapu gajiens
no Ratslaukuma pa Baznicas, Kalna
un Mucenieku ielu I1dz Sv. Annas
baznicai, kur 19.00 bls daudzviet
pasaulé godalgota Babites jaukta
kora Maska koncerts (dirigents Janis
Ozols). Tiks iesvétits Kurzemes divi-

zijas 1. Liepajas kajnieku pulka atjau-
notais karogs.

KABILE
13.00 saieta nama Sencis radosa
darbnica Sveiciens Bermontiadei.

LAIDOS

16.45 lapu gajiens no muizas uz Bitl-
ti, 17.00 atceres pasakuma Nesisim
gaismu Latvijai piedalisies sievieSu
ansamblis VEja ziedi (vad. Dagnija
Steinberga). Transportu pieteikt Tdz
8.XI pa talr. 29604482.

PADURE
17.30 pie pagasta parvaldes iedzivo-

taji aicinati no svecém veidot gaismas
celu. Bus patriotiska muzika, véstu-
riski stasti, téja un piragi.

VARME
17.00 lapu gajiens no skolas un par-
valdes Iidz atpatas parkam Aizupites,
kur 17.30 bas muzikals atceres bridis
ar daltbniekiem no grupas Trej-
asmens.

RANKOS
17.00 centra starp daudzstavu majam
atceres bridis sveciSu gaisma. Péc
tam biblioteéka Bermontiades simtga-
dei veltitas izstades atklasana un
tikSanas ar autoru llgvaru JanSevski.

KULDIGAS
NOVADA

KULDIGA

Kulturas centra 9.X| 18.00 amatier-
makslas kolektivu koncerts.

Makslas nama 6.X118.00 Daces Prie-
des gramatas Kur sarkanas ogas auga
atvérSana Kuldiga.

Novembri senioru skolas portretu izsta-
de; l1dz 15.XII Latvijas Makslas akadé-
mijas profesora, gleznotaja Kaspara
Zarina personalizstade.

Muzeja 10.X1 11.00-17.00 radosa darb-
nica Gimenu padariSana par tému Valsts
svétki; tautastérpi un papira lelles, zina-
8anas par Latviju, atstarotaju darinasa-
na.

Vecaja ratsnama Iidz 10.XI izstade
Sesu veidu macésana (no Rigas Por-
celana muzeja).

Bibliotéka 6.XI 17.00 lekcija Hroniskas
sapes fizioterapeita skatijjuma (Vineta
Baukse).

12.XI 17.00 saruna ar lasiSanas veici-
nasanas mentoru Karli Neimani.

13.X1 17.00 nodarbiba Veseliga uztura
ABC (latviskie édieni).

14.X1 15.00 darbnica Katram sava lat-
viska rokasspradze.

Senioru skola: 7., 14.X1 10.00 Ventspils
iela 16 — datormacibas; 12.XI 12.00
Makslas nama — numerologija un tas
praktiskais lietojums (Uldis Ante); 13.XI
11.00 Makslas nama — medijpratiba: ka
neapmaldities informacijas jucekln,
mediju daudzveidiba (Daiga Bitiniece),
17.00 tehnikuma — Veseliga uztura ABC
(Katrina Spuleniece-AiSpure).

EDOLE

Kultiras nama 16.X| 18.00 Latvijas
Republikas proklamésanas dienai vel-
tits pasakums, 22.00 atpitas vakars ar
grupu Kurzemnieki.

Biblioteka novembri Zaigas Gulbes
Baltas gaismas dzeja uz koka ripam.

GUDENIEKOS

Kultaras nama 10.X| 15.00 Zleku
amatierteatra Margots izrade Plagiats
Jeb Mazais botanikas brinums.

Basu bibliotéka 7.XI 13.00 klubina
Vienuviet ttma — Més Caka virtuve.
NovembrT izstade lelGgumi laiku lokos.

KABILE

TURLAVA

Saieta nama Sencis 7.X| 19.00 darbi-
bu saks teatra pulcin$ (vaditaja Dace
Blathena), gaidtti interesenti.
Biblioteka no 8.XI Sarmites Jurjakas
papira lellu un karikatdru izstade.

KURMALE
Izstazu zalé l\dz 18.XI Kuldigas paletes
dalibnieces Marites Dupates gleznas.

LAIDOS

Muiza 15.XI 19.00 Latvijas dzim$anas
dienas koncerts, apbalvoSanas ceremo-
nija Gada cilvéks Laidu pagasta. Pieda-
las VEF kultdras pils viru trio Harada,
pasakumu vada Gita Johansone.
Transportu pieteikt l1dz 13.XI pa talr.
29604482.

Laidu biblioteka 15.XI 14.30 intereSu
kluba Dzivot Laidos pasakums Stastu
laiks bibliotéka (Martins Linde).
NovembrT skolénu darbu izstade Mana
un tava Latvija.

Sermites biblioteka novembr Karla
Dazarta gleznas.

PADURE
Bibliotéka novembr1 Artas Brices fo-
tografijas ar autores tekstu.

PELCOS

Bibliotéka 6., 13.XI 16.30 anglu valo-
das Klubins.

15.X1 17.00 koka sveéturiSu darbnica.
Lidz 27.X1 Kuldigas talantu skolas foto-
izstade.

RENDA

13.X1 19.00 Valmieras dramas teatra
izrade Pigmalions Ventspils Jiras
vartos. IzbraukSana 17.15 no kultiras
nama. Samaksat I1dz 9.XI, talr.
26181470.

Biblioteka novembri Olgerta Visvalza
Gribes fotoizstade Te —manas majas.

RUMBA

Parvaldes nama lidz 15.XI Valda LicI-
Sa gleznas.

Biblioteka novembri Eduarda Skabja
fotoizstade.

Ventas ciema Bukaisos 6.X| 14.15
pasakums Gardézi.

SNEPELE
Biblioteka [1dz 20.XIl Aivara Brenca
izstade Mazglezninas.

Bibliotéka 14.X1 12.00 intereSu kluba
stasti par Turlavas bibliotéku. Pieteikties
ieprieks.

Lidz 22.Xl kabilnieka Riharda Lasmana
darindjumu izstade Raksti koka; lidz
29.Xl Intas Vidersones un Inaras Zelti-
tes rokdarbu izstade Adits un tamboréts.

VARME

Bibliotéka 11.XI 18.00 lasitaju klubs.
Novembri Santas Nenartavicidtes (seSi
gadi) izstade Gleznojumi guasas tehnika.

SKRUNDAS

NOVADA

SKRUNDA

Kultiiras nama 13.XI 18.00 radosas
apvienibas Teatris un es izrade bér-
niem Noslépumu sala (reZ. Armands
Ekstets).

Maminu skola 13.XI 10.00 diskusija
Uzturs un ar to saistitas fiziskas aktivi-
tates.

Bibliotéka [1dz 16.XI Aivitas Stanevi-
Cas miniizstdde Fotografijas dazada
dzive.

ANTULOS

Bibliotéka 14.XI 17.00 Saldus senioru
akordeonistu ansambla Akords kon-
certs.

Novembr Latvija Harija Kriizes fotogra-
fijas.

NIKRACE

Biblioteka 11.XI 12.00 lasitaju klubs.
NovembrT Kuldigas paletes dalibnieces
Rasas Rasmanes gleznas.

RANKOS
Sudmalnieku birzi 10.X1 11.00 sporta
spéles par godu Lacplésa dienai.
Biblioteka novembrtizstade Lacplésa
dienas simtgadei.

RUDBARZ0S
Bibliotéka novembri Zentas Kalninas
dzimtas senlietu izstade.

ALSUNGAS
NOVADA

Suitu kéki 8.X1 17.00 Martindiena ar
tradicijam un édieniem.

KINO KULDIGA

Kulttiras centra kinozalé

LATVLJAS FILMAS

6.X1 20.00, 7.XI 18.00 Geparda dzim$ana (dok. filma, Vacija, Italija,
Latvija, 12+, stunda 30 min.). Celojums uz Eiropu, kuras vairs nav un kura
pagatneé bijusi daudz vienotaka neka tagad. Vienlaikus tas ir celojums pa
Sodienas Eiropu, kas pagatné cirstas briices nespéj aizmirst.
8.X117.30, 11.XI 18.00 Zigfrids Anna Meierovics (dok. filma, rez. Tali-
valdis Margévics, 12+, 54 min.). Filma par Latvijas valsts pirmo arlietu
ministru reizé ir stasts par sarezgrto laiku, kura tika ieceréts un izveidots
Latvijas valstiskums.

8.X1 19.00, 21.30, 11.XI 19.30, 12.XI 17.30, 20.00, 13.XI 16.30, 19.00
Dvéselu putenis (kara drama, rez. Dzintars Dreibergs, 12+, divas stundas
tris min.). Ta péc Aleksandra Grina romana motiviem aizved 100 gadus
sena pagatné. SeSpadsmitgadigais Artirs (galvenaja loma — turlavnieks
Oto Brantevics) dodas strélniekos un kopa ar draugiem cinas par brivibu.
Stasts |auj skatitdjam pieaugt kopa ar Artdru un jaundibinato Latvijas
valsti, dzivi ierakumos vérojot z&na acim, paSaizliedzigi stajoties pretl
ienaidniekam, meklgjot Tstu milestibu un macoties novértét brivibas cenu.

12.X1 19.30 tikSanas ar filmas Dvése/u putenis rado$o grupu.

CITAS FILMAS

6.XI 18.00 Dienas ir skaititas (trilleris, ASV, 12+, stunda 30 min.). Kada
mobila lietotne spé&j paredzét cilveéka naves bridi. Medmasa to lejupieladé
un uzzina, ka dzivot atlicis vien tris dienas.

7.X1 20.00 Neratna Dzeksi (komédija, ASV, 16+, stunda 24 min.). Filam
dzivé svarigakais ir telefons. Vinam nav ne draugu, ne nojausmas par
pretéjo dzimumu. Viss mainas, kad vins ir spiests iegadaties jaunu telefonu,
kam ir kada fi¢a — maksligais intelekts jeb virtuala asistente Dzeksi.

BAZNICAS

Lipaiku baznica 8.XI 18.00 cikla Stasts un mazika Kuldigas novada
baznicas koncertd Véstules draugam — Latvijas Nacionalas operas un
baleta soliste Marléna Keine un koncertmeistars, operdziedatajs Arvids
Keinis. 17.00 ekskursija pa dievnamu. 16.30 no Kuldigas kultdras centra
kursés bezmaksas autobuss, pieteikties pa talr. 27091623.

Kuldigas Vasarsvétku draudzé

14.XI1 18.00 (metodistu dievnama Policijas iela 8) gitarspéles macibas
saks vadit mazikis Valdis Dvorovs no Saldus. Maksas nodarbibas bis
ceturtdienas vairakus ménesus. Aicinats ikviens interesents neatkarigi no
vecuma un priek§zinasanam, bet ar savu gitaru.

SVECISU VAKARS

Kurmale

10.XI 11.00 Seglu, 11.30 Kurmales, 12.00 Silinu, 13.00 Piku, 13.30
Paulines, 14.00 Pucu, 14.30 Emu, 15.00 Vilenieku, 15.30 Vilgales kapos.
Rudbarzos

10.X1 12.00 Vecsieksates, 12.30 Bakdzu, 13.00 Sprizu, 14.00 Ladiku,
15.00 Krogaraju kapos.

Kas ta par vietu pasaulé?

|zmantojot attélu un nelielu informaciju par kadu pasaules vietu vai objektu, mégini
atpazit, ka to sauc! -

152. karta

Kugojams bezslizu ka- i
nals, kas savieno divas U‘- p -
jaras. Tas izrakts cauri &

Saurumam un nosaukts
tas tuvéjas pilsétas var-
da, kas atrodas dienvid-
rietumos. Kanalsir6km :
gar§un8mdzis. Sienas - o )
veidotas galvenokartno |4~ L

kalkakmensunsasniedz ©# %

76 maugstumu. Pariuz- =
celti tris autotransporta
tilti un viens dzelzcela tilts. Kanala celtnieciba ilga vairak neka desmit gadus (1881-1893),
taja iesaistiti ap 2500 stradnieku. Atklasana notika 1893. gada 7. augusta. Gada cauri
kanalam peld [idz 15 000 kugu. Lai tam neizskalotu sienas, lieltonnaZas kugus velk velkoni.

Atbildi gaidam Iidz 11. novembra 11.00; to satit konkursam Pasaules pazinéjs, Kurzemnie-
kam 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai e-pasta redakcija@kurzemnieks.lv vai iemest
redakcijas durvju pastkasté!

151. kartas atbilde: Sagano dziedoSo bambusu mezs Kioto
prefektdra Japana.

Pareizi atbildéjusi: Ausma Kreidere, Velta Visnevska, Indra
Abelite, Vilnis Béning, Marcis Kalgjs, Gunta Folkmane, Ingars Nei-

GARSAL| LABSATUTAI| PRIEKAM

Konkursu atbalsta
veikals Cikade.



TRESDIENA, 2019. gada 6. novembris

SLUDINAJUMI. REKLAMA. SABIEDRIBA

15 i

PARDOD

Divistabu DZIVOKLI. Talr. 26080250.

Pardod METALA JUMTUS Kur-
zemé. Laba cena, no 4,93 EUR/m2,
Talr. 29997844,

LED, LCD TELEVIZORUS Philips,
monitorus, ledusskapjus, velas masinas.
Veikals Retro. Talr. 63322200.

SIA Vévers pardod kurinamas priedes
skaidu BRIKETES ar piegadi. Cena
135 eiro. Talr. 26651831.

Kvalitativas bérza BRIKETES ar piegadi
145 eiro par paleti. Talr. 20331463.

Sausu, skalditu meza MALKU.
Talr. 27885688.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

Bérza MALKU maisos. Talr. 22377474,

PERK
AUTOMASINAS. Talr. 26330318.

Traktora PIEKABES, INVENTARU,
vieglas AUTOMASINAS.
Talr. 26104984,

SIA PRIEDES AG pérk CIRSMAS un
MEZUS. Talr. 26993794,

SIA PRIEDES AG par augstu cenu meza
pie cela iepérk visu veidu APALKOKUS.
Talr. 25445250, 26993794,

IK Saulvedis pérk PIENA TELUS.
Talr. 25672202, Saulis.

Briezu RAGUS. Brauc pakal.
Talr. 29886349.

VAJADZIGI

SIA Kuldigas komunalie pakalpojumi
(56103000221) PIEDAVA DARBU
otrreiz&jo izejvielu Skirotajam/-ai. Atal-
gojums no 447,20 eiro. CV gaidisim Iidz
10. novembrim e-pasta: baiba.pirtniece@
kuldiga.lv vai klatiené uznémuma Pilsétas
laukuma 2. Talr. 28684386, www.kkp.lv.

SIA Laimdotas (46101007670) pienem
darba GRAMATVEDI. Alga 900-
1100 eiro. Talr. 26525564.

NOVEMBRA ERUDITS

Kas ir emocionala inteligence?

redakcija@kurzemnieks.lv.

makslu, moziku, teatri, Bibeli.

Marcis Kalgjs.

Atbildi Iidz 7. novembra 12.00 sitit e-pasta:

Atbilde: macitaja Rudite Losane sanémusi Triju Zvaigznu ordeni par liguciema
sievieSu cietuma ieviesto izglitibas programmu Mirjama, kura ieslodzitas iepazist

Pareizi atbildéjusi: Velta Visnevska, Violeta Mileiko,
Gunta Folkmane, Indra Abelite, Ausma Kreidere,
Evita Hoiere, Daina Gerente, Ingars Neimanis,

v ‘:ﬁi‘rf
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Konkursu atbalsta Sarlote.
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Mazs ir ziedoSanas, miZs ir atdoSana.
Gadi iet, bet tu ka celinieks,
Kurs nes sirdi parkalt gaismas zvana,
Lai ikvienam sadzirdét to prieks.
/K.ApSkriima./
Kuldigas Centra vidusskolas kolektivs
sirsnigi sveic pensionéto skolotaju DAIGU
KREICMANI skaistaja dzives jubileja.

DAZADI
Sertificéta BUVFIRMA ar pieredzi veic

dazadus bivdarbus, dokumentacijas no-
forméSanu. Talr. 29705025.

EKU SILTINASANA ar beramo
vati. Aizpildam éku gaisa spraugas.
Talr. 27829190.

Sertificsts MEZA TAKSATORS,
STIGOSANA, DASTOSANA.
Talr. 28358514,

SIA Energoparks veic APAUGUMA

tiriSanu ar kniebé&jekskavatoru un pérk
zarus Skeldo8anai. Talr. 28813110.

Tira AKAS Talr. 27448331.

Esi miisdienigs!

h i
Sludinajumus laikraksta

iesniedz erti
no sava datora

Ja pamanat ko

PATEICIBA

No sirds pateicamies SIA Skrundas komunala saimnieciba kolektivam un ikvienam, kas bija
mums ITdzas, palidzéja un atbalstija un atnaca pavadit p&déja gaita GUNARU RUBEZI.

Sieva un tuvinieki

LIDZJUTIBAS

Tai talaja plava, kur atminas zied,
Tur mani jas vienmér satiksiet.

/I.Rudene./
lzsakam I1dzjatibu MARIJAS
BALANDINAS piederigajiem.

Kuldigas katolu draudze

Daudz darbini padariti,
Daudz soli$i iztecéti:
Lai nu miji Zemes mate
Parklaj savu segeniti.
IT.dz./

Izsakam Iidzjatibu Dzintrai Strazdai,
mammu miziba pavadot.

Zalumsaimniecbas kolektivs

Es pametu ripes,
Lai aizietu tale,
Lai ziedétu pukés
Un zajotu zéle.
IV.Kokle-Livina./
Visdzilaka [1dzjutiba mdsu kolégei
Dzintrai Strazdai, maminu miziba
pavadot.
SIA Kuldigas komunalie pakalpojumi
kolektivs

Visdzilaka [fdzjatiba Dzintrai un ligonim,
mammiti mdziba pavadot.
Dzintra, Inara, Modris

Ka brinumsvecite es izdzisisu,
Kad pieskaries bas liktenstundas pirksts.
Bet Joti gribas, lai aiz manis paliek
Kaut viena tumsai neatdota dzirksts.
Lai paliek abele, ko iestadiju
Un vards, ko kadam teicu mierinot.
/K. ApSkriima./

Skumiju bridT esam kopa ar Nairu, no
mammas atvadoties.

Sociala dienesta kolektivs

Tu bisi debesis, zemé,
Tu - véja un saulg,
Tu savéjo sirdis,
Tie tevi neaizmirsis.
IV.Kokle-Livina./
Izsakam lidzjatibu dzivesbiedrei un

Tajas lapas,
Ko miiZibas véji nu Skirsta,
Paliek cilvéka mazs.
[Z.Purvs./

Skumju bridi esam kopa ar Anitu Dargi,
téti RIHARDU SVET! aizsaulé pavadot.
Zemessardzes 4. Kurzemes brigades

Staba kolektivs

Noriet saule vakara,
Meza galus zelfidama;
Nolikst klusi sirma galva,
Saules celu aiziedama.
T.dz./

Esam kopa ar Guntaru Svéti un gimeni,
téti mdZiba pavadot.

Asta$evsku gimenes

Reiz pienak diena, nelagta un skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis s&p.
/0.Skuja./
Izsakam Iidzjatibu levai un gimenei,
tuvu cilveku zaudéjot.
Indra un Elmars

Skumjas pazinojam,

ka miZiba aizgajusi

GINTA LEZDKALNE

(02.06.1944. - 02.11.2019.).
lzvadi$ana piektdien, 8. novembrt,
14.00 no Meza kapu kapli¢as uz
Meza kapiem.

SérojoSie piederigie

Skaista rudens diena
82 gadu vecuma
RIHARDS SVETE
aizgaja miziba.
Izvadi$ana sestdien, 9. novembr,

13.00 no Meza kapu kapli¢as uz
Meza kapiem.

interesantu, tuviniekiem, RIHARDU SVETI p&dgja SérojoSie piederigie
LATVIJAS FINIERIS nofotografé&jiet gaita pavadot.
- un sitiet: Kaimini no VTtolu ielas 5, 5a, 8
AKCLIU SARIEDRIBA redakcija@kurzemnieks.lv.
Bérza finierklucu iepirkSanas cenas
koklaukuma Kuldiga Kuldiga, Ganibu iela 12 -
(cenasir informatTvass)7. www.figieris.lv. Talr. 29126139 =
— IESPEJA VOLEJBOLS
. - Nominalgarums,
Sortiments Lgblsanas el cena, EUR/m? — H v .
Skoléniem konkurss par Soreiz
14-15,9 30 30 - -
16-179 |60 | 60 filmam ZaUdéjumS
18-20.9 75 75 Vel lidz 9. novembrim 1.-12. klases skoleni aicinati piedalr-
B Skiras finierkluCi 21-249 8 80 ties Kuldigas bibliotékas interaktivaja konkursa Pa kino pé- Nacionalas ligas volejbola
25-29,9 83 85 dam Kuldiga. c¢empionata speleé Kuldigas
30-39,9 83 85 Ta noluks ir iepazistinat ar kino vesturi Latvija un filmam, kas novada sporta skolas virieSu
> 40 83 85 pilniba vai dalgji uznemtas mispus€. Dalibniekiem jaizpilda at- komanda ar 0:3 zaudgjusi pre-
21-249 105 115 jautiga krustvardu mikla un fotografijas jaiemizina tas Kuldigas tiniekiem no Ventspils. Naka-
g vietas, kas redzamas filmu kadros. Balva — s€zammaiss gramatu ma cina Kuldigas vienibai bis
E 2kiras finierkluci 25-299 130 135 las18anai un kino seansiem majas. izbraukuma 17. novembrT pret
’ 30-39,9 130 135 1.-6. klases audzekni var piedalities individuali vai divata ar Ozolniekiem.
> 40 130 135 kadu gimenes locekli no 16 gadiem, bet 7.—12. klases skoléni —
Brakéts papirmalka 6-70 20 tikai individuali, ierodoties bibliotékas bérnu literatiiras centra.
— - Konkurss bis par $adam mispus€ uznemtajam filmam: Kuldigas Lasi X ieks.Iv!
Neatbilstoss visas 15 freskas (1966), Emila nedarbi (1985), Udensbumba resnajam run- ST WWW.KUTZEMMNIEks.v:
Ar metala ieslégumiem visas 10 cim (2004) un Vecteévs, kas bistamaks par datoru (2017).
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REKLAMA. SABIEDRIBA

TRESDIENA, 2019. gada 6. novembris

INTERESANTI

Vai velasmasinas ekorezims tik labs?
Nikaslas universitates zinatnieki Lielbritanija noskaidro-

jusi, ka ta dévétais eko jeb delikatais rezims velasmasinas

tident atstaj vairak mikroplastmasas no apgérba neka atraki

JOKI

Gudru cilveku galvena probléma — vini
doma, ka citi arT doma.

Laiks dzied€ par velti, bet bez narko-

SODIEN, 6. NOVEMBRI

Dienas garums -8 st. 46 min.
Saule lec 7.44, riet 16.30.

9

un agresivaki mazgasanas reZimi. Standarta kokvilnas maz- Zes. Nakti +3°..+4°
gasana UdenT atstaj videji 800 000 mirkoplastmasas dalinu, sosee z

bet ekorezims — 1,4 miljonus. Tas iziet cauri velasmasinas 1z dzives: R/A ’
filtriem, nonak daba un ir atrastas zivis un citos jiiras iemit- Mikrina Sigulda—Ragana—Riga iekapj 4_5';] s

niekos. L1dz §im uzskatits, ka dabai labvéligaks ir ekorezims,
jo tas centriftigu griez 1€nak, mazak reizu maina virzienu,

divas damas, dodot naudu Soferim saka:
— Divas raganas.

Diena +4°...+5°

mazak iepauze un griesanos atsak. Tacu tagad noskaidrots, Soferis smaida un atbild: z

ka biutiskaks ir pateréta tidens daudzums. Jo vairak tas tiek — Guntis. R ™A ’
izskalots caur auduma Skiedram, jo vairak mirkoplastmasas D

atdalas un nokliist Gdens aprite. 2-4mfs

LAIKA ZINAS

RIT, 7. NOVEMBRI

Dienas garums — 8 st. 41 min.
Saule lec 7.46, riet 16.27.

9

Nakti +2°...+4°

z

R A

. e
1-2m/s

Diena +4°...+7°

z

RN
D

1-3mls

Piecas klases sportos
piecas dienas

1. novembr1 areéna Riga Latvijas Olimpiskas komitejas pro-
gramma Sporto visa klase atklata sesta sezona. Muspusi Sogad
parstaves V.Plidona Kuldigas vidusskolas 2.b, 3.a, 4.b, 5.b un
6.b klase.

Atklasana priec€ja parade ar talismaniem Klastti un Klasénu, gais-
mu izrade, grupu Green Trial un Moto Trial veloSovs, grupas Sub
Scriptum miiziki, beigas ar ovacijam sagaidita grupa Bermudu div-
SHuris.

Programma Sporto visa klase piedalisies un piecas reizes nedela
sporta stundas aizvadis vairak neka 8300 skolénu. Katru nedelu vi-
niem ir tris papildu fakultativas nodarbibas p&c Latvijas Sporta peda-
gogijas akadémijas metodiskajiem materialiem.

et I( A SIA «Vika Wood»
==Vvi kokzagétava PERK

egles un priedes zagbalkus.

Stkaka informacija pa talruni 26443376.
Papildu informacija wwwv.vikawood.|v.

Dzivibas koka
novembri

Biedribas Dzivibas koks Liepajas nodala Soménes aicina uz vai-
rakiem bezmaksas pasakumiem.

12. novembr1 17.30 E.Veidenbauma iela 3 (sociala dienesta maci-
bu klas€ 3. stava, ir lifts) tikSanas ar masieri un aromaterapeiti Anitu
Sudeiku — pa§masaza, vingrinajumi mundrumam un dzivespriekam,
aromatu iesp&ja padarit dzivi patikamaku. Turpinas projekts Liepa-
Jja. Vesels. Aktivs. Laimigs, ko administré pasvaldiba, bet finanse Ei-
ropas Socialais fonds.

13. novembrT 16.00 Jurnieku centra, Celtnieku iela 21, — Atklatas
sarunas par P veseltbu. Par prostatas un plausu véza profilaksi ru-
nas arsti Dzintra Litavniece un Andris Kristons. Sadarbiba ar NMS
laboratoriju viriesi vargs bez maksas nodot asinis prostatas specifis-
ka antigéna jeb PSA parbaudei.

20. novembr 17.00 T.Breiksa iela 16/20 (sociala dienesta dienas
centra) onkologiskie pacienti un vinu tuvinieki aicinati uz atbalsta
grupas nodarbibu, kura makslas terapeite Iluta Dreimane piedavas
ieskatu miuzikas terapija. Lugums ierasties €rta apgerba un apavos,
kas lauj brivi kustgeties.

Vairak informacijas pa talr. 28343138 Dzivibas koka Liepajas no-
dalas vaditajai [lzei Vainovskai.

Inguna Spuleniece

PAR SPORTA
PASAKUMIEM,
REZULTATIEM

informéjiet e-pasta:
inta.jansone@
kurzemnieks.Iv!

letaupijums
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Kirbji bis tirgil un labdariba
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Abone Kurzemnieku 2020. gadam!
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KOPA Kurzemnieks 1 6' 64 € ATSEVISKI Kurzemnieks  Laimiga Programma
un Laimiga Programma 67,10 ¢ 25,99 €
6,45 €
76.48 Kopa 93,09 €

K Kurzemnieks

i) jaunais_kurzemnieks

www.kurzemnieks.lv %Y @kurzemnieks_K

Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.lv

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.

" om
CMYK



