4 Latvija

ir 8280
zemessargu.
¢ 37%ir

no 26 lidz

35 gadiem.
4 Pérn
Zemessardze
rekrutéti

803 cilveki.

Devize, kas lauj zemessargam izjust piederibu brigadei, izS0ta gan uz vimpeliem, kas tiek
izmantoti macibas, gan uz Kurzemes brigades karoga. Staba virsserZants Janis Jaunzemis

LAIKRAKSTS VIDUSKURZEMEI

vardus Vairogs tautai, zobens Tévzemei uzskata par loti pacilajoSiem - karaviri un zemessargi

ir gan vairogs, kas aizsarga, gan zobens, kas cinas.
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Sodien,
Lacplésa
diena, visa
Latvija tiek svinéts
100 gadu, kop$ Riga atbrivota
no Bermonta karaspéka, ta laujot

gut ticibu jaunas valsts neatkaribai un
nakotnei. Svinibas notiek ari Kuldiga,
kur atrodas Zemessardzes 4. Kurzemes

brigades Stabs.

100 gadu ar ticibu

Staba virsserzants Janis Jaunzemis, radot bri-
gades karogu ar uzrakstu Vairogs tautai, zobens
Tévzemei, uzsver, ka dienot obligati jaapgtst
zina$anas par vésturi: gan par pirmas Latvijas
brivvalsts neatkaribas cmam, gan par Otro pa-
saules karu. ,,11. novembris katram karaviram
un zemessargam, domaju — visai tautai, ir paci-
1ajoss datums, kad atceramies Latvijas armijas
simboliskako uzvaru. Ir jaturpina veésturiska
izpéte, jace| gaisma miisu varoni un patrioti.
Ceru, ka patriotisma dzirksts tauta nedzisis —
mums ta jauztur. Sis gads visiem nozimigs ari

- Pasa Kuldigas
centra Valsts
vides dienesta
inspektori
konfiscé
nelegalus zvejas
rikus un aiztur
| maluzvejnieku.

ar to, ka simtgadi svin Latvijas armija. Par godu
$im notikumam jau bijusi un vel bas vairakos
desmitos skaitami pasakumi.”

Jautats, ka cilveki nonak lidz domai klait par
profesionaliem karaviriem, J.Jaunzemis teic,
ka vinam tas noticis passaprotami un vienkarsi.
Zemessardzei Janis pievienojies 1997. gada,
izmantojot iesp&ju studiju laika obligato militaro
dienestu iziet starp zemessargiem. P&c studijam
sanémis uzaicindgjumu Liep3jas pusé stradat ar
jaunsargiem, un kops ta briza vins ir profesionals
karavirs. Otro gadu atbild par teju 80 brigades

instruktoru macibam un kvalifikacijas paaug-
stinasanu: ,,Man jariipgjas, lai viniem biitu labi,
lai ir ekip&jums.” Uz darbu Kuldiga vins brauc
no Grobinas: ,,Kops brigades $tabu no Liepajas
parcéla Surp, més esam vairaki, kuri brauka, — arT
no Saldus, Talsiem, Ventspils. Kuldiga ir centrs.”
J.Jaunzemis uzsver, ka arT miera laika kara-
viriem jamobiliz€jas un prasmes jaattista, lai
vini biitu gatavi valsts aizsardziba ieguldit savu
artavu.
Inguna Spuleniece
Lasmas Reimanes foto

Divi miruSie un izraknati kapi. No policijas zinam.

MEDIKI TURPINAS PROTESTET ar karogu
pusmasta un aizdegtu sveci.
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REDZEJUMS

Patriotisms -
novertet
to, kasir

Novembris ka viens no tum-
S$akajiem ménesSiem mdsu
laika josla loti jauki tiek izgais-
mots ar patriotisko noskanu:
Lacplesa diena, Latvijas dzim-
Sanas diena, jau par tradiciju
kluvusT cilvéku godinaSana,
paldies teikSana.

Vards patriotisms Soménes
skanés gana bieZi. Un par lai-
mi ne tikai ka termins — cilveki
art aizdomajas par ta batibu.
Mums biezi ir izjlta, ka esam
patrioti, bet, ka tas izpauzas,
paskaidrot grati. Tadél, ka
viena skaidrojuma nemaz nav.
Tiem, kuri piedzivojusi karu un
laikus, kuros Latvija nebija bri-
va, patriotisms primari saistas
ar spéju nosargat neatkaribu.

»,Mana izpratné

ta ir speja aiz
sevis neatstat
netiras, dabai

un cilvekiem
kaitéjosSas pédas.”

Bet pédejas desmitgadés dzi-
musajiem tads mérkis var art
neskist tik svarigs — ko gan
cintties par to, kas ir pats par
sevi saprotams?

Patriotisms var bit dazads.
Tas var izpausties ka godi-
gums pret sevi, gimeni un
apkartéjiem. Ka darbs, kas pa-
darits péc vislabakas sirdsap-
zinas, ka palidziba, negodigas

Jolanta
Hercenberga,
talr. 63350568,
jolantah99@
gmail.com

ricibas apturésana utt.

Meklgjot atbildi, ko tas no-
ZImé man, saprotu, ka art es
to nesaistu ar cinu pret pa-
gatnes neblisanam. Ta vairak
ir izjata, ka jakoncentréjas
uz nakotni, uz masu valstr
iegustamo pozitivo, jaaudze
sevi pateiciba par to, jacen-
Sas vairot labo, tostarp péc
iespéjas tiraku saglabat zalo
vidi, kas mums davata.

Tada ir cilvéka daba, ka ab-
solati labi tam nebUs nekad.
Ja desmit dzives aspekti bis
sakartoti, noteikti atradisies
kads tads, par ko var kurnét.
Tade| svarigi novértét to, kas
jau ir.

Es noveértéju to, ka masu
upés varam vérot I€kajam
zivis, nevis peldam plast-
masas pudeles un citadas
drazas. Novértéju, ka vairu-
mam te dzivojoSo ir spécigi
izkopta skaistuma izjlta. Pie
majam tiek ierikotas puku
dobes, gaisadarzi, cilvé-
kiem svarigi, lai vide batu
sakopta. Reizém jau Skiet,
ka kads ir parlieku kaskigs,
kad zvana uz redakciju vai
stdzas paSvaldibas poli-
cija, ka kada 1pasSuma nav
noplauta zale, ir saaugusi
latvani, métajas netirumi.
Bet, labi apdomajot, arT par
to japriecajas. Més neesam
vienaldzigi. Protam saorga-
nizéties Lielajai talkai pava-
sarl. Méginajumu kadu vietu
sacukot jau netrikst, bet
muisu sabiedriba pret to ir
neiecietiga. Manuprat, artta
ir milestiba pret savu zemi.

Par iepriecam un pabédam zinojiet Kurzemniekam
pa talr. 63350568, e-pasts: dina.porina@kurzemnieks.lv.
Lasitaju vérojumi nav anonimi.

LASITAJS VAICA

Centralizéta siltuma Jelgavas
iela vel nebus

Kuldidzniece Gundega Rubla-
ne ar redakcijas starpniecibu
velas noskaidrot, kad Jelgavas
ielas iedzivotaji vares piesleg-
ties pilsetas siltumtiklam.

PIRMS TRIS GADIEM

Par to cilveki sakusi intere-
s€ties jau pirms tris gadiem.
Sapratusi, ka ne agrak ka tad,
kad tiks rakta iela. Ar nepacie-
tibu gaidijusi rekonstrukciju un
interesgjusies velreiz, atgadinot,
ka Kuldigas siltumtikliem (KS)
iesniegumi jau sen uzraksfiti. So-
brid vinu pusé Jelgavas ielu jau
aizber un brugg. ,,Kapéc nevare-
ja dot tadu iesp&ju? Vai tad Saja
iela siltumtrases nebis vispar,
vai ar1 rekonstruéto posmu raks
no jauna?” jauta kuldidzniece.

PAR MAZ GRIBETAJU

KS valdes prieckssédis Artis
Roberts atbild, ka ieceri varétu
istenot, ja Saja apkartné bitu
daudz vairak to, kuri véletos
siltumu sanemt centralizeti. Tad
ilgtermina atmaksatos tas, kas
biitu investéts jauna siltumtrases
atzara ierikoSana. ,,Siltumtrase ir
darga, un $aja gadijuma vairaku
simtu metru garu posmu izbtGivet
viena divu dzivok]u vajadzibam
ir finansiali neizdevigi,” saka
uznémuma vaditajs. ,, Turklat,
izvertgjot €ku novietojumu,
specialisti aprekinajusi, ka trasi
ierikot pa Jelgavas ielu nav
pamatoti. Ar domu par nakotni
pie majas Skrundas iela 18
atstata piesléguma vieta — iz-
buvgjot trasi pa pagalmiem, tai

varétu pievienot ST kvartala ekas
Skrundas un Jelgavas iela.”

AR DOMU PAR NAKOTNI
Jelgavas ielas rekonstrukcijas
laika pie 38. nama (tur ir vietgja
katlumaja, ko apkalpo KS) tiks
ieblivéta siltumtrase, kas ielu
Skérso. Tadgjadi, ja nakotne
attistisies bijusa Vulkana terito-
rija un biis vajadziba piegadat
siltumu minétajai daudzdzivoklu
€kai, ka arT citiem namiem, tad,
Jelgavas ielu neparrokot, var€s
trasi ierikot virziena no Skrundas
ielas 18. Dalai Jelgavas ielas
maju perspektivie atzari atstati
dazadas vietas — uz Kalna ielas,
pie kultiiras centra un pie Stacijas
ielas krustojuma.
Daina Tafelberga

MUMS RAKSTA

Bedres, pelkes, zari...

Kuldidznieki, kuri dzivo
Priezu un Virkas iela, kat-
ru rudeni spiesti laipot pa
bedraino un pelkaino PrieZu
ielu, ka ar1 tas turpinajumu
V.Pludona Kuldigas vidus-
skolas virziena.

Kada sieviete iesltija pa-
gajusonedeé] uznemtas foto-
grafijas ar pelkém, gandriz
appliduso laipu par caurteku
(attela), ka art taku, kas tagad
piemesta ar nesavaktiem koku
zariem. Kurzemnieks foto-
grafijas nosiitija arm Kuldigas
komundalajiem pakalpojumiem.

Uzn@muma specialiste Kris-
tine Gravniece pastastija, ka
piektdien noraditas vietas ap-
skatitas. Secinats, ka Priezu iela
diemzgl nav, kur tideni novadit,
jo nav gravju. lesp&jama riciba
tikSot parrunata ar pasvaldibas

transporta infrastruktiiras inze-
nieri Andri Megni. Specialisti
apskatijusi ar1 caurteku, lai
parliecinatos, vai to vajag ftirit.
Udens limenis bijis nokrities.
Savukart koki un kriimi takas
mala tiekot izzageti péc pasval-

dibas pasiitijuma, lai iztiritu un
padzilinatu melioracijas gravi.
Zari tikSot savakti un aizvesti
tad, kad $aja posma tiks izzageti
visi traucgjosie koki.
Inguna Spuleniece
Aculiecinieces foto

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Ka jisu izpratné izpauzas patriotisms?

- Anita Sile, pirmsskolas skolotaja: — Ka dzimtenes milestiba,
riipes par to. ArT ka ta pati tiribas ievéroSana. Stradaju bernu-
darza, un beérniem macam saudzigu attieksmi pret savu zemi.
CenSamies, lai netiktu aizmirstas latviesu tradicijas. Kaut gan
tad, kad svinam Martindienu, berni runa par Helovinu. Bet senos
laikos arT Martindiena cilveki gaja viens pie otra, cienaja. Tie
nebija saldumi, bet tradicija pacienat bija lidziga. Patriotisms ir
neaizmirst savgjo.

Roberts Vaitkus, makslinieks: — Cilveks var teikt, ka ir pat-
riots, bet, kad nonak konkréta situacija, tad tikai var redzgt, vai
tiesam ir. BieZi vien patriotisms paziid. Varétu likt vienlidzibas
ZImi starp patriotismu un uzticibu. Ka virs sievai varétu teikt:
,,Esmu tavs patriots.” Bet, vai sirdi ta ir, to tikai miiza gala var
uzzinat. Daudzreiz par citiem sakam, ka mes daritu citadak. Bet,
kad tada situacija nonakam, visadi var bait. Mums ir miers, bet,
ja biitu kars, cik daudzi paliktu un cik aizbrauktu?

4
g

esi godigs.

Ilgvars Freimanis, bez-
darbnieks: — Svarigi, vai
cilveéks ir valstij un savai
dzimtajai vietai labveligs.
Ja atbalsta, tad ir patriots.
Tam nav nekada sakara ar
valdibu. Jabut labam pret
Latviju un tautu.

Viktors Bikovs, pensio-
nars: — Jamil sava dzimtene
un valsts. Milestiba janésa
sird1 — par to daudz runat
nevajag. Argji patriotismu
var paust ta, ka pret visiem

Andris Vilerts, pensionars:
— Es juitos ka patriots. Griiti
pateikt, bet man liekas, ka
tas nozimé neuzvesties ta, lai
valstij butu par sliktu.

Ivars Sulcs, majraZotajs:
—Es esmu patriots. Nevaru pat
atbildet, ka tas izpauzas. Es ne-
eju uz ielas ara, to kliegdams,
bet katru gadu 18. novembri
gimengé klajam svétku galdu —
ar baltu galdautu, svecém. Pat-
riotisms — ta ir ieks€ja izjita.

Jolanta Hercenberga, Alberta Dintera foto

][\@emnieks
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Maluzvejnieki uzdarbojas

Venta pilna spara notiek
laSveidigo narsts. Valsts vides
dienesta (VVD) inspektoriem
Soreiz pasa Kuldigas centra
izdevies konfiscét vairakus
nelegalos zivju ieguves rikus
un aizturét maluzvejnieku.

3 IC

Lai art vislielaka uzmaniba narsta sar-
gasanai pieversta tieSi Venta, neizpaliek ar1
mazako upju uzraudziba. ,,Ikdienas apskate
notiek arT AlekSupité no ietekas Venta lidz
lielajam tidenskritumam,” stasta Liepajas re-
gionalas vides parvaldes vecakais inspektors
Janis Sprugevics. ,,Taja posma narsta vietas
meklgjumos lasveidigas zivis iepeld katru
gadu. Mums bija informacija, ka pedgja lai-
ka tur noverota pastiprinata dazadu personu
kustiba.” Profilaktiskaja apskat€ 7. novembri
dienas laika upes krasta atrasti nelegalas zve-
jas riki, kas izskatijas ka cemmeri. Par tiem

AlekSupites posms Kuldiga, kura uzdarbojas maluzvejnieki.

Valsts vides dienesta konfiscétie riki - cemmeri, ar kuriem
maluzvejnieki zivis ieglst nezeligi, tas aizkerot un izraujot no adens.

sauc makskerkatus, kam gala piestiprinata
aukla ar lielu makskeraki, vai arT teleskopisku
makskeri ar pastaisitu, no naglas izveidotu,
asu aki. Ar tiem maluzvejnieki zivis iegtist
brutali un nezeligi, tas aizkerot un izraujot no
tidens. Tiesi tadi riki atrasti $aja reize.

,»Vakara pus€ pie AlekSupites ietekas aiz-
turgjam ar kadu personu, pie kuras atradas
vel viens cemmers,” turpina J.Sprugevics.
Par parkapumu virietim var noteikt admi-
nistrativo sodu: bridinajumu vai naudas sodu
no 15 Iidz 350 eiro, konfiscgjot parkapuma

izdari8anas rikus un priekSmetus, tai skaita
peldlidzeklus ar inventaru, vai arT tos nekon-
fiscgjot. Papildus, ja pie parkapgja atrastos
nelegali iegiitas zivis, tad par katru naktos
kompensét dabai nodaritos zaudejumus —
715 eiro neatkarigi no zivs izméra.

No 1. oktobra Iidz 31. decembrim Venta
noteikts lasveidigo narsta sargasanas laiks,
un ta ieveroSanu pastiprinati uzrauga VVD
inspektori.

Alberts Dinters
VVD arhiva un autora foto

Ar karogu pusmasta un aizdegtu sveci

Latvijas mediki turpina protestu pret to, ka no
solita algu paaugstinajuma - 20% gada - nakama
gada valsts budZeta atrasta tikai puse. Ari pie
Kuldigas slimnicas piektdien dega svece un

karogs bija pusmasta.

Anesteziologijas un reanima-
tologijas nodalas vecaka masa
Lolita Dabra atzina, ka pec arst-
niecibas personala protesta 7. no-
vembr pie Saeimas jiitas sarfig-
tinata. Vinas parlieciba: akcijas
vajag turpinat, jo $1ir ta reize, kad

nedrikst padoties. Vinai piekrit
kirurgijas un traumatologijas no-
dalas vecaka masa Mirdza Valce,
tomer uzsverot, ka Riga izjutas
bijusas labas, jo justa mediku ko-
piba: ,,Sartigtinati esam tapéc, ka
prasibu neapstiprinaja. Bet miisu

piilis bija liels. No Saeimas iznaca
tikai priek§séde Inara Miirniece,
kaut kur paredzgju ar7 veselibas
ministri I1zi Vinkeli, bet, kad visi
saka izteikt saSutumu, vina atri
pazuda. Tie, kuri bijam Riga,
domajam, ka protests jaturpina.
Mgés esam gatavi piedalities ari
nakamajas akcijas, lai Saeima
reiz sarosas.”

Saeimas prieksséde I.Mirniece,
tiekoties ar akcijas Viena diena
bez medicinas personala parstav-
jiem, sacija: ,,Sava un Saeimas
varda dzili atvainojos medicina

Svetkos brauks bez maksas

11. un 18. novembri daudzbérnu gimenes regionalo marsrutu autobusos
un vilcienos vares braukt bez maksas. 100% atlaidi varés sanemt, uzradot
3+ gimenes karti un personas dokumentu, skol€na vai studenta apliecibu (Iidz

24 gadiem).

stradajosajiem par pérn pienemto
neizpildamo lémumu par mediku
algu picaugumu. Sa briza situacija
to nav iesp&jams izpildit. Vienlai-
kus loti labi apzinamies, ka vese-
libas finans€jums ir nepietiekams,
un kopa ar nozari esam gatavi
turpinat darbu pie problému ri-
sinajumiem turpmakajos gados.”

Lai arT balsojums par mediku
algu palielinasanu pirms gada
bijis vislabako nodomu vadits,
tam nav finansiala seguma, un tas
izradijies parak optimistisks. ,,ST
parlamentam ir rigta maciba,”

atzina [.Mirniece. Vienlaikus
vina uzsvéra, ka nozares finan-
s€jums ir un palick gan Saeimas,
gan valdibas prioritate. Nakama
gada budzeta medicinai papildus
planoti 200 miljoni eiro, tostarp
60 miljoni — atalgojuma paaug-
stinasanai.

Savukart Saeimas socialo un
darba lietu komisijas priekssedis
Andris Skride uzsveris, ka pirmo
reizi 20 gadu laika nozares prob-
lémas visu amatpersonu dienas-
kartiba ir tik augstu.

Inguna Spuleniece

Divi miruSie un izraknati kapi

No 27. oktobra lidz 7. novembrim Valsts policijas (VP) Kuldigas iecirkni registréti
76 notikumi. Sakti vairaki kriminalprocesi, tostarp par zadzibam.
Iecirkna priek$nieks Normunds Aleckis stasta: ,,Registréti devini nopietni gadijumi,

par kuriem ierosinats kriminalprocess. Pieméram, Skrunda, Liepajas iela, jauniesi izklai-
dgjusies, izsitot vairakus maju logus. 6. novembr1 Rudbarzos kadas majas pagalma zagli
piesavinajusies notekcaurules. Nikrac€ atrasti nespragusi ladini, taja pusé konstateta ar1
kapu apganiSana — tie bija izraknati. Kuldiga konstatéts naudas viltoSanas gadijums, bet
izmeklesanas interes€s plasaku informaciju sniegt nevaram.

Visnopietnakais ir gadijums, kad Kuldiga ielas biivbedré tika atrasts iekritis un miris
virietis. Ir sakts kriminalprocess, notiek izmeklé$ana. Diemzé&l pilséta, iesp&jams, izdarita
ari viena pa$naviba.”

Nedglas laika VP uzrakstijusi 13 administrativa parkapuma protokolus par sabiedriskas
kartibas neieveroSanu. Ari autovaditaji grekojusi, jo likumsargiem nacies sarakstit 60
protokolu, viens braucgjs piekerts, savu auto vadot alkohola reibuma. Notikusi pieci celu
satiksmes negadijumi.

Visvairak sadzives traumu

Informé Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta Kurzemes regionala centra medicinas
statistike Baiba Bavmeistere.

Kuldigas, Alsungas un Skrundas novada no 1. Iidz 8. novembrim mediki
devusies uz 59 izsaukumiem. Slimnica nogadati 36 pacienti, no tiem tris berni.
Desmit pacientu bijusi alkohola reibuma: viena sieviete, pargjie viriesi. Notikusi
viena kriminaltrauma, astoni savainojumi giiti sadzives apstak]os.

Uzklausija Iveta Grinina

Alberts Dinters
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Intereséjas par muizas vésturi

BirZu muiza paveikti sva-
rigi saimnieciski darbi — uz-
labota elektribas piegade un
apkure, remontéts jumts, lai
novérstu ekas bojasanos.

Jau iepriek§ Kurzemnieka
rakstfjam, ka augusta bijusas
Basu skolas eku un ipasumu

o

Birzi izsolgé ka vieniga pre-
tendente par sakumcenu — 46
300 eiro — iegadajas ridziniece
Kristine Rimniece-Pakule.
Vina stasta, ka noluks ir iekartot
gimenes brivdienu maju. Ta ka
agrak ta bijusi sabiedriska €ka,
ar pasvaldibu noslégts ligums

par zemes izmantosanu tad, kad
pagasta tiks rikota Annas diena.

Jaunos saimniekus interesé
nama vésture. No arhiviem
dazadus materialus vini esot jau
savakusi, bet interesgjot cilveku
liecibas par skolas laiku un ar1
citiem periodiem.

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada pasvaldibas lidzfinansgjumu.

LABOTI DIVI CELI

Sovasar aptuveni kilometru
gari posmi uzlaboti Kaltnieku un
Vitolu—-Rungu cela.

Pagasta parvaldes vaditaja Daina
Bérende stasta, ka uz Kaltnieku
cela kilometra garuma uzvesti
353 m? grants, segumu papildinot
aptuveni ar 10 cm biezu kartu.

No pagasta budzeta tas izmaksajis
12 000 eiro bez PVN.

Uz cela Vitoli-Rungi 1,4 km
posma nonemts celmalu apaugums
un arT uzberta grants. Darbu pavei-
kusi Kuldigas komunalie pakalpo-
Jjumi, finans€jums (12 780 eiro bez
PVN) pieskirts no novada domes.

By T
-

# ,Esmu 3is zemes patriots, bet lEmumu pienéméjiem vél daudz

| darams, lai tautas vairums ari ar valsti varétu lepoties,”

uzskata Rihards Bierands.
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Ir tadi cilveki, kuriem patik dzivot pilséta, un tadi, kuri labi jatas laukos.
Es esmu no tiem otrajiem. Savu nakotni planoju Seit un lauksaimniecibu
saredzu ka perspektivu nozari," saka zemnieku saimniecibas Akmenkalni
jaunais ipasnieks Rihards Bierands.

Pirms diviem gadiem t&€va
Ainara Bieranda saimniecibu ju-
ridiski parpémis dels, bet ikdiena
abi darbojoties kopa. Pamat-
nozare ir graudkopiba, un tiek
apsaimniekots ap 700 ha zemes
Gudenieku un Turlavas pagasta.
Agrak audzgti liellopi, paris gadu
tas partraukts, bet nu atsakts. Pas-
laik ganampulka ir 16 telu. Darba
vietas te nodrosinot pieciem
cilvékiem. ,,Mums darbinieki
ir labi, katrs ar savam stiprajam
Tpasibam,” piemetina Rihards.

MUTISKAM SOLTJ!JMAM
SPEKS KA RAKSTITAM

Kad puika sacis skolas gaitas,
gimene no daudzdzivoklu majas
Gudenieku centra parcélusies
uz Krastiniem, kur vecaki dzivo
joprojam. Sakusi pirkt zemi.
»Sakums bija smags — griiti bija
dabtit aizn€mumu, procenti tuvu
pie 30 gada. Izaudzgto produkciju
sarezgiti nodot. Tagad viss attisti-
jiesunir vieglak,” stasta Rihards.

Tiekot iegadata tehnika, p&rn
nopirkti 115 ha zemes. ,,Mums
zvana, piedava to atpirkt, jo
cilvékiem patikot, ka més strada-
jam. Viniem svarigi, kas notiek
ar zemi, un tas, lai pateiktajam
vardam bitu speks. Uz mums
var palauties, jo miisu uztveré
mutiskam soltjjumam ir tads pats
speks ka rakstitam, liguma ap-
stiprinatam.”

ATKARIGI NO LAIKA
APSTAKLIEM

,,Darbu atvieglo tas, ka no pirmsa-
kumiem esam kooperativa Latraps
biedri. Ta izveide palidzgjusi Latvija
sakartot graudu tirgu. Tagad nozare
var justies dro§i, bet par 70% tomer
esam paklauti laika apstakliem. So-
gad bija labs razas gads, ar izdevas
iesét daudz. Velgjamies vel vairak,
bet divas ned€las bija lietavas, kas
darbu iekavgja. Visvairak nepie-
cieSams jaudigaks traktors ar arklu
un daudzfunkcionals skiinis, kura
uzglabat graudus, tehniku. Tadg] ga-
tavojamies iesniegt projektu finan-
s€juma sanemsanai. Ir izsludinata
jauna karta, un Iidz 4. decembrim
var iesniegt pieteikumus. Divus ga-
dus pieteicamies, nedabtijam, Sogad
ceram, ka izdosies.

Nakamaja Eiropas fondu pla-
nosanas perioda mums varétu bt
aktuala jaunas kaltes buvnieciba,
jo ieprieksgja par mazu. Katrai
vidgji lielai saimniecibai vajadziga
sava, jo pie tik nepastavigiem laika
apstakliem, kadi ir pedgjo gadu
laika, tas noteikti atmaksajas. Jauz
pienemsanas punktu javed graudi ar
augstu mitrumu vai — vél launak —
ja, gaidot labaku laiku, dala razas
paliek nenovakta, tas var nopietni
ietekmét jebkuras saimniecibas
maksatsp&ju. Ja lietavas bijuSas
nedelu vai ilgak, tad pienemsanas
punkti ir parslogoti — uz tiem nevar
palauties. Bet sausi, izkalteti graudi
tiek piepemti vienmer.”

DAUDZ NEIZMANTOTA
POTENCIALA

,Lauksaimnieciba Latvija ir
nepietickami noverteta,” uzskata
Rihards. ,,Parak maz jaunu cilve-
ku ar to nodarbojas, un tik daudz
aizlaistas, nekoptas platibas apaug
ar krimiem. Tas ir potencials — to
izmantojot, mé&s ka valsts kopuma
giitu ienakumus tautsaimniecibai.
Tas parverstos par nodokliem, ko
iekasetu Valsts kase.

Tautsaimnieciba nav pieticka-
mi attistits primarais un sekun-
darais sektors, kas ir razoSana
un parstrade, — ja pareizi atceros,
tie ir 20% no IKP, bet normalos
apstaklos biitu jabiit vismaz 40.
Un tikai p&c tam, kad ir specigs
pamats, tas var apaugt ar pakal-
pojumiem, informacijas noza-
rém, izklaidi utt. Latvija uzreiz
netiksim pie /Phone razotnes vai
nekltsim par finan$u centru, bet
varam sakt ar to, kas mums jau
ir, — ar zemi, ko tévu t€vi mums
izcInijusi un atstajusi mantojuma.
Ja to izmantosim racionali, tas
cels tautas labklajibu, pakape-
niski ietekm@jot visas nozares.
Tapat ka maja, ari valsts jabave
no pamatiem.

Inovacijas ievieSam pamazam,
Jjo mums ir citas prioritates. Ir pre-
ciza miglosana, lai viens un tas pats
kvadratmetrs netiktu miglots div-
reiz. Mineralméslu tit€ ir svari. Ta
tiek kontroléts, cik daudz mineralu
tiek izsets.”

MER[(IS IR SKAIDRS

,»,Man nekad nav bijusi cita
doma, ka atgriezties dzivot un
stradat laukos,” parliecinati saka
R Bierands. P&c Basu pamatskolas
macijies Kuldigas Centra vidussko-
13, tad Rigas Tehniskaja universitate
apguvis uznémgjdarbibu un vadibu.
P&c tam Kandavas lauksaimnie-
cibas tehnikuma neklatiené — ar1
lauksaimniecibas tehnikas me-
hanika profesiju. ,,Lai labak var
izmantot Lauku atbalsta dienesta
piedavato,” skaidro Rihards.

,,Jarunajam par darbu konteksta
ar bérniem, tad vecakus aicinu lai-
kus radinat savas atvases pie darba,
jo iznakums biis labaks visiem.
Divdesmitgadigam jaunietim nereti
griiti piespiest sevi ielikt rami ar
noteiktu darba laiku un rezultatu.
Biezi no darba devéjiem nakas
dzirdet, ka jaunietis atnak un nevar
nostradat pat dienu — esot par sma-
gu. Man kauns vinu vieta. Turpat
blakus to pasu dara pensionars, kas
miiza nav izteicis $adus vardus.”

Ari savu brali Rihards motivgjot,
lai izv€las vidgjo profesionalo izgli-
tibu, jo uzskata, ka tai ir nakotne —
darba tirgii to novertgjot. ,,Paslaik
gan §Tm izglitibas programmam
trukst prestiza. leejiet kadreiz
neremontetas kopmitns un to
sanitarajos mezglos un sapratisiet,
par ko es runaju! Un nevajag aizbil-
dinaties, ka trukst naudas, — esmu
parliecinats, ka Valsts kasg tas ir
vairak neka pietiekami, tikai ta tiek
izk&rnata.

»Man nekad nav
bijusi cita doma,
ka atgriezties
dzivot un
stradat laukos.
Turpinat téva
saimniecibu.”

Valsts vadiba biezi brinas, kapéc
liela dala tautas izvairas maksat
nodoklus, bet nesaprot, ka sabied-
riba ikdiena redz, ka nodokli tiek
izsaimniekoti, — negativo piemeru
ir parak daudz. Paraugieties kaut
vai uz to, kas pasvaldibas vai tas
uznémumos notiek gada nogalg!
Tas vél ir stkums, salidzinot ar
lieliem valsts iepirkumiem, kur
vairumu iznakumu regulé karteli.
Seit gan darbs tiesibsargajosajam
iestadeém, jo nav citu, kas miis aiz-
sargatu. Siem cilvékiem jarod speks

no pagatnes kartibas un ipasibam
atteikties, jo no ta atkariga miisu
bérnu nakotne.”

CELS IEROBEZ0

Sakotngji Rihards ar sievu Alisi
dzivojusi Kuldiga, lidz Gudenieku
pagasta iegadajusies Laucenieku
majas, kas nu tiek pardotas.

»Gimene kluva kuplaka: veca-
kajai meitai Evelinai ir tris gadi,
Luizei pusotrs. Maja kluva par
Sauru, tade] bija pardomu laiks,”
stasta R.Bierands. ,,Naca pieda-
vajums iegadaties 55 ha zemes un
miisu pasreizgjas majas Pujatus —
ar nosacijumu, ka tajas dzivosim.
Tas biitiba atrisinaja jautajumu, ko
darit ar dzivesvietu. Kops pavasara
esam tur.

Vieniga beda, ka cels loti slikts.
Tas saimniekoSanu apgriitina, jo pa-
vasari daudzviet ir liegums braukt
ar smago tehniku. Ne piegadataji
var atvest nepiecieSamo, ne pasi
varam kaut ko aizvest prom, kaut
ar1 taja bridi graudiem ir laba cena,
ja tiek piegadats uzreiz. ArT kok-
materialus nevaram aizvest, kamer
celam liegums. Manai masinai tiek
metinatas plaisas rami, un Sogad tas
tiek darfts jau treSo reizi — tiesi tik
laba stavokli ir autocel§ Basi — Ap-
riki, pa kuru sanak braukt visbiezak.
Vissliktakajas vietas grants gan ir
uzvesta.

Manir 31 gads, bet joprojam ne-
esmu sapratis, kapéc tad, ja valstij
pasai ir grants karjers, darbinieki,
tehnika, inventars un tas viss at-
rodas uz vietas, nevar nodroSinat
grants celu atjaunoSanu pietickama
apjoma? Vai tie§am degvielas un
amortizacijas izmaksas tik augstas?
Var jau biit, ka es neko nesaprotu,
lai gan celus esam remontgjusi
pasi. Viet§jos uzturétajus tiesi ne-
vainoju — tas ir augstakas vadibas
jautdjums.”

BONUSS - DABAS TUVUMS

,,Lauki kltst tuksaki. Daudzas
majas ar laiku tiek nojauktas. Reti
kurs nak saimniekot. Seit nav daudz
veidu, ka atptsties, bet bonuss ir
dabas tuvums,” uzskata Rihards.
,Man patik pastaigat pa meziem,
izzinat dabu. Pie reizes varu to ap-
vienot ar savu hobiju — medibam.”
Tevs vinu kop§ mazotnes némis
lidzi. ,,Kad suns ierejas un jitu, ka
zvers ar to kopa tuvojas uz manu
pusi, tas ir vislabakas izjitas.” Ce-
turto gadu R.Bierands ir mednieku
kluba Basi vaditajs.

Jolantas Hercenbergas
teksts un foto
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lKatram jastrada sava laucina

Nepartraultaja informacijas
plisma cilvékam ir |oti liela
iespéja apjulst. Griiti saprast,
lkad no lailsralssta lappusém
ar vinu sarunajas Zurnalists
un kad prieks$a gadijies
materials, kas tapis lkada
sabiedrisko attiecibu agentii-
ra. Bet varbiit ta ir relslama,
lkurai tikai lkads “aizmirsis”
uzlilst lilkuma paredzéto
atSkiribas zZimi? Ka to atSkirt?
Rigas Stradina universitates
p€tniece VITA SAVICKA uzsver
- informacijas patérétajam
uztvert tils smallsas nianses
varbiit nemaz nebiitu nepie-
cieSamas, ja vien... ja vien ka
Zurnalisti, ta ar1 sabiedrisko
attiecibu specialisti stradatu
profesionali.

- Sobrid komunikacijas sféra ir
Vérojama zanru sapli$ana. Pasau-
16 ir gana daudz Zimolzurnalistikas
pieméru - ir uznémumi, kuriem ir
savas redakcijas, tiek izdoti Zurna-
li, veidoti raidijumi, kas paredzéti
profesionaliem vai art auditorijas
izglito$anai, pieméram, veselibas
joma. Un tie$i auditorija ir tas gal-
venais zurnalistikas un sabiedrisko
attiecibu saskares punlsts. Abas jo-
mas batiba komunicé ar sabiedri-
bu. Medijs - ar savu auditoriju, bet
sabiedrisko attiecbu specialisti,
parstavot kadu biznesa, nevalstis-
ka sektora vai valsts organizaciju,
censas panakt izpratni par to vai
arf par kadu konkrétu ideju. Saja
zina funkcijas abas jomas médz
parklaties. Bet, protams, sabied-
riskas attiecibas ir kadas konkreé-
tas organizacijas instruments, kas
to arT noSkir no medija.

- Un medijs?

- Medijs arm pats ir bizness,
tomér veidots, méginot izprast sa-
vas auditorijas vajadzibas. Un tas
tikpat bitiski ir arT sabiedriskajam
attiecibam. Uzskatu, ka abas $is
jomas var itin veilssmigi sadarbo-
ties. Bet kritérijs tam ir augsti pro-
fesionali standarti un étisku prin-
cipu ievéro$ana no abam pusém.
Ta mediji var ieglt informaciju,
kas citos apstaklos, |oti iesp&jams,
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Sobrid komunikacijas sféra vérojama Zanru sapld$ana. Un tiesi auditorija ir tas galvenais
zurnalistikas un sabiedrisko attiecibu saskares punkts.

prasttu daudz resursu. Savulkart
sabiedrisko attiecibu specialisti
ieglist mediju ka zipu kanalu un
savu ideju izplatrtaju.

- Bet vai sabiedriskajam at-
tiecibam vajadzigi spécigi mediji
un Zurnalisti, kas uzdod neértus
jautajumus?

-Tas ir tikai mits, ka sabiedris-
kas attiecibas ir ieinteresétas no-
vajinatos medijos. TieSi pretéji - ir
nepiecieSami spécigi informacijas
kanali, lai sasniegtu auditoriju un
raditu ietekmi. Piemé&ram, uzneé-
mums negodigas biznesa vides
apstaklos nevar veiksmigi attistl-
ties. Ar sabiedriskajam attiectbam
Seit daudz nelso nevar atrisinat -
ir nepiecieSami aktivi mediji, Zur-
nalisti, kas problému izprot, veic
izmeklé$anu u.tml. Bet, protams,
ir jarékinas ar to, ka, piedavajot
kadu tematu medijam, var bt
situacija, lka tas tomér nesashkata
sabiedrisko nozimigumu. Un te nu
katram ir jasaprot savi profesio-
nalie standarti. No sabiedriskajam

attiecibam tie, pirmkart, pager, ka
nekad nedrikst melot, jabiit go-
digiem, izprotoSiem, nevienu ne-
drikst izmantot utt., savukart me-
dijiem jamégina noskirt un atskirt
informacijas avotus u.tml.

Nevajadzétu domat, ka tas
ir divas karojo$as nometnes, jo
katram ir savs uzdevums un savs
darbs darams. Un, to apzinoties,
nekadiem kaskiem nevajadzétu
bat. Tacu, tikko kads iekapj otra
laucina, ta sakas runas par “no-
pirlstiem Zurnalistiem” un “mani-
pulativiem sabiedrisko attiecibu
specialistiem”. Butiba - sagandé-
jam profesijas prestiZu.

- Reizém Slsiet, ka tieSi ar to
mediji médz grékot. lespéjams,
resursu triilkuma dé| tie ir nekri-
tiski pret sanemto informaciju.

- Un tapat reizém gréko, kad
nepem pretl bitiskas zinas, uz-
skatot tas par komercinformaciju.
Gadas, ka aiz tas slépjas giizma
problému, kas var ietekmét sa-
biedribu kopuma. Pieméram, ja

sabiedrisko attiecibu specialisti
norada uz kadam tendencém ie-
pirkumu joma. Sakotnéji var Skist,
ka tas ir tikai konkréta uzpému-
ma stdzibas, kurs $aja iepirkuma
zaudégjis, bet, iesp&jams, tur ir
pamats pétit dzilak. Loti svariga ir
savstarpéja uzticéSanas.

-Kada kategorija bitu liekami

UZZINAI

pasvaldibu informativie izdevumi,
lkas arvien bieZak imité medijus?
Kadai ir jabit labajai pralsei, in-
forméjot sabiedribu?

- Sie izdevumi ir publisko attie-
cbu piemérs un, Joti iespéjams, ir
vajadzigi, jo neviens medijs nav ga-
tavs k|t par $adu [domes saisto$o
noteikumu] “zinojumu déli”, kas to
padaritu neinteresantu lasitajam.
PaSvaldiba informé iedzivotajus, jo
tas ir tas pienakums. Tacu ir pilntba
nepielaujami, ka Sie izdevumi tiek
veidoti ka medijs, kam savukart ir
pavisam citi uzdevumi. Pasvaldibai
ir japalielk savu uzdevumu robe-
Zas. Kas ir pasvaldibas komunika-
cijas uzdevums? Informét sabied-
ribu. lesp&jams, rosinat arm kadu
diskusiju, pieméram, par to, vai
budZeta lidzekus térét dika raksa-
nai vai cela remontam (svarigi, ka
diskusijai jabidt par jautajumiem,
kas ir pasvaldibas kompetencé).
Tady, ja izdevuma paradas, piemeé-
ram, portretu intervijas, celojumu
apralssti un tamlidzigi raksti, rodas
jautajums: kam tas vajadzigs?

Daudzam pasvaldibam ir arf
gana labas majaslapas, kur pieeja-
ma plasa informacija, ko medijs
noteikti nepublic&tu, un, |oti iespé-
jams, ka papira formata Sim pas-
valdibas informativajam izdevu-
mam nebdtu nemaz jaiznak. Tacu
galvenais, ka minéju, - lai tiktu
izprasti komunikacijas uzdevumi.

» 4.pp

Sabiedriskas attiecibas — komunikacijas sastavdala, kas ieklauj
organizetas attiecibas starp organizaciju un tas merkauditoriju.
Sabiedrisko attiecibu mérkis ir ietekmét sabiedribu vai tas dalu.
Sabiedriskas attiecibas izmanto, lai veidotu reputaciju, novérstu
krizes, sanemtu sabiedribas atbalstu véléSanas, motivetu
darbiniekus, atrastu sadarbibas partnerus utt.

Zurnalistika — komunikacijas nozare, kas sevi ietver faktu un
informacijas vak8anu, apkopoSanu, aprakstiSanu un to sniegSanu
plasakai sabiedribai. ST nozare atklaj notikumu batibu un pazino to
kadam lielakam cilveku kopumam.
Reklama — ar saimniecisko vai profesionalo darbibu saistits jebkuras
formas vai jebkura veida pazinojums vai pasakums, kura nolaks ir
veicinat precu vai pakalpojumu (ari nekustama ipasuma, tiesibu

un saistibu) popularitati vai pieprasijumu péc tiem. Reklamam
raksturiga produkta pozitivo Tpasibu izcelSana, parspiléSana un

negativo TpasSibu noklusésana.
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(1) veosawAt
Lasit talals par virsralsstu

“M@és, cilvéki, ka lasitaji un

skatitaji esam loti daZadi.

Tas ir atkarigs no misu

izghtibas, gimenes, socialas

vides, draugiem, darba ko-

lelstiva utt. Loti liela nozime

ir ari iedzimtibai jeb sp&jam,

lko mums iedod vecaki un

vecvecalki. Ir diezgan daudz

cilvélku, lsuriem manis

minéto apstakju dé| ir griti

analitiski vértét informaciju

- atsijat graudus no pela-

vam,” sprieZ bijusais politi-

lkis, jurists Janis Lagzdins.

Bijusais Saeimas deputats
vairals patéré drukatos medijus,
mazak seko lidzi interneta por-
talu un televizijas saturam. “Man
liela nozime ir tam, kura medija
informacija ir publicéta. Medijam,
kas ir parbaudits, un es zinu, ka
tas mani nav krapis ar meligu un
nepatiesu informaciju, es uzticos
daudz vairak.”
J. Lagzdin$ atzimé, ka svari-

gi izlasit ne tikai zinu virsraks-
tus, bet iedzilinaties art satura:
“Viens no izplatitiem un seniem
Zurnalistikas panémieniem, ka
uzrunat lasttaju, ir uzlikt Sokéjo-
Su virsrakstu. Tas ir saprotams,
jo zurnalisti vélas, lai raksts tiktu
lasits vai sizets skatits. Minésu
konkrétu pieméru. Nesen kada
nopietna raksto$a medija bija
publicéta informacija jeb faktiski
analize ar virsrakstu, ka naka-
maja gada Latvija nodok]u slogs
uz katru iedzivotaju pieaugs par
377 eiro. Virsraksts SokéjoSs,
bet raksta batiba ir tada: tiek
prognozéts, ka nakamaja gada
iedzivotaji stradas produktivak,
pelnts vairak un, ta ka vinu iena-
kumi bis lielaki, attiecigi pieaugs
arm nodoklu izdevumi. Fakts, ka,
iesp&jams, iedzivotaju ienakumi
bis lielaki, virsraksta pasniegts
ar negativu kontekstu, tas ir, ka
bis lielaks nodoklu slogs.”

Vin$ saka, ka $adai pieejai,

proti, akcentét negativo art po-
litiku darba, ir zinama logika. Jo
normals produktivs un godigs
darbs ir norma, bet slikti darbi ir
sensacija, un tiem japievers liela-
ka uzmaniba.

Taja pasa laika ). Lagzdin$
rosina lasTtajus nesteigties ar
komentaru rakstiSanu un infor-
macijas tirazéSanu talak, Tpasi,
ja ta ir sensacionala un Sokéjosa.
Vispirms vélams ievakt papildu
informaciju par notikumiem, pro-
cesiem vai cilvékiem. “Ir tacu zi-
nams, ka aiz $adas informacijas
bieZi vien stav Krievijas vai citu
valstu finansétas iestades, kas
$adi mégina ietekmét iedzivotaju
viedohli.”

J. Lagzdin$ noveérojis, ka tie
cilvéki, kuri tic zilniecém, daza-
dam paradibam un netradicio-
nalai medicinai, vairak paklauti
viltus zinu ietekmei.

“Kritiska un analitiska doma-
§ana, protams, ir jatrené. Ar lai-

) sAPRATG

“Vislabak macit ar savu pieméru

Latvijas g§imenés sarunas par
digitalo vidi nav ierastas - ti-
lkai viena no piecam gimeném
vecalii médz intereséties

par jauniesu dienas gaitam
interneta, liecina iniciativas
“Samsung skola nakotnei”
Sovasar veilsta aptauja.
Pieaugusie par maz tauja, ko
jaunietis interneta jaunu ie-
macijies, interesantu izlasijis,
kada diskusija iesaistijies, vai
ar kadu iepazinies. Tacu tieSi
§is sarunas ir |oti nozimigas,
lai jauna paaudze prastu
drosi un sapratigi lietot mo-
dernas tehnologijas.

Tikai 1% jaunieSu I'dz 17 gadu
vecumam nav registréjies neviena
socialo tiklu vietné, kas nozimé,
ka praktiski visiem ir aktuali art
socialo tiklu lietosanas droSibas
jautajumi. Un, lai arT daja jauno
cilvéku atzist, ka vecaki bitiska-
kos jautajumus par interneta un
viedtalruna lietoSanu ir stastijusi,
tomér daudzis gimenés nekad
nav notilkusi saruna, pieméram,
ka aizsargat talruni pret virusiem
(53%), meklét informaciju, izvértét
atrasto un lasito (40%), ka rikoties
problémsituacijas interneta vidé
un kad logt palidzibu pieaugusa-
jiem (33%).

Vairums Latvijas bé&rnu pirmo
profilu socialajos tiklos izveido
pirms atlauta 13 gadu vecuma,
katrs pieltais skoléns tur piere-
gistréjas jau 8 gadu vecuma. Tapéc
daudzi jaunieSi dzivi interneta sak

nepieredzéjusi un atzist, ka nozée-
lo to, ko darfjusi socialajos fiklos
agrak. Topa augSgala ir dali$anas
ar parak lielu daudzumu foto (ipa-
$i meiteném) un rupja vai agresi-
va uzvediba (bieZak zéniem). 28%
jaunieSu norada, ka vipiem butu
bijis mazak problému, ja batu
sanemts atbalsts no vecakiem in-
terneta lietoSanas sakumposma.
“Socialajiem tikliem ir milziga ie-
tekme uz misu pasnovértéjumu.
Tpasi viegli ietekméjami ir bérni,
kam var rasties izkrop)ota izprat-
ne par cilvéka izskatu un laimi-
gas dzives standartiem. Lai k]atu
populari un ieklautos kolektiva,
pusaudZi ir gatavi iesaistities ris-
kantas darbibas. TieSi vecakiem
ir jabat sarunas iniciatoriem un
bérna galvenajiem padomdevé-
jiem digitalas pratibas jautajumos.
Svarigo jautajumu izrunasana var
novérst nevélamas situacijas un
nepatikamus briZus. Jo agrak un
biezak més par Siem tematiem
runasim, jo retak “kapsim uz gra-
bekliem”,” komentéjot aptauja
noskaidroto, saka “Samsung skola
nakotnei” iniciativas vaditaja Balti-
ja Egle Tamelite.

Tikai aptuveni puse pusaudzZu
atzist, ka gimené tiek pavadits
kopigs laiks interneta, pieméram,
mekl&jot informaciju, planojot
celojumu vai lasot intereséjosu
rakstu. Toties katram treSajam
jaunietim ir bijis kauns par veca-
ku ricibu socialajos tiklos: 34% par
savu vecaku komentaru vina soci-

alo ttklu profila; 24% - par to, ko
vecaki ir nolaikojusi vai noSérojusi
sava konta.

Tikai puse jaunieSu atzist, ka
vinu gimené ir kada vieno$anas
par interneta un viedtalruna lieto-
$anas noteikumiem, turklat 25% gi-
menu Sie noteilkumi jaievéro tikai
bérniem, tie neattiecas uz veca-
kiem. Gimenés ir atrunats, ka vied-
talrunim vienmér jabit uzladétam
(79%), socialajos tiklos nedrikst iz-
vietot personigu informaciju (70%),
ir aizliegums lietot viedtalruni mal-
tites vai gimenes pasakumu laika
(54%), ierobeZots laiks interneta
(22%), ka viedtdlrunis netiek iz-
mantots pirms gulétieSanas (20%).

Eksperti neslépj, ka vecaki
dazkart neizprot digitalo vidi, kura
ik dienu uzturas jauniesi, un tele-
fona atpnemSana vai interneta li-
mita noteik§ana ir vienigais veids,
ka pieauguSie spéj kontrolét savu
bérnu interneta lietoSanas para-
dumus. Puse aptaujato sodrti, at-
nemot viedtalruni vai ierobeZojot
interneta lieto$anu (45%).

Lai gimené veidotos veseligi
viediericu lietoSanas paradumi un
bérni prasmigi vaditu dzivi ties-
saisté, ir verts izrunat digitalas
veselibas noteikumus un vienoties
par to ievérosanu. Vairums jaunie-
$u sagaida no vecikiem uzticésa-
nos (36%) un uz sadarbibu vérstu
attieksmi (27%), tikai 12% Vélas
pasivu attieksmi - lai neizspiego

digitalas gaitas un liek miera.
Anda Plce

Janis Lagzdins drukatai Latvijas presei ir uzticigs ne tikai ka

lasTtajs, vins to arT kolekcioné.

ku arvien vairak cilvéku spés iz-
vértét ilkdienas norises gan misu
valstl, gan pasaulé.”

Vinaprat, batiski arf zinat, vai
medijs nav politiski angaZéts. le-
spéjams, tas pauZ vienas politis-
kas vai finanSu grupas intereses.
Taja pas$a laika bijusais Saeimas

EGONA ZIVERTA FOTO

deputats arT atzimé, ka tas ir iz-
platits daudzviet pasaul&, Tpasi
“lielajas Rietumu demokratijas”,
kur prese parstav dazadus politi-
kas un intereSu novirzienus. “Tas
nav nekas slikts. Tas nozimé vien

to, ka mediji ir dazadi.”
llze Ozolina

EGONA ZIVERTA FOTO

PADOMI

DAZI PRINCIPI, KO IEMACIT BERNAM, LAI VINS
NEPAKLAUTOS SOCIALO TIKLU NEGATIVAJAI IETEKMEI:
1. Nedalies ar privatu informaciju, parvaldi pats savu kontu

informaciju.

2. Nek|Gsti par agresoru, nepazemo citus un zino par parkapumiem,

ja pamani.

3. Tava reputacija sakas interneta, un aiz tevis vienmer paliek

digitalas pedas.

4. |zverte kritiski visu, ko redzi un lasi, un nebaidies atSkirties!
5. Izmanto socialos tiklus par iedvesmas un jaunu zinaSanu apguves

avotu.

6. Cato$anu sazinas vietnés aizstaj ar satikianos klatiené.



NOVADI saprot

DOMA LIDZI

Reala dzive un virtuala sajulkusas kopa

Par medijpratibu jeb ris-
kiem un atbildibas nastu
interneta tiels runats
daudz. Specialisti iesaka,
no ka izvairities, ka lietota-
jam nelaut sevi apmullsot,
uznemot informaciju virtua-
laja vidé. Jo 1pasi bitiska ir
jaunas paaudzes izpratne
par medijiem, socialajiem
tikliem un spé&ju bit pasiem
visa $aja jucekli. Medijpra-
tibu no jaunas paaudzes
skatpunlsta skaidro Saldus
novada Druvas vidussko-
las 12. klases multimediju
novirziena skolnieces

LIVA VIDZUPA un

STEFANIJA PAVLOVA.

Pieiet radosi

45 lLatvijas skolas Sogad vie-
sojas medijpratibas iniciativa
“Pilna doma”. Uz skolam brauca
divpadsmit atzitu mediju profe-
sionali, viesojas kads absolvents
un zinu portala “Delfi plus” re-
daktors Filips Lastovskis. No-
darbtba jaunieSi varéja ne tikai
macitties no redaktora pieredzes,
bet arf lidzdarboties, uzzinat, lka-
péc kritiska domasana un medij-
pratiba ir tik svarigas prasmes.

“Mums, multimedijiem, skola
bieZi stasta par viltus zipam,”
meitenes iesalk sarunu, “tomér
Sodien mums to pasniedza ori-
ginala veida. Filips radija kon-
krétus piemérus (publikicijas)
ar skandaloziem virsralsstiem,
zem kuriem slépas tris Cetri da-
Zadi raksti, sajaukti viena. Teksts
Skita logisks. Taja bija ieklautas
neesosas instances, pieméram,
bérnu partilkas dienests. Mums
bija uzdevums atzimét, kas raks-
ta ir izdomats, nepatiess. Nodar-
bibas izskana prezentéjam savu
veikumu, apspriedam izlasito,”
atceras Liva un Stefanija.

Pirms nodarbibas skoléni in-
terneta izpildija testu, atbildot uz
jautajumiem par to, ka vini uz-
tver izlastto, - vai ievéro teksta
autoru, vai piekrit faltiem, vai
zina, kur nemta iekJauta informa-
cija utt. So padu testu pildija péc
nodarbibas, un varéja redzet,
kas iegits.

“lemacijamies orientéties
mediju lauka - ne tikai pienemt
uzrakstito, bet domat pasiem un
veidot savu viedokli. Dazas de-
tajas iepriek§ neiedomajos par-
baudit, pieméram, rakstos miné-
ti eksperti, kas pauz viedok|us.
Vai vini maz eksisté?” skaidro
Stefanija.

Liva uzzinajusi, ka eksper-
ta viedoklis vai citéjums nereti
nemts no pavisam cita materiala
par pavisam citu tému un ielilits
ka atbilstoSs rakstam. “Jabit ob-
jelstiviem,” vina sprieZ.

L

.

“Protam ne tikai pienemt uzrakstito, bet ari domat lidzi un

aizstavét savu viedokli!" apgalvo 12. klases skolnieces
Stefanija Pavlova (no kreisas) un Liva VidZupa. sieNes MelRes FOTO

Galvenais zinu avots -

internets

Meitenes aktualako informa-
ciju lasa zinu portalos, skatas art
zinu kanalus televizija. Stefanija
gan atzist, ka vipa bitiskako in-
formaciju glst vietné “Twitter”.
Interes€josas témas dazadas -
politika, maksla u.c. Tomér vis-
vairalk meitenes interesé kulti-
ra. Livas gimene aboné “Saldus

VIEDOKLIS

Zemi” un “latvijas Avizi”. Vina
brivaja laika lasa arm gramatas,
bet virtualaja vidé galvenokart
meklé informaciju par aktualita-
tém Latvija un Eiropa. Redzams,
ka skolnieces ir inteligentas, ta-
dé| vipas neinteresé raksti par
citu cilvéku privato dzivi. Abas
atzist, ka pie telefona un citiem
ekraniem diena pavada vairakas
stundas. » 4.1pp

Jaievéro mediju higéna

“Delfi plus” redaktors FILIPS LASTOVSKIS:

— Medijpratiba un kritiska domasana jamacas, lai atSkirtu nepatiesu
informaciju no patiesas. Laika, kamér, pieméram, Krievija |oti subside
savas valsts medijus, ne Eiropas Savienibai (ES), ne Latvijai 1sti nav vérts
likt preti lidzigu naudu lidzigos propagandas kanalos, bet ta vieta daudz
butiskak ir stradat ar ES iedzivotajiem un attistit medijpratibu. Ir arkartigi
gars risku saraksts, ja to neprotam. Sakot ar to, ka cilvéks pienem savus
finanSu Iémumus, ka un vai vispar uzticas kadam finansu institdicijam, ko
dara ar saviem finanSu uzkrajumiem u.c. Loti biezi redzam viltus zinas,
kas saistitas ar baumu izplatiSanu par bankam. Tomér vislielakie meli
saistas ar véléSanam. Tad iedzivotajiem ir risks, pienemot savu [Emumu
un dodoties uz Saeimas vai pasvaldibu veléSanam.

Skaidrs, ka jaievero mediju higiéna. Te viens no batiskakajiem
aspektiem ir, ka patéréjam plasa méroga informaciju, lasdm dazadus
medijus, nevis partiekam no viena. Latvija viens medijs vesta par
dazadiem notikumiem, bet paraléli bitu svarigi lasit ari, pieméram,
“Latvijas Avizi” vai citu sabiedrisko mediju. Medijam japrot iegit lasitaju
uzticibu — jabat aktualai informacijai par to, kas notiek valsti. No ka
vajadzetu izvairities? No skaliem, parspilétiem virsrakstiem, pieméram,

“QOi, oi, oi, tu nekad neticesi!".

Manis parstavéta redakcija censas aptvert péc iespéjas plasaku
intereSu loku, sniegt dazadaku informaciju, tapéc mums ir reportieri gan
Saeima, gan valdiba, ka ari dodamies uz Eiropas Savienibas institacijam.
Manuprat, ir svarigi atbalstit Latvijas medijvidi kopuma, paskatities, ko
raksta dazadi zinu avoti, taja skaita regionalie mediji. Cilvekiem vajadzétu
spét noskirt, kuri ir pasvaldibu ielikteni, un kuri — neatkarigi laikraksti.
Kurzemniekiem ar to paveicies, jo ir lielaks skaits neatkarigo preses

izdevumu neka citviet.
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ARPUS BURBULA

No lkomentariem
tilklos uz sarunam klatiene

“Diskusiju platforma, kura
satikties cilvékiem ar atSki-
rigu dzives pieredzi,” - ta
vasara Kuldiga sarikoto
“Demokratijas lkafejnicu”
ralsturo viena no idejas
autorém, filozofe Maija
Janlkovslka.

Vina kopa ar viru filozofu Gir-
tu Jankovshki un Kurzemes NVO
centra valdes priekSsédi Inesi
Silinu art bija izsapnojusi un no-
organiz€jusi $o pasakumu, kas
guva pladu rezonansi un pozitr-
vas atsauksmes. “Dzivojot ka pa-
térétajiem un uztverot savu valsti
ka pasSsaprotamu lietu, nedrikst
aizmirst, ka tomér ir pietieka-
mi daudz draudu demokratijai.
Més redzam iznicinoSus tekstus
par valsti, tas parvaldi, dazadas
mémes socialajos titklos un citur.
Grib&jam to, kas telefonos, tiklos,
virtuveés u.c. tiek runats, parvie-
tot uz neformalu pasakumu, kur
cilvéki ierastos klatiené,” uzsver
I. Silina.

Un ta pie vairakiem galdiem
kada nama pagalma vairakos
raundos notika spraigas disku-
sijas par visdazadakajiem tema-
tiem (ziedojumiem, milestibu,
regionalo reformu un novadu
identitati, dabu, dzivi mazpilséta,
spilgtakajiem iespaidiem maks-
13, paaudzu konfliktiem, latvieSu
kino, vérté&jumiem skola, obligatu
dalibu véléSanas, pilsonisko alkti-
Vitati utt.). Sarunas vadija filozofs
Artis Svece, alstieri Guna Zaripa
un Jurgis Spulenieks, vésturnieks
Gustavs Strenga, teologe Laima
Geikina, dzejnieks P&teris Cedrins
un citi.

I. Silina: “Tas bija izaicinajums,
jo, sapulcgjot svesus cilvékus, da-
Ziem ta bija vieta, kur izteikt savu
viedokli, bet daZi kautrigakie
naca tikai paklaustties, tipéc més
mikséjam - ja atnaca viens otram

lidzi, tad iz$lsiram. Tas bija pusso-
Iitis taja virziena, lai cilvéks pats
saktu runat.”

“Sabiedribas iesaiste sociali
jutigos jautajumos ir kiitra,” tagad
saka J. Spulenieks. “Vél jaaug, lai
visi bez kautrigas véro$anas mes-
tos diskusija.”

“Nav nepareizo cilvéku un
nepareizo tému, més visi esam
sabiedribas dalibnieki, tomér
vienlaikus esam katrs pats,” atzist
politike Inese Voika.

Vina rosina konkrétam jauta-
jumam atvélét mazak laika - 15
mindtes, tad viena pasakuma lai-
lka varétu skart dazadakas témas.

Savukart I. Silina secina, ka ir
svarigi atrast istds metodes, ka
sapazistinat, atvért galdina bied-
rus pirms diskusijas salkuma.

“Manu sirdi sildija kada dama
gados, kura teicas esam pozitl-
va Soka no dzirdétd un atzina -
ja to biitu nojautusi, visas savas
draudzenes biitu lidzi panémusi!”
saka |. Silipa. Vinas sapnis ir $adu
sarunu formatu attistit arf citviet.

“Noteikti atbalstu $adu saru-
nu turpinasanu,” saka Kuldigas
pasvaldibas vaditdja Inga Bérzi-
na. “Tas ir lielisks piemérs, ka
iedzivotajus iesaistit  diskusija
par viniem svarigiem sabiedriba
notiekoSiem procesiem. Kafejni-
ca valdosa briva un nepiespiesta
gaisotne pie té&jas vai vina glazes
raisija sarunas, témas varéja bri-
Vi izvéléties. Papildu ieguvums
noteikti bija iespéja iepazities ar
interesantiem cilvékiem.”

Jankovsku paris apliecina, ka
noteikti vélas turpinat attistit $o
ideju. Ir iesniegts projekta pie-
teikums, un tiek gaidita pozitiva
atbilde. Tad nakamgad HKuldiga
notikSot vél vismaz divas “Demo-
kratijas kafejnicas”. Ja ne - mek-

|és finans&jumu citur.
Daiga Bitiniece

JaunieSiem, bet ne tikai viniem, riipigi jaizvélas, kadiem medijiem
sekot, kadus avotus lasit un ar ko dalities. Lai saprastu, ka raksts satur
viltus zinas, vispirms jaapskatas, vai Sis medijs ir zinams, atpazistams. Ja
nav, tad japarbauda, vai tas eksisté. Uzmaniba japieveérs ari fotografijai,
kas ievietota pie raksta, — vai ta nav vienkarsi panemta no interneta.

Loti svarigs faktors ir apskatities, vai rakstam ir autors un vai mediju
lapa autoru komanda vispar ir atrodama. Pirmais solis ir veikts, ja tiek
parbauditi Sie kritériji.”

Sarikojums “Demokratijas kafejnica” Kuldiga pulcéja visda-
zadakos interesentus. Katrs dalibnieks uz lapinas uzrakstija
tému, kuru vélétos apspriest. Pie daziem galdiem izraisijas

pladas diskusijas, bet citur sanakusie bija katraki runataji.
ADRIANAS MUCENEKAS FOTO



7)) SHATIESPATS

lKatram jastrada sava laucina

Rigas Stradina universitates
pétniece Vita Savicka nora-
da, ka sabiedrisko attiecibu
specialisti nav ieintereséti
vajos medijos, bet pasvaldi-
bu centieni veidot savu télu
tikai ar labam zinam ir |oti
vienkarsota pieeja.

» 1.lpp

- Reizém tomér $kiet, lka pas-
valdiba apstajas pie viena uzde-
vuma - pastastit, “cik més esam
labi”...

- Tas savukart ir jautajums par
téla veido$anu, ko nereti médz
vienkarSot, proti, uzskata: ja pa-
teilsu, ka “esmu labs”, tad ta art
citi domas. Bet tikpat labi to var
pateikt, pieméram, ar darbiem, it
Tpasi, ja tie sabiedribai bijusi sva-
rigi, un tads téls ir daudz noturi-
gaks. Ja ta nav,... téli sabrik.

-Tafu ko dartt, ja informacijas
patérétdjs pats nespéj noskirt,
kur salkas medijs un kur beidzas
informativais izdevums?

- Saja gadijuma, manuprat,
Joti pamatota ir Latvijas Zurnalistu
asociacijas prasiba, lai arT vizuali
pasvaldibu informativie izdevumi
bitu noSkirami no masu medi-
jiem. Jo ta tomér ir manipulacija,
tos padarot tik lidzigus avizém.

- Bet vai interneta un socialo
mediju realitate ari nav viens no
iemesliem, kapéc komunilkacijas
Zanri sapliist ldz nepazi$anai?

- Misdienu apstaklos, kad lidz
jaunakajam zinam ir viens vienigs
KklikSkis, tradicionalajiem medi-
jiem ir jamainas - jaiet dziluma,
japéta, jaanalizé, tapat jadoma,
ka pasniegt informaciju saistosi,
jo ar operativitati vairs konlsurét
nav iespéjams.

Pretéji tam, ka tas bija iece-
réts sakotnéji, socialajos medijos

Mediju atbalsta fonds

veidojas tadi ka informativie bur-
buli, un ne vienmér visi bis visu
uzzinajusi pat vienas pasvaldibas
teritorija. Bet kopuma uzskatu, ka
dazadas lkomunilkacijas formas
turpinas pastavét un klds arvien
daudzveidigakas. Un tieSi tadél,
man Skiet, medijam ir jak]ast ar-
vien analitiskakam. Pirmkart, ja-
bat ka platformai, kur tieSam tiek
sniegta padzilinata informacija - ir
mekléti, aplopoti, interpretéti
dati, viedokli u.tml. Més redzam,
ka cilvéki battba ir nogurusi no
nepartrauktas informacijas plas-
mas un jau daudz rapigak izvélas,
kam pieslégties. Un, ja ir vélme iz-
prast kadu problému, visticamals,
tas bis masu medijs, pie ka vini
VErsisies.

- Ka sabiedribu pierunat pie-
vérsties analitiskai informacijai?
Vai nav ta, ka auditorija tomér
biezak izvélas mazikas pretes-
fibas celu, vienkarsalk pasniegtu
informaciju?

- Ta ir, bet §1 tendence tomér
iet uz galu. ArT starptautiska pie-
redze liecina, ka cilvéki ir pargu-
rusi no virspuséjas informacijas.
Ja, iespéjams, VEél arvien vini re-
agé uz intrigéjosiem virsrakstiem,
un més zinam arf to, ka masu
mediji ar tiem médz manipulét.
TaCu péc bitibas pieprasijums
péc nopietnas informacijas nekur
nav pazudis. Cilvéki tiecas meklét
uzticamu, parbaudamu un piera-
damu informaciju. Ta ir nakotne.
Un tieSi tadé] Sobrid ir situacijas,
kad cilvéki atsalkas no informati-
viem avotiem, no kuriem Tsti neko
negist. Zinas tau mums visur ir
vienadas!

- Un tomér, vai tas ilkdienas
patérétajam nebiis par sarezgitu?

- Es neteiktu, ka tilk butiska
ir tiei vienkarsiba - drizak labs,
saprotams veids, ka pasniegt in-
formaciju viegli uztveramu. Ja cil-
vékam bis interesanti, vins, visti-
camals, izlasTs arT piecas un vairak
lappuses. TieSi tadé] medijiem ir
jadoma, ka piesaistit lasitaja uz-
manibu, un jacensas noskaidrot,
kas auditoriju interesé. Te gan at-
kal japiebilst, ka aktivie informa-
cijas meklétaji, kuri nesamierinas
vien ar interneta portala virsralss-
tiem, bet péta sev interes€josSo
tematu, ir aptuveni 25%. Un tiesi
$ai dalai ir svarigi, ko piedavajam,
jo galu gala vini, visticamak, to art
izplatts un skaidros kadam talak.

Liena Trede

Mediju atbalsta fonda ieguldijums no Latvijas valsts budzeta lidzekliem.
Pielikuma redaktors: Ints Grasis, t. 63422366, ints@kurzemes-vards.lv.
Par pielikuma “NOVADI SAPROT” saturu atbild SIA “Kurzemes Vards” un

NOVADI saprot

Reidla dzive un virtuala sajulsusas lkopa

» 3.Ipp

Ko vinas dara? Lielakoties iz-
manto vietni “Youtube”, jo tur par
jebkuru tému apskatami dazadi
video. Liva papildus daudz laika
pavada ari vietn€ “Instagram”,
kur liek savus fotoattélus, giist ie-
dvesmu no citiem fotografiem, ka
arT skatas rokdarbu video, no ku-
riem pati daudz ko iemacas.

“Socialie tikli Jauj atri un erti
sazinaties ar cilvékiem visa pa-
saulé. Dazkart interneta lietoSana
ir nelietderigi iztéréts lailis, tomér
telefonu nolikt mala reizém ir Joti
griti,” atzist skolnieces.
Svarigi but
starp savéjiem

Stefanijas un Livas dzivé inter-
netam ir dazada nozime. Stefani-
ja socialajos tiklos neliels savas
fotografijas un neizpauZz daudz

informacijas par sevi. “Internets
man ir tikai uzzipai. Multimediju

stundas skolotajs Lauris Rinma-
nis mums stastija, ka, pateicoties
internetam, cilvékiem ir daudz
vieglak paust savu viedokli, kas
viniem 3kiet Joti svarigs. Es nedo-
maju, ka mans viedoklis vai mana
ielikta bilde kadam bdtu |oti nozI-
miga. Man nav svarigi sevi paradit
sveSiniekiem,” stasta Stefanija.
Savukart Liva socialajiem tilk-
liem pieSkir lielu nozimi. “Ir ie-
spéjams paradit savu attieksmi,
uzspieZzot “patik” vai daloties ar
kadu drauga attélu vai ierakstu.
Socialie tikli veicina komunikaciju
realaja dzivé - ir témas, par ko
parunat. Ja pazina iecekojas pasa-
kuma, noteikti péc tam vipam pa-
jautasu, ko redzéja, ka patika utt.
Es arf izmantoju internetu, lai
paraditu savas fotografijas, iespé-
jams, ta papildinu interesentu loku
un iedvesmoju citus,” vipa stasta.
Meitenes ir parliecinatas, ka
globali interneta vinam nav lielas

lomas, bet sava sekotaju loka un
starp pazinam gan. “Lai arf man
pietilktu ar attieclbam tikai realaja
dzivé, tomér jasaprot, ka inter-
netam ir liela nozZime misu visu
dzivé. Ja jautatu cilvékiem pirms
20-30 gadiem, atbilde noteikti
bitu citadaka,” piebilst Liva.
Skola meiteném macis, ka
viedokli vairs nav cilvéku domas,
bet lielakoties ieprieksS dzirdéti un
parfrazéti citu uzskati. “Uz vienu
problému var paskatities no da-
Zadiem skatpunktiem, neko jaunu
nevar izdomat. Lai cik arT vienadu
viedoKklu biitu, katra tomeér ir atSki-
rigi aspelsti,” - uzskata skolnieces.
Liva piebilst: “Manuprat, misdie-
nas socialo tiklu dzive ar realo ir
sajaukusas ta, ka viss pateilstais un
izdartais interneta Skiet vienlidzigs
ar patiesam darbibam.” Vinas gan
apstiprindja, lka pasas savu dzvi

interneta Joti no3kir no realas.
Signe Meire

RUNA EKSPERTS

Dr.sc.comm., Vidzemes
augstskolas asociétais
profesors JANIS BUHOLCS:

Par medijpratibu
2 ir nepiecieSams domat
divos aspektos. Pirmais —
nepiecieS$amas prasmes
atlasit informaciju, parbaudit

A to un apzinaties, ka dala var
blt nepatiesa. Tas ir kaut kas tads, ko var macit. Tacu
ir otrs aspekts — motivacija. Pat ja cilveka medijpratibas
[imenis nav augsts, tas nenozime, ka ir motivacija kaut
ko mainit. Ir iesp&jams dzivot informacijas vide, pilna ar
nepatiesiem un manipulativiem apgalvojumiem, ta ar
neizjatot diskomfortu.

Piemérs — socialajos medijos laiku pa laikam
popularitati glst raksti, kuros tiek apgalvots, ka
Latvija viss ir slikti. Latvija nudien ir lietas, kas nav
kartiba. Tacu to atzit ir kaut kas cits, neka lasit un
nekritiski talak padot apgalvojumus, ka més esam
bezmaz vai pédgja vieta visos raditajos, un pat
neméginat parbaudit, no kurienes Sie “fakti” nak. Tacu
netrikst tadu, kas ar $adu informaciju dalas. Cilvéki
tic informacijai, kas sasaucas ar vinu jau esoSajiem
priekSstatiem. Tas nozimé, ka pat gadijuma, ja persona
zina, ka informaciju parbaudit, vina Sis zinaSanas
un prasmes neliks lieta. Ikdiena més sastopamies ar
tik lielu informacijas daudzumu, ka ikvienu vienibu
parbaudit gluzi vienkarsi nav iespéjams.

Medijpratiba pirmam kartam ir sp€ja kritiski
paliikoties pasiem uz savu informacijas patérinu un
spéja atzit, ka varam kldities — ka lietas var bat
krietni sarezgitakas, neka pirmaja bridi skiet. Varbat
tad, sastopoties ar kada publiski nezinama cilvéka
publicétu “faktu” apkopojumu, més tomér apstatos un
apsvertu, vai tas ir ticams avots.

Daudzi doma, ka tas, ko vini dara socialajos
medijos, ir vinu individuala dariSana. leraudzija
kaut ko, kas $kita viena vai cita zina interesants,
noklikSkinaja un devas talak — kada kuram dariSana par

projekta partneri: SIA “Jaunais kurzemnieks”, SIA “Césu Druva”,
SIA “Imanta info”, SIA “lzdevnieciba Auseklis”, SIA “Saldus Zeme II”,

KlilsSlis nav tilkkai klilsSkis

individa izvelem? Lietotaji, iespejams, neaizdomajas
par to, ka klikSkinaSana un talak padoSana prasa
zinamu atbildibu. Socialo mediju informacijas

vide veidojas no atsevisku cilvéku [Emumiem, kas,
summeéjoties kopa, rada situaciju, ka ieverojama dala
no popularaka, redzamaka satura ir nekvalitativs vai
vienkarsi meligs. Klikskim ir maza, bet tomér ietekme.

Vel jauzsver, ka $1 nepatiesa informacija neveidojas
tapat vien — ir cilveki un organizacijas, kas merktiecigi
strada, lai $ada informacija eksistétu un izplatitos.
Informécijas veidotajiem ir dazadi mérki, tapéc katram
lietotdjam ir atbildiba vértét, no kurienes i informacija
nak. Socialajos medijos, protams, ir sastopami
materiali, kurus veido kvalitativi mediji un atbildigi
zurnalisti, bet ir ari saturs, kura izcelsme ir citada. Ja,
patéréjot lldz mums pa dazadiem celiem nondkuso
informaciju, nedomajam par dazadam interesém un
ietekmem, klastam par skraviti mehanismos, kas
darbojas pretéji masu pasu interesém.

Manipulatori plasi izmanto teémas, kas cilvekos
raisa emocijas un noteiktas izjltas, seviski dusmas
un nedrosibu. Materiali, kas izraisa dzilas emocijas,
socialajos medijos spéj kit Tpasi populari. Ja mérkis
ir izraisit emocijas un viss paréjais tam ir pakartots,
tad stastijuma veidoSana var izmantot nepilnigu
faktu izklastu, apSaudamus avotus, izkroplojumus
un citas manipulativas tehnikas. Savukart
zurnalistiem ir jareagé uz masdienu informacijas vides
izaicinajumiem, tai skaita jaseko lidzi popularitati
guvusiem nepatiesiem apgalvojumiem, informacija
japarbauda un jainformé sabiedriba.

Daudzi socialo mediju lietotaji lasa lielakoties tikai
virsrakstus, bet no tiem ne vienmeér var gut pilnigu ainu
par notiekoSo. Britu medijs “The Guardian” ir ieviesis
funkciju, ka pie senakiem rakstiem, kas tiek izplatiti
socialajos medijos, automatiski paradas publikacijas
gads. Medijs saviem spékiem mégina cinities ar to, lai
netiek izplatitas vecas, aktualitati zaudéjusas zinas. So
praksi varéetu ieviest arm pie mums.

Sagatavojusi Edite Bevalde.

SIA “Laikraksts Stars”, SIA “Talsu Vestis”, SIA “Firma Zemgale”,

SIA “TV Kurzeme” un SIA “Novadu Zinas”.

Publikacijas sagatavojusi regionalo izdevniecibu zurnalisti un fotografi.
Tiraza — 3447 eksemplari.
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VIENA DIENA KULDIGA

o IiC

,Latvijas daba dzivnieku un putnu
daudzveidiba ir |oti liela. Cilvékiem
jaredz, kas mlsu mezos sastopams, bet

katru dienu to ieraudzit nav iespé&jams.

Turklat viss nepartraukti mainas - kaut
kadas sugas ienak, citas pazud,” ta saka
taksidermists jeb dzivnieku izbazenu
meistars Ainars Upenieks. Vina darinatas

medibu trofejas
skatamas Kuldigas
novada muzeja
ekspozicija
Medibas
hercogu laika.

Katrai trofejai savas
Tpatnibas. Bebru griez
gar muguru un no astes
iztira taukus, lai paliek
tikai ada.

__., : wyt i

Stastot par vilka
- izbazeni, Ainars }
.: : ~ Upenieks skaidro, ka |
trofejas tiek vértétas
= péc parametriem:
platuma, garuma
u.c.,Tassvarigi-
! adu sagriezt pareizi,
lai netiek mazinata
trofejas vértiba.
Pirmo vilku sagriezu
nepareizi, un lidz
medalai pietrika
viens punkts!”

VVairak neka SKULPTO

Tas galvena trofeja — vEl aiz-
vien neparspéta Latvijas rekorda
staltbrieza ragi — gan nav vina
sagatavota. Ainara kolekcija ta-
pusi no 1998. gada. Dzivnieki
ir gan paSa mediti, gan atrasti
meza. ,,Ir medijamie dzivnieki
un nemedijamie — tie parasti kaut
kur atrasti. Dzivnieki un putni ta-
pat iet boja. Sie ir saglabati.”

ZINATNE UN MAKSLA

Ka notika pirma saskare ar $o
zinatni vai makslu? Interese ra-
dusies jau pirms vairak neka
30 gadiem: ,,80. gados saku
braukt medibas, bet pats vél
mednieks nebiju. 1982. gada
saku trenéties SauSana stenda,
pamazam m&ginaju kadu pili da-
bit. Tad pazina iedeva gramatu
par taksidermiju*. Taja guvu ap-
stipringjumu daudz kam tadam,
ko pamazam pats biju izdomajis
un atklajis.”

Viena lieta ir pili nomedit, no-
plikt un pagatavot &Sanai, bet
pavisam cita — apstradat ta, lai
putns izskatitos ka dzivs un sa-
glabatos ilgus gadus. Ainaru
interesé pats process. Ar izbaz-
tajiem dzivniekiem un putniem
vin$ piedalas izzinoSos dabas
pasakumos.

ARI INDES

No pasa veidotajiem ekspona-
tiem meistars ka interesantako
nosauc apsa galvaskausu: ,Ta
ir Latvijas rekorda trofeja. Arl
bebra galvaskauss, kas ir Latvi-
ja tresais. Tie rekordi pamazam
atkapjas, jo cilveki savus atradu-
mus nes un nes. Jo vairak nesis,

jo lielakus rekordus sasniegsim
un sapratisim, kas mums meza ir.
Mednieki nosauj daudz, diemzel
nesaglaba neko. Bet arzemnieki
atbrauc, nomedi pa dzivniekam
no katras sugas un visas trofejas
saglaba. Vinu pilis un muizas ir
ekspozicija, kura redzams, kur
pasaulé mednieks bijis.

Tas nav l&ts prieks. Katrs izba-
zenis kaut ko maksa. Tas pasas
stikla acis kadus 10-15 eiro,
briedim pat 30. Lai izbazeni pa-
gatavotu, vajadzigas kimiskas
vielas. ArT tas ir dargas. Padom-
ju laika nevargja kimiju dabiit.
Taksidermija tiek izmantots ari
arséns — loti indiga viela. Krievu
laika mums teica: ,,Arsénu tev
neredz&t nekad —ta ir inde!”
Domaju, ka tolaik no-
zime bija arT tautibai,
jo latvieSiem neuz-
ticgjas. Kad sakas
juku laiki, wviss
mainijas, tagad
tehnologijas iet
uz priekSu. Var
nopirkt  visu,
kas vajadzigs.
Pasaulé tehno-
logijas loti at-
tistas, meés tomeér
esam atpalikusi.”

SKULPTURA,
APVILKTA
AR ADU

Ainars atzist, ka nodarbei va-
jag daudz vietas. Vinam majas ir
plasas telpas, bet dzivokla virtu-
V& to nevarot darft.

Meistars mazliet atklaj procesa
nianses: ,,Vispirms, piemé&ram,

Putni lielakoties tiek
atrasti, kad dzives gai-
tas tie beigusi. Izstadé

ir baltpieres, séjas un
Kanadas zoss. Reizém
pie taksidermista
nonak pavisam retas
sugas. Ainars saka: ,Ja
neuztaisa izbazeni, rei-
z&m pat dabas muzeja
nav neviena eksem-
plara. Mans kolégis
Valdis Réders kadu
retu plci brauca medit
Sibirija, lai batu, ko
ielikt muzeja stenda.”

Krauk-
laizba-

zenis izskatas ka dzivs.
LKadreiz medniekiem
bija obligati jasauj
kraukli, Zagatas un var-
nas. Vajadzéja uzradit
noteiktu kaju skaitu.”

SFT

vilks janodira. Tas aiznpem ap-
meéram trTs stundas. P&c tam ada
jaiztira un jaapstrada ar kimikali-
jam. Tas aiznem V&l trTs stundas.
Péc tam tiek gatavota forma. Ir
zinamas dzivnieka proporcijas,
bet forma jagatavo péc konkré-
ta vilka. Tad veido mulazu — no

divu komponentu putam veido
skulpttru, kam parvelk adu.” Ka
tiek izveleta dzivnieka vai putna
poza? ,,Cilveks var gribét daudz
ko, bet var uztaisit tikai to, kas
taja reiz€ iesp&jams. Piemé&ram,
vilkam bijis $aviens galva un
caurSauts sans. Tatad kaut kur
adas trikst. Tas ir ne tikai skulp-
tora darbs, bet kaut kas vairak.”
Cik izbazenu $ajos gados tapis?
Uz to atbildet nevarot — skaititi
nav. Lidztekus A.Upenieks vei-
dojis citas medibu trofejas, lai iz-
stade var gltti pielikt pie sienas.
Pieméram, uz vairodziniem licis
ragus vai ilknus. Vina palidzibu
ltigusi loti daudzi mednieki.

GRIBAS ARVIEN
IZCILAK

Ainars ar profesionalu skatu
novertgjis ari izstades lepnumu —
staltbrieza trofeju, kas nav par-
spéta kops 1968. gada. Tadi ragi
redzgti briezu darzos, bet savvala
vel aizvien neesot sastapti: ,,Ta-
pec visi iet meza, medi un dzenas
kaut kam pakal. Tapat ka cilvé-
kam gribas vairak un vairak nau-
das, ta medniekam gribas aizvien
izcilaku trofeju. Ventspill tiek
veidots jauns muzejs, un tas grib
savakt izcilakas Latvijas medibu
trofejas.”

* Taksidermija ir dzivnieku izba3ana, kas lauj
saglabat medibu trofejas, bojagajusa milula,
reta putna vai ziditaja skulptiru, izveidot
macibu lidzeklus un ekskluzivus interjera
priekSmetus.

Iveta Grinina
Lailas Liepinas foto
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Celojumi dziesmam pa pedam
Ceturtais stasts. KO dziedam?

Tautasdziesmai pieder privilégija - ta ir briva. Viens to dzied ta, cits mazliet citadak, vél kads - pavisam, pavisam citadi. Rodas
varianti. Ja tie ir pierakstiti un publicéti, nakamie dziedataji var izvéléties savéjo. Tautasdziesmai nav autora - dzejnieka,

komponista. J3, tagad, kad klastam izglitotaki, gribétos, lai atziméjam, kad un no ka esam tas dzirdéjusi, kura Latvijas pusé tas
biezak dziedatas (tas, protams, attiecas uz mazak pazistamajam dziesmam).

GAN LATGALI-E_,
GAN KURZEME

Reiz gadijas ta, ka kopa ar aizrauti-
g0 un harizmatisko tautas miizikas iz-
pilditaju un akordeonistu Eriku Zepu
kadas kazas piedalijamies micoSanas
ceremonija. Viss notiek godam, mico-
§ana aiz muguras, jaunais paris dodas
¢uget, mées ar Eriku poSamies uz Rigu.
Atvadoties uz kapném, Eriks negaiditi
sak latgaliski dziedat burvigu tautas-
dziesmu Tumsa, tumsa, kas par tum-
su. Rudens dzestra nakts ir burviga:
debesis pilnas ar zvaigzném, jaunais
paris laimigs, dziesma ar ir teksts par
zvaigznu segu, ko auz ligavina, un
puisim par tumsu vairs nav jabeda...

Agrak to nebiju dzird€jusi. Jauta-
ju Erikam, kur vin3 tadu dzirdgjis.
Ta esot diezgan pazistama latgalie-
Su dziesma. Arl es iemacos, jo man
loti patik. Cik parsteigta biju, kad
péc kada laika to pasu dziesmu atra-
du pie Kurzemes teicgjiem! Zvans

N

Zane Jancevska kopa ar tautas mazikas izpilditaju

Eriku Zepu albuma Dziesmu dance atklasana pérn.

draugam: ,,Erik, Erik!!! Tumsa, tumsa
ir arl kurzemnieku dziesma!” ,,Nevar
bit,” Eriks brinas. Saku salidzinat
abas melodijas. Ja, tomér atskiriba ir
gan. Vardi — tikpat ka parkopéeti. Vé-
lak ar kolggiem veicam eksperimentu:
vienlaikus dziedajam gan latgalisko,
gan Kurzemes variantu. Gaja kopa loti
labi! Kas bija pirmais: vista vai ola?
Kur dziesma paradijas pirmoreiz: Lat-
galg vai Kurzemeé? To mes laikam ne-
kad neuzzinasim.

DIZGARI STRIDAS

Ja pakapjamies atpakal un atgrieza-
mies pie Edoles tautasdziesmu teice-
ja AnSa Bergmana, interesanta ir vina
piezime pie mums visiem pazistamas
dziesmas Riga dimd — ,pedgja laika
itin biezi dziedata” (19. gs. 20.-30. g.).
Ir nostasts, ka tas del sava laika (tas
varétu but ap 1873. gadu, pirmo Dzies-
mu svetku laiku) krietni sastridgjusies
Janis Cimze un Kronvaldu Atis. Cimze
kada sabiedriska vieta, kur pulcgju-

(Sakums 30. septembri. Turpmak vél)

Zane Jan€evska, Latvijas Nacionala teatra aktrise,
folkloras kopas Edol’s kist’ vaditaja
Autores arhiva foto

sies talaika inteligence, sacis skaidrot,
kas tad ir tie trTs balelini, kas dimdina
Rigu. Un tulkojums bijis $§ads: pirmais
balelin§ — Rigas rate, otrais — vacu
muiznieciba, treSais — baznica. Ka
redzams, latvju balelinus Cimze nav
laidis ne tuvuma pie pira kaldinasa-
nas. Kronvaldu Atis nu klupis Cimzem
virsil, sacis strostét un kauninat. To-
mér — tautas atmodas laiks! Strids bijis
pamatigs. Sabiedriba likusi, lai Kron-
valds atvainotos.

Kas to zina, vai Cimze $adi tulkoja
aiz parliecibas vai diplomatisku nolt-
ku dgl, lai uzturtu labas attiecibas ar
talaika valdo$ajam vacu aprindam?
Cimzem tiek parmests, ka, apdarinot
misu tautasdziesmas, harmonizgjot un
parliekot tas korim, vin$ nojaucis to
raksturu un Tpatnibu. Ta jau laikam ir.
Bet, no otras puses: ja Cimze to nebiitu
darfjis, vai miisu kori biitu tik specigi
un spozi, talas zemes pazistami un gai-
diti? Tas nu lai paliek augstakas varas
zina!

KULDIGAS PRESES VESTUREI - 110 (Sakums - 17, anija.)

Turpinam rakstu sériju par Kuldigas preses vésturi. Nakamgad svinot 110 gadus laikrakstam
Kurzemnieks, redakcija kopa ar novada muzeju janvari rikos izstadi, top ari dokumentala isfilma.
Pirmais nedélas laikraksts Kuldigas Véstnesis izdots 1909. gada 9. janvari. To nomainijis laikraksts

Kurzemnieks, kura pirmie numuri iznaku3i jau ta pasa gada decembri.

Cina par uzvaram darba fronté

Vieu semju proletariodl saviencjlieiles?

Plrmdien, 1845, gada 23, Jlljd

Numers saksd 15 ks

Pademju Lalvijas 5, gada dienas svinibu gaila
Ll Huldiges  LelBuajon ad atvijh  sikis » ties, lal msu valis midos

sk AQLO *x 21 VIl *x 1945 csarswpzscn

Kuldiga

No 1945. Iidz 1962. gadam
iznak Latvijas Komunistiskas
(bolseviku) partijas Kuldigas
aprinka komitejas un Kuldigas
aprinka Izpildu komitejas izde-
vums Padomju Kuldiga. Tam ir
divas lappuses, tas iznak pirm-
dienas, treSdienas un picktdienas
un maksa 15 kapeikas.

Satura uzsvars likts uz partijas
un valdibas lémumiem un uz-
saukumiem, atspogulota cina par
razu un uzvaram darba frontg.
Virsraksti Pasteidzinat kokmate-
rialu izvesanu, Tautas tiesa sar-
ga socialistisko ipasumu, Plasak
izvérst agitdciju u.c. ir padomju
laikrakstam tipiski. 1950. gada
janvari rubrika Starptautiskais
apraksts lasams virsraksts Sta-
lins — miisu saule. Tam visam pa
vidu arT pa kadam popularzinat-
niskam rakstam, piem&ram, Vai
iespéjams celot no planétas uz
planétu.

TAUTAS MODRA ACS

Rubrika Pa laikraksta materia-
lu pédam biezi vien stastits, ka
pec modras tautas acs stidzibam
atlaisti neapzinigi darbinieki.
1949. gada 25. marta, stalinisko
deportaciju diena, avizes 1. lapa

ir raksts Laikraksta ,,Cina” 25
gadi, ikdieniskas zinas par ga-
tavoSanos sgjai, aicinajums au-
dzet pret vezi izturigas kartupelu
skirnes, zina, ka sakas kolhozu
makslinieciskas pasdarbibas
skate... 1. aprilt Stalina lidzgait-
niekam Lavrentijam Pavlovicam
Berijam, kur§ organizgjis daudzu
tautu deportacijas un cilvéku iz-
nicinaSanu, izteikti apsveikumi
par vinam pieskirto Lenina or-
deni... Rubrika Aprinka pilsétas
lielakoties nelielas v&stis no kol-
hoziem. Kad pabeigta cina par
s€ju, darbalaudis turpina cinu par
lopbaribas sagatavosanu, pret ne-
zalém, par razas novaksanu utt.

VADONA NAVE

1953. gada 6. marta Padomju
Kuldiga veésta par PSRS vado-
na Josifa Stalina slimibu. Tiek
publicéts detaliz&ts zinojums par
vina veselibas stavokli p&c insul-
ta. Var lasit rakstus Amerikanu
sieviesu beztiesigums, Cehoslo-
vakijas jaunceltnés, starptautisko
apskatu Zem brunosanas nastas.
Bet taja pasa diena iznak avizes
specializlaidums, kas pilniba
veltits Stalina navei. Pec tam vai-
rakos numuros rakstits par séru

mitiniem skolas un darba kolek-
tivos. 9. marta — zina, ka partija
un valdiba nolémusi Maskava
celt monumentalu panteonu,
kura apglabat valsts dizos darbi-
niekus. 13. marta avize iznakusi
uz Cetram lapam, lai siki atrefe-
rétu visas runas, kas skangjusas
Stalina bérés. Bet P.Lapsa, Kul-
digas mezripniecibas saimnieci-
bas meza meistars, pat uzrakstijis
dzejoli Vins nebiis miris it nekad.
Pasas laikraksta beigas atrasta
vieta mazitinam sludinajumam,
ka Aizputes kiidras fabrikai no
aprila lidz oktobrim vajadzigi
stradnieki un ka var nopelnit Iidz
1200 rubliem ménesi. Marta bei-
gas atkal sak paradities vietgjas
zinas.

DIVAS KAPEIKAS

1962. gada Padomju Kuldigas
vieta sak iznakt Padomju Dzim-
tene. 17. maija pirmaja lapa raks-
tin§ No redakcijas, kura teikts:
,»Ar Sodienu sak iznakt Latvijas
KP CK, Latvijas Ministru Pado-
mes un Saldus teritorialas razo-
Sanas parvaldes laikraksts Pa-
domju Dzimtene. Ta uzdevums
palidzet Kuldigas, Saldus rajonu
partijas organizacijam, razoS$anas

Biletens

par J. V. S ta]inaveselibas stivokli 1953. g. 4. marta pulksten 2

Nakii uz 1953. gada 2. martu J. V. Stalivam radds pékdps asins izplidums smadzenés,
kas skiris dzivibai svarigus smadzegu centrus. Sakard ar to iestijusies labds kdjas un la-
bas rokas paralize, zaudéta samaga un valoda, 2. un 3, marld sniegla altiecigd mediciniskd
palidziba traucéto elpofanas un asins cirkulacijas fuokeiju uzlaboSapai, Manima uzlabofanas
slimibas gaita lidz $im nav panikta. 4. martd plkst. 2 naktl J. V. Stajina veselibas stavok-
lis joprojam smags. Atzimgjam| ievErojami elpoSanas iraucEjumi: elpodana — lidz 36 reizém

ilgstoldm panzém. VErojama pulsa padiri-

minut€; elpod ritms

sod el
¢ 8r Peric

nadands lidz 120 reizém minuté, pulsa pilniga aritmija; maksimalais asinsspiediens — 220, mi-
nimalais — 120. Temperatura 38,2, Sakard ar elpofanas un asins cirkulacijas traucgjumiem

vérojams skibek|a trikums org Galvas

palielinajusies.

d funkeiju traucgjumu pakdpe nedaudz

o

Patlaban lieto vairikus ferapeitiskus papZmieous dzivibai svarigu orgapisma fumkciju

atjaunc¥anai.

PSRS Veselibas aizsardzibas ministrs A, Tretjakovs

Kremla Arstoiecibas un sanitaras parvaldes
PSRS Veselibas aizsardzib:

P, Lukomskis
Medicinaz zindtpu

Load

rickipieks 1. Kuperins

as ministrijas gal'i-ena[s terapeits profesors

istenais loceklis prof N. Konovalovs

Medicinas zinaipu akademijas istensis loceklis profesors A. Mjaspikovs
Medicinas zindlpu akademijas Istenaisloceklis profesors J. Tarejevs
Profesori 1. Fijimonovs, I. Glazunovs, R. Tkalevs, docents V. Iva-

novs - Neznamovs

Raksts 1953. gada 6. marta - biletens par Stalina veselibas stavokli.

parvaldei mobilizét darbalaudis
veiksmigi risinat PSKP CK mar-
ta Plénuma izvirzitos lauksaim-
niecibas attistibas uzdevumus.”
Avize iznak otrdienas, ce-
turtdienas un sestdienas, mak-
sa divas kapeikas. Tai ir Cet-
ras lappuses, kuras lielakoties
saimnieciskas zinas, raksti par
pirmrindniekiem, padomi lauk-
saimnieciba u.c. Piemé&ram, ir

rubrikas Starptautiskais apskats,
No pieredzes, Specialisti iesaka,
Padomju celtniectba, Sports u.c.
1962. gada 19. maija pirmaja
lapa uzsaukums Laiks negaida!
Sodien kukuriizas séjai visus
spekus. Tiek publicétas karika-
tiras un feletoni, kas izsmej ne-
biisanas.

Iveta Grinina

(Turpmak vel.)



PIRMDIENA, 2019. gada 11. novembris

SLUDINAJUMI. REKLAMA. SABIEDRIBA

PARDOD

Veikala Dagus, Liepajas iela 51, apjomi-
gas sievieSu VIRSJAKAS, KLEITAS,
BIKSES. APAVI. SEGAS.

Partikas KARTUPELUS ‘Vineta' par
20 centiem kg, lopbaribas kartupelus par

5 centiem kg. Talr. 26225430.

Lopbaribas KARTUPELUS, KIPLO-
KUS. Talr, 23375624.

Sausu, skalditu meza MALKU.
Talr. 27885688.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

Skalditu MALKU, piegada.
Talr. 29428876.

Sausu MALKU. Talr. 29254530.

PERK

Pérku divistabu DZIVOKLI Kuldiga.
Talr. 26132961.

AUTOMASINAS. Talr. 25669128.

Traktora PIEKABES, INVENTARU,
vieglas AUTOMASINAS.
Talr. 26104984.

SIA PRIEDES AG pérk CIRSMAS un
MEZUS. Talr. 26993794.

Klavas, 03a, bérza, ozola ZAGBALKUS
krautuvé. Talr. 29428876.

SIA PRIEDES AG par augstu cenu meZa
pie cela iepérk visu veidu APALKOKUS.
Talr. 25445250, 26993794,

ZIs SMAIDAS pérk MAJLOPUS.

Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

PUPINAS, zavétus ABOLUS, kiplokus.
Talr. 29765478, 28361292.

DAZADI

GRAMATVEDIBAS pakalpojumi ma-
ziem un vidéjiem uznémumiem. Sikaka
informacija, zvanot vai rakstot e-pasta:
ebba.info19@gmail.com, talr. 28896692.

Sertificéta BUVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus bavdarbus, dokumentacijas no-
forméSanu. Talr. 29705025.

Sertificéts MEZA TAKSATORS,
STIGOSANA, DASTOSANA.
Talr. 28358514.

Tira AKAS Talr. 27448331.

VAJADZIGI

Palielinoties darba apjomam, SIA KCE
(41203037327) aicina darba ELEK-
TROMONTIERUS. Alga, sakot no
1000 EUR bruto (pirms nodok|u nomak-
sas). Talr. 25444964.

VANNU RESTAURACIJA
. y

o

5 L

., =
D060552(

W

SVEASKOG

BEZ MAKSAS ATTIRA
NO KRUMIEM
laukus un citas

aizaugusas platibas.
PERK
zarus, cirsmu atlikumus,
Skeldojamo materialu.
ATRA SAMAKSA.

7 25 622 293 (Aris)

Izsakam [idzjutibu dzivesbiedrei
un tuviniekiem, RIHARDU SVETI
miZiba pavadot.

Zenta un Andris Gudini

sia LATEIRA

perk I}IIISMAS,

¢ Palidz noformeét
dokumentus,
e veic cirsmu iestigosanu,
dastosanu, novéertésanu.
Talr. 63428509, 27020562,
29997742, fakss 63428523,
e-pasts: info@lateira.lv.

SIA “Césu galas kombinats”
u@ par augstam cenam iepérk
JAUNLOPUS un LIELLOPUS
26185703 25573447 ¢ 29172343

IESPEJA

Ja vajadzibas izvertétas,
pakalpojumi bez maksas

Kurzemé dzivojoSie cilvéki ar gariga rakstura
traucéjumiem (GRT) aicinati projekta Kurzeme
visiem pieteikties bezmaksas socialajiem
pakalpojumiem, kas palidzétu viniem dzivot

patstavigi.

Projekta vaditaja Inga Kal-
nina atgadina, ka Sie pakalpo-
jumi ir pieejami tad, ja izver-
tetas katra vajadzibas, sanemts
atbalsta plans un cilveks uz-
rakstijis iesniegumu par pa-
kalpojumu pieskirSanu savas
dzivesvietas socialaja dienesta.

Atbalsta plans ir Tpasi iz-
stradats socialas apriipes vai
socialas rehabilitacijas plans,
kas pamatots katra cilvéka va-
jadzibas. Kurzemg tas izverte-
tas un atbalsta plani tapusi 326
cilvekiem ar GRT, savukart
pakalpojumus I1dz novembrim
sanémusi 58.

Lidz 2023. gadam to finansé
Eiropas Socialais fonds (85%)
un valsts budzets (15%). Li-
dzigi projekti notiek ari citviet
Latvija. To mérkis ir radit tadu
socialo pakalpojumu un atbal-
sta sisttmu, kas lauj butiski

Bezmaksas pakalpojumi
projekta Kurzeme visiem:

* aprlpe majas;

* Tslaiciga sociala aprupe;

* specialistu konsultacijas
un individualais atbalsts;

« atbalsta grupas un grupu
nodarbibas;

* pakalpojumi dienas
apripes centros;

* pakalpojumi
specializétajas darbnicas;

* pakalpojumi grupu
dzivoklos.

samazinat ilgstosas apriipes
iestades dzivojoso skaitu.
Vairak informacijas: www.kur-
zemevisiem.lv.
Justine Smilga

Gariga rakstura traucéjumi (GRT)

* Tas ir psihiskas saslim$anas vai garigas (intelektualas)
attistibas traucejumi, kas ierobeZo cilvéka spéjas stradat un sevi
aprapét, taCu, sanemot atbalstu, tie neliedz dzivot pilnvertigi.

* GRT ir depresija, Sizofrénija, Dauna sindroms, autisms, stresa
radti traucéjumi, ve@etativa distonija un citi.

ATTIECIBAS

Biedriba Debesmanna nesen Kuldiga ceturto reizi sarikoja tikSanos ar
psihologi, psihoterapeiti Dianu Zandi. Soreiz vinas atzinas par tému Kdpéc
pusaudzis ir viegli aizkaitinames.

Pacietiba - pirmais likums
vecaku dzive

Diana Zande,
w0  psihoterapeite

Cilveka smadzenes pilniba
ir attistijusas tikai 25 gadu
vecuma. Méginot ar pusau-
dzi runat caur pratu, tas ne-
darbojas. Vecaki parak biezi
runa ar racionalo domasanu,
neizveidojot emocionalo kon-
taktu.

Smadzengs ir limbiska siste-
ma, kas atbild par emocijam.
Stresa pilna vai nepatikama si-
tuacija rada spiedienu uz man-
delveida kermeni tas iekSieng,
un tas signaliz€ par briesmam.
Savukart pieres dala, kas at-
bild par emociju kontroli,
pusaudzim vél nav pilniba at-
tistfjusies. lesana pa tumsu vai
neizpildits majasdarbs rada
gatavibu reaggt. Notiek strauja
reakcija ar emocijam uz jeb-
ko, kas tiek uztverts ka uzbru-
kums, ka drauds.

Laba zina ir tada, ka augot
vadibas funkcijas uzlabosies.
PusaudZzu vecuma cilveks it ka
atkrTt atpakal — uzvedas stul-
bak neka desmit gadu vecuma.

Vecdkiem svarigi nereagét emociondli
paSiem: nekliegt, nevaimanat.
Jasaglaba sapridts un pie pusaudza
prita javéersas tikai tad, kad konflikta
vairs nav. Tas ir tapat ka nav jégas
runat ar cilvéku reibumad.

Matei svarigak ir emocionali
nereag€t paSai: nekliegt, ne-
vaimanat, nesolit pateikt te-
vam. Vecakiem jasaglaba savs
saprats, bet pie pusaudza prata
javersas tikai tad, kad konflik-
ta vairs nav. Tas ir tapat ka nav
jegas runat ar cilvéku alkohola
reibuma.

Vecakiem jauzpemas atbil-
diba par sevi — vispirms javar
nomierinaties  pasiem. Var
skaitit Iidz desmit, skaitiSanas
laika var klusam, domas pie
sevis lamaties, koncentréties
uz elpoSanu, panemt pauzi un
izturét. Palidz nopiita — dzilas
elposanas masa. Nopita atsla-
bina klejotajnervu, kas atbild
par vegetativo sistému. Nopiita
dod desmit sekunzu pauzi, cil-
veks nostabiliz&jas biologiski,
notiek apstasanas, un rodas
sp&ja pienemt sakarigu 1&ému-
mu. VEl var padzerties Gdeni,

ta panemot pauzi. Ja pusaudzis
ir nokaitinajis, var kliegt spil-
vena jeb izladeties citadi, netu-
rét emocijas sevi. Vajag izlaist
tas ara ta, ka netraumé citus.
Mingétais palidz tikai 1su bridi,
bet jaspgj apturét ugunsgréku
sevi. Un pusaudzis redz: ,,Ja
vecaki var izturét nekliedzot,
tad arT es varu izturét.”

Svarigi ir vecakiem atpiisties.
Ilgtermina palidz sekss, sports.
Vajadzigas iespgjas izdauzi-
ties, iztrakoties, var emocijas
izlikt, dziedot kori, iet kliegt
uz juru — atrast veidu, ka tvaiku
nolaist pasam. Pieaugusie arT ir
cilveki, kuriem tapat jarip&jas
par sevi. Bez konflikta nevar
atdaltties. Bérns jamil arT tad,
ja vin$ uzvedas neciesami. Pa-
cietiba — pirmais likums veca-
ku dzive. Dazreiz jagaida ilgi
gadi.
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Vai Hondas fani?

Unda Bredovska, mamma, dzimusi Kuldiga:

No 11. lidz 17. novembrim
11. Nellija (1174), Ojars
(1370), Rainers (833)

SODIEN, 11. NOVEMBRI

Dienas garums — 8 st. 24 min.
Saule lec 7.55, riet 16.19.

LAIKA ZINAS

RIT, 12. NOVEMBRI

J Dienas garums -8 st. 20 min. O
Saule lec 7.57, riet 16.17.

12. Kaija (80), Kornélija (84)
13. Eizens (86), Jevgénija
(56), Jevgenijs (133)

14. Fricis (140), Vikentijs
(108), Vincents (107)

15. Leopolds (105), Unda
(87), Undine (428)

16. Banga (12), Glorija (141)
17. Hugo (573), Uga (17),
Ugis (2245)

Popularakie: Nellija un

— Mammai jauniba bija pasniedz&ja Unda, ar kuru vina sa-
draudzgjusies un kura bijusi ka mamma. Tapéc mana mamma
noléma: ja piedzims meita, sauks $aja varda. Tikai velak sati-
ka manu teti, un vinam tur teikSanas nebija. Ir labi apzinaties,
ka, dzirdot vardu Unda, cita blakus negadisies. Loti priecgjos
par mammas izveli un tie§$am nepazistu nevienu citu. Doma-
ju, ka citiem to viegli atceréties, Tpasi tad, ja esmu atgadinaju-
si, kad kads parprasijis. Man ir iesauka, drizak milvardin$ — Undina. To lieto gan gimene,
gan citi. Atceros, ka skola ar kadu puisi nevargju sadzivot un pat stridos vin$ mani sauca
milvardina. Kad dzivoju Anglija, angli, uzzinot manu vardu, saka smieties un prasija, vai
vecaki ir lieli Hondas fani, jo angliski vini manu vardu izrunaja ka Hunda.

Ugis. Elina Elza Klava (Jauno zurnalistu skola), Undas Bredovskas arhiva foto

+4°,,.45°

+4°,..+5° Nakti +3°..+4°

B |-

44
4-5mls ‘ L

Diena +4°...+6°

S |-

JOKI

Helovins — diena, kad tu vari cauri visai pilsétai mierigi izvilkt liki
un tevi ne tikai neapcietinas, bet pat iedos konfektes.
coesesee
— Dakter, kops izskiros no vira, esmu krietni pienémusies svara. Ko
man darfit?
— Beidziet svingt!

Valsts vides dienesta

klientiem

Valsts vides dienesta (VVD) Liepajas regionalas vides parvaldes
(RVP) eka Liepaja, Jaunaja ostmala 2a, tiek siltinata, tapéc lidz
31. decembrim taja var ieklut pa setas ieeju.

RVP vadiba ludz sekot izliktajam zZim&m un aicina klientus doku-
mentu iesniegSanai vai sanemsanai, ka arT sazinai ar ekspertiem un
inspektoriem izmantot elektroniskos lidzeklus. Saistiba ar Tslaict-
giem vides pieejamibas ierobezojumiem dienesta parstave Maruta
Buklevica ludz klientus ar invaliditati pirms vizites zvanit Liepajas
RVP pa talruni 63424826, lai vienotos par pakalpojumu.

KONKURSS

TELOTAJMAKSLAS SPELE

224. karta

Cehu gleznotajs (1852—1913). Ka ilus-
tratoram bijis daudz pasitijumu, sakot
ar zurnaliem un spélu kartim, beidzot ar
macibu gramatam. Vina makslas darbi
parpublicéti vairak neka 5000 attelos. Ce-
hija joprojam tiek uzskatits par vienu no
labakajiem maksliniekiem.

Atbildes gaidam lidz 13. novembra 11.00: Télotajmakslas
spéle, Kurzemnieks 1905. gada iela 19, Kuldiga,
LV-3301, vai e-pasta: redakcija@kurzemnieks.lv, vai
redakcijas durvju pastkastité.

223. kartas atbilde: Ferdinands Viktors EZéns
Delakrua. Dantes laiva (1822).

Pareizi atbildéjusi: Daina Gerente, Vita Jurenovska,
Gunta Folkmane, Indra Abelite, Ausma Kreidere, Guntis
Obodnikovs, Ingars Neimanis, Piters Déls, Marcis
Kalgjs, Andris Egltis.

VEIKALS
Péc balvas

redakcija gaidam
INGARU NEIMANI.

RADGLEM CRVEKIEN

Konkursu atbalsta
veikals Pindzele.

Kopa ar Sefpavaru

»MUsu édienu tradicijas galvenokart nak no misu maju virtuves,” ta
meistarklasé Veseliga uztura darbnica Kuldigas jaunieSu maja teica
Latvija pazistamais Sefpavars Lauris Aleksejevs.

Kuldigas
jaunieSu maja
meistarklasi
vada
popularais
Sefpavars
Lauris
Aleksejevs.

Katram
jaunietim
savs
uzdevums.

Te tika gatavoti pieci &dieni:
kirbju biezzupa ar kazas sieru
un séklam, svaigie salati ar atri
apceptam liellopu galas stre-
melitém, kartupelu biezenis ar
séném, pan€ta menca un perlu

Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.lv

vistas stilbini ar sojas un medus
mérci, karamelizétu abolu de-
serts ar drumstalam un vanilas
merci.

Jauniesi ieguva prasmes paga-
tavot veseligu &dienu, uzzinaja

Ki Kurzemnieks

i&) jaunais_kurzemnieks

pavaru knifinus, ko izmantot
virtuve, stastija, kas garSo un
negar$o. Visi jaunieSi atzina, ka
ediena gatavoSana viniem nav
svesa. Sefpavars stastija un radi-
ja, kas un ka jadara, iedroSinaja

www.kurzemnieks.lv

méginat un nebaidities, jo tiesi
tapat darfjis vins. ,,Dzives laika
izveidojusies kaut kadi stereoti-
pi. Nopietnu nospiedumu atstaj
ari edinasana skola,” teica viesis.

Meistarklase organizéta Eiro-

% @kurzemnieks_K

pas Sociala fonda projekta Kul-

digas novada iedzivotaju vese-

libas veicinasanai un slimibu
profilaksei.

Lasmas Reimanes

teksts un foto

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devgjs.

[T |
CMYK



