Jauta Par solito, paveikto, neizdarito, nakama gada budzetu

In gai un projektiem, par administrativi teritorialo reformu un
A citam aktualitatém vél Someénes uz Kurzemnieka zurnalistu

Be"z".m“ jautajumiem atbildés Kuldigas novada domes priek3séde Inga

Bérzina. Lidz 26. novembra 10.00 iesutiet ari savus
jautajumus e-pasta: redakcija@kurzemnieks.lv, Kurzemnieka
feisbuka lapa mesendZeri vai uzdodiet pa talr. 63350567!

pretendenti -

I

Milzigas bedres, lieli akmeni, apaugusas
celmalas. Varmes pagasta iedzivotajs Aivars
Amols satraukts, ka celi tur klust aizvien
briesmigaki.

,,Visdrausmigakais posms ir Zabaki—Vei-
kenieki. Maksajam transporta nodokli, zemes
nodokli, bet kur miisu nauda paliek?” varme-
nieks vaica. ,,Apkart dzivo veci cilveki. Ja
neatlickama mediciniska palidziba brauc no
Skedes, navigacija to ved pa $o drausmigo celu.
Te seguma vispar vairs nav, akmeni nepazid
nevienu bridi, arT apaugums nav nonemts. Ja uz
cela ir idens, var izbraukt tikai ar apvidus auto-
masinam. Tumsa te ir bistami. Pirms novembra
svetkiem nogreidergja, arT celmalas tikai tagad

AUto remt
msmaz re|2|

LAIKRAKSTS VIDUSKURZEMEI

zemnieks

Uznémeéju un amatnieku gada balvas
Soreiz veikals Lote,

SIA Drukart, Laidu saimnieciba Zemturi,
gimenes arste Inese Zile, uznémumi
Kaisme dizains, AJG plus, Ineses tortes,
mentors Andris Grinvalds.

=> 4.-5. Ipp.

Piektdiena, 2019. gada 22. novembris

applautas, bet pirms tam nezales bija cilvéka
auguma. Pie Saldus novada robezas ka ar nazi
nogriezts — tur cel$ ka jauns!

Lauki klast aizvien tuksaki... Agrak misu
majai pret bija [Imara Pilenieka saimniecibas
ferma, tagad stav tuksa. Apkart dzivojoSie
savas masinas vairak tur servisa neka majas.
A1T mums bérni javed uz skolu. Sieva sezonas
laika katru dienu brauca uz Kabili stradat,
diena nobrauc ap 60 kilometriem, un masina
katru ménesi ir remonta. Mums stav kaudze ar
riepam, kas uz akmeniem pardurtas.”

Ar Varmes pagasta parvaldi Iigums par celu
uzturéSanu ir uzn@émumam I/CU projekti, un
buvinzenieris Janis Barons stasta, ka sarunas
ar pagasta vaditaju bijusas, viss esot procesa,

S

lai salabotu arT So celu: ,,Uzlabot var, bet pas-
valdibai jasaplano budzets. Paslaik celam nav
seguma — tas sastav tikai no akmeniem. TikIidz
biis resursi, brauksim akmenus sadrupinat un
uztaisisim normalu segumu.”

Pagasta vaditaja Lelde Ose paslaik ir atvali-
najuma, un vinu aizvieto Kabiles parvaldniece
Elina Ose: ,,ArT Kabil@ celS pie skolas bija ]oti
akmenains. PagajuSogad Kuldigas komunalo
pakalpojumu celu specialists apskatija un kon-
stat€ja, ka tas ir bistams, jo blakus ir skola un
majas. Bija piedavajums akmenus sadrupinat,
un to darTja ICU projekti. Tas bija 1etak, neka
uzbert jaunu grants kartu. Brauktuve manami
uzlabojusies.”

Lasmas Reimanes teksts un foto

,Ja ir lijis, cel$ ir ka vanna un akmenus
redzét nav iespéjams,” ta par posmu
Zabaki-Veikenieki saka varmenieks
Aivars Amols. Braucot pa $adu virsmu,
automasinas esot jalabo nepartraukti.

Ka Andris Treimanis
Brazilija tiesaja Pasaules

Cena

besere kausa izcinas finalspéli
nr.134 - futbola U17 grupa.

(11 516)

=> 12. Ipp.

Pirmdien, 25. novembri:

= DOmu detektori -
obligati.

= SmilSu ielas stasti.

= Andris Grinbergs:
Zurnalists jau 60 gadus.

= Edolé aicina ziedot
veselibai.

= Ka cinities pret Krievijas
propagandu.
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Atlaist vai
neatlaist?

Saeimas atlaiSana bdtu
dargs prieks, un tam paslaik
nav pamata, saka eksprezi-
dents Valdis Zatlers. So nau-
du var atvélét citiem mérkiem.

Tiesa, dzivojam demo-
kratiska valstt — katram ir
tiesibas paust viedokli, un
visspilgtak tas izpauzas masu
pilsona pienakuma piedalities
véléSanas. Saja Saeima,
plasi atvézédamies parmai-
nam, esam ievél&jusi jaunus
spékus — KPV LV, Jauno
konservativo partiju, partiju
Attistibai/Par!, un, veidojoties
koalicijai, aiz borta tika atsta-
tailgi pie varas esosa Zalo un
Zemnieku savieniba. Skaidrs,
ka ZZS un Saskana, ka to var
redzét no socialajiem tikliem,
abam rokam ir par atlaiSanu,
jo pasi cer tikt pie teikSanas.

,Vai tas tikai saskel
sabiedribu atlaidéjos
un neatlaidejos?”

Bet, kad valdija ZZS, véléta-
jiem bija slikti, tapéc tacu tie
ievélgja citus — jaunos! Nu
jaunie, kuri daudz sasolija,
kopa ar citiem daudzus soli-
jumus tieSam nepilda, ir tadi
ministri, kuriem iedzivotsji
neuzticas utt. Bet vai tapéc
jaatlaiz visa Saeima un jariko
arkartas véléSanas? Kur gan
garantija, ka jauna bls labaka
un atlaidéjus apmierinas? Un
galu gala — deputati dabis
pastradat neilgu laicinu,
jo driz atkal javél nakama
Saeima...

Ar iniciativu sakt parakstu
vakSanu Centralaja véléSanu
komisija vérsas biedriba Varu
Latvijas tautai un Centra

Daiga Bitiniece,
talr. 63350567;
daiga.bitiniece@ -y
kurzemnieks.lv '

partija. Lai rosinatu Saeimas
atsaukSanu, 12 ménesos
jasavac 154 865 velétaju pa-
raksti. Ja tas notiek, bds tau-
tas nobalso$ana. Notieko3ais
ir ipasi nokaitéts mediku algu
sakara. Kolége Inga Springe
no pétnieciskas zurnalistikas
centra Re:Baltica feisbuka ie-
rakstijusi: ja Saeimas atlaiSa-
nu pieprasts mediki, ar viniem
varétu solidarizéties, bet ne
jau ar caurkrituSiem politikiem
un ezoterikiem. Tacu, ka
redzam, no visam mediku
organizacijam $adu prasibu
uztur tikai viena — Valda Kera
vadita arodbiedriba.

Tacu skaidrs, ka dala sa-
biedribas ar pastavoso kar-
titbu nav apmierinata. Un
sabiedribas pétniekiem te
batu darbs izzinat, kas tad ir
ta sabiedriba, kas stav aiz pa-
rakstu vakSanas iniciatoriem
un popularizétajiem vai kas
tos atbalsta. Vai tie vairuma
ir radikali, kas doma, ka viss
ir slikti un vajag visus nolikt
pie vietas, vai tie ir kritiski véer-
tejosi iedzivotaji, kuri saka —
tieSam daudz kas ir slikti un
batu jamaina, vai art cilveki,
kuriem viss vienalga?

Bet vai tam, kas paSlaik
notiek, ir kads labums? Vai
tas tikai saskel| sabiedrTbu
atlaidéjos un neatlaidéjos?
Varbat 31 beidzot ir reize, kad
varas partijam un politikiem
batu labi jaapdoma, kas tiek
darits nepareizi, un jatiek vala
no sindroma més esam pasi
labakie un neaizvietojamie.
Galu gala — janolaizas uz
zemes. ledzivotajiem sa-
vukart jabat gudrakiem un
kritiskakiem pirms katram
véléSanam un uzstajigakiem
savas prasibas péc vienlidzi-
bas un labklajibas ikdiena.

FOTOKOMENTARS

.Pie mums ir demokratija! Parkojos, kad gribu, kur gribu un
ka gribu!” ta acimredzot nodomaja, iespéjams, saguris au-
tovaditajs, savu spékratu Kuldigéd pametot Parventas Sauro
ielinu krustojuma.

Kuldiga,
1905. gada iela 19,
LV-3301

][\@emnieks

Alberta Dintera foto

Galvena redaktore Daiga Bitiniece— 63350567; redakcija@kurzemnieks.lv;
reklamas nodala — 63324881; sludinajumi@kurzemnieks.lv

MUMS RAKSTA

Grib maksat viena vieta un skaidra nauda

Kuldidznieks Janis Metra
lidz pasvaldibu izdomat, ka
pensionariem vieglak samaksat
rékinus.

,,Kad veikala Rimi bija PNB
banka (ieprieks Norvik), jebkurs
seniors vargja tos nomaksat —
visiem bija labi. Tagad, kad
veikala Maxima vai pasta katram
rekinam ir cita komisijas maksa,
turklat visus nemaz nepienem,
problému bez gala! Vai novada
dome PNB bankas telpas ne-
varétu ierikot savu kasi?” jauta
Megtras kungs.

PNB banka tiesam piedavaja
iesp&ju dazadus rékinus tur sa-
maksat skaidra nauda ar vienotu
komisijas maksu — 40 centiem.
Kuldigas novada domes deputa-
te, socialo, izglitibas un kulttras
lietu komitejas vaditaja Baiba

Mikala atbild, ka, vinasprat,
pasvaldiba to likumigi nedrikst
darit: ,,Misu valsts prioritate
ir tikt ard no enu zonas, tadel
arT Valsts ien€mumu dienests
iestajas par to, lai visi norékini
ar pakalpojumu sniedzgjiem bitu
elektroniski.” Domes finansu un
ekonomikas nodalas vaditaja
Antra Laumane apstiprina, ka
to, ko v€las pensionari, var darfit
tikai uznemumi, kas sniedz fi-
nan§u pakalpojumus, pieméram,
kada banka, bet pasvaldiba to
nedrikst. Izpilddirektore Ilze
Dambite-Damberga paskaidroja,
ka ar pasvaldibu saistitos rékinus
skaidra nauda var maksat veikala
Maxima kasgs, bet internetbanka
visus palidzes nomaksat darbi-
nieki jebkura biblioteka.
Inguna Spuleniece

LASITAJS BEDIGS

Ka tirgo dzivas zivis
Kada lasitaja loti pardzivo
par karpam Kuldigas tirgi:
,Neliela idens daudzuma plata
mutites un smok. Nevaru uz to
pusi paskatities! Vai ta nav ciet-
sirdiba? Zivis tacu ir dzivas!”

Pelcu zivaudzgtavas veteri-
nararste Olga Revina skaidro, ka
zivju tur€Sanas prasibas partikas
mazumtirdzniecibas vietas regulé
Ministru kabineta noteikumi
nr.947. Tajos katrai sugai pare-
dz@ta sava norma skabek]a tident
un citi parametri. Kopgjais ir
tas, ka baseinam, kura zivis tiek
turétas pirms pardosanas, vienai
sienai jabuit caurspidigai. Viena

baseina nedrikst biit dazadas
sugas ar atSkirigam turéSanas
prasibam. Karpam minimalajam
skabekla saturam tdent jabiit
vismaz trim miligramiem uz
litru. Skabeklis tiek noteikts ar
specialu aparatu. Karpam pielau-
jamais bltvums tvertn@ ir Iidz 100
zivim uz kubikmetru, pielaujama
fidens temperatiira — no diviem
lidz 18 gradiem. Udeni vajadziga
aergsanas sisteéma. Zivis nedrikst
pardot nenogalinatas, un §T1 pro-
cedira jaizdara ta, lai klients to
neredzétu.

Iveta Grinina

PEC PUBLICETA

Var ziedot tris veidos
Kur ziedot Brivibas pieminekla
izgaismoSanai, jauta pensionare
Jana.

To var darit, zvanot pa talruni
90067006 (maksa — 1,42 eiro) vai
parskaitot naudu fonda majaslapa
www.brivibaspiemineklis.lv/ziedot
vai arT organizacijai Ziedot.lv.

Brivibas pieminekla izgaismo-
Sanas fonds pavasari dibinats péc
bijusa Valsts prezidenta Valda
Zatlera iniciativas, lai izgaismotu
par tautas ziedojumiem celto un
atjaunoto pieminekli. L1dz 20. no-
vembrim saziedoti 29 082 eiro.
Specialisti aprekinajusi, ka tehniski
sarezgTtajam uzdevumam vajadzetu
ap 500 tokstoSiem eiro.

Jolanta Hercenberga

LASITAJS VAICA

sarezgits
mehanisms

Kuldidznieks Raimonds jauta,
kadel pulkstenis Pilsétas laukuma
pie Kuldigas komunalo pakalpoju-
mu (KKP) biroja atkal par stundu
steidzas.

KKP vaditajs Péteris Gobzemis
atbild, ka ta ir smalka mehanisma
vaina: ,,Pulkstenis, ko savulaik uz-
lika Hipoteku banka, ir loti dargs un
gudrs —komunicg ar satelitu. Riko-
jamies péc instrukcijas: divas reizes
izn@mam baterijas, lai sistéma var
restartéties, sazinaties ar satelitu un
sakt radit pareizu laiku. Ta diemzel
nenotiek. Esam mekl&jusi palidzibu
pie meistariem Riga. M&s, protams,
biitu daudz priecigaki, ja pulkstenis
biitu regul&jams vienkarsak.”

Inguna Spuleniece

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Ka vértéjat to, ka tiek vakti paraksti par Saeimas atlaiSanu?

velésanu sistemu.

atlaist izlases veida.

Janis Grunte, stiklinieks:
— Negativi. Domaju, ka tas
ir Kremla pirksts. Kremlis ir AX
ieintereséts, lai Eiropa biitu
bardaks —ka Francija, Cehija
un citas valstis, kur notiek
sociali protesti. Sacimas
darbiba mani neapmierina, bet par atlaisanu
nekad neparakstitos. Kas naks vieta? Tadi
pasi. Es domaju, ka vajag ieviest mazoritaro

Dorina Dolinska, pirms-
skolas izglitibas skolotaja:
— Neesmu par to dzirdgjusi.
Tam nebiitu jégas, jo dizas
izmainas tapat nebttu — vieta
atgrieztos tie pasi cilveki.
Bet ar ceribu, ka kaut kas
mainisies, es laikam arT tom&r parakstitos par
atlaiSanu. Vislabak butu konkrétus kadrus

Dace Jirgensone, auklg bér-
ninu: — Lai laiz vala! Lielaka
dala deputatu tur tikai s€Z un
neko nedara. Esmu redzgjusi
video, kur viens deputats
sédes vienmer gul.

g i
e

Visi labumi, kas

Martins Freimanis, pensionars: — Katrs
dara, ka grib. Es tam jégu neredzu. Pus-
otrs gads paies, kamér (process — red.)
iedarbosies. Vai tad ta nu bus, ka Iidz
nakamajam veléSanam aiziesim posta?
Nopietnak jaizverté, par ko atdodam
balsi. Biletenos vairak svitrot vajag tos
gudriniekus, kuri tagad neko nedara. Tas pats Gobzems un
vinam lidzigie solija visadus debesu brinumus. To jau jit,
ka viniem nekadas dizas saprasanas nav. Runasana vien.

Anete Otto, bezdarbniece: — Es jau pa-
rakstfjos. Man skiet, ka lielakajai dalai
no tiem, kas ir Sacima, tur nav jabiit.
Vieta janak parastajiem cilvekiem, ku-
riem nav tadi milzigie ietaupijumi ka tur
visiem. Nokaitinajis tas, ka solijusi loti
daudz ko mainit, bet nekas nemainas.
Vismaz es neesmu pamanijusi.

Ingiina Stirne, pasnodarbinata: — Ja
gribas nemties un pérties, lai darbojas,
bet neko labaku péc atlaiSanas tapat
neievélSs. Jamacas katram paSam sevi
pilnveidot, lai valsti kaut kas mainitos.
Saeima daudzi ieiet ar labam domam,
sak darboties, un tad domasana mainas.
tur tiek doti, domasanu sagroza.

Jolanta Hercenberga, Alberta Dintera foto

Izdevéjs — SIA Jaunais kurzemnieks. Reg. apl. nr. 1400. Iznak pirmdienas, tresdienas, piektdienas. Parpublicgjot atsauce

uz Kurzemnieku obligata. lespiests SIA Poligrafijas grupa Mikusala, Riga, Mukusalas iela 15a. Metiens — 3339.
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AKTUALITATES

Janis Blums - Atzinibas krusta kavalieris

Par sabiedrisko darbu, Latvijas
véstures liecibu dokumentésanu un
nodoSanu nakamajam paaudzém
par Atzinibas krusta kavalieri iecelts
skrundenieks Janis Blims.

Vins ir Latvijas Nacionalo karaviru

biedribas biedrs, sabiedrisks darbi-
nieks, ansambla Vecie zéni dalibnieks.

18. novembrT Rigas pil1 Valsts prezi-
dents 73 izcilam personibam pasniedza
augstakos valsts apbalvojumus: Triju
Zvaigznu ordeni, Viestura ordeni un

balvo ugusd

Kuldigas dalas ugunsdzéseéjs kapralis Kaspars Vétra, Kuldigas dalas inspektors Rio
Roberts GOt3mits, VUGD priek3nieks generalis Oskars Abolin3, Alsungas postena
komandieris Hilarijs Lazda.

Atzinibas krustu. Ar Atzinibas krustu
apbalvoti 34 cilveki. To pieskir par
izcilu Tévijas milestibu un par sevis-
kiem nopelniem valsts, sabiedriskaja,
kultairas, zinatnes, sporta un izglitibas
darba.

| | n

14. novembr1 Valsts ugunsdze-
sibas un glabSanas dienesta
(VUGD) dala Liepaja, bet 15. no-
vembri Riga Kurzemes regiona
brigades svinigaja pasakuma,
kas veltits Latvijas 101. gada-
dienai, ar1 Kuldigas novada
ugunsdzeseji glabeji godinati par
teicamu dienestu.

I pakapes apbalvojuma zime Par
priekszimigu dienestu pasniegta
Skrundas postena ugunsdzgsgjam
glab&jam (autovaditajam) serzan-
tam Egilam Uljanovam. III pakapes
apbalvojuma zimi Par priekszimigu
dienestu san@ma Alsungas postena
komandieris virsleitnants Hilarijs
Lazda un ugunsdzgsgjs glabgjs
kapralis Andis Jonelis. VUGD pa-
teiciba izteikta Kuldigas dalas vada
komandiera vietniekam kapralim
Romanam Bolsunovskim. Kur-
zemes regiona brigades pateicibu
sanéma Kuldigas dalas ugunsdzg-
s&ji glabgji (autovaditaji) kaprali
Uldis Rozevskis un Kaspars Vétra.

Alberts Dinters
Daina GelZa arhiva foto

Par nakamo macibu gadu domajot

Kuldigas novada domes deputatiem
28. novembri jaizlemj, ka nakamva-
sar stradas beérnudarzi, ka ar1 par
to, cik klasu katra skola komplektét.

PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS
IESTADES

Vasara pilsetas pirmsskolas izglitibas
iestades un to filidles laukos rindas
kartiba tiks slégtas pa ménesim, tiem
mazuliem, kuriem tas vajadzigs,
nodrosinot vietas citos bérnudarzos.
Abelite (Kuldiga un Pelcos) biis
augusta.

Socialo, izglitibas un kultiiras lietu
komitejas vaditaja Baiba Mikala depu-
tatiem atgadinaja, ka jau p&rn, lemjot
par $o jautajumu, bijuSas sarunas ar
vecakiem, kuri nevar vasara ménesi
atstat mazulus majas. Pérn vajadziba
péc vietas cita bérnudarza bijusi 30
audzekniem, bet ar visiem vecakiem
izdevies atrast kompromisu.

Ar 1. janvari pirmsskolas grupas,
kas skaitTjas pie V.Pladona Kuldigas
vidusskolas, parnems bérnudarzs Ciru-
litis. Izglitibas parvaldes vaditaja Santa
Dubure skaidroja, ka ne bérniem, ne
vecakiem tas neko nemaina. Deksng,
kur mazie atrodas bijusas skolas eka,
var izveidot papildu grupas.

OBLIGATAS SAGATAVOSANAS
GRUPAS

Jaunaja macibu gada septinas novada

skolas darbosies obligatas sagatavo-
Sanas grupas piecus un seSus gadus
veciem b&rniem. Tas ir visas pagastu
skolas — Varmes, Z.A Meierovica
Kabiles, Edoles, Vilgales (Vilgale un
Snépel€), Laidu (Sermite) un Turlavas
pamatskola, ka arT Kuldigas 2. vidus-
skola (pilseta un Renda).

UZNEMSANA 10. KLASE
Izglitibas un zinatnes ministrijas jaunie
standarti, ieskaitot to, cik audzekniem
skola jabut katra vecuma posma un
katra klasg, speka stasies 2021. gada.
Ka paskaidroja S.Dubure, kamér tie
vel nav izstradati Iidz galam, skolénu
skaitu plano katras izglitibas iestades
vaditajs.

Tadel nolemts, ka 10. klases uznems
gandriz visas novada vidusskolas,
iznemot Kuldigas 2. vidusskolu, kur
péc nepiecieSamibas klasi veidos
tikai neklatieng. Pa divam 10. klasém
uznems Kuldigas Centra vidusskola
(KCV)un V.Pludona Kuldigas vidus-
skola, bet vienu — Kuldigas Makslas un
humanitaro zinibu vidusskola.

UZNEMSANA 1. KLASE

Tiek 1&sts, ka nakamaja macibu gada
novada biis 250-270 pirmklasnieku.
Lai visus nodroSinatu ar vietu un
nemtu véra iepriek$€jo gadu piere-
dzi, planots, ka KCV un V.Plidona
Kuldigas vidusskola uznems pa trim
1. klasém, bet visas pargjas skolas —

pa vienai. Kuldigas 2. vidusskola
reiz€ ar visparizglitojoSo klasi pec
pieprasijuma komplektés klases ari
specialaja programma.

S.Dubure piebilda, ka pagaidam
klasi var atvert arT ar seSiem un mazak
bérniem, tomer tas nebiitu ieteicams.

PieteikSanas katra skola saksies
2. janvari, registréjot novada dekla-
rétos bérnus. PriekSrociba bis tiem,
kuru brali vai masas tur jau macas.
Ar1 citu pasvaldibu iedzivotajiem Saja
laika pielaujami iznémumi, ja skola
jau macas brali vai masas vai arf tie
ir iestades darbinieku bérni.

Sakot registraciju, 2. janvari 8.00
skolas atbildiga persona parbaudis
iestades oficialaja e-pasta pieteikto
bérnu skaitu un rindas kartiba veidos
sarakstu, ieklaujot pamiSus vienu
bérnu no elektroniski pieteiktajiem,
otru no klatieng pieteiktajiem, Iidz
visi biis saraksta. P&c tam secigi tiks
registréti tie bérni, kuri pieteikti gan
e-pasta, gan klatieng, nemot veéra
pieteikSanas laiku.

Kuldigas novada deklarétie bérni
japiesaka lidz 16. martam. No 17. mar-
ta l1dz 30. aprilim brivajas vietas var
pieteikt visus pargjos obligato skolas
vecumu sasniegusos neatkarigi no
dzivesvietas. P&c 30. aprila neatkarigi
no dzivesvietas vieta 1. klasg tiek no-
dro§inata taja skola, kura tas ir brivas.

Inguna Spuleniece
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Zelta Ciekurs bus
Janim lesalniekam

Balvu Zelta Ciekurs kategorija Par mitZa ieguldijumu
Sogad sanems Dienvidkurzemes virsmeZniecibas
virsmezzinis Janis Iesalnieks, kurs visu darba muzu
stradajis Saja nozaré un devis lielu ieguldijumu
tas attistiba.

Zelta ciekurs ir gadskart€ja un visaugstaka nozares
atziniba par nozimigiem sasniegumiem. V&l to sanems
tris ar mezu saistiti cilveki.

Savukart kategorija Par ilgtspejigu saimniekosanu
starp laureatiem ir Ilga Sedlina ar TpaSumu Rumbas
pagasta Bérzkalnos. Apbalvosana notiks 4. decembr1
kulttras centra Ziemelblazma Riga. Vairak informa-
cijas: www.zm.gov.lv.

Skrunda deputatu
maina

’
Skrundas novada domes arkartas sédé 13. novembri
par Rudbarzu pagasta parvaldes vaditaju ieceltas
Ineses Ivanes vieta deputata pilnvaras apstiprinatas
lauksaimniekam Rihardam Valtenbergam.

Lidz ar to vinp$ turpmak stradas gan finansu, gan
socialo, izglitibas un kulttiras jautajumu komiteja.
»Merktiecigi uz $o vietu negaju, bet, ja reiz ta sanacis,
darbs bis jadara atbildigi,” atzist deputats. ,,Galvenais,
lai [émumi tiktu pienemti sapratigi un visas sabiedribas
laba. Lai netrauc&tu demagogija.”

R.Valtenbergs ir Skrundas pagasta biologiskas zem-
nieku saimniecibas Valti ipasnieks, viens no lielakajiem
galas lopu audzetajiem Kurzemé. Bijis deputats divos
ieprieks€jos sasaukumos, galvenokart iestdjies par
videi labvéligu saimniekosanu. 2017. gada pasvaldibu
vélesanas kandidg&jis no Latvijas Regionu apvienibas
saraksta, kas Skrundas novada domé ieguva devinus
mandatus, paliekot desmitais. ,,Lidz nakamajam vé-
lesanam tikai pusotrs gads,” piebilst deputats. ,,Tad
jau bils Tstenota reforma un Skrunda, visticamak, biis
pievienota Kuldigai. Es tomér uzskatu, ka varam palikt
pasi — desmit patstavibas gados daudz izdarits, un tas
nebiitu iesp&jams, paliekot par nomali, ka turpmak
paredzets.”

Daina Tafelberga

Kuldiga rekordliels
ziedotaju skaits

AKkcija PaeduSai Latvijai Kuldigas veikala Rimi
produktus citiem davajusi 220 cilveki, kas, péc
rikotaju aplésém, ir lidz Sim lielakais individualo
ziedotaju skaits.

Vienu dienu nedélas nogal€ no 11.00 Iidz 21.00 Seit
to organiz&ja Mamma mammai fonds (MMF), kas ir
rikotaju — Latvijas Samarie$u apvienibas — partneris.
MMF parstave Bonija Lasmane uzsvera, ka Kuldiga
saziedota partika un citas preces paliks miisu novada un
tiks sadalita tiem, kuriem tas nepiecieSams: ,,Visvairak
ziedoti makaroni, bet arT konservi, ella, milti, putraimi,
cepumi, konfektes un citas preces, ari paris lukturisu
un ekonomiskas spuldzites. Atbilstosi ieprieks€jo gadu
pieredzei visas pakas tiek veidotas pec ta, kas palidzibas
ludzgjiem vajadzigs, un ari pec Partikas un veterinara
dienesta prasibam. Ziedotais tika izpakots, parbau-
dits deriguma termins, un sakomplektetas 55 lidz-
vertigas pakas, kuru vertiba ir vismaz desmit eiro.”

Saskana ar akcijas noteikumiem palidzibas li-
dzgji aizpilda pieteikuma anketu — vai nu majaslapa
www.paedusailatvijai.lv, vai biedriba, vai pie sociala
darbinieka. Paka tiek pieskirta, izvértgjot anketas. Sis
akcijas mérkauditorija ir vientulie seniori un invalidi.
Ja paku pietiek, tas tiek arT gimeném ar bérniem. MMF
atrodas Ventspils iela 15. Pienemsanas laiks ir otrdienas
no 15.00 lidz 17.00 un piektdienas no 12.00 Iidz 14.00.

Iveta Grinina
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Konkursu pasvaldiba riko
sadarbiba ar Kurzemnieku, Latvijas
Tirdzniecibas un ripniecibas
kameras Kurzemes regiona nodalu,
Latvijas Lauku konsultaciju un
izglitibas centra Kuldigas nodalu,
Kuldiga parstavéto banku filialem,
finansu institdciju Alfum un Latvijas
Investiciju un attistibas agentiiras
(LIAA) Kuldigas biznesa inkubatoru.

Kategorija
Tarisma uzne-
mejs izvirzitas
Laidu pagasta
zemnieku
saimniecibas
Zemturi ipas-
niece Kristine
Kristovska
stasta, ka
tarisms ir
tikai viena

no nozarém —
otrs bizness ir
Skirnes trusu
audzesana.
Abas viena
otru papildi-
not. Kristovsku.

Zemturos, ko no Kuldigas skir aptuveni
pusstundas brauciens ar auto, izveidojies
tads ka neliels ciematin$ — katrs sava maja,
bet vienkopus Seit dzivo Eetras gimenes tris
paaudzgs. Ideja par tiirismu radusies péc
draugu un radu iedroSindjuma — ciemini
priecajusies, cik Seit skaisti, un saimnieki
sasparojusies atvert savu sétu arl viesiem.

,Dzivnieki man bijusi vienmer, patik
kop$ mazotnes,” stasta K.Kristovska. Bez
trusiem Zemturos mit krasni fazani, murksku
paris, eksotiskais degunlacitis Caplins un
daudzi citi dzivnieki un putni. Saimnieciba
iekartotas divas pastaigu takas, var apskatit
tris dizkokus, izbaudit pirts priekus, peldi
diki vai maksker&Sanu. Virs pirts iekartota

asta Zemturu saimnieciba uzklausa Kristini

o

R &

siena viesnica, kas pilsétniekiem skiet loti
eksotiska.

Viesu grupas te var pacienat ar zupu
un saldo &dienu ambroziju, ar saimnieces
mammas gatavotajam Agates koncam un
Smekigajiem kilkéniem, ko var iegadaties ar1
Kuldigas labumu veikalina. Ciemos braucot
gan gimenes ar bérniem, gan tiristu grupas.
Saimniece noverojusi: ja Kuldiga notiek
kads lielaks pasakums, ar Seit apmekl&taju
biis vairak.

Ziema gan visi zverini atptsas, bet jau
pavasarl Zemturos atkal gaidis viesus.
Saimniece stasta, ka ieceru ir daudz, bet tas
pagaidam neatkla;j. Interesentiem atliek vien
gaidit pavasari un braukt ciemos.

Atkal mekle labakos

Sogad konkursa Kuldigas novada uznéméju un amatnieku balva iedzivotaji varéja

pretendentus pieteikt kategorijas: RaZotdjs, Pakalpojums, Amatnieks, Turisma uznémeéjs, Debija,
Skaistumkopsana, ligtspéjigakais uznémums, Mentors, Investicija un Mecendts. Komisija devusies
ar izvirzito uznémumu ipasniekiem un darbiniekiem tikties klatiené.

,Bez saviem paligiem

neesmu nekas”

Gimenes arste Inese Zile, kura izvir-
zita kategorija Pakalpojums, konkursa
komisiju sagaida Varmes doktorata.

Laika gaita prakse paplaSinata — ta
aptver trTs pagastus: Varmi, Kabili un Tur-
lavu. Kopuma ir nedaudz vairak ka 2000
pacientu. [.Zile nak no arstu dinastijas,
tapec profesijas izvele ir passaprotama:
,,Cik sevi atceros, man jau tas bija ie-
programmeéts.” Profesiju turpina vecaka
meita, kura ir arste Sveicg. 1.Zile piekrit,
ka §1 profesija ir dzivesveids.

Uz Varmi vina parc€lusies no Rigas.
,Seit stradaju 25 gadus. Saku vieta, kur
arsta nebija. Esmu Rigas meitene, kas
savulaik atnaca uz laukiem, lai gan sadale
kategoriski teicu, ka laukos nestradasu.
Te nu es sézu,” smej daktere.

Vina ar lepnumu izrada telpas, kas
pielagotas art cilvékiem ar 1pasam va-
jadzibam. Praksi esot veidojusi tadu,
kadai, péc vinas domam, tai biitu jabiit
laukos, vienlaikus uzsverot: gaidit, ka
Seit arsts vares piedavat tikpat daudz, cik
kolegi Kuldiga, ir utopija. Divreiz nedéla
ierodas laboratorija, lai pacienti var nodot
analizes. Reizi menesT atbrauc pediatre,
kura palidz rapéties par mazakajiem
pacientiem. Arste strada bez pieraksta un
pienem visus, kuri atnakusi. Tadu dienu,
kad neviens neatnak, faktiski neesot.

Doktorata ir ar1 Za/as aptiekas filiale,
lai pacienti pec arsta apmeklgjuma var
iegadaties zales, nebraucot uz Kuldigu, ja

Gimenes arste Inese Zile: ,Lai gan sadalé
kategoriski teicu, ka laukos nestradasu, te nu
es esmu jau 25 gadus.”

vien vinus apmierina cena un piedavajums.
Aptickas darbs esot elastigs: ja Sodien kadas
zales nav pieejamas, rit tas tiks piegadatas.

[.Z1le uzsver, ka arsts viens pats bez pali-
giem nav nekas. Doktoratos Varme, Kabilé
un Turlava strada arsta paligi, kuri laika, kad
daktere pienem citur, izdara lauvas tiesu dar-
ba, arT profilaktisko. Loti daudz maisdienas
varot izdarTt attalinati, pacientam doktoratu
nemaz neapmeklgjot. Daktere Zile viena
no pirmajam misu novada saka stradat ar
e-veselibu.

,Loti priecajos, kad tie, kuri manu acu
prieksa uzaugusi, atved registrét savus beérnus
pat no citas vietas. Ja izdodas pacientam
palidzget, kaut to pasu invaliditates grupu
nokartot, ja pasaka paldies — tas ir pats
patikamakais,” saka I.Zile.

Komisijas parstave Anda Gutlande kopa ar
Kristini Simpermani.

Kuldigas uznémuma Kaisme dizains
ipaSniece Kristine Simpermane pieteikta
kategorija Amatnieks. Rotas vina sakusi
darinat pirms pusotra gada.

Maksliniece strada ar melno un balto malu.
,»Saku ar porcelanu, bet mals man tads milaks.
No tarotas gatavo reti. Mals nav smalko lietinu
materials, tapec daudziem tas lickas interesan-
ti.” Tadgjadi vina mégina lauzt stereotipu par
malu ka smagné&ju materialu. ,,Patiesiba tas ir

briniskigs, neesmu izsmélusi visas ta iespgjas,”
atZist meistare.

»Man likas svarigi izmantot to, kas pie-
ejams, un visas savas prasmes — protu foto-
grafet, rakstit un arT pardot. Mana mérka grupa
ir sievietes, latvietes, lai kur vinas dzivo, tas,
kas §is rotas davina sev. Sievietes, kuram ir
sentiments pret Latviju, milestiba pret dabu,”
stasta K.Simpermane. Auskari esot impulsa
pirkums. Daudz sieviesu tos nésa, un vinam
to vajag daudz.

Maksliniece kliede bazas par mala auskaru
trauslumu un teic, ka ausTs jau nesaplisis, — tie
saplisTs tad, ja pret tiem iztur€sies neverigi,
pieméram, iemetis somina bez kastites. Viens
auskaru paris top apméram ménesi. Cepli to
liek pat divreiz — kopuma cepli vien auskari
pavada diennakti. Uz mala meistare reizém
liek pat Tstus ziedus no sava darza.

K.Simpermane strada majas — darbnica
vienatng. Maksliniece atzist —nekad nav ilgo-
jusies péc komandas darba. Rotas lielakoties
tiek pardotas tirdzinos, jo patikot satikSanas
un sarunas ar klientiem, tacu uznp€mumam ir
ari majaslapa www.kaisme.com ar internetvei-
kalu. K.Simpermane jau gadu darbojas LIAA
Kuldigas biznesa inkubatora pasparné un ir
pateiciga par atbalstu.

Kategorija RaZotajs izvirzita
SIA AJG plus ipasnieks Aigars
Zvingulis kokapstrades biznesa
ir kops 1993. gada, §is uznémums
izveidots 2001. gada un par spiti
dazadiem parbaudijumiem dar-
bojas vél joprojam.

Klientiem Latvija, Eiropa un Ap-
vienotaja Karalistg tiek piedavata
visaugstakas kvalitates produkcija—
izturigi déli koka paletém. Te razo ar1
Skeldu, zagskaidas un nomalu malku.
Vel darbiba attistita metalapstrade un
griezgjinstrumentu asinasana. Paslaik
strada 34 cilveki.

., Veiksmiga biznesa pamata ir
labi darbinieki,” pardomas dalas
A.Zvingulis. ,,Kada jéga kaut ko
razot, ja nav darbinieku? Kop$
2001. gada algas nevienu reizi nav
aizkavgjusas, tapec darbinieki neva-
rétu teikt, ka Seit slikti maksa un kaut
kas kavetos. L1dz ar to daudz vieglak
ar viniem sadarboties. Vairums cilve-
ku Seit strada loti ilgi. Biznesa sakums
bija loti griits. Kas lika nepadoties?
Es domaju, ka mans sportiskais gars
iemacTjis cinities I1dz galam.”

Aigars Zvingulis izrada komisijai savu
kokapstrades uznémumu AJG plus.
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Svin 25. dzimSanas dienu

Lasmas Reimanes, Kristines Dulbinskas un Karla Komarovska teksts un foto

»Mums ir izdevies noturéties,” saka Lotes ipasSniece
Dzidra Priedola. Kuldigas veikals, kuram aprit 25
gadi, izvirzits kategorija ligtspejigakais uznémums.

Te var iegadaties audumus, aizkarus, $Gi$anas pie-
derumus, dziju, velu u.c. lietas. Dz.Priedola stasta:
»Pastradaju viena privata uznémuma, péc tam cita
un tad domaju, kapec lai es nevarétu kaut ko izveidot
pati. Tagad veikalu atvert bez iekrajumiem nav iespé-
jams, bet taja laika vél vargja. Visus Sos gadus esam
cinfjusies un ieguvusi pastavigos klientus. Pie mums
nak Suveji un rokdarbnieki, un to ir loti daudz. M&s
vienmer jutam, kas modg, un $obrid modg ir adit bez
adatam — ar pirkstiem. No audumiem visbiezak izvélas
linu un kokvilnu.” Vaditgja atklaj, ka Sis gads veikalam
tomer ir grits periods: ,,Konkurence liek sasparoties.”

Audumu un velas veikala Lote ipaSniece Dzidra Priedola kopa
ar darbiniecém Elgu Ciruli un Eviju Sprogi.

Kiku cepsSana -
sirdslieta

Konditore Inese Goldmane riipéjas par savu
uznémumu Ineses tortes, kas konkursam pieteikts
kategorija RaZotdajs.

DecembrT tam aprités jau 26 darba gadi. Rumbas
pagasta uznémums diena spgj pagatavot pat 500
torSu. Sortimenta ir desmit veidu medus, Sokolades
un biezpiena tortes. Tas cep no dabiskam un Latvija
ieglitam izejvielam un var nopirkt veikalu tikla Rimi.

,»Kiiku cepSana man ir sirdslieta, tap&c man tie-
$am patik tas, ko es daru. Ikdienas prieks ir tas, ka
no dabigam izejvielam sp&jam razot to, kas garSo
pasiem. Ipass gandarijums, ka miisu biezpiena
tortei vienigajai Latvija ir Zala karotite,” prieku
par padarito uzsver konditore.

Produkcijas pagatavoSana piedalas Cetras piecas
konditores. Ipasniece atzist, ka labie darbinieki
ir uzne@muma panakumu atsléga: Priecajos, ka ir
kolosals kolektivs — esam loti gimeniski un mili.”

Uznemums atbalsta kulttiras un sporta pasaku-
mus, lielakoties palidzot mazajiem novada futbo-
listiem. I.Goldmane uzsver, ka doSanas prieks ir
liels, iegiitas pateicibas — savilnojosas: ,,Domaju,

+Kiku gatavo3ana ir maza valstina, kura varam sevi izpaust,” saka konditore

Inese Goldmane.

ka dzivé darbojas princips Dots
devejam atdodas. Prieks, ko sane-
mam no cilvekiem, ir lielaks neka

Bridi, kad bérni atsiita pateicibas
video, vienkar$i apraudos no ta,
cik tas ir mili.”

tas, ko viniem iedodam materiali.

Patik izdomat
risinajumu

Kuldidzniece Nelda Blima sevi vairak izjat ka
amatnieci, nevis makslinieci.

Nelda Bliima (SIA Drukart), kura pieteik-
ta kategorija Amatnieks, pec vairakiem
gadiem Anglija atgriezusies Kuldiga.

Vispirms stradajusi makslas skola, bet
tagad dazadus augstspiedes un sietspiedes
pakalpojumus sniedz privatiem un biznesa
klientiem. Vina darina ar rokam drukatas
kartites, pastkartes, ieligumus, apsvei-
kumus, vizitkartes, klades, iepakojumu,
bukletus un citus marketinga materialus,
auduma maisinus un daudz ko citu.

»Darbu izstrade man sagada vislielako
prieku. Es tomér sevi vairak uzskatu par
amatnieci neka makslinieci. Man patik,
sanemot projektu, domat problémai risi-
najumu. P&c tam sakas drukasana, un ta ir
loti meditativa,” prieka avotu sava darba
atklaj N.Blima.

Lai beigas ir sajlta,

.

Kuldigas kultaras centra izpilddirektors Andris Grinvalds nejitoties ka darbaudzinatajs, vien no sirds darot savu darbu.

ka izdarits viss

Kategorija Mentors ieteik-
tais pasakumu rikotajs un
vaditajs, radioraidijuma Au-
tolaiks vaditajs un rallija ko-
mentetajs Andris Grinvalds
par nominaciju ir parsteigts.

Vin$ strada no sirds — gan
pamatdarba kultiiras centra,
gan Kurzemes Radio, kur jau
gadiem vada raidijumu Auto-
laiks un komentg autoralliju.
,»Ja kaut kas jadara, tad ta, lai
beigas ir sajiita, ka esmu izda-
rijis visu, ko vargju. Drebulis
vienmér ir ieksa neatkarigi no
ta, vai pasakums liels vai mazs.
Man patik tas, ko daru, tapec te
stradaju. Labakais ir finals, kad
redzu, ka viss izdevies,” teic
pieredzes bagatais pasakumu
rikotajs. No kultiiras centra
rikotajiem pasu visvairak par-
steidzis pikniks pie Maras dika.

Andris stasta gan par prak-
tikantiem kultiras centra,
ar kuriem stradajis, gan par
skola nostradato laiku, par ko
palikusas labas atminas, — liela
dala bijuso skolénu arT Sodien
nakot klat uz ielas un sveicinot,
lai gan paraugskolotajs vins ne-
esot bijis, piebilst A.Grinvalds.
Daudz pasakumu savulaik
rikojis sava pagasta Padurg, bet
arT tagad mala nestavot.

»Pats kadreiz braucu rallija,
un ar to cilveks saslimst tikai
vienreiz,” Andris skaidro,
kapéc komenté autosportu.
Tas esot arkartigi atbildigi, jo
koment&tajam jabut labi saga-
tavotam, jasaprot tas, ko runa.
A.Grinvalds labi apzinas: tie,
kuri vinu klausas, iesp&jams,
visu zinot labak, tapéc komen-
teéSanai jagatavojas rupigi.
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Izbrauciens ar elektroskiteru pa Nacionalo™

aleju, fona Vasingtona monuments.

AR SKUTERI ERTAK

No rita sapoSamies un dodamies uz liel-
pilsétu. Atkal sameklgjam dienas stavvie-
tu. Termometra stabin$ jau tuvojas +40
gradiem. Pamanam elektroskiiterus, un iz-
lemts — nemocisim sevi ar stundu ilgu pa-
staigu, bet uz pasu galveno apskates objektu
vietu — Nacionalo aleju — dosimies brauk-
Sus. Lejupladéjam aplikaciju, samaksajam
par nomu, un aiziet!

Atri vien aizbraucam lidz miisu izvéleta-
jam sakumpunktam — Linkolna memoria-
lam. Uzkapjam pie paSa prezidenta kajam
un vérojam, cik talu biis janostaiga, lai ap-
skatitu visus muzejus un gala nonaktu pie
Kapitolija. Léni izbraucam cauri visadam
pieminas vietam — Vjetnamas, Korejas,
Pirma un Otra pasaules kara veteraniem
veltitajiem memorialiem. Izbraucam cau-
ri Konstitlicijas darziem un nonakam pie
Sibriza ASV prezidenta Donalda Trampa
majas — Balta nama. Ta ka tiem, kuri nav
ASV pilsoni, ieeja Baltaja nama liegta, eku
apskatam tikai caur zogu un dodamies talak
uz Vasingtona monumentu. Augsa uzbraukt
Sodien gan nav iesp&jams — notiek remonts.

BEZMAKSAS MUZEJU VESUMA

Ta ka saul€ jau esam parkarsusas, doda-
mies uz pirmo muzeju. Ta ka VaSingtona
muzeji ir bez maksas, visus apskatit nebiis
ne speka, ne laika, jo tos slédz jau 17.00.
Pirmais rinda un arT saraksta ir Nacionalais
dabas un vestures muzejs. Visinteresanta-
kais, ko te ieraugam, ir zinatnieku labora-
torija — muzeja centra aiz stikla arheologi
un vesturnieki péta fosilijas un mekle arte-
faktus atvesto iezu paraugos. ST ir iespgja
klatieng pavérot to cilvéku darbu, kuriem
Jjapateicas, ka muzejos paradas aizvien jauni
eksponati un vestures gramatas — jauni fakti.

Izejot no viena muzeja patikama vésuma,
atri skrienam uz nakamo, citadi saule neze-
ligi cepina. [zlemjam par labu Nacionalajam
gaisa un kosmosa muzejam. Izstaigajam
zales ar lidmasinu un rakeSu maketiem, pa-
verojam dzivi kosmosa stacija, ka arT pasa
kosmosa. Bet liela dala zalu ir slégtas re-
konstrukcijai, un sak mocit izsalkums un
nogurums.

AIZRAUJOSA DARZU PASAULE
Talak dodamies uz ASV botanisko darzu,
un mums veicas — tiesi $aja diena te notiek

Dabas un véstures muzeja arheologs smiltis meklé fosilijas.
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Pentagona memoriala solini: tie, kuri versti
Pentagona virziena, veltiti lidmasina bojaga-
juSajiem, bet tie, kas uz otru pusi, - cilvékiem,

kuri gaja boja éka.

kadas grupas koncerts un darbalaiks paga-
rinats 11dz septiniem vakard. Darzs ir viens
no vecakajiem Ziemelamerika (dibinats
1820. gada), te savakta |oti liela augu ko-
lekcija. Izveidotas 11 zales, un katra veltita
specifiskai augu grupai, arpusg ir parks un
darzs beérniem, kura skoléni var speléties un
apskatit kulttiraugus.

Nopriecajamies, ka pedgjais planotais ap-
skates objekts — Kapitolijs jeb ASV Kongre-
sa €ka, ko liela dala jauc ar Balto namu, — ir
tepat blakus, un dodamies pari laukumam ta
virziena. Un atkal parsteigums — ieraugam,
ka ari Seit kursé bezmaksas autobuss, kas
piestaj pie katra muzeja un apskates objek-
ta. Iekapjam patikama vesuma un braucam

atpakal uz musu ekskursijas sakuma pun-
ktu. Pa celam vél paspgjam aplikot dazus
prezidentiem veltitus monumentus.

DABAS DIENA

Nakamaja rita ir daudz vesak — vien kadi
+23 gradi. Dodamies uz mums ieteikto Lie-
lo tdenskritumu parku (Great Falls Park).
Tas izvietojies gara linija gar Potomakas
upi. Pieklait var no divu Statu — Merilendas
un VirdZinijas — puses. Mums ieteikts braukt
no Merilendas puses, jo tur esot daudz laba-
kas pargajienu takas un skati.

Nacionalajos parkos Amerika jamaksa
iebraukSanas maksa, un lielakaja dala, ar
Seit, ta ir 15 dolaru. Novietojam auto un
dodamies uz apmekl&taju centru. Sanemam
karti ar visiem objektiem un pargajienu ta-
kam. ReindZeri mums izskaidro katras takas
garumu un to, ka noklit atpakal, ja tomer
apnik iet un vElamies atgriezties atrak. No-
nakam Iidz skatu laukumam. Pari upei var
redzet otru tadu paSu — ta ir taka no Vir-
dzmijas puses. Ilgi vérojam dabas varenibu
un skaistos skatus. Tad pamanam, ka leja
kraces kads virietis trengjas ar kajaku: viena
pusé iebrauc kraceés un tad mégina noturé-
ties pretl vilniem, apgazas, apmetas rinkT,
aizairgjas atpakal un sak atkal visu no saku-
ma. Ta verojam kadas divdesmit miniites,
bet vins, skiet, nenogurst — kad dodamies
prom, virietis v€l arvien atrodas turpat.

AZA BILLIJA TAKA

Talak izvelamies AZa Billija taku, kam
apkart lieli akmeni, un iznak diezgan liela
kapalasana, nevis vienkarsi pastaiga. Pa ce-
lam satiekam divas skolénu grupas, un vini
izskatas tik izmociti, ka izlemjam talak pa
taku neiet, bet griezties apkart un atrast maz-
liet vieglaku marsrutu. Mums arf jaatgriezas
majas lidz pieciem, lai neieklatu milzigaja
piektdienas sastréguma. Ejot pari kart€jam
tiltinam, ieraugam koku, kura augli atgadina
miniatiiras hurmas. Nofotograféjam, lai ap-
meklEtaju centra pajautatu reindzeriem, kas
tas Tsti ir. Novertgjam daudz dazadu augu un
koku, saskaitam vismaz sesas ozolu sugas,
ka art atrodam savvalas auzas. Nenotura-
mies un panemam vienu stiebru uz majam.

PENTAGONS UN 11. SEPTEMBRIS
Sestdienas rits atkal pienak skaists un sau-
lains, bet bez pasa plana. Atceramies, ka
netalu ir Pentagons, kam blakus Arlingtonas
nacionala kapseta un Gaisa spéku memo-
rials. Pentagonu nevar nepamanit — ASV
Aizsardzibas departamenta ¢ka ir 604 000
kvadratmetru liela un iespaidiga. Apkart tai
plesas vel tikpat lieli stavlaukumi. Tie gan ir
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Katrinas Pavasares teksts un foto

(Nobeigums.
Sakums 20. novembri)

l.".

Arlingtonas kapsétas balto piemineklisu rindas.

patuksi, jo sestdiena ar Seit ir brivdiena. At-
rodam vietu, kur nolikt automasinu, un ejam
uz Pentagona memorialu, kas veltits 11. sep-
tembra terora upuriem. Seit 9.37 American
Airline reiss nr. 77 ietriecas €ka, nogalinot
184 cilvekus.

Memorials ir loti skaists: Ipasa dizaina soli
ar iegravetiem upuru vardiem, zem tiem at-
starojo$s tidens baseins, €naini koki, baltu
olu laukums, klusums un miers. Sakam no
viena sana un lénam dodamies cauri, lasot
vardus un gadskaitlus. Ar katru solu miisu
soli klust Ienaki, un, kad nonakam pasa sa-
kuma, kur iegravetais gadskaitlis liecina,
ka mazajai meitenei bija vien tiis gadi, kad
vina gaja boja teroristu uzbrukuma, vairs
neizturam. Apsé€Zamies uz solina memoriala
mala un izpliistam asaras.

PIEMINAS VIETU UN KAPSETU MIERA

Nomieringjusas izejam no memoriala un
atrodam norades uz Arlingtonas nacionalo
kapsetu. Ta ir 253 hektarus liela militara
kapseta — te tiek apglabati veterani un daza-
dos militarajos konfliktos bojagajusie, tick
parapbediti agrak mirusie. Lai te ieklatu, ja-
iziet cauri skenerim gluzi ka lidostas. Nemot
vera kapsétas lielumu, Seit kurs€ autobusi,
kas cilvekus aizved uz galvenajiem pieturas
punktiem. M&s to neizmantojam, jo laiks ir
ideals pastaigai. Kapseta ir milziga un tiesi
tada, ka parasti redzams filmas: cik vien talu
sniedzas skats, rindas izkartoti mazi, balti
piemineklisi. No pasas augSas var redzet
Vasingtonu un Potomakas upi.

Seit ari daudz memorialu, izlemjam
apskatit tos, kas veltiti prezidentam Ke-
nedijam un kosmosa kugu Challenger
un Columbia Kkatastrofai. Pa celam ie-
verojam milzigu amfiteatri. Izradas, Seit
notiek valstiski svarigu personu béres, ka
ar1 veteranu pieminas pasakumi. Blakus —
Nezinama kareivja kaps, ko apsarga goda
sardze. Nonakam tur tieSi sardzes mainas
laika: procediira nostradata lidz stkumam,
un ir interesanti to vérot. Ka velak uzzi-
nam, goda sardze Seit atrodas arT nakts
stundas un maina visu laiku ir vienada, ar1
tad, kad skatitaju nav.

Svetdiena ir diena pirms doSanas atpakal
uz Latviju. To izmantojam, lai kartigi atptis-
tos un visu dienu nedartu neko. Pirmdiena
nododam atpakal] miisu uzticamo pavadoni
vaboliti un braucam uz lidmasinu, lai lidotu
atpakal uz Latviju. Atvadamies no siltajiem
laika apstakliem un péc 12 stundam jau
esam majas ar domu, ka pavisam noteikti
braucienu atkartosim, jo daudz kas palika
neapskatits ne tikai pasa Vasingtona, bet art
apkartng.
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DZIVES LAPA

SARUNA AR JUBILARI

Grib, lai visi justos laimigaki
»+ESmMu dzimusi 18. novembri. Ta ka valsti ta ir liela diena, ari manas svini-

bas vienmeér norit mazliet patriotiska gaisotné,” saka kuldidzniece, tiesne-
ses palidze Monta Skabovica, kurai Sogad apritéja 27 gadi.

Montai tas patik, ka vina dzi-
musi zimiga datuma. Savu pa-
zinu dzimsanas dienu datumus
pati no galvas neatminoties, bet
par vinas svetkiem atceroties
pat mazak pazistami cilveki.
Tas svetku sajiitu vairojot.

LAUKU BERNS

Dazus gadus Monta dzivo
Kuldiga un strada Seit Kurze-
mes rajona tiesa par tiesneses
paligu, bet bérniba aizritgjusi
Rendas pagasta. ,,Dzivoju lauku
majas Aizplieni paris kilomet-
ru no Rendas centra. Ka lauku
bérns kops mazotnes esmu biju-
si kopa ar lopiniem un dzivnie-
kiem, drosi vien tapéc tie man
tuvi joprojam. Neesmu tipiska
pilsétniece — man patik daba,
lauki, brivibas izjuta. Tadge]
priecajos, ka dzivoju mazpilse-
ta, kur dzivigums nav tik liels
ka Riga.”

STUDE TIESIBU ZINATNI

Kadu laiku Monta dzivojusi
pagasta centra dzivokli un ma-
cjjusies Rendas pamatskola, tad
Kuldigas 2. vidusskola. Kad
bijis jadodas lielaja dzivé un
jaizvelas, kadu profesiju apgiit,
jutusies ka strupcela nonakusi.
»Bija periods, kura nezinaju,
ko gribu. Lielai dalai taja vecu-
ma ir mérkis, uz ko tiekties, bet
man ta nebija. Kada bridi kaut
kas iepatikas, bet interese atri
pazuda. Baidijos vispar kaut ko
izvéleties. Iesaktais biitu japa-
beidz, bet, ja nu zid interese?
Pildiju testus. P&c to rezulta-
tiem un arT dazadu sakritibu dél
aizgaju studet tiesibu zinatni
augstskola Rezekng.”

Ieguvusi bakalaura gradu un
juriskonsultes profesiju. Ta lauj
but jurista palidzei. Lai varétu
stradat patstavigi, Monta nekla-
tien€ studijas turpina magistran-

STARKA VESTIS

Kuldigas slimnicas dzemdibu nodala no 13. lidz 20. no-
vembrim piedzimusas tris meitenites un Cetri puikas.

Bérniem doti $adi vardi: Heléna, Reicela, Leticija, Jekabs, Jur-
gis, Renars, Braijens.

Vards ar burtu R

Krista Kriizmane un Kristaps

tara augstskola Turiba.

,, V&l neesmu konkrétu mérki
atradusi — nezinu, kura joma
btsu juriste. Cilvékiem jurists
biezi saistas ar advokatu, bet tas
jau nav vienigais. Jurists ir arl
tiesnesis, notars, tiesu izpildi-
tajs. Ta ka prakseé nonacu tiesa
un tagad tur stradaju, iesp&jams,
specializé$os, lai darbu te vare-
tu turpinat. Ir iepaticies.”

GIMENE - LIELAKA VERTIBA
Monta dzied Kuldigas kulti-
ras centra sievieSu ko1 Gaisma:
»Man patik dziedat, klausities
miiziku. Darbs ir tads, kas emo-
cionali nogurdina, un tad die-
nas beigas gribas atpisties un
domat par skaistam lietam. Ir
méginajumi, koncerti, bet pare-
jo laiku pamata veltu gimenei.”
Vina uzskata, ka stipra gimene
ir vislielaka vertiba. Montai pa-
tik pavadit laiku ar dzivesbiedru

REKLAMA

Lizings tehnikas
iegadei

,Katram paSam sevi jaatrod. Ja tas izdodas, cilvéks laiku aizpilda ar to, kas patik,
un tad ir laimigs,” uzskata Monta Skabovita.

Martinu un citiem vistuvakajiem
cilvekiem — mammu un brali. ,,Gi-
menes vertibas esmu izvirzijusi
ka prioritati, jo ta var bt vissta-
bilakais atbalsts. Tiesa stradajot,
redzu, kadas médz bt attiecibas,
kad cilveki risina konfliktus. Ir
sapigi noskatities, ja cietgju loma
nonak bérni. Man bérnu vel nav,
bet loti gribetos, lai nakotn€ batu

un vinu gimene biitu uz stipriem
pamatiem biivéta. Man gribgtos,
lai visi cilveki justos vairak laim1-
gi. Varbiit utopiski izklausas, bet
ticu, ka ta var bit. Es grib&tu re-
dzé&t, lai pa ielu preti nakoSie smai-
da, ir dzivespriecigi.”

Jolantas Hercenbergas
teksts un foto

Swedbank @

Tu zini, ka ar sen noskatito tehniku sava lauka varétu

Erpe no Saldus novada Zirnu
pagasta 20. novembrT sagaidiju-
81 delinu Renaru. Mamma stas-
ta, ka seSus gadus vecais delins
ir Raivis, tap€c arT mazulim gri-
bgjusi vardu ar burtu R. Gimené
daudziem ir vards ar So burtu,
tapéc vecakiem bijis griti iz-
veleties — skatijusies kalendara
un ieraudzijusi So. Krista saka:
»Raivis Renaru loti gaidija, tei-
ca, ka palidz€s un mazo brali
macis.” Puika piedzimis 4240 g
smags un 57 cm gars.

paveikt daudz vairak. Tacu, jo ilgak atliksi tas iegadi, jo ilgak
atliksi saimniecibas izaugsmi.

Uzrucini savas

prieksrocibas!
4

Ja tev vél nav sava lauksaimniecibas eksperta, sazinies jau tagad -
lize Egle, talr. 67449259 vai Elina Baséna, talr. 67449257

Bus interesantaka
dzive

Amanda Plime un Imants
Steponavi¢s no Kandavas no-
vada Zemites pagasta 20. no-
vembri sagaidijusi  d€linu
Braijenu. Mamma stasta, ka
velgjusies retaku un neparas-
taku vardu: ,,Sakuma grib&ju
vardu Matiass, bet beigas pali-
ku pie §1.” Vecakiem S$is ir pir-
mais bérns, un Amanda saka:
»daksies jauna un interesan-
taka dzive.” Puika piedzimis
3270 g smags un 54 cm gars.

Lasmas Reimanes teksts un foto

Viss par reklamu Kurzemnieka! Talrunis 63324881.
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/el mums

Tris sezonas Kuldigas novada sporta skola
trim vecuma grupam florbola prasmes

maca treneris INGUSS GAILIS.

Ka audzekniem veicas sacensibas?

Trengju tris grupas: U10, Ul2 un Ul4.
Pirmajam divam sacensibas notiek sa-
braukumos, un abam divi tadi jau bijusi.
U10 grupas bérni nospélgja labi. Protams,
ir vel, kur pielikt. U12 komandai pagai-
dam iet diezgan raibi.

Savukart Ul4 grupa tiek iesaistiti jau-
ni spéletdji, un tie veél nav gatavi sezonu
sakt. Ceru, ka pirmo reizi sacensibas vares
startét meénesa beigas. Svarigi, lai speleta-
ju pulks butu lielaks, jo tiesi skaitliski §1
komanda ir vismazaka. U14 grupai sacen-
sibas notiek ka picaugusSajiem: ir spéles
majas un izbraukumos. U14 komanda jau-
natnes cempionata spele otraja divizija.

Vai bérniem par florbolu ir interese?

Man jau Skiet, ka ir diezgan liela. Bet ir
ari tadi, kuri mazliet japabida. Ipai tos,
kuriem $aja sporta veida ir talants, nakas
vairak pastumdit. Labas darbasp&jas un
atticksme ir U10 grupas audzekniem.

Kada ir audzeéknu noturiba?

Ir dazadi. Dazi aizgajusi, bet ar1 klat ir
pienakusi. Maza pilséta $ada staigasana
pa sporta veidiem notiek.

Cik reizu nedela ir trenini?

Stradajam gan hall€, gan vieglatl&tikas
manéza. Ar Ul2 un Ul4 grupu ar1 peld-
baseina, kur vadu kartigu peldésanas tre-
ninu. Mang&za notiek vispargja fiziska sa-
gatavosana. U14 grupa apmekI€ ari svaru
zali, macas pareizas kustibas, lai nakotné
tur saprastu, kas un ka jadara. Tas svarigi,
lai nesabeigtu veselibu. U14 grupai trenini
ir piecreiz nedéla, U12 grupai — Cetrreiz,
U10 — tris vai Cetras reizes. Tas atkarigs
no ta, vai nedélas nogal€ gaidamas spéles.
Ja tas paredzgtas, nodarbibu ir vairak.

Vai bérni sacensibas gaida?

Un ka vel! Ar Ul4 grupu tuvakas spe-
les biis Riga, un tur viniem patik vislabak.
Talaka bus Kalsnava, kur cela japavada
vairakas stundas. Tads izbraukums nav
tas gaiditakais. Savukart U10 grupa jau
menesi ieprieks prasa, kad bis sacensibas.

Kuri ir spécigakie konkurenti?

Visspécigakas ir komandas no lielajam
pilsétam. Tapéc, ka vairak audzeknu, lie-
laka atlase. Dazam pilsétam ¢empionata ir
pat divas komandas. Mazajam jastrada ar
to, kas ir.

Ka palidzi audzeékniem parvarét zau-
déjuma ragtumu?

Lidz Sim tada situacija nav bijusi, lai gan
U14 grupai viena spéle bija gan — kad no
parsvara 5:0 beigas zaudgjam. To pardzi-
voja ne tikai audzekni, ari es pats. Censos

,J0 gudraks audzéknis, jo vieglak stradat. Raugos, lai butu
labas sekmes macibas. Ja nav, jaizcie$ sods - jastav planka.
Tas motivé diezgan labi,” saka Kuldigas novada sporta skolas

florbola treneris Inguss Gailis.

mekl&t pozitivo un viniem to pateikt.

Ka motivét darboties centigak?

Meklgju epizodes, kuras nostradats labi,
uzslavgju, ja sanakusi kada izspéle, visi
izdarijusi to, kas bija jaizdara.

Raugos, lai biitu labas sekmes macibas.
Pirmaja ménesi bija palaidusies, bet tagad
visi mala¢i — sanémusies, macas. P&c tam
tas atspogulojas un palidz sporta. Augsti
vert&ju tos, kuri ir gudri un sporto.

Vai esi stingrs treneris?

Tas atkarigs no situacijas. Loti stingrs
neesmu, bet, kad vajag, varu tads bat.

Ka saki jaunos florbolistus tren&t?

Vienu vasaru stradaju Zviedrija, sanému
zinu no Ivo Solomahina, kurs§ jautaja, vai
nevélos trenét florbolistus. Piedavajumu
apdomaju, piekritu. Atbraucot majas, uz-

reiz devos iestaties Latvijas Sporta peda-
gogijas akadémija B kategorijas treneru
kursos. Ieguvu pirma limena augstako iz-
glitibu. Jamacas bija divi gadi, [énam ari
praktizgjos, skatijos, ka treninus vada Ivo.
levirzijos treninprocesa. Pabeidzu kursus,
saku pilntiesigi vadit nodarbibas. Tagad ir
doma mactties talak. Varbiit kadu dienu
izdomasu stradat ar1 skola?

Paslaik no ritiem vairak laika varu veltit
sev, bet pécpusdiena lidz vélam vakaram
esmu treninos, nedélas nogal@s arl izbrau-
cienos.

Vai viegli bija pie §ada ritma pierast?

Ja, jo pirms tam florbolu spel&ju pats,
brivdienas bija jabrauc uz spélém. Arf ta-
gad ne tikai tren&ju, bet vél spél&ju 1. liga
Kuldigas komanda, kur esmu jau no pirm-

*
A

Pérn pusmaratona.
Inguss pieteicies
tapéc, lai noskrietu
atrak par divam
stundam, un tas ari
izdevies.

sakumiem.

Vai esi kuldidznieks?

Ja. Mactties saku Estétikas skolina, tad
gaju Alternativaja sakumskola, péc tam
beidzu Vila Pludona Kuldigas vidusskolu.
No 1. lidz 4. klasei trengjos futbola. Vese-
libas del divus gadus sportot nedrikst&ju.
P&c tam lenam atsaku trenéties basketbo-
la, velak pargaju uz vieglatletiku, mazliet
padarbojos galda tenisa. Tad paradijas
florbols.

Pé&c skolas stradaju celtnieciba. Man pa-
tik §1 nozare — tas tads mazais aicinajums.
Brivaja laika patik braukt skatities ralliju.
Labprat apceloju Latviju.

Inta Jansone
Ingusa Gaila arhiva foto

Ar U10 komandu $ogad péc sacensibam.

RITENBRAUKSANA

Arvis Sprude - pirmais latvietis Transsibirijas sacikstés

Sosejas  ritenbraucgjs, kul-
didznieks Arvis Sprude (Evelo
Team) kvalificgjies legendarajam
daudzdienu sacensibam Red
Bull Trans-Siberian Extreme —

no Maskavas lidz Vladivostokai.

Sosezon kuldidznieks izmégi-
n3jis spekus ari UCI limena elites
sacensibas, parstavot nacionalo

Arvja sniegums pamanits, un
vins spgjis kvalificeties visekstre-
makajam Sosejas ritenbrauksanas
sacensibam pasaulé. Tam rikotaji

Italiju, Luksemburgu, Sveici, Ar-
gentinu, Braziliju un Keniju.

dgji 300 km. Serviss distancg un
starp posmiem lielo parbaudiju-
mu mazliet atvieglos. Kuldidz-
nieks tam jau gatavojas, vinam

tikai 15 sportistu no visas pasau-
les tr1s nedelas pieveiks 9100 km

komandu. Elkor-Giant Latvijas
kausa izcmpa A.Sprude ieguvis
piekto vietu.

izraugas tikai 15 sportistus, un tie
parstaves Latviju, Krieviju, Cehi-
ju, Sloveniju, Franciju, Griekiju,

vostoka. Dalibnieki $kérsos septi-
nas laika joslas un ¢etras klimata
zonas. Biis 15 posmu, katrs vi-

palidz treneris Toms Flaksis.
Arvis $ajas sacikstes bls pirmais
latvietis.
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Inta Jansone, Iveta Grinina

DAMBRETE

Novada uzvar Peteris Gailans

Kuldigas novada
atklataja Cempionata
100 laucinu dambre-
té uzvaréjis sporta

Gailans.

JaunieSiem pirmais
Adrians  Grigorjevs,

skolas treneris Péteris

Otraja vieta Artis Madars
Rancans, tresaja — Roberts
Serpans. Sievietém pirma-
ja vieta Zenta Jegere, otra-
ja—Evelina Eliza Rancane,
treSaja — Ramona Serpane.
bija

ot-
rais — Kristaps Brazis, tre-
Sais — Rihards Kaminskis.

Kuldigas novada atklataja €¢empionata 100 laucinu dambreté sacensibu bridi
(priek3plana) Zenta Jégere un Roberts Serpans, aiz viniem Kristaps BraZzis un
Evelina Eliza Rancane.

Jana Riitina arhiva foto

Viktorijai divkarss sudrabs

Latvijas ¢empionata galda tenisa
U21 grupa kuldidzniece Viktorija
Porina individuali ieguvusi 2. vie-
tu, un tads pats panakums ari du-
bultspeles parT ar Dianu Afanasjevu
(Preili).

Zeniem vienspéles Markuss Silis
ierindojies 9. vieta, Davis Avdjuke-
vics — 15. Audzeknus treng€ Leonids
Temjasevs.

Leonida TemjaSeva
arhiva foto

Galda tenisa nodarbibas
Kuldigas novada sporta skolas
bazé Virkas iela 15 aicinati
piedaltties 7-10 gadus
veci bérni.

Kuldidzniece Viktorija Porina galda
tenisa Latvija sava grupa 2. vietu
izcinijusi gan vienspélés, gan
dubultspélés.

SAHS

TELPU FUTBOLS

Cempioni - ventspilnieks un kuldidzniece

Par Kuldigas atklata §aha ¢em-
pionata uzvaretaju kluvis vents-
pilnieks Janis Isakovs — septinas
partijas vin$ izcinijis piecas uz-
varas, bet divas pabeidzis neiz-
skirti, kopa ieglistot seSus punk-
tus. Sievieteém Soreiz tikai viena
dalibniece, un Ilze Burkevica ar
4,5 punktiem ieguvusi ¢empio-
nes titulu.

Turnira sacentas 26 Sahisti no
Kuldigas, Liepajas, Ventspils,
Rigas un Tukuma, un neatkarigi
no dzimuma vai vecuma grupas
katrs spelgja ar tadiem pretinie-
kiem, kuriem bija lidzigs punktu
skaits.

VirieSiem otraja vieta ar
5,5 punktiem — kuldidznieks Ja-

Kauss - futbola skolai

Tradicionalaja Kuldigas zibensturnira telpu
futbola kausu izcinijusi Kuldigas futbola skolas

nis Abolins, treSaja ar pieciem

komanda.

punktiem — ridzinieks Stanislavs
Melihovs.

Senioru 60+ ieskaite starp sep-
tiniem dalibniekiem ar 4,5 punk-
tiem labakais bija Aleksandrs
Afanasjevs (Riga). JaunieSiem
11idz 18 tris z&ni izcingja 3,5 punk-
tus, un papildraditaji pirmo vietu
pieskira Markusam Apenitim
(Liepaja), otro — KriSam Spro-
gim (Kuldiga), treSo — Raivo
Steinbergam (Kuldiga). Jaunie-
ttm 1. vieta Nellija Jekabsone
(3 p.), otra bija Ance Reiha (2,5),
tre§a — Valérija Nikola Aboltina
(2), visas ir kuldidznieces.

2. vieta ierindojusies vieniba Watermelon, tre-
$aja — Zibens. Turnira piedalijusas septinas ko-
mandas.

KALENDARS

Lidz 26. novembrim

* 23.X1 10.00 Kuldigas hallé — Kuldigas kauss TELPU
FUTBOLA U11 grupai.

*23.X116.00 Kuldigas hallé - Latvijas kausa izcina TELPU
FUTBOLA: Nikers — Karosta.

*24.X111.00 Kuldigas hallé - novada atklatais VOLEJBO-
LA ¢empionats sievieteém, virieSiem.

*24.X119.00 Kuldigas hallé - Latvijas kausa izctna TELPU
FUTBOLA: Alsunga — Baltic XL.

*26.X116.00 Kuldigas hallé — jaunatnes ¢empionats FLOR-

Gunara Gertnera
arhiva foto

Péc Kuldigas atklata S$aha ¢empionata - veiksmigakie majinieki:
(pirmaja rinda) Valérija Nikola Aboltina, Nellija JEkabsone, Ance
Reiha, (otraja) lize Burkevica, Janis Abolins.

BOLA U14 grupai: Kuldigas NSS - Pargauja.

VINGROJUMI

Lai celgalu locitavas ir stabilas

+Celu locitavam visvairak
nodaram pari ar parslodzi,” uzsver
fizioterapeite Vineta BaukS3e.

,.Sis locitavas var parslogot, sportojot un ik-
diena staigajot, ja ir parak liels kermena svars,
ja valkajam apavus ar parak augstiem pape-
ziem. Idealais augstums — tris Cetri centimetri.
Tikko ir vairak, aizmugurgja muskulu k&de
tiek saisinata un palielinas slodze uz celiem.
Kaitigi ir bt piespiedu poza — ilgstosi tup&t
vai stradat uz celiem, ka biezi vien daram ra-
vejot. Kaitiga ir ilgstosa vibracija. Parslodze
ir arT loti gari pargajieni. DiemZzel ar gadiem
locitavas notiek izmainas — nodilst skrimslis,
kaulu virsmas kliist nelidzenas. Tapec veciem
cilvekiem jauzmanas vairak. Pieméram, rave-
jot poza jamaina ik pec 20 miniitem.”

Vai celgalu skrims]u stavokli var uzlabot, lie-
tojot specialus glikozamina preparatus vai €dot
partiku, kura §Ts vielas ir dabigi: galertu, jiras
veltes un tamlidzigus produktus? V.Baukse
atbild, ka to ietekme lidz galam vél nav pie-
radita. ,,Uzskata, ka, pieméram, glikozamina
preparati jalieto tris menesus, kamer §is vielas
tieS$am nonak Iidz skrimslim. Tas ir ilgi.”

v/ el E

lesildiS8anas. Gulot uz muguras,
Iénam saliec un iztaisno parmai-
nus vienu un otru kaju. To dara
desmit reizu ar katru kaju.

KA NEVAJAG
Celiem
vistraumatiskakie

Sakuma pozicija uz saniem. Aug-
$8jo kaju noliek priek3a, apak3é-
jo nedaudz pace] un notur 8-10
sekundes. Tiek trenéti muskuli
augsstilba iekSpuse.

ir dzilie pietupieni,
kad celu locitavas
iet pari kaju
pirkstiem.

Kajas saliektas celos, pédas gurnu pla-

tuma. Lai celus labak nokontrolé&tu un tie

nesipotos uz iekSpusi vai arpusi, starp

tiem var ielikt bumbu vai dvieli. Pace|
~ .~ gurnus, notur desmit sekundes un no-
S 7 laiz. Atkarto astonas desmit reizes.

VINGRINAJUMI TAM, LAI STABILIZETU CELU LOCITAVAS UN UZLABOTU KUSTIGUMU
Vingrojot jaieklausas izjutas - viss jadara komforta robeZas, bez sapém.

Ritenitis parmainus ar vienu un otru kaju. N
Vingro Iénam. Kontrol§, lai jostas vieta ir _a g
stingri fikséta pie gridas. Svarigi, lai
gaZza, celis un péda virzas viena

plakng, lai celis neiet uz iek3pusi __ S
vai arpusi. Desmit reizu g7~~~ N ——
izaplo vienu kaju, ‘ ¢ L Cela locitavai loti svarigs ir augs-
tikpat otru. ~ stilba Eetrgalvainais muskulis. To

treng, izstieptu kaju celot uz aug-
- 3 )
I aas |
,/4 - 1\ > - 3

Su. Péda jatur stingri pret sevi.
Ce saliektajai kajai apméram lidz
apaksstilba pusei. Notur 8-10 se-
kundes un nolaiz nenometot. Ja
vajag, zem jostas vietas var palikt
Vingrinajumi aizmuguréjas grupas
muskuliem. Gu| uz védera. Galva un
pleci atbrivoti, véders ievilkts. Kaju
pirksti atsperas pret gridu. Abus ce-
lus pacel un notur desmit sekundes.

sarullétu dvieli. Ar katru kaju

Q 6-8reizes.

e
&

Vai nu uz lidzsvara virsmas, vai vairakas
reizes salocita dviela nostajas ar vienu kaju,
otru pace| uz saniem un tur, vai ari cel un
nolaiz. Lidzsvara vingrinajumi palidz trenét
celgala stabilitati, kas ir svariga, ejot pa
slidenam vai nelidzenam virsmam.

Izstaipi-
$anas péc
vingrosa-
nas.
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Ari péc pédéjam Eiropas Parlamenta vélésanam

maija Eiropas Tautas partijas grupa atkartoti kluva par
lielako un vadoso politisko spéku Eiropas Parlamenta.
Latviju 3aja frakcija parstav divas ietekmigas deputates
ar izcilu politisko un darba pieredzi - Sandra Kalniete

Misija Latvijai — Eiropa

un Inese Vaidere.

Prof, Dr. oec. INESE VAIDERE,

AKK-ES delegacijas un Eiropas Parlamentaras
asociacijas viceprezidente

Eiropas Parlamenta deputate kops 2004. gada
(atkartoti ievéleta 2009, 2014. un 2019. gada),

ieprieks Saeimas Arlietu komisijas prieksédétaja un

LR vides ministre.

* Ekonomikas zinatnu doktore, ilggadéja Latvijas
Universitates profesore.

* Viceprezidente Afrikas, Karibu jaras regiona un
Klusa okeana un Eiropas Savienibas delegacija,

kas ir lielaka Eiropas Parlamenta arvalstu delegacija.

* Atkartoti ievéléta par Eiropas Parlamentaras
asociacijas viceprezidenti.

* Ekonomikas un monetara komiteja.
* Vides, sabiedribas veselibas un partikas
nekaitiguma komiteja.

+ Delegacija attiecibam ar Dienvidaustrumazijas
valstim.

ETP POLITISKA GIMENE EIROPA

(Tetp

eiropas parlamenta
18

ETP grupas deputati Eiropas Parlamenta.
Lielaka politiska frakcija Eiropas

Parlamenta kop$ 1999. gada. Frakcijas priekssedétajs

ir Manfreds Vebers no Vacijas. Patlaban grupa
strada deputates no Latvijas - Inese Vaidere un
Sandra Kalniete.

‘I Eiropas Savienibas dalibvalstu vaditaji, tajé

Karins.

‘I komisari Eiropas Komisija. Eiropas Komisijas

jauna priekssédétaja Urzula fon der Leiena
ari no ETP politiska spéka. |zpildvietnieks Valdis
Dombrovskis.

K3 facebook.com/etpgrupa/

Mana pieredze un zinasanas, gan
ka ekonomikas profesorei, gan
vides ministrei, lauj saskatit un
izveléties jomas, kas Latvijai ir
svarigakas - Sobrid tie ir ekono-
mikas un vides jautajumi. Galve-
nais uzdevums nakamajos gados
ir attistit gudru un inovativu
ekonomiku, kapinot razigumu un
radot jaunas darba vietas, vienlai-
kus saudzéjot vidi un mazinot tas
piesarnojumu.

Ir javirzas uz klimatneitralitati,
tacu tam janotiek uzmanigi, lai
saglabatu masu konkurétspéeju
un paaugstinatu dzives limeni.
Nozimigi, ka ekonomikas izaug-
sme veicinas ari arvalstis dzivojo-
30 latviesu atgrieSanos dzimtené.
Ka Mazo un videjo uznémumu
Eiropas apvienibas valdes locekle,

Eiropas Jaunuznémumu balvas
véstniece Eiropa un patrone-

se Latvija es iestajos par to, lai
uznémeéjdarbibas vide turpi-
natu uzlaboties un palielinatos
finanséjuma iespéjas gan maziem
un vidéjiem uznémumiem, gan
jaunuznémumiem.

Aktivi jarisina Latvija samilzusi
ienakumu nevienlidzibas problé-
ma, izmantojot efektivus ekono-
mikas instrumentus.

Jaiestajas pret divejadu partikas
un citu produktu kvalitati Eiropa
un negodigu komercpraksi. Tapat
jasamazina partikas nonaksana
atkritumos, jo ir nepielaujami, ka
Eiropas Savieniba katru gadu tiek
iz8kérdeti aptuveni 20% no visiem
partikas produktiem.

Kops Latvijas iestasanas Eiropas

Savieniba, esmu cinijusies pret
Kremla dezinformaciju un agresi-
vo arpolitiku. So darbu turpinasu,
lai atspékotu Krievijas propagan-
du un skaidrotu kolégiem musu
vesturi.

Izmantojot manu pieredzi un
kontaktus Budzeta komiteja,
aizstavéSu musu intereses un
iestasos par lielakiem lidzekliem
Latvijai Eiropas Savienibas daudz-
gadu budzeta.

Es parstavu Latvijas intereses
Eiropa kop$ 2004. gada, tapéc
man nebija vajadzigs laiks, lai ie-
stradatos - rikojos jau no pirmas
3a sasaukuma dienas. Turpinasu
aktivu sazinu ar Latvijas iedzi-
votajiem par savu darbu, ka ari
priecasos par jusu jautajumiem
un ieteikumiem!

Drosa Latvija — drosa Eiropa

SANDRA KALNIETE,

ETP grupas viceprezidente

Politike, Eiropas Parlamenta deputate kops 2009.
gada, pieredzéjusi diplomate, bijusi Latvijas arlietu
ministre un ES komisare, rakstniece, viena no

Atmodas laika liderem.

* Arlietu komiteja, Dro$ibas un aizsardzibas

apakskomiteja.

« Starptautiskas tirdzniecibas komiteja.
* Delegacija ES un Ukrainas Parlamentaras

asociacijas komiteja.

* Delegacija Euronest parlamentaraja asambleja.

* Jaunaja Eiropas Parlamenta sasaukuma atkartoti
ievéleta par lielakas frakcijas - Eiropas Tautas partijas

grupas - viceprezidenti.

Turpinot pildit Latvijas vélétaju
doto mandatu jaunaja Eiropas
Parlamenta sasaukuma, viens no
batiskakajiem bas darbs pie ES
daudzgadu budzeta, lai panaktu
péc iespé&jas labvéligaku finan-
séjumu Latvijai. Nakamaja ES
budzeta Latvijai svarigi saglabat
jau Eiropas Komisijas sagatavotos
priekslikumus lauksaimniecibai,
jacinas par kohézijas fondu li-
dzekliem, jo Latvijai tas ir svarigs
investiciju avots. Tikpat nozimigi
ir nakamaja ES budzeta noteikt
kritérijus taisnigakai lidzeklu sa-
dalei starp dalibvalstim ES prog-
rammas zinatnei un inovacijam —
tas, cik sekmigi spésim piesaistit

naudu Latvijas zinatnes attistibai,

ir tiesi saistits ar realo ekonomiku
un musu valsts labklajibu.
Arlietas manas prioritates bas
nemainigas - iestaSos par drosu

Latviju drosa Eiropa, kas prasa
merktiecigu valstu sadarbibu arlie-
tas un militaro resursu efektivaku
izlietojumu. Austrumu partneribas
ietvaros atbalstisu demokratisku
un eiropeisku reformu celu Ukrai-
na, Gruzija un citviet, tapat arvien
nenogurstosi stradasu, lai Eiropa
veidotos vienota izpratne par visu
totalitaro un autoritaro rezimu
noziegumiem un to upuru kopiga
atcere, skaidrosu Latvijas vesturi
un Baltijas atgrieSanos demokra-
tisko valstu saimé.

Esmu bijusi un bisu neiecietiga
pret Krievijas agresiju un propa-
gandu, tadel par batisku uzskatu
cinu pret hibridapdraudéjumiem
un dezinformaciju. No globalas
stabilitates un drosibas aspekta
raugos ari uz darbu Starptautiskas
tirdzniecibas komiteja, kur svarigi
ir papladinat ES brivas tirdznie-

cibas telpu ar citam valstim, ka
ari dot pretsparu populistiem un
protekcionismam.

Lielbritanija plano izstaties no
ES valstu bloka, tacu tas bas tikai
sakums nakamajam posmam,
kura bus jarod risinajumi turp-
makajai sadarbibai starp ES un
Lielbritaniju.

Eiropas Parlamenta stradaju Arlie-
tu, Starptautiskas tirdzniecibas un
Drosibas un aizsardzibas komite-
jas, kam bdas liela loma sarunas
par Lielbritanijas un ES nakotnes
attiecibam.

Apvienotaja Karalisté uzturas lie-
laka Latvijas diasporas dala - vai-
rak neka 100 000 madsu tautiesu,
un es rapigi sekosu lidzi sarunu
norisei un iestasos par to, lai Lat-
vijas iedzivotaju un uznémumu
intereses péc Brexit batu korekti
ievérotas.
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SLUDINAJUMI. REKLAMA. SABIEDRIBA

PARDOD

KARTUPELUS ‘Vineta”. lielie 20 cen-
ti kg, mazie — 5 centi kg. Piegada.
Talr. 29831003.

Meza ziedu MEDU un biSu maizi ar
piegadi. Talr. 29440622.

TITARUS. Talr. 28277882.

SIA Vévers pardod kurinamas priedes
skaidu BRIKETES ar piegadi. Cena
135 eiro. Talr. 26651831.

Sausu, skalditu meza MALKU.
Talr. 27885688.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

Bérza kurbula MALKU. Talr. 26262343.

Aku, kanalizacijas GRODUS.
Talr. 29142702.

Esi misdienigs!

www.307.Iv

L3
Sludinajumus laikraksta

PERK

Gimene vélas pirkt ZEMI vai remonté-
jamu MAJU Kuldiga. Talr. 28244700.

AUTOMASINAS. Talr. 29165063
Traktora PIEKABES, INVEN-

TARU, vieglas AUTOMASINAS.
Talr. 26104984

LATVIJAS MEZU FONDS pérk CIRS-
MAS, MEZUS un lauksaimniecibas
ZEMI visa Latvija. Var bat ar apgrtina-
jumu un bez taksacijas. Cenas augstas.
Samaksa tilitéja. Talr. 29711172.

MEZUS, cirsmas, malku. Talr. 26544462.

SIA Lateira pérk MEZA TPASUMUS (ari
apgrdtinatus un nenokartotus), birzis un
cirsmas visa Kurzemé. Kartojam doku-
mentus. Talr. 27030802, mezi@lateira.lv.

SIA PRIEDES AG pérk CIRSMAS un
MEZUS. Talr, 26993794,

MR DIARC meza apsaimniekotajs —
nopirks jisu MEZA TPASUMU vai
cirsmu. Samaksasim vislabako cenu!
Talr. 29479535.

Craftwood PERK MEZA IPASU-
MUS visa Latvija, cena no 1000 I1dz
10000 EUR/ha. Samaksa darfjuma diena.
Talr. 26360308.

SIA PRIEDES AG par augstu cenu meza
pie cela iepérk visu veidu APALKOKUS.
Talr. 25445250, 26993794.

Kautuve SIA Lases AM Kurzemé, Vidze-
mé un Zemgalé pérk kautsvara piena un
galas Skirnes LIELLOPUS, JAUNLO-
PUS un TELUS par tirgus cenam. Ir
piemaksas galas liellopiem. Labas cenas
jaunlopiem Iidz 12 ménesSu veciem. Vi-
siem piemaksas par daudzumu, sakot no
5gab. Samaksa 7 dienu laika. Transports
bez maksas. Talr. 29353243.

Zis SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221.

SIA Kurzemes Gaj-
saimnieks - BUL-
LUS, GOVIS, TE-
LES. Talr. 63454845,
29427543, 26569362.

SIA Valinda — LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS dzivsvara. Tilitéja samaksa.
Talr. 29434034.

Briezu RAGUS. Brauc pakal.
Talr. 29886349.

Pérku RAGUS. Talr. 22728888.

DAZADI

KULDIGAS AUTOSKOLA aicina
pieteikties 95. koda un B, BE, C, CE
autovaditaju kursiem Kuldiga. Sakums
26. novembr1. Stkdka informacija pa
talr. 29182826, 29491388.

L.Vitolina SADZIVES TEHNIKAS
REMONTS. Talr. 29209809.

SANTEHNIKAS pakalpojumi.
Talr. 28244700.

Sertificsta BUVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus bavdarbus, dokumentacijas no-
forméSanu. Talr. 29705025.

Veic CELTNIECIBAS DARBUS m3jam
un dzivokliem. Talr. 22145256.

SILTINASANA ar beramo vati. Aizpil-
dam éku gaisa spraugas. Talr. 27829190.

SILTINAM majas ar ekovati, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

Sertificéts MEZA TAKSATORS,
STIGOSANA, DASTOSANA.
Talr. 28358514

Tira AKAS Talr. 27448331.

Lasi mus
ari interneta: www.kurzemnieks.lIv!
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LIDZJUTIBAS

|zsakam Iidzjatibu Batalovu un
Trumsinu gimeném, no DZIDRAS
DABOLINAS atvadoties.

Inga un Anita

Gaisma nodzisa
Tava pasaule apklusa.
IV.Kokle-Livina./
|zsakam I1dzjatibu tuviniekiem,
DZIDRU DABOLINU miziba
pavadot.
Kabiles pensionaru biedriba

Ej, mamin, saulé, ef ménesi,
Lai tris naktis starp mums kavi spid!
Uzziedés saule un méness plauks,
Véj$ tavu vardu vien, mamulit,
sauks.

/L.Briedis./
Visdzilaka Iidzjdtiba Dainai Girvaitei
un gimenei, maminu maziba

aizvadot.
Kolégi Kuldigas un novada
bibliotekas
Dusi saldi, mamulite,
Balta smilSu kalnina.
Miji bérnus audzingji
Visa miiza garuma.
T.dz./

Skumju bridT esam kopa ar skolotaju
Ingu Reimani, mammu aizsaulé

aizvadot.
Tavi kolégi Kuldigas Centra
vidusskola

Sak gatavoties muzikas sko

Nakamaja gada E.Vignera Kul-
digas miizikas skola svinés 75. ju-
bileju. To gaidot, ieceréets kon-
certu cikls. Pirmais izskanes jau
25. novembrT 16.00 skolas zale.

Tas biis veltits arT vienam no
skolas aizsacgjiem, pirmajam
solfedZzo un teorijas pedagogam,
orkestra un koru dirigentam Fri-

cim Spingam (Sogad 125. jubileja)
un vina skolotaja Alfréda Kalnina
140 gadiem. ,,Esam iecergjusi
atskatu veésturg, jo 1945. gada
miizikas skola neradas tuksa vie-
ta — ta pastav&ja ar1 pirms tam,”
uzsver Kuldigas miizikas v€s-
tures p&tniece Stella Pavlovica.
Péc ilgiem meklgjumiem arhivos

1932. gada Kurzemnieka vinai
izdevies atrast rakstu, ka muizikas
skola tiek dibinata, taja teikts, kadi
skolotaji tolaik te stradaja, kadus
priekSmetus macija. Atklasana
piedalijies ievérojamais kompo-
nists Jazeps Vitols. To visu varés
uzzinat koncertlekcija Miizikas
skolas pirmsakumi, ko muzikali

as jubl

kuplinas audzekni un pedagogi.
Nakamais koncerts 6. decembr1
17.00 paredzets Kuldigas novada
muzeja, jo F.Spinga bijis arT pir-
mais muzeja parzinis. Te pieda-
Iisies arfiste Astrida Katkévica,
vijolniece Alise Jaunbriina, solisti
Agate Palma, Dace Blathena un
Uldis Kleinbergs, kuri iejutisies

Iveta Grinina

vesturiskos telos.

Savukart 7. decembri 13.00
kultiiras centra muzikas skolas
saksofonisti piedavas savu ver-
siju par Pétera Caikovska Riekst-
kodi. Piedalisies S.Pavlovica,
A Katkeévica, Elizabete Bliima un
Heléna Bértina ar audzekniem no
studijas Viva fitness.

LATVIJAS FINIERIS . "NOVEMBRA ERUDITS
AKCLIU SABIEDATEA Cik pasvaldibai -
Bérza finierklu€u iepirkSanas cenas ISZI?: 3:1(;:]:
koklaukuma Kuldiga Kuldiga, Gantbu iela 12 _ - - 2 hiiya?
(cenas ir informativas). www.finieris.Iv. Talr. 29126139 bérnudarza parbu"e- 2019./2020. GADA
__
= - Nominalgarums, Atbildi Iidz 25. novembra 11.00
. Lobisanas cilindru
. "TELPU FUTBOLA
diametru grupas, cm 2,70 - 5’40 - Kurzemnieks.Iv. .~
14-159 30 |30 _ o 1/32 FINALS
16— 17,9 60 60 Atbilde: Latvijas anonimo
spélmanu sadraudziba ir virieSu
o o . 18 -20,9 75 75 un sievie3u sadraudziba, kura SESTDIEN PLKST.
B SI,(lras finierkluci 21— 24,9 78 80 cilvéki dalas pieredzé, spéka 23.11.2019 KU LDTGA 16:00
25-29,9 83 85 un ceribas, lai atrisinatu viniem I :
30—39.9 83 85 kopigo problému - azartspélu
’ atkaribu - un palidzétu citiem : -
> 40 83 85 atvese|oties. Padpalidzibas ' m
21-24,9 105 115 grupas dalibnieki ar sevi strada T -
25-9299 130 135 péc 12 solu programmas.
E Skiras finierkluci : &
’ 30-39,9 130 | 135 Pareizi atbild&jusi: @
> 40 130 135 Gunta Folkmane, Indra Abelite,
Brakéts papirmalka 6-70 20 Ausma Kreidere, Evita Hoiere, FC NIKERS FK KAROSTA
= - Daina Gerente, Ingars Neimanis, 1 =
Neatbilstoss visas 15 Marcis Kalgjs. KULDIGA LIEPAJA
Ar metala ieslegumiem visas 10

GAIDISIM JUS Uz
MAJAS SPELI

FANO PAR

v :‘".”
iS?r-?[i’- (c

Konkursu atbalsta Sarlote. WWW.FCNIKERS.LV




SABIEDRIBA. REKLAMA

Saka — nauda laimi nenes.
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LAIKA ZINAS

SODIEN, 22. NOVEMBRI ~ RIT, 23. NOVEMBRI PARIT, 24. NOVEMBRI

K 1

Anoreksija biezaka, neka domats

Dienas garums - 7 st. 42 min. Dienas garums -7 st. 39 min. Dienas garums -7 st. 35 min.

Karaliskas Londonas koledzas psihiatri Lielbritanija pazinojusi, ka Toties cik daudz prieka ta Saulelec8.18,riet 16.00. (U, Saulelec8.20,riet1559.  (C  Saulelec8.22 riet557. (L
strauji audzis ar anoreksiju slimo bérnu skaits no astoniem Iidz 12 ga- sagadal
diem. 2006. gada 7 €Sanas traucg&juma del no 100 tukstoSiem cietusi sesecces Nakti 0°...+1° Nakti -2°...0° Nakti -2°...0°
vid&ji divi bérni, bet Sogad jau vairak neka trTs. Visvairak to ir ap 15 Gramatvediba. z z z
gadu vecuma — no 100 tikstoSiem pusaudzu 58 meitenes un 16 zenu. —Ka tu doma — vai naudu, R"_A ’ R"_A R"_A
Anoreksija ir mentala slimiba, kas liek attur&ties no &diena un/vai par- kas iztéreta sunu baribai, D D - D
merigi sportot, lai samazinatu svaru. Sie slimnieki bieZi uzskata sevi | logiski biitu norakstit aile 6-13 mis 5-10 mis 3-8 mis
par resniem, lai gan patiesiba svars ir kritiski zems. Psihiatri to uzskata | Apsardze un ugunsdzésibas Diena +1°...+2° Diena -1°...0° Diena +1°...+2°
par vienu no navéjosakajam garigajam slimibam. Visbiezak cie§ mei- | signalizacija? 2 z z
tenes un jaunas sievietes, un ka iemeslu arsti nosauc gan augstas prasi- RS_A ’ R_A RS _A
bas skolas, gan sabiedriba idealiz&to kermena t&lu. No anoreksijas var D D - D
pilniba izarsteties, ja laikus tiek mekl&ta profesionala palidziba. 6-13 m/s 410 m/s 3-7mls
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Andris Treimanis tiesa
Pasaules kausa finalu

Pasaules kausa izcina futbola Brazilija U17 grupa. Latvijas tiesneSu brigadé - kuldidznieks Andris Treimanis (treSais

no labas).

Latvijas futbola tiesne$a, kul-
didznieka Andra Treimana
komanda nesen atgriezusies
no Brazilijas, kur U17 grupa ta
tiesaja Pasaules kausa izcinas
finalspéli starp majiniekiem un
Meksiku.

Kausu izcinija Brazilija, kas
pretiniekus apsteidza ar 2:1.
Kad braziliesi speles gaita pana-
kusi izlidzinajumu un lidz bei-
gam atlikuSas septinas miniites,
A.Treimanis noteicis 11 metru
soda sitienu: ,,Ta bija nestandarta
situacija. Bet, ar1 noskatoties vi-
deoatkartojumu, tas bija jadara.”
Finalspéeli klatieng vérojusas
daudzas augstu stavosSas perso-
nas, arT FIFA prezidents DZanni
Infantino un Brazilijas futbola
legendas Kafu un Ronaldu.

,,Pirms brauciena necergjam,
ka mums bis gods tiesat final-

www.kurzemnieks.lv

speli,” Kurzemniekam sacija
A.Treimanis. ,,Tiesajam vienu
speli grupu turnira, arT astotdal-
finals mums bija uzticéts. Di-
vas spéles pieradijam, ka esam
kvalitativi tiesneSi. Ir svarigi,
kadas komandas finala tiekas.
Piem@ram, ja buitu kada Eiropas
komanda, mums nebiitu iesp&jas
tiesat. Tas tamdgl, lai nebutu
intereSu konflikta attieciba uz
to, ka tiesajam savu konfedera-
ciju. Mums paveicas: Brazilija ir
Dienvidamerika, Meksika — Zie-
melamerika. Tur bija vajadzigi
neitrali tiesnesi.”

Latvijas tiesneSi Saja val-
st1 pavadijusi ménesi. Sakuma
vajadzgjis adaptéties, jo laika
atskiriba ir seSas stundas, bet
diena karstums 34-35 gradi.
,»Gaja diezgan smagi — jaunie Cali
skrien ka traki, un Brazilija fut-
bols ir loti dinamisks. AT mums

% @kurzemnieks_K

bija jaskrien vairak un atrak neka
kaut kur Eiropa, kur piecaugusie
spele vairak pardomati,” stasta
tiesnesis. ,,Lai gan futbolisti ir
jauni, Itmenis ir loti augsts. Dau-
dzi faktiski jau pelna miljonus.
Tie puisi nakotng diktes futbolu
un biis pasaules komandu un
klubu Iideri.”

Latvija musgjie atgriezas
20. novembrT, bet jau nakamaja
diena devas uz Italiju, kur Andra
komanda tika uzaicinata uz tiTs
dienu topa tiesne$u seminaru.
,.UEFA izveidojusi programmu,
kura mentori strada kopa ar
perspektivajiem. Misu mentors
Nikola Ricoli ir bijusais pasau-
les topa tiesnesis, kur§ dalijas
pieredzg, ka arf ieteica, ko mums
sava darba uzlabot.”

Inta Jansone
Andra Treimana
arhiva foto
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