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Viduskurzemes pamatskolas-
attistibas centra skolénu maci-
bu uznemums (SMU) Jaunais
amatnieks sacis sadarbibu ar
Rigas Kreslu fabriku — pieci
audzekni apstradas vienu tur
raZoto kreslu detalu.

Uznémuma parstavis Andris
Nimanis skola ieradas, lai pa-
raditu, ka mébeles pamatnes
malas apslipét ar smilSpapiru.
Sada pieredze, kad skoléni strada
arpus fabrikas, esot pirmo reizi.
,,Redz€sim, ka beérniem veiksies.
Iesp&jams, nakotn€ vini varétu
izpildit v&l vienu operaciju —
iestiprinat tapas. Praksé skoléni
no dazadam vietam pie mums
strada ik vasaru, tap&c pieredze
darba ar jaunieSiem mums ir. Uz
sadarbibu skatamies cerigi,” saka
A Nimanis.

Laurita Logina ir viena no
Jaund amatnieka darbiniekiem.
Vinai ar koku stradat patikot.
Meitene priecdjoties, ka biis jada-
ra atbildigs, citiem derigs darbs.
Lauritai ir makslinieces talants —
skolas krasojamaja gramata vina
ir ZIm&jumu autore, vairakkart
sanémusi apbalvojumus valsts
ziméSanas konkursos. Vinai patik
izzim&t detalas, tadel meitene
iecergjusi arl radit jaunas kréslu
formas. Kristaps Streihfelds va-
sara fabrika jau bijis praksé pie  Audzékni Ralfs Pulkevics, Ralfs Uplejs, Elvis Gromovs, Rigas Kréslu fabrikas parstavis Andris Nimanis, Laurita Logina un Kristaps Streihfelds apstrada pirmas
metala apstrades. Darbs paticis, kréslu pamatnes, kas tiks izmantotas razo3ana.
un nu vin$ priecajas, ka $T pasa

Katra ménesa pédéja v -

piektdiena PelCu
bibliotekare Aija Knaze
nem lielas gramatu
kaudzes un brauc pie
taklakajiem lasitajiem.
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uznémuma razojumiem varés un priecajas, ka audzekniem piedavats darit pasvaldibas atbalsts biitu jiitams, audzekniem Pirmie krésli, kuru razosana biis piedaliju-
apstradat koka detalas. noderigu darbu. Pel¢os nodibinati sesi SMU. tiktu atrasts vairak tadu iesp&ju. Tad pec skolas  Sies skoleni, tikSot izgatavoti skolai.

Skolas direktore Inara Olenaat-  ,,ST tikSanas parada tikai vienu iesp&ju. Ja beigsanas vini varétu dzivot jégpilnu, cilveka Jolantas Hercenbergas
Zist, ka Sis ir nozimigs notikums, sabiedriba biitu atvertaka, saproto$aka un ari  cienigu dzivi,” uzsver [.Olena. teksts un foto

Par_ sol_lico, paveikto, nelz_d_arlto, nak_ar_na_ gada budzetu_un p_rOJQ!(_tlem, par an!nlstratlw ‘) Pirmdien, 9. decembri:

teritorialo reformu un citam aktualitatém uz Kurzemnieka jautajumiem atbildés R ;

Alsungas novada domes priek$séde Daiga Kalnina = Mera riepu protektor!,l dzm_Jmu.

e ® = Saruna - kirurgs Agnis Luléns.
Lidz 12. decembra 10.00 ari savus jautajumus iesttiet e-pasta redakcija@kurzemnieks.lv = Kuldiga ieradusas laimigas lelles. 407ll97
un Kurzemnieka feisbuka lapa mesendZeri vai uzdodiet pa talr. 63350567! » RudbarZos bis militara koledza. SN 1407-6755
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Par milestibu
pasreiz
nerunasim

Vakar Saeima méginaja
tikt gala ar Latvijas pilsonu
kolektivo iesniegumu — par-
tiju finanséjuma pieaugumu
atlikt "dz nakama parlamenta
vélésanam. Par to portala
Manabalss.lv divas nedélas
tika savakti vairak neka 11
tokstoSi parakstu (tagad jau
gandriz 14 tdkstosi), un tas
iesniegts jau novembra saku-
ma. Parakstitaji uzskata, ka
deputati rikojusies neétiski,
atbalstot septinas reizes bran-
gakas summas pieskirSanu
partijam, kuras pasi parstav.
Vienlaikus medicinai valsts
budzeta atradusies vien puse
tik loti vajadziga finanséjuma,
lai darbiniekiem celtu algas,

,Deputati rikojusies
neetiski, atbalstot
septinas reizes
brangdkas summas
pieSkirSanu partijam,
kuras pasi parstav.”

ceriba uzlabot pakalpojumus
un Iidz ar to visas sabiedribas
veselibu. Mediki pievienoju-
Sies iniciativas grupai, kas
ierosinajusi sasaukt refe-
rendumu un atlaist Saeimu.
Par to portala Latvija.lv ar
diezgan Tsa laika savakts 41
tokstotis parakstu (vajag 155
tokstoSus).

,Miliet medikus, jo nebusiet
mazigi veseli!” tads uzsau-
kums vidégja starp daudzajiem
plakatiem piketa pie Saeimas.
Neviens jau nebids mudzigi
vesels — ne tauta, tostarp
medicinas darbinieki, ne tas
ievélétie liktenléméji. Nene-

Daina

Tafelberga,

talr. 63350563,
daina.tafelberga@
kurzemnieks.lv
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mos spriest, cik dzila doma
taja uzsaukuma slépjas, jo
milestibai ar naudu ta ka maz
saistibu. Bet taisniba gan,
ka cilvékmilestiba var but
arstéjosaka par visdargaka-
jam zalem.

Atceréjos nesen dievkal-
pojuma dzirdéto stastu, kad
macTtajs skaidroja Lukas
evangélija (6:38) frazi: ,Ar
to méru, ar ko jis mérojat,
jums atméros.” Tas ir — més
sanemam preti to, ko dodam.
Stasts bija par trtcigu anglu
zemnieku, kurs izglabis purva
slikstoSu puisénu — bagata
augstmana délu. Zemnieks
atteicies no atlidzibas nauda,
bet pienémis piedavajumu —
samaksat par vina déla izgli-
toSanos. Zemnieka déls pa-
beidzis Londonas Sv. Marijas
slimnicas medicinas skolu
un kluvis par visa pasaulé
pazistamo seru Aleksandru
Flemingu — penicilina atkla-
jéju. Velak &is antibiotikas
no navéjosa plausSu karsona
izglabusas arT augstmana
délu. Starp citu, vinu sauca
Rendolfs Cércils (anglu po-
litika Vinstona Cércila tévs).

Man nav iemesla $im stas-
tam neticét, art Vikipédija ir
[ldzigas zinas, un macitajs
jau nu niekus nerunas. Tacu
iestajies laika noilgums visa-
da zina, jo tas notika pagajusa
gadsimta 20. gadu beigas.
Citi étikas un ekonomikas
principi. Turklat masdienas
daudzi virusi kluvusi imani
pret penicilinu un zinatnie-
kiem jameklé jaunas meto-
des cinai ar slimtbam. Vajag
naudu, tatad par milestibu
pasreiz nerunasim.

LASITAJS JAUTA
Kur var parakstities par Saeimas atlaisanu?

Kuldidzniece Aina véletos pie-
dalities balsojuma par to, lai
ierosinatu referendumu par
Saeimas atlai$anu, bet, ta ka ir
cienljama vecuma, ar miisdienu
tehnologijam to izdarit neprot.
Vina jauta: ,, Kur un ka var
nobalsot citadak?”

Ka skaidro Centrala vélesanu
komisija (CVK), veidi, ka par
iniciativu parakstities, ir vaira-
ki. Pirmais — portala Latvija.lv.
Savukart, ja to nevar izdarit
elektroniski, klatiené tas izda-
rams dzivesvietas deklaré$anas
vietas pasvaldiba, pie pagasta
vai pilsétas parvaldes vaditaja,
pie notara, ka arT barintiesa, kas
notarialas darbibas veic tad, ja
novada, pilséta vai pagasta nav
notara (barintiesa parakstu var

réta tas darbibas teritorija).
Jarekinas, ka klatien€ atdot
savu balsi nevar par velti. Par
paraksta apliecinasanu pie zvé-
rindta notara jamaksa nodeva.
Ja notars sagatavos veidlapu,
parakstu apliecinas un datus
ievadis CVK parakstu vakSanas
sist€ma, naksies Skirties no 12
eiro un desmit centiem. Bet, ja
paraksta apliecinajuma veidlapu
CVK majaslapa cilveks izdrukas
pats un pats to aizpildis, bet notars
vina klatbutn€ tikai apliecinas
parakstu, maksa bis nepilni tris
eiro. V&l jazina, ka, parakstoties
pie notara, situacija var bt atski-
riga, jo visi notari nelieto CVK
parakstu apliecinasanas sistému.
Ja dodaties uz pasvaldibu, tad
maksu par paraksta apliecinaSanu
barintiesa nosaka, nemot véra §1

KA VERTEJAT PASREIZEJAS
SAEIMAS DARBU?

Strada tapat ka citas - 19

Strada labi - 11

Strada sliktak neka iepriek$éjas - 9
Strada slikti, tapéc parakstisos par
tas atlaiSanu - 27

Strada slikti, bet neparakstios par
tas atlaisanu - 28

Man vienalga - 5

/Aptauja: www.kurzemnieks.lv/

tacu ne lielaku par pusi no sum-
mas, kas noteikta likuma.

Ka lasams CVK majaslapa,
Kuldiga to var izdarit dzivesvie-
tas deklargSanas iestadé Pilsétas
laukuma 2 pie specialistem Ineses
Mezinas un Marutas Balceres,
maksa — eiro. Lai parakstitos, ve-
letajam vajadzigs derigs personas
dokuments: pase vai eID karte.

apliecinat, ja dzivesvieta dekla-

procesa administrativas izmaksas,

LASITAJS NEIZPRATNE

Ar maza nominala banknotém meédz miséties

Kada kuldidzniece neapmieri-
nata, ka veikala Maxima naudas
parbaudiSanas aparats maldinot:
vinas doto piecu eiro banknoti no-
radijis ka viltotu. Bet cita veikala
ta parbaudita un pienemta.
,Nonacu loti neerta situacija,”
stasta sieviete. ,,Tur sakuSas stra-
dat divas jaunas pardevgjas, abas
vairakkart lika naudu taja aparata,
bet tas pikst€ja. Pardevejas teica, ka
naudaszimi nevar pienemt. Ludza,
val man nav citas. Ta ka nebija,
tad panemtos produktus atstaju
un aizgaju. To pasu naudaszimi
parbaudiju veikala Rimi, un tur ne
Cikst&ja, ne pikstgja. Kapec veikala
Maxima nepienem normalu naudu?
Vai jaunas pardev&jas nemacéja
parbaudit vai arT tehnika vainiga?

Bet tad ta jamaina!”

Veikala Maxima parstavis Gatis
Bogdanovs uznémuma varda sie-
vietei atvainojas par ne€rtibam un
skaidro, ka naudas detektori regulari
tiekot parbauditi, ikdiena stradajot
labi, bet ar maza nominala naudas zi-
meém, ja tas sanurcitas vai ieplisusas,
reiz€m misgjoties. ,,Naudas detektori
tiek sertificéti, sertifikatu izsniedz
Eiropas Centrala banka. Katrs miisu
veikals aparatiiras parbaudes piesa-
ka péc grafika, un Kuldiga apkope
bija nesen — pirms ménesa. Ta ka ir
stidziba, parbaudisim atkartoti, lai
parliecinatos, ka detektors strada
korekti. Pardevéjas ir rikojusas
pareizi, nepienemot tadu banknoti,
ko naudas detektors neatpazist.”

Jolanta Hercenberga

Alberts Dinters
IEPRIECA

Paldies
par pirmssveétku
noskanu

Kada kuldidzniece ie-
priecinata, ka Pils€tas lau-
kuma Sogad nav novietota
no meza atvesta egle, bet iz-
rotata turpat netalu augosa:
,Beidzot kads uzklausijis
manas ligsanas! ST egle
izrotata loti skaisti.” Cita
pilsétniece priecajas par
jauko miuziku, kas turpat
skan pie Kuldigas komu-
nalajiem pakalpojumiem,
par allaz jauko fotostiriti
pie §1s €kas un saka paldies
ikvienam, kurs pielicis roku
pie visam pilséta izrotata-
jam vietam.

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Kuldigas galvena bibliotéka Soménes svin 99. gadadienu. Vai izman-

tojat tas pakalpojumus?

FOTOKOMENTARS

Apmekléjot Saldalus razotni Saldd, jauns skatijums atklajies
levas Majas zurnalistei Dacei Rudzitei: ,Jaiesaka tadu kublu
turét katra maja!”

Lailas Liepinas teksts un foto

. k T;gfgggéda o Galvenas redaktores p.i. Inguna Spuleniece — 63350567; redakcija@kurzemnieks.lv;
urzemniexs . " reklamas nodala — 63324881; sludinajumi@kurzemnieks.lv

Zigrida Ernsone, strada ar ne-
kustamajiem Tpasumiem: — Eju
apskatit katalogus par celoSanu,
bet gramatas gan nelasu. Agrak
nému uz majam, bet nu jau sen
vairs ne. LasiSanai nepietiek laika.

Inta Dvorova, maksliniece:
— Kadreiz nému daudz gramatu.
Carlzu Dikensu, citus klasikus
lastju. Nu vairs ne, jo neatliek tam
laika. B&érni izaugusi, un rodas
dazadas radosas idejas, ko gribas
realizet: zZim&ju, kartinas taisu,

citus rokdarbus meistaroju. Internetam, gramatam
vai filmam laiks netiek veltits.

Dace Miteniece, strada SIA Mars:
— Aptuveni trs gramatas ménesT
izlasu un nemu tas no bibliotekas.
Agrak nému visas péc kartas,
tagad vairak izv€los. Man patik
tadas par dzivi, filozofiju, cilveku
attiecibam, garigumu.

Valdis Dvorovs, amatnieks un mu-
zikis: — Esmu no Saldus. Bibliotgkas
pakalpojumus vairs neizmantoju, bet
kadreiz uz turieni gaju loti biezi, lai
retos zurnalos smeltos idejas dazadu
lietu meistaroSanai. Tagad vieglak un
atrak var atrast interneta.

Arturs Cimoska, uznémgjs: — Berni-
ba izlasiju visas, kas interesgja. Kad
latvieSu valoda bija beigusas, keros
klat krievu valoda rakstitajam. Nu
gan vairs ne. Kuldigas biblioteka pat
neesmu bijis. Riga Gaismas pili biju
intereses péc, lai redz&tu, kada ta ir.

Andris Dilans, datorspecialists:
— Kadreiz izmantoju. Kad macijos
augstskola, mekl&ju materialus dar-
biem. Tagad vairs ne.

Jolanta Hercenberga
Lasmas Reimanes foto

Izdevéjs — SIA Jaunais kurzemnieks. Reg. apl. nr. 1400. Iznak pirmdienas, tresdienas, piektdienas. Parpublicgjot atsauce
uz Kurzemnieku obligata. lespiests SIA Poligrafijas grupa Mikusala, Riga, Mukusalas iela 15a. Metiens — 3352.
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AKTUALITATES
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SVETDIEN - 2. ADVENTE

Sagatavot sirdi Kristus atnaksanai

,,Sis laiks mums ir izaicinajums —
izdzivot to pasam, atklat to un sa-
gatavot tam cilvekus. Més redzam,
ka sabiedriba temps, ritms un
piedavajums ir pilnigi atSkirigs un
§1 skaista laika ista jega pazad,” ta
saka Jézus un Marijas dominikanu
ordena masa misionare Marite.

Sismasas Kuldigadzivokop32005. ga-
da un riip&jas par Sv. Pavila rekolek-
ciju maju, kas ir blakus Kuldigas
Sv. Trisvienibas Romas katolu baznicai
un ko draudze atv€lgjusi ordenim.
Sobrid te dzivo priore Katrina, masas
Marite un Agnese.

,.S0 laiku m@s pienemam Tpasa vei-
da — tas ir gaidiSanas laiks, kad savas
sirdis sagatavojam Dieva atnaksSanai.
Mums ir Tpasas liigS§anas un atbilstosi
psalmi. Diena lig§anam veltam vismaz
Cetras stundas: ir kopgja liigSana, in-
dividualas, piedaliSanas svétaja misg,
Tpasa lugsana, kura Jezu gaidam kopa
ar Mariju, — roZukronis. Misu galvena
misija ir but Seit un liigties. Vispirms
esam aicinatas pasas runat ar Dievuun
p&c tam stastit par Dievu cilveékiem.
Tas ir miisu pamats — bez ta biisim
tikai stradnieces,” uzsver masa Marfte.

|'.AUTI_ES MIERAM UN
UZTICETIES

Masa Marfte turpina: ,,Man |oti patik,
ka Kuldiga izrotata svétkiem, bet ir
izjiita, ka tas viss tomer notiek par agru.
Tamés sevi apmanam. Ziid gariga jega,
ka $o laiku pienemam. Tempu, kas miis
dzen uz prieksu, pasi sev uzdodam.
Biitiba Tstais Advents cilvékiem sakas
tad, kad esam beidzot Ziemassvétku
vakara klusuma, miera, ar gimeni,
kad esam kopa un gaidam. Ja gribam
savu kristietibu un cilvécibu izdzivot
apzinati, nav jalaujas plismai, kas miis
dzen, bet apzinati, ar distanci jacensas
saglabat sirdl mieru.

Mgs, masas, pirms Adventa vien-
meér ltidzamies, ka Dievs grib, lai més
kalpojam. Un tad nak situacijas, kas
skaidri parada, kas jadara. Nevis tik
daudz japlano, bet jalaujas, lai atpazitu
Dieva gribu. Tas ir griti, bet tas ir
1stais veids, ka to darit. Ir btiski visa
skrieSana piedzivot mieru. Ja kads to
patiesam izbauda, tad saprot, ka tas ir

Aizvien vairak cilvéks ir vérsts uz aréjam izpausmém un visa spoZzuma un kraSnuma
nepamana, ka pie vina atnak Dievs,” saka Jézus un Marijas dominikanu ordena masa
misionare Marite.

Masa Marite katram, kur$ vélas Jézu gaidit ar mieru un prieku, iesaka
Anselma Grina gramatinu Tava gaisma dava ceribu. 24 padomi Adventam,
kad pie mums nak Dievs. Ta var dot garigus impulsus pardomam.

istais veids, ka sagatavoties.”

ZIMES, KAS UZRUNA

»-Mums, cilvékiem, vajadzigi simboli
un zimes, kas uzruna, lai més ieietu
Dieva noslépuma. Sestdiena pirms
pirmas Adventa svétdienas mums
notika vainagu darbnica, un bija pa-
tiess prieks, ka bérni un pieaugusie
atsaucas un grib&ja So gaidisanas laiku
sakt kopa.

Mums pasam ir izaicinajums vadit
Adventa rekolekcijas Tukuma. Ta ir
cita diec€ze, bet bija atbraukusi drau-
dzes cilveki ar pravestu un miis uzai-
cinaja. Ta bis viena reize, kura notiks
intenstvs, koncentrets garigs darbs.

Miisu kalposana Adventa laika sais-
tita ar draudzi, lai actm, austm un sirdij
biitu simboli, kas uzruna. Tiek dekoréta
baznica, masa Agnese ir ari ergelniece
un sagatavo liturgiskos dziedajumus,
kas atskiras no ikdiena pierastajiem.
Ir ipasas roratmises, kam janotiek agri
no rita tumsa un kas simbolizg Izragla
tautas gaidiSanu uz Glab&ju un misu
gaidiSanu. Roratmises notiek tumsa,
mes nakam ar svecem un liidzamies.

Pie Marijas, kuru miisu baznica godi-
nam ka Dzivibas mati, ka gaidiSanas
simbols tiek aizdedzinata Tpasa rorat-
svece. Ari Sveta Nikolaja diena iekrit
Adventa laika — ta ir 6. decembrT.
Santaklauss Svétajam Nikolajam ir
nozadzis vardu un dalgji a1 iet€rpu.
Vins bija biskaps, rlip&jas par draudzes
cilvekiem, seviski triicigajiem. Sarkana
ir biskapa térpa krasa. Nikolaja diena
draudzes cilvékiem allaz gatavojam
kadu mazu parsteigumu.”

SIMBOLISKS CELS
Gaidot Kristus piedzimsanas svétkus,
Kuldigas katolu baznica pirmo reizi
izveidots Adventes celS. No Svétas
gimenes cauri ¢etram svétdienam, ko
simbolizg Cetri vainagi ar svecém, tas
ved uz lielo brinumu — siliti. CelS nav
gluds — tas ir akmeniem kaisits. Ideja
radusies pravestam Vjaceslavam Bog-
danovam, vainagus pinusi draudzes
locekle Andra Pumpura, bet masa
Marite ar svétdienas skolas audzekni
Ralfu Kriiminu $o celu izveidojusi.
Iveta Grinina
Lasmas Reimanes foto

Lai sutijumi nekaveéjas
Ta ka decembris pastam visa pasaule ir gada
noslogotakais menesis, daZu valstu uznémumi
pazinojusi laiku, lidz kuram pasta un eksprespasta
siitljumiem jabiit piegadatiem Sajas valstis, lai
adresati tos sanemtu Iidz Ziemassvetkiem.

Lidz §im tadas zinas Pasaules Pasta savienibai
(Universal Postal Union) snieguSas ASV, Apvienotie
Arabu Emirati (AAE) un Kostarika. ASV véstulém
un sikpakam jabut nogadatam jau 7. decembrT,
savukart eksprespasta sttijjumiem — 19. decembrT,
AAE attiecigi 18. un 19. decembrT; Kostarika
13. un 18. decembri.

Latvijas Pasts aicina apsveikumu un davanu siitl-
Sanu neatlikt uz ped&jo bridi. Rekinot piegades laiku,
japievers uzmaniba attalumam Iidz adresata valstij,
uz sttfjuma jabut precizai adresei, jamaksa ar attie-
cigas nominalvértibas pastmarkam. Sogad p&dgjais
stitijumu piegades datums pirms Ziemassvétkiem ir
23. decembris, bet pirms gadumijas — 30. decembris.

Kopa uzkrat spékus

»Lai jaunaja gada pietiek spéka un veselibas sapnot, lai ir
parparém milestibas, gana daudz miera un pacietibas, lai
veiksme gadas Tstaja bridi!” to novél onkologisko pacientu
atbalsta biedribas Dzivibas koks Liepajas nodala, Somée-
nes slimniekus un vinu tuviniekus aicinot uz bezmaksas
nodarbibam un kopabiaisanu.

10. decembrt 17.30 visi ielfigti uz sirsnigi atraktivu tikSanos
Liepaja, Veidenbauma iela 3, 3. stava. Liigums nemt kaut ko
lidzi Ziemassvetku parsteigumu loterijai (vismaz tris eiro
vertiba).

11. decembri 17.00 T.Breiksa iela 16/20 (dienas centra)
darbiga atbalsta grupas tikSanas, kur ieskatu miizikas terapija
piedavas miizikas terapeite Iluta Dreimane.

Arinakamgad paliek speka tradicija Veidenbauma iela tikties
ménesa otraja otrdiena. Nodalas vaditaja [1ze Vainovska aicina
jaurezervet 16. janvari (no 13.00 Iidz 15.00 Jarmalas iela 22,
2. stava zalg), kad ergoterapeits Riidolfs Ceseiko stastis par
fizisko slodzi un treninu sistému gan slimibu profilaksei, gan
tieSi atveselosanas periodam.

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Zvana un lamajas

Stasta Alsungas novada pa3valdibas policijas vecaka
inspektore Agita Altmane.

Novembr1 policijai zinots par ikdieniSkam nesa-
skanam un par nedienam ar ipaSnieku neuzrau-
dzitiem dzivniekiem.

Vairakkart iedzivotaji stidzgjusies, ka Alsungas
centra klaino nepieskatits suns. Kada dzivokli esot
ieklidis neltigts viesis, kur§ péc saimnieka aicinaju-
ma neejot prom. Daudzdzivoklu maja 1pasniekam
radusas problémas ar Trnieku. Kadas privatmajas
séta iegajusi liellopi, péc laika ieradies saimnieks,
un dzivnieki nogadati atpakal ganibas. Sieviete zino,
ka meza pamanijusi automasinu, no tas izkapusie
viriesi vairuma lauzusi eglu zarus, bet, ieraugot sie-
vieti, aizbraukusSi. Zvanijis arT stipri iereibis virietis,
kurs$ 1sti nav sapratis, kam piezvanijis, un lamajies
rupjiem vardiem.

Savas vajadzibas nokarto
autobusa...

Stasta Skrundas novada pasvaldibas policijas inspektors
Girts Miksons.

Novembr1 policijai zinots par nesaskanotu rakSanu
kapos, skolas apmétasanu ar olam, agresivu uzve-
dibu autobusa un citam nebuSanam.

Nikraces pagasta esot notikusi nesaskanota rak-
$ana vecajos kapos, un kada saimnieciba nepareizi
izvietots elektriskais gans. Skrundas miizikas skola
esot apmétata ar olam. Vainigos noskaidrojam, zi-
nojam Valsts policijai (VP). Nikraces pagasta kada
maja atrodoties neveélamas, nepiederosas personas.
Aizbraucot uz notikuma vietu, situaciju atrisinam.
Jaunmuizas pagasta péc celu satiksmes negadijuma
celmala joprojam atrodoties notriektais majlops. Kads
klainojoss suns Skrunda, Kuldigas iela, esot sakodis
vistas, paSnieks noskaidrots. Skrundas autoosta sie-
viete, izkapjot no autobusa, smeke tam neparedzeta
vietd. ArT jaunie$i smek&jot tam neparedzgetas vietas.
Mums zino par, iesp&jams, savainotu gulbi Venta, bet
informacija neapstiprinas. Vairaki jauniesi atrodas sve-
sa privatipaSuma Liepajas iela. Skrunda, Kalgju iela,
esot gimenes konflikts. Veikala Elvi bijusi zadziba.

Oskara Kalpaka iela pamanam aizdomigu vieglo
automasinu, kas jau ieprieks bija nonakusi policijas
redzesloka. Tai nebija tehniskas apskates, obligatas
civiltiesiskas transportlidzekla apdrosinasanas, ka ar1
bija uzlikti registracijas numuri no cita auto. Redzot,
ka vaditajs saka kustibu, apturgjam un parbaudijam
dokumentus, bet braucgjs saka begt. Visa informacija
un ari pati automasina nodota VP.

Skrunda noticis celu satiksmes negadijums. Skrun-
das pagasta majlopi klejojot pa kaimina teritoriju.
Skrundas novada, Ciecer€, piedzgries virietis braucot ar
velosipedu. Pamanam uz autocela A9, vins ir reibuma
un apdraud satiksmes drosibu. Izsaucam VP.

Svétku pasakumos nakti parkapumi netika konsta-
teti. Izsakam lielu paldies arT Kuldigas Zemessardzes
45. kaujas nodrosinajuma bataljonam par papildu
kartibas nodrosinasanu.

Mums zino par piesietu, iespgjams, pamestu suni
Skrunda, Upes iela. Nedaudz velak tpasnieks uzradies.
Skrundas pagasta esot uzlauztas garazas durvis. No
Liepajas autobusa parka zino par pasazieri, kur§ au-
tobusa uzvedoties agresivi, lietojot alkoholu un turpat
nokartojot savas vajadzibas. Kopa ar VP sagaidam
agresivo virieti Skrundas autoosta un aizturam. Nikrace
vairs netiekot gala ar vairakiem kakiem. Ranku pagasta
noticis celu satiksmes negadijums, taja iesaistits arT
suns. Nogadajam to Saldus dzivnieku patversmé,
noskaidrojam Tpasnieku.

Skrundas tirgti notiekot dazadi parkapumi. Nikrace
esot pazudusi kada persona. Dzelda kads, iespgjams,
zogot malku. Dodamies vairakas parbaudes Rudbarzos
un Skrunda, lai noskaidrotu, vai cilvéki tur nav reibu-
ma. Visas parbaudés aizdomas par alkohola lietoSanu
apstiprinajas. Raina iela uz ietves sarkana automasina
esot novietota ta, ka trauce gajejiem.
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Ka majokli nosargat no Zagllem?

Sakoties gada tumS3ajam laikam, ievérojami pieaug tadu zadzibu skaits, kuras Jaundari
ieklust kada majokli. Ir gana daudz padomu, ka sevi pasargat, bet ne vienmer ikdienas
steiga tos atminamies. Ne par velti ir teiciens: ,AtkartoSana - zinasanu mate."

PIEREDZE
Lai neapzog tresoreiz

Sis reilo notikumu atstasts labi papildina padomus,
kas iesaka zagli apmulkot.

,,Man nepatikama sastapSanas ar dzivoklu zagliem gadi-
jas divas reizes,” saruna ar Kurzemnieku stasta kada sieviete,
kura zinamu apsvérumu dg| vélas palikt anonima. ,,Pirmaja
reizg, kad dzivoklis tika apzagts, nelligtais ciemins panéma
tas mantas, kas bija acu prieksa. Lai ar1 to nebija daudz, tas
bija visvertigakas un nodarTja ievérojamus zaudeéjumus.”
P&c tam 1pasnieki dubulto durvju slédzenes salabojusi un
vertigakas mantas sakusi slépt. ,,Kad gada laika otro reizi
konstat&jam, ka ielauzusies zagli, rokas nolaidas...” turpina
sieviete. ,,Soreiz viss bija izvandits, plauktu saturs izgazts
uz gridas. Zaglis mekl&jis vertigas mantas, bet nav atradis.
To vieta vins I1dzi aiznesis stkumus. Vienalga bija jasak
domat par nopietnaku dzivokla aizsardzibu.”

Soreiz saimnieki izIidz&jusies ar minimaliem lidzekliem,
kas dod maksimalu efektu. P&c konsultacijam ar drosibas
ekspertiem pie logiem un durvim tika izliktas zimes, ka
iekSpusé notiek videonovéro$ana. Kop$ pedgjas durvju
uzlauSanas reizes pagajusi sesi septini gadi, un zagli vairs
nav radijusies. ,,Diemzgl, bet Valsts policija Iidz §im ta
arT nav sp&jusi lietu novest lidz logiskajam iznakumam,
proti, Iidz tiesas s€dém,” sartigtinati ir dzivokla Tpasnieki.

Ka veicas ar
izmeklésanu?

Ir izskanéjis viedoklis, ka darbinieku triikuma del
likumsargi ar darbiem netiek gala. Daza iecirkni 14
policistiem jaizmekleé 9000 kriminalprocesu. Vai tas
neiespaido lietu izskatiSanas kvalitati?

,,Nenoliedzami policija darbinieku trikums ir, tacu tas
nenozimé, ka darbs apstajas,” ta 1si atbilde skaidro Valsts
policijas sabiedrisko attiecibu nodalas vecaka specialiste
Gita Gzibovska.

Valsts policijas statistika vésta, ka Sogad, salidzinot ar
pagajuso gadu, zadzibas no majokliem samazinajusas. No
1. janvara lidz 30. septembrim Kurzemé registrétas 144,
bet pern $aja laika — 196. Nav noslépums, ka tas ir sérij-
veida noziegums un, kolidz kada noziedznieku grupa tiek
notverta, konkrétaja apvidii o zadzibu skaits samazinas.

Atklats tiek 20-25% zadzibu. No Sogad Latvija saktajiem
1827 kriminalprocesiem 308 gadijumos ir noskaidrotas
personas. 78 gadijumos tas atzitas par aizdomas turama-
jam, bet seSos gadijumos pret tam sakts kriminalprocess.

Alberta Dintera teksts un foto ZADZIBAS NO DZIVOKLIEM

2018. gada devinos méne3os
Rigas regiona parvaldé 1072
Kurzemes regiona parvaldé | 196
Zemgales regiona parvaldé |242
Vidzemes regiona parvaldé |91
Latgales regiona parvaldé |239
Valsti 2286

Sogad devinos méne3os

Rigas regiona parvaldé 667
Kurzemes regiona parvaldé | 144
Zemgales regiona parvaldé |253
Vidzemes regiona parvaldé |10
Latgales regiona parvaldé | 215
Valsti 1827

|IETEIKUMI
Pasarga sevi pats!

O Neatstaj vértigo citiem acu prieksa!

Ikviena maja vai dzivokli ir mantas, kas zagli var iekardinat. Dators, darglietu ladite vai
citas lietas - ja ari tam nav lielas mantiskas vértibas, vizuali tas var piesaistit laundaru
uzmanibu. Neturi tas redzama vieta, jo seviski, ja dzivo pirmaja stava un to var ieraudzit
ikviens garamgajéjs, ieltkojoties pa logu! Dro3ibas ekspertu ieteikums: aizejot no majas,
visas vértigas mantas butu janoslépj. Katram rociba ir sava, bet vislabak bitu iegadaties
seifu. Ja ir privatmaja, tad, dodoties prom, japarapéjas par to, lai ari séta nepaliek tadas
mantas, kas zagli var ieintereseét.

[Valsts policijas statistika/

Q Rapes par savu értibu var apdraudét majokli.

) § ' Lai gan liekas loti érti un dazreiz pat noderigi, ja rezerves atsléga atrodas zem

: ' E durvju paklajina vai puku poda, tiesi to zagli parbaudis pirmo. ledod rezerves
atslégu kaiminam vai atstaj to darbavieta! Daudzdzivoklu namu iemitnieki bieZi
vien atslégu noliek zem paklajina, jo doma: ja majai ir ardurvju kods, neviens
zaglis neienaks. Tacu noskatit kodu, kamér kads dodas iek33, nav nekas grats.

Q Runa ar bérniem - maci viniem droSibu!

Bérni bieZi vien ir tie, kurus |aunprasi var izmantot sava laba: runajot ar tiem,

var méginat izvilinat informaciju. Bérnam jaizskaidro, kapéc svesiem cilvékiem
nedrikst teikt savu adresi, - ja zaglis nozags atslégas, tad zinas, kur tas izmantot.
Bérnam jamaca nekad sveSam cilvékam nedot savu telefonu, ja vin$ grib
piezvanit, un nekad nekapt sveSa masina - pat tad, ja tiek piedavats aizvest
majas. Ja runa ir par majokla dro3ibu, atvases ari médz bt aizmarsigas. Bérnam
ik pa bridim jaatgadina, ka, izejot no majas, jaaizver logi, jaaizslédz durvis.

Q Ja neesi majas, nelielies visai pasaulei!

Lai atpustos no ikdienas rutinas, daudzi médz doties celojumos. Ta ka par teju
neatnemamu dzives dalu kluvu3i socialie tikli, tad, kamér esat prom, nevajadzétu
tajos likt informaciju, ka esat izbraucis. Zagli biezi vien 3o informaciju parlako.

Ja tomeér gribas draugiem uzreiz atradit to, kur atrodies, padoma, vai esi
sadraudzgjies ar kaiminiem! Kapéc? Vini var but labi tava dzivokla pieskatitaji.
Vienojies ar naburgu: ja vins tava ipaSuma redz vai dzird kaut ko aizdomigu,

lai tev piezvana. Tomér nevajag palauties uz to, ka kaimin3 tavu maju pieskatis
nemitigi, tapéc majokla dro3ibu uztici profesionaliem un izvélies piemérotako
tehniku, kas droSibu garantés visu diennakti!

QO Maldini - liec domat, ka ieksa kads ir!

Kad lauka iestajas tumsa, viens veids, ka nelligtos cieminus apSmaukt, ir atstat istaba gaismu - lai ta maldina un liek domat, ka
kads ir majas. Savukart privatmajas pagalmu var izgaismot, uzlikt zimi, ka maja ir suns vai teritorija ierikota videonovérosana.
Zagliem patik apciemot viegli pieejamas telpas, tadél tie nesaks meklét un parliecinaties, vai ipasums tie3am tiek filméts. Der
atceréties ari to, ka parak kupls un augsts dzivZzogs zaglim ir labs aizsegs, no kura novérot majinieku paradumus.

Néqgus zvejos tie pasi

Kuldigas novada dome uz trim
gadiem pagarinajusi ripnie-
ciskas négu zvejas ligumu ar
uznémumu GK Auto un bied-
ribu Kurlande. Nomas tiesibu
iepriekséjais ligums ir spéeka lidz
gada beigam.

Ministru kabineta (MK) notei-
kumos noradits riku limits négu
zvejai Venta pie Kuldigas: divi
taci ar trim murdiem katra un viens
tacis ar seSiem murdiem.

VEL JADOMA

PAR TURISTIEM

GK Auto parstavis Guntis Kar-
klins domei ludza Iigumattiecibas

pagarinat uz pieciem gadiem.
Ieprieksgja liguma nosacijumus
uznémums ir ieverojis, un parka-
pumi nav konstateti. Vienigais, ko
deputati finansu komiteja piebilda,
bija tas, ka jau iepriek$ runats
par négu kerSanu ka atrakciju
tiristiem — S$ai zvejai jakalpo ka
tirisma pakalpojumam, jaieriko
négu cepSanas vieta, jaorganizé
degustacijas. G.Karklins informe-
ja, ka par to jau domats, un solija
§Ts ieceres Istenot.

Savukart par to, vai pagarinat
ligumu ar biedribu Kurlande,
deputatiem radas Saubas. Sanemta
informacija no Valsts vides die-

nesta Liepajas regionalas vides
parvaldes, ka par zvejas noteiku-
mu parkapumiem biedriba sodita,
tapéc prieksrocibas zvejas nomas
tiesibu izmantoSana ir zaud&jusi.
Finansu komitejas sed€ starp Kur-
landes valdes prieks$seédi Imantu
Karklinu un vides parvaldes ve-
cako inspektoru Jani Sprugevicu
izvertas diskusija, kas minétajam
parkapumam 1sti bijis par iemes-
lu. Ja dome ligumu ar biedribu
nepagarinatu, uz brivajiem taciem
tiktu rikota izsole, tacu deputati
beigas 1éma ligumu uz trim gadiem
pagarinat.

Ligumi paredz vairakus no-
sacijumus. Pieméram, murdi
jaizvieto ta, ka tie nav redzami
virs Udens, lai nebojatu ainavu;
javeido koka konstrukcijas vai
metala sieta konstrukcijas (vie-
nada augstuma un platuma), kas
pilditas ar akmeniem. Tdristu
informé@sanai jaizliek plaksnite
par tacu izmanto$anu négu zveja.
Katru gadu tos var ierikot péc
1. augusta un janovac lidz 1. mai-
jam. Zema tidens Itmena perioda
upes sausajas vietas négu zvejas
uznémejiem jadoma, ka ieintereset
taristus.

PASVALDIBA PALIEK 70%
Pamatmaksu par zvejas tiesibu
nomu un to izmantosanu Venta
nosaka MK noteikumi, un ta ir
85,37 eiro gada, bet pasvaldibai
ir tiestbas dubultot maksu par
vienu zvejas riku, nemot veéra
vietéjas zvejas priekSrocibas,
tirgus pieejamibu u.c. apstaklus.
Dome noteica, ka maksa par vienu
riku—murdu —ir 170,78 eiro gada.
Saskana ar MK noteikumiem
70% no summas, ko iekas&jusi
pasvaldiba, ieskaita tas specialaja
budzeta, bet 30% — valsts pamat-

budzeta Zivju fonda dotacijai.
Iveta Grinina
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Brauc pie Caklajiem lasit

Iveta Grinina, Lasmas Reimanes foto

ajiem

MéneSa pédéja piektdiena ir ta diena, kad Pel€u bibliotékas vaditaja Aija Knaze nem lielas gramatu kaudzes, séZas pagasta parvaldes
automasina un kopa ar parvaldes vaditaju Kristianu Rubeni dodas cel3, lai lasamvielu, arf Zurnalus nogadatu attalakas lauku majas.

Saja reizé Iidzi dodas arT Kurzemnieks. ,,Viena maja mis
noteikti laidis ieksa, viena noteikti nelaidis, par pargjam —
nezinu,” pirms tam saka Aija. Decembra beigas gramatas
netiks vestas — pie jaunam vargs tikt janvara sakuma, tapec
janem labi daudz.

CITREIZ JAU PRASA VISJAUNAKO

»Oramatas arT agrak ir vestas uz majam. Es to saku pa-
gajusaja gada, kad nolémam bibliotekai piesaistit jaunus
lasitajus. Kopa ar parvaldes vaditaju izbraucam pilnigi visas
lauku majas, panémam lidzi zinataju — Rutu Lejnieci. Tas

Romantiskas gramatas un detektivi

Divas kundzes — Lilija Admidina un Vera Volkonovska —
abas dzivo viena maja un no bibliotekares atvestajam
nem loti daudz gramatu. Katrai sava gaume: vienai
patik romantiskas, otrai — detektivi.

Satikt izdevas tikai Lilijas kundzi, kura pastastija, ka
lasot visu, kas vien nonak rokas. Vina parstav to paaudzi,
kuru gramatas pavadijusas kops bérnibas: ,,Ta tas visu
miizu bijis, bet ir loti liela atSkiriba, ko lasfjam kadreiz
un ko tagad. Tas pats Vilis Lacis man loti patika. Peksni
vinu atstima, un man tas nebija pienemami. Padomju laika
lasTjam Anatola Imermana detektivus. Tie bija vienkarsaki.
Tagad viss tik samudzinats! Brizam piecas seSas lapas
Skiru atpakal, lai saprastu, par ko ir runa. Tomér interesg,
kas bus talak.”

Aijai l1dzi jaunakas gramatas, no kuram vina iesaka gan
kadu klasisku detektivu, gan gramatu par Viju Artmani.
Viens lidzpanemtais ir smags stasts par izsiitijuma piere-
dzeto. Lilijas kundze ir ar mieru tadu nemt — vinai tadas
patikot. V&l janem kaut kas no romantiska repertuara un
kads detektivs.

»lzlastju gramatu Suna dzives jega. Tas ir kaut kas
vienreizgjs, ka cilveks spgj iejusties suna ada! Es izlasiju
tris vakaros — ar €Sanu ap&du!” saka Lilija. Aija piebalso,
ka Viljama Briisa Kamerona darbs esot uz izkerSanu, un
mudina: ,,Nemiet ta pavairak, jo més uz Ziemassvétkiem
ciemos nebiisim, bet riiki varblit gan.” Lilija saka: gan
jau kaiminiene uz Pel¢iem aizvediSot, ja biis vajadziba.

bija loti izzino$s brauciens. Pieteicas piecu maju iemitnieki,
toties vini lasa daudz, jau ieprieks zvana, ko grib&tu.
Vairaki centra iedzivotaji veselibas dél nevar uz biblio-
teku atnakt — tadi ir sesi cilveki. Reizé€m atnak kaimins vai
draugs, reizém aiznesu pati, reizém aizsttu kadu pusaudzi.
Tad ne tikai tiek apmainitas gramatas, bet ir arT iespgja
aprunaties. Tas man Skiet labi, ka ir paaudzu kontakts.”

KAS NU KURAM PATIK
Izveloties gramatas braucieniem, bibliotekare nem vera
lasttaju gaumi: ,,Man patiesam ir prieks, ja to uzminu.

Protams, gadas ari kladities. Parasti nemu lidzi arT jaunako
literatliru. Man ta jazina, bet gadas, ka visjaunako vél nemaz
neesmu pasp&jusi nopirkt. Reiz€m prasa konkrétu gramatu,
un to tad censos sadabiit. Ja nav man, prasu Kuldiga vai
kadai kolegei citur. ArT citas bibliotekas ir $ada prakse.
Pirmajas reiz€s bija griiti uztvert, kas viniem tiesi patik.
Skatoties, kas tiek nemts labpratak un par ko ir labakas
atsauksmes, saprotu cilvéka gaumi. Interesanti, ka sievie-
tem vairak patik detektivi. Ja pateiksu, ka gramata smaga,
tieSi to reiz€ém panems. Bet kungiem, lai cik tas nebiitu
parsteidzosi, biezi vien pie sirds iet romantiska literatiira.”

Lasitkare mantota no mammas

Lilijai Admidinai (no labas) patik dazadu

Zanru gramatas. Bibliotekare Aija Knaze

mégina uzminét lasitaju gaumi, bet allaz
piedava ko jaunu.

Rudens un ziema ir istais laiks

Aivars Biida un vina meita Ilona LukaSevica ir
loti lieli lasttaji. Sajas majas viesus sagaida liels,
balts suns Lacis.

Aivars ar lasi$anu saslimis kolhoza laika, kad stra-
dajis uz iekraveja. Kamer krava tika uzpildita, bijis
brivs laiks: ,,Diena vargja izlasit pa divam gramatam.
Tagad majas grutak atrast laiku. Domaju: ,,AizieSu
pensija un tad nu gan lasisu!” Neka. Bet rudens un
ziema ir 1stais laiks. Agri kliist tumSs, no pieciem
lidz vélam vakaram var kavéties pie televizora vai
gramatas — kas taja bridi interesantaks. Filma reizém
iet fona. Vinam piekrit ar1 Illona: ,,Majas visu laiku ir,
ko darft, tagad esam sakusi nelielu remontu.”

Aivaram patik apraksti par cilvekiem un reizém
ar1 vesture: ,,Patik miisu paSu rakstnieku, pieméram,
Daces Judinas, romani. Galvenais, lai biitu saisto$i un
skaisti aprakstits. Tas atkarigs no autora, vai var lasit
tekosi. Tadi ka Vilis Lacis un Andrejs Upits. Lacim,
lai par kadu tematu raksta, ir saistosi un viegli, tomer
Upitim — smagn&ji. P€d&jais Ji Nesbe gan noriebas —
prasti un briesmigi!”

Ilona piebilst: ,,Pagajusaja reizé panému desmit
gramatas, bet divas neizlasiju — tas bija par kara
Sausmam, ko piedzivo bérni. To nesp&ju. Man patik

romantiskas gramatas, arT veésture. PEdg€ja bija par keizarieni Katrinu. Detektivi arT ir forsi, bet
nekas emocionali smags man nepatik. Reiz pan€mu kada autora otro gramatu, un galigi nelasijas
ka pirma. Ne vienmér vienam autoram viss biis labs. Ja gramata neiepatikas, nolieku mala. Kad

viss izlasits, m&ginu velreiz. Bet reizém ta ari neizlasu.”

Aivaram te ir saimnieciba un ari bites — ilgus gadus darbs labi padevies, bet $ogad ar bitem
kaut kas noticis. ,,Politiki iedomajusies, ka klimata parmainas ir Jerikas miiri, ko var ietekmé&t ar

Aivars Bada ar meitu llonu LukaSevicu katrs nem
lasit kaudzi gramatu. Kad bds izlasitas, varés
sakt atkal citas.

blaustiSanos vien. Ta tas nenotiek,” Aivars nosaka. V&l gimeng ir daudz kaku.

Gaida Plandere gramatas sakusi
lasit nesen, bet §1 vélme mantota
no mammas Maijas Ungeres, kura
lastjusi kari, aizgiitném un Iidz
sirmam vecumam.

,,.Nekad nedomaju, ka kadreiz tik
loti lasiSu gramatas. Mammai jau
ta bija ka virtuala realitate — vina
gramatu pasaulé pilnigi dzivoja.
Vinai gramatu bija Joti daudz, un
es ar1 tas lasiju. Mamma bija arTuz
teatriem braucgja, kolhozniekiem
pirka biletes un r1koja braucienus.
Vinai $adas lietas patika.

Es agrak daudz nelasiju, jo nebija
laika. Tagad nemu visu, ko dod.
Man patik vésturiskie romani par
notikumiem, kas bijusi reali, nevis ir
izdomati. Interes€ art manas dzimtas
vesture, ko vac radiniece. Es negribu
lasit neko smagu — man vajag happy
end (laimigas beigas — aut.). Vairs

nav tas vecums, lai skatitos smagas
filmas. Man patik, ja ir intriga, to-
mer lai ir labestiba. ArT raudamie
gabali nepatik. Zviedru detektivi
ir diezgan briesmigi, tomér tie man
patik.” Kundze saka: lasiSana esot
ziemas nodarbe, jo vasara daudz
cita, ko darft.

Aija Gaidai iesaka kuldidznie-
ces Daces Priedes jaunako darbu
un ari kadu romantisku gramatu:
,,Brosétas ari ir tiri labas, piem&ram,
detektivromanu rakstnieces Daces
Judinas darbs Caur tinas aci. Vel
loti interesanta ir Baltimora par
vienu dzimtu. Par Skaidrites Gailites
Neredzamo vazu giista biju méma —
patiess notikums, ka nolaupa un
izaudzina bernu! Tik loti patika! V&l
Inguna Bauere, kurai citi vesturnieki
parmet, ka darbi neesot sti patiesi.
Bet vinai ir kolosala valoda!”

Aktiva seniores dzive

»Man viss decembris un janva-
ris kalendara jau aizrakstits! ”
ta par savu darbigo miiZu saka
bijusi Pel¢u kultiiras darbiniece
Nora Lagzdina, kurai Aija allaz
aizved kadu Zurnalu.

Uz lielakiem lasamgabaliem
atvéz&ties Norai vienkar§i nav
laika: vina dzied kori Gaisma
un nodarbojas vél ar daudz ko.
Nupat Iidz pieciem rita dejojusi
klasesbiedrenes apalaja jubileja.

Ilgajos kultturas darbinieces
gados vina klatien€ tikusies ar
aktieriem, miizikiem un makslinie-
kiem, kuri savu vardu ierakstijusi
Latvijas kultliras véstur€. Bijusi
izdeviba iepazit vinus ne tikai no
parades puses, bet arT ka cilvékus,
un ne vienmer §is t€ls saskangjis ar
spozo fasadi. Norai patik lasit par
aktieriem, kuri kadreiz viesojusies
Pel¢u tautas nama, piem&ram, par
Eduardu Pavulu un Uldi Pictti.
,,Pavuls bija tik brivs un sirsnigs,
vienkarss cilveks,” vina atceras.
Savukart Vija Artmane nekad neesot
patikusi, jo lieckoties auksta.

,Es esmu liela lasitaja, jo esmu
téva meita. Vin$ ar lasiSanu celas
un giilas. Kad bija daudz naudas,
tad jau es pasiitiju visus iesp&jamos
zurnalus: Veselibu, Sievieti un citus.
Tagad man nak Patiesa Dzive un

,Lasisana man ir no téta,” saka Nora
Lagzdina.

Kurzemnieks. Kaiminienem kaut
kas cits, tad mainamies,” saka Nora.
,»Man patik zurnali Legendas, Ok.
Bet ir tadi cilveki, kuri man nepatik.
Ja tada attéls ir uz zurnala vaka,
tad viss!”

Vel Nora daudz risina krustvardu
miklas. Vinai esot jauns telefons,
kura pirmais ir bibliot€kas numurs.
Tapéc, jauno telefonu apgiistot, bib-
lioteku iznakot sazvanit biezi. Noras
teévs bijis talu pazistamais dzied-
nieks Valdemars Damroze, un meita
loti daudz savulaik parnémusi, nu
kaut vai lielo tautasdziesmu piiru —
vinai katram dzives gadijumam ir
pa Cetrrindei.

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada pasvaldibas lidzfinansgjumu.



][\€ 6 PIEKTDIENA, 2019. gada 6. decembris PIEREDZE _/;. * plostkrogs *Kalndc.l‘lﬂ# . PIEKTDIENA, 2019. gada 6. decembris 7 ][\€
““":""'N_H__-_.___“_ " b

~ it \-—-xu.\ rkgs Lailas Liepinas teksts un foto
‘ | — | ‘ | — [ | K | ; - :
e r a u Z | t | Z a u | t u I I S a u S t u r Z e I | | | “ I_Ei-xu‘ | . ; ; HE - EnEEm ",'!
, J o *-Saldalus -;a/k;:s = 3 Arbalsts Temkapibas ministrija u-:i.l-;-.i-.u'a-l'::-lm REnPSEE
Tie, kuriem patik celot, redzet, izjust, sajust un iemacities ko jaunu, tada iespéja ir, talu nebraucot. Kopa ar KAFEINICA - - -
Kurzemes tirisma asociaciju Kurzemnieks paviesojas Tukuma un Saldus pusé. Visur mas laipni uznéma gan PLOSTKROGS M | erp | I na atm OSfe ra
ipasnieki, gan majdzivnieku saime. Starp citu, tris suni panemti no Tukuma dzivnieku patversmes. Tas ir majas, -
kuras milestibas, darbiguma un radoSuma pietiek gan paSiem, gan dzivniekiem, gan cieminiem. Ta atrodama, |
' raucot uz Rigu N
- - cauri Sabilei, -
Uzpit var jebko
9kmno
Kandavas,

5 km no Sabiles.

PINUMU
PASAULE

Engures novada
Smardes pagasta Ko TUR |
Kalndakos netalu no DARIT: |
Milzkalna atrodas ingjs P&teris Tutans ved uz lauku, kura aug karkli = ieturét maltiti, '
pingju darbnica. kliigam. ,,Gada pinumiem jasagada 100 tiikstosus = izstaigat |
Tas pirmsakumi kliigu. Stadtjumu noplauj, vicindm notira lapas un pastaigu taku |
mekléjami 80. gadu . o = > ’ e DiZgari, |
sl mizas, saskiro péc garuma un resnuma, tad vara, tira, ! - .
vidd ka gimenes SAves S . ioks izrada satu. kurd aci ielot = biit daba. |
aizrauganas, 7ave.” Saimnieks izrada sétu, kura acis var pamielo |

pie pitiem darza dekoriem, nojumém, pie sievas
Lolitas veidota koSumdarza. Apskatam, ka tematiski
apgleznota kiitt vista izdgj olu, uzzinam, ka sétsvidus
dikTtT var makskeret zivis.

Izstaigajam darbnicu, kura var verot, ka sagatavo
klagas, veidojas pinumi, var iegadaties gatavo pro-
dukciju. Saimniece Lolita Tutane stasta, ka darina-
jumi nopérkami arT Riga un visa Latvija tirdzinos un
pasakumos. Kops$ 2003. gada izveidojusies sadarbiba
ar japanieti Tomoko Ivasaki, kurai Tokija ir latviesu »NopIt var visu — valstsviri
amatnieku darinajumu veikalins. ,,Esam kadas Cetras  prezentacijai nem misu grozus ar

kas kop$

1999. gada paraugusi
uznémejdarbiba,
izveidojot vienu no
lielakajiem nozares
uznémumiem Latvija.

——t

.No karklu audzésanas un
sagatavo3anas pisanai lidz gatavam
pinumam - tas viss ir roku darbs,”
produkciju raksturo Lolita Tutane.

Saimnieces Ivetas Farenhorstes-Bajeles gleznots portrets: ,Taja attélota meitene esmu gan es pati,
gan mana mate, gan masa un meita. Loti personigs dzimtas portrets.” KIepi Makarons.

iestajam papusdienot Plostkroga. Mums pasniedz milzigas, gardas porcijas, un klgp1
miloties iekapj runcis Makarons, bet parunaties pieséz saimniece Iveta Farenhorste-
Bajele: ,,Saja maja dzivojam, stradajam, te ir miisu sirds un dvésele. Orient&jamies uz
pusdienu, vakarinu gatavoSanu, maziem banketiniem.” Telpas skaisti izdekorgtas, pie

Ko TUR DARIT:

= apskatit un

iegadaties . v . . . e o S o ; T b
pi?mmus reizes bijusi Japana vadit meistarklases. Interese ir  Latvijas labumiem, apmeklgjot sienam Tpasnieces gleznas. Ziema ir laiks gleznot, un daudzi darbi aizdavinati, pardoti.
= piedalities liela. Reiz pardevam pilnigi visu, un, kad P&teris  citas valstis, miisu darinajumi ir Uz vecas, nodegusas majas pamatiem top nojume, kas tiks apaudzgta ar vinogulajiem

meistarklasés, piecélas, vinam prasija, vai to kréslu un galdu ari  Rimi grozi, restorana Akvaluna un zalumiem, tur var€s pasédet pie ugunskura, rimti pacalot: ,,Negribam uznemt lielas gru-

= izmantot telpas var nopirkt. Meistarklases vadam visur, kurp do- lampas 150 cm diametra, pinusi Garda maltite pas — §1 vairak ir vieta gimeném un mierigai baudiSanai.” Tap&c nolemts vairs neturpinat
svinibam, damies. Braucam pa pasauli — radam, ka to daram, esam arT lietussargus, gultu ses- Sabiles Plostkroga - iekopt spelu vietu Pasaku meza, kur brauca lielas grupas. ,,Redzgjam, ka s€nes sasparda,

= palikt pa nakti : : { . un skatamies, ka pin citi.” No katras valsts atvests  gadigai meitenitei, sienu apdari, divas galas Skéles skudrupiiznus izjauc, bet gribam saglabat dabu. Mans moto: ,,Ja negribi darit no sirds,
viesu nama, o o o kads daringjums: Afrika pin no lianam, Japana no cicinu fermas prezentacijai, res- un tris kartupelu nedari nemaz!”” Tiks atstata Abavas senlejas pastaigu taka Dizgari, kas gar Velnakmeni

» izbaudit mieru un Péteris Tutans rada nojumi, kas veidota, augoiem kokiem savijot bambusa, Cehija no kalmém, Indon&zija pinumi ir  toranam Lido briezus,” uzskaita pankiicinas. vedis pa mezu lidz akmens piramidam: ,,Esam dabas milotaji — milam meZu, gribam to
Klusumu. zarus: ,Seit var iedzert alu, un sieva pa logu neredz!" loti smalki, arT Kina ir labi darinajumi. L.Tutane. saglabat un laut nesteidzigi, izzinosi un ar pietati to redzet citiem.

S , d , I d Nosaukums darinats, saliekot kopa vardus

a a u s n av S a s Saldus un alus, bet domats loti riigta alus

cienitajiem. ,,P&c riigtuma skalas mums ir

1 ; 26 vienibas, pasaulé riigtakajam — 120,” par
4

I 1 — » — No vinogam
Pakalni ar vinogam un aitam
apbalvoti ar
R prestizam, ari
ZEMNIEKU KO TUR DARIT: ebraucot Mazburl«.tds, ka sena gl;znﬁ pauguros ganas a.itas un §katam paveras milzigs vinogu-  starptautiskam
SAIMNIECIBA = ekskursijas pa 1aju lauks. Saimniece Gunta Niedra ciena ar Cetru veidu viniem, stasta par katra sastavuun ~ godalgam.

produkciju stasta saimnieki Martins Kazradzis un

MAZBURKAS vinogulaju audzi, tapSanu. Visi ir sausie vini gaisa, liegdzeltena, roza un sarkana krasa. Sigada j aunums —roza Uzetiketemr lize Skapsta. Martins gribgjis razot tikai porteru,

= 0gu un vinu vins. Ideja bijusi sen, un izdevies labs — jaturpina eksperimentét. Sarkanvina ir vairaku ogu  aitas galvina bet klienti prasijusi arT ko vieglaku vasarai, un
Atrodas netalu degustacija, bukete. ,,Jau, ejot pa lauku, es galva miks&ju sajiitas un zinu, kuras $kirnes biis &3anai, kuras If(_a Mazburku ta tapis gaiSais alus. Eksperimentala karta radies
no Tukuma - = aitu ganampulka vinam,” atklaj G.Niedra. Uzkoda mércgjam maiziti vinogu kaulinu ella, un saimniece skaidro, ' 2= 2/Me ziedu alus — tas jadzer, tikko ieliets, lai sajustu
Engures novada apskate, cik veseligi ir &st vinogas ar visiem kauliniem. Tas ir skrubis zarnam, un rezultats — skaista ada. ziedu garSu un smarzu. ,,Esam tradicionala alus
Smardes pagasta, = var iegadaties galu, Ideja par vinkopibu radusies 2004. gada, Skirstot zurnalus, kuros bijusi skaisti attéli ar daritaji — viss brivéjums no apiniem un iesala.”
ainaviska vieta 60 3kirnu vinogas

Vinogulﬁjiem ,»Kapeéc milsu nogazes nevarétu biit tik skaistas?” aizdomajusies Mazburkas. Ir savs pircgju loks, un klienti atrodot pasi. ,,Lai

starp Rigas- U veidu vi : S, un klienti atrodot -

Ven'Ec,pilgs %oseju . S:ns‘eﬁf Vg';;‘n‘q'ﬂ;us' P&tot maju vesturi, uzzmajus1 ka doma par vinogam ]au b1Ju51 agrakaj iem Burku saimniekiem: taptu kas jauns, virtuve vajadzigi kadi 48 variju-

un Tukumu. 3ituun vFT)n ogu ,,Ide]a ir, bet realizg pavisam citi cilvéki.” Nu ta lieta alzgajum Stir biologiska saimnieciba — mi, viss japieraksta, jaizdegustg, lai par rezultatu
audzetana viss aug dabigi, tick novakts ar rokam divus tris ménesus. VEl senéu mantojums ir divas kutls bitu drosi.”

Martins$ alus daritavam metina iekartas visados
izmeros: ,,Varu sarazot tik, cik prasa un kados
izmeros vajag. lerices uzstadu, sagadaju traukus,

liela platiba, kas jaapplauj, un tad izv€le bijusi turét aitas. o

Alus daritava Saldalus, kas iekartota neliela Saldus séta,

| e T P

Te dzivojas divu Skimu aitas.

! Mazburd 8 apmacu — razo$ana tiek nodroginata pilniba.” kublos nogatavojas kartéja alus porcija.
:UINDgu LINS . W/ :
Gunas rozAl vinsd Martin3 Kazradzis un lize Skapsta piedava degustét piecu
S veidu alu.

Viena no pirmajam un mazakajam alus daritavam Latvija,
kura braveé gardu, stipru un dzivu piecu veidu alu. Viss ir roku
darbs (variSana, pildisana, fasésana), ari iekartas ir saimnieka
darinatas. Piedava ekskursiju ar alus degustaciju, ari vietu
individualiem pasakumiem. Atrodas Saldd, Striku iela 65.

Ko TUR DARIT:

= nogar3ot alu, = iepazit ta tap3anu, = nopirkt lfdznem3anai.

Gunta Niedra Smardes
pagasta Mazburkas rada

\ Malkas vajag daudz. Ta sakrauta dekorativas
vinogu lauku dienvidu nogazeé, tapéc gardas ogas tiek saulité silditas visu dlenu

% grédas. Katru gadu kravuma izskats tiek mainits.
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PEP mamma:

,Lolot un godat mammas ir sabiedribas pienakums. Tas ir labakais veids, ka
veidot laimigu nakamo paaudzi,” uzskata kuldidzniece INGA MALNIECE, kura
péc vairaku gadu macibam tuvojas PEP mammas sertifikatam. Vina bus
profesionala atbalsta persona maminam ar mazuli no dzimsanas lidz tris
gadiem. Inga strada Kuldigas novada socialaja dienesta, vada nodarbibas
gimenu konsultaciju centra.

KLIEDET BAZAS UN
IEDROSINAT

,Mans uzdevums ir uzklausit,
atbalstit un iedroSinat mammu.
Radit dro$ibas izjlitu, uzlabot
emocionalo passajiitu,” skaidro
Inga. ,,Runajam par bérna fizisko
un emocionalo attistibu, par bérna
un mammas attiecibam, par sva-
rigam teémam, kas skar btiSanu ar
berninu. Par visu, kas ar sievieti
notiek taja dzives perioda, kad
vina klist par mammu. P&c uzai-
cingjuma dodos uz majam — ta ir
gimenei pati dro§aka vide, un nav
jaraizgjas, vai bis, kur bérninu
partit, pabarot.”

BEZMAKSAS PADOMS

Planots, ka aprili péc vairaku
gadu macibam psihologijas cen-
tra Lina 1.Malniece iegis PEP
mammas sertifikatu, un tas node-
réSot darba ar gimeném socialaja
dienesta, bet lauSot konsultet art
privati. Viena §adas specialistes
vizite mazpilséta maksa no des-
mit Iidz 15 eiro, bet Iidz sertifi-
kata ieglisanai Inga skaitas PEP
mamma apmaciba ar tiestbam
konsultet, un pagaidam vinai var
pieteikties bez maksas.

VIENA OTRU SAPROT

Ingai PEP mammas siitiba esot
sirdij tuva: uzlabot sievietes emo-
cionalo stavokli un Iidz ar to visu
dzivi. Vinas cel§ lidz macibam,

lai par tadu kltitu, veidojies Iidzas
pasas izaugsmei.

»Kad pirms 12 gadiem kluvu
par mammu, Kuldiga biju ienace-
ja. Te nebija ne draugu, ne pazi-
nu. Mekl&ju veidu, ka iepazities,
satikties ar cilvékiem, sadraudzé-
ties. lepazinos ar toreizgjo Mami-
nu kluba vaditaju Dzinetu. Klubu
apmekléju ka mamma, bet pec
laika DZineta informgja, ka vadi-
tajas amatu atstdj, un dzive pieda-
vaja $o iesp&ju man.

Maminu klubs ir sociala dienes-
ta pasparné, mani pienéma dar-
ba, un ta saku to vadit. Stradaju
ar gimen€m, zina$anas nemitigi
papildinaju, macijos Montesori
pedagogiju. Mani tas interesg,
un tas saskan ar izpratni par to,
ka interesanti apgiit matematiku,
geometriju. Kad pabeidzu Mon-
tesori macibas, radas iesp&ja ma-
cities par PEP mammu. To var da-
rit ikviena sieviete, kurai ir berni,
jo mamma mammu saprot.”

VELME DARIT LABAK, CITADAK

,»Mums ir maz laika patiesam
vertibam,” uzskata Inga. ,,Mam-
mas loti labi tiek gala arT grutas
situacijas, ir trenétas izturét. Vi-
nas var visu, un par to neviens
neSaubas. Ari ta var dzivot, bet
Sodien ir iesp&ja dzivot kvalita-
tivak. Sajusties priecigai par to,
ka esi mamma. Izmantot iesp&ju
runat par to, kas svarigi tiesi tev.

Par to, ka tu gribi. Ka tiesi tev
patik. Ka tu to saproti. Lai var ar
bérninu dzivot laimigi kopa. Es
priecajos par tam mammam, ku-
ras ir tik drosmigas, cenSas savu
emocionalo paSsajitu uzlabot,
negaidot, kad situacija saasinas,
jo slikta passajiita nomac.”

Viena konsultacija, kura spe-

pirma
e

] .Mésesam
unikali, tade|
nav vienas
receptes,

ka palidzét.
Katra situacija
mekléjam
piemérotako,”
saka toposa
PEP jeb pirmas
emocionalas
palidzibas
mamma Inga
Malniece.

cialiste runa par to, kas mammu
interesé, norit pusotru stundu.
I.Malniece skaidro, ka visbiezak
par jauniegiito statusu samulsusas
jutas sievietes p&c pirma beérni-
na piedzims$anas, tomér ari otra,
tresa un vél nakamo bérnu ienak-
Sana gimen€ situaciju maina, un
PEP mammas palidziba labsaju-

0ocionala
dziba

tas vairosanai var biit noderiga.

UZKLAUSA, LOLO, SACUBINA

,»Kad gimeng piedzimis bérnins,
sabiedriba ir pienemts mazajam
pieverst pastiprinatu uzmanibu.
Mammite paliek ka otraja plana.
PEP mamma lolo un goda mam-
mu — izce] vinas svarigumu, sacu-
bina, uzklausa, iedroSina. Palidz
apzinaties, ka bérnipam vipa ir
pati svarigaka. Vin$ jutls mam-
mas skumjas, bailes, nedrosibu,
un tas bérna attistibu ietekme. Lai
bérns nebiitu satraukts, mammai
jajutas parliecinatai.

+~Mammu dziedina tas,
ka vina klausds, vinu
sadzird un pienem
tadu, kada vina ir.”

Man prieks, ka Iidz ar So pa-
kalpojumu sakam sabiedriba
akcentu likt uz mammu. Izrietot
no sievietes prieka biit par mam-
mu, veicinam labas attiecibas ar
bérniem. Ja sieviete ick$gji bis
mieriga, tad spés bérnu sajust un
reagét uz vina vajadzibam. Misu
saruna ir svarigi iedot stabilitates
izjlitu un apzinu, ka mamma prot
ar savu situaciju tikt gala. Nepa-
reizi ir iedomaties, ka tikai kaut
ka konkréti ir pareizi. N&, katra
situacija prasa atskirigu pieeju.”

Tris Kuldiga dzivojoSas maminas dalas iespaidos, kadus guvuslas, tiekoties ar Ingu Malnieci ka PEP specialisti.

Pirmas dienas -
apjukuma pilnas

Zanei Voténai ir gadu un ¢etrus ménesus
veca meitina. Vina zinajusi, ka ir tadi PEP
mammas pakalpojumi, bet domajusi, ka
pasai tadus nevajadzes. Kad meitina pie-
dzimusi, sieviete sapratusi, ka tie tomér

noderétu.

,,Pirmas dienas bija apjukuma pilnas,” at-
ceras Zane. ,,Likas, ka esmu izmesta no lai-
vas — nesapratu, kas un ka jadara, kaut gan
Skita, ka esmu b&rninam gatava, ieprieks in-

teres€jusies, vakusi informaciju.

Inga atnaca loti operativi, Skiet, nakamaja
diena péc mana zvana. Tie$am sniedza labu
atbalstu, palidzgja atrast atbildes uz jautaju-
miem. Svarigi bija just, ka viss smagums nav
janes man vienai. Tas taja laika bija galve-
nais, lai ar apjukumu, bailém un nedro$ibu
es nebiitu viena. Vina deva iedroSinajumu,
mieru. Inga ieradas tad, kad b&rninam bija
nedela. Pec v&l vienas reizes jau jutos ta, ka
varu ieelpot. TikSanas butiski uzlaboja manu

passajutu, ticibu sev.”

+Ar pozitivo dalamies,
slikto paturam sevi”

Laurai Rogai ir divi bérni. Péc otra piedzimS$anas vinas motivaciju
un dzivesprieku butiski vairojusi PEP mamma.

,D€lam tagad ir devini gadi, meitai — tris ar pusi,” stasta Laura. , Kad
meitai bija gadins, man nebija labas attiecibas ar vinas tévu. Jutos ap-
mulsusi, satraukta, bet biju atverta un izmantoju iesp&ju parunat ar PEP
mammu. Svarigi, ka biju gatava par savu problému runat ar sveSaku
cilvéku. Tas deva iedvesmu, motivaciju.

Atbalsts ir svarigs. Ja virietis mégina ko parmest, tad vajadzigs kads,
kurs iedroSina un atbalsta, nevis kritiz€. Liels nikis musdienas ir séde-
Sana telefona. Arm man ta bija, bet nu tas pilniba pazudis. Tas panem loti
daudz laika. Es teicu Ingai, ka grib&tu to aizstat ar gramatu lasiSanu. Tas
man izdevies. Sarunas iespaida paradumi mainijas. Sanému pamudina-
jumu censties, lai uzlabotu dzivi sev un bérniem.

No katra pasa atkarigs tas, cik daudz PEP mamma vargs palidzét, jo ne
jau katrs ir gatavs par savu sapi runat. leteicu to citai mammitei, kurai ir
meitina ar Tpasam vajadzibam. Vina kategoriski atteicas, jo nav gatava
runat ar svesu cilvéku. Vina ar1 pasiem tuvakajiem nav ar mieru atklat
visu, kas sirdi nomac.

Kur§ gan daudz grib runat par savam problémam? Skaties telefona,
doma, kuram piezvanit, lai paplapatu un saproti, ka nevienu isti negribi
trauc@t ar savam problémam. Ta ar savam censamies tikt gala pasi. Po-
zitivaja dalamies ar citiem, bet slikto paturam sevi.”

Guta lielaka parlieciba

Aija Celmina péc otra bérna Alberta pie-
dzimSanas sadarbibu ar PEP mammu sakusi
nejausi un ir loti prieciga par $adu sagadisa-
nos, jo emocionalas labsajutas ieguvumi esot
nenoliedzami.

»Esmu pateiciga, ka Inga mus izvelgjas. Vina
macijas un grib&ja darboties praktiski, tadel pie-
davaja,” stasta Aija. ,,Esmu guvusi lielaku par-
liecibu, ka tie$am esmu laba mamma. Ar pirmo
berninu viss notiek pasplisma, bet, pienemot
Ingas palidzibu un uzticoties savam izjutam, ar
otro vairojusies parlieciba, ka viss norit pareizi.
Bérnin$ vél neprot runat, bet es caur sajiitam vinu
saprotu. Tas bija derigi, jo stiprindja manu ticibu
saviem spékiem, nomierindja. Piem&ram, biju sa-
traukusies, ka Alberts naktis sacis negulét, bet tad
to parrunajam ar Ingu. Sapratu, ka viss kartiba —
vins strauji attistas.

Mans loti silts ieteikums ir tads, lai jaunas mam-
mas nebaidas un jau ar pirmo berninu aicina pie
sevis PEP mammu.”

Jolanta Hercenberga
Alberta Dintera foto
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SARUNA AR JUBILARI

Vienmer vajag rosibu

»Ap mani paliku3i tikai paSi milakie un

CITU DARBAVIETU NEVAR
IEDOMATIES

Santa dzimusi un augusi Seit, ma-
ctjusies Kuldigas Centra vidussko-
la. ,,Kultiras centra nonacu caur
bédigu stastu, un tur mani sagaidi-
ja engelis Inta Burnevica — sapuri-
naja un iedeva speku, jo vina ir ka
mamma. Sakuma es stradaju kino,
bet, kad satiku viru un piedzima
meitina Roberta, sapratu, ka kaut
kas jamaina, jo kino rada vakaros,
tapéc tagad stradaju par apkopgju,
bet daru arT daudz ko citu. Kad ir

svetki, més stundas neskaitam.
Janos esam bridusi Venta, lai sa-
grieztu kalmes, vai plava, agra rita
stunda griezusi pukes. Kad nak
vasara un ir brivlaiks, tad Skiet, ka
kultairas centra sienas skrien virsi,
jo ir klusums. Tap&c vasara man
tur nepatik — vajag rosibu.

Mums ir loti labs kolektivs —
esam ka gimene. Intipa mus tur
satur, un mes esam viens vesels.

Nemaz nevarétu iedomaties stra-
dat kaut kur citur. Dazreiz uz ielas
mani kads sveicina, tad domaju,

labakie cilveki," ta saka 8. decembra
gavilniece Santa Strazdina, kura 18 gadus
strada Kuldigas kulttras centra. Vina stasta
par darbu un briziem, kas sagada prieku.

Kuldidzniecei Santai
Strazdinai pats
svarigakais ir pulcét ap
sevi patiesus un jaukus
cilvékus.

kur esmu So cilveku redzgjusi. 1z-
radas, vins$ kadreiz gajis jaunieSu
teatr1 Focus.”

SAPNUS DIEVS PIEPILDA
S.Strazdina ir mamma un
vecmamina: ,,Man ir tris beér-
ni — Nauris, Kitija un jaunaka
meitina Roberta. Meita ar maz-
meitinu dzivo Anglija. Dgls stra-
daja Zviedrija. Es Dievam ludzu,
lai déls var dzivot Latvija, un
tagad vins ir atgriezies. Protams,
gribetu, lai atgriezas arT meita.”

MANAS ATZINAS Saja rubrika sabiedriba zinami cilveki, pabeidzot iesaktus teikumus, atklaj savas domas par

dazadam vertibam.

JIneses tortes ce| sparnos!”

INESE GOLDBERGA,
SIA Ineses tortes ipasniece

O Man dzivé vissvarigakais
ir tikt gala ar visiem parbaudi-
jumiem un svingt §Is mazas un
lielas uzvaras.

O Vertigaka atzina, ko esmu
guvusi: labais vairo labo.

O Es dzivé nekad nevienu ne-
nosodu, jo katrs ir pelnijis vél
vienu iespgju.

U Mans vislielakais sasnie-
gums ir mans uznémums /neses
tortes.

U Man darba vissvarigakais
ir griito verst paraduma, paradu-
mu — viegluma, bet vieglumu —
dailuma.

QO Sapigaka maciba norada uz
iesp&ju mainit virzienu it visa.

U Godaprats ir cilvécibas pa-
matvertiba.

U Viedums visparigakaja paka-
pe ir tautasdziesmas savienoju-
ma ar musu sirdsapzinu.

O Vertigaka gramata ir
U.Piléna (Mans) uznémeja kods.
U Visvairak mani apbédina
neiecietiba un vienaldziba.

U Mani iepriecina pozitivi cil-
veki un vinu célie mérki un dar-
bi.

U Smiekligakais, ko esmu pie-
dzivojusi, ir saistits ar manu dar-
bu. Uz degustaciju Riga, veikala
Centrs, kundzite gados atnakusi
ar diviem spiekiem. Velak pa-
mantjam, ka vina tos atstajusi pie
degustacijas galda un aizgajusi,
kaut gan Skita, ka tie vinai loti

nepiecieSami. Ta mums uznému-
ma radas teiciens: ,,/neses tortes
cel sparnos!”

U Latvija man ir T&vzeme.
Vieta, kur kopt latvietibu.

U Kuldiga man ir milestibas
pilséta. Es priecajos, ka katru
meénesi mans uznémums vismaz
10 000 reizu nes Kuldigas vardu
pasaulg.

U No saviem vecakiem es man-
toju milestibu uz Dievu, dabu un
darbu.

Q Isti viriskigs virietis ir atbil-
digs, strada, macas, spéj meza
ziemai sagadat malku, atnest
medijumu, izcept cepumus, uz-
rakstit projektu, aizvest omu pie
arsta un mammu uz klasiskas
mizikas koncertu un teatri. Ak,
ja! Un vél spélét klavieres! Un
tads ir mans dels!

O Isti sieviskiga sieviete ir jeb-
kura sieviete, tikai japrot saskatit
sieviskibas dazadas izpausmes.
U Tuvakas nakotnes visliela-
ka veélesanas ir realizét pedgjos
iesniegtos projektus, no kuriem
viens ir patiesam loti inovativs.

Virs Ritvars jau desmit gadus
stradajot Zviedrija, vinam pie-
der buvniecibas firma: ,,Viram
piedavaja tur maju, bija tikai ja-
brauc un jadzivo. Zinu, ka maza
meita iejustos atri. Es vairakas
reizes braucu un méginaju iejus-
ties. Viss bija loti labi, tomér es
nevaru — tur nav manas majas, un
sirds to nepienem. Manas takas ir
te. Nopirkam savu maju Seit.
Manuprat, Dievs visus manus
sapnus piepilda. Decembris ir
svétku ménesis, jo 22. decembri
apriteés 12 gadi lauliba. Atceros,
ka gribgju laulaties Ziemassvet-
kos, un Ritvars starp darbiem
atrada laiku, lai nokristitos, un
ta salaulajamies baznica. Dzivi
sakam no nulles, bet tagad varu
teikt, ka mums ir viss. Viram ir
zelta rokas, un Dievs man iedeva
tadu cilveéku, kadu es gribgju.”

SIRDI VEL AIZVIEN 18

Santai decembris ir viens no dar-
bigakajiem ménesiem, jo kultiiras
centrs riko ziemas festivalu Notici
brinumam. ,,Viss laiks paiet Riku
maja. Kadreiz meitina teica, ka
mamma strada pie Ziemassvetku
veciSa. Man §T darbosanas loti pa-
tik, jo miera nevaru nosédét. Man
vajag cilveékus apkart. Ar1 viniem
patik ar mani aprunaties. Reiz ma-
citajs Pirro teica, lai visu, ko man
stasta, nenemu uz sevi. Vin$ man
iemactja uzklausit, parunat un
probléemu palaist talak, nevis turét
pie sevis.”

Dzimsanas dienai laika parasti at-
lickot maz, bet Santa spilgti atceras
pagajuso reizi: ,,Nosvingju 50. Uz-

STARKA VESTIS

di: Rebeka, Nellija, Amélija.

Jekabs (5 gadi) izdarijis ble-
nas. Mamma dusmigi jauta:

— Vai tev kauna nav?

—1Ir

— Un kapéc es to neredzu?

— Bet, mammu, tev tacu slikta
redze!

Kuldigas novada

Ugis Bergs (1991)

Ginta Lezdkalne (1944)

Marija Balandina (1931)
Rihards Svéte (1937)

Liza Lidija Aina Eglina-Eglite (1939)
Edvins Paipals (1959)

Zenta Meija (1937)

Heléna Linde (1921)

Emilija Kestere (1928)

Alfréds Polis-Aboling (1935)
Dzidra Dabolina (1927)

Mikelis Kleins (1936)
Veneranda Peskopa (1936)
KriSis Alfréds Freimanis (1936)
Viktors Bubis (1977)

BERNU VALODINA
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NOVEMBRI MUZIBA AlIZGAJUSI

klaju galdu un domaju: ja kads at-
brauks, tad atbrauks. Nevienu ne-
aicinaju, jo vienkarsi nebija laika.
Ap mani palikusi tikai pasi milakie
un labakie cilveki. Tie arT atbrau-
ca, un tas bija liels parsteigums.
Puisi ienaca, apsveica un gaja pie
vira uz pirti, savukart draudzenes
palika pie manis, un tas patieSam
bija mili.

Sirdt man vél aizvien ir 18. Pro-
tams, gribétu dzimsanas dienu
vasara, svinibas lauka, jo tagad
mums ir pagalms. Bet skatos po-
ziftvi: tagad viss izrotats, visur ir
skaisti.”

APKART Mil'.l UN JAUKI
CILVEKI

»Esmu ligusi Dievu, lai mana
dzive neienak tie, kas gimenei vél
launu vai apskauz, un ta ar1 noticis.
Mums apkart ir tikai pasi tuvakie
un milakie. Man patik satikt loti
labus cilvekus. Tada ir Vaitkus gi-
mene. Meitinai ir divi krustvecaki.
P&c studijam uz kulttiras centru at-
naca stradat meitene Eva, mées sa-
draudz€jamies, un arT meitina sa-
draudzgjas un pati vinu uzrundja,
lai klist par krustmati. Ta Robertai
ir divi krustvecaki: Eva un Andris,
Amanda un Gustavs. Manuprat,
11 gadus veca meita mds visus sa-
tur kopa.

Vel japiemin, ka mums ir loti labi
kaimini. ArT Jauno gadu un Janus
svinam kopa ar draugiem, un, ka
es smejoties saku: ,,Ja kadam nav,
kur braukt, tad visi ir pie mums.”

Lasmas Reimanes
teksts un foto

Kuldigas slimnicas dzemdibu nodala no 27. novembra Iidz
4. decembrim piedzimusas tris meitenites un viens puika.
Puisitim vecaki vardu vél doma, pargjiem bérniem doti $adi var-

— Davi, asi
uzvelc ¢1-
bas! Tu tacu
klepo, — norada mamma.

— Bet es arT ¢ibas klepoju, —
atteic Davis (5 gadi).

Aleksandra Grinina (1957)

Anna Jaundzeikare (1924)

Vilma Ozola (1925)

Maris UpSelis (1965)

Antonija Kal&ja (1933)

Anna Balode (1929)

Skrundas novada

Normunds Alhimovics (1965)

Sarmite Dene (1956)

Juris Zaicevs (1941)

Valija Lizete Marija Upesleja (1923)

Alsungas novada

Iréna llga Raikstina (1944)

Atis Ekis (1951)

Sagatavots péc novadu dzimtsarakstu
nodalu informacijas
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TEMPERATURA

Dazi siidzas, ka viniem naktl par
karstu, citi — ka par aukstu. Biezi vien
tas nav atkarigs no telpas temperatii-
ras, bet gan no organisma. Vairumam
naktl kermena temperatiira par vie-
nu diviem gradiem samazinas, bet
citiem paaugstinas. leteicama telpas
temperatiira ikdiena ir 20-25 gradi,
bet gulésanai tiek ieteikta par trim
Cetriem gradiem vésaka.

SKABEKLIS

Loti svarigi, lai gulot pietiktu ska-
bekla. P.Urtans stastija, ka kads pa-
cients, kur$ stidzgjies par miega trau-
cgjumiem, naktl gulamistabas gaisa
izmérijis skabekli. Tas izradijies kri-
tiski zems. P& maju siltinaSanas
biezi vien ventilacijas vairs nav. Tad
ta jaieriko speciali: ,,Seviski jadoma
par maziem b&rniem, jo vecaki gulti-
nu nereti vel parsedz. Jau ta skabekla
gaisa maz, bet, ja sasedz, gaiss vispar
neapmainas.”

Kermena apgadi ar skabekli ietek-
mé arT krakSana. Smagakos gadiju-
mos pacientiem ir miega apnoja, kad
uz dazam sekundém elposana apsta-
jas. Tas jau ir bistami veselibai un
dzivibai un jaarste.

BALTAIS TROKSNIS

Troksni, protams, miegu traucg,
bet cilveki pierod pie allaz klateso-
Sa, vienmériga trokSna, pieméram,
dzelzcela skanam, ventilatora diko-
nas, tdenskrituma Salkonas u.tml.
Smadzenes reagé uz netipisku, pek-
$nu skanu. Ja tada ir, gulét var pali-
dzet ta sauktais baltais troksnis, kura
vienmériga Snakona tiek apvienotas
visas frekvences. Tas nomac citas
skanas un palidz gulét.

Vel var izlidzeties ar ausu aiz-
bazniem. Tie blok& augstas frekven-
ces skanu, bet zemas frekvences tiem

iet cauri. Ja maziem b&rniem jagul
trokSnaina telpa, arT viniem var uz-
likt austinas ar balto troksni. Vai ma-
zie var gulét naktslampinas gaisma?
Specialists atbild, ka iemigt ta palidz,
tomer miega kvalitati ietekmé.

PADZERIES UN TUMSA

Smagu &dienu pirms nakts neva-
jadz@tu &st, tacu ir tadi cilveki, kuri
naktT celas tapec, ka gribas &st. Biezi
vien tad kermenT ir par maz idens.
,Citi uztraucas, ka peéc padzersa-
nas nakti biis jaiet uz tualeti. Bet tas
ir atSkirigi. Varbiit labam miegam
pietriikst tieSi mazliet Gdens,” teica
P.Urtans.

Miegu nakfi var traucgt pat vismaza-
kais gaismas avots: signalizacijas lam-
pina, telefona gaismina. Lai arT acis ir
cietun més gulam, smadzenes gaismas
avotu uztver un lidz galam nespgj atsla-
binaties. Jagul pilniga tumsa. Tumsas
terapija ir arT viena no metodém, kas
arst€ galvassapes un atvieglo migrénu.
Vel palidzet var miega brilles, tacu visi
nespgj ar tam sadzivot.

ALKOHOLS UN KOFEINS

Runajot par alkohola ietekmi uz
miegu, P.Urtans skaidroja, ka centra-
lo nervu sistému tas nomac, bet atsla-
bums ir maldino$s un ilgi neturpinas.
Smadzenem ir zelta likums atmest
visu, kas netiek izmantots. Tas no-
zImé, ka dabiska sp&ja atslabinaties
samazinas. Alkohols kavé smadzenu
sp&ju iziet visas miega fazes. ,,Vi-
siem alkoholikiem ir miega proble-
mas,” uzsvéra specialists un ieteica
tad, kad pratu nomac kads krenkis,
labak galvu atpttinat, spelgjot kadu
monotonu spéli, piem&ram, tetri.

Lai arf ir tadi cilveki, kuriem kafija
pirms gulétieSanas aizmigSanu neie-
tekmé, P.Urtans uzsver, ka ta nelauj
smadzeném pilnigi atslabinaties. Pe-

Receptes labam miegam

Dabas studijas izveidotaja Vaira Karklina, autore vairakam gramatam

par savvalas augiem, Liepajas Universitates Dabas un inZenierzinatnu
fakultates docente, Gimenes veselibas diena piedavaja viegli
pagatavojamus lidzeklus labam miegam.

MIEGA HALVA

Nem jebkuras klijas, samaisa ar nelielu daudzumu medus un magonu séklinam,
mica diezgan ilgi. Halva veicina zarnu darbibu, vielmainu un miegu. Mazliet uzed

pirms gulétieSanas.

ZELTA PIENS

Pienu ar kurkumu, kardamonu, kanéli un magonu séklam uzvara, |auj pastavét un

dzer siltu. Tas veicina miegu.

No Latvijas laukos atrodamajam zalitém labu miegu dod vigriezes, apinu auglkopas

un lavanda. Tas var izmantot relaks&jo3as vanninas, téja un pildit spilvenos.

dgja tastte biitu jaizdzer apméram se-
Sas stundas ieprieks, jo ta rada trauk-
smi. Bet kafija var noderét tam, lai
stimul&tu pécpusdienas snaudu: ,,Ka-
fija vispirms relaks€, tapec var iekrist
neliela snauda, péc tam kofeins sak
iedarboties un cilvéks pamostas, ne-
daudz pagulgjis un mozs.” Ja cilvéks
kafiju dzer loti daudz, uzmundrino-
§as Tpasibas vairs neiedarbojas.

Ja bijis liels stress, var noderét fi-
ziskas nodarbes. Lai gan intensivas
sporta nodarbibas tiesi pirms gulésa-
nas neiesaka, tas var palidzet atbrivo-
ties no saspringuma.

JACELAS AGRI

Cilveki, kuri dzive daudz sasnie-
gusi, parasti celas agri. Ap 7.00
paaugstinas kortizola limenis — Sis
hormons rada nelielu stresu, palidz
kermeni pamodinat, lai varétu dar-
boties. IzkustéSanas, pavingroSana
palidz stresu mazinat.

Ka pamosties, ja veél ilgi p&c pie-
celSanas lauka ir tumsSs? Palidzet var
tikai gaisma — pieceloties jaiesleédz
spozakas lampas. Ar1 nakti, ja nakas
palikt nomoda, biitu jaieslédz visas
gaismas, nevis jastrada pustumsa pie
galda lampas.

MAGNIJS

Miega trauc€jumus var radit mag-
nija trikums. Par to var liecinat no-
gurums no ritiem, biezi krampji, ne-
labums, reibonis, sirds aritmija, adas
tirpona, nejutigums. Magnijs samazi-
nas, ja cilveks biezi svist. ST viela ir
riekstos, kirbju seklas, linseklas, spi-
natos, brokolos, zivis, gala. Reizém
ar to magnija devu, ko uznemam ar
partiku vien, ir par maz — vajag lie-
tot Tpasas partikas piedevas. P.Urtans
uzsvera, ka viena reiz€ ar magniju
gan nevajadzeétu dzert cinka un kal-
cija preparatus.

Ka uzlabot miega kvalitati un ik
nakti labi izguléties, par to Kuldiga
Gimenu veselibas diena stastija
ergoterapeits, smadzenu treninu
centra Riga Brain vaditajs

Péteris Urtans.

»Seviski jddoméa par maziem
bérniem, jo vecaki gultinu nereti
vel parsedz. Jau ta skabekla
gaisa maz, bet, ja sasedz, gaiss
vispar neapmainas.”

P.Urtana ieteikumi

1. Vides, uztura un dienas ritma sakartoSana —
dienas rezims javeido ta, lai var celties un iet
gulét viena un taja pasa laika, lai guléSanu
netraucé ne gaisma, ne troksnis u.c. faktori.

2. Ja Sie soli nelidz, saciet ar magniju!
leteicama dienas deva virieSiem ir 400—-420 mg,
sievietém 310-320 mg.

3. Ja péc divam nedélam nelidz, paméginiet
melatonina kursu, lietojot pusotru stundu pirms
gulétieanas! Sak ar 0,5 mg, katru nedé|u devu
palielina par 0,5 mg, I1dz sasniedz sev vélamo.
Nedrikst parsniegt 5 mg.

4. Ja melatoninu lieto ménesi, tas neietekmé
81 hormona izdaliSanos organisma. Ja péc
ménesa trauksme un uzmacigas domas nelauj
iemigt, papildus magnijam un melatoninam lieto
lavandas preparatus un melisas produktus.
Lavanda palidz atslabinaties, veicina
miegainibu, uzlabo miegu. VirieSiem ar lavandu
jauzmanas, jo tai ir sievisko hormonu ipasibas.

5. Ja aizmigt izdodas labi, bet no ritiem ir
nogurums un sajata, ka guléts slikti, bez
magnija un melatonina var lietot Glicinu (3 g) vai
baldriana ekstraktu.

6. Ja tas viss nav Iidzéjis, centra Riga Brain
notiek smadzenu trenini — uz tam iedarbojas
noteiktas frekvences vilni. Apméram ceturtdalai
pacientu miegs vairak par 40% uzlabojas jau
pirmajos piecos seansos, bet 10—20 seansos
uzlabojums ir pat 72%.

7. Ir tadas miega saslimSanas, kuras tiek
diagnosticétas un arstétas mediku uzraudziba.
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PARDOD

MAJU Kuldiga. Talr. 25910700.

VW PASSAT (B5), 09.2004., 1,9, TDI,
sedans. Cena 2200 eiro. Loti laba stavok-
I. Latvija maz braukta. Talr. 26068989.

LED, LCD TELEVIZORUS Philips,
monitorus, Electrolux ledusskapjus, velas
masSinas, audio, radioaparatdru. Veikals
Retro. Talr. 63322200.

Pardod Latvija razotus PVC, KOKA,
ALUMINIJA LOGUS un DURVIS par,
iespéjams, labako cenu Latvija. Adrese:
Kuldiga, Graudu iela 10. Talr. 29705025.

MIEZUS, KVIESUS, RUDZUS.
Talr. 29560864

Lopbaribas AUZAS un GRIKUS.
Talr. 29413422,

Partikas KARTUPELUS, 0,20 EUR.
Talr. 29831003.

SIVENUS. Talr. 29519908,

SIA Skrunda pardod DZIVAS KARPAS
piektdienas saimnieciba uz vietas no 8.00
[idz 11.00 Skrundas novada Zivsaim-
nieciba. Ziemassvétku akcija decembri
2,80 EUR/kg! Talr. 63331124, 29991848.

SIA Vévers pardod kurinamas priedes
skaidu BRIKETES ar piegadi. Cena 130
eiro. Talr. 26651831.

Sausu, skalditu meza MALKU.
Talr. 27885688.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

Pardod 3 m MALKU ar piegadi. Minima-
lais apjoms 20 m®. Talr. 26760065.

Sausu, skalditu MALKU, 30 eiro berku-
ba. Talr. 29752090.

Aku, kanalizacijas GRODUS.
Talr. 29142702.

DZiVOKLI Kuldiga. Talr. 26305029.
AUTOMASINAS. Talr. 29165063
Traktora PIEKABES, INVEN-
TARU, vieglas AUTOMASINAS.

Talr. 26104984.

MANDOLINU. Talr. 26241321

LATVIJAS MEZU FONDS pérk CIR-
SMAS, MEZUS un lauksaimniecibas
ZEMI visa Latvija. Var bt ar apgratina-
jumu un bez taksacijas. Cenas augstas.
Samaksa tilitgja. Talr. 29711172.

MEZUS, cirsmas, malku. Talr. 26544462.

SIA PRIEDES AG pérk CIRSMAS un
MEZUS. Talr, 26993794,

MR DIARC meza apsaimniekotajs —
nopirks jisu MEZA TPASUMU vai
cirsmu. Samaksasim vislabako cenu!
Talr. 29479535.

ZIs SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221

Kautuve SIA Lases AM Kurzemé, Vidze-
mé un Zemgalé pérk kautsvara piena un
galas Skirnes LIELLOPUS, JAUNLO-
PUS un TELUS par tirgus cenam. Ir
piemaksas galas liellopiem. Labas cenas
jaunlopiem [idz 12 ménesu veciem. Vi-
siem piemaksas par daudzumu, sakot no
5 gab. Samaksa 7 dienu laika. Transports
bez maksas. Talr. 29353243.

SIA Kurzemes Ga-
saimnieks - BUL-
LUS, GOVIS, TE-
LES. Talr. 63454845,
29427543, 26569362.

PUPINAS, kiplokus, Zavétus abolus.
Talr. 29765478, 28361292.

Briezu RAGUS. Brauc pakal.
Talr. 29886349.

Perku RAGUS. Talr. 22728888.

Z'NaEMaUMS -
PERK
MEZA IPASUMUS,

CIRSMAS,
AUGOSUS KOKUS

DAZADI

KULDIGAS AUTOSKOLA aicina
pieteikties B autovaditaju un 95. koda
kursiem Kuldiga. Sakums 20. decembri.
Stkadka informacija pa talr. 29182826,
29491388.

Vieglo A/M rito8as dalas REMONTS.
Talr. 28958135.

Mekl&ju izstades/izpétes vajadzibam
apgleznotu plra |adi vai apgleznotu skapi.
IEGADASOS prieksmetus talakai sagla-
basanai. Svarigi, lai tie nav misdienas
laboti vai pasi tiriti! Meklgju arT cilvekus,
kuri varétu pastastit par tradicijam, kas
bija saistitas ar pira ladém/skapjiem, ka
art amatniekiem, kuri Sos priekSmetus
izgatavoja. Talr. 26669452, Kaspars.

DZIRDES APARATI. Tirdznieciba,
rezerves dalas, remonts. 11. decembr?
10.00-13.00 Kuldigas priméaras veselibas
apripes centra. Talr. 26019076.

Sertificéta BUVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus bavdarbus, dokumentacijas no-
forméSanu. Talr. 29705025.

Visu veidu IEKSDARBU pakalpojumi,
jumtu remonts un maina, materialu pie-
gade. Talr. 26220256.

SILTINASANA ar beramo vati. Aizpil-
dam éku gaisa spraugas. Talr. 27829190.

Siltinam majas ar EKOVATI, granulam
un termoputam. Talr. 26748235.

SIA Bérzi plus notira krdimu APAUGU-
MU no laukiem un gravjiem. Pérkam
zarus Skeldo8anai. Talr. 29150380,
26458900.

Sertificéts MEZA TAKSATORS,
STIGOSANA, DASTOSANA.
Talr. 28358514

VELAS NOMAT

Lauksaimniecibas ZEMI Skrundas nova-
da vai pérk. Talr. 29752090.

IZIRE

Firma Linde Invest iziré pilniba aprikotus
vienistabas DZIVOKLUS projekta
Upmali, Priedainé. Visi komunalie mak-
s&jumi ieklauti cena, iznemot elektribu.
Cena 220 eiro ménesI. Talr. 29269517,
26599130.

Léti - divistabu DZIVOKLI centra.
Talr. 26529714,

Divistabu DZIVOKLI. Talr. 29252559.

Dziedniece Sara

 DziedinaSana

o Paregosana

o Atbrivodana
no dazadam
atkaribam
(alkohola,
azartspélém u.c.)

Tel. pierakstam

26381988

Pienems
| Kuldlga
1

LIDZJUTIBAS
Reiz pienak diena, neldgta un skarba,
Kad dZzili, dzili daudziem sirdis sap.
10.Skuja./
Izsakam visdzilako ITdzjatibu Ingai ar
bérniem, no mila cilveka atvadoties.
Transporta dala un lietvediba

Tas visskumjakais bridis, kad mija sirds
Uz mazu miziem partrakst un stajas,
Tad zvaigznes pie debesim asaras
mirkst
Un tuksas k& klajums klast mgjas.
IAVgjans./
2. decembrT tragiska negadijuma
miziba aizgajis misu kolégis, Valsts
ienémumu dienesta Transporta dalas
goferis JANIS SLISERIS. Izsakam vis-
dzilako 1dzjatibu Jana Slisera gimenei.
Valsts ienémumu dienesta kolektivs

Tik daudz vél nepateikta
No dzivé izjusta.
Tik daudz vél nepaveikta
No miiza ceréta.

IV.Kokle-Livina./
|zsakam visdzilako Idzjitibu Ingai Sli-
serei ar gimeni, JANI paksni zaudgjam.

Saldus VID kol&gi

Prats negrib noticét,
Sirds nesaprot,
Kam péksni apdzisusi
Tava diena.

/K.ApSkriima./
Izsakam visdzilako lidzjttibu un skumju
bridi esam kopa ar Ingu un bérniem.

VID kolégi

Ka negribas ticét,
Ka cilvéks var ta -
No gaias dienas aiziet maZiba.
IA. Elksne./

Izsakam visdzilako lidzjdtibu Ingai un
bérniem, viru un tavu JANI SLISERU
mdZiba pavadot.

Dzintra un Guntis Turki

Tie savadi skumigie mirk|i...
Tad palidzét var tikai viens,
Ja kadu atminu gaiSu
Tu sava dvéselé sien.
/K.ApSkriima./

Skumju bridi esam kopa ar Ingu Sli-
seri un bérniem, viru un tévu paragri
zaudgjot.

Zvirbulu, Zaku un Vitolu gimenes

Reiz pienak diena, neligta un skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis s&p.

10.Skuja./

Izsakam visdzilako l1dzjatbu un skum-

ju bridi esam kopa ar Ingu Sliseri,

bérniem un piederigajiem, no JANA

SLISERA atvadoties.
Turlavas pamatskolas
bijusie klasesbiedri

Tu arvien basi Sai puse,

Tai gaisma, ko atstaji mums

Kaut ari sirds tava klusé,

Mums paliek $is mantojums.

IA.Elksne./

Izsakam lidzjatibu JANA SLISERA

tuviniekiem, vinu aizsaulé pavadot.
Ilva, Ivars, Andrejs, Solvita

Mums zinams ir tads neliels var-
dins: - Turies!
Ko saka tad, kad lieki citi vardi...
IN.Dzirkale./
lzsakam [idzjatibu Laurai un Karlim,
teti zaudejot.
Kuldigas Centra vidusskolas 1.c un
7.a klases audzinatajas, skoléni un
vinu vecaki

Ir apklususi soli,
Vien paliek milestibas gaiSais stars.
0.Vacietis./
Esam kopa ar Laurinu un vinas gimeni
skumjaja brid.
Daina, lize, Iveta

Cik grati ticét, ka nekad vairs dzivé
Mums neiznéks ar tevi parunat.
/1.MeZnora./
Skumiju bridi esam kopa ar piederiga-
jiem, JANI KORBMAHERU aizsaulé
aizvadot.
Dvaronu gimene

Dzilas skumjas pazinojam,
ka tragiska negadijuma
boja gajis
JANIS SLISERIS.
Izvadi$ana 10. decembrT 13.00
no Capataju kaplidas Salda.
Jana gimene

2019./2020. GADA

/ TELPU FUTBOLA

1/16 FINALS

PIEKTDIEN
06.12.2019

FC NIKERS
KULDIGA

GAIDISIM JUS Uz
MAJAS SPELI

KULDIGA

PLKST.
20:00

GROBINAS SC
GROBINA

FANO PAR
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SABIEDRIBA. REKLAMA

PIEKTDIENA, 2019. gada 6. decembris

E
Arzemju notikumi

Padomju Krievijas zinatnu akadémija piekritu-
si kalendara reformas projektam, péc kura nedg-
la turpmak bis tikai piecas dienas — no pirmdie-
nas l1dz piektdienai. Sestdienas un svétdienas no
kalendara pilnigi stripos. Menesu skaits paliek
negrozits, bet katra ménest bis vienmerigi se-
Sas ned€las. Garo ménesu 31. diena atkrit. Pie-
cas svinamas dienas, kas veltitas revoluciona-
riem svétkiem, nepieskaitls nevienam méenesim.
Lidzsingjais 29. februaris ik péc Cetriem gadiem
paliek, to proklamés par industrializacijas dienu.

Kuldigas Vestnesis pirms 90 gadiem

JOKI

— Nesen es iemacijos vél vienu dzives gud-
ribu: apgerbu vélams pirkt tada krasa, kads ir
kaka kazoks.

— Vislabakais draugs ir kakis. Tas nekad ne-
burkskes par to, ka tu pa naktim &d, jo &dis kopa
ar tevi.

— Kadus varondarbus esat veicis sava dzive?

— Reiz algebra es pacélu roku...

LAIKA ZINAS

SODIEN, 6. DECEMBRI

RIT, 7. DECEMBRI PARIT, 8. DECEMBRI

Dienas garums -7 st. 1 min. Dienas garums - 6 st. 59 min. Dienas garums - 6 st. 57 min.
Saule lec 8.44, riet 15.45. J Saule lec 8.45, riet 15.44. J Saule lec 8.47, riet 15.44. ,)
Nakti +5°...+6° Nakti +1°...+2° Nakti +2°...+4°
z z z
D D D
7-8mis 6-7 mis 3-4mis 4 ‘44
Diena +6°...+7° Diena +1°...+2° Diena +3°...+4°
2z 4 4
SR S SN
D D D
7-9 m/s 7-9m/s 3-4 m/s

Kuldigas rajona invalidu

biedriba

aicina savus biedrus uz

Ziemassvotku 4

un bieddbas @&

30 gadu pastavéianas

paskumu

18. decembri 11.00

Martinzale.

Pieteikties I1dz 11. decembrim.
Valde

€

wor STl

Ventspils iela 107, Kuldiga

CIENUJAMIE KLIENTI!
SIA SILJA decembri
turpina tirgot
vieglo auto riepas.

Plasa klasta piedavajam
lauksaimniecibas
tehnikas kardanu dalas.

BEZMAKSAS

PSIHOLOGISKA UN
INFORMATIVA PALIDZIBA

9116006

ATBALSTA TALRUNIS

Palidziba pieejama katru dienu
no plkst. 7:00-22:00.

Tevi uzklausis, atbalstis.
Sniegs informaciju, ka rikoties!

www.cietusajiem.lv
www.skalbes.lv

Esi masdienigs!
www.307.Ilv

»

Sludinajumus laikraksta

KURZEMES

RADIO

SESTA JUDZE

Akustiski dveseliskaja svetku koncertprogramma

22. decembri plkst. 18:00

Kuldigas Sv. Annas evangeéliski
luteriskaja baznica

Biletes iepriekSpardoSana “BileSu Paradize” kasés un www.bilesuparadize.lv

=

Moot

més drukijam jums!

iNbox.Iv

iesniedz erti
nho sava datora

i Kurzemnieks
Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.IV  saturu un stilu atbild reklamas devéjs.

" m
CMYK

Jaunumi ari portala www.kurzemnieks.lv!

i&) jaunais_kurzemnieks

RATMONDS
07015
' TNGA
SLl_JBO\ SKA KANCEVICA

VALTS _
PUCE Py
DITA 7

KRENBERGA

15.decembri 17:00
Kuldiga, Sv. Annas baznica

Biletes iepriekspardosana — Bilesu Paradize
un dievnama stundu pirms koncerta saikuma

LOGH s s i
°

cifa (102 z /

UN DURVIS “:%, (2 3 8 °

« ZALUZIJAS * Atsevistiem log® modefi em‘%&,

«GARAZU VARTI

*METALADURVIS ‘g ice ,.

«PRETINSEKTUSIETI

- PVCLOGU UN DURVJU REMONTS

www.montaznieksde.lv

Kuldiga, Vakaraiela 15.

Tel. / fax 63323281, mob. 26179829 MONTAZNIEKS DE

"DECEMBRA ERUDITS .

Cik Sigada devinos méneSos Latvija pasludinata
maksatnespéja fiziskam un juridiskam personam?

Atbildi Idz 9. decembra 11.00 sitit e-pasta: redakcija@kurzemnieks.lv.

v :‘;'ﬁ’
S?ﬁﬁ ¢

Konkursu atbalsta Sarlote.

Atbilde: kop$§ 2007. gada no Eiropas Savienibas
fondiem un citiem atbalsta instrumentiem Kuldigas
attistibas agentiira pasvaldibai piesaistijusi vairak neka
50 miljonus eiro.

Pareizi atbildejusi: Ingars Neimanis, Evita Hoeire,
Gunta Folkmane, Velta ViSnevska, Ausma Kreidere,
Lilija Bauk$e, Daina Gerente.

www.kurzemnieks.lv

% @kurzemnieks_K
Par iesniegtas reklamas formu,



