Lauma Abramovic¢a 15.05.2014

AKTIERIS RUNA: Il1ze TrukS$ane

Kroders.lv sadarbiba ar Latvijas Universitates Socialo zinatnu fakultates Komunikacijas zinatnes bakalaura studiju
programmas 3. kursa studentém piedava interviju ciklu ar triju jaunako Latvijas teatra vidé stradajoso dramatiska teatra
aktierkursu absolventiem: 2010. gada Klaipédas universitati absolvéjuso t.s. Liepajas kursu, kura beidzéji pilniba ieklavusies
Liepajas teatri; 2011. gada Latvijas Kultlras akadémijas aktierkursa absolventiem, stradajosiem dazZados gan valsts, gan
nevalstiskajos teatros, un 2013. gada Latvijas Kultdras akadémijas aktierkursa beidz&jiem, no kuriem 2013./2014. gada

sezonas sakuma Stata vietu teatri ieguva tikai dazi.

Neskatoties uz briva tirgus apstakliem un garantétu darba ligumu neesamibu, gados, kad notiek uznemsana ,aktieros”,
konkurss nemainigi ir vislielakais. Tapéc cikla mérkis - visas sarunas skarot apméram lidzigus jautajumus, tiekties
noskaidrot aktiera profesijas vilindjuma, prestiZa un realitates atbilstibu/neatbilstibu muisdienu jauno Latvijas aktieru

individualaja pieredzé un vinu pedagogu/rezisoru vért&juma.

Jeb, parfrazéjot Hamletu, KAS VINIEM TEATRIS UN KAS VINS TIEM.

Paldies par atsaucibu Valdim Larinam, Edmundam Freibergam, Indrai Rogai un visiem aktieriem, kuri jau piekritusi un,

cerams, vél piekritis sarunai!

Pirmajiem vards jau ceturto sezonu veiksmigi Liepaja stradajosajiem jaunajiem aktieriem.

Liga Ulberte

Lauma Abramovica: Ka sakas jusu cel$ aktrises profesija?

llze Truksane: Berniba sapnoju par to, ka gribetu but aktrise. Es nezinaju, kas tas ir, ko tas nozime. Vecaki
mani sauca par aktrisi, jo man bija labas novérotajas un atdarinasanas spéjas, varéju atdarinat savas gimenes
loceklus, kaiminus — vinu runas manieri, akcentu. Visi mani sauca par mazo aktrisiti. Ceturtas klases lieciba
skolotaja bija ierakstijusi, ka man ir aktieriskas dotibas. Kad televizija radija teatra iestudejumus, mani teatris
fascinéja, bet es neko no ta nesapratu. Likas interesanti, ka cilveki tur spélé dzivi. Péc tam es par to aizmirsu,

vairak nodarbojos ar sportu, spéléju basketbolu.

Vidusskola klasé macijas meitene, kas bija teatra fans, vina gribé&ja bt aktrise. Vina katru dienu péec skolas gaja
uz Dailes teatri. Nezinu gan, ko vina tur darija dienas laika. (smejas) Vina fanoja par aktieriem, un es domaju —
nu ja, vina ir gajusi dejot, dziedaja kori, vina varétu but aktrise. Es neesmu dziedajusi, dejojusi, bet tikai aktivi
sportojusi. Es sev neticgju. Zinaju, ka vina gatavojas uznemsSanai un iestajeksameniem, un aizrakstiju, lai vina

piepilda art manu sapni. Vina gan neizturéja konkursu.

Es iestajos Starptautiskaja Praktiskas Psihologijas Augstskola. Macijos tur psihologiju tris gadus, bet visu laiku

bija sajuta, ka sevi nerealizéju. BieZi bija jaaizstav referati, man nepatika iziet auditorijas prieksa un sausi
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prezentét, vienmeér gribéjas kaut ka radosak aizpildit sev doto aizstavésanas laiku. Daudzi man teica - llze, tev
kaut ko vajag darit, tu esi tik energiska! Kada Krasu psihologijas nodarbiba més ziméjam mandalas un
meditejam, pie muzikas ar aizvértam acim ziméjam. Redzéju viziju, izstastiju to pasniedzejai, un vina teica, ka
obligati jasak kaut kas taja joma darit. Akadémija bija uznemsana Mihaila Gruzdova un Indras Rogas kursa,
kur mani nepanéma. Bija akis IUpa, jo biju gatavojusi materialus, mekléju iespé&jas dziedat. Tad iestajos
Kultdras koledza, iestajos Annas Eizvertinas vaditajos aktiermeistaribas kursos, bet paraléli macijos ari
psihologiju. KoledZa gadu macijos reZiju, kad dzirdéju, ka uznem aktierus Klaipéda. Es Liepaja nekad nebiju

bijusi, vispar nezinaju, kur metos ieksa! Aizbraucu uz Liepaju un iestajos.

Pati apzinos, ka mums ir spécigs kurss tapéc, ka pasniedzeji iemacija éetiku, disciplinu un milestibu pret teatri.
Ta nav nejausiba, ka més esam tik spécigi un tik vienoti, un meés visi esam ienakusi teatrl. Més tiesam to
gribéjam! Stajoties Klaipéda, man ta nebija laimes spele — ja tiksu, tad tiksu, ja ne, tad ne. Es gaju ar tadu
apnemibu! Domaju — darisu visu, ko man liks! Es biju gatava uz visu, iekséji domaju, ka man ir jatiek un es

gribu tikt.

Ka beidzas psihologijas studijas?

Es panému divus akadémiskos gadus. Kad biju treSaja kursa aktieros, tad paraléli macijos psihologos ceturtaja
kursa. Es visus eksamenus nokartoju, tikai diplomdarbu neuzrakstiju. Aktieros bija jastrada katru dienu,
majasdarbi bija nepartraukti. Mums teica, ka majas pa sestdienam, svétdienam nedrikstam braukt.
Pasniedzéji butu gribejusi, lai més naksnojam skola. Vini teica, ka aktiera profesija un teatris ir |oti greizsirdigi.

TreSais kurss man bija |oti gruts braukasanas no Klaipédas uz Rigu dél. Pasniedzéjiem tas nepatika.

Psihologija bija iemesls, uz ko novéla neveiksmes?

Visu laiku! Toreiz man likas, ka nepamatoti un speciali novilka atzimi uz leju. Vini uzskatija, ka esmu stradajusi
nepietiekosi. Protams, rezultats noteikti bija sliktaks neka varétu but, ja es katru sestdienu, svetdienu butu
gajusi uz méginajumiem. Zinama méra es iegriezu saviem partneriem. Kopa ar Edgaru Ozolinu taisijam
fragmentu no Judzina O'Nila ,Séras piestav Elektrai”. Vins bija gatavs nebraukt uz majam nedélas nogalés un
palikt Klaipéda ar mani mé&ginat, bet es braucu prom. Beigas vinam par darbu ielika 10, bet man - 8. Es

sapratu, ka tieSam |oti daudz atnému gan vinam, gan sev un ari fragmentam.

Ir bijusi vélésanas pabeigt psihologijas studijas? Palicis vien diplomdarbs.

Manuprat, galvenais nav diploms, bet tas, ko es tiesam ieguvu. Esmu nolémusi savu dzivi veltit teatrim. Esmu
apguvusi pilnu psihologijas augstskolas programmu, un man tas palidz. Es ka cilvéks jutos bagataka un

nejutos neko zaudéjusi.

Psihologijas zinasanas palidz ari ikdiena izprast cilvékus?

Noteikti palidz, bet ar |oti traucé. Kad macijos psihologos, maniem tuviniekiem bija gruti, jo vienmeér izteicu

kaut kadas diagnozes, mekléju problémas tur, kur to nav. (smejas) Tomeér daudzas lietas ir vieglak uztvert.

Ka vertéjat studiju procesu Klaipeda?

Man liekas, ir |oti forsi, ka bijam izoleti no Latvijas. Tas bija baigais pluss, ka dzivojam kopa kojas, visi viens otru
redzéjam. Ja vajadzéja kadu etidi, momenta zinaji, kura istabina ir kurs kursabiedrs. Klaipeda varejam viens

otru piespiest stradat, nevis noslinkot. Neka cita jau ari nebija, ko darit. Bijam atbalsts viens otram.

Ko aktierim var iemacit studijas un ko iemaca teatris?

Man liekas, ka iemacit var teoriju, viss paréjais ir darbs, darbs un darbs. To var iemacit jebkura joma. Dejosanu,

dziedasanu, un tehniku var iemacities darot. Jo vairak dari, jo vairak apgusti.



Kads sakuma bija jusu prieksstats par aktrises profesiju, kad visi jis sauca par mazo aktrisi, un kads ir

tagad?

Sakuma man likas, ka aktrisei jabut loti skaistai, tas man bija tads idealais téls. Aktieris likas ka parcilveks,
smuki dzied, dejo, neviens nav spgjigs lidzinaties. Tagad esmu sapratusi, ka musdienas rezisori vairak skatas uz
interesantiem tipaziem un klasiskie nav nemaz tik pieprasiti. Manuprat, jo lielaks aktieris, jo vienkarsaks vins ir
dzivée. Kad es biju maza, aktieri, protams, ari bija nepieejamaki, lidz ar to tika vairak idealizéti. Tajos laikos viss

bija citadak.

Cilveki staveja pie dienesta ieejam...

Nu jal Agrak aktieriem nevaréja tik viegli piek|Gt. Tagad var dabut jebkura aktiera telefona numuru. Agrak jau

tadu telefonu nebija, viss bija daudz intimak, varéeja rakstit vestules. Tam visam bija citadaks sarms.

Mans viedoklis ir krasi mainijies. Par kadu Rigas aktieri mana draudzene teica — ak, Dievs, kad es vinu
ieraudziju uz ielas, ar liku muguru slicam treninbiksés, es vispar vairs uz vinu nevaru teatri paskatities, kad
vinsg varonus spélé! Es teicu - zini, ka tas aktieris ir noguris, 1pasi, ja teatri spélé vadosas lomas? Vinam ir apnicis

ziméties. Aktieri uzkraj sevi rezerves, kas atkal nakamaja vakara jaatdod skatitajiem.

Kadas ir jusu ka stata aktrises priekSrocibas?

Tas rada sajutu, ka esmu novertéta, ar mani rékinas, bet taja pasa laika ta ir liela atbildiba un apzina, ka

jebkura bridi man ir jabut gatavai sevi pilniba ziedot teatrim.

Kopibas sajata ari ir?

Mums noteikti ienakt teatri bija vieglak, neka buUtu ieiet cita teatr vienai, kur ir dazadu paaudzu un skolu

cilveki. Més visi ejam ka péc vienas ticibas, kas, protams, dod kopibas sajutu.

Kadas, jasuprat, ir bijusas jisu veiksmes un neveiksmes teatri?

Kluvu par aktrisi — ta ir mana veiksme. Apstakli sakrita, ka man ir iespé&ja sevi izpaust uz skatuves. Man iedod

lomu, un ta ir iesp€ja gan kritiku, gan sava prieksa. Man ir iesp&ja gan sev, gan citiem paradit to, ko es varu.

Par neveiksméem... Ka mana basketbola trenere Daiga Jansone kadreiz teica — llze, tev ir jaiedod pa purnu, lai
tu saktu labi spelét. Basketbola ta ari bija, ka tad, kad treneri saraja vai pretinieku komanda kads mani stiprak
pagruda, spéle aizgaja! Bija vélme pieradit, uzvaret, cinities, un ta man ir visas jomas. Jo par mani sliktak runas,

kads kritikis kaut ko uzrakstis vai rezisors kadu komentaru pateiks, man tikai labak veiksies.

Tas ir dzinulis?

Momental! Tas uzreiz ir cinasspars un vélme pieradit sev un citiem, ka viniem nav taisniba.

Kura ir interesantaka loma, kura ir spéléta?

Diplomdarba izradé Tenesija Viljamsa darba ,Stikla zvernica” spéleju mati Amandu Vingfildu, bet patiesiba
katra loma ir loti interesanta. Nav neviena loma, kas man liktos neinteresanta. Katra loma atrodu savu odzinu,
kurai piekerties un kura aizrauj. Amandas loma tris stundas biju uz skatuves un péc izrades biju energétiski
pilnigi izladejusies, vakara nevargju aizmigt un, ejot guléet, domaju, ka es nospéeléju izradi. Zinama veida bija
gruti iziet no lomas. Man patik lomas, kuras ir arpus normas. ,Stikla zvérnica” ir sapigas témas, bet mani tas

aizrava. Uz skatuves sevi var pilniba saplucinat.

Vai par lomam, no kuram nevar iziet, var teikt, ka tas ir gratas?

Tas ir atkarigs no aktiera profesionalitates. Aktieri parasti nirgajas par nespéju iziet no lomas, nu, ka ta tada

koketésana vien ir, bet man ar Amandu Vingfildu tieSam ta bija. Es aizgaju majas un dzivoju loma, gribejas



atgriezties emocijas.

Kadam ipasibam japiemit aktierim?

Aktierim ir jabut |oti labam novérotajam, japiemit sp€jai atdarinat, jabdt empatiskam, elastigam, japrot
parslégties no viena rezisora Uz otru, jo rezisoru stradasanas metodes ir dazadas. Aktieris nedrikst lomu veidot
péc vienas metodes, bet tas ir atkarigs no ta, ko rezisors prasa. Aktierim jabut atvértam, meéerktiecigam,
izturigam, darbspéjigam, kas ir |oti svarigi jebkura profesija. Jabut godigam pret sevi un pret skatitaju. No

daudz ka japrot atteikties.

Man ir sajita, ka jums nav bijis briza, kad esat nozélojusi klGsanu par aktrisi.

Né, nekad! Esmu domajusi, ko bez aktiera profesijas vel gribétu darit un ka budtu, ja es butu cita profesija, bet

nozélojusi.. Nekad neesmu. Zinu, ka manas lomas vél tikai naks.

Ko jus gribetu nospélét sobrid?

Par to es esmu domajusi un par to daudzi jauta. MUsu pasniedzéjs mums teica, ka katram aktierim ir jabut
sapnu lomai, jabUt drimam. Man tada nekad nav bijusi. Ir japaiet kadam laikam un jaapaug ar pieredzi gan
teatri, gan dzive. Jak|Ust par mammu, ilgaki gadi janodzivo sievas statusa, ilgak japadzivo dzive, lai manit
uzkratos bagaza un man butu, ko dot un pateikt. Domaju, ka tad sirdi iekritis loma, kura es varétu pateikt to,
ko gribu pateikt. Man liekas, ka tas varétu bt pec kadiem 10 gadiem, kad varbdt butu kada sapnu loma, kura
es varétu izdzivot savu dzivi. Man |oti patik JUdzins O'Nils, Tenesijs Viljamss, vinu darbos cilvéku psihologija ir
sarezdita. Man ir prata tipazi, kurus es gribétu spélét. Galvenais, lai loma bUtu tada, kur es varu pilnvértigi ielikt

savu pieredzi.

Varbit Amandas lomu gribétu nospélét péc vairakiem gadiem?

Es nezinu, man ta nav sapnu loma, lai ari loti patika. Man nebUtu nekas preti, es no tas lomas nekad

neatteiktos.

Es esmu apsverusi ideju, ka kadreiz varétu macities reziju, tas liekas tads forss turpinajums. Un reziju var sakt
macities arl 60 gados. (smaida) Rezija mani interese. Ir rezisori, kas atnak uz meéginajumiem un liek nest
dazadas etides. Man tas |oti patik. Protams, ja divas nedélas péec kartas janes etides, tas apnik, bet man |oti
patik tie rezisori, kas dod aktierim uzdevumu paSam nest savas idejas, but radosam. Ir rezisori, kas lidz

niansem zina, ko grib no manas lomas - ka jaruna, ka jadara, visu pasaka prieksa un es klUstu tikai izpilditajs.

Citadaka gadijuma tas ir ka kopdarbs?

Ja, tiesi tal Tas ir kopdarbs, kad aktieris radosi piedalas procesa, pats veido lomu. Man loti patika, ka Mara
Kimele gramata ,Sarunas ar Maru Kimeli” teica, ka Jauna Rigas teatra aktieri ar to atskiras no citiem — vini pasi
iet un novero cilvékus, interve, veido tadus ka majasdarbinus un tad teatri piedava. Aktieris tiek apzagdts, ja
vinam nelauj to darit, ja vinu ka marioneti vada un visu pasaka prieksa. Aktieris nomirst, ja vins nedarbojas
radosi, un es tam pilniba piekritu. MUsu pasniedzéjs Vitauts Anuzis reiz teica, ka cilveks nekad nestav uz vietas,
ka ir tikai 2 stavokli - vai nu progress, vai regress. Un es domaju, ka, ja aktierim atnem iespeju pasam aktivi
darbinat savu fantaziju, tad notiek regress. Tapéc man |oti patik Jauna Rigas teatra izrades, kad var redzet, ka
to nevar ne dramaturgs uzrakstit, ne rezisors pateikt, to aktieris pats ir izdomajis. Man tas patik, ta ir briviba

sevi izpaust. Protams, rezisors var atmest, var pienemt, bet aktierim pasam ir bijusi iespeja domat.

VIEDOKLIS: Valdis Ldrins, rezisors: ,Aktrise, kura spé&jiga atveidot spécigus raksturus, ir loti laba
raksturotaja. Ir aktrises, kuras laika gaita iegUst arvien lielaku vértibu, un man liekas, ka llze pieder pie

tam.”



lizes Truksanes profilsLiepajas teatra majaslapa.
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