PIEMINOT. IZLAUSANAS ISTABA. PAR SKRUNDU.
No varmenieka Netradicionala veida ,Pasvaldibas vaditajiem nav jabaidas par saviem
un godavira jauniei macas par krésliem, jo vinus ievél uz ¢etriem gadiem.
limara Pilenieka dzejnieku Klavu Elsbergu. Ir termins, ir plans,” saka Skrundas novada
atvadoties. domes priekSséde Loreta RobeZniece. Lasiet
pasvaldibas vaditajas atbildes uz Zurnalistu un
=> 10. Ipp. => 11. lpp. skrundenieku jautajumiem!
=> 4.un 9. Ipp.
LAIKRAKSTS VIDUSKURZEMEI
N
Cena GRAUSTI.
bl el Kuldigas novada dome
apstiprina sarakstu ar
NF. 148 ﬁ\lhj?cl)eirrg%raustlem.
Piektdiena, 2019. gada 27. decembris (11 530) : => 3.1pp.

IeEMassvetkos masas
[eK ple mazam masinam

Divas meitenites - Nikola un Ameélija - Kuldigas

slimnicas dzemdibu nodala piedzimusas
Pirmajos Ziemassvetkos.

Sanita Aizbalte un Rodzers Spehts no
Edoles 25. decembri sagaidija mei-
tinu Nikolu. Sanita stasta: ,,Draugi
un radi vaicgja, kad tad bus bérnins,
teicu, ka Ziemassvetkos noteikti buisu
slimnica, un ta ar1 notika.” Par vardu
Sanita atklaj, ka tas bijis padoma jau
sen. Majas masinu gaida gadu un
Cetrus ménesus veca Kitija. Pagaidam
Nikola esot loti mieriga. Mamma
stasta: ja bus vajadziga palidziba, ir,
kam to ltigt, — mazb&rnus labprat pie-
skatot Rodzera mamma. Nikola pie-
dzima 54 cm gara un 3550 g smaga.

Gina un Edgars Zémeli no Kan-
davas 25. decembri sagaidija Ame-
liju. Gina meitinu gaidijusi janvara
vidd, bet vina izvelgjusies piedzimt
Ziemassvetkos, un tas bijis liels
parsteigums. Pirmajai meitinai vardu
izdomajusi Gina pati, bet masinai
vardu iedevis virs. Majas Améliju
gaida 11 gadus veca Emilija. Ameé-
lija piedzima 51 cm gara un 2900 g
smaga.

Kuldigas slimnicas dzemdibu
nodala no 18. lidz 26. decembrim
piedzimus$as seSas meitenTtes un
cetri puikas. Vienam puisttim vecaki
vardu vel doma, divam meitenTt€m
dots vards Amélija, pargjiem bérniem
tikusi $adi vardi: Marta, Beate, Aman-
da, Nikola, Artiirs, Klavs un Martins.

Lasmas Reimanes teksts un foto

Sanita Aizbalte ar meitinu Nikolu un Sanita Zémele ar meitinu Ameéliju.

Pirmdien, 30. decembri:

PIELIKUMS INVALIDU BIEDRIBAI - 30. - Aizvadita gada
$ NOUADI SAPROT. | uicigas rajona
< Dl Kada ir videja invalidu biedribas ﬁ prognozéjam.
N 0 VA latvieSa uzvedibas Ziemassvétku Slit ) * Sagaidit Jauno
Sapwt temperatl]ra? pasakuma nosvin ari S — . g??ﬁ(ggzﬁmeaid oll771407l975062 52
e .= Meklgjiet iekSlapas! | organizacijas jubileju. >3pp e 5N 1407-6755
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SvesSvalodas
zinam loti labi

Pasaulé atzitas kursu
organizétajas Knowledge
Academy pétijuma konsta-
téets, ka Latvija cilvékiem ir
vienas no labakajam sves-
valodu zindSanam, salidzinot
ar citam Eiropas Savienibas
valstim. Noradits, ka Lielbri-
tanija attieciba pret valodu
izglittbu nonakusi krizes
situacija, jo vairak neka 65%
britu atzistot, ka var runat
tikai viena — anglu — valoda.

,Briniskiga
apnemsands
Jaunaja gada varétu
bat zinaSanu apguve
vai atsvaidzinasana
kada sveSvaloda.”

Vislabakas svesvalodu zina-
Sanas esot Zviedrija — tikai
ap 3% iedzivotaju zina vie-
nu valodu. Tai seko Vacija,
Latvija un Lietuva, kur vienu
valodu protot ap 4% cilvéku.
Latvija, protams, So raditaju
uzlabo krievu valodas apgu-
ve agrak un anglu tagad. Lai
art iek8€ji ar savu izglitibas

Jolanta
Hercenberga,
63350565,
jolantah99@
gmail.com

sistému neesam apmierinati
un profesionalu diskusijas
izskan viedoklis, ka jaunakas
paaudzes izglitibas limenis
attieciba pret iepriek5§&jam
kritas, ir prieks apzinaties,
ka Eiropas [Tment tomeér ir
tadas jomas, kuras esam
labako vidd. Komunikacija ir
viena no batiskakajam 3T lai-
ka kvalitatéem, kas cilvékam
nepiecieSamas veiksmigai
savas dzives organizésanai.
Mums ka pasaules méroga
loti mazai valstij un nelielam
latvieSu valodas pratéju pul-
kam tas ir ipasi svarigi.

Nemot véra ari to, ka at-
minu [idzigi k& muskulus var
uztrenét un katras valodas
prasme butiski paplasina cil-
véka redzesloku, briniskiga
apnemsanas Jaunaja gada
varétu bt zinaSanu apguve
vai atsvaidzindSana kada
sveSvaloda.

Svesvalodu, vismaz sa-
runu ITmeni, var apguat ka
kursos, ta art paSmacibas
cela, jo internetd, bibliotékas
un gramatnicas pieejams |oti
daudz materialu.

IEPRIECA

SLIMNICA STRADA SIRDSCILVEKI

&

Z o

,»Misu Kuldigas slimnica strada pats labakais personals,” saka
kuldidzniece Antra p&c arsteésanas slimnica.

Vina esot pateiciga par terapijas nodala sanemto arst€Sanu un
darbinieku izradtto sapratni un iejiitibu. ,,Sakara ar slimnicas piedzi-
vojumu man radas pardomas. Cilveks cilvékam ir vislielaka davana
un materialam vertibam nav nozimes. Svarigi ir tas, ko més viens
otram varam iedot ar sirdi. Ta ir visaugstaka balva, kadu sanému
Kuldigas slimnica. Terapijas nodala iepazinu burvigus cilvékus.
Dakteri, medmasinas un paréjais personals strada lielu slodzi, risina
sarezgitas situacijas ar milzigu laipnibu, pacietibu un milestibu.”

Ar sirdi un dveseli

Velos organiz&tajiem pateikties par
Kurmales pagasta Ziemassvétku
pasakumu pirmsskolas bérniem. Tas
katru gadu ir loti pardomats un ne
tikai bérna, bet arT pieaugusa cilvéka
actm tikams. Nez vai mes vispar spe-
jam novertet to, kas mums tiek dots,
jo nereti pienemam to par normu. Bet
atcergsimies, ka kadam tas ir jariko,
jadoma un jaieliek sirds un dvésele.

Paldies par fantastisko Liepajas
lellu teatra izradi (ne katram ir iespgja
tadu apmekl@t) un par nasku pacinu!
Paldies, ka dzivojam tik jauka pa-
gasta, kam rlip mazie iedzivotaji ne
tikai keksiSa péc, bet gan ta pa isto.
Lai visiem jauki svétki! Novertesim

jauko sev apkart!

Kurmales pagasta
iedzivotaja

" Kuldiga,
][\@emn|9k5 ! 3?353.931ada iel2 19,

Jolanta Hercenberga

Galvena redaktore Daiga Bitiniece — 63350567; redakcija@kurzemnieks.v;
reklamas nodala — 63324881; sludinajumi@kurzemnieks.lv

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Kads ir Sigada spilgtakais notikums?

Zane Lasmane, strada
marketinga: — Mums Lat-
vija ir jauns prezidents.
Ja ir jauns sttrmanis, tad
varétu sagaidit jaunas
vesmas valst.

Rasma Virbule, pensio-
nare: — Raibs gads ir bijis
Latvija, vienu spilgtako
notikumu nevaru nosaukt.
Gimeng& mums Sogad
piedzima jaunakais maz-
bérnins.

MUMS RAKSTA

Prieks, ka muiza
atdzims

Kurzemniekam atrakstijusi Luize
no Ivandes, kura loti priecdjas, ka
muizas jaunais nomnieks skiet loti
cerigs. ,,Jaunais saimnieks Renars
Sprogis nav vietgjais, bet gan ces-
nieks, tadel dubults prieks, ka vins
ir atverts cilveks, pilns ar ambici-
jam, bet taja pasa laika ar pietati
pret muiZu un tas vesturi. Pati 12
gadus nodzivoju Londona. Atgrie-
Zoties Latvija, Ivandg, kur ir miisu
lauku Tpasums, bija loti patitkami.
Muiza lénam sak atdzimt, to jau
var redzet,” raksta Luize.
Inguna Spuleniece

LASITAJS DAVINA

Piedava kopotos
rakstus

Kurzemnieka lasitaja Arija biitu
prieciga, ja kadam noder&tu francu
rakstnicka Onoré de Balzaka 12
kopoto rakstu s€jumi. ,,Jauniba
tos nopirku, tad nebija laika lasit,
izlasTju tikai vienu, domaju, ka
paréjos — pensija, bet tagad atkal
ir cita lasamviela. Gribétos, lai
gramatas nonak pie tada cilveka,
kuru tas interesg.” Arijas kundzes
talr. 28246815.

Inguna Spuleniece

MUMS ZVANA

Strada péc
grafika

,,Ko darft, ja atkritumu izveSanas
diena ir sarkanais datums?” inte-
res€jas kuldidzniece.

Kuldigas komunalo pakalpo-
Jumu parstavis Kaspars Porikis
skaidro: ,,Atkritumu vedgji strada
seSas dienas ned€la neatkarigi no
ta, vai ir svetki. Kad péc grafika
pienakusi jusu diena, atkritumi
tiks savakti.”

Inguna Spuleniece

PEC PUBLICETA

E-pasta tikai ar droSu e-parakstu

Ar1 Kuldigas Makslas un hu-
manitaro zintbu vidusskola
nakama gada 1. klasé bérnus
var sakt pieteikt 2. janvari 8.00.

To var darit ari e-pasta:
kmkzv@kuldiga.lv. Tacu lidz
Sim dazados avotos publiski
neesot uzsverts, ka vestulei jabit
ar drosu elektronisko parakstu,
Kurzemniekam sacija direktore
Valda Gaura. ,,Mums ir bazas,
ka vecaki, to nezinot, var vilties,
ka vinu e-pasta vestule netiks
registréta.”

MK noteikumu nr. 591 5. pun-
kta noradits: lai skolénu pieteiktu
izglitibas iestadg, vecaki iestades
vaditajam adres€tu iesniegumu
var nositit arT elektroniski,
parakstot ar drosu e-parakstu.
Tatad tas attiecas uz jebkuru
skolu. Protams, saka V.Gaura,
iesniegumu var ari atnest.

Katra skola vispirms tiks
parbaudits e-pasta ar droso
e-parakstu pieteikto bernu skaits,
un saraksts tiks veidots rindas

LASITAJS SATRAUKTS

kartiba, pamisus ieklaujot vienu
elektroniski un vienu klatieng
pieteikto. ArT vélak registracijai
paredz&taja laika skoléni 1. klasei
tiks registréti, nemot véra visu
pieteikumu sanemsSanas laiku,
informé& pasSvaldibas parstave
Kristine Dulbinska.

Elektroniski iesniegumu var
parakstit vietné Eparaksts.lv,
portala Latvija.lv vai mobilaja
lietotn€ Eparaksts Mobile. Tas
jastta uz skolas oficialo e-pasta
adresi —ta beidzas ar @kuldiga.lv
un atrodama majaslapas www.
kuldiga.lv sadala Pasvaldiba —
Kontakti — Visparizglitojosas
skolas.

PieteikSanas termins: Kuldigas
novada deklargtie berni 1. klase
japiesaka Iidz 16. martam; no
17. marta Iidz 30. aprilim bri-
vajas vietas var tikt visi pargjie
neatkarigi no dzivesvietas; péc
tam jebkuram vieta nodroSinata
taja skola, kura ir brivas vietas.

Dina Porina

Bérni viltvarzi lidz naudu

Kada kuldidzniece no Pilte-
nes ielas 26 Saubas, vai bérni,
kuri daudzdzivoklu maja ludz
ziedot naudu, to dara godigos
nolukos.

,Pienaca divi puikas un sa-
cija, ka ir no Kuldigas Centra
vidusskolas (KCV) 4. klases.
TreSais bernins gaja pa trepeém
uz augSu — neredz€ju, vai aribija
puika. Vini vacot ziedojumus
kakitim, kam salauzta kajina un
kas jaarste. Iedevu eiro,” stasta
sieviete. ,,Esmu majas vecaka,
un vélak kaimini sacTja, ka ari
pie viniem bijusi tie pasi bérni.
Aizdomas, ka kaut kas tomér nav
ta, ka bérni saka, radija tas, ka
citur vini teikusi — vacot naudu
maziem b&rniem. Kaimini esot

devusi. Zvaniju uz skolu, un
direktore atbildgja, ka ta nevarot
biit — skola to neorganizgjot.”

Direktore Brigita Freija skaid-
ro, ka KCV $adas darbibas
neorganiz€ un ir noskaidrots,
ka bérni, kuri lidz naudu un
uzdodas par tas audzekniem,
tadi nav. Situdcija iesaistijies
socialais pedagogs. ,,Arl vienu
misu darbinieci bérni uz ielas
uzrunaja un lidza ziedojumu
skolas kakim Centrinam. Bet
labu laiku kaka skola vairs nav —
péc ta var secinat, ka bérni te
nemacas un to nezina. Uzrunata
skolotaja arT biitu pazinusi, ja tie
bitu misu audzekni.”

Jolanta Hercenberga

Vidimantas Baranauskas, inZenieris no Lietuvas: — Lietuva ieprieksgja prezidente bija desmit
gadus, bet Sogad ievelets jauns. Vins ir neilgu laiku, neesam pasp&jusi novertet. Gaidijam, ka
atrak un aktivak biis pamanamas kadas izmainas, bet pagaidam vél nav. Mums Saeima daudzi
politiki nestrada tautas laba, bet vairak sava. Grib&tos redzet, ka $aja situacija kaut kas mainas.
Gaidam jaunas vélesanas, bet péc katram saprotam, ka neka labaka nav. Algas neaug, bet cenas
aug. Biezi braucam uz Latviju un redzam, ka arT jums cenas strauji pieaug.

Janis Virbulis, pensionars: — Tas, kas notiek Rigas
domé. It ka personigi mani tas neskar, bet tas ir
Sausmigi, ka tada veida Latvija risina jautajumus.
Biju ekskursija. Kuldiga ka vienmér uz svétkiem
ir skaisti uzposta, tas man patik. Liepajas iela ir
vilcienins$, ar kuru var vizinat beérnus. Bet vandali
to lauz kopa. Tas ir slikti, ka neciena citu darbu.

Ojars Sinka, pasnodarbinatais: — Latvija politika
viss pa vecam. Kads bardaks bija, tads ir. Kuldiga
Pilsetas svetki bija citadaka noskanojuma. Man
patika, ka pie sporta mangzas bija dazadi intere-
santi pasakumi. ArT sporta pasakumi bija labak
organizgti neka ieprieks€jos gados.

Janis Lasmanis, finan-
Su jomas darbinieks:
— Ir pirmais gads, kad
tik aktivi pieversta uz-
maniba globalas sa-
silS§anas problémai.
Beidzot visa pasaulé
cilvéki to apzinas. Sie
zalie Ziemassvetki ari
norada uz to, cik S§1
probléma ir aktuala.
Domaju, ka Sogad ir
globals pagrieziena
punkts $aja jautajuma.

Jolanta Hercenberga
Alberta Dintera foto

Izdevéjs — SIA Jaunais kurzemnieks. Reg. apl. nr. 1400. Iznak pirmdienas, tresdienas, piektdienas. Parpublicgjot atsauce
uz Kurzemnieku obligata. lespiests SIA Poligrafijas grupa Mikusala, Riga, Mukusalas iela 15a. Metiens — 3447.
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AKTUALITATES

s IC

Invalidu biedribai - 30

Kuldigas rajona invalidu biedribas Ziemassvétku pasakuma nosvinéta ari
organizacijas 30 gadu pastavésana.

Kuldigas rajona invalidu biedribas
Ziemassveétkus kuplinaja Kuldigas
2. vidusskolas dziedoSie jauniesi

Janas Paipas vadiba.

Dalibniekus ar koncertu ieprie-
cinaja 2. vidusskolas ansambli
Kuldigas dzirkstelites un Kuldigas
liesminas ar vaditaju Janu Paipu.
Ar klavieru pavadijumu palidz&ja
Zigurds Turss. Sveikt bija ieradu-
Sies draugi no I1dzigam biedribam
Talsos un Ventspilt un pasvaldibas
parstaviji.

Jau 20 gadus organizaciju vada
Daina Saulite. Vina uzruna atce-
rejas pirmsakumus, kad 1989. ga-
da izveidota Latvijas Invalidu
biedriba, bet pavisam driz tapusi

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

1

Kuldigas rajona biedriba, ko vadi-
jusi Marite Abolina. DibinaSanas
laika bijusi 780 biedri, no kuriem
66 berni. Paslaik ir 88 dalibnieki.
Latvijas organizacija jau gadus
desmit vairs nepastav, bet Kuldiga
vel aizvien darbojas.

Ka apsveikuma uzsvera sociala
dienesta vaditaja Maruta Jautaike,
tas liela méra ir D.Saulites nopelns,
jo biedrus vina aicina kopa un riko
pasakumus. Cilveki tiek sveikti
jubilejas, vini tiek apciemoti, lai
novertétu sadzivi un vajadzibas, jo

ir daudz tadu, kuri nevar no majam
iziet. Pagajusaja gada kopa svineti
svetki, dalibnieki braukusi vairakas
ekskursijas un uz koncertiem. At-
skatoties uz ilgaku periodu, bied-
riba iesaistTjusies arT starptautiska
sadarbiba: rasta iesp&ja pabiit Va-
cija un Zviedrija, ieviests invalidu
integracijas projekts. Organizacijai
ir sabiedriska labuma statuss, kas
lauj sanemt ziedojumus, un atbalsta
arT pasvaldiba.
Iveta Grinina
Lasmas Reimanes foto

Apstiprina jaunu graustu

sarakstu

Jaunaja graustu saraksta, ko
sede apstiprinaja Kuldigas
novada dome, Sogad ieklautas
tris jaunas ekas, bet divas no
saraksta iznemtas.

Pasvaldibas deputati katru
gadu apstiprina vidi degrade-
josu, sagruvusu vai cilveku
drosibu apdraudosu eku sarakstu
Kuldigas novada. Tas nepiecie-
Sams, lai pasvaldibas nekustamo
TpaSumu nodala var€tu So &ku
Tpasniekiem aprékinat augstaku
nodokli. Tas ir viens no veidiem,
ka mudinat ipaSniekus par ekam
rupéties.

Apstiprinataja saraksta ir 30
¢kas. Kuldigas novada pasvaldi-
bas biivinspektore Iveta Heidena
informé, ka inspektori brauc uz
saraksta ieklautajiem objektiem
un verte, vai ipasnieki kaut ko ir
darTjusi un kads ir to stavoklis:
LIt grausti, kuros bistamiba ir

MEDIKI ZINO

noversta, bet ir arT jauni, kas
saraksta tiek ieklauti pec ap-
sekoSanas atzinuma. Buvvaldé
mums ir specialisti, kuri strada
ar graustu Tpasniekiem, atgadina
par vinu pienakumu, lai notiktu
kaut kada riciba. Vairaki grausti
ir nojaukti, pieméram, kiosks ar
torniti Liepajas iela pie bijusa
Progresa un skinis iekSpagal-
ma, ir ari citi. Vulkanam ir sakta
demontaza, bet ta lidz galam
nav pabeigta, bet Sis process
ir ilgs, taja jaiesaistas ne tikai
biivvaldei, bet ar? juristiem.
Daudziem tiesi paaugstinatais
nodoklis piespiez sakt kaut ko
darit.”

Paaugstinatais nodoklis ir 3%
no biives vai zemes kadastralas
vertibas — nodokla aprékinam
tiek izveleta augstaka no tam.

Iveta Grinina

Dzemdétaju ved uz Liepaju
Informé Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta Kurzemes
regionala centra medicinas statistike Baiba Bavmeistere.

Kuldigas, Alsungas un Skrundas novada no 6. Iidz 20. decembrim
mediki bijusi 177 izsaukumos. Hospitalizeti 83 pacienti, no tiem
septini bérni. Viena dzemdgtaja nogadata Liepdjas regionalaja
slimnica. No visiem pacientiem alkohola reibuma bijusi 20: trTs
sievietes un 17 virie$i. NotikusSas divas kriminaltraumas, Cetras
transporta un 20 sadzives traumas.

Ar cirvi cért durvis, nelaiz ieksa virieti ar bérnu

Stasta Kuldigas novada pa3valdibas policijas inspektors Juris Kalis.

16. decembris. Pie kada veikala
Piltenes iela v&j$ dalgji sabojajis
reklamas stendu. Pazinojam ap-
saimniekotajam. Zvans no Piltenes
ielas, ka pie €kas esot pakritis
kaimins$ un pats nevarot piecelties.
Palidzam tikt 11dz dzivoklim. Jel-
gavas iela kada persona, bidama
kunga prata, lidz palidzibu tikt
lidz majam, jo taksometri vinu
nevedot. Palidzam, bet ierosinam
administrativo lietvedibu. Izrakstiti
13 administrativa parkapuma pro-
tokoli autovaditajiem, kuri atstajusi
savus spekratus zem zimém vai
stavvietas, kuras auto loga jabit
laika noradei.

17. decembris. Liepajas iela
fotofiksacija faktam, ka piegruzota
kada nama apkaime. Zvans no
Valsts policijas (VP), kura informe
par pazudusu jaunieti. Piefiks€jam
datus. Par auto nepareizu novieto-
Sanu Cetri protokoli.

18. decembris. Braucam paliga
matei, kuras nepilngadigais déls
vinu nelaizot majas. Kad aizbrau-
cam, vina jau tikusi iek$a. Doda-

mies uz Piltenes ielu, kur majai
esot norauta dala jumta — v&jdelis.
Zinojam apsaimniekotajam. Zvans
no Grants ielas — kaimini uz bal-
kona kiipina cigaretes, diimi trau-
cgjot. Zvanitaji iesniegumu rakstit
nevélas. Ar pipmaniem veicam
parrunas. Zvana no Vienibas ielas.
Kada majvieta atrodas, iesp&jams,
miris virietis. Vieta tiek apsekota,
virieSa navi konstate izsauktie me-
diki. Divi protokoli autovaditajiem.

19. decembris. Nakti Liepajas
iela pie kada nama stav auto-
masina, no kuras skan |oti skala
miizika. Kad piebraucam, muzika
ir izslégta, bet profilaksei ar jau-
nieSiem veicam parrunas. Vakara
iela elektribas majinai norauts
jumts. Dodam zinu Sadales tikliem.
Kads anonims zvanitdjs saka, ka
kada Virkas ielas pagalma métajas
divritenis. Aizvedam to uz iecirkni.
Dodamies uz vairakam skolam
reidos, jo tajas notiek saviesigi
pasakumi, balles. Par vienu ierei-
busu, nepilngadigu personu mums
zino VP. Jaunieti nogadajam majas
un nododam vecakiem. Vélak

braucam uz citu macibu iestadi,
kura arT alkoholiskos dz&rienus
lietojis nepilngadigais. Vinu ar1
nogadajam radiniekiem, par fak-
tu informé&jam vecakus. Video-
novérosanas kameras pamanam,
ka divas nepilngadigas jaunietes
vizinas ar bérniem paredzeto koka
vilcieninu. Nakas ar tam nopietni
aprunaties.

20. decembris. Izsaukums uz
Piltenes ielu, kur kada nama kada
persona ar cirvi censas izdauzit
durvis. Atbraucam, personu no-
mierinam. No Kurmales zino, ka
sieviete aprlipétaja, iesp&jams, ir
fiziski iespaidojusi apriip&jamo.
Traucamies turp, apriipéjama
sieviete saka, ka viss ir kartiba.
Velak uz iecirkni vedam kadu
personu, kura par daudz salieto-
jusies ugunsdziru un atlaidusies
uz solina Liepajas iela. Par kadu
parlieku iereibusu personu Piltenes
iela lidzam zvanit VP, jo esam
aiznemti ar iecirkni nogadato al-
kohola reibuma esoso virieti. Pie
protokoliem Kuldiga tiek astoni
auto Tpasnieki.

21. decembris. Kalku iela
kads auto traucé iebraukt, iz-
braukt no teritorijas. [zsakam br-
dinajumu. Dzelzcela iela kadas
majas pagalma kaimini ratinos
dzirdot bérna skalu bréksanu.
Noskaidrojam, ka bérns izvests
gulét diendusu un iebrécies, kad
pamodies. Ar vinu viss ir kartiba.

22. decembris. Vienos nakt1
stidzibas par azartsp€lu zali Lie-
pajas iela, kura atskanotas mizi-
kas skalums traucg iedzivotajiem.
Zales parvaldniecei liekam
izbeigt nekartibas. Gudenieku
pagasta izc€lies pamatigs strids
starp divam pusaudzém, tevs
netiekot gala. Meitenes pl&sas par
naudu, kuru iedevusi vinu mate,
kura nedzivo gimené. Seko no-
pietnas sarunas gan ar meiteném,
gan tévu un mati. Vilgales iedzi-
votaji pamanijusi, ka uz ezera lai-
pas atrodas kompanija parmeriga
reibuma. Aizbraucam. Situacija
nav tik dramatiska. Izpalidzam
kadai kundze, kurai, braucot uz
slimnicu p&c mammas, saplisusi
masina. Autoosta kads saguris

virietis, nogadajam majas, sakam
administrativo lietvedibu. P&c
23.00 Virkas iela mierinam kadu
pari, kurs sacis skalu kivinu. Tad
seko notikums, kurs liek brinities
par cilveku ricibu.

23. decembris. Ap vieniem
nakti zvana, ka Policijas iela pie
kada dzivokla durvim ilgstosi
tiekot klauvéts. Aizbraucam. Tur
atrodas tevs ar divgadigu meitu
uz rokam. Atklajas, ka vins ir at-
griezies no arzemeém, bet neviens
no radiem vinam nedod pajumti,
ir krizes situacija, abi palikusi uz
iclas. Abus nogadajam Ventspils
krizes centra. Dzirnavu iela
vandali no zemes izravusi un
nometusi cela zZimi. Mucenieku
iela uz ietves gul virietis, vedam
majas. Tads pats saguris iedzivo-
tajs ir uz Liepajas ielas solina.
Pamodinats vins kopa ar draugu
aiziet maju virziena.

24. decembris. Atkal kads
sagurusais tiek pamodinats, kurs,
stutgjoties pret gadigu draugu,
dodas majup.
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B [edzivotaju sapulce esat sacl-
jusi, ka viens no §igada planiem ir
cetru grants celu posmu parbiive.
Tas sasaucas ar to, ko miisu lasitajs
jauta par Sieksati. Tur celi loti slik-
ti, rudbarZnieki normali netiekot
ne uz darbu, ne pie arstiem.

Ja, ka solijam, cetros grants celos,
kam mums bija kvotas no Lauku
atbalsta dienesta, darbs ir paveikts —
realizéta parbiive Rankos, Rudbar-
70s, Nikraceé un Skrundas pagasta.
Ieprieks pagastos apspriedam, kurus
celus labot biitu vislietderigak, kur
noslogojums, uznéméji. Savukart
par Rudbarziem un Sieksati drosi
var versties pasvaldiba un sacit, par
kuru posmu ir runa. Protams, varam
to risinat.

M Lasitajs piemin, ka Rudbarzos
dome pardevusi mezu, iegiistot ap-
tuveni 200 000 eiro, kas soliti teret
pagasta attistibai. Kur $1 nauda
izteréta? Vai celos nav ieguldita?

Tas ir loti labi, ka iedzivotajs nak ar
savam idejam. Nauda, kas tika iegiita,
nav téréta — ta ir pasvaldibas fonda.
Paldies par priekslikumu! Rudbarz-
nieki, manuprat, var biit lepni par to,
ka Sie celi gan no ieprieksgjas pagasta
parvaldes, gan no tagadgjas tiek loti
uzturéti. Pagajusogad jau ieguldijam
vairak neka 30 000 eiro, lai sakartotu
centra celus, un celu uzturétajs tos
regulari apseko. Nauda jaiegulda
ne tikai celos vien. Aizsardzibas
ministrija, organizgjot kadetu skolu
Rudbarzos, planojusi tur ieguldit
vairakus miljonus eiro.

B Un ka ar naudu pastaigu
takai? ArT par to jauta lasitajs.
Vinaprat, So taku nevajag, un vin§
parmet naudas téréSanu nepraktis-
kam lietam.

Par pastaigu taku rudbarzniekam
drosi var teikt, ka planoto 6000 ap-
mekl&taju vieta to apmeklIgjusi jau 25
000. Tas nozimg, ka taka ir vajadziga.
Mgs loti labi jutamies sava s&ta, tomer
gribas, lai arT aiz tas s€tas zied kada
puke, un Sobrid ta ir pastaigu taka.

B Kas ir apmekletaji: turisti un
ciemini vai vietejie?

Gan, gan. Katrs ciemins, kurs iziet
cauri Skrundai, palidz attistities uzné-
megjiem. Vins Seit pagd, ieiet veikala,
atstaj savu naudu.

B Runajot par uznpémeéjiem,
viens jiisu solijjums ir aktivaka
majraZotaju un mazo uznémeéju
piesaiste biedribas Skrundas klete
veikalinam. Vai izdodas?

Ja, un tas ir tik labi! V&l pirms
diviem gadiem varg€jam apbrinot
citas vietas, kur tas notiek. Sanakot
kopa ar majrazotajiem, tika lemts,

ka arT mums to vajag. Un, ja, pernaja
gada Skrundas kléte ir piepildijusies.
Plaukti pilni, cilveki piestaj.

B Cik pasvaldibas naudas iegul-
dits Skrundas klete?

Dome pienémusi 1émumu, ka at-
laizam Tres maksu par vagoninu, kura
majrazotaji strada.

B Kuldigas novada dome dalgji
maksa majrazotaju vaditajai. Vai
ari Skrunda ir tads cilvéks, kurs
sanem atalgojumu?

Ne&, mums atalgojuma nav. Mums
ir uznémejdarbibas centra vaditaja,
kura runa ar cilvékiem. Dala no
vinas pienakumiem ir darbs ar maj-
razotajiem. M&s ar visu tiekam gala.
Kletnieki uz kl&ti nes visu, ko vini
sarazojusi.

B Kurzemnieka lasitajus interesé
tas, vai Skrunda biis pasapkalpo-
Sanas automazgatava un benzin-
tanks.

Ja, nupat beigusies sabiedriska ap-
sprieSana par mazgatavu, kas varétu
atrasties blakus €kai Liepajas icla 45,
un iebildumu nav — ta tur var but. Ir
zinams, ka uznémejs sanémis ar1 Lau-
ku atbalsta dienesta atbalstu. Jauna
degvielas uzpildes stacija ar1 bis, jo
Latvijas Naftas stacijas piedavajums
Skrundas iedzivotajus neapmierina.
Tiek mainits lokalplanojums, un
jauna stacija biis prett ugunsdzesgju
depo — vieta, kuru skrundenieki zina
ka veco ceptuvi.

B Viens jiisu solijjums pérn bija
remontét bérnudarzu Liepziedins.
Cik zinams, tas izdarits, lai gan
terminu nacas pagarinat.

Terminu pagarinaja tikai par di-
viem méneSiem. Objekts ir diezgan
liels, lai to sakartotu, un, ka zinam,
divi ménesi nav nekas, ja skatamies
valstiska konteksta, kad daudzi pro-
jekti vispar tiek atcelti. Liepziedins
tapa, un galvenais, ka cilvékiem,
kuri tur strada, un bérniem, kuri to
apmeklg, ir laba vide.

B Kads ir bernudarza apmekle-
jums? Vai bérnu pietiek? Un kas
notiks ar skolu?

Jaunais bérnudarza projekts paredz
150 vietas darzina. Sesgadigos parli-
kam uz Skrundas vidusskolu, kur jau
izveidojusies grupa. Savukart beérnu-
darza esam spé&jusi nodrosinat vietas
ar1 pusotru gadu veciem b&rniem.
Liepziedinu apmekle 143 audzekni.
Tendence ir tada, ka kada gimene ar
bérniem Skrunda ik pa bridim atgrie-
zas un vecaki savu atvasi labprat siita
uz sakartoto Liepziedinu. Dzimstiba
saglabajusies ieprieks&jo gadu limeni.

* maid

+Pasdvaldibas vaditajiem nav jabaidas par saviem krésliem, jo vinus ievél uz etriem gadiem. Ir termin3, ir plans,”
saka Skrundas novada domes priek$séde Loreta Robezniece.

,\Veco
arodskolu
un tas zemi
ir nopirkusi
uznemeji no
Salaspils,
kuri vélas
darboties
socialaja
joma.”

iedzivotdjus
neapmierina
jau esoSds

nLatvijas

Naftas”

stacijas
piedavajums.”

M Vai seSgadnieku telpas skola ir
tiem pielagotas, vai tas ir vienkarsi
klases, kuras vini uzturas?

Pilniba pielagotas tam, lai tur uz-
turétos pirmsskolas vecuma bérni.
Parveidots sanitarais mezgls, divas
klases pielagotas, ieveérojot visus
noteikumus. Tie ir toposie skoléni,
un ta vini jau iepazist savu nakotnes
macibu iestadi.

B Tas acimredzot nozime to, ka
pamatskola Skrunda bis, bet kas
notiks ar vidusskolu?

Vidusskolas klasgs ir vidgji 4548
skoleéni. P&c §ibriza noteikumiem
vidusskolai buitu japaliek, un ar1 péc
mana prata $ada vieta ka Skrunda tai
jabut. Protams, varam runat par to,
kadas programmas dot bérniem, jo
Kuldiga no mums ir 36 kilometrus,
tuvaka Saldus skola ir 28 kilomet-
rus, Aizpute aptuveni tikpat. Stasts
ir par to: ja skoléni izv€las macities
Seit, tad, manuprat, ir pat nedaudz
nejédzigi runat par to, ka vidusskolu
Skrundai nevajag.

B Ka uz Skrundu attiecas izgli-
tibas ministres Ilgas Suplinskas
izteikumi, ka turpmak lielajas un
mazajas pilsétu skolas jabiit no-
teiktam audzeknu skaitam?

Sie skaitli un kritériji ar zinamu
regularitati mainas un vél nav apstip-
rinati. Ja mums vidusskolas klasés

jabit 20 skoléniem, tad vinu nav. To-
mgr, ja skatamies uz kilometru skaitu
un vietu, kur atrodamies, un nemam
talka nevis tabulas un ciparus, bet
logiku, tad visam japaliek, ka ir.

B Mums preses konference
ministre guplinska sacija: ja pas-
valdiba skolu finanse, tad neviens
ar varu neatnaks un durvis neaiz-
slégs. Vai biis iespéja skolu dotet?

Tas ir jautajums, kas v&l jalemj, jo
mums biitu japanak, ka tie, kuri Seit
ieglst izglitibu, Seit arT paliek. Vini
ir tie, kuri nakotn€ Skrundai var dot
pienesumu.

B Tika pieminéts, ka uz Skrundu
atnak vai tur atgrieZas jaunas gi-
menes. Kadas tam darba iespejas?

Ja, Sobrid var teikt, ka statistikas
likne, kas ataino cilvéku atgrieSanos
Skrunda, ir augSupejosa. Ne strauji,
bet ir. Pirms diviem ménesiem pie
mums deklargjas gimene ar trim bér-
niem, kas atgriezas no Vacijas. Pérn
atgriezas gimene, kas pirms tam bija
Norvegija. Vini te saka savu biznesu,
kundze pirms ménesa saka stradat
pasvaldiba. Tad ir vél kada gimene,
kura ilgus gadus dzivoja Anglija. Virs
jauir Skrunda, strada pasvaldibas uz-
némuma, sieva ar bérniem tuvakaja
laika atgriezisies. Nav ta, ka atgriezas
septinas gimenes diena, bet tendence
ir iepriecinosa.
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M Vai tas nozimé, ka darbu atrast var?

Ja, katram pasam jasaprot, kadas ir
vina prasibas, v€lmes. Var jau biit arT ta,
ka vienlaikus var baudit dabu pie Ventas
un datora rakstit nopietnu projektu kadai
arzemju firmai. Vienam vajag vienkar$u
darbu, citam smalku.

M Vai pasvaldibas iestadés darbinieku
pietiek? Vai var nokomplektét ar profe-
sionaliem?

Es gribétu teikt, ka ir grutibas, un es to
loti izjiitu. Ja pasvaldibai ar privato sektoru
bitu jasacen$as gan izmaksu, gan socialo
garantiju zina, tad saprotam, kur§ uzvarétu.
Nav ta, ka kandidati nepiesakas, bet reizém,
kad izvert€ vinu prasmes, pienesumu un
to, cik ilgi jaunaja darbinie-

B AtgrieZoties pie solijjumiem. Ir
izdevies Oskara Kalpaka Rudbarzu
pamatskolas eéku nodot Aizsardzibas
ministrijai kadetu skolas ierikosanai.
Cik talu Sis process ir?

Domes lémums tiks virzits uz Ministru
kabinetu. Esam visu apskatijusi, ir izska-
tits ar1 jautajums, kur izveidot kadetiem
kopmitnes. Cik noprotams, projekts tiks
realizéts divos gados.

B Ka ar Oskara Kalpaka takas iz-
veidi?

Viss ir procesa. Rudeni vélreiz apska-
tjam ieceréto marSrutu, lai saprastu, kas
darams, bet, ja, §1 ideja tiks realizéta.

B Perna gada beigas Kur-

ka jaiegulda, lai vins varétu Valsts zemnieka izteicaties, ka jatur-
pilnvertigi stradat, tikai tad meTTT pina darbs ar uzpémgjiem,
saprotam, ka nekas nav vien- pO“CUCH butu iespéjamajiem investoriem.
karsi. Sobrid vakang i PR Ka sokas?
nZ?lNe:e:sél\iz :tr;;:ilaregs _[C“ZFC.ldC! 2;)sz;)lrbz;sje'lturpina. P&éc tam,
rintiesas da(ribilgi_iks, tﬁéisma daudz lieldka kad Skrundu bija apml(zkléjis
un uznémejdarbibas vaditaja. PP . Taipejas misijas vestnieks Lat-
Mes éilvéliu nevertéjam pjéc mici atlva, JO Vij?i 1/11,1§ prgmbraucot sacija,
ta, no kuras puses vins ir, pa zudusa ka nakamaja vizite veletos pie
vert€jam zinasanas. P mums atvest uznémejus no sa-
cilveka vas valsts. Esam tam gatavi, jo
B Vai ripes par darbi- mEI(lé_IU mos  esam loti labi spgjusi sakartot
niekiem ir iemesls, kapéc . - .. . vidiunuznémgjiem ta ir intere-
dome atbalstija Skrundas [ edal jas tikai santa. PagajuSaja gada Sadales
komund_lds svaimnieatbas pa§valdibas t;'kls.nodeva apak§stacin ar
(SKS) parcel$anos uz jau- _ lielu jaudu, ar ko var nodrosinat
nam telpam, kuras uz ielam strukturu pat riipnicu. Es apzinos, ka §ie

stradajosie beidzot varées
cilvécigi paést, nomazga-
ties, pargerbties?

Tie faktori ir vairaki. Jasu
nosauktie ir primarie. Ne tikai tadgl, lai uz-
labotu darbinieku ikdienu, bet ari tap&c, lai
nodrosinatu klienta un specialista sarunas
konfidencialitati, jo nereti ir saruna par ie-
kratajiem paradiem, par apsaimniekoSanu.
Jaievero personas datu aizsardziba. Jauna
SKS majvieta ir €ka Skrundas centra, kas
vienalga jauztur.

B Kapéc izmainas tiesi Sobrid?

Tas ir planotas loti ilgi. L€mums pie-
nemts tad, kad vienojamies ar Valsts ne-
kustamajiem TpaSumiem, kas ir pasnieki
€kai Liepajas iela 25. M&s tiem atdevam
pasvaldibas zemi, uz kuras buvét jauno
ugunsdzeseju depo, un prett sanemam &ku.
Tapat katrai saimniecibai ir vaditajs, un, ja
vinam nav iniciativas, tad liekas, ka visiem
viss ir labi.

B Ja skrupulozak pieskaramies
personas datu aizsardzibai, vai Iidz
$im komunala saimnieciba balanséjusi
uz naZa asmens, jo nav spéjusi pilnigi
nodrosinat to, ka kads neierauga datus,
kas tam nav jaredz?

Loti ceru un ticu, ka darbinieki savus
pienakumus zina un ka naza asmens
nav tik ass. Ka vini strada kvalitativi,
sarga datus.

darbinieki un
brivpratigie.”

nav 50. gadi, kad taisam lielas
ripnicas ar lielu darbaspeku,
tomer jauda mums ir. Mums ir
ar1 sakartots laukums, ir gaze,
tidens, kanalizacija, A9 cels, 70 kilometrus
no Skrundas ir osta, un visi Sie faktori ir par
labu tam, lai uzneémgji te varétu ienakt. Pie
manis viesojas parstavji no kadas Austrijas
firmas, kuri interes€jas par briva laukuma
dalas izmantosanu. Kad vini atsiitis oficialu
iesniegumu, sarunas turpinasim.

Par mazajiem uznémeéjiem. Antulu skola
vairs nav virtuves, un par §Im telpam in-
teresi izradija Jaunmuizas uzneméji, kuri
velas ierikot mazo konditoreju. M@s idejai
piekritam. Ar1 veco arodskolu un tas zemi
nopirkusi uznémgji no Salaspils, kuri vélas
darboties socialaja joma.

B Jis mingejat, ka Skrundai nu ir
jauna elektribas apakSstacija un labs
pieslegums, ar ko kardinat investorus,
bet 18. novembra vetra elektriba Skrun-
da raustijas uz nebédu. Nepazuda, bet
raustijas.

Iesp&jams, tas ir kaut kas specifisks,
bet principa, cik ir runats ar specialistiem,
nodroSinajums ir, un no Sadales tikla §is
ieguldijums bijis tapéc, lai iedzivotajiem
elektriba biitu stabila.

B Ja jau Sadales tikls solijis stabilitati,
acimredzot jums tagad jasauc uz parru-
nam un japrasa, kas tas bija.

Ja tas ta ir, tad — ja.

s I

Alberts Dinters, Daiga Bitiniece, Alberta Dintera foto

Jr visi nosacijumi, lai piesaistitu investorus”

»Ja novadu reforma tiks istenota, Kuldiga bus turisma pérle, bet Skrundai ir visas iesp€jas klut par industriali attistitu novada dalu,”
sacija Skrundas novada domes priekSséde LORETA ROBEZNIECE, atbildot uz Kurzemnieka un iedzivotaju jautajumiem.

B Vai taisniba, ka dome gatavojas
pardot Sieksates bibliotekas eku? Vai
Sieksate tad neparvertisies par vel lie-
laku nomali, jo ta palikusi ka vieniga
vieta, kur var satikties ar dazadiem
specialistiem.

Esam sanémusi iesniegumu no klostera
macitaja, ka vins velas eku iegadaties vai
nomat. Ar1 vairaki iedzivotaji ir jautajusi,
kas ar €ku notiek, vai
biitu iespgja tur stradat.
Tur ir viens dzivoklis,
kura dzivo bijusi biblio-
tekare. Vienu telpu izno-
majam klosterim. Sobrid
€ka netiek pienacigi iz-
mantota. Jautajums vél
ir procesa.

H Dienu pirms miisu
sarunas Kurzemnieks
viesojas Nikraces pa-
gasta Dzelda. Tas puses
iedzivotaji liidza pajau-
tat, vai jums ka novada
galvenajai personai bijuSas parrunas
ar Valsts policiju par to, kas notiek
pagasta? ledzivotaji satraukti par
kriminogeéno situaciju. Pazad cilveki,
notiek zadzibas.

Ja runajam par p&dgjo pazuduso cilve-
ku, tad, ja, es uzskatu, ka Valsts policijai
bttu jaizrada daudz lielaka iniciativa,
jo 81 cilvéka meklgjumos piedalijas ti-
kai pasvaldibas struktiiru darbinieki un
brivpratigie. Par kriminogéno situaciju,
Valsts policijas un manam sarunam: tadas
ir bijusas. Man Sobrid no Nikraces nav
informacijas par tur notiekoSo.

oleni izvélas
ties Seit, tad,
uprat, ir pat
dz nejédzigi
runat par to,
a vidusskolu

nevajag.”

B Ka ar paSvaldibu darbiniekiem?
Vini var tikt samazinati?

Ja, iesp&jams, bet mes Sobrid So sis-
teému vél nezinam. Ja pienemam, ka péc
iezim&juma karté ka regiona centrs ir
Kuldiga, tad Skrunda ir loti labs partneris.
Mgs esam ar labu nodro$inajumu, ko jau
piemingju, lai cilveki te dzivotu. Pieme-
ram, Igaunija pasvaldibu darbiniekiem,
kurus skara reformas, valsts
pusgadu vél maksdja atal-
gojumu, lai cilveks var par-
kvalific€ties. Vai iet stradat
jaunaja pasvaldibas struk-
tara vai lugt parkvalificet
cita joma? Ja ari centrs bis
Kuldiga, Skrunda paliks,
te biis cilveéki. Likumam
ir javeicina vienmériga
regiona attistiba. Ja man
biitu teikSana, tad Skrundas
novadam bitu japaliek, bet
ta nebiis. Ka Sobrid rada
karté iezimétas robezas,
més biuisim pie Kuldigas,
un $aja gadijuma miisu novads ir tas,
kura ir visi priekSnosacijumi, lai veidotu
spécigu uznémégjdarbibu un, iespgjams,
ar1 riipniecibu. Kuldiga ka tiirisma pér-
le, Skrunda ka industrialais attistibas
punkts.

Skrundai

B Kadi ir lielakie plani 2020. gada?
Skrunda ir japapildina beérnu rotalu lau-
kums, ir jasakarto pilsétas celi, jaizveido
stavlaukums pie bérnudarza. Jarealize
projekts pieminas vagonam, jauna eks-
pozicija. Jaizveido pargérbsanas kabines
pie Ventas estrades pusé. Tas ir Lauku
atbalsta dienesta

B Ja jau jus atzistat, ka "Ja meés projekt.s. Nikrace
Valsts policijai tomer butu ! jaturpina sakar-
jastrada intensivak, vai bius plenemam, tot infrastruktiira,
arpuskartas, oficiala saruna? 5 iD7TMPi Rudbarzos jastrada

Ja. Es arT aicinu Dzeldas pec I?erne-’ talak un jasadarbo-
iedzivotajus zvantt man un ne-  KArté Ka jas ar Jaunsardzi,
baidoties stastit par to, kas taja o Aizsardzibas minis-
pus€ notiek, jo tikai tad, kad man reg lon_a ce triju. Turpat ir jarea-
bas informacija, skaidri fakti,es [ KUl d 1ga, lizé Lauku atbalsta

to varu parrunat ar atbildigajam
personam.

B Novadu reforma. Kada
Sobrid ir situacija? Skrunda
grib pievienoties Saldum?

Iedzivotaju tikSanas reizg,
kad klat bija arT ministrs Piice,
ieradas ap piecdesmit iedzi-
votaju. 10% izteicas, ka labak
butu Saldus, jo tur ir medicinas
pakalpojumi. Citi runataji atkal
izteicas, ka Skrunda jau ieprieks ir bijusi
pie Kuldigas un ka viss jau ir zinams.
Tad ir tre$a grupa, kuri man jauta, kapéc
Skrunda nevar biit pie jauna Lejaskurze-
mes novada. Robezas jau sen ir grozitas.
Pasvaldibas vaditajiem nav jabaidas par
saviem krésliem, jo vinus ievel uz cetriem
gadiem. Ir termins, ir plans.

tad Skrund
ir loti labs
partneris.
esam ar la
nodrosinadj
lai cilveki t
dzivotu.”

dienesta projekts
un jaiertko lifts,
lai varam sakartot
bijuso Rudbarzu
internatskolas sa-
natoriju. Tas notiek
sadarbiba ar profe-
sionalas pilnveides
un talakizglitibas
iestadi Drosa skola
un nevalstiskajam
organizacijam. Ir
iecere tur ierikot aktivas novecosSanas
centru. Rankos esam skatfjusi birzi, kura
ir kartigi sakopta, un ar pagasta parval-
des vaditaju ir runats, ka tur vél javeic
labiekartoSanas darbi. Lai tur paraditos
cilveki, jasakarto pasvaldibas dzivojamais
fonds. Sobrid ir notikugas sarunas ar
Zemessardzi par ieceri izveidot ta saukto
militaro tdrismu.



5.20

6.02

6.30
8.35

9.35

10.35
10.50

11.55
12.10

13.55
14.10
14.45
15.00
16.00

17.00
18.00
18.29
18.44
18.51
18.55
20.30
20.59
21.08
21.15

23.45

1.25
2.15
4.25

Ieve@rojot visus noteikumus, tu

Nacionalie dargumi.
Dzejniecei Arijai

Elksnei — 90.*

RETRO. Raidijuma
Latvijas sirdsdziesma
specializlaidums.*

Rita panorama.

Milas viesulis 15.

Vacijas serials.

Atmaksa 2.

Portugales serials.
Televeikala skatlogs.
Izmeklétgja Lanca.
Vacijas serials.
Televeikala skatlogs.
Ketija Forda. Ziemassvétku
brinums Nujorka.

Vacijas romantiska drama.
Més ar brali — kolosalil*
Kepa uz sirds.”
Televeikala skatlogs.
Krustpunkta.

Atmaksa 2.

Portugales serials.

Milas viesulis 15.

Vacijas serials.

Dienas zinas.

Kultdras zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Zilais lakatins.
Dokumentala filma.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Milestiba ir.

Guntara Raca autorvakars.
Midsomeras

slepkavibas 21.
Lielbritanijas serials.
Serengeti lldzenums.
Dokumentalu filmu cikls.
Nac lidzas Ziemassvétkos!
Labdaribas koncerts.*
Godavirs. Vacijas drama.

vari palaist garam visu jautribu!

6.02
7.05

8.15
10.00

11.30

12.55
13.50

14.55

16.20

18.00
18.23
18.28
18.35
19.35

20.30
20.51
21.58
21.05
23.47
23.53
0.02

1.00
4.40

/

Izmeklétaja Lanca.
Vacijas serials.

TDA Zelta sietin$

60. jubilejas koncerts
I1zsijaju, izdancoju.

1. dala.*

Maija un Paija.
Latvijas pasaku filma.
Udensbumba
resnajam runcim.
Latvijas piedzivojumu
filma.

Emila nedarbi. Rigas
kinostudijas gimenes
komeédija.

Latvijas sirdsdziesma.*
Isa pamaciba milésana.
Filmas arheologija.
Dokumentala filma.
Isa paméaciba miléSana.
Rigas kinostudijas
komédija.

Limuzins Janu nakts
krasa. Rigas kinostudijas
komédija.

Dienas zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Gada notikumu apskats.
RETRO. Raidijuma
Latvijas sirdsdziesma
specializlaidums.*
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Pusnakts Sovs ar

Jani Skuteli. Vecgada
specializlaidums.
Ministru prezidenta
Kri$jana Karina uzruna.
Valsts prezidenta

Egila Levita uzruna.
Svetku uguno$ana un
Jaungada svinibas.
Zelta dziesmu nakts.”
RETRO. Raidijuma
Latvijas sirdsdziesma
specializlaidums.*

6.03
6.30
6.55
7.05
7.30
8.25
9.20
10.50
11.40
12.45

14.00
14.30

16.10
17.15

18.05
19.00
19.25

19.29
19.35

20.05

21.55
23.40

1.40
2.10

3.15
4.35

5.00
5.30

6.03
6.30

6.55

7.05
7.30

9.25

11.15
12.10
13.15

15.00
16.10

17.10

18.05
19.00

19.11
19.15
19.20
20.20
22.00

23.47
23.53
24.00

0.02
0.10

1000 judzes

Zelta krasta.*

Mia un es 3.

Animacijas serials.
Skaitlisi 4.

Animacijas serials.

Bings. Animacijas serials.
Uzmanibu, gatavibu,
kosmosa! 2.

Animacijas serials.
Latvijas sirdsdziesma.*
Sniega kaujas. Kanadas
animacijas filma.

Muhtars. Pa jaunam pédam.
Serials.

Viss kartiba!

Latvijas TV iestudéjums.
Ronaldu pret Mesi.
Dokumentala filma.
,Euromaxx”.

Pita Ziemassvétki.

ASV gimenes filma.
Izmeklétaja Lanca.
Vacijas serials.

Nemiera gars 5.
Dokumentala daudzsériju
filma.

Muhtars. Pa jaunam pédam.
Serials.

Sovakar. Zinas

(krievu val.).

Sporta zinas (krievu val.).
Laika zinas (krievu val.).
Garsas pasaule 2.
Dokumentala daudzsériju
filma.

Savégjie sapratis.
Septindesmitie.

Spozums un posts.
Dokumentala filma.
Midsomeras slepkavibas 14.
Detektivserials.

Pasaules meistarsacikstes
hokeja. Latvija — Norvégija.*
LEuromaxx”.

Izmeklétaja Lanca.
Vacijas serials.

Melo M Vecgada balle.*
Latvija man.

Dokumentala filma.

Veiksmigs

uznéméjs Latvija. 7
Piedzivojums

daba.*

1000 jadzes Zelta krasta.*
Mia un es 3.

Animacijas serials.
Skaitlisi 4.

Animacijas serials.
Bings. Animacijas serials.
Sarlina.

Vacijas gimenes drama.
Vienigi zvaigznes
noraugas. Vacijas
romantiska drama.
Muhtars. Pa jaunam
pédam. Serials.

Viss kartiba! Latvijas TV
iestudéjums.

Vilku aizas noslépumes.
Vacijas romantiska
drama.

Izmeklétaja Lanca.
Vacijas serials.
Starptautiskais sporta
deju festivals Baltic Grand
Prix .*

No adens lidz ledum:
ekstréma& maksla.
Dokumentala filma.
Muhtars. Pa jaunam
pédam. Serials.

Sovakar. Zinas

(krievu val.).

Sporta zinas (krievu val.).
Laika zinas (krievu val.).
Gada notikumu apskats.
Nakotnes cirka festivals.
Rozenstrauha gadsimts.
Eduarda Rozenstrauha
jubilejas dizkoncerts.*
Ministru prezidenta
KriSjana Karina uzruna.
Valsts prezidenta Egila
Levita uzruna.
Gadumijas sagaidisana.
Svétku ugunosana.
Misters Bins.
Lielbritanijas
komédijserials.

5.00 Masu Carlijs 4.
Vacijas serials.
Pasaules
smiekligako
videokuriozu

Top 10 2.

Mikijs un saciksu
braucéji. Animacijas
serials.

Atriebéji, esiet gatavi!
Animacijas serials.
Saklis Bobs
Kvadratbiksis.
Animacijas serials.
Ardievu, Kristofer
Robin! Lielbritanijas
biografiska drama.
Devinas dzivibas.
Francijas, Kinas,
Kanadas fantastikas
komédija.
Televeikala skatlogs.
Ledus princese.
ASV un Kanadas
gimenes filma.

5.85

6.50

7.15
7.35

9.05

11.10

12.50
13.05

15.05 Ziemassveétku
bildinajums.
ASV drama.
17.00 Viss par Stivu.
ASV komédija.
19.00 TV3 zinas.
19.35 Bez tabu.
20.20 Transports
Sodien, rit.
20.25 Fitness.
Krievijas
komédijserials.
21.00 Kobra 11-24.
ASV serials.
22.05 Labais arsts 2.
ASV serials.
23.05 Laipni lagta gimenité.
ASV romantiska
komeédija.
1.05 Sveika, Riga!
1.35 UgunsGreéks.
Latvijas serials.
3.35 TV3zinas.*
4.05 Bez tabu.*

6.00

6.30
7.30

8.00
9.00

10.00
11.30
12.00

13.00
14.00

15.00

17.00

19.00
20.00

20.30
21.00

23.00
0.30

2.00
2.30

3.00
4.00
4.30

PIRMDIENA, 30. DECEMBRIS

)

Pieci
novadi
Latvija.
Glo-
buss.*
Pieci novadi
Latvija.

Latvijas labums.*
La dolce vita ar
Roberto.*
Kartibas rullis.*
Vada A.Puce.
Ziks. Raidijums
bérniem.

La dolce vita ar
Roberto.

Dr. Apinis.
Dienas
personiba.*
DZonija
Salamandera
jubilejas
koncerts.*
Dienas bizness
uznémumu

Top 500
apbalvoSanas
ceremonija.*

La dolce vita ar
Roberto.*

Kas es bdatu, ja
batu?

Bez komentariem.
Svingeri. Latvijas
komédija.
Preses klubs.*
Kartibas rullis.*
Vada A.Puce.
Spéka spéle.*
Bez
komentariem.*
La dolce vita ar
Roberto.*
Dienas
personiba.*
Ziemassvétku
cels.”

Saruna.

OTRDIENA, 31. DECEMBRIS

5.00 Masu Carlijs 4.
Vacijas serials.
Zoodarza

slepena dzive.
Dokumentals
serials.

Mikijs un

saciksu braucéji.
Animacijas serials.
Lego filma. ASV
animacijas filma.
Viens pats majas 5.
ASV un Kanadas
gimenes komédija.
Par kakiem un
suniem 2. Kakenes
atriebiba. ASV

un Australijas
piedzivojumu filma.
Laipni lagta
gimenité. ASV
romantiska
komédija.
Jaungada nakts.
ASV romantiska
komédija.
Jaungada
taksometrs.
Latvijas komédija.
TV3 zinas.

Bez tabu Vecgada
raidijums.
Horoskopi.

Vinas svin skalak.
Jaungada koncerts.
Ministru prezidenta
Krisjana Karina
uzruna.

Valsts prezidenta
Egila Levita uzruna.
Jaungada svétku
ugunoSana.

Prieks kopa bdat!
TV3 Jaungada
Sovs.

Vecgada dziesmu
koncertspéle

Es Sonakt basu
laimigs.

5.55

6.50

7.40
9.30

11.20

12.55

14.55

17.10

19.00
20.00

21.00
23.50

23.55
24.00
0.10

2.40

6.00

6.30

7.30
8.00
9.00
10.00

12.00
13.00
15.00
16.00
17.00

18.30

19.00
20.30

22.30

24.00
1.00
2.30
3.00
4.00
5.00

Pieci
novadi
Latvija.

Streipu. Nedélas
atskats.*

Pieci novadi
Latvija.

Kur tas suns
aprakts?*

La dolce vita ar
Roberto.*
Dzonija
Salamandera
jubilejas
koncerts.*

La dolce vita ar
Roberto.*
Svingeri. Latvijas
komeédija.

Cela uz
parliecibu.*

Kur tas suns
aprakts?*

LU simtgades
svinigais koncerts
Centum.*
Dziesmusvétki —
tautas kustiba.
Dokumentala
filma.

Cabaret.

Pérku jasu viru.
Latvijas komédija.
Zinu Top 5
gada notikumu
atskats.”

Dienas
personiba.*
Globuss. Gada
atskats.”

Vélais ar
Streipu.*

La dolce vita ar
Roberto.*
Ziemassvétku
cel$.” Saruna.
La dolce vita ar
Roberto.*

24

Vélais ar LEEL]

5
5.00 TV6 nakts mizika.
8.05 Improvizacija. Humora Sovs. 6
9.05 Idiotu TV.
9.35 Mana traka gimene 14.

Animacijas serials.

NBA basketbola spéle.

Oklahoma City Thunder — Toronto Raptors.
Lampipu drudzis. ASV gimenes filma.

Interni. Krievijas serials.

Medibu nacionalas ipatnibas. Krievijas komédija.
Zvejas nacionalas ipatnibas. Krievijas komédija.
Jaungada jezga. Krievijas komédija.

Nasa Russia. Liktena olas. Krievijas komédija.
KHL 2019./2020.

Minskas Dinamo — Rigas Dinamo.

10.35

13.00
14.55
16.00
18.00
20.00
22.00
23.45

1.50 Terminators 2. Sprieduma diena.

ASV un Francijas spraiga sizeta filma.

4.20 TV6 nakts mazika.

5.00 Karamba! Humora raidijums.

5.25 Ticigo uzvaras balss. mn

5.55 Jaunina 5. ASV komédijserials.

6.50 Ziemassvétki ar Andersoniem.

ASV gimenes filma.

8.30 Karena Kingsberija. Tilts. 1. dala.
ASV romantiska drama.

10.25 Televeikala skatlogs.

10.40 Ziemassvétku sirdis. ASV romantiska drama.

12.25 Milestiba uz ledus.

ASV un Lielbritanijas romantiska drama.

14.10 Televeikala skatlogs.

14.25 Darsija kunga atbrivoSana.

Kanadas un ASV romantiska drama.

16.15 Harijs un Megana. Karaliskais romans.
ASV biografiska filma.

18.10 Ziemas brivdienas.

ASV un Kanadas romantiska drama.

20.00 Mana labaka drauga kazas.

ASV romantiska komédija.

22.05 Serloka Holmsa un doktora Vatsona
piedzivojumi. XX gadsimts sakas.
Krievijas detektivfilma.

1.05 Zinas.

1.35 Darsija kunga atbrivoSana.

Kanadas un ASV romantiska drama.

3.00 Serloka Holmsa un doktora Vatsona
piedzivojumi. XX gadsimts sakas.
Krievijas detektivfilma.

4.10 Zinas.

5.00 TV6 nakts mazika.

8.10 Medibu nacionalas ipatnibas.
Krievijas komédija.
Policijas akadémija. Vacijas serials.

©

10.10

22.00 BIézi. Latvijas komédija.
23.40 Cietais rieksts 3. ASV spraiga sizeta filma.
1.55 Cietais rieksts 4. ASV spraiga sizeta filma.
3.55 TV6 nakts mizika.
5.00 Karamba! Humora raidijums. mn
5.25 Ticigo uzvaras balss.
5.55 Jaunipd 5. ASV komédijserials.
6.15 Doktors Martins 8. Lielbritanijas serials.
8.10 Kerolas Ziemassvétku dziesma.
Kanadas romantiska drama.
9.55 Divpadsmit davanu dienas.
ASV romantiska drama.
11.35 Harijs un Megana. Karaliskais romans.
ASV biografiska filma.
13.35 Ziemas brivdienas.
ASV un Kanadas romantiska drama.
15.20 Mana labaka drauga kazas.
ASV romantiska komédija.
17.20 Raimonds Pauls un Kristine Praulina. Kontrasti.
Koncerts.
18.55 Vella kalpi. Rigas kinostudijas piedzivojumu
komédija.
20.35 Vella kalpi Vella dzirnavas.
Rigas kinostudijas piedzivojumu filma.
22.25 Grupas Labveéligais tips koncerts Sudrabkazas.
24.00 Jaungada svétku uguno$ana.
0.10 Koncerta Sudrabkazas turpinajums.
0.55 Zinas.
1.40 Doktors Martins 8. Lielbritanijas serials.
2.25 30 mindtes virtuvé ar DzZeimiju Oliveru 2.
2.50 Divpadsmit davanu dienas.

ASV romantiska drama.

Pacients atnak pie gimenes arsta. No auss régojas
banans, deguna iebazts gurkis, bet dibena — baltmaizes
kukulis:

— Dakter, es Sodien kaut ka nelagi jutos!

— Tas laikam no nepareizas €Sanas, milais!

Saruna bara pie Lohnesa ezera:
— Kad varés redzet Lohnesa briesmoni?
— P&c desmitas glazes...



6 TRESDIENA, 1. JANVARIS
6.02 Ziemassvétku koncerts / 5.30 Garsas pasaule 2. 5.00 Masu Carlijs 4. 6.00
Dailes teatr1.* Dokumentala Vacijas serials.
7.00 TDA Zelta sietins daudzsériju filma. 5.50 Pasaules
60. jubilejas koncerts Izsijgju, 6.03 1000 jadzes Zelta krasta.* biedéjosakie 6.30
izdancoju. 2. dala.* 6.30 Muks 2. Animacijas serials. lidojumi. Lielbritanijas
8.05 Aunina Timija laiks. 7.00 K& Lupatini precgjas 2. dokumentals serials.
Animacijas serials. Animacijas filma. 7.00  Septini raki. 7.30
8.35 Spriditis. Rigas kinostudijas 7.08 Ka Lupatini veselojas. Animacijas serials.
pasaku filma. 7.15 Ka Lupatini bavéja maju. 7.50 Jautras piles. 8.00
10.10 Kapteina Enriko pulkstenis. 7.23 Ka Lupatini slépas. Krievijas, ASV un
Rigas kinostudijas komédija. 7.30 Ka Lupatini kdrtoja maju. Kinas animacijas 9.00
11.40 Andris Nelsons. Tikai mizika. 7.40 Janim Ldsénam — 60r* filma.
Dokumentala filma. DzimSanas dienas 9.15 Par kakiem 10.00
12.15 Vines filharmoniku lielkoncerts. un sun;'em 2.
Jaungada koncerts. 11.00 Muhtars. Pa jaunam pédam. Kakenes atriebiba.
14.50 Aculiecinieks.* Serials. ASV un Australijas 11.30
15.05 Ta&s dullas Paulines dél. Rigas 11.55 Viss kartiba! piedzivojumu filma. 12.00
kinostudijas komédija. Latvijas TV iestudéjums. 10.40 TV3 zinas.*
15.35 Davana vientulai sievietei. Filmas 13.00 P.Putnins. 11.35 Bez tabu Vecgada 13.00
arheologija. Dokumentala filma. Ar bidu uz baznicu. raidijums. Horoskopi. 13.30
16.35 Davana vientulai sievietei. Rigas Nacionala teatra izrade. 12.30 Vinas svin skalak.
kinostudijas detektivkomédija. 15.35 Teatris.zip Jaungada koncerts. 15.30
18.00 Dienas zinas. iesaka... P.Putnins. 15.15 Noburta.
18.23 Sporta zinas. Ar Dievu pie zemes. ASV komédija. 17.00
18.28 Laika zinas. Nacionala teatra izrade. 17.05 La&céna Padingtona
18.35 Grupas Instrumenti koncerts. 18.10 Muhtars. Pa jaunam pédam. piedzivojumi 2. 18.30
20.30 Panorama. Serials. Lielbritanijas,
20.59 Sporta zinas. 19.00 Sovakar. Zinas (krievu val.). Francijas un
21.08 Laika zinas. 19.11 Sporta zinas (krievu val.). Kanadas animacijas 20.00
21.13 Latvijas Loto izlozes. 19.15 Laika zinas (krievu val.). filma.
21.20 Cilvéka bérns. 19.20 Ronaldu pret Mesi. 19.00 TV3 zinas. 21.00
Latvijas gimenes filma. Dokumentala filma. 19.35 Bez tabu
23.10 Olgas Dreges jubilejas koncerts.* 20.35 Véstures satrieco$ie stasti. Gada balva 2019. 2230
1.20 Gada notikumu apskats.* Dokumentalu filmu cikls. 21.15 Kriminali ekselents
2.20 Latvijas sirdsdziesma.* 21.30 No adens lidz ledum: specializlaidums. 23.30
3.15 Miraza. Filmas arheologija. ekstréma maksla. 22.00 Kriminalas
Dokumentala filma. Dokumentala filma. ekselences 24.00
410 Personiba.* 22.25 ,Comedy Latvia”: fonds. Latvijas
Renara Zeltina cepiens.* kriminalkomédija. 1.30
23.25 Rigas svétki 2012. Rigas 24.00 Kobra 11-24.
mildziesmas.* Dailes teatra ASV serials.
Nakts, zvana telefons. Samiego- aktieru koncerts. 0.50 Labais arsts 2. 3.00
Lo . 0.15 Latvijas sirdsdziesma.* ASV serials.
Jies virietis I_)acel Flagsuh. ) _ Vecgada vakara koncerts.  1.35 Pasaules 4.00
— Vai ta butu dzivnieku aizsardzi- 1.15 Gada notikumu apskats.* biedéjosakie
bas biedriba? 2.10 Eiropas meistarsacikstes lidojumi. 5.00
— Un kas tad tevi, dzivniek, divos gzlrlzt(z:]%seﬁg;stréjumi 2.20 ll_lgtu{?SGr ék§|
= X . atvijas serials.
nakfi apvainojis? 4.40 2018. Latvijas hronika.* 420 TV3 gt
Ugis Olte. '
CETURTDIENA, 2. JANVARIS
505 700 pasaules brinumi. 4 900 Bezcelu 5.00 Masu Carlijs 4. 6.00
Bosnija un Hercegovina.* . tarisms. Altajs. Vacijas serials.
530 Bt latvietim. Australija.* | | Dokumentals 5.55 Pasaules
6.02 Satiktie. Laikmeta serials. o biedéjosakie 6.30
varoni toreiz un tagad_ 5.30 700 pasaUIeS brinumi. lIdOijl Llelbrlténljas
Zdislavs Romanovskis.* Kuba.* ; dokumentals serials. ~ 7.00
6.30 Rita panorama. 6.03 1000 judzes Zelta krasta.” .55  Septini raki.
8.35 Milas viesulis 15. Vacijas serials. ~ 0-30 Muks 2. Animacijas serials. Animacijas serials. 8.00
9.35 Atmaksa 2. Portugales serials. 6.55 Lacitis Bo2. 7.50  Brinummarites un 9.00
10.35 Televeikala skatlogs. Raidijums bérniem. Melna kaka stasti. 9.30
10.50 V.I.P. — Veiksme. Intuicija. Prats.*  (-09 LOkass un paréjie. Animacijas serials. 10.00
11.40 Ofiflija fon Fabere-Kastela. Belgijas serials. . 8.15  Sacikstes. Kanadas
Vacijas biografiska drama. 7.30 Bezcelu tarisms. f\ltajs. animacijas filma. 11.30
1. dala. Dokument_als squgls. 9.55 Ledus princese. 12.00
13.25 Televeikala skatlogs. Yool Es — savai zemitel. ASV un Kanadas
13.40 Province * 8.30 Starpt_autlska_ls folkloras gimenes filma. 13.00
14.10 Es — savai zemitei.* festivals Baltica 2018. 11.55 Mazas sievietes.
14.45 Televeikala skatlogs. Dizgimenu koncerts Losandzelosa 4. 13.30
15.00 Krustpunkta. Dzimtas qZIesmas. ASV realitates Sovs.
16.00 Atmaksa 2. Portugales serials. 10.00 Gada notikumu 13.00 Televeikala skatlogs. ~ 14.00
17.00 Mlas viesulis 15. Vacijas serials. apskats 2019.° 13.15 Soli pa solim 7. 50
18.00 Dienas zinas. 11.00 M_uh_tars. Pauaunam ASV komédijserials. 15.00
18.29 Kultaras zinas. pédam. Serials. 13.50 Dzima dé 7. 16.00
18.44 Sporta zinas. 11.55 Viss kartiba! B ASV komédijserials.
18.51 Laika zinas. Latvijas TV iestudéjums.  14.40 Palikt vai parvakties. 16.30
18.55 Latgalieéi Sibirija. 12.55 M/st?rs”B/n's_. Lielbritanijas Vankivera. 17.00
Dokumentala filma. komédijserials. ASV realitates Sovs. 18.30
20.00 Latvias filmas Latvijas Sodienai. ~ 17-10 Véstures satriecosSie stasti. 15.40 Bistamas
Spélfilma Bedre. Dokumentalu. fIImEJ cikls. majsaimnieces 7. 19.00
20.30 Panorama. 18.05 Muhtars. Pa jaunam ASV serials.
20.59 Sporta zinas. pédam. Seridls. 16.35 Asterikss olimpiskajas  20.00
21.08 Laika zinas. 19.00 Sovakar. Zinas (krievu val.). spélés. Francijas, 20.30
21.15 Spiegs, kurs mans tévs. 19.25 Sporta zinas (krievu val.). Vacijas, Spanijas, 21.00
Dokumentala filma. 19.29 Laika zinas (krievu val.). Italijas un Belgijas 21.30
22.55 Dubultagents Lesinskis. 19.35 O’T irms ziemas. Francijas .00 _krf\>/ﬂs1édija- -
i i S 5 rama. . zinas. .
Fimas Spiegs, kurs mans{8vs 1 25 Slepkavibas ziemejos 4. 19.35 Bez tabu. 22.30
23.25 Nakts zinas. Vacijas qetgktlyserlals. 20.20 Fitness. Krievijas 23.00
23.34 Sporta Zinas. 22.20 Moderna pieccina. komédijserials. 0.30
23.36 Laika zinas. Dokumentala filma. 20.50 Inferno. 1.00
23.40 Daudz laimes, jubilar!* B A Pasaules Kubu kausa ASV un Ungarijas 1.30
i sksligais i na. . riminaldrama.
1.20 Rigas Ziemassvétku koncerts.* Dokumentals serials. Lielbritanijas un
240 RETRO. Raidijuma Latvijas (S0) Porsoniba. o Francijas spraiga 2.30
sirdsdziesma specializiaidums.* ~ 2:40 Personiba. liga Reizniece. sizeta komédija. 3.00
330 Personiba.* 3.35 Gada notikumu 1.30 UgunsGréks.
4.25 V.LP.— Veiksme. apskats 2019.* Latvijas serials. 4.00
Intulcija. Prats.* 430 LTV - 60. Zelta arhivs. 3.50 Beztabu.*
4.30 TV3zinas.* 4.30

Pieci

novadi

Latvija. - -
Vélais gr SR
Streipu. Nedélas
atskats.*

Pieci novadi
Latvija.*

Vélais ar Streipu.
Nedé|as atskats.*
La dolce vita ar
Roberto.*

Zinu Top 5

gada notikumu
atskats.”

Ediens ka zales.*
La dolce vita ar
Roberto.*

Ediens ka zales.*
Pérku jdasu viru.
Latvijas komédija.
Globuss. Gada
atskats.*

Preses klubs.
Gada atskats.
Zinu Top 5

gada notikumu
atskats.*

Dienas
personiba.*
Sinatra
Ziemassvétkos.
Kur tas suns
aprakts?*

Bez
komentariem.*
Sinatra
Ziemassvétkos.
Zinu Top 5

gada notikumu
atskats.*

La dolce vita ar
Roberto.*
Ziemassvétku
cel$.* Saruna.

La dolce vita ar
Roberto.*

novadi E 1
Top 5.

Dr. Apinis.*
Preses klubs.
La dolce vita ar
uznéméjiem.

Pieci r."
Latvija.

Zinu

Vélais ar Streipu.
Nedé|as atskats.*
Vélais ar Streipu.*
Dienas personiba.
Gada atskats.”
Ediens ka zales.
Roberto.

Rits ar

Finansu un
nodoklu labirinti.*

Ediens ka zales.*
Vélais ar Streipu.*
Latvijas labums.*
Dienas
personiba.*

Zinu Top 5.
Preses klubs.
Dienas
personiba.*

La dolce vita ar
Roberto.*

Top Latgale.
Dienas personiba.*
Kreipans par!
Nakotnes
medicina.

Zinu Top 5.*
Vélais ar Streipu.*
Preses klubs.*
Zinu Top 5.*
Dienas personiba.*
Vélais ar
Streipu.*
Nakotnes
medicina.*

Vélais ar Streipu.*
La dolce vita ar
Roberto.*

Dienas
personiba.*
Preses klubs.*

5.00
8.00

TV6 nakts mazika.
Zvejas nacionalas ipatnibas.

Krievijas komédija.

Policijas akadémija.
Vacijas serials.

Burbulvannas laika maSina.
ASV komiska piedzivojumu filma.
NBA basketbola spéle. Oklahoma City
Thunder — Toronto Raptors.
Cietais rieksts 5.

ASV spraiga sizeta trilleris.

9.50
22.00
24.00
2.15

3.45 TV6 nakts mazika.
5.00 Celojums ka mn
piedzivojums 2.
5.20 Ticigo uzvaras balss.
5.50 Uz mdzu. Turcijas serials.
6.35 Drosme un skaistums. Turcijas serials.
7.20 Vietéjais varonis. ASV melodrama.
8.55 Miuzikas skapas. ASV gimenes drama.
12.10 Aizputinatas kazas.
Kanadas piedzivojumu filma.
14.00 Sniegotie Ziemassvétki.
ASV romantiska drama.
15.35 Florense Fostere DZenkinsa.
Lielbritanijas muzikala komédija.
17.35 Vinas melo lab&k. Latvijas serials.
20.00 Pirmais randin$. Realitates Sovs.
21.00 Brivdienas. ASV romantiska komédija.
23.30 Vinas melo labak. Latvijas serials.
1.00 Zinas.
1.30 Aizputinatas kazas.
Kanadas piedzivojumu filma.
3.00 Doktors Martins. Lielbritanijas serials.
3.45 Zinas.
4.10 Daktere Kvinna. ASV serials.

— Mana sieva katru dienu iet uz krogu!
— Aizliedz vinai to darit!
— Bet... kas tad mani majas vedis?!

Sieviete jauta draudzenei:

— Mila, vai tu beidzot esi iemacijusies
pienemt konkrétus Iémumus?

— Zini, darga... Gan ja, gan né...

5.00 TV6 nakts mazika.

8.00 Dullas sacensibas
Neiespéjama misija 6.
Jaungada jezga. Krievijas
komédija.

Volstrita: nauda nekad negul.
ASV drama.

Makgaivers 4. ASV serials.
Hdberts un Stallers 5. Vacijas serials.
Dusmu terapija. ASV komédijserials.
Ka jums pakalpot? 8.

Lielbritanijas komédijserials.

Mana traka gimene 13.

Animacijas serials.

NavéjoSais loms 7. Realitates Sovs.
Divarpus viru 5. ASV komédijserials.
Simpsoni 27. Animacijas serials.
Ekstrémie talbraucéji 11.

ASV realitates Sovs.

©

9.15
11.05

13.30
14.30
15.30
16.20

16.55

18.10
19.10
20.00
21.00

22.00
23.45
1.15

5.00

5.30
6.00
7.00
8.00
9.00

10.00
10.15
11.50
12.20

14.15
14.30
15.30
16.30

17.30
20.00
21.00
23.40
1.30
2.00
2.45
3.30
3.55

Jaungada taksometrs. Latvijas komédija.
Blézi. Latvijas komédija.
TV6 nakts muzika.

Celojums ka

piedzivojums 2. mn
Ticigo uzvaras balss.

Uz mazu. Turcijas serials.

Drosme un skaistums. Turcijas serials.
Vinas melo lab&k. Latvijas serials.
Sapnu méja 6.

Lielbritanijas izklaidéjoss raidijums.
Televeikala skatlogs.

Mani virtuves noslépumi 5.

30 minates virtuvé ar DZeimiju Oliveru.
Florense Fostere DZenkinsa.
Lielbritanijas muzikala komédija.
Televeikala skatlogs.

Grejas anatomija 5. ASV serials.

Cauri laikiem. Brazilijas serials.
Faziletas kundze un vinas meitas.
Turcijas serials.

Vinas melo labak. Latvijas serials.
Pirmais randin$. Realitates Sovs.

Ed, ladzies, mili! ASV romantiska drama.
Vinas melo labék. Latvijas serials.
Zinas.

Drosme un skaistums. Turcijas serials.
Doktors Martins. Lielbritanijas serials.
Zinas.

Daktere Kvinna. ASV serials.
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Mijiedarbiba ar lolsalo vidi un auditoriju

Latvijas mediju politi-

lkas pamatnostadnés

2016.-2020. gadam viens

no vadmotiviem ir neatstat

pasplisma demokritijai,

dro$ibai un kultiirvides

saglabasanai tilk svarigu

jomu ka informacijas telpa.

Ka viens no Latvijas mediju

politikas pamatprincipiem ir

noradita daudzveidiba, ko

nepiecieSams saglabat. Starp

tiem, kuru pastavésana ir

svariga, kas biitu stiprinami

un atbalstami, nosaulsti ari

regionalie mediji.
Tuvums palidz

un traucé
2018. gada klaja naca zinatnis-

kais pétfjums “Latvijas mediju vides
daudzveidiba”, kura tapSana pie-
dalijas Latvijas Universitates Soci-
alo un politisko pétfjumu institita
pétniece Laura Uzule. Vinas darba
laucins ir tieSi regionalie mediji. “Tie
neapSaubami ir vajadzigi,” vina
teic. “Jo vairak ir mediju, dazadu
kanalu un Zanru, jo mediju telpa
ir daudzveidigalka un auditorijai
tikamaka. Palielinas izvéles iespé-
jas.” Pétniece norada, ka regionilie
mediji ir loti specifiski, jo piedava
unikalu saturu. Ta ir lokalajai videi

Tpasi sariipéta informacija, ko ne-
viens cits nodroSinat nespés.

Nacionalajiem medijiem nepie-
tiek vietas Sis informacijas publicé-
$anai un laika tas sagatavo$anai.
Regionalie mediji rada kopibas sa-
jitu, veicina tradiciju uzturéSanu,
ka art risina iedzivotajiem aktualus
jautajumus. ST loma arf ir to trum-
pis, kas lauj piesaistit un saglabat
auditoriju. “Pétijumu dati gan Latvi-
ja, gan arvalstis apliecina, ka liela
dala auditorijas uzticas tieSi regio-
nalo mediju saturam. Tas skaidro-
jams ar to, ka tie spé&j nodrosinat
cieSu kontaltu, mijiedarbtbu ar
lokalo vidi, telpu, savu auditoriju,”
uzskaita L. Uzule.

TaCu specifiskais (ari emocio-
nalais) tuvums auditorijai un videi
rada draudus, ar ko regionilie
mediji ne vienmér tiek gala. Tas
reizumis traucé ievérot profesio-
nalos standartus, pieméram, neit-
ralitati, objektivitati un neatkaribu.
Viena no zurnalistam batiskam ir ta
saukta sargsuna jeb varas uzrauga
funkcija. Aptaujatie pasi atzist, ka
vieglak bat lkopienas atbalstita-
jiem, nevis hritizétajiem. “Tomér
praktiski visos regionalajos me-
dijos ir sadalas, kas veltitas TpaSi
svarigu lkonlrétas vietas prob-
Iému risinasanai,” teic L. Uzule.

ArT vietéjie Zurnalisti cenSas ie-
vérot lidzsvaru starp pozitivo un
negativo informaciju. Vinasprat,
sargsuna lomai atbilsto$a satura
tomér varétu bat vairak, redak-
cijam par to jadoma. “Teikt, ka
regionalo mediju Zurnalisti stra-
da slikti, gan nevar, jo ta noteikti
nav,” secina pétniece un piebilst,
ka janem véra ar situacija, kada
regionalajiem medijiem jaizdzivo.
Nav viegli. Redakcijas saskaras
ar finandu resursu un darbinieku

trakumu, Zurnalisti ir parslogoti,

nav iespéjams veltit daudz laika
pétnieciskajai Zurnalistikai. Sarun-
biedre gan piebilst, ka veiktais pé-
tjlums neaptvéra visas regionalo

mediju redalkcijas. Situacija tajas ir ~r—=

loti dazada.

Neatpazist
Zurnalistu darbu

Par vienu no Latvijas mediju vi-
des bitiskam problémam L. Uzule
nosauc pasvaldibu konkurenci ar
neatkarigajiem medijiem. Pasval-
dibu izdevumi lidzinas Zurnalistu
veidotajiem, bet pastkastités iekrit
bez maksas. “2016. gada no 266
preses izdevumiem &5 bija pilsé-
tu un pasvaldibu laikraksti un 133
pasvaldibu informativie izdevumi,”
atklaj L. Uzule. » 4. 1pp.

RUNA EKSPERTS

UZZINAI

DRUKATOS IZDEVUMUS JOPROJAM LASA

Vidéji 83,5% jeb 1 miljons 302 tiikstosi Latvijas iedzivotaju
vecuma no 16 l1dz 74 gadiem ir lasijusi vai caurskatijusi kadu no
pédéjiem seSiem preses izdevumu numuriem (agentdras “Kantar”
2019. gada rudeni veikta nacionala preses auditorijas pétijuma
dati). Latvijas Pasts informé, ka 2019. gada aboné$anas kampanas
sakums ieziméjas ar noforméto preses izdevumu abonementu skaita
pieaugumu: oktobri noforméts 116 141 abonements jeb par 3015

vairak neka pern, turklat visvairak presi aboné tiesi regionos.

Medijpratiba - treninS smadzeném

r__‘ Medijpratiba — vards, kas ikdiena

ienacis nesen. Lai ari raditas nopietnas

definicijas, to var izskaidrot ka spéju
= izprast sanemto informaciju, to
| izvertet un analizet. Tiesa, ta nav
viegli apgiistama prasme, bet nemitigi
uzlabojama un pilnveidojama gan,
turklat ta jamacas visam paaudzém.
Varbit liekas, ka jauniesi medijpratiba
ir zinoSaki, bet Latvijas Universitates

Socialo zinatnu fakultates pasniedzéjs, mediju eksperts
ROLANDS TJARVE atzist, ka darbs ar studentiem parada, ka

ar gados jauniem cilvékiem izpratne par medijpratibu ir vaja.

“Manuprat, tas, ko daram Socialo zinatnu fakultate,
patiesiba bitu jadara skolas, jo redzu, ka jauniesi nevélas
iedzilinaties, vini neredz tam jegu. Sobrid tiek runats, ka
uzlabot medijpratibu, tacu ir aizmirsts izskaidrot, kapéc ta
nepiecieSama. Esam aizskréejusi vilcienam pa prieksu, tapéc
situacija ir tik bédiga un jauniesi neizprot, kapéc nevar

dalities ar visam zinam, kas interneta atrodamas, ar ko citi
jau dalijusies. Kapéc vinam vajag zinat avotus, zinat, vai
netiek izplatita viltus zina.

Esam izstradajusi metodiku, kapéc jazina avoti, kapéc
jazina mediju Tpasnieki, izcelsmes vieta, jo tas viss ir batiski.
Vienkarss salidzinajums. Lai dzivotu, més uznemam

partiku, gluzi tapat ir ar misu smadzeném — lai tas
darbinatu, jauznem informéacija. Més tacu neédam
neparbauditas izcelsmes produktus, tiesi tapat vajadzetu bat
ar informacijas uznemsanu. Ir vajadziga parbaudita, svaiga
un deriga informacija.

Var jautat, ja jaunieSi tam nepievérS uzmanibu, ka bat
vidéja un vecaka gadagajuma laudim? Ar So sabiedribas
dalu nav tik traki, jo vecaka paaudze dzivojusi laikmeta,
kad informaciju ieguva no tradicionalajiem medijiem. Vini
zina, ka avizes, zurnali, radio, televizija informaciju sagatavo
un pasniedz, un tiem uzticas. Siem cilvékiem tikai svarigi
apzinaties, ka, nonakot saskarsme ar informaciju, kas nav
radita redakcijas, pret to jabut |oti uzmanigiem. Redakcija
tomer ir kolektivs, kas atbild par informacijas kvalitati.
Protams, jasaprot, ka ari redakcijas ir dazadas, ir tadas, kas

strada profesionali, kam var uzticéties, tacu ir ari tadas, kas
izplata dezinformaciju. Tapéc jacensas skaidrot, ka ne visas
redakcijas pilda savu uzdevumu godpratigi.

Te jaruna par Krievijas informacijas telpu, kura darbojas
redakcijas, kas ir Krem|a kontrol€, kas visus notikumus,
ari arvalstu, pasniedz izdevigi sev, neatspogulojot objektivo
situaciju. Ka zinams, ari latvieSi médz skatities Krievijas TV
kanalu zinas, kuras ir $T acgarna informacija par Ukrainu,
Gruziju, citiem pasaules notikumiem. Ja cilveks neprot anglu
valodu, nevar dzirdéto parbaudit pasaules vadoSajos zinu
portalos, ka bat?

Ja cilvéks skatas Latvijas televiziju, klausas Latvijas
radio, vin§ sanems objektivu informaciju. Tie ir profesionali
mediji, kas atspogulos galvenos notikumus, tapec neuzskatu,
ka Sajos gadijumos vajadzétu pétit pirmavotus. Kaut vai
referendums Katalonija, nav jazina spanu valoda, lai
nonaktu pie galvenajiem avotiem, nav jaseko pasaules
zinu agentiiram, masu pasu Latvijas mediji to atspogulo
pietiekami profesionali. Un to var attiecinat uz visiem
pasaules notikumiem.”

Sagatavojis Janis Gabrans.
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€) METEIEITSE Brinumbidzek)i vél nav izgudroti.

Neuziseries!

éﬁo gadu laika arvien
popularaks klist veseli-

ga dzivesveida kults. S
tendence sniedz iesp€ju
alkatigajiem brinumfidzeklu
relllamétajiem iedzivoties
uz to cilvéku rékina, kuri
vélas atbrivoties no lielsa-
jiem kilogramiem. Jasaka,
ka tas viniem izdodas! Un, jo
vairilk esam gatavi $adiem
brinumiem noticét, jo vairak
solitaju atrodas. Viens no ta-
diem bridi pa bridim “izlec”
acu prieksa, kad interneta
mekléjam informaciju par
veseligu dzivesveidu. Laikam
jau skatijumu algoritms ir
pielagojies mitam, lka
veseligi, tas noteilti ir ari...
slaidi un “tievéjosSi”.

Nekada lkimiska

sastava

“Lieto “Africanmango 900”
un paliec tievs viegli un gar-
§igi,” aptuveni ta sola ko3a
majaslapa, ko rota jaunas un
acimredzami fitnesa nodarbibas
pamatigi iesviduSas sievietes
puskailais augums. Turpat ari
“pieredzes stasti” - jaunu cilvé-
ku atklasmes, ka viniem rekord-
1sa laika izdevies gan atbrivo-
ties no liekiem kilogramiem, gan
atgit teju pazaudéto veselibu.
Majaslapa teikts, ka produkts
paatrina vielmainu, samazina
éstgribu, dod sata sajitu, paze-
mina cukura un LDL, holesterina
[imeni asints, palidz atri zaudét

svaru, reducé taukaudus. Turpat
arT varda nenosaulktas dietolo-
ges skaidrojums. Labaku “tievo”
dzivi tableti$u veida varam pavi-
sam viegli nopirkt internetal

Uztura specialiste llze Lutere
reklamu komenté ironiski: “Ja
bidtu izgudrots kaut viens $ads
brinumlidzeklis, tad neviens
apaligs cilvéks pa 3o zemi ne-
staigatu... Bet ja nopietni, tad,
lasot anotaciju, ko piedava ra-
Zotajs, mati celas stavus. Ir sva-
rigi saprast, kas tas ir par vie-
lam, kas tiek piedavatas, kads
ir to Kimiskais nosaukums un
sastavs. Ja par produktu tiek
runats ka par Skiedrvielu avotu,
tad vajadzétu saprast, cik tur to
Skiedrvielu ir. Tapat teikts, ka
$is produkts ir iegiits no mango
augla mikstuma un tas paatrinas
vielmainu, samazinas éstgribu,
dos sata sajitu, reducés tauk-
audus un palidzés nomest lieko
svaru. Varu pateikt, ka jebkura
partikas produkta Skiedrvielas
darfs visu to pasu, un nav sva-
rigi, vai ta Skiedrviela naks no
kaposta vai bumbieriem.”

Vél uztura specialiste vérs
uzmantbu uz to, ka reklama
tiek izmantoti, maigi izsakoties,
divaini izteilkumi, pieméram, ka
lidzeklis “stimulé” cukura un gli-
kozida Iimeni asinis. “Bet més
visu laiku runajam, ka nevis ja-
stimulé, bet drizak - jasamazina
$is ITmenis. VEl tiek pausts, ka
samazinas trigliceridi, kas ir vie-
ni no svarigakajiem plazmas lipT-
diem, bet jebkur$ cilvéks, sava

uztura samazinot, pieméram,
dzivnieku izcelsmes taukus, var
samazinat trigliceridus, jo trigli-
ceridi ir tie tauki, kas mums
“aug” asints. Ta ka nav specialas
vielas, kas tieSi iedarbotos uz
trigliceridu samazinasanos,” - ta
I. Lutere. Tapat uztura specialis-
te norada, ka izslavétas vielas
mango augla mikstuma ir tiesi
tas paSas, kas jebkura oga vai
augll. “Tur nav neka tada, ko
biatu vérts speciali izcelt, un vél
mazak tada, kas palidzétu sa-
mazinat svaru,” saka I. Lutere.

Ne adreses,
ne citu zinu

Ar saviem novérojumiem da-
1as arT sabiedribas veselibas spe-
cialiste un fitnesa trenere Fléra
Petersone: “Majaslapa nav nedz
informacijas par uznémumu,
nedz par veidu, ka atdot atpaka)
produktu vai atteikties no pakal-
pojuma. Kurjers, kas piegadas
preci, visdrizak nespés paskaid-
rot, no kurienes tas produkts
tiek piegadats, vai tas ir dro$s.”

F. Pétersone min, ka art sazi-
nas sadala ir veidota vienpuséji,
lai klients nevarétu parbaudrtt
konkréto personu, kas tirgo
produktu, bet uznéméjs varétu
sazinaties ar klientu. Produkta
piedavatajs ir nodrosinajies, lai

gadijuma, ja klients nebis ap-
mierinats ar sapnemto produlktu,
vin$, visticamal, nevarétu ne
nositit to atpakal, ne sazinaties
ar uznémeéju. Un pat ja pircéjam,
klientam rastos vélme vérsties
ar sidzibu Patérétaju tiesibu
aizsardzibas centra (PTAC), gadr-
juma, ja uznémums bazéts cita
valsti, centrs nevarés palidzét.

Sazinoties ar Partikas un
veterinaro dienestu (PVD), no-
skaidrojam, ka produkts “Afri-
canmango 900” nemaz nav re-
gistréts PVD uztura bagatinataju
registra, lidz ar to $o produktu
nav atlauts Latvija tirgot, ka art
nav atlauts to reklamét.

Bumeranga

efelts garantéts

“Ja apskatisiet tirgd pieeja-
mos uztura bagatinatajus, re-
dzésiet, ka neviena produkta
markéjuma netiek ieklautas
frazes, ka produkts parliecinosi
iedarbojas uz veselibas stavok-
li. Eiropas limeni ir piepemts
veseliguma noraZzu saraksts, ko
var izmantot partikas produltu
markéjumos pie noteikta vielas
procentuala vai masas daudzu-
ma taja. Un $aja gadijuma vese-
llguma norades galvenokart bis
“palidz samazinat”, “palidz uzla-
bot” utt., nevis strikta apgalvoju-

ma forma - “samazina”, “uzlabo”
utt.,” piebilst F. PEtersone.

Bet |. Lutere pievérS misu
uzmanibu eksperta viedoklim:
“BUtu vertigi ierakstit eksperta
vardu interneta meklétaja, lai
varétu saprast, kas Sis ir par
specialistu, kada ir vina kvalifi-
kacija utt., bet Seit pat nav mi-
néts vina vards un uzvards.”

Abas specialistes Vél Vérs
uzmanibu uz atsauksmi, ka jau-
na sieviete divu ménesSu laika,
lietojot uztura  bagatinataju,
zaudéjusi 14 kilogramus svara.
“Tik strauj§ svara zudums nav
nemaz vélams, tas var pat kai-
tét lietotaja veselibai. Zaudéjot
tik Tsa laika tik daudz lieka sva-
ra, lskermenim nav iespéjas iziet
adaptacijas procesu, tas nevar
pierast pie jauna svara. Sadi ek-
sperimenti vienmér beidzas ar
bumeranga efektu - svars, ka
likums, bis atpakal tuvakajos
ménesos, turklat, iespéjams, pat
dubulti. Cilvékiem ir jasaprot, ka
bez dzivesveida mainas samazi-
nat svaru ir nereali. Turklat tam
ir nepiecieSams salidzinoSi ilgs
laiks. Veseliga svara samazina-
§ana ir ne vairak par kilogramu
nedé|a, tas ir maksimums, puski-
lograms - tas nedéja bitu ideali.”

Gunta Kila

AFRICAN
MANG(0900

AfricanMango 20

Tava notievésanas metode

(¥ paatrina vielmainu
(¥) samazina éstgribu
@ dod sata sajutu

(® pazemina cukuraunLDL
holesterina limeni asints

() paldz atri zaudét svaru
@ reduce taukaudus

AfricanMango%00 ir revolucionars preparats, kurs paatrina Tavu
notievesanas procesu. Ta iedarbibas noslepums ir dabigs
sastavs, 100% balstTts uz Afrikas mango ekstrakta.
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ARPUS BURBULA

Vidéja latvieSa uzvedibas temperatira

Kadas ir misu sabied-
ribas prasmes diskutét,
izteilst viedokli un uzklausit
liritiku? Vai esam iecietigi
cits pret citu un spé&jam
pienemt citado? Saruna ar
Talsu novada domes de-
putatu EDMUNDU DEMITERU
un talsenieci, altivu sava
viedokla paudé&ju, Ventspils
brivostas sabiedrisko at-
tiecibu vaditaju INGU IEVINU
nonacam pie secindjuma, ka
vidéjais latvietis ir neiecie-
tigs pret atSlsirigo, bet tas,
lkada ir politiska vide, ir
miisu, sabiedribas, spogulis.

- Vai, jusuprat, cilvélki misu
sabiedriba mak dislkutét, izteilst,
pamatot savu viedokli? Vai ari
mums VEl krietns gabals lidz tam
ejams?

I. I. - Diskutét, pamatot savu
viedokli ir grati, vél gritak ir klau-
stties, un vél griitak ir diskusijas
laika pienemt, ka varbit tavs per-
sonigais viedoklis nav par 100%
pareizs, un mainit to. Lai pama-
totu savu viedokli, ir jaiedzilinas.
Paméginiet kadam, kur$ brasi vi-
cina lozungu “Visi deputati zog!”,
pajautat, vai vip$ var nosaulkt
kadu lkonkrétu zag$anas gadiju-
mu! Visticamak, preti dabdsiet
nevis kadu lonkrétu pieméru,
bet gan personigu apvainojumu
glizmu, labakaja gadijuma nona-
kot mulku vai naivo kastité.

Japem arT véra, ka Sobrid
pasaulé publiska komunilkacija
klaost arvien agresivaka, tieSaka
un diemzél arT prastaka. Ne jau
pateicoties izlkoptam prasmém
diskutét véléSanas pédéja laika

Edmunds Demiters novérojis,

ka cilvéks mainas, kad vinam

jaruna tieSraidé medijos.
EDGARA LACA FOTO

daudzviet pasaulé, taja skaita
Latvija, uzvaréjusi izteikti popu-
listi. Un es nesaku, lka vini visos
gadijumos ir sliktaka izvéle. Es
runaju par to, ka diskusijas péc
bitibas nav. Ir sacensiba par to,
lkurs skalak un nekaunigak kliegs.

E. D. - Ja skatamies pédé&jo
desmit gadu nogriezni, tad ne-
varam neredzét tas iezimes, kas
paradijas pirms iepriek§éjam
Saeimas VElé$anam. Politiska
diskusija sev1 vairs neietver stri-
dus, diskusiju par viedokliem,
bet ir parnesta uz personibu
apsprieSanu, parasti piemeklé-
jot neglaimojoSus epitetus utt.
Varam spriest, ka cilvéki, taja
skaita politiki, kuri izvélas $adu
saskarsmes veidu, ir parliecinati,
ka vinu elektorats tieSi $adu ko-
munikaciju sagaida. Ar agresivi-
tati, apzinatu cienas aizskarsanu
un komunikacija ieklautiem me-

“Visa pasaulé divani pilni
ar “izciliem hokejistiem”,

smejas Inga levina.
FOTO NO PERSONIGA ARHIVA

liem un puspatiestbam. S$is sugas
parstavjus varétu nosaukt viena
varda - gobzemisti.

- Vai §is debates, viedoklu
apmaina starp deputatiem ir ka
sabiedribas spogulis?

E. D. - Protams! No kurienes
tad més nakam? Jau pirms aptu-
veni diviem gadiem, kad aktuali-
z8jas jautajums par Talsu novada
domes séZu translésanu tieSraidé
videoformata, man $ ideja nepa-
tika. So ietekmi var redzét, kaut
vai salidzinot komiteju (tas netiek
filmétas - aut.) un domes sédes.
Komiteju sédés Sie izteicieni, epi-
teti nav tils krasni un debates nav
tik ilgas. Jo taja bridi, kad pret
cilvéku ir pavérsta kamera, neat-
lkarigi no profesijas, vin$ mainas.

- Vai, jusuprat, situacija sa-
biedribas, politilku komunikacija
tuvakaja laika uzlabosies?

E. D. - PEdéEjos piecos seSos ga-

dos populisms sit augstu vilni. Un
lidz ar to ir mainijusies arT komu-
nikacija. Ja paskatamies véesturé,
pirms vairak nelka desmit gadiem
politiki tomér atturéjas paust kla-
jus melus un méginaja nevélamo
tému kaut ka iesainot. Pédéja laika
tas vairs netiek darits. Domaju, ka
nekas nemainisies uz labo pusi art
péc nakamajam vélésanam, kas
bis péc ieviestas administrativi
teritorialas reformas. Domes de-
putatu viedok]i biis vél sadkeltaki,
neka tas ir paslaik.

Notiek aizvien straujaka sa-
biedribas noslanoSanas - Seit
es nedomaju materialo, bet gan
intelektualo pusi. Dajai sabiedrT-
bas tadi jédzieni ka empatija un
emocionala inteligence diemZél
ir sveSi. Misdienas daudzi infor-
maciju iegist tikai no “Facebook”
vai citam socialajam platformam.
Ja paskatamies, kadas drazas tur
ir pieejamas... Tad€] dala sabied-
ribas arT debilizéjas, un 3T pakape
Kklds aizvien izteiktaka.

- Sis ir jautdjums par medij-
pratibu. Ka to varétu vérst pla-
Suma?

E. D. - Skolu programmas,
domaju, to vairs nevar ieklaut,
jo skoléni jau ta ir Joti noslogoti.
Man nav ildiziju, ka to ieviesTs sko-
las. Bet piekritu tam, ka So tému
ka atseviSlus elementus varétu
integrét macibu priekSmetos, ci-
tadi sagaidisim bridi, kad jaunie-
$i informaciju ka patiesu uztvers
tikai no $Tm socialajam vietném.

- Kadi ir jusu novérojumi par
to, cils daudz un ka cilvéki kritizé
procesus, dazadus jautdjumus gan
valstiska, gan mazaka méroga?

E. D. - Man patik atzina, ka
redzam pasauli nevis tadu, kada
ta ir, bet tadu, kadi esam pasi.
Taja bridi, kad paveram muti,
raksturojam sevi. Sis jédziens ir
piemérojams gandriz vienmer,
kad uzlklausam un dzirdam jeb-
kuras personas viedokli par
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visdazadakajam témam, sakot
ar procesiem valstT un beidzot
ar kaimina uzvedibu. Ja runa-
jam par kritikas uztverSanu, tas,
manuprat, ir atkarigs no cilvéka
pasvértéjuma. Nereti, kadu kriti-
z€jot, izcelas stridi, un ir teiciens,
ka stridos dzimst patiesiba. Es
uzskatu pilnigi pret&ji - stridos
nedzimst nekas. Stridos vienkar-
$i apmierinam savu ego.

I. I. - Protams, lritiz€t mums
patik, bet es nedomaju, ka 3T
batu tikai latvieSiem raksturi-
ga Tpasiba. Visur pasaulé divani
pilni ar “izciliem hokejistiem” un
“treneriem”! Pati par sevi kriti-
ka nav nekas slilits, tieSi otradi,
objektiva kritika ir Joti nozimigs
virzitajspéks. Probléma parasti ir
ar objektivitati un ar to, ka nevis
kritizéjam, bet aizvainojam.

- Cils toleranta, jusuprat, ir
miisu sabiedriba, vid€jais latvie-
tis?

I. I. - Vidéja temperatiira Lat-
vijas sabiedriba ir Joti neiecietl-
ga pret atSkirigo. Visvairak bai-
damies no nepazistama, un ta,
Skiet, ir tada normala pasaizsar-
dzibas reakcija. Tas visbiezak ir
stasts par zinaSanam: jo vairak
izzinam, jo vairak spéjam pie-
nemt un otradi.

E. D. - Sis atkal ir jautajums
par cilvéka inteligenci, vai vinam
ta piemtit vai ne. Cilvékam no-
vecojot, Sis tolerances slieksnis
var mainities un mainas. SprieZu
péc sevis - tagad esmu daudz
iecietigdks, saproto$aks, neka
biju pirms vairakiem desmitiem
gadu. Ja, jauna paaudze ir krietni
tolerantaka. Briziem man paliek
kauns diskusijas ar saviem dé-
liem, kad piekeru sevi pie domas,
ka tas, par ko Vél cepos, viniem
nesagada it nekadas problémas.
Katra nakama paaudze $aja jau-
tajuma iet soli uz prieksu.

Marite Raks-Lasmane

Kas vini ir? kapéc bég?

Stereotipi un bailes vada sabiedribas domasanu,
kad runa ir par to, ka pienemt jauno un sadzivot
ar parmaipam. Jau pirms gadiem desmit demografs
limars MeZs noradija, ka Latvijas darba tirgus
piedzivos katastrofalu darbaspéka trilkumu un
lidzigi ka attistitas ES valstis meklés gan
specialistus, gan melna darba daritajus. Un tas
notilks uz cittautiesu, uz citas kultiiras un religiskas
parliecibas cilvéliu rélsina. Pastarpinati vins
mudinaja saprast, ka iebraucéji, bégli, patvéruma
melklétaji var biit resurss, nevis nevajadzigs bieds.

Bégli Latvija? Kad pirms Cetriem gadiem arf Latvijai
tika noteikta béglu uznem3sanas kvota, nosakot, ka misu
sabiedriba varétu dzivot ap pussimts béglu, parsvara no
kara plositas Sirijas, spekulaciju bija loti daudz.

Biezakais priekSstats: atbrauks, vegetés, sasaulis
savus draugus, kaiminus, térés to naudu, kas bitu vaja-
dziga ar Latvijas gimeném. Ja gados jaunaka sabiedriba
argumentéja, ka vajag celt algas, radit socialo stabilitati
valsti, lai labak atgrieZas Latvijas valsts piederigie, kas
devusies ekonomiskaja emigracija, tad vecaka paaudze

sliga pardomas par valodas, kultiras, darba tikuma zau-
désanu, jo bégli ir jaunu tradiciju, sveSu religiju parstaviji.

Ka medijam un Zurnalistam daudzpusigi “béglu jau-
tajumu” skaidrot sabiedribai? Sniedzot péc iespé&jas
vairak informacijas par to, kadeé] notikusi béglu krize,
kade] pienemti attiecigie Iemumi par atbalstu kara zonu
skartajam, vardarbibu un badu parcietu$ajam gimeném
un pasi gimeném ar bérniem.

Meklét avotus, kas lautu stastit, kada ir politiska,
ekonomiska situacija valstis, kuras bégli pamet, un
pétit, izzinat, kads pirms kara un apvérsumu krizes
bijis $o valstu ekonomiskais saturs, cik sakartota iz-
glitibas nozare. Tas Jauj ieraudzit pareizaku iecelotaja
portretu.

“Pirms lara Sirija un Latvija ekonomilkas un izglit-
bas zina bija vienada attistibas limeni. TaCu més sava
galva iedomajamies Tuvos Austrumus ka mazak attistl-
tas sabiedribas,” noradijusi “Providus” vado$a pétniece
migracijas un integracijas jautajumos Agnese Lace, pie-
bilstot, ka veiktajos pé&tjjumos atklajies, ka puse Latvijas
sabiedribas vél bitu gatava pienemt iebraucéjus no ES
valstim, bet citi nekada gadijuma nav vélami.

Zurnalista uzdevums ir analizét konkréto situaciju.
Béglu plisma, kas raisija diskusijas par Latviju ka pa-
tvéruma meklétajus uznemosu valsti, paslaik ir teju ap-
stajusies. Patvéruma meklétaju centra “Mucenieki” esot
aiznemti vien 10% gultasvietu, un tur parsvara izmitinati
nelegilie ES robeZas $kérsotaji, visbiezak no Azerbai-
dzanas, Ceéenijas, Krievijas.

Lielas vilkmes k]dt par Latvijas iedzivotajiem, te pa-
likt un stradat nevienam nav.

VEl Zurnalists, rakstot par $o problematiku, var bazeé-
ties uz pieredzes stastiem. Starp citu, pirmie bégli, kuru
ieraSanas Latvija un Vidzemé raisija rezonansi, bija sep-
tini pusaudzi un jaunieS$i no Somalijas. Tas notika pirms
13 gadiem. ST pieredze bija abpuséji laba, jo “Zvannieku”
laudis, CaliSu gimene, kas ikdiena Césu pusé gada par
vecaku pamestiem bérniem, arT bégliem atvéra namdur-
vis, jaunakos sitija skola.

Ta rodas vél virkne jautajumu, ka stastit par béglu
problému: kas vini ir, kapéc bég, ka varam atbalstit? Vai
bégli ir gatavi integracijai? Vai més esam gatavi ieklaut?

llze Kalnina, Zurnaliste
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“Minu lkonlrétu pieméru:
man Latvijas televizija bija
intervija raidijuma “1:1”, bet
nalkamas dienas rita lekcija
mediju studentiem. Es pra-
siju, kurs redzéja? Neviens.
Viens students zinaja, par
ko ir runa, jo vecaki bija
skatijusies un teikusi:
“Skaties, tavu relstoru
radal” Tas nozimg, ka jaunie
neizmanto televiziju ka
mediju. Lai skatitos filmas,
ja, bet ne informacijai,” stas-
tija Vidzemes Augstskolas
relstors GATIS KRUMINS. Vin3
atzina, ka pats gan apmé-
ram stundu vakara velta
“Panoramai”, noskatas ari
sporta un laika zipas.

“Nemu pauzi darba ar datoru,
kas valkaros man ir tik ierasts, un
noskatos zinas. Vai lasu drukato
presi? Kadreiz, bet neabonéju.
Kad aizbraucu pie vecakiem, jo
viniem laikraksti pienal, noteikti
izlasu,” stastija rektors, ieziméjot
tendenci - internets, socidlie tTk-
li, digitala vide nem virsroku par
tradicionalajiem medijiem.

Jaunie izvélas informaci-
jas apritei sekot lidzi interneta,
daudz lasot un klausoties arf
svedvalodas, visvairak anglu va-

NOVADI saprot

@) INETTETTS  Informacijas telpa ir sadrumstalota

loda, bet paaudze, kas brieduma
gados, vél sadkelti atvél laiku arT
elektroniskajiem masu medijiem,
savukart vecaka paaudze pagai-
dam parsvara paliek pie tradi-
cionalajiem kanaliem: televizija,
radio, drukata prese, un arf tas
- iespéju robezas.
“Tradicionalajiem  medijiem,
drukatajai presei paslaik ir pat
neiespéjami konkurét ar interne-
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“Lai gan Sobrid tiek daudz
runats par medijpratibu, cilveéki
joprojam nevar vai nevélas sava
apzina noskirt Zurnalistu un pas-
valdiba stradajoSo sabiedrisko
attiecibu specialistu sagatavotos
materialus, lai gan otrajos vietva-
ru darba kritiku diez vai vareés at-
rast..” vina vérté. “2005. gada 51%
no aptaujatajiem iedzivotajiem
apgalvoja, ka lasfjusi vai caur-
skatfjusi vismaz vienu regionalo
laikrakstu. Savukart 2017. gada
tadu bija tikai 31%,” skaidro sa-
runbiedre. Mainijies arT lailkralstu
iznak$anas bieZums. Ja 2015. gada
tris reizes nedéJa iznaca 15 regio-
nalie laikraksti, tad 2018. gada
tadi bija palikusi vairs tikai astoni.

L. Uzule norada, ka informati-
vo telpu Sobrid Joti ietekmé tas,
ka mediju pasaulé var ienakt ik-
viens cilvéks, sava zipa kldstot
par zurnalistu. No vienas puses,
saturs klast daudzveidigaks, no

Mediju atbalsta fonds

otras puses, dzeltendks, neprofe-
sionalaks un infantilaks. Arf inter-
neta mediji zinama méra degradé
informacijas telpu ar pavirSi sa-
gatavotam publikacijam un viltus
zinam. Tas ietekmé viedokli par
mediju telpu un izpratni par me-
diju darbu.
Pasiem par sevi jacinas
“Zurnalisti pauZ viedokli, ka
auditorija  kluvusi mazak pra-
siga pret kvalitati, vairak vélas
izklaidi un arm “dzeltenumu”.
To apliecina auditorijas aptau-
ju dati,” pastasta L. Uzule. Vipa
atzinigi verté to, ka Sobrid valstt
aktualizé medijpratibas tému.
“PaSiem zurnalistiem jaskaidro
sabiedribai savs devums, tas, ka
vinu darbs ir profesionalaks un
nopietnaks neka cilvékiem no
malas,” uzskata pétniece. Tacu ir
art pozitiva tendence, ko L. Uzule
saskatijusi, Sobrid stradajot pie
pétijuma “Latvijas mediju ekolo-
gija”. Aptaujato atbildes liecina,

B

“Nekas, ko dari inter-
neta, nav anonims,”
uzsver Vidzemes
Augstskolas rektors
Gatis Kramins, kurs
pats requlari skatas
art "Panoramu” un
reizi pa reizei roka
panem drukatas
preses izdevumus.

FOTO NO PERSONISKA ARHIVA

ta medijiem, tapéc redakcionala
briviba klast arvien vairak ap-
draudéta, bet 3T nav tikai Latvijas
probléma. Konkurences tirgu sa-
protot, paslaik griti lldzas pasta-
vét tradicionalajiem un jaunajiem
avotiem,” analiz€ja Gatis Kramins.
Vai interneta lietotaji, izman-
totaji ir prasmigi? Vai vini prot
atSkirot patiesibu, pétniecibu no
sénalam? Arf sapigs jautajums.

Mijiedarbiba

ka interese par viet&jam zinam
pieaug, cilvékam klustot veca-
kam. Situacija varétu nebdt tik
druma, ka to dazkart raksturo.
Pat pusaudZi médz ieskatities re-
gionalajos medijos.

Zurnalistiem jadoma par savu
profesionalitati. Jaturpina stradat,
ievérojot profesionalos standar-
tus, nelaujoties plidumam un
pieprasijumam, laikmetam rak-
sturigajai pavir§ibai. Jadoma arf
par to, ka iet Iidzi laikam, apgis-
tot jaunas tehnologijas, uzrunajot
gados jaunaku auditoriju. Pétnie-
ce uzsver, ka regionalajiem medi-
jiem jak|ust saliedétakiem. Piemé-
ram, Joti maz Zurnalistu iesaistas
profesionalajas organizacijas. Jo
vienotaki visi bis, jo labak vinus
sadzirdés [émumu pienéméji, kad
runas par svarigu jautajumu risi-
nasanu, teiksim, likumu sakarto-
Sanu. L. Uzule uzskata, ka atbalsts
medijiem ir nepiecieSams. Pozitl-
vi, ka par to tiek domats. Profe-
sionalajam organizacijam jaseko,

“Vislabaka vakcina, lai vérté-
tu, analizétu un saprastu infor-
maciju, ir tas izmantotaja pasa
zinasanas. Ja tas ir, tad ir vieglahk
atkirt. Un runa nav tikai par tie-
Su, akitu dezinformaciju, bet vé-
it arT tiras mullkibas, atceroties,
ka nekas, ko dari interneta, nav
anonims. Socialajos medijos ar
mums |loti manipulé, jo sistémas
ir maksliga intelekta algoritms,

ar lokalo vidi

lai $T tendence nemazinatos un
atbalsts batu sistémisks. “Masdie-
nas citadi nevar, pasiem par sevi
jacinas,” vina uzsver.

Janovérté regionalo
mediju veikums

Laikraksta “Neatkarigas Tu-
kuma Zinas” redaktore Ivonna
Plaude teic, ka mediju politikas
pamatnostadnes ir labakais, kas
Latvija Idz Sim paveikts mediju
atbalstam. Dokuments skaidri ie-
Zimé, kadai jabat mediju telpai -
aizsargatai, daudzveidigai, tadai,
kura ir vieta arT latvieSu valodai.
Pretéja gadijuma demokratiska
attistiba bis apdraudéta. Skaidri
definéti arT uzdevumi, kas javeic
politikiem, izpildvarai un pasai
Zurnalistu kopienai. Daudz laba
noticis, sekojot pamatnostad-
nu iezimétajam vadlinijam, tai
skaita izveidots Mediju atbalsta
fonds un pérn ari Mediju &tikas
padome.

“Ja runa par apdraudéto re-

kas mégina nodroSinat lietotaja
apmierinatibu. Piegada tadu sa-
turu, ko gribi redzét, ko jau pa-
téré. Ja esi socialajos medijos no-
laikojis kakisus, tad tev paradas
arvien vairak kakisu, bet otram
blakus, kam patik suni, ir vairak
sunu (smejas). Bet tas tieSam ir
nopietni, jo ta tu apaudz ar savu
burbuli un esi laimigs. Interneta
avoti jau pasi par sevi nav slikti,
tajos ir milzumdaudz informaci-
jas, arT kvalitativa informacija, un
to izmanto zinatnieki, pétnieki,
es art to izmantoju, bet svarigas
ir zinaSanas, prasmes atlasit pa-
tieso,” skaidroja Gatis Kramins,
atzistot, ka arf pats ir pietiekami
aktivs socialajos medijos - vips ir
sekotajs, un vinam seko.

“Ja cilvéki ir akltivi socialo
platformu lietotaji, vai tas ir
“Facebook”, vai “Twitter”, tad,
manuprat, tas labakais veids ir
piesekoties cilvekiem, kas, jlsu-
prat, ir viedoklu Ilideri. ArT mana
sekotaju loka ir zinatnieki, pét-
nieki no pasaules universitatém
un kaimini Lédurga. Un skatos,
ko kaimini saséro, tad izveicu in-
dividualu medijpratibu,” pasmai-
dija Vidzemes Augstskolas rek-
tors Gatis Kramins, atgadinot, ka
sadrumstalota informacijas telpa
apjukt tieSam nav sarezgiti.

llze Kalnina

un auditoriju

giondlo izdevumu situaciju, tas
liela méra ir pasvaldibu, ka ar?
iepriek$éjo Latvijas valdibu no-
pelns. Regionalie mediji tika va-
jinati, pielaujot, ka pasvaldibas
var ienakt mediju tirgd ar saviem
izdevumiem. Tadéjadi ilgstoSi
tika un joprojam tiek kroplota
mediju vide,” vina saka. Un ap-
stiprina, ka tieSi tapéc Sobrid
esam nonakusi situacija, kad art
komercmediju pastavéSanai va-
jadzigs valsts atbalsts.

Vinas skatfjuma paslaik Saei-
ma ir politiki, kas izprot mediju
vides problémas un gatavi atbal-
stit to risinasanu. “Domajot par
mediju turpmako politiku, jaruna
par to, ka regionalie mediji, kas
godpratigi strada, ievérojot pro-
fesionalos standartus, jauztver
ka sabiedriska medija funkcijas
pilditaji, attiecigi paredzot tiem
arT valsts finanséjumu,” uzskata
I. Plaude.

Linda Taurina

Mediju atbalsta fonda ieguldijums no Latvijas valsts budzeta ITdzekliem. Pielikuma redaktors: Ints Grasis, t. 63422366, ints@kurzemes-vards.|v.

Par pielikuma “NOVADI ROK DZILAK" saturu atbild SIA “Kurzemes Vards” un projekta partneri: SIA “Jaunais kurzemnieks”, SIA “Césu Druva”,
SIA “Imanta info”, SIA “lzdevnieciba Auseklis”, SIA “Saldus Zeme 11", SIA “Laikraksts Stars”, SIA “Talsu Véstis”, SIA “Firma Zemgale”,
SIA “TV Kurzeme” un SIA “Novadu Zinas”.

Publikacijas sagatavojusi regionalo izdevniecibu zurnalisti un fotografi.
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5.30
6.02

6.30
8.35

9.35
10.35
10.50

13.20
13.40

14.45
15.00
16.00
17.00

18.00
18.29
18.44
18.51
18.55
19.10
20.30
20.59
21.08
21.15

23.00
23.09
23.11
23.15
0.10
2.05

3.05
4.45

700 pasaules brinumi.
Bosnija un Hercegovina.*
Biit latvietim. Australija.*
Satiktie. Laikmeta varoni
toreiz un tagad. Liene Lise.*
Rita panorama.

Milas viesulis 15.

Vacijas serials.

Atmaksa 2. Portugales serial
Televeikala skatlogs.
Milestiba ir. Guntara Raca
autorvakars.*

Televeikala skatlogs.
Latvijas jaunatklasanas
raidijums Te!*

Televeikala skatlogs.
Krustpunkta.

Atmaksa 2. Portugales serial
Milas viesulis 15.

Vacijas serials.

Dienas zinas.

Kultdras zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

KultdrSoks.*

Gudrs, vél gudraks.
Panorama.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Otilija fon Fabere-Kastela.
Vacijas biografiska drama.
2. dala.

Nakts zinas.

Sporta zinas.

Laika zinas.

Latvijas sirdsdziesma.*
Grupas Instrumenti koncerts.
Latvijas jaunatklasanas
raidijums Te!*

LTV — 60. Zelta arhivs.
Aculiecinieks.*

— Kas jus, tik atSkirigus
cilvékus, vieno?
—Nu... mums ir kopigi draugi

feisbuka.

5.00 700 pasaules brinumi.
Bosnija un Hercegovina.*

5.30 Bt latvietim. Australija.*

6.03 Personiba.*

7.05 Robotikas pasaule.
Animacijas serials.

7.30 Mia un es 3. Animacijas
serials.

8.00 Muks 2. Animacijas serials.

8.25 Skaitli$i 4. Animacijas serials

8.35 Bings. Animacijas serials.

9.00 Kaste? Este!

9.30 DZzZunglu gramata 3.
Animacijas serials.

9.55 Dzivnieku mazuli. Dokumentala
daudzsériju filma.

10.30 Teatris.zip bérniem.
Sniegbaltite un septini rakisi.
Liepajas teatra izrade.

12.20 Si-si-dra. Animacijas filma.

12.30 Latvijas filmas Latvijas
Sodienai. Spélfiima Bedre.

13.00 Pusnakts Sovs ar Jani Skutel
Vecgada specializlaidums.*

15.40 Gudrs, vél gudraks.*

17.00 Polarla¢u vasara.
Dokumentala filma.

18.00 Dienas zinas.

18.12 Sporta zinas.

18.16 Laika zinas.

18.20 Aculiecinieks.

18.35 lelas garuma.

19.05 /ekodies Kurzemér*

19.35 Latvijas sirdsdziesma.

20.30 Panorama.

20.59 Sporta zinas.

21.08 Laika zinas.

21.13 Latvijas Loto izlozes.

21.25 Teatris.zip. Juveliera jubileja.
Nacionala teatra izrade.

23.40 Zoja. ASV drama.

1.25 Nacionalas kino balvas Lielais
Kristaps 2019 pasniegSanas
ceremonija.*

4.15 RETRO. Raidijuma
Latvijas sirdsdziesma
specializlaidums.*®

4.40 Nacionalie dargumi.

Rezisors Mihails Kublinskis.*

S.

S.

*

4
i

i.

5.00

5.30
6.03
6.30
7.30
8.00
10.00
11.00
11.55
13.25

14.20
14.50

15.25
16.30
16.55
18.05
19.00
19.25

19.29
19.35

LTV - 60. Zelta
arhivs. Koncerts
Nelauj milestibai
zust.

700 pasaules brinumi. Kuba
1000 jadzes Zelta krasta.*
Kas te? Es tel*

Bezce|u tirisms. Altajs.
Dokumentals serials.

Bérnu deju lieluzvedums
Trejdevini gaismas tilti.*
Tumsas puke. LTV
iestudéjums.

Muhtars. Pa jaunam pédam.
Serials.

Viss kartiba! Latvijas TV
iestudéjums.

Slepkavibas ziemejos 4.
Vacijas detektivserials.

700 pasaules brinumi. Kuba
Bezcelu tirisms. Altajs.
Dokumentals serials.
Pasaules meistarsacikstes
bobsleja. 1. brauciens
Cetriniekiem.

Skanusaite Latvija.*
Pasaules meistarsacikstes
bobsleja. 2. brauciens
Cetriniekiem.

Muhtars. Pa jaunam pédam.
Serials.

Sovakar. Zinas (krievu val.).
Sporta zinas (krievu val.).
Laika zinas (krievu val.).
Tuesi.lv pasaulé. Isfilma.

y 4
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5.00
5.55
6.55
7.50

8.15

10.15
12.15

*

13.10
13.25

13.55
14.55

15.55

16.50

20.15 Kinofilmas. Astondesmitie: otra
dala. Dokumentalu filmu cikls.

21.05
22.00
23.45
1.35
2.05

4.05
4.20

4.35

5.05
6.03
8.00

8.20
9.15

14.40
15.45
16.10
17.15
18.20

19.20
20.15

21.15
22.55
23.45
2.45

4.05

Eiropa koncertos.

Zoja. ASV drama.

Pirms ziemas. Francijas
drama.

Bezcelu tarisms. Altajs.
Dokumentals serials.
FIFA Pasaules klubu kausa
izcina. Finals.”
Aculiecinieks.*

LTV - 60. Zelta arhivs.
Un atkal Raimonds Pauls.
LTV - 60. Zelta arhivs.
Disko éna.

Starptautiskais

sporta deju festivals
Baltic Grand Prix.*
Cucumuiza.*

LTV - 60. Zelta arhivs.
Talsu zvanini.

Latvijas sirdsdziesma.*
Viss kartiba!

Latvijas TV iestud&jums.

r 4

19.00
19.35
20.20
22.10
0.15
1.50

3.45
4.25

Masu Carlijs 4.
Vacijas serials.
Pasaules
biedéjosakie
lidojumi. Lielbritanijas
dokumentals serials.

; 6.00

6.30

Septini raki. s
Animacijas serials. 7 30
Brinummarites un

Melna kaka stasti. 8.00
Animacijas serials. g 30
Lacéna Padingtona g g
piedzivojumi 2. 9.30
Lielbritanijas, 10.00

Francijas un Kanadas 14 3g

animacijas filma.

Noburta. 12.00
ASV komédija. 13.00
Mazas sievietes.
Losandzelosa 4. 13.30
ASV realitates Sovs.
Televeikala skatlogs. 14 oo
Soli pa solim 7. 14.30
ASV komédijserials. 15 g
ASV komédijserials.

Palikt vai parvakties. 4g 30
Vankdvera. 17.00
ASV realitates Sovs. 18.30
Bistamas

majsaimnieces 7.

ASV serials. 19.00
Asterikss un Obelikss:

20.00

Dievs, sargi Britaniju! 5q a0

Francijas, Spanijas,

Italijas un Ungarijas 24 oo
TV3 zimas. 22.30
Bez tabu. 23.00
Sniega suni. 0.30
ASV un Kanadas 1.00
komédija. ’
Vin$ baidas saut. 1.30
ASV komédija. 2.00
Kara cukas. 3.00
ASV kara drama.
UgunsGreéks. 4.00
Latvijas serials. ’
Bez tabu.*

TV3 zinas.* 30
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5.00
5.55

6.50
7.40

Pasaules kausa izcina bobsleja.

1. brauciens Cetriniekiem.
Skanusaite Latvija.*
Pasaules

meistarsacikstes bobsleja.
2. brauciens Cetriniekiem.
Tumsas puke.

LTV iestudéjums.

RETRO. Raidijuma Latvijas

8.10
9.00

9.30

sirdsdziesma specializlaidums.*

Eiropa koncertos.

Dzive uz pasaules jumta.
Dokumentala filma.
Midsomeras slepkavibas 14.
Detektivserials.

Sekspira un Hetavejs.
Lielbritanijas detektivserials.
Latvijas Radio 2

20. jubilejas koncerts.*

17. Baltijas valstu studentu
dziesmu un deju svetki
Gaudeamus. Atklasana.*
Vakars ar Renaru Zeltinu.*

Atnak cilveks uz lielveikalu:
— Sveicinati! Vakar nopirku pie

jums simt gaisa baloninu. Sodien

gribu atdot atpakal.
— Kapéc? Vai tie ir nekvalitattvi?

— NEé, né, ar kvalitati viss ir

kartiba!
— Varbiit jums krasa nepatik?

— NEg, ng, tie ir lieliskas krasas —

zili, dzelteni, sarkani.
— Kas tad ir noticis?
— Tie mani nepriecg.

10.00
10.30

12.30

14.50

17.00

19.00
19.35

21.25

23.15
2.05
2.50
4.20

Masu Carlijs 4. ; 6.00
s g
ebraued) 3 8.30

ASV komédijserials.

Brunurupudi 9.00
nindzjas 4.

Animacijas serials. 10.00
Septini raki. 10.30

Animacijas serials.
Aizraujo3as

zoomiklas 3. 11.00

Dokumentals serials. 11-30
Pasaules smiekligako
videokuriozu 12.00
Top 10 2.

Sveika, Riga! 13.00
Bez tabu 14.00
Gada balva 2019.

Asterikss 15.00
olimpiskajas spélés.
Francijas, Vacijas, 16.30
Spanijas, Italijasun  17:00
Belgijas komédija.

Inferno. ASV

un Ungarijas 17.30
kriminaldrama. 18.00
Sniega suni.

ASV un Kanadas 18.30
koméadija. 19.00
,1V3 zinas” 20.00
sestdiena.

Legendarais 21.00
piecnieks. ASV

animacijas filma. 22.00
Fantastiskais 22.30
Cetrinieks.

ASV filma.

Neatrodama. 23.30
ASV spriedzes filma. 1.00
Legendas 2.

ASV serials. 2.00
UgunsGreéks. 3.30
Latvijas serials.

,1V3 zinas” 4.30
sestdiena.*

Pieci

novadi

Latvija.

Zinu Top

5%

Dienas
personiba.*

Pieci novadi
Latvija.*

Vélais ar Streipu.*
Zinu Top 5.*
Vélais ar Streipu.*
Dienas personiba.
Preses klubs.*
Ediens ka zales.
La dolce vita ar
Roberto.

Cela uz
parliecibu.*
Nakotnes
medicina.”
Ediens ka zales.*
Vélais ar Streipu.*
Dr. Apinis.*
Dienas
personiba.*

Zinu Top 5.
Preses klubs.
Dienas
personiba.*

La dolce vita ar
Roberto.*

Top Latgale.
Dienas
personiba.*
Globuss.

Zinu Top 5.*
Vélais ar Streipu.
Preses klubs.*
Zinu Top 5.
Dienas
personiba.*
Vélais ar Streipu.”
Globuss.*

La dolce vita ar
Roberto.*

Dienas
personiba.*
Preses klubs.*

Zinu

Top 5.*

Preses

klubs.”
Nakotnes
medicina.*
Finan$u un nodokju
labirinti.*

La dolce vita ar
Roberto.*

Rits ar
uznéméjiem.
Cela uz
parliecibu.*
Izstasti Latvijai!
Nakotnes
medicina.*

La dolce vita ar
Roberto.*

Dr. Apinis.*

La dolce vita ar
Roberto.*
Preses

klubs.*

Kreipans parl*
FinanSu un
nodoklu

labirinti.
Gramatu kods.
Cela uz
parliecibu.
Aktualitates.
Globuss.*

Vélais ar Streipu.
Nedé|as atskats.
Nacionalo intereSu
klubs.

Kreipans par!
Vélais ar
Streipu.

Nedélas atskats.”
Preses klubs.*
La dolce vita ar
Roberto.*
Preses klubs.*
La dolce vita ar
Roberto.*
Preses

klubs.*

5.00
8.00

10.20
11.15
12.05
13.00
13.25
14.25
15.25
16.20

16.55
17.20
18.10
19.10
20.00
21.00
22.00
23.40
1.15

5.00
5.30
6.00
7.00
8.00
9.00
10.00
10.15
11.30
12.30

14.15
14.30
15.30
16.30

17.30
18.55

20.30
22.05
0.30
1.25
1.55
2.40
3.25
4.00

5.00
6.50

7.40
8.30
10.25
11.00

11.30
12.00

14.05
15.55
16.30

19.30
20.00

21.00

22.00
22.55
0.40
3.05

5.00

5.45
6.40
7.35
9.05
11.00
12.00
14.00
16.00
18.35

20.30
22.00
0.35
1.45
2.15
3.00
3.45
4.15

7
TV6 nakts mazika.
Dullas sacensibas Neiespéjama
misija 6.
Makgaivers 4. ASV serials.
NavéjoSais loms 7. Realitates Sovs.
Divarpus viru 5. ASV komédijserials.
Interni. Krievijas serials.
Makgaivers 4. ASV serials.
Hdberts un Stallers 5. Vacijas serials.
Dusmu terapija. ASV komédijserials.
Ka jums pakalpot? 9. Lielbritanijas
komédijserials.
Mana traka gimene 13. Animacijas serials.
Simpsoni 27. Animacijas serials.
NavéjoSais loms 7. Realitates Sovs.
Divarpus viru 5. ASV komédijserials.
Simpsoni 27. Animacijas serials.
Neiznicindmais. ASV realitates Sovs.
Karstgalvji 2. ASV spraiga sizeta komédija.
Ka bat virietim. ASV komédija.
TV6 nakts mazika.
Ticigo uzvaras balss. mn
Uz mizu. Turcijas serials.
Drosme un skaistums. Turcijas serials.
Vinas melo labék. Latvijas serials.
Sapnu maja 6.
Televeikala skatlogs.
Mani virtuves noslépumi 5.
30 minates virtuvé ar DZeimiju Oliveru.
Sniegotie Ziemassvétki. ASV romantiska
drama.
Televeikala skatlogs.
Grejas anatomija 5. ASV serials.
Cauri laikiem. Brazilijas serials.
Faziletas kundze un vinas meitas.
Turcijas serials.
Vinas melo labék. Latvijas serials.
Mana mate ir necieSama.
Vacijas melodrama.
Mani virtuves noslépumi 10.
Dzulr un Dzdalija. ASV biografiska filma.
Vinas melo labak. Latvijas serials.
Zinas.
Drosme un skaistums. Turcijas serials.
Doktors Martins. Lielbritanijas serials.
Zinas.
Daktere Kvinna. ASV serials.

Celojums ka piedzivojums 2.

TV6 nakts mizika.
Neiznicinamais.

ASV realitates Sovs.
Ekstrémie talbraucéji 11.
ASV realitates Sovs.
PeldoS$ie nezvéri 3.

ASV dokumentals serials.

Ka jums pakalpot? 8.
Lielbritanijas komédijserials.
Ka jums pakalpot? 9.
Lielbritanijas komédijserials.
NBA nedélas apskats.

Kobra 11-23.

Vacijas spraiga siZeta serials.
Noliktavu kari 6. ASV realitates Sovs.
NBA nedélas apskats.

KHL 2019./2020. Rigas Dinamo —
Nursultanas Baris.

Mulkibu zinatne 2. ASV realitates Sovs.
Kobra 11-23.

Vacijas spraiga siZeta serials.
Viesulvétru mednieki.

Kanadas dokumentals serials.
Ekstréma cope 3. Dokumentals serials.
Lucifers 2. ASV serials.

Tiesnesis. ASV kriminaldrama.

TV6 nakts mizika.

©

Celojums ka mn
piedzivojums 2.

Uz mizu. Turcijas serials.

Drosme un skaistums. Turcijas serials.
Vinas melo labéak. Latvijas serials.

Sapnu maja 6.

30 minates virtuvé ar Dzeimiju Oliveru.
DZeimijs gatavo ltalija.

Pirmais randins.

Brivdienas. ASV romantiska komédija.
Rozamunde PilCere. Mdsu téva mantojums.
Vacijas melodrama.

Mani virtuves noslépumi 10.

Ed, lddzies, mili! ASV romantiska drama.
Konditors 2.

Zinas.

Drosme un skaistums. Turcijas serials.
Doktors Martins. Lielbritanijas serials.
Zinas.

Daktere Kvinna. ASV serials.
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5.20 Nacionalie J 500 Jedzilinoties 5.00 Masu Carlijs 4. 6.00 Pieci novadi
dargumi. klimata parmainas. Vacijas serials. Latvija.
EiZzens Finks.* ' Dokumentala filma. 5.55 Vokers. Teksasas 6.30 Preses klubs.*
6.03 Robotikas pasaule. — 5.30 Zemes stasti.* reindZers 5. ASV serials. 8.00 Finansu
Animacijas serials. 6.03 Cucumuiza.* 6.50 lebraucgji 2. ASV komédijserials. un nodokju
6.30 Brinumskapja 7.55 Puksa dziedasanas svétki.* 7.40  Brunurupuéi nindzjas 4. labirinti.
Ziemassvétku spéle.*  8.55 Es— savai zemitei.* Animécijas serials. 8.30 Nedéla novados.
7.35 Miaunes 3. 9.25 Kultirzime. ,Akmens modinatéjs”. ~ 8.10 Brinummarites un Melna kaka 9.00 La dolce vita ar
Animacijas serials. Teélnieks Laimonis Blumbergs.* stasti. Animacijas serials. Roberto.”
8.00 Muks 2. 10.25 Nedé/as apskats. 9.00 Aizraujosas zoomiklas 3. 10.00 Kreipans parl*
Animacijas serials. 10.55 Pasaules meistarsacikstes Dokumentals serils. 10.30 Kas es biitu, ja batu?*
8.25 Skaitlisi 4. skeletona. 1. brauciens virieSiem. 9.30 Pasaules smiekligako 11.00 Finansu un nodoklu
Animacijas serials. 12.00 Viens ciems. Visa Latvija. videokuriozu Top 10 2. labirinti.* .
8.35 Bings. Valgalciems.* 10.00 Superbingo. 11.30 Gramatu kods.
Animacijas serials. 12.40 Pasaules meistarsacikstes 11.00 Lacis Jogijs. 12.00 La dolce vita ar
9.00 Kaste? Estel skeletona. 2. brauciens virieSiem. ASV animacijas filma. Roberto.
9.30 Dzunglu gramata 3. 13.45 Latvijas Gada balva sporta 2019.*  12.25 Asterikss un Obelikss: Dievs, 13.00 Globuss.™
Anim3cijas serials. 16.00 Okeana savilnotie. sargi Britaniju! Francijas, 14.00 La dolce vita ar
9.55 Lacitis Bo 2. Dokumentéla filma. Spanijas, Italijas un Ungarijas Roberto.”
10.05 Likass un paréjie. 17.15 Bufalo. Girgensons. komédija. 15.00 Preses klubs.* .
Belgijas serials. Dokumentala filma. 14.30 Pasaules smiekligako 16.30 Dienas personiba.
10.30 Ernests un Selestina.  18.05 Dzive uz pasaules jumta. videokuriozu Top 10 2. 17.00 Nacionalo interesu
Francijas, Belgijas Dokumentala filma. 15.15 Fantastiskais Getrinieks. klubs.” )
un Luksemburgas 19.05 Legenda. Helmuts Balderis. ASV piedzivojumu filma. 18.00 Veélais ar Streipu.
animacijas filma. Dokumentala filma. 17.10 Legendarais piecnieks. Nedélas atskats. i
12.00 Dievkalpojums Rigas  20.10 Pari Centralamerikai. ASV animacijas filma. 19.00 Kur tas suns aprakts?
Sv. Trisvienibas Romas Dokumentalu filmu cikls. 19.00 ,TV3 zinas” svétdiena. 20.00 Mana balss.
katolu baznica. 21.05 Policijas patruja 19-2 4. 19.10 Zalais lukturis. ASV spraiga sizeta 21.00 Dr. Apinis.*
13.00 Latgaliesi Sibirija. Detektivserials. piedzivojumu filma. 22.00 Kartibas rullis.*
Dokumentala filma. 22.00 Grupas DaGamba koncerts 21.15 Régu bruninieks. Atriebes gars. ~ 23.30 Preses klubs.*
14.00 Kinofilmas. Bach goes to Iran.* ASV spraiga sizeta fantastikas 1.00 Nacionalo intereSu
Astondesmitie: otra dala.23.35 Eiropa koncertos. filma. klubs.”
Dokumentalu filmu cikls. 0.25 Sekspira un Hetavejs. 23.05 Kriminalas ekselences fonds. 2.00 Preses klubs.*
14.50 Spiegs, kurs mans tévs. Lielbritanijas detektivserials. Latvijas kriminalkomédija. 3.30 La dolce*wta ar
Dokumentala filma. 1.15 ,Troksnis” viss vél nav bijis...* 1.40 Legendas 2. ASV serials. Roberto.
16.25 Latvijas sirdsdziesma.* 2.05 Dziesmas — legendas jeb Viss ka 2.20 Pasaules biedgjosakie lidojumi. ~ 4.30 Preses klubs.*
17.20 Daudz laimes, jubilar! pirmoreiz.* 3.10 UgunsGréks. Latvijas serials.
Olga Rajecka. 4.35 Vakars ar Renaru Zeltinu.* 4.35 ,TV3zinas”svétdiena.”
18.00 Dienas zinas.
18.12 Sporta zinas.
18.16 Laika zinas.
12%8 ﬁggllr_ﬁ%stréma. Mili Bitu ta ka }avlks izvertét fl"auyas ticgjums: jo lepnak sa- Gadumijas balle. Kada dama
savu tuvako. Vacijas 2018. gadu. SprieZot pec rekla- | gaidisi Jauno gadu, jo vairak bis | saka citai viesnai:
melodrama. mam, tas man ir bijis neveiksmigs— | jaknapinas janvarl. — Man kiet, més jau vienreiz
ggig gagz;azgés nepanemu nevienu atro kreditu. . esam bijusas kopa viena gadumijas
20.55 Lgika zinas. _ ] ) 1-Jaan‘f1 c11vek§ par 80 procen- | ballg - pirms divpadsmit gadiem.
21.05 Midsomeras Ja es nebiitu pametis skolu | tiem sastav no majonézes. Uzrunata:
slepkavibas 21. Serials. 1990. gada, es tagad ietu 38. klasg. — Vai tie§am? Es jiis neatceros.
22.50 Vines filharmoniku Jaunais gads ir labi aizmirsts Dama:
0.30 g.’lggegixiigao- Jauna gada rita pamodos ar | vecais. ~ Zinat, sejas es arT slikti
’ Dokumentaia filma. smagu galvu, toties ar vieglumu atceros. Toties kleitas gan labi.
2.10 Latvijas Gada balva macina. Mana vientulibas stadija: aiz-
sporta 2019.* némos no bijusas milakas kaki un Ieteikums majsaimniecém:
4.40 faq?nége (cjlla'rgug_/.. Pirmais janvaris: kamér pabro- | sagaidijuJauno gadukopaarvinu. | gadumijas svétku galdam
,\Z,t(\ﬁg?gns?,\,',ﬁ(;g}o,'igms kastoju, lauka jau kluva tumss. paredzetajos salatos nevajag likt
dziesmu aptauja.* grauzdinus, tie skrape seju.

PIRMDIENA, 30. DECEMBRIS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00 Zinas, laika zinas. 9 07 Ka labak dzivot. 10.07 Zinamais nezinamaja. 11.07 Kultdras rondo.
12.00 PUsdiena. 12.30 Istenibas izteiksme 15 minatés. 12.45 Brivais mikrofons. 13.07 Krust-
punkta. 14.07 Gimenes studija. 15.06 Stiprie stasti. 15.36 Latvijas pérles. 16.05 Pécpusdiena.
18.00 Dienas notikumu apskats. 18.30 Istenibas izteiksme 15 minatés. 18.45 Zinas vieglaja
valoda. 19.07 Monopola viesis. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05 Od/seja Atk.
23.03 Dienas notikumu apskats. 23.30 Istenibas izteiksme 15 minités. 24.00 Nakts programma.

OTRDIENA, 31. DECEMBRIS

7.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00 Zinas, laika zinas. 10.07 K& labak dzivot. 11.07 Kultdaras rondo. 12.00 Pusdiena. 12.15
Dzives ritmi mazika. 13.07 Krustpunkta. 14.07 Gimenes studija. 15.06 Augstak par zemi.
15.36 Vietu lietas Latvija. 16.05 Stiprie stasti. 17.05 leltdz radioteatris. Cikls Humora un
satiras vésture. lestudéjums Satiras dzirnavas mal. 1967. g. ieraksts. 18.00 Dienas notikumu
apskats. 18.15 Greizie rati. 18.45 Zinas vieglaja valoda. 19.07 Monopola viesis. 20.05 Ka
labak dzivot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05 Dzives ritmi mazika. 23.03
Dienas notikumu apskats. 23.49 Ministru prezidenta K.Karina Jaungada apsveikums. 23.54
Valsts prezidenta E.Levita apsveikums. 23.59 Pulkstenis. 24.00 Nakts programma.

TRESDIENA, 1. JANVARIS

7.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00 Zinas, laika zinas. 10.07 Zinamais nezindmaja. 11.07 Kultdras rondo. 12.00 Pusdiena.
12.15 Dzives ritmi muzika. 13.05 Stiprie stasti. 14.07 Gimenes studija. 15.06 Sisdienas acim.
15.36 Cienijamie lasitaji. Etides par literatdru. 16.00 Pécpusdiena. 16.05 Krustpunkta. 18.15
Greizie rati. 18.45 Zinas vieglaja valoda. 19.07 Monopola viesis. 20.05 Zinadmais nezinamaja.
Atk. 20.45 Labu naktil 21.05 Augstak par zemi. 22.05 lelidz Radioteatris. Z.Skujina lugas Sveiks,
milais Blaumani! iestudéjums. 1992. g. ieraksta 1. dala. 23.03 Dienas notikumu apskats. 23.15
Dzives ritmi mazika. 24.00 Nakts programma.

CETURTDIENA, 2. JANVARIS

6.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00 Zinas, laika zinas. 9. 07 Ka labak dzivot. 10.07 Zinamais nezinamaja. 11.07 Kultiiras
rondo. 12.00 Pusdiena. 12.30 Tstenibas izteiksme 15 minatés. 12.45 Brivais mikrofons. 13.07
Krustpunkta. 14.07 Gimenes studija. 15.06 Divas puslodes. 16.05 Pécpusdiena. 18.00 Dienas
notikumu apskats. 18.30 Istenibas izteiksme 15 minatés. 18.45 Zinas vieglaja valoda. 19.07
Monopola viesis. 20.05 Ka labak dzivot. Atk. 20.45 Labu nakti! 21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05
lelGidz radioteatris. Z.Skujina lugas Sveiks, milais Blaumani! iestudéjums. 1992. g. ieraksta
2. dala (nobeigums). 23. 03 Dienas notikumu apskats. 23.30 Istenibas izteiksme 15 miniités.
24.00 Nakts programma.

PIEKTDIENA, 3. JANVARIS

5.00
7.30

8.25

10.25
11.25
13.05
17.50
19.55
22.00
22.30

1.15

2.50

5.00

5.20
6.05
6.35
7.30
9.00
10.55
12.55
14.35
16.25
18.45

20.30
22.05

23.50
1.15
1.25
2.25
3.10

4.00
4.10

TV6 nakts

mazika.

Ekstréma

cope 3.

Dokumentals serials.

Mitu gravéji 7. ASV
realitates Sovs.

Peldosie nezvéri 3.

ASV dokumentals serials.
Jaungada taksometrs.
Latvijas komédija.

Dullas sacensibas
Neiespéjama misija.

Mitu gravéji 7. ASV
realitates Sovs.

Fizruks 2. Krievijas serials.
NBA nedélas apskats.
NBA basketbola spéle. New
York Knicks — LA Clippers.
Karstgalvji 2.

ASV spraiga sizeta
komédija.

TV6 nakts mazika.

coor: M

pledZIVOjumS 2.

Uz mizu.

Turcijas serials.
Kontakts kopa ar doktoru
Carlzu Stenliju 2.
Drosme un skaistums.
Turcijas serials.

Vinas melo labak.
Latvijas serials.
Sapnu maja 6.
Dzeimijs gatavo ltalija.
Vietéjais varonis.

ASV melodrama.
Mana mate ir necieSama.
Vacijas melodrama.
Dzuli un Dzulija.

ASV biografiska filma.
Garsas detektivs.
ASV detektivfilma.
Mani virtuves noslépumi 10.
Grejas anatomija 5.
ASV serials.

Vinas melo labak.
Latvijas serials.

Zinas.

Konditors 2.

Drosme un skaistums.
Turcijas serials.
Doktors Martins.
Lielbritanijas serials.
Zinas.

Daktere Kvinna.

ASV serials.

?\HJAI
radio

6.00 Labrit!9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Zinas,
laika zinas. 9.07 K& labak dzivot. 10.07 Zinamais nezinamaja. 11.07 Kultaras rondo. 12.00 Pusdiena.
12.30 Istenibas izteiksme 15 minatés. 12.45 Brivais mikrofons. 13.07 Krustounkta. 14.07 Gimenes
studija. 15.06 Globalais latvietis. XXI gadsimts. 15.46 Dienas vidd. 16.05 Pécpusdiena. 18. 00 Dienas
notikumu apskats. 18.30 Istenibas izteiksme 15 minités. 18.45 Zinas vieglaja valoda. 19.07 Monopola
viesis. 20.05 K3 labak dzivot. Atk. 20.45 Labu naktil 21.05 Krustpunkta. Atk. 22.05 leltdz radioteatris.
J.Lejina romana Zimogs sarkana vaska radiolasijums. 2001. g. ieraksta 1. dala. 23.03 Dienas notikumu
apskats. 23.30 Istenibas izteiksme 15 minités. 24.00 Nakts programma.

SESTDIENA, 4. JANVARIS

6.02 Latvijas stasti Latvijas simtgadei. 7.00 Labrit! 9.00, 9.30, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00,
17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 Zinas, laika zinas. 10.06 Burtu burvis. 10.27 Greizie rati. 11.07
Kultaras rondo. 12.00 Pusdiena. 12.17 Dzives ritmi mazika. 13.07 Krustpunkta. 14.07 Gimenes studija.
15.06 Divas puslodes. 16.07 Stiprie stasti. 16.39 Dienas vidi. 17.05 lelidz radioteatris. KakiSa dzirna-
vas. K.Skalbes pasakas dramatizé&jums. 18.00 Dienas notikumu apskats. 18.15 Kolnasata. 18.45 Zinas
vieglaja valoda. 19.05 Monopola viesis. Atk. 20.05 Zindmais nezinamaja. Atk. 20.45 Labu nakti. 21.05
1:1. LTV raidijuma atk. 22.05 leltidz radioteatris. J.Lejina romana Zimogs sarkana vaska radiolasijums.
2001. g. ieraksta 2. dala (nobeigums). 23.03 Dienas notikumu apskats. 23.15 Dzives ritmi mazika. 24.00

Nakts programma.

SVETDIENA, 5. JANVARIS

7.00 Labrit! 9.00, 10.00, 11.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00
Zinas, laika zinas. 9.06 Svetrits. 9.31 Vietu lietas Latvua 10.05 Zelta poga. 10.35 Radioteatris bérniem.
Pazudusais pen‘/k/s L.Pastores stasta dramatizéjums. 2017. g. ieraksta 1. dala. 10.55 Mazika. 11.05
Augstak par zemi. 11.36 Radio maza lasitava. 12.00 Pusdiena. 12.16 Dzives ritmi mizika. 13.06 Piespé-
le. 13.36 Dienas vidi. 14.06 Lieliskais piecnieks. 14.47 Saldie astondesmitie. 15.05 Globalais latvietis.
XXl gadsimts. 15.45 Dienas vidi. 16.05 Sisdienas acim. 16.36 Laika ritu raksti. 17.05 lelidz radioteatris.
Vini bija tik jauni. A.Kolmana raidluga. 2019. g. ieraksts. 18.00 Dienas notikumu apskats. 18.15 Piespéle.
Atk. 18.45 Zinas vieglaja valoda. 19.05 Monopola viesis. Atk. 20.05 Zinamais nezinamaja. Atk. 20.45
Labu nakti! 21.05 Cita domnica. Atk. 22.05 Pari mums pasSiem. 23.03 Dienas notikumu apskats. 23.15
Dzives ritmi mazika. Atk. 24.00 Nakts programma.

Svétdiena, 5. janvaris

17.00 Sveicinati Viduskurzemé! (Atk. 8. janvari 10.30.)
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DZIVES LAPA

PIEKTDIENA, 2019. gada 27. decembris

SARUNA AR JUBILARU

Nelaut sevi pazust bernam

,Dzim3anas diena ka
vienmeér ir forsas sajitas,

jo joprojam esmu pateicigs
mammai par doto iespéju,”
saka Dainis Pilskungs, kuram
29. decembri aprités

51 gads.

4Lai ari dzivoju Riga, uzskatu sevi par
kuldidznieku,"” saka Dainis Pilskungs.

GAN GARA,

GAN ISA

,»Ar gadiem tik vien ka mainas
tas, ka kliistu aizvien viedaks,”
puspajokam, pusnopietni saka
Dainis. ,,Kad tie 50 paskr&jusi, tad
saku saprast vardu jegu Raimonda
Paula dziesmai, ko tauta zina péc
piedziedajuma: ,,Raudaja mate,
raudaja meita.” Tur ir teksts, ka
dzive ir gara un miizs ir iss. Sad
tad par to aizdomajos.

Ar gadiem mainas izpratne par
lietam, par to, ko patie$am cilve-
kam vajag un ko nevajag, cik un
kas ir svarigi. Man nekad mate-
rialas vertibas nav bijusas pirmaja
vieta, bet Sobrid saprotu, ka tam
patieSam nav lielas nozimes.
Skatfjums uz sadzivi, sabiedribu
mainas. Taja loti izpauzas paté-
rétaju kults, bet [1dz ar viedumu
cilvekam tas kliist mazsvarigi. Es
nesaku, ka agrak biitu uzkeries uz
reklamam, bet viedums nozime,
ka sac izvertet un vairs nepievers
uzmanibu nesvarigajam. Es vi-
siem iesaku izlasit gramatu Kurs
raudds péec tavas naves. Varbiit
nevajag izlasit, bet kaut par So

virsrakstu padomat. Saprast, kam
tu esi svarigs, kuri patiesi ir tavi
cilvéki. Man tie ir sieva Jolanta,
mani tris bérni — Kitija, Rudolfs
un Alfréds —, mazmeita Karolina,
mana mamma.”

#AIZVERIET ACIS, UN ...
ATKAL KA TOREIZ..."

Dainis saka, ka vienmér esot
darfjis to, kas patiesam patik un
sagada prieku. ,,Man visa ka ir
bijis gana! Viss, ko esmu velgjies.
Tuva vienmér bijusi mizika,
esmu stavejis uz lielam un mazam
skatuvém, esmu bijis skolotajs,
esmu jurists un daudzas citas sa-
vas vélmes realizgjis. Sobrid sva-
rigi man Skiet vairak domat par
bérniem, nevis sevi,” saka Dainis.
,.Katru dienu priecajos par Kitijas
biznesa panakumiem, Rudolfa ka
dziedataja, sportista un kendamas
speletaja sasniegumiem, pusotr-
gadnieka Alfréda palaidnibam
un mazmeitinas Karolinas pana-
kumiem miisdienu dejas. Vina
savos tris gados oficiali ir atzita
par kolektiva zvaigzniti. CenSos
sevl saglabat b&rniskigu zinkari

par procesiem un lietam ikdiena.
Es tikai izskatos nopietns, man ir
tada sejas izteiksme, bet es ne-
lauju un arT citiem iesaku nelaut
sevl pazust beérnam. Aizveriet
acis, un ... atkal ka toreiz...” Jau
par tradiciju kluvis tas, ka reizi
gada pielaikojot Ziemassvétku
vecisa bardu.

LiDZAS IR MUZIKA

Skolas laika Dainis esot gribgjis
klut par policistu vai skolotaju.
Sobrid ir praktizgjoss jurists un
augstskolas Turiba pasniedzgjs.
Kops bérnibas trengjies viegl-
atletika un joprojam spél&jot
basketbolu, florbolu un skrienot.
Ar1 miizika kop$ bérnibas bijusi
svariga. ,,Joprojam vadu koope-
rativus pasakumus, vismaz divas
reizes gada uzkapju uz skatuves
ka DJ, trTs reizes ned&la uzspele-
ju gitaru un uzdziedu savam un
kaiminu priekam. Miiziku klausos
Spotify, kur esmu izveidojis sa-
vas pleilistes dazadiem dvéseles
noskanojumiem ar nickname
Pilskungs. Ka tauta saka: spel&ju
disenes kops skolas laika. Ivandes

muiza sporta nometn&s sportis-
tiem spél&ju, ilgus gadus Ventas
dzirkstis. Biju p&dgja iesaukuma
padomju armija, bataljona nodi-
binajam ansambli un uzstajamies
Ukraina festivalos. Kuldiga biju
viens no tiem, kuri taisija pirmo
radio, esmu piedalijies Kuldigas
Pils&tas svetku apskanosana.”

RIGA, BET KULDIDZNIEKS
Dainis péc Kuldiga nodzivotiem
49 gadiem nu jau divus gadus
dzivo Riga.

,,Kad beidzu stradat Kurzemes
Radio, bija piedavajums Latvijas
Radio 2 izstradat jaunu program-
mas koncepciju. Kluvu par vigu
ekspertu, ik dienas biju Riga.
Jolanta jau sen grib&ja stradat
Riga augstskola, studéja dokto-
rantiira. Ta nolémam parcelties.
Radio vairs nestradaju. Vel viena
nodarboSanas mums ir kopa ar
Jolantu — izstradajam zimolus un
vadam marketinga projektus.”

Jolanta Hercenberga
Daina Pilskunga arhiva foto

PIEMINOT

Pirmajos Ziemassvétkos miiZiba aizgajis varmenieks
Ilmars Pilenieks — Istens savas zemes un dzimtas pat-
riots, lauksaimnieks un kartigs darba daritajs, gimenes
galva, padomdevéjs un labdaris tik daudziem.

LAUREATS LAUKSAIMNIECIBA

Tie, kuriem bijusi laime sastapt I.Pilenieku (un tadu ir
daudz), atceras vinu ka energisku, idejas un darbos ne-
nogurstos$u viru. Dzimis un audzis Lutrinu pusg, Latvijas
Lauksaimniecibas universitaté (LLU) izmacijies par
zootehniki un pagajusa gadsimta 60. gadu vidii nosutits
uz kolhozu Renda Kuldigas rajona. Rendas pagasta noska-
tijis sev sievu Daci. Apprecgjusies, pirms diviem gadiem
nosvingjusi zelta kazas, izaudzinajusi meitu Andu un
delu Girtu, palidzgjusi audzinat ¢etrus mazb&rnus — Karli,
Emilu, Rihardu un Karlinu. Sogad aprili Kanada dzimugo
mazmazmeitinu Miu vecvectétin$ ciemos diemzel nav
paspé€jis sagaidit.

Paris gadu nodzivojusi Renda, Pilenieku gimene
parcélusies uz Varmi, kur apnémigais lauksaimnieks
kluvis par kolhoza vaditaju un izveidojis to par vienu no
razigakajiem un turigakajiem toreizgja Kuldigas rajona.
P&c valsts neatkaribas atjaunos$anas varmenieks dibinajis
spécigu privato saimniecibu Beétas. Divas reizes sanémis
lauksaimniecibas gada balvu Séjéjs. Bijis aktivs Latvijas
Tautas frontes biedrs, Varmes pagasta padomes prieksse-
dis, Kuldigas novada domes deputats.

PAGASTAM DAUDZ ATDEVA

Tas ir loti saisinats [.Pilenieka dzivesstasts, jo par vina pa-
nakumiem varétu stastit vél un veél. ,,Liels cilveks darbos,”
raksturo Varmes pagasta parvaldes vaditaja Lelde Ose.
,»Varmei vins no sevis atdevis loti daudz gan ka vaditajs
kolhoza un pagasta, gan ka zemnieks sava saimnieciba,
jo Bétas nesa (un nes joprojam) slavu visa Latvija, gan
vienkarsi ka cilvéks. Pilenieks zindja visu, Pilenieks prata
palidzget citiem — gan ar padomu, gan materiali.”

Vienmer uzdeva pareizo noti

TAUTAS VAJADZIBAM

L.Ose atceras, ka, pateicoties tiesi [.Pileniekam, Varme bi-
jusi viena no pirmajam, kas atjaunojusi politiski represéto
pieminas vietu. Kolhoza laikos uzcélis Liepu birzi, parejot
privata uznémeéjdarbiba, radijis kafejnicu Karlis, kur Iidz
pat krizei 2008. gada braukusi slaveni profesionali miiziki.
,,Jamisu Jaudis nevar aizbraukt uz Rigu baudit makslu, tad
ta javed Surp,” tads bijis vina nodoms. Atbalstijis dazadus
vietgjos pasakumus, ne velti kluvis par laureatu Kuldigas
novada nominacija Kultiras lieldraugs.

Kadreizgjais tautfrontietis un rajona padomes vaditajs
Aleksandrs Lange atceras [.Pilenieku kops kolhoza un ve-
lak Atmodas laikiem, kad varmenieks atkal bijis pirmajas
rindas: ,,Vinam bija augsta atbildibas izjiita — prata stradat
un prata atpisties.” Politika gan neesot bijusi vinam gal-
vena, taja iesaistijies tikai, lai virzitu tautas lietas.

NEVAREJA NEKLAUSIT

Aizgajgjs augstu turgjis savu dzimtu, biezi rikojis visu
radu saietus. Ka no sen¢iem parnémis darba tikumu, ta
nodevis to talak saviem bérniem un mazbérniem. Tagad
Betas pieder mazmeitai Karlinai, bet, kamér vina vél

macas LLU, saimniecibu vada vinas tétis Girts
Pilenieks. ,,Jau no bérnibas tikam pieradinati pie
laukiem un darba,” vins atceras. ,,Varbiit kadreiz
tas stingribas likas par daudz, bet ta iemacijamies
darba tikumu. To noverté velak. Vin$ mums bija
dzives un darba skolotajs. Gadijas ari palaidnibas
pastradat, bet par jebkuru darbu vai nedarbu tika
prasita atbildiba.”

Masa Anda piebilst: ,,T&tis ar lielo burtu. Mums
vins$ bija tada personiba, ka ciena un respekts radas
pats no sevis. Bija mil§ un vienlaikus stingrs —
nevar€jam neklausit.”

PIETRUKS PADOMA

,» Trukst energijas, trikst energijas... Ja vajag, tad
ir,” ta I.Pilenieks nosmgjis jubilejas intervija pirms
vairak neka desmit gadiem. Humora vinam nekad
neesot triicis, pozitivisms bijis viens no energijas
ladiniem. Lai gan pedgja laika speka bijis mazak,
paradijusas slimibas, gimenei tas vaditaja aizie-
Sana ir negaidita. Iesp&jams, pats jau to nojauta,
bet varbut ta ir tikai aizgaj&ja ierasta lietu kartibas
milestiba gan tagadn€, gan nakotn€ — vins atstajis
sarakstu, kas un ka darams p&c vina naves.

LIt ka viss sakartots, esam patstavigi. Bet nebiis
viegli pierast, ka nav vairs, kam prasit padomu.
Tetis mums bija tas, kur§ uzdeva pareizo noti,”
atzist Girts.

,,Man bija viegli — Ilmars par visu domaja un
gadaja,” ta sieva Dace. ,,Ka vins pateica, ta noti-
ka. Ta man turpmak visvairak pietriiks. Ne tikai
man, arT berniem. Un mazb&rniem, kurus vins loti
mil&ja un gadaja, lai viss butu labi.”

Daina Tafelberga
Pilenieku gimenes arhiva foto
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SLUDINAJUMI. REKLAMA. SABIEDRIBA

PARDOD

Pardod Kverneland mainvérséja ARKLU.
Talr. 26989680.

Tris BISU SAIMES un medussviedi.
Talr. 27551075.

SIA Veévers pardod kurinamas priedes
skaidu BRIKETES ar piegadi. Cena
130 eiro. Talr. 26651831.

Sausu, skalditu meza MALKU.
Talr. 27885688.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

Pardod 3 m MALKU ar piegadi. Minima-
lais apjoms 20 m®, Talr. 26760065.

IZIRE

Divistabu DZIVOKLI. Talr. 29252559,

BEZMAKSAS

PSIHOLOGISKA UN
INFORMATIVA PALIDZIBA

®116006

ATBALSTA TALRUNIS

Palidziba pieejama katru dienu
no plkst. 7:00-22:00.

Tevi uzklausis, atbalstis.
Sniegs informaciju, ka rikoties!

www.cietusajiem.lv
www.skalbes.lv

EE

PERK

Nelielu ZEMES GABALU Kuldigas
pilsétas robezas, varbat ar kadu éku.
Talr. 24914134.

Pérk GARAZU Kuldiga. Talr. 28728202.

LATVIJAS MEZU FONDS pérk CIRS-
MAS, MEZUS un lauksaimniecibas
ZEMI visa Latvija. Var bat ar apgrtina-
jumu un bez taksacijas. Cenas augstas.
Samaksa tilitéja. Talr. 29711172.

MEZUS, cirsmas, malku. Talr. 26544462.

SIA PRIEDES AG pérk CIRSMAS un
MEZUS. Talr, 26993794.

Kautuve SIA Lases AM Kurzemé, Vidze-
mé un Zemgalé pérk kautsvara piena un
galas Skires LIELLOPUS, JAUNLO-
PUS un TELUS par tirgus cenam. Ir
piemaksas galas liellopiem. Labas cenas
jaunlopiem [idz 12 méneSu veciem. Vi-
siem piemaksas par daudzumu, sakot no
5gab. Samaksa 7 dienu laika. Transports
bez maksas. Talr. 29353243.

SIA Valinda - LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS dzivsvara. Tiliteja samaksa.
Talr. 29434034.

MR DIARC meza apsaimniekotajs —
nopirks jisu MEZA TPASUMU vai
cirsmu. Samaksasim vislabako cenu!
Talr. 29479535.

SIA Kurzemes Gal-
saimnieks — BUL-
LUS, GOVIS, TE-
LES. Talr. 63454845,
29427543, 26569362.

T At

Z/s SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

Pérku RAGUS. Talr. 22728888.

BrieZu RAGUS. Brauc pakal.
Talr. 29886349.

PIKC Kuldigas Tehnologiju un tarisma tehnikums
uznem personas ar pabeigtu vidéjo izglitibu
valsts apmaksata programma

RESTAURACIJA.

PieteikSanas I1dz 27. decembrim, talr. 63324082, 29181763,
Liepajas iela 31, Kuldiga, www.kuldigastehnikums.|v.

"DECEMBRA ERUDITS

Kura Kurzemnieka 23. decembra numura raksta ir $ads =
teikums: ,Pécak apspriedamies: ,Vai vini diez apbedijusi
péc iespéjas vairak vai péc iespéjas labak?™

Atbildi Idz 30. decembra 11.00 satt e-pasta: redakcija@kurzemnieks.lv.

Atbilde: lai eglu jaunaudzes pasargatu no nocirsanas,
skandinavu uznémums katru kocinu iezimé ar spilgtu,
meZsaimnieciba izmantojamu aerosola krasu.
Pareizi athildéjusi: Velta ViSnevska, Evita Hoeire, Lilija
Baukse, Daina Gerente, Gunta Folkmane, Ausma Kreidere,
Indra Abolina, Ingars Neimanis, Marcis Kalgjs.
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Konkursu atbalsta Sarlote.

DAZADI

Sertificéta BUOVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus bavdarbus, dokumentacijas no-
forméSanu. Talr. 29705025.

ELEKTRIKIS, santehnikis.
Talr. 25188188.

SIA Bérzi plus notira krimu APAUGU-
MU no laukiem un gravjiem. Pérkam
zarus SkeldoSanai. Talr. 29150380,
26458900.

Sertificéts MEZA TAKSATORS,
STIGOSANA, DASTOSANA.
Talr. 28358514,

u i

PATEICIBA

No sirds pateicamies tuviem un taliem
radiem, draugiem, bijusajiem kolégiem,
kaiminiem un ikvienam, kas bija kopa
ar mums, misu milo ALBERTU KARLI
LEIMANI mdziba pavadot. Paldies
macitajam Andrim Jirmalim par
sirsnigajiem atvadu vardiem un krodzinam
Kladzina par gardo béru mielastu.

Sieva un piederigie

MEZA TPASUMUS,
CIRSMAS,
AUGOSUS KOKUS

Jaunumi ari portala www.kurzemnieks.lv!

Dzejnieka izlausanas istaba

Jzlausanas istaba ir neformalas izglitibas metode, kas var noderét, skola apgistot
macibu vielu,” saka Kuldigas skolnieces Ance Bralite un Elina Elza Klava. Vairakas dienas
decembri vinas jaunieSu maja bija iekartojusas tadu, kas veltita dzejniekam Klavam

Elsbergam.

JAATKLAJ NOSLEPUMS

Elina Elza skaidro: ,,Zinajam, ka ja-
taisa izglitojoSa spéle. Mérkauditorija
bija 12. klases skoléni. Mums $kita,
ka jaunieSus piesaista noziegumi, kaut
kas kriminals. Izdomajam, ka jatai-
sa par kadu personibu. Atcergjos, ka
8. klas€ literattira lastjam par dzejnie-
ku Klavu Elsbergu. Stasts par to, ka
vin$ gdja boja, ir mistisks.” Ance pie-
bilst: ,,Un izlauSanas istabai vajag, lai
atklatu kadu noslepumu.”

Elina Elza turpina: ,,Zinaju, ka tam
jaizskatas, bet veidoju pirmo reizi. Ja-
plano, ka no viena uzdevuma tikt pie
nakama, lai beigas ir atrisinajums.”
Ance atzist: ,Nebija viegli izdomat
tadus uzdevumus, kas vienu saista ar

otru. Tie bija par matematiku, miizi-
ku un literatiiru. Svarigi uztaisit ta, lai
saprot visi, nevis tikai mes, kas zinam
principu.”

Spéle bijusi bez maksas, tiesa, at-
sauciba vargjusi but lielaka, tomér tie,
kuri atnakusi, novertgjusi pozitivi. Ta-
péc janvari vai februart varétu iekartot
jaunu.

IZKAPJ NO KOMFORTA ZONAS
Pateicoties  Izglitibas  kvalitates
valsts dienesta projektam Atbalsts
priekslaicigas macibu partrauksanas
samazindasanai, projekta Uzraviens
oktobrT jauniesu maja Kuldigas bied-
riba Kaktuss vienaudziem stastija, kas
ir radoSa domasana un radosa vide,

ka ta ietekm€ passajiitu un macisanos
un ka to izmantot skola. JaunieSiem
bija jaizkapj no komforta zonas — vini
daudz ko uzzin3ja par sevi un citiem.
Bija tikSanas ar Anitu Birznieci no
Gulbenes, kura kopa ar vairaku valstu
kolégiem radijusi metodisku materia-
lu un radija, ka ar vienkarSiem prieks-
metiem iekartot izglitojosu izlauSanas
istabu. P&c teorijas un praktiskiem uz-
devumiem jaunie$i dazadai mérkaudi-
torijai veidoja to pasi.

Lasmas Reimanes teksts un foto

Skolnieces Ance Bralite un Elina Elza
Klava pasu iekartotaja izlausanas
istaba Kuldigas jaunieSu maja.




I 12

SABIEDRIBA

PIEKTDIENA, 2019. gada 27. decembris

INTERESANTI

Laimiga dzive pie juras

Ekseteras universitates pétnieki Lielbritanija pazinojusi,
ka dzive pie juras cilvékus dara laimigakus un psihologiski
veselakus neka dzive iek§zemé. P&tot 25 963 cilvéku datus,
secinats, ka starp tiem, kuri dzivo 1 km un 50 km no jiiras,
garigas veselibas joma ir 22% atskiriba. Tie, kuriem ikdiena
nav pieejama zila telpa (dabiskas zilas krasas dominance ai-
nava), uzrada biezakus §is veselibas traucgjumus. Pétijuma
velreiz apstipringjies, ka visbiezak no tadam mentalam sli-
mibam ka trauksme un depresija cie§ cilveki ar zemakiem
ienakumiem, tapec pétnieki aicina valdibas So un citus at-
klajumus par zilo telpu izmantot, lai piekrasti aizsargatu no
privatiz€Sanas un raditu vienlidzigas iespgjas pieklit jiirai un

citam lielam tdenskratuvém.

JOKI

leraudzijis uz cigareSu pacinam
savas fotografijas, nolému atmest
smek&Sanu.

Visu dienu mani neatstaj sajita,
ka kaut kur dzer un liksmojas bez
manis.

Jauns un dumjs, vecs un dumjs —
tas nav nekas briesmigs. Briesmigi
ir biit dumjam muza vida.

Savu darbu neuzticu nevienam.
Labak tad es to nedaru pats.

LAIKA ZINAS

SODIEN, 27. DECEMBRI

Dienas garums - 6 st. 45 min.
Saule lec 9.02, riet 15.47. .

Nakti +1°...+2°
z
R
i o
2-3m/s
Diena 0°...+1°

K

3-4mls

RIT, 28. DECEMBRI

Dienas garums - 6 st. 46 min.
Saule lec 9.02, riet 15.48. ()

Nakti +1°...+2°
4
R
i o
4-5mfs
Diena +1°...+2°

2-4mls

PARIT, 29. DECEMBRI

Dienas garums - 6 st. 47 min.
Saule lec 9.02, riet 15.49. o

Nakti 0°...-1°

Diena 0°..+1°
R}A
D

1-2 m/s

VESELIBAI

Vitaminu koncentrats -

smiltsérkski

[ . 7]

L=

It

| Sanita
Abolina,
farmaceite

AUGLI

Pats paberzu smiltserkskis ir va-
sarzal$, ar sudrabaini tums$zalam
lapam rotats krums vai neliels
koks ar stipri zarotu stumbru,
kura vecakos zarus sedz lidz 7 cm
gari &rkski. Smiltserkska auglus
vac tad, kad tie pilniba nogata-
vojusies, bet var arT vélak — pec
salnam vai pat sasalusus, tacu tad
tie nekavgjoties japarstrada. Ar
iegiitajiem kauleniem var rikoties
pec iespgjam: gan uzreiz svaigus
likt galda, gan parstradat veselibai
vertiga sula vai ella, gan parverst
veseligas zelejas vai ievarjjuma
naski. Auglus var ievietot saldéta-
va tira veida vai saberztus ar cuku-
ru, bet ilgstosakai uzglabasanai —
izzavet 80-90°C.

Smiltsérkskos sastopama liela ka-
rotinoidu un vitaminu dazadiba —
B, B,, B,,, C un K, arf folijskabe,
aminoskabes un organiskas skabes.
Sie augli ir viens no bagatigaka-
jiem E vitamina avotiem! V&l tajos
ir I1dz 8% ellas, cukuri, pektmvie-
las, miecvielas, plass mineralvielu
klasts — nozimiga daudzuma atro-

Z OranZo mandarinu koSumu Pparspgj
kads cits tepat, Latvija, augoss vitaminu
koncentrits — tie ir smiltsérkSku augli,
kurus var ievakt vél §aja laika.

dams kalcijs, kalijs, magnijs, vars,
bors, mangans, dzelzs, cinks un se-
lens. Sadai biologiski aktivo vielu
bagatibai raksturiga arT daudzveidi-
ga iedarbiba — pretickaisuma, pret-
mikrobu, savelkoSa un pretsapju,
tas arT atjauno bojatu adu, paatrina
brii€u un cilu dziSanu. Iekskigi
lietojot, antioksidanta Tpasibu dgl
vitamTnu un mineralvielu triecien-
deva stiprina imunitati un veicina
atveseloSanos.

SULA UN UZLEJUMS

No augliem var izspiest koncen-
trétu sulu, tomer pirms dzerSanas
velams atSkaidit ar fideni, lai mazi-
natu kunga kairinagjumu. Maigaks
ir auglu uzl&jums, ko gatavo no di-
vam &damkarotém zavétu auglu,
aplejot ar divam glazém verdosa
tdens. To atstaj tr1s stundas ievilk-
ties un tad pa pusglazei dzer tris
Cetras reizes diena. Gan sula, gan
uzlgjums ka polivitaminu avots
noder organisma spécinasanai, ci-
nai pret mazasinibu un nogurumu,
ar kunga sapem.

ELLA
To dazados veidos gatavo ari
majas apstaklos. Viens variants.

No svaigiem augliem izspiez
sulu, bet biezumus izzavé 50—
60°C. Tad nem 100 g izzaveto
auglu, aplej ar 300 ml olivellas
(arT rafin€tu rapSu vai saulespu-
ku ellu) un tris nedglas tur silta,
tumsa vieta, palaikam saskalo-
jot. Tad nofiltré, iepilda pude-
I8s, glaba tumsa un vesa vieta,
vislabak — ledusskapi. Pec tam
lieto iekskigi pa t€jkarotei divas
tr1s reizes diena 3040 mindites
pirms &anas. Tas noder kunga
un divpadsmitpirkstu zarnas
Culas arstéSanai, jo ella mazina
sapes un ta paatrina sadzisanu.

Arigi  ellu  izmanto ka
pretsapju, antibakterialu, audu
atjaunoSanas lidzekli, ko lieto,
ja ir trofiskas clas, izgul&ju-
mi un citas nedzistoSas bri-
ces. Ta noder adas apdegumu,
psoriazes un ekzeémas arste-
Sanai, arl dzemdes kakla ero-
zijas, maksts iekaisuma un
citu ginekologisko slimibu
arst€Sanai. Vel smiltsérksku
ella biezi ietilpst kosmétiskos
Iidzeklos, to ka barojosu sejas
masku var lietot tTra veida vai
ka dzied&josu lidzekli pievienot
krémam.

MUZIKA

Apkopo iemilotas dziesmas

Imanta Ziedona fonds Viegli

izdevis miizikas albumu Visu
gaisu. Taja 10 pazistamas
latvieSsu komponistu dzies-
mu aranZijas raditas par
godu brivdabas koncer-
tam Kartupelu ziedonis, Kkas
izskan€ja §igada jalija Iidzas
kulturalo Kkartupelu laukam
Kuldiga.

Kartupelu  ziedeSanas laika
Kuldiga notika pirmais fon-
da Viegli brivdabas koncerts

Kartupelu  ziedonis.  leraksta
Visu gaisu ieklautas tadas laika
parbaudi izturSjusas dziesmas

ka Imanta Kalnina Didievins,
grupas Pérkons dziesma Pie bal-
tas lapas, Raimondas Vazdikas
izpildita Apsoli man neko u.c.

i Kurzemnieks

i&) jaunais_kurzemnieks

skandarbi.

2020. gada jilija planoti jau ot-
rie kartupelu ziedeSanas svetki ar
fonda Viegli brivdabas koncertu
pie kulturalo kartupelu lauka
Kuldiga.

Savukart Kartupelu Lauka Ra-
dio ir vieta stastiem, kas raida
1pasi atlasttu muziku un rada pir-
mos autorraidijumus.

www.kurzemnieks.lv

Raki balléjas Edoles pili

Konfeksu, miedzina, niku, stiku un pat pati riku
Feja Edoles pili bija uzrikojusi balli.

Edoles pils pagraba notika daZzadas roku lustes.

Pasakuma rikotajs rikis Ciekurs jeb Vivita Kepse sabraukusajiem
viesiem izradija pils pagrabus un tajos paslépusos riikus. Bérni kopa
ar lielajiem rukiem izstaigaja brinumaino riku tacinu, barona eédam-
zale spelgja spéles, ieklaustjas stastos par Edoles pili un netalu no
tas kadreiz auguso Riikisu ozolu. Pasakuma nosléguma visi mielojas

ruku pankiiku branca.

RECEPTES

RAIBIE GRUBU SALATI
Vajadzés: pérlu griibas, kirs-
tomatus, sarkano sipolu, za-
las olivas bez kauliniem, fetas
sieru, salatu miksli, avokado.
Mércei - olive|lu Extra Virgin,
balzamiko etiki, sali, cukuru,
citrona sulu. Pérlu grdbu vieta
var nemt parastas vai kusku-
su. ArT darzenus un pat sieru
var mainit péc sirds patikas.
Ka pagatavot. Gribas izva-
ra, ievérojot instrukciju, lauj
atdzist. Liek uz liela $Kivja,
parklaj ar salatu lapu mai-
sijumu. Uz zalumiem karto
uz pusém sagrieztus kirsto-
matus, gabalinos sagrieztus
avokado, olvas, fetas siera
gabalinus un sipola ripas.
Mércei burcina ielej olivel-
lu un balzametiki, pievieno
citrona sulu, mazliet cukuru
un, ja vajag, séali. Burcinu
aizskrive un kartigi sakrata,
mérci parlej salatiem.

Jolantas Hercenbergas teksts un foto

Salatu sastavdalas var bat dazadas, Soreiz -
pérlu griibas, kirStomati, sarkanie sipoli, zalas
olivas, fetas siers, salatu mikslis un avokado.

Salati bus ne tikai gardi, bet ari labs dekors

svétku galdam.

Katrina Spuleniece-AiSpure

Jékaba Aleksandra Krimina foto

% @kurzemnieks_K
Talr. 63324881, 25466688; fakss 63341414; P. — C. 8.00 — 17.00, Pk. 8.00 — 16.00. www.kurzemnieks.lv, e-pasts: sludinajumi@kurzemnieks.IV  saturu un stilu atbild reklamas devéjs.

Par iesniegtas reklamas formu,
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