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Adolfam|BriSkam; kuri
saimelpateicasipar

Pensija pavadot Muditi Martinovu, medmasai llzei Zarinai Zél Skirties no ilggadéjas koléges.

=> 11.Ipp.

L

REDZE. cik nozimiga ir redze, saprotam tikai
tad, kad ta zaudé asumu. Ka un kur to parbaudit,
ka pareizi lietot Iécas, kas par brillém jazina
autovaditajiem un citiem.
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Cena
0,80 eiro
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ajjKuldigasjslimnicasimediku
pavaditollaiku:
i

=> 8.-9. lpp.

GADA BALVA
SPORTA.

Kuldigas novada
pasakuma Gada
balva sportd gan
ka labakais, gan
popularakais
suminats
ritenbraucejs
Krists Neilands.
Balvas sadalitas
desmit
kategorijas.

=> 12.-13. Ipp.

,,Adolfs un Mudite kopa ar dakteri Ivaru Egliti $aja slimnica
radiologijas nodalai likusi pamatu. To griti izt€loties bez vi-
niem,” sacija radiologe diagnoste Inese Laganovska. ,,Medi-
cina lielais pirags, ko saucam par arstu tiku un kolegialitati,
pedgjos gados driip no visam malam. Ar jisu aizieSanu noliist
pamatigs gabals. CilvEciskums jiisos bija jiitams ik uz sola.”

PIETRUKS KOLEKTIVA

M.Martinova peéc desmit gadiem Alsungas slimnica, kur
nosiitita ka jauna specialiste, kops 1975. gada stradajusi
radiologijas nodala Kuldiga. ,, Tik milus kolégus, kadi man
bijusi, varu novélét ikvienam. Slimnica valdosa kolektiva
dvésele ir tas Tpasais, ka man turpmak pietriiks. Ar Adolfu
stradajam lidzas, viens otru balstijam un apguvam jaunas
tehnologijas. Musu darba lielakais gandarfjums ir tas, ka
cilveks izveselojas,” saka daktere. Kolégiem M.Martinova
davinaja pasas gleznu: ,,Visu miizu esmu grib&jusi zZimet,
kop$ 2012. gada to daru un nu $im valaspriekam veltiSu
vairak laika. ArT celosanai.”

ATRADIS, KO DARIT

A Brigka sacja: ,,Esmu stradajis ar vislabakajiem cilvékiem
un tapéc kluvis labaks.” Vins $aja nodala stradajis kops
1978. gada, vairakus gadus turpinot ar gimenes arsta praksi
piecos pagastos. Sis bijis sirdsdarbs, un interese par medicinu
radusies tad, kad beérniba redzgjis, ka strada vina masa — fizio-
terapeite. ,,Man patika, ka vina ar aparatiiru darbojas. Esmu
no Latgales un p&c studijam vienu gadu biju terapeits ambu-
lancg Aluiksné. Apprecgjos. Sievas profesija anesteziologija
tur specialistu nevajadzgja, tade] parcélamies uz Kuldigu. Ap
20 gadiem biju terapeits, vélak gimenes arsts, bet parnacu uz
radiologijas nodalu, jo bija interese, ka rentgena tumsa var
kaut ko redzet. Gaju, skatjos, un ta te Sos gadus joprojam
esmu skatijies. Par nakotnes planiem jasaka: viss notiek. Es
vienm@r kaut ko macos — astrologiju, ajurvédu, biju praksé
Indija, burvisu skola Cetrus gadus apguvu netradicionalas
arstniecibas metodes. MacTjos taro kartis. Tad somu un spanu
valodu, kas Soziem vél turpinas.”

SIA Vizuala diagnostika parstave Katrina Priede informg,
ka radiologijas nodala Kuldiga abu arstu darbu parnpems te
stradajosie radiologi I.Laganovska, Andris Laganovskis,
Andris Veiss, Dace Dzene, driz darbu saksot vl viena kolége.

Jolanta Hercenberga, Alberta Dintera foto
Vairak foto: www.kurzemnieks.lv.

=» Tirgu turpinas uzturét
Skrundas komunala
saimnieciba. 5. Ipp.

=» Mispuses skoléniem -
Edinburgas hercoga
apbalvojums. 14. Ipp.

=» Kada dzive
laideniekiem Aizputes
novada pierobeza.
6. Ipp.

=> Jaunumi Kurzemes
pilsétas. 5. Ipp.

MALJAS LAIZANES
ATMINAS PAR DARBU
PADOMJU DZIMTENE.

,Vienu reizi aizstaveju avizi tiesa.
Arstata autors, sporta skolotajs
Valdis Urtans bija uzrakstijis
par basketbola sacensibam,
kuras ridzinieki izturejusies

loti nepieklajigi. Vins to dzivigi
aprakstijis, pieminot Lutausi.”

=> 10. Ipp.

KULDIGAS GIDE.

Inga Trumsina:

=> 7.lpp. Piektdien, 10. janvari:
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REDZEJUMS
Kapéec més
esam tur, kur
esam?

Sigada Ziemassvétki un
Jaungada svinibas pavadija
sabiedribas Simésanas par
to, ka no 1. janvara celsies
cena degvielai, pavasart
ta turpinas paaugstinaties,
dargaka klas arT tabaka un
alkoholiskie dzérieni. Bet
algas?

LStarp Baltijas valstim
Latvija ir vismazaka
minimalé alga un
vislielakais akcizes
nodokla slogs.”

Riepu reida, ko Valsts po-
licija kopa ar Celu satiksmes
droSibas direkciju aizsaka
jau aizgajusSaja gada, apsta-
dinats pensionaru paris, kuru
auto riepas likuma normam
neatbilst. Likums ir likums,
bet kur lai pensionari rauj
naudu jauniem auto apa-
viem? Pilséta noklausTta
saruna: divi viri spriez, ka
no jauna gada bus jamekIég,
kur iegadaties kontrabandas
cigaretes, jo veikala klas
dargakas. Pardomas jau-
na gimené: péc 1. janvara,
iespéjams, krietni biezak
bls jabrauc uz Lietuvu, tur
jaiepérk partika un pie reizes
jauzpilda automasinas deg-
vielas baka.

Tris pieméri, kuri skaidri
iezimé sabiedribas noska-
nojumu, sagaidot kartéjo
nodoklu palielingjumu. Tam
preti tiek likti petijumi, ka pérn
3. ceturksni Latvija ménesa
vidéja bruto darba samaksa,
salidzinot ar 3o laiku pirms
gada, augusi par 8,3% jeb
84 eiro, sasniedzot 1091 eiro
par pilnas slodzes darbu, un

Alberts Dinters,
talr. 63350568,
alberts.dinters@
kurzemnieks.lv

I-,,-m\
ka banku analitiki arT Saja
gada prognozé: vidéja bruto
darba samaksa pieaugs par
5-7%. Proti, vid&ja alga valsti
varétu sasniegt 1200 eiro.

Kuras ir tas nozares, kuras
homo sapiens parastais, péc
ekspertu domam, to izjutis?
Tiek lésts, ka papildu spie-
dienu uz darba tirgu uzturés
sabiedriskais sektors, kur
TpaSi pamanami bus aici-
najumi celt samaksu valsts
iestazu darbiniekiem. Starp
ieguvéjiem busot arT mediki,
zemu atalgota viesnicu un
restoranu nozare, strauji au-
goSajai IT sektors, kur alga
palielinasies. Ta prognozé
eksperti. Ka vésta Centralas
statistikas parvalde, art Kur-
zemé vidéja ménesa alga
pérn 3. ceturksni, salidzinot
ar gadu ieprieks, augusi par
8,3%. Proti, no 874 idz 946
eiro pirms nodoklu nomak-
sas. Vislielaka minimala alga
pérn bija Lietuva — 555 eiro.
Igaunija mazliet mazaka —
540 eiro, bet Latvija visze-
maka — 430.

Te nu més esam. Apskatot
Sos skaitlus, top skaidrs,
kamdé| degvielas tirdznie-
cibas eksperti uzstaj, ka
Latvijas politikiem janem
véra kaiminvalstu nodoklu
politika un madséja ar to ja-
sabalansé. Bet kas to deva!
Ta vieta valdibas viri bréc,
ka budZeta naudas nav, un
turpina ar nodokliem smaceét
vél te paliku$os iedzivotajus,
no kuriem dala tapat savu
nopelntto iztérés kaiminval-
stis vai pirks kontrabandas
preci, jo neredz, ka 100 viru
un sievu Saeima pilditu to, ko
no viniem gaida velétajs. Bat
par tautas kalpiem.

MANUPRAT

Netraucét, tomér nebut vienaldzigam

Viesojoties vairakas Laidu pagasta viensétas Kuldigas un
Aizputes novada pierobeza, prieks bija dzirdét tur dzivojoSo
apgalvojumu, ka viniem ir loti labi kaimini. Grata bridi un arf sa-
dziviskas vajadzibas vienmér varot lagt un sanemt palidzibu,
bet citadi ikdiena vinu klatesamibu nejutot. Japiekrit, ka tieSi
tads ir labs kaimins, kurs prot [1dzas dzivot t3, lai citu ikdiena
parak neiejauktos, tomér situaciju parzinatu. Un bitu nevis
vienaldzigs, bet gatavs iesaistities tad, kad palidziba tiek lugta
vai acimredzami ir nepiecieSama. Sarunas ar likumsargiem
gadas dzirdét, ka tieSi kaimini zino par alkohola apreibinatu
vecaku nepieskatitiem bérniem vai paridarijumiem dzivnie-
kiem. Reiz€ém pamatoti, reizém ne. Bet, ja rodas aizdomas,
ka kaddam tiek darits pari, labak tomér zinot, nevis klusét.
Tad likumsargi parliecinasies, ka viss tomér varbdt ir kartiba.
Ar to, ka neesam vienaldzigi, reizém var izglabt dzivibu. Par
dazadam nebudanam dzirdam biezi, un tas mums radijis, ka
tautd saka, biezu adu. Tomér arkartigi svarigi ir just smalko
robezu starp to, kad traucéjam citiem dzivot un kad nepalie-
kam vienaldzigi situacijas, kuras notiek klaja netaisniba.
Jolanta Hercenberga, talr. 63350568,

jolantah99@gmail.com

TRIS PAR VIENU

Jaunais gads autovaditajus sagaidija ar jitamu degvielas cenu pieaugumu. Tas saistits gan ar
akcizes nodokla izmainam, gan klimatam labvéligakas degvielas lietosanu.

Vai esam tam gatavi?

NODOKLI PALIKS KAIMINVALSTIS

1 Ojars Karcevskis, Latvijas
e Degyvielas tirgotaju asoci-
acijas priek§sedis:

— 1. janvari bija akcizes nodok-
la pirma palielinasana: benzinam
kopa ar PVN cena piecauga par
Cetriem centiem litra, dizeldeg-
vielai — par pieciem, bet autoga-
zel — par trim. NeapSaubami, ka
tas domats tapéc, lai palielinatu
budzeta ien€émumus. Valsts bu-
dzets ir aptuveni desmit miljardu,
ir izdevumu sadala, kuru $adi vé-
las palielinat. Budzeta ien€mumi
no akcizes mazinas. lemesls?
Lietuva un Polija akcize ir zema-

ka, un tas logiski noved pie ta, ka
dala Latvijas tranzita parvadataju
degvielu pérk tur. Ta Latvijas
pilsoni papildina nevis misu, bet
kaiminu valsts kasi.

Bet tas ir pirmais bloks. Otrais
saistits ar to, ka Eiropas Komisija
sagatavojusi vairakas direktivas,
kas paredz palielinat ta saukto
atjaunojamo resursu piejaukumu.
Vai un cik tas ir zali, tas cits jau-
tajums, bet tada direktiva ir, un
Latvijai ta japilda. Sobrid tas tick
darits dalgji — lidz $im benzinam
pievienoja 5% metanola, turpmak
japievieno 10%. Papildus jau

ZALA DEGVIELA VIEN NEKO NEDOS

Kristaps Purin$, TV raidi-
e juma Vides fakti Zurnalists:

— Skaidrs, ka Latvijas auto-
parks kopuma ir diezgan vecs un
ka mums nepietiek naudas, lai
visi savus braucamos atjaunotu —
nemtu kreditu, pirktu jaunus. Jau
lidz §im atkariba no ta, ar kada
gada auto tu brauc, tiek aprékinats
nodoklis. Ta cilvekam piespiedu
brivpratigi liek domat par spek-
rata izveli.

Degvielas cenas kapums visus,
ari mani, kaitina, bet tas liek do-
mat par to, lai braucamais butu
ekonomiskaks. Vajag burkana

politiku, un jarada ar7 kadi apgrii-
tinajumi, Sk&rsli, lai mes par to
saktu domat. Vismaz 80% cilveku
neskatas uz to, ka vina ikdiena
vidi ietekmé globali. Mums no-
pietnak jadoma, cik loti un kads
transports vajadzigs, pieméram,
lielpilsétas. Vai nepiecieSams
liels, jaudigs dzips? Ja, ja esmu
mednieks vai dzivoju laukos,
meza, ta ir cita lieta. Nemot veéra
Latvijas celus, tad vajadzigs
jaudigs.

Bet par to jadoma katram
paSam. Nevar arT ta, ka politiki
vienkarsi pacel roku un saka:

PRETI VAJAG GUDRU EKONOMIKU

Ralfs Minkevi¢s, Latvijas

e Tirdzniecibas un riipnieci-

bas kameras (LTRK) Kurzemes
nodalas vaditajs:

—Tas nav vienkarss jautajums.
Tas ir gan veids, ka papildinat
valsts kasi, gan veids, ka Eiropa
tieck domats par aizvien zalaku
ekonomiku. Skaidrs, ka degvie-
las cenu kapums atspogulosies
precu un pakalpojumu cena.
Ko preti lick miisu valdiba? Ar

kadiem instrumentiem tiks vei-
cinata ekonomikas augSupeja?
Ja nekas netiek darts, tad tas nav
pozitivi. Jaredzam, ka tendences
ir negativas, tad més, LTRK,
cenSamies runat un to ietekmet,
lai netiktu pienemti nepareizi
[émumi.

Jau redzamas indikacijas, ka
ekonomiska izaugsme p&dgjos
gados bijusi, ir kapums algas.
Ir teiciens, ka nav svarigi, cik

FOTOKOMENTARS

Ziemsvétku vectt, saki man ta,
Kad atnaks ziema visbaltaka?
Daigas Bitinieces teksts un foto

piesauktajam sadardzinajumam
tas cenu varctu ietekmét aptuveni
par diviem centiem litra. Dizel-
degvielai tas pats.

Es pilnigi varu piekrist progno-
zém, ka degvielas ieveSana auto
bakas no kaiminvalstim saglaba-
sies. ledzivotdji, uznémumi iz-
mantos jebkadas iesp&jas. Ta tiks
darits vienmér, kamér degvielas
cena bis tik jlitama atSkirTba starp
Latvija un kaiminvalstis tirgoto.
Mgs jau sen esam izteikusies, ka
nodoklu sist€éma jasabalansgé ar
kaiminiem, bet tas palicis nesa-
dzirdéts.

»Tagad pérkam jaunus auto, un
dzive kliist zalaka.” Tas jarisina
kompleksi. Viena iespgja, par
kuru esmu dzirdgjis, ir tada, ka
valsts rada kompensaciju meha-
nismu, lai iedzivotajus stimul&tu
no veca auto atbrivoties. VElies
veco nomainit? Labi, valsts tev
maksas 1000 eiro no jauna, dabai
draudzigaka auto cenas. Jamekle
veidi, ka parastajam cilvékam
palidzeét So celu atvieglot. Ar
degvielas cenu visu neatrisinas.
Kapéc tad uzreiz neuzlikt du-
bultu?

tu pelni, bet gan tas, cik téré, un
to var attiecinat gan uz gimenu,
gan valsts budzetu. Ja valsts
prett liek gudru ekonomiku ar
investicijam, lielakam algam un
cilvéku iesaisti, tad cenu kapums
nav tik loti jiitams. Valdiba Saja
virziena darbojas, bet es neteiktu,
ka ir krasi slikti vai krasi labi. Es
teiktu, ka ir tada merena izaug-
smes tendence.

Alberts Dinters

][\@;emnieks Bitiniece - 63350567,

Kuldiga, 1905. gada iela 19, LV-3301 2urn§|isti; Inguna
Spuleniece - 63350565, inguna.spuleniece@
kurzemnieks.lv; Daina Tafelberga - 63350563,
daina.tafelberga@gmail.com; Jolanta
Hercenberga - 63350568, jolantah99@gmail.
com; Alberts Dinters - 63350568, alberts.dinters@
kurzemnieks.lv; Lasma Reimane - 63350568,
reimane.lasma@gmail.com; Inta Jansone -
63324881, inta.jansone@kurzemnieks.Iv.
Literara redaktore Dina Porina - 63350568,
dina.porina@kurzemnieks.lv;

korektore Aiga Blumberga - 63350568,
aiga.blumberga@kurzemnieks.lv.

Maketétajas: Laila Liepina - 63350568,
laila.liepina@kurzemnieks.lv,

Inese Slika - 63350563, reklama@kurzemnieks.lv.
Reklamas nodala - 63324881, sludinajumi@
kurzemnieks.lv.

Izdevéjs - SIA Jaunais kurzemnieks. Regd. nr. 1400.
I1znak otrdienas un piektdienas. Parpublicéjot
atsauce uz Kurzemnieku obligata. lespiests SIA
Poligrdfijas grupa ,Mikusala” Riga, Mikusalas
iela 15a.

Metiens -3163.

Galvena redaktore Daiga

redakcija@kurzemnieks.lv.
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AKTUALITATES
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Pienakums japilda

lize Jankova, Valsts ienémumu dienesta (VID)
nodok|u parvaldes direktora vietniece

7

BEZ ATTAISNOJUMA

Aizvaditaja gada ienakumu deklaracija par

2018. gadu obligati bija jaiesniedz ari tiem
iedzivotajiem, kuriem saistiba ar progresivas
nodok|a likmes vai diferencéta neapliekama
minimuma pieméro3anu radusies nodokla
starpiba, kas valsts budZzeta japiemaksa. Kuldigas, Alsungas un
Skrundas novada kopa gada ienakuma deklaraciju par 2018. gadu nav
iesniegusi 345 cilvéki, kuriem valsts budzeta jaiemaksa nodokla starpiba,
un 484, kuriem ir pienakums deklaraciju iesniegt, jo tie registréti ka
saimnieciskas darbibas veic§ji.

Aicinam atvért elektroniskas deklarésanas sistému (EDS) un nekavéjoties
to izdarit! Atgadinot par So pienakumu, VID jau pérn aicinajumus
vairakkart izsatijis gan EDS, gan pasta uz deklarétas dzivesvietas adresi.
Pateicamies visiem, kuri reagéja, atsaucas un deklaracijas iesniedza.
Tomeér joprojam daudzi to nav izdarijusi. Tapéc lidzam sadarboties,
sazinaties ar VID un pret pienakumu iesniegt gada ienakumu deklaraciju
un samaksat nodokli, izturéties nopietni.

Vienlaikus atgadinam, ka, gada ienakumu deklaracijai pievienojot
dokumentus par attaisnotajiem izdevumiem, pieméram, ¢ekus par
medicinu vai izglitibu, piemaksas summu var samazinat vai pat pilniba
dzést. VID satito uzaicinajumu ignorésana neatbrivo no pienakuma ne
iesniegt deklaraciju, ne samaksat nodok|u starpibu.

VAR PALIDZET VIRTUALAIS TOMS

Aicinam iedzivotajus izmantot ari jauna virtuala asistenta Toma
palidzibu - vietné www.vid.gov.lv tas sacis darboties kop3 2. janvara.
Vinam var uzdot tos jautajumus, kadus visbiezak sanem misu
konsultanti.

Toms apguvis pamatzinadanas par $adam témam: klientu sazina ar
VID (darbalaiks, atrasanas vietas utt.), saimnieciskas darbibas veic&ju
registracija, EDS izmanto3ana (pieslég3anas, visparéji jautajumi), gada
ienakumu deklaracija un attaisnotie izdevumi (obligata iesniegSana,
attaisnoto izdevumu veidi, atmaksas un samaksas termins), mobila
lietotne Attaisnotie izdevumi.

Virtualais asistents turpinas macities, un aicinam iedzivotajus

uzdot Tomam dazadus jautajumus par nodoklu témam un

lidz 14. janvarim savu vértéjumu un ieteikumus satit e-pasta
virtualais.asistents@vid.gov.lv.

Sis ir Toma pirmas darba dienas, tapéc aicinam bt iecietigiem un
izturéties ar izpratni, ja uz kadu jautajumu tas vél nemaceés atbildét vai
arf atbilde liks jums pasmaidit.

NUMURA CITATS

——a——

3= =

Ineses Slukas ziméjums

+Parmainu laikos tarisma darba nebija. Tik vien ka Kupi -
prodai! (Pérc - pdrdod! - krievu val) braucieni uz VarSavu,
bet par tarismu to grati nosaukt. Vedam prom rapnicas
Straume raZotas kafijas dzirnavinas, mikserus. Pirkam to, ka
pie mums traka. Uz Somiju vedam Snabi, jo nebija tik daudz
somu marku, lai samaksatu par stavvietu,” atceras Kuldigas
gide Inga Trumsina.

MUMS RAKSTA

Kastankrams vai koks?

»Man, kam dzive ir devusi
mazliet zinaSanu par apstadiju-
mu kopSanu (esmu agronoms),
duras acts, ka Kuldiga, Virkas
ielas mala, aug nevis kastankoki,
bet gan kastankriimi, kam no
vienas saknes nak ara tris vai
pat pieci stumbri. PE&c manam
domam, tas nekadu skaistumu
nedod, tikai razo lapu kalnus, bet
lapas nekur lietderigi neizmanto,
kaut tas labi noder augsnes més-
loSanai. Kastankriimu stumbri
aug $kibi un greizi, tie noklati ar
stinam un k&rpjiem. Ir aizdomas,
ka kastankriimi var aiziet boja.

Daudz labak izskatas kastanas
pie Sadales tikla — tam izveidots
vainags, lai zari nedurtos cilve-
kiem acis. Pie Virkas iclas 6a

aug liepkriims ar pieciem stum-
briem. Kapéc biitu jagaida, lai
tie pasi nokalst un uzkrit kadam
virsi? Vajag liekos nozagét un
atstat tikai vienu liepas stumbru.
Zem kupla ozola ielas mala (pre-
t1 12. majai) mokas kastanttis,
kas tur bez kadas sajegas kadreiz
iestadits. To vajadzetu aizvakt
citur (parstadit). Nozaggjot visu
lieko, var iegiit labu malku,
uzlabot ielas izskatu, samazinat
milzigos lapu kalnus, padarit
apkartni patikamaku.

Der atceréties, ka apstadijumi
Virkas iela tapa nevienlidziga
un smaga cina ar huliganiem.
Cik pa dienu iestadija, tik pa
nakti, nakot no balles, huligani
izpostija.

Toreiz Lauktehnikas agro-
noms Arvids Sauka ieteica vis-
pirms iestadit arkartigi atrau-
dzigas papeles. Tas huligani
nespgja iznicinat, jo viena gada
laika tas spgja izdzit tiTs metrus
garus dzinumus. P&c vairakiem
gadiem papelu starpas iestadija
tagadgjas kastanas. Huligani
turpinaja bezcerigi iznicinat pa-
peles, bet kastanas tumsa nemaz
nepamanija. Kad tas paaugas
un nostiprinadjas, papeles tika
aizvaktas un izlietotas malkai.

Nekas pats no sevis nerodas.
Visur japieliek speks un prats.
Tikai tad varam priecaties par
labiem rezultatiem.”

Ivars Freibergs

LASITAJS SASUTIS

Maisus - piecus uzreiz?

Pirms Ziemassvétkiem no
Snépeles redakcija ieradas
Irénas kundze, kura pie mums
atbrauca uzreiz péc vieso$anas
uznémuma Kuldigas komuna-
lie pakalpojumi (KKP). Vina
velejusies iegadaties vienu
priek§samaksas atkritumu
maisu, bet tur atbildéts, ka
tagad tos var nopirkt tikai
piecus komplekta.

Kundzei tada zina ir ka auksta
tdens Salts, jo tas nav bijis zi-
nams un, ierodoties pils€ta, nau-
das pietiek tikai vienam maisam.
,,Ko0 man, pensionarei, darit?
Visa nauda saplanota,” skaidro
Irénas kundze. ,,Janopérk partika
sev, kakim, vajadzigas zales,
un, ja $adi nekaunigi liek pirkt
piecus maisus, tam man naudas
nav!”

Izmainas apstiprina informa-
cija uznémuma majaslapa. No
1. decembra viens 100 litru
maiss maksa 2,20 eiro 11dz§ingjo
1,74 eiro vieta. Minimalais ie-
gades skaits — pieci maisi (kopa
11 eiro). Cena mainita tapec, ka
ieprieks, to nosakot, neesot nem-
ti véra papildu administrativie
izdevumi, kas veidojas, maisus
pardodot un uzskaitot, ka arl
pasu mark@to maisu cena.

Ka noskaidrojam KKP, sada
kartiba ir speka kop$ decem-
bra sakuma. Zvanot pa klientu
apkalpoSanas numuru, Kurzem-
niekam atbild, ka ierindas darbi-
nieki par $§adu izmainu iemeslu
neesot informéti, — tas japrasa
valdei. Pé&teris Gobzemis, kur$
valdes prieks§séza amatu nupat
atstajis, telefoniski skaidro, ka

plastmasas atkritumu maisi nav
dabai labveligi: ,,Tos loti viegli
var saplést meza zveri. Ja ta
notiek, atkritumi tiek izmétati
kur kurais.” Vins$ ar1 skaidro,
ka ikviens iedzivotajs var KKP
pieteikt bezmaksas konteineru,
kas tiks pievests klat un pecak ari
savakts. Uznémums céli aicina
iedzivotajus saudz&t dabu un
maisu vieta izveleties konteine-
ru— KKP majaslapa teikts, ka to
var pieteikt, rakstot elektronisku
iesniegumu (www.kkp.lv/iesnie-
gumi vai e-pasta: atd@kkp.lv),
bet neskaidribu gadijuma var
zvanit klientu specialistiem.
Bet ka $o pakalpojumu pieteikt
tiem, kuri ar datoru un internetu
nav visai labas attiecibas? Par to
majaslapa nav ne varda.
Alberts Dinters

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Ka vértéjat salata rikoSanu svétkos?

Ketlina Jaunozola, skolniece:
— Gadumija nevajadzétu. Ta
vieta varétu ieguldit dekoros —
uz svétkiem krasnak izpuskot
pilsetu. Saliits vairs nav nekas
tik parsteidzoss, jo raketes tiek
Sautas visos svétkos. Liekas,

ka nauda tam tiek izt€réta nevajadzigi. Loti
Tsa briza prieks. Aktuala t€ma ir arT dabas
piesarnosana, tadel no saliita varétu atteikties.

Baiba Grinberga, bérna kop-
Sanas atvalinajuma: — Es nevie-
nos svétkos neeju to skatities,
tadel neredzu jégu tam, ka tiek
teréts tik daudz naudas. Daudzi
Sauj raketes par savu naudu, bet
es nesaprotu, kadel tas jadara

jau no desmitiem vakara. Vartu Saut tiesi

pusnakti.

Martins Berzin$, programme-
tajs: — Gadumija biju Zviedrija,
un tur ugunosana ir pieticigaka
neka Latvija. Man saliits pa-
tik. Lai nebaiditos dzivnieki,
saimniekiem jaizdoma, ka tos
pasargat.

Amanda Gertnere, skolotaja:
#  — Varbit ir skaisti, bet man $kiet,
. ka tam tiek téréts parak daudz. Uz
visiem svétkiem nevajadzetu: jaiz-
verte, kuros vajag, kuros ne. Varbiit
rikot tikai lielakajas pilsétas pat tadu
ka Sovu, tad vairak cilvéku brauktu
labu salitu skatities vienuviet. Kuldiga pietiktu reizi
gada. Jaunaja gada lietderigak butu uzrikot balli
kulttiras nama.

2

Liva Bérzkalne-Berzina, vaditaja
pienakumu izpilditaja: — Nevajag
pasvaldibam maksat par saliitu.
Pietiek jau ar to, ko privatie Sauj par
savu naudu. Vienigi vajadzgetu iero-
bezot laiku. Vecgada biju Ventspili,
un tur jau no seSiem vakara blikski
skangja visas malas. Pat ieprieksgja diena un vél
nakamaja.

Anna Sileniece, macas: — Es sa-
latu skattties eju, man patik. Tas
rada svetku izjitu.

Jolanta Hercenberga
Alberta Dintera foto
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NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

Par nedélas notikumiem novados stasta tris paSvaldibas policiju parstavji:
Alsungas inspektore Maruta Bukovska, Kuldigas policijas priekSnieks Kaspars
Sabans un Skrundas inspektors Andis Donins.

ALSUNGA

Krapnieki apzog
sirmgalvi

Alsungas pasvaldibas policija no
kadas sirmgalves informaciju par
apzagSanu sanémusi 27. decembri.
Pie vinas Ziemassvétkos ieradu-
Sies virietis un sieviete, stadijusies
prieksa ka socialie darbinieki, kuri
vac ziedojumus, un piedavajusi
iegadaties kadu preci. Sirmgalve to
nopirkusi, bet viltus sociala darbi-
niece paprasijusi padzerties. Kamér
vina ar iemTitnieci virtuve, virietis
pensionarei nozadzis ievérojamu
naudas summu. Par to zinots Valsts
policijai. Tads pats gadijums pirms
Ziemassvétkiem noticis Renda, kur
arT apzagta pensionare.

P&c Jaungada sagaidiSanas nacies
palidz&t gan svinibu laika pazudu-
$o sunu pasniekiem, gan pasiem
suniem. Novada kartibsargiem ir
zinas, ka, iesp&jams, bijis megina-
jums ieklat kada vienseta, uzlauzot
durvis, tomer oficialas informacijas
no iedzivotajiem nav. Tamdg] visus,
kuriem ir sikaka informacija, likum-
sargi aicina viniem zinot.

KULDIGA

Ar ieroci izklaides
vieta

Gada pirma nedgla sakusies sprai-
gi. 2. janvart dala dienas pagajusi,
cinoties ar neapzinigiem autovadi-
tajiem, dazadas ielas sarakstiti pieci
administrativa parkapuma protokoli
tiem, kuri nu nekadi nevélas ievérot
noteikumus. Dienas vidid nakas
traukties uz adresi Stendes iela, jo
tur notiekot nekartibas. Eka viss
klusu un mierigi. Bet prieksstats ir
manigs... 3. janvaris sakas ar sociala
dienesta liigumu, jo japalidz tikt
gala ar virieti, kura uzvediba ik pa
bridim parsteidz pat operativos die-
nestus. Vakarpusg atkal nakas doties
uz Stendes ielu, jo tur tris cilveku
gimenei virsii uzpusta asaru gaze.
Izsaukta atra palidziba, Valsts polici-
ja. Taka cietis ar bérns, informacija
nodota barintiesai.

4. janvaris sakas jautri, jo pus-
stundu p&c pusnakts sanemta zina,
ka kada nama Eglu iela skan skala
miuzika. P&c stingram parrunam
miizika tiek izslegta. Cetros no rita
tadas paSas sarunas ar iedzivotajiem
Dzirnavu iela, jo arT tur skal$ jampa-
dracis. Paiet pardesmit mindisu, kad
policijai zino, ka pie Centra vidus-
skolas uz solina gul meitene. Kad

Mediki zino
45 izsaukumi

ekipaza aizbrauc, gulosa skaistule ir
augSamcelusies un izgaisusi.

Rumbas pagasta Novadniekos at-
rasti nelegali izgazti atkritumi. Tajos
ir dokumenti, bet tie pieder personai
no Rigas, kura mirusi. Naksies
skaidrot, ka tie nonakusi lidz miispu-
sei. Pa vidu izsaukumiem darbinieki
pamanas uzrakstit pa protokolam, ko
atkal sanem likumu neievérojosie
autovaditaji. Vakarpusgé barintiesa
lidz doties uz Stendes ielas namu,
kura ieprieks gimene cieta no asaru
gazes. Soreiz tur viss mierigi.

Svetdienas nakts pirmais izsau-
kums ir uz Priedaini, kur jauniesu
kompanija smék&jot zaliti. Sis zvans
paradreséts Valsts policijai. Velak
atnak zina, ka jauniesu kompanija,
dodoties no Priedaines uz Kuldigu,
mégina aizdedzinat niedres.

Rits pienak ar asa sizeta filmas
cienigu notikumu. Ap 8.00 Valsts
policija lidz aizbraukt uz azart-
spelu zali Kuldiga, jo tas s€ta gulot
cilveks ar bisei lidzigu priekSmetu.
Pasvaldibas policija traucas turp,
bet séta viriesa nav. P&c laika tas
tiek sastapts, un ierocim Iidzigais
prick§mets izradas pneimatiska jeb
gaisa Sautene, kas ir gana bistama.
Ta kopa ar 1pasnieku nogadata ie-
cirkni, inform&ta Valsts policija. P&c
$T notikuma protokolu rakstisana
autovaditajiem likusies ka atpita.

SKRUNDA
Atrod mirusSo

2. janvaris sakas ar tadu notikumu,
ka kopa ar Skrundas komundalas
saimniecibas meistariem nakas
caur logu list kada Bérzu ielas nama
dzivokli. Taja atrodas miris cilveks,
bet vardarbigas naves pazimju nav.
P&c tam nakas mekl&t kada cilvéka
nozaud&tos dokumentus. Atkla-
jas, ka tie jau kop$ perna augusta
atrodas Pilsonibas un migracijas
lietu parvaldé. Darbdienas duna
tiek bridinati ar1 tie autovaditaji,
kuri spékratus novietojusi tur, kur
to darit vairs nedrikst. Ta ir Stiira
ielas puse, kura atrodas tirgus un ko-
munala saimnieciba. Daudzi to vél
nav ieverojusi, un pirmajas nedelas
ir tikai bridinajumi. 3. janvart atkal
nakas braukt uz Bérzu ielu. Soreiz
tiem, kuri ir pie gana labas veselibas,
nakas profilaktiski aizradit, ka al-
kohola reibuma konfliktét nedrikst.
Sestdien Mazaja iela kads uzvedas
neadekvati, jaiesaista Valsts policija.

Apkopoja Alberts Dinters

Informé Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta Kurzemes regionala
centra medicinas statistike Baiba Bavmeistere.

No 2. lidz 6. janvarim Kuldigas,
Alsungas un Skrundas novada
neatliekamajai mediciniskajai pali-
dzibai bijusi 45 izsaukumi. Hospi-
talizéts 21 pacients, no tiem — divi

bérni. No visiem pacientiem divi
virieSi un viena sieviete bijusi al-
kohola reibuma. Notikusas divas
kriminaltraumas un viena sadzives
trauma.

Atsaks

Ja tiek novéroti apstakli, kuru dé| Jelgavas ielas posmu gruti satiksmei
izmantot, pasvaldiba lidz zvanit bavuznéméja parstavim Janim Jansonam
(talr. 29442674) vai projekta vaditajai Elinai Zilei (talr. 26317827).

Sakoties ziemai, Kuldiga,
Jelgavas iela, buvdarbi par-
traukti un tehniska pauze
noteikta Itdz 1. aprilim.
Objekts skar L.Paegles ielu
no Raina lidz Dzirnavu ielai,
Mucenieku ielu no Dzirnavu
lidz Jelgavas ielai, Skrundas
ielas krustojumu ar Jelgavas
ielu, Jelgavas ielu no Mucenie-
ku Iidz Ganibu ielai un Graudu
ielu no Jelgavas ielas lidz
Ganibu ielas aplim. Mainita
satiksmes organizacija. lero-
beZojumi saglabajas Jelgavas
iela no L.Paegles ielas lidz

krustojumam ar Stacijas ielu
un L.Paegles iela. Abi posmi
nav caurbraucami, bet tiek uz-
tureti tada kartiba, lai pa tiem
var noklut [1dz Tpasumam vai
darbavietai. Savukart Jelgavas
iela no Graudu Iidz Ganibu ielai
satiksmei ir atverta, ierobezo-
jot atrumu no Dzelzcela I1dz
Graudu ielai.Buvuznpéméja SC
Kuldiga pilnvarotais parstavis
Janis Jansons pastastija, ka
tehniska pauze paredzeta ligu-
ma. Uznémgjs labprat darbu
turpinatu, tomér nolemts, ka
tas nebus kvalitativs. Kaut art

laika apstakli daudz neatskiras
no tiem, kadi bija novembri,
zemes darbiem tie nav piemé-
roti. J.Jansons gan uzsvéra, ka
darbu var atsakt jau marta vida,
ja zeme nebis sasalusi. Bet tas
nav paredzams. Pern, kad 1. ap-
ril1 sakts frézet asfaltu, bijusas
tadas naktis, kad tidens piegade
iekarta aizsalusi. Jautats, ko
dara darbinieki, J.Jansons at-
zina, ka dala stajusies uzskaite
Nodarbinatibas valsts agentiira,
bet dala strada citos darbos.
Inguna Spuleniece
Lasmas Reimanes foto

But val nebut salutam?

Sabiedribas iniciativu por-
tala Manabalss.lv tiek vakti
iedzivotaju paraksti kampa-
na Par svetkiem bez saliita.
Merkis: panakt, ka valsts un
pasvaldibu naudu nedrikst
iz§kérdeét ugunosanai, par-
traukt ar1 dzivnieku un putnu
biedéSanu un citu ietekmi
uz vidi. Nedelas laika no
desmit tikstoSiem savaktas
jau 3750 balsis. Kurzemnieks
skaidro, ka So ierosmi verte
muspuse.

Kuldigas novada domes
priekssede Inga Bérzina: ,,Jaun-
gada saltits ir sena tradicija —ta
ir svétku kulminacija. Kuldiga
Sogad tas izmaksaja 2000 eiro,
un to nodro$inaja SIA Interna-
tional Fireworks Design. Saliitu
skaits jau ir samazinats. Tas
tiek rikots tikai divreiz gada:
Pilsétas svétkos un Jaungada.
Varam diskutét, vai biitu jaat-
sakas vispar, — planojam par
to aptaujat iedzivotajus, lai
noskaidrotu vinu domas. Vien-
laikus vérSam uzmanibu uz to,
ka cita veida Sovi, ar ko saltitu
varétu aizstat, domajams, mak-
satu daudz dargak.

Satrauc tas, ka ir tadi cil-
veki, kuri Jaungada svinibu
laika parkapj aizliegumus, kas
attiecas uz pirotehnikas lieto-
Sanu, ta radot apdraudgjumu
citiem. Turpmak paSvaldibas
policija Jaungada to kontroles
pastiprinati, lai §adas situacijas
noverstu.”

Skrunda salits svetkos mak-
sajis 300 eiro. ,,Peérnava Igauni-
ja sacTjusi, ka par gaisa izSauto
naudu varot izrotat pilsétu, lai
cilvékiem jaukak un siltak. Man
Skiet, ka par 300 eiro izrotat
var loti maz — to zinas katrs,
kurs§ uz Ziemassvétkiem rotajis
savu maju,” Kurzemniekam
teic novada vaditaja Loreta
Robezniece. ,,VajadzEtu nevis
raudzities uz aizspriedumiem,
bet vértet, cik tas izmaksas un
vai ir vajadzigs iedzivotajiem.
Saliits uzticéts profesionaliem.
S$1 summa nav tads milzu ie-
guldijums, lai més nesagadatu
prieku gimeném ar bérniem.”

Ugunsdzesgjs Janis Bukelis
atzistas, ka vinam saliits patik:
,,18. novembris un Jaungada
sagaidiSana ir svétki, kuros
kraspa ugunosSana iederas.

Mana darba pieredzé nav na-
cies palidzet kadam, kur§ tas
laika butu cietis. Gadijumi,
kad japalidz cilvekiem, ir, bet
tie nav saistiti ar paSvaldibu or-
ganizgto saliitu, jo to dara pro-
fesionali. Nelaimes gadijumi
vairak bijusi privatpersonam.”
Savukart Ventspils biedribas
Par dzivnieku tiestham vaditaja
Marija Di$lova iestajas par to,
ka saliits jaaizliedz: ,,Es jau sen
par to domaju. Priecdjos, ka
beidzot ir §ada iniciativa un tiek
vakti paraksti, lai ugunoSanu
partrauktu. Tada nauda lido
gaisa! Kad aizdomajas, reiz€ém
gribas raudat. Domaju, ka to var
aizstat ar labiem koncertiem,
uzvedumiem. Dzivniekiem no
saluta loti bail. Man majas ir
11 kaku, arT meitai ir suni un
kaki. M&s sv&tkos nevaram
iziet no majam, jo jaizdoma,
ka dzivniekus no ugunosanas
troksna pasargat. Ir bijis ta, ka
telpa skalak uzgriezu radio, lai
saltits nav tik loti dzirdams.
Tapat vajadz&tu izvairities
laist gaisa balonus, jo cie$ un
pat aiziet boja idensdzivnieki.”

Inta Jansone



OTRDIENA, 2020. gada 7. janvaris

AKTUALITATES

Elektrotehniku atkal vaks bez maksas

Ta ka iedzivotaji izteikuSi vélmi péc at-
kartotas lietoto elektroprecu savaksanas
akcijas, Kuldigas komunalie pakalpojumi
(KKP) to organize ari janvari un februari.

Bez maksas tiks aizvesta tada tehnika,
kuras kopgjais svars biis vismaz 15 kg, toties
KKP masina piebrauks pie katram namdur-
vim visa novada, kur cilveki biis pieteikusies.

Uzn@muma sabiedrisko attiecibu specia-
liste Anita Zvingule pastastija, ka iepriek-
§€ja akcija oktobri visa novada savaktas
43 tonnas ar ledusskapjiem, televizoriem,
velasmasinam, datoriem u.c. elektroprecém.
»1as ir abpusgji izdevigi. ledzivotaji var no

lietam atbrivoties bez maksas, bet uznémums,
tas nododot, kaut ko arT nopelna,” skaidro
A .Zvingule unuzsver, ka elektropreces satur
dazadas vielas, kas apdraud vidi, tade] tas
nedrikst izsviest pie sadzives atkritumiem,
meza vai atvest pie daudzdzivoklu maju
konteineriem.

Tehnikai jabut neizjauktai, jo pieneéméji
ieintereséti, lai vertigie materiali taja biitu
palikusi. Pirms pirmas akcijas bijusi tadi
veikli darboni, kas centusies KKP transportu
apsteigt, lai pasi aizvestu un nodotu to, kas
uzpircgju acTs ir vertigaks.

Inguna Spuleniece

Akcijai pieteikties darba laika
pa talr. 63322380. Ta notiks:

B 16. janvari Kurmalg, Turlava,
Laidos, Pel¢os un Snépelé
(pieteikties lidz 9. janvarim),

B 23, janvari Gudeniekos,
Ivandg, Edolé un Paduré
(pieteikties lidz 16. janvarim);

M 30. janvari Rumba, Varmé,
Renda un Kabilé 30. janvari
(pieteikties lidz 23. janvarim);

B 6. februari Kuldiga
(pieteikties Iidz 30. janvarim).

Brivdienas pavada lietderigl

Kuldigas novada bérnu un jaunieSu centrs skolénu brivdienas organizé radosas
darbnicas. Ari 2. un 3. janvari bija iespéja tajas uzzinat ko jaunu.

;a

Tehniskas jaunrades centra vargja pérlot,
izméginat tehnisko modelésanu, apmeklét
kino un video darbnicu. Sastaptie skoléni
stasta, ka par to uzzinajusi socialajos tiklos
un bijusi interese iemacities ko jaunu.

Kino un video darbnicu apmeklgja tie,
kas $aja pulcina darbojas ikdiena. Martin$
Penikis macas Kuldigas Centra vidusskolas
8.c klasé: ,,Bija tada diena, kad atnakt un

darboties, tapec esam Seit. Pec ilgaka par-
traukuma darbu sakt ir griitak, tap€c Sodien
parrungjam, ko darisim lidz maijam.”
Pulcina vaditaja Dzintra Filippova stasta:
,,Esam maza kinostudija. Lielajas katram ir
savi pienakumi un amats, bet Seit visi dara
visu — no scenarija Iidz filmas beigam. Pasi
raksta, pasi filmé un montg, pasi ir aktieri.
Gaismotaja mums nav — pasi turam lampas.

Tehniskas modeléSanas darbnica bérni no
papira rada telpiskas lietas.

Andrejs Iljins, Marks Samietis un Martin3 Penikis
brivdienas plano, ko kino un video pulcina daris lidz
macibu gada beigam.

Pulcins pastav jau kops 1982. gada, un Sai
laika izaugusi operatori, aktieri un citi, kuri
$aja joma strada. Pieméram, Oto Brantevics
(filma Dvéselu putenis nosp€lgjis galveno
lomu —red.) $o pulcinu apmekl&ja jau no ma-
zam dienam.” Arf citi ta dalibnieki Andrejs
Iljins un Marks Samietis stasta, ka domajot
ar ko tadu saistit nakotni.

Lasmas Reimanes teksts un foto

Tirgla saimniekot turpinas

Skrundas novada domes sédé nolemts
uz gadu pagarinat ligumu ar Skrundas
komunalo saimniecibu (SKS) par tirgus
apsaimniekoSanu.

Ieprieksgjais ligums ar1 bija uz gadu.
Ka norada domes prieks$séde Loreta Ro-
bezniece, deputatiem nav pretenziju pret
lidzsingjo darbibu, tomér gribétos redzet
plasaku marketinga planu un talaku viziju
par attistibu, lai piesaistttu vairak uzneémeju.

SKS valdes parstavis Sandis Jap&nins
stasta, ka p&c tirgus parbiives izstradati
jauni noteikumi, teritorijas plans un izce-
nojums, kas stajas speka oktobr1. Noteikts,
ka oficialais darba laiks ziema (no oktobra
lidz aprilim) ir no 7.00 lidz 14.00, bet va-
sara — 11dz 19.00 Tirgus ir atklata teritorija,
tirgoties var katru dienu, tomér iegajies, ka
tas parsvara notiek para dienas (otrdienas,
ceturtdienas un sestdienas). Tapat neviens

tirgotajs netiekot raidits prom péc oficiala
darba laika, bet tas jasaskano ar uzp€muma
administraciju.

S.Japénins piebilst, ka ir pats klusakais
bridis — tas parasti ir no Jaungada Iidz mar-
tam, kad sakas stadu tirgoSana. Cena atkari-
gano vietas. Pieméram, tirdznieciba pie gal-
da (2 mx 1 m)-—1,50 eiro, telti — 2,50 eiro,
no automasinas — 3—4 eiro atkariba no aiz-
nemtas platibas. Maza paviljona noma ir 50
eiro, liela — 100 eiro ménesi. No tiem viens
vel nav aiznemts. Viens kiosks pastavigi
iznomats biedribai Skrundas klete, otrs —
pasvaldibas tiirisma un uznémeéjdarbibas
atbalsta centram, pargjie uznémeji mainas
atkariba no sezonas. Par tirdzniecibas
vietam ir atlaides pensionariem un tiem,
kuri sleédz ilgtermina ligumu (no ménesa
lidz gadam).

Daina Tafelberga

Ziedojumi
saskaititi

Rendas kultiiras nama, dievkalpojumos
Usmas un Rendas baznica, ka ari veikala
Top! akcijas Engeli par Latviju nesen
aizvaditajos koncertos saziedoti 875 eiro.

Tie nodoti Bérnu slimnicas fondam, lai
nodro$inatu arstésanu, zales, paliglidzeklus
un aparatiiru slimajiem b&rniem.

Kulttras organizatore Sandra Gailuma
atzist, ka rendenieku atsauciba labiem nodo-
miem nav biitiski mainijusies, tom&r summa
nedaudz pieaugusi. Atbalsts lielajai akcijai
Engeli par Latviju Rendas pusg notika devito
reizi, bet otro gadu uz koncertu kulttiras nama
aicinati viesmakslinieki, laujot pasdarbnie-
kiem atpiisties. Tradicija tikSot saglabata —
jau tagad organizatore sakusi uzrunat tos
miizikus, kuri rendeniekus un viesus varétu
priecét labdaribas akcija Sigada nogal@.

Daina Tafelberga
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Kurzeme

Ventspili
visdargakais saluts

Gadumijas ugunosanai Ventspils
dome iztergjusi 22 919 eiro. Darga-
ko saltitu ranga talak nak Riga, ku-
rai ugunosana izmaksajusi 17 600
eiro. Liepaja saliita izdevumi bijusi
12 tukstosi eiro, un pasvaldiba
neredzot iemeslu no ta atteikties,
tomer, ja kads uznéméjs piedavatu
videi pilniba draudzigu alternativu,
dome biitu piedavajumiem atverta.

Liepaja gatava
cinities

Liepajas Universitates vadiba
sttis vestuli Izglitibas un zinatnes
ministrijai, Saeimas izglitibas
komisijai un Valsts prezidentam,
aicinot pamatot vélmi maintt
universitates statusa kritérijus.
Saskana ar ministrijas izvirzitajiem
tam vairs neatbilst ne Liep3jas, ne
Daugavpils augstakas izglitibas
iestade. Augstskolas vadiba Lie-
paja uzskata, ka daudzi kriteriji
ilgtermina biitu izpildami, iznemot
studentu skaitu, kas paslaik ir zem
1400.

Aicina rotkalis

15. janvart 17.00 Jana Rozentala
Saldus vestures un makslas muzeja
izstad@ Rotu balsis bis tikSanas ar
rotkali Andri Grebi, kur§ vadijis
darbnicas 3x3 pasaules latviesu
gimenu saietos Latvija, Irija, ASV
un citur. Meistara stastijuma tiks
caurlikoti kurzemnieku tradi-
cionalie rotasanas panémieni un
atskiribas Kurzemes novados.

Saldus novadam

otra vieta

SIA Eco Baltia vide parstavji Sal-
dus novada pasvaldibai pasniegusi
pateicibas rakstu par dalibu stikla
Skiratlona. Ar 30,2 tonnam nodotas
taras Saldus novads akcija ienémis
otro vietu. Pirmaja ar 32,16 tonnam
ierindojies Kuldigas novads.

Ipasi Kurzemes
uznémeéjiem

Uzné&méju dienas Kurzemé notiks
3. un 4. aprili Ventspils olimpis-
kaja centra. Lidz 15. janvarim
dalibniekiem piedavati Tpasi agras
pieteikSanas nosacijumi. Informa-
cija: www.chamber.lv. Planots, ka
pulcgsies ap 200 dalibnieku.

Talsos rékina soda
procentus

SIA Talsu namsaimnieks Sogad
sacis aprékinat nokav&juma pro-
centus par maju parvaldisanas un
komunalo pakalpojumu maksaju-
miem. Lai tas nenotiktu, klienti
aicinati slégt vienosanos par pa-
kapenisku parada dzeésanu. Ci-
villikuma 1765. pants paredz, ka
nokavéjuma (likumiskie) procenti
ir 6% gada jeb 0,0164% diena no
parada summas.
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Vieta, kura labi kaimini

.Mums apkart ir atsaucigi un izpalidzigi cilvéki,” atzist tris Laidu pagasta iedzivotaji, kuri savu senfu majas dzivo
Aizputes novada pierobeZza. Lai ari ar auto pasi nebrauc, lidz pilsétai noklat neesot problému, jo otram palidzibu
varot lagt jebkura bridi. Ka apliecinajumu sacitajam viena maja sastopam palidzét atnaku3o kaiminieni.

Brivdienu neesot

»Man te ir labi un te patik,” saka
Jekaterina Pavliha, kurai Puckalnos
rit 34. gads. Izaudzinati pieci berni,
vairak neka desmit gadu pavaditi
vientuliba, un nu ikdiena rit kopa ar
dzivesbiedru Viktoru.

Jekaterina ir ukrainiete — 1957. gada
kopa ar mammu parc€lusas uz Latviju,
Laidu pagasta Vangas ciemu. ,,Vanga
jau dzivoja vinas masa ar gimeni. Jau-
niba bija te atbraukusi, apprecgjusies.
Kad mamma palika viena ar mani, vi-
nas masa uzaicinaja pie sevis. Latvie-
Su valoda runat un rakstit iemacijos
ménesa laika, bet skola man nepatika.
Bija kauns, jo man bija 12 gadi, bet ja-
iet 1. klasé kopa ar septingadniekiem.
Kazdanga un Laidos pamacijos, bet tad
gaju kolhoza ganit govis.

Mamma iepazinds ar vienu Vvirieti,
nopirka $o maju par 1000 rubliem, un
parcélamies uz Puckalniem. leprieks te
dzivojusi Vilmani. Es no 17 gadiem kol-

Katina mit tris govis, bullitis un 70 vistas.

hoza Uzvara stradaju lauku brigade. Kad vajadzgja,
aizvietoju slaucgjas. Brivdienas nevienas nebija.
Dzivoju ar vienu virieti, mums bija trfs bérni. Tas
aizgaja pie citas, es paliku ar visiem trim. Saku dzi-
vot ar citu virieti, piedzima vél divi bérni, bet vins
agri nomira. Visus piecus pati izaudzinaju.”

Pirms seSiem gadiem Jekaterina satikusi tagadgjo
dzivesbiedru Viktoru. Lai arT jau nosvinéta vinas
75. dzim8anas diena, atpiisties Tsti neiznak. Ar pen-
siju vien iztikt nevar, tad€] savu laiku nokalpojo-
$aja kit vina joprojam tur tris govis, bulliti un 70

)

Jekaterina Pavliha Puckalnos stasta, ka vasara vairak laika aiznem ara darbi, bet nu esot
sakusi remontét telpas.

vistas, pa diviem savac sienu, izaudzg
darzenus. ,,Visu laiku mums ir, ko da-
rit. Tagad paremontgjam maju. Ja va-

i i RS

jag tikt uz pilsétu, piezvanu, paltdzu
kaiminiem. Tie mums loti labi,” saka
Jekaterina.

e,
= ]

Edgars Zilitis garajos rudens vakaros skatoties televizoru.

Sadziviski sarezgiti

Miisu sarunas laika Edgaram Zilitim palidzet at-
nak Egita Briede. Ar1 vina dzivo majas, kas saucas
Beérzini, tikai puskilometru talak — kaiminu pagas-
ta Turlava.

Egita pirms vairak neka desmit gadiem no Rigas
parcélusies uz laukiem. Seit vinai patik, bet diez vai
ilgi te dzivoSot, jo griti atrast atbilstosi atalgotu dar-
bu. Vina apguvusi dazadas profesijas: celtnieka, ap-
dares darbu tehnika, viesmila, pavara, gramatvedes-
sekretares.

Tagad vina stradajot pansionata Rokaizi: ,,Esmu ap-
rupétaja. Darbs ir 13 kilometrus no majam. Kuldiga
varbiit ir labakas darba iespgjas, bet 30 kilometrus
izbraukat nevaru. Bérns iet bérnudarza Turlava, otrs
vél majas. Dzivesbiedrs strada biivnieciba Riga. Seit
mani vecaki palidz tikt ar visu gala. Sarezgiti ir dzivot
laukos — ar laiku kaut kas biis jamaina.”

JIr doma, ka kaut kas jamaina, jo ilgi nevaré3u dzivot laukos
un izbraukat uz darbu citur,” saka Egita Briede no Turlavas.

Berzinos sastopam Edgaru Ziliti. Ar1 vi-
nam $is ir vecaku majas, kuras pavadita
berniba un Kkuras atgriezies péc vaira-
kiem gadiem Juarmala.

,»Lads pamests nostiiris man te Skiet. Vasara
skaisti un labi, bet no rudens Iidz pavasarim ir
vientuli,” stasta Edgars. ,,Es Seit atgriezos, kad
vecaki pasi vairs nevargja tikt gala. Pirms trim
ménesiem mamma nomira, nu dzivoju viens.
Laukos ar darbu ir §vaki, un daudz cilveku te
nedzivo. Bet ir kaimini — loti labi cilveki. Ja
vajag, aizved uz pils€tu. ArT es pats reiz€m iz-
Iidzu — nupat palidz&ju kaiminienei Dzintaros
parnest somas no masinas. Vecs cilveks, pati
nevar. Pilséta dzivot es negribétu, bet tada pa-
mestibas sajiita te ir. Pats ar’ esmu kiitrs.”

Phcu iemitniece
Dzintra Karavniece
smej, ka nekada
balliSu milotaja
neesot, tomeér
diezgan vienmulo
ikdienu labprat
iekrasotu ar kadu
izieSanu sabiedriba.

Saimnieces miluli ap
vakarinu laiku uzraugot
durvis.

Pii¢u pagalma pirmie pretimnacgji ir kaki. No palodzém un ko-
rém nolekusi, tie pulcejas pie ieejas un gaida, kad Dzintra Karav-
niece pavérs durvis atbraucéjiem un lidz ar to Cetrkajainajiem
miluliem.

Dzintrai §Ts esot vecaku majas. Bérniba vina te dzivojusi, maciju-
sies Kazdanga skola, péc tam daudzus gadus dzivojusi Liepaja. Tur
pieradusi pie sabiedriski aktivas dzives: celojusi, fotografejusi, bijusi
fotokluba Liepaja dalibniece, pati fotografijas taistjusi. Nu jau pasen
atgriezusies dzimtajas majas, bet esot diezgan vientuligi un skumigi.
»Padomju laikos dzivoju cilvécigu dzivi. Bija nauda, var€ju pacelot,
fotografét. Ko tagad? Par divsimt eiro neko daudz nevaru,” nosaka sie-

viete.
Jolanta Hercenberga

Alberta Dintera foto
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,JA NEPATIK, KA DARA CITI,

IZDARI PATS!"

Kop$ vina macijusies tagadeja Kuldigas
Centra vidusskola, Ingai darbs tlirisma vien-
mér bijis ka ienakumu avots blakus Tstajam
darbam, un ekskursantus vina vadajusi ka
citu uznémumu parstave. Uznéméjdarbibu
stud&jusi augstskola, un pieredze celojumu
agentlras un viesmilibas uznémuma bijusi
labs trenins.

Pirms gada, kad kluvusi par bezdarbnieci,
nolémusi ilggad€jo aizrausanos parverst par
pamatdarbu. Nodarbinatibas valsts agenttra
piedalijusies konkursa un ieguvusi finans€ju-
mu uznémgejdarbibai. ,,Veidoju savu zimolu,
popularizgju to. Iegadajos bezvadu audiosis-
témas, kas lauj stradat pat ar 80 cilvéku grupu.
Katram ir austinas, kuras vins dzird, ko stastu.
Pa pils€tu staigdjot, var paiet no manis talak,
fotografeties, apskatit objektu,” skaidro Inga.

It viegli kritizet, ja redzi, ka kads kaut
ko dara un kaut kas vél nesanak. Bet ir labs
teiciens: ,,Ja nepatik, ka dara citi, izdari pats!
Ja vari, izdari labak!” Pirmo reizi esmu pati
sev darba devgja.”

PARDOD ZINASANAS UN PIEREDZI

Sis darbs Ingai esot piem@rots, jo taja varot iz-
mantot interesi par vésturiskiem notikumiem,
bagatigo iztéli un saskarsmes prasmes. ,,Es
neko nerazoju — es pati esmu produkts, manas
plasas zinasanas, to interpretacija, stastijums
un mans sniegums,” saka Inga.

»Veikala Zelta apelsins Liepajas iela biis
vieta, kur man ka gidei satikties ar cieminiem.
Tur izliku reklamu, un sajiita ir divaina: maza
pilseta nav pienemts sevi pasniegt ka preci.
Bet sarunas tapat visi zina, kas ir Benka vei-
kals, Geides benzintanks vai Andas druka.
Katra reiz€ uznémumu saistam ar cilveku.
Uznémuma Gids Kuldiga seja biisu es. Kapéc
ne?”

PIEVIENOTA VERTIBA - PILSETAS
DZIVAIS STASTS

Ingas moto esot personiska attieksme: ,,Gides
piedavajumu veidoju sadarbiba ar daudziem
forSiem Kuldigas tirisma uznémegjiem. Es sevi
redzu misiju, ka esmu ta maza
adatina, kas visus sasuj kopa
saitite un izveido piedavaju-
mu pils€tas cieminiem. Katrs
pakalpojums ir ar stastu, un
es esmu tas, kur$ to turistam
izstasta. Mana pievienota vér-
tiba ir pilsétas dzivais stasts,
mans pieredz&jums Seit. Ar
tehnologijam varam virtuali
iepazit jebkuru pasaules malu,
pat neizkustoties no majam.
Bet, neveidojot kontaktu ar
vietgjiem cilveékiem, nerodas
izjutas.”

Inga sadarbojas ar Kuldigas aktivas atptitas
centru un dazadam Rigas celojumu agenti-
ram, nupat top sadarbiba ar Sanktp&terburgas
agentlram.

»Ja nepatik, ka
dara citi, izdari
pats! Ja vari,
izdari labak!
Esmu Sobrid taja
pozicija, ka daru
pati.”

Kurzemes un Latvijas vietas.

Jolanta Hercenberga, Ingas Trumsinas arhiva foto

,Nokert iedvesmu un but uz vilna"

+ESmu metusies sirdsdarba ar pilnu jaudu! Esmu solijusi sev taja nokert iedvesmu un bat uz
vilna!" ta par sevi saka kuldidzniece, daudziem pazistama gide INGA TRUMSINA, kura pirms
pusgada nodibinajusi uznémumu Gids Kuldiga. Latvijas grupam tas piedava pavadones
pakalpojumus celojumos uz Eiropas valstim, bet viesiem Inga izrada savu pilsétu un citas

,Humora izjata ir viena no svarigakajam ipasibam, kas grupas
vaditajam nepiecieS5ama talos celojumos,” uzskata Kuldigas gide
Inga Trumsina.

TIRGUS BRAUCIENI

Interesi par tirismu radijusi vestures
skolotaji vidusskola. ,,Skola bija feini
skolotaji Nora Gailane un Visvaldis
Cicis,” stasta Inga. ,,Darbojas tiirisma
pulcin$, macijamies vadit ekskursijas
sadraudzibas skolam. Jau toreiz pietie-
kami labi runaju krieviski. Uzne@mam
cieminus, radijam pilsétu.”

P&c vidusskolas I.Trumsina gribé-
jusi iestaties filozofos, bet nav izde-
vies, tadé| neklatieng studgjusi vestu-
ri, stradajusi muzeja.
,Upiskalna toreiz bija
Padomju armijas baze,
man zaldatiem jamaca
vietgja vesture. Atveda
kadus 50 puiSus, stai-
gajam pa pils€tu, vini
ierinda soloja I1dzi un
uzjautrinajas,” ar smai-
du atceras Inga.

Veélak stradajusi
Ventspils tiirisma bi-
roja Kuldigas filialg.
,, 12 bija laba pieredze.
Ekskursijas ar vilcienu uz Soc¢iem, uz
Maskavu pavadiju grupas. Tie bija
laiki, kad grupas pavadonim vajadzgja
izcinit to, kas tlristiem pienacas péc
celazimes. Javed lidzi davanas, lai

visiem pietiktu gultu,
un jaskaita cisini, lai
pietiktu visiem. Laba
dzives skola. Parmai-
nu laikos tiirisma dar-
ba nebija. Tik vien
ka Kupi — prodai!

,Cilvékam,
kuram vajadziga
auditorija, kas
vina klausas,
gida profesija
ir ista. Minuss
tas, ka visa dzive

»Cilvékiem tad naudas
bija arkartigi maz, bet vini
celoja ar milzigu aizrautibu,
jo priecajas par iespeju
ieraudzit lidz Sim liegto
pasauli.”

ju. Cenu atskiriba mums un viniem tik krasa,
ka neko nevargjam atlauties. Atceros to sajiitu:
gribas &st, no restorana jiitama ceptu kartupelu
smarza, bet naudas nepietiek. Braucot cauri
Vacijai, pamata vargja atlauties tikai kartupelu
salatus. Cilveékiem tad naudas bija arkartigi
maz, bet vini celoja ar milzigu aizrautibu, jo
priecajas par iesp&ju ieraudzit lidz §im liegto
pasauli.”

AUGSTU KVALITATI PAR ZEMU CENU?
Sodien daudzi véloties maksimalu kvalitati par
zemu cenu. ,,Un no grupas vaditaja, parvada-
taja un izmitinataja gaida perfektu sniegumu.
Biezi lieto frazi: ,,Mums ir tiesibas.” Katram
ir viedierice, kura p&ta nobrauktos kilometrus,
diskutg, kap&c esam braukusi pa $o, nevis citu
celu. Viena roka viedierice, otra — ligums ar
firmu. Taja pa punktiem ir programma, un
celotaji seko I1dzi, lai ta pilniba tiktu izpildi-
ta. Msu uzdevums ir to, kas liguma, izdartt
perfekti, neskatoties uz laika apstakliem vai
politisko situaciju. Tas ne vienmer ir viegli.
Cits jau pirms iekap$anas autobusa izsaka
pretenzijas, un tikai tad celojums sakas. Lai
darTtu So darbu, cilveki loti jamil, jo raksturi ir
tik dazadi... Bet es par $o darbu degu.”

PLUSI UN MINUSI

Gida darbs liekot mobili-
z@ties un nemitigi macities.
»lam, kuram vajadziga
auditorija, kas vina klau-
sas, §1 profesija ir Tsta. Bet
pasaul@ viss mainas: laika
apstakli, politika, ekono-
miska situacija, likumi,
nauda. Ja cilvékus ved uz

(Pérc — pardod! — = : X kadu valsti, par situaciju
krievu val.) braucieni P aka rtoj as sim jabiit informetam.
uz VarSavu, bet par darbam," Minuss ir tas, ka visa

tirismu to griiti no-

saukt. Vedam prom riipnicas Straume
razotas kafijas dzirnavinas, mikserus.
Pirkam to, ka pie mums trika. Uz
Somiju vedam l1dzi Spabi, jo nebija
tik daudz somu marku, lai samaksatu
par stavvietu.”

GALOPA PARI EIROPAI
,»Tad naca arkartigi skaistais laiks, kad
atveras robezas uz Eiropas valstim un,
ka smej, ar galopu laidam pari Eiropai!
Divu tris ned€]u braucieni ar autobusu
un naksnosanu taja. Pa nakti braucam,
pa dienu autobuss stavéja, gajam
ekskursijas. Viesnicu citviet nebija —
guléjam autobusa, nomazgajamies
degvielas uzpildes stacija. Pie katras
robezas — vizas, kontrole. Samainito
naudu piesietu sev pie jostas nésaja.
Atceros pirmos braucienus uz Somi-

dzive pakartojas §im dar-
bam. Ja gimené notiek ne tik labi notikumi,
vienalga jabrauc no majam prom — celojumu
nevar atlikt. Mans virs Andis, meita Linda un
dels Vilis ar to ir saskarusies. Minuss arf tas,
ka grupas vaditaja esmu 24 stundas diennakti.
Nerekinoties ar to, ka ar1 es varu nogurt, gribet
atpusties, est. Ir loti liela atbildiba par tiem cil-
vekiem, kuriem braucu I1dzi talos celojumos.
Tas ir cels, transports, arT pasi tiristi izraisa
bistamas situacijas, neverigi izturoties pret
savu veselibu. Kad visi esam atgriezuSies, tad
tikai iestajas atslabums.”

Inga uzskata, ka, celojot pa pasauli, katram
vajadzetu izbaudit to, ka nav vina dzives-
vieta. ,,Mums biitu jaizpeldas silta dienvidu
jura, jauzkapj kalna, kur augusta var iebrist
sniega, japagarSo kaut kas eksotisks. Tapat
svarigi parunat ar citas valsts cilvékiem. Ja
ar1 valodu nesaproti, mentalitati sajutisi. Tas
dzivei pieskirs garsu.”
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Kad dveseles spogulis sak aizmigloties

Cik nozimiga mums katram ir redze, saprotam tikai tad, kad ta zaudé asumu. Rikojoties pareizi, dzives kvalitati tas
nepazemina. Piemérotas brilles var bat ari stiligas, bet galvenais - cilvéks var turpinat darit visas ierastas darbibas ari
tad, kad redze pasliktinajusies. Kurzemnieks noskaidro, ka un kur redzi parbaudit, ka pareizi un dro3i lietot Iécas, kas par
atbilstoSam brillém jazina Soferiem un citiem.

Divi specialisti

Redzi var parbaudit gan pie optometris-
ta, gan oftalmologa jeb acu arsta — abi ir
redzes apripes specialisti.

Maisdienas labu redzi var saglabat lidz pat
vecumam, ja to regulari parbauda vai acis
sak arstét laikus. Regularas parbaudes vajag
tapéc, lai noteiktu paaugstinatas acu patolo-
gijas risku un laikus saktu apripi. Parbaudes
biezumu nosaka katram savu, un p&c pirmas
apskates vieglak noteikt atkartotas vizites
laiku.

B OFTALMOLOGS

Arsts, kurs specializéjies acu un redzes
sistémas mediciniska un kirurgiska aprapé.
Diagnosticé un arsté, ka ari parzina apstaklus,
kas redzi ietekmé. Pie acu arsta uz padzilinatu
parbaudi pacienti ierodas konkrétu sudzibu
gadijuma, ja ir acu slimibas vai visparéjas
saslim8anas, pieméram, cukura diabéts, kad
japarbaudas regulari.

B OPTOMETRISTS

Tapat nosaka redzes asumu, krasu redzi, kon-
staté acu iek$&jo un aréjo struktdru saslimsanu
(glaukomu, kataraktu), diagnosticé redzes
traucéjumus (talredzibu, tuvredzibu, astig-
matismu u.c)), izraksta brillu recepti, piemeklé
kontaktlécas, tatu nearsté - tikai profilaktiski
parbauda. Ja rodas aizdomas par saslim3anu
vai redzes traucéjumiem, pacientus nosuta pie
oftalmologa.

Optometristi visbiezak strada optikas salonos,
tacu tie var bat ari primarie redzes apriipes
specialisti klinikas. Pacientiem ar acu slimi-
bam, pieméram, glaukomu, kataraktu, tiklenes
problémam vai redzes traucéjumiem, visparéju
saslim3anu (cukura diabéta) gadijuma japar-
baudas pie acu arsta.

Optometristi macas Latvijas Universitates
Fizikas un matematikas katedra.

4 Par acu arstu Kuldiga vienu
gadu strada Aigars Brenceéns.
* Vinam ir vairak neka 17 gadu
pieredze acu operacijas. Stradajis
P.Stradina klTniskas universitates
slimnica, Ziemelkurzemes regionalas
slimnicas acu nodala, kop$ 2015. gada
ir privatprakse Ventspill.

+ Kuldiga vin$ pienem primaras
veselibas aprupes centra, Liepajas
iela 34. Talr. 63322401. Brivais
pienem&anas laiks apskatams
majaslapa www.piearsta.lv.

4 Kuldiga darbojas Cetri
optikas saloni: Piltenes iela 10,
Liepajas iela 9, 30 un 32.

Pec brillem - uz optiku

Optikas salonu konsultantes ir vienispratis: ja cilvekam vajag brilles, jadodas pie optometrista.

AR SAVIEM IETVARIEM

,.Ja brilles nav bijusas vai arT japiemekle
citas, drosi var nakt pie optometrista, nevis
stavet gara rinda pie acu arsta,” parliecina-
ta konsultante Linda Rutka no Kuldigas
optikas. ,Ja Seit saprotam, ka brilles nav
pie vainas, bet ir kada saslimsana, tad gan
jadodas pie arsta. DiemZgl iegajies, ka cil-
veki uzreiz iet pie arsta, kaut pietiktu ar
optometristu palidzibu. Pie tiem optikas
rindas nav, bet pie daktera Brencéna ta daz-
kart veidojas, jo cilveki dodas kartot brillu
lictas. Optometrists savos aparatos var pa-
manit glaukomu, kataraktu, tad arf iesakot
iet pie acu arsta Kuldiga vai citur.”

Salona Metropole konsultante Inita Za-
rina uzsver vl kadu aspektu — vizite pie
optometrista ir 1etaka neka pie acu arsta.
Atlaides ir senioriem, bémiem un tiem,
kam klientu karte.

Bridi, kad Kurzemnieks atrodas Kuldi-
gas optika, ienak kads kungs, kur§ vélas
nomainit brillu ietvaru. Skietot, ka tas vai-
nigs. Vinam majas esot vairaki — nesiSot
lidzi. L.Rutka vinu pieraksta uz pienem-
Sanu pie optometristes Kristines Stukules
jau p&c divam darbdienam. ,,Naudas cilvé-
kiem ir tik, cik ir. Kungs nems Iidzi savu
rami, skatisimies, ko varam lidzet,” skaid-
ro L.Rutka. No optometrista apmekl&juma
lidz brillem jagaida aptuveni divas nedglas.
Viss atkarigs no 1&cam. Vizitei jaatvel vis-
maz stunda. Metropolé 1.Zarina teic, ka art
pie vinas cilveki nak ar saviem ietvariem
un lécam, nes ar saliizus$as brilles, kas tiek
salabotas vai nu tepat vai stititas meistaram
Liepaja.

VISMAZ REIZI GADA

,Jauns cilveks ar pirmajam brillem bez
stidzibam var nostaigat ar desmit gadu.
Pati ar vienam staigaju tik ilgi, kamer va-
diba saka aizradit, ka ramji izgdjusi no
modes,” smejas L.Rutka. ,,Nakamais laiks
ir ap 40 gadiem, kad rodas vajadziba péc
lasamajam brillem. Ja brilles nésa ikdie-
na, tad gan reizi gada vajadzetu atnakt uz
redzes parbaudi. Dzives ritms ir tads, ka
redze pasliktinas aizvien jaunakiem cil-
vekiem: dators, plansSete, talruna ekrans.
Blenzam, blenzam un blenZam... Tad ari
sakas tipiskais sausas acs sindroms, kad
acis tiek kairinatas. Diemz€l slimibas sa-
kas aizvien jaunakiem cilvekiem: katarak-
ta, glaukoma. Jasaprot, ka tie ekrani neko
labu actm nedod.”

Specialistes parliecinatas: ja brilles iz-
rakstitas, tas noteikti javalka, citadi cilveks
iedzivosies galvassapes, ies pie neirologa,

Salona Metropole darbiniece Inita Zarina: Kuldiga stradajam no 4. novembra.
Esam parliecinajusies, ka klienti te ir jauki un laipni."

uz citiem izmeklgjumiem. Bet Tsteniba
visu var noverst ar pareizam brillém.

KONTAKTLECAS - AKTIVAJIEM UN
SPORTISKAJIEM

Kontaktlécu nésasana jaizverte — ta atka-
riga no dzivesveida, ari no ta, vai cilvéks
spgj lecu aci ielikt. L.Rutka parliecinata,
ka tiem, kam brilles vajag tikai lasiSanai,
|8cas nav vajadzigas: ,,Tas parasti izvelas
jauni cilveki, aktiva dzivesveida piekrit&ji,
sportisti. Jaievéro specifisks kopSanas re-
Zims. Manuprat, vieglak ir brilles no rita
uzlikt, vakara nonemt. Gadas ari ta, ka
cilveks uzskata: brilles vinam nepiestav.”

K.Stukule piebilst, ka liela proble-

Linda Rutka parliecinata: ,Ja cilvéks vismaz reizi gada aiziet pie gimenes
arsta, tikpat bieZi vajadzétu atceréties parbaudit acis.” Kuldigas optikas

klienti ta ari darot.

—

Sobrid modé ir apali ramii.

ma ar brillém v&l aizvien ir pusau-
dziem. Vinus médz apcelt vienaudzi, art
vecaki dazreiz neapdomigi pajoko, ka
bérnam tas izskatas slikti. Aizvien vairak
cilveku brillu ramjus sak uztvert ka akse-
suarus, lai gan netriikst ar konservativi
noskanoto, kuri nekad neizvélesies kra-
sainus ietvarus. Tomér esot tadas klientes,
kuram ir pat pieci — atbilstosi apgerbam,
noskanojumam. Modg esot apali, bet jau-
najas kolekcijas atrodami dazadi brinumi.
,»Tikko cilvéks saprot, ka brilles ir tads
pats aksesuars ka Salle vai cimdi, dzive
klust vieglaka,” parliecinata L.Rutka.
[.Zarina skaidro, ka brilles acu aizsardzi-
bai darbam pie datora vai braukSanai pie

LINDA RUTKA: ,Redze pasliktinés aizvien
jaundkiem cilvékiem: dators, plansete,
talruna ekrdéins. BlenZzam, blenZzam un blenZzam...”"

stres izvelas ari cilveki ar labu redzi: ,,Man redze
ir laba, bet pie stiires acis loti nogurst. Uzliekot
brauksanas brilles, tik loti neapzilbst no prett brau-
coSo masinu gaismas, un es jiitos komfortabli.”

JI:\KI'.l-JST PAR ARSTNIECIBAS IESTADI

Optikas saloni ir parmainu prieksa. Ka atzist
L.Rutka, vienkarsa valoda runajot, no brillu veika-
liem tiem jaklaist par medicinas iestadém, kas pie-
ejamas visiem, ka arT atbilst citiem noteikumiem,
kurus jau ieprieks izpildijusi doktorati. To nosaka
Veselibas ministrija. Bet pagaidam darbiniekiem
nav skaidribas, cik ilga laika parmainas jaievies.
K.Stukule uzsver, ka darbu tas nemaints, bet, op-
tometristiem klistot par arstniecibas personam, ju-
ridiska atbildiba ir daudz lielaka.

Petijumi liecina, ka acis ir ne tikai
dveseles, bet arT dzivesveida spogulis.
Zinatnieki no ASV Tafta universitates
gadiem parbauda teoriju, ka redzes
pasliktinaSanas ir maz saistita ar vecu-
mu — drizak ar to, ko edam.

Produkti ar augstu cukura saturu kaité
ne tikai slaidam viduklim, bet arT redzei.
Ja més tikai nedaudz mainitu dzivesvei-
du, pieméram, lietotu partiku ar zemu
glikémisko indeksu un regulari vingrotu,

M Vidusjaras diéta

Taja ir daudz svaigu, dabiski audzetu
auglu un darzenu, olivella, pakSaugi
un zivs. Cik vien iesp&jams, gatavojiet
&dienu pasi!
B Daudz olbaltumvielu

Britu oftalmologs Stenlijs Evanss vai-
rak neka 40 gadu pétija kataraktu un ci-
tas acu slimibas afrikaniem un atklaja,
ka daudzos gadijumos pacientiem 1pasi
triika olbaltumvielu. Vins iesaka diena
uznemt vismaz 70-80 g labu olbaltum-
vielu.
M Spinati un jebkadi kaposti

Tajos ir daudz luteina. To satur arT kivi,

KAS ACIM PATIKS?

GRIBI - TICI, NEGRIBI - NETICI

Ka ietekme ediens

dalu redzes problému var&tu noverst.
Zinatnieki uzskata, ka acis vielmaina
norit loti akfivi un to nosaka ne tikai gli-
koze, bet ari skabeklis. Parak daudz cu-
kura samazina skabekla Iimeni. Vienkarsi
sakot, acis tieck bombardgtas ar cukuru un
nesanem vajadzigo skabekla daudzumu.
Acu slimibas saistitas ari ar apésto
tauku daudzumu. Harvarda Sabiedribas
veselibas skolas eksperti atklajusi, ka
makulas (tas ftiklenes centralais punkts,

vinogas, kukurtiza un olu dzeltenums.
M Jaras veltes

Krabji, omari, garneles, lasis un ci-
tas roza un sarkanas jliras veltes satur
daudz astaksantina. Tas ir sp&cigs an-
tioksidants. Japanu zinatnieki apgalvo,
ka diena jauznem tikai 6 mg, lai redzes
asumu uzlabotu.
B Zila krasa

Zili un violeti augli, darzeni un ogas,
pieméram, mellenes un zilenes, sarka-
nas vinogas un kazenes, satur daudz
antocianidu, kas vajadzigi acs radze-
nes pigmentam, lai cilvéks labi redz&tu
krésla.
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Inguna Spuleniece
Lasmas Reimanes foto

skatoties taisni) degeneracijas slimnieki,
kas &da partiku, kura bija daudz augu
valsts izcelsmes tauku, slimibas risku
gandriz CetrkarSoja. TurpretT tie tauki, ko
satur zivis un rieksti un kuros ir daudz
Omegas 3 taukskabju, var no acu slimi-
bam pasargat.

Vairaki péffjumi rada, ka arT auglu un
darzenu €Sana (vismaz tris porcijas die-
na) par treSdalu samazina makulas dege-
neracijas un kataraktas risku.

B Alkohols mazas devas

Australija petijuma pieradits, ka viens
vai divi mazi merini alkohola diena uz
pusi samazina kataraktas risku. Tiem,
kuri katru dienu izdzer vairak par di-
vam devam vai to nelieto nemaz, risks
nesamazinas.
B Saulesbrilles

Japana un citur pétijumi liecina, ka
acu paklausana spilgtai saules gaismai
(ieskaitot ultravioleto starojumu) palie-
lina kataraktas risku.
B Kustibas

Fiziskas nodarbes mazina jebkadu acu
problému risku, ar tuvredzibu.

Laba redze - dross autovaditajs

Transportlidzekla vadiSanas laika
visvairak tiek nodarbinatas acis. Ja
redze laba, cilveks pie stiires bista-
mas situacijas spes reagét strauji un
no nelaimes izvairtties.

SIGNALUS LABAK NEGAIDIT

Saskana ar likumu autovaditajiem re-
dze japarbauda katru reizi, kad beidzies
mediciniskas izzinas termin§ — reizi
desmit gados. Tacu apzinigs autovadi-
tajs, kuram brilles vai 1&cas nevajag, re-
dzi parbauda vismaz reizi divos gados.
Tiem, kam specialists jau izrakstijis
brilles ikdienai, redze biitu japarbauda
reizi gada, bet braucgjiem, kuri lieto l&-
cas, — pat divreiz gada.

Nepiemérotas brilles vai kontaktlecas
izraisa pastavigu redzes muskulu sa-
springumu, kas var novest pie miglo-

Lecas - erts paligs

Aktivas dzives piekrit€ji arvien biezak
kontaktlecas izvelas brillu vieta. Tas ir
pilnigi droSas un nekaitg acu veselibai, ja
vien tiek ievéroti vienkarsi kopSanas un
lictoSanas nosacTjumi.

Obligati parbaudi redzi!

Vispirms redze noteikti japarbauda
pie optometrista, kur§ piemeklés kon-
taktlecas, kas saderigas ar acim.
levéro deriguma terminu!

Kontaktlécas nedrikst lietot ilgak par

Sanas, dubultosanas, galvassapém, pa-
sliktinas reakcijas atrums. Tadi braucgji
klast bistami ne tikai sev.

KA SEV PALIDZET

Regulari pamirkskini acis — tas palidz
atjaunot asaru slani uz acs, lai tas ne-
izziitu.

Maini skatiSanas attalumu — tas palidz
acis atslogot un parbauda, vai abas redz
vienlidz labi. Nereti gadas, ka redzes pa-
sliktinaSanos viena acT cilvéki nepamana.

Garakos parbraucienos vélams ik
pec paris stundam apstaties, izkapt no
automasinas, svaiga gaisa pamirkski-
nat acis, izkustéties un izkustinat ari
sprandu. Tas palidz pret nogurumu un
galvassapeém, jo nereti stiva poza, vadot
automasinu, spranda samazina asinsri-
tes caurlaidibu, ta radot diskomfortu.

CELU SATIKSMES NOTEIKUMOS RAKSTITS:
skaidra, gaiSa laikd priek3a brauco$as
automasinas numura zZime autovaditajam jaspéj
saskatlt vismaz 40 m attaluma, savukart skaidra
tum3a laika, kad ieslégtas visas aréjas apgaismes
ierices, — 20 m attaluma. Ja to var izpildit, redze
atzistama par labu.

Tas palidz atslabinat gan redzi kopuma,
gan kreiso aci, uz kuru parsvara versta
kondicioniera sausa gaisa pliisma.

Lietojot kadu navigacijas ierici tums$a-
ja laika, der atceréties, ka ekrana spilg-
tums janoregul€ nakts brauksanas rezi-
ma, lai izstarota gaisma neradttu lieku
saspringumu un neapzilbinatu pasu
autovaditaju. To der paturét prata arl
pasazieriem blakus un aizmuguré. Lai
gan tas ir atskirigi, pastav risks, ka, ska-
toties spoguli, kura atspid viedierices
gaisma, vaditajs var nogurt atrak — klat
neuzmanigs vai apzilbt.

' Ikvienam, kurs ikdiena izmanto kontaktlécas, vismaz reizi pusgada ieteicams '

e Aapmeklét acu arstu vai optometristu, lai konsultétos par redzes stavokli. o

noteikto laiku! Lidzigi ir ar 1&cu kop-
Sanas Skidrumu — nelieto to ilgak par
deriguma terminu!
Rokam jabait tiram

Optometrists pirmaja apmekl&juma
palidzgs iemacities 1&cas lietot atbilsto-
§i higi€nas prasibam. Svarigi atceréties,
ka pirms tam rokas ripigi janomazga ar
siltu Tideni un janoslauka.
Acim jalauj atpuasties

Ja lieto dienas rezima kontaktlécas, ja-
atceras pirms dosanas gulét tas iznemt.

Var izveleties pagarinata rezima l€cas,
taCu arT tas der iznemt vismaz paris rei-
7u nedgla. Ja dienas rezima l&cas lieto
septinas dienas nedgla, ieteicams vienu
dienu acis atpiitinat, vajadzibas gadiju-
ma lietojot brilles.

Tapat no ritiem 30 minites pec pamo-
Sanas labak l&cas neievietot, jo acs ra-
dzene nakti nedaudz cietusi no skabek-
la bada un kluvusi tiiskaina. ArT pirms
gulétiesanas kadu laiku vajadzetu acis
atpltinat.
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Zurnalistika jau 50 gadu

34 gadus Kuldigas Padomju Dzimtenes, péc tam
Kurzemnieka redakcija nostradajusi Maija Laizane.
Savulaik korektore, atbildiga sekretare, Zurnaliste.
Maija vél aizvien saistita ar presi - ir Zurnaliste
Jelgavas laikraksta Zemgales Zinas.

RAKSTU VARONI

,,Atceros bérnudarza audzinataju
Guntu Tomsoni. Grupina strada-
ja divas audzinatajas, un, ejot pec
bérna, aiz durvim var€ja pateikt,
kura Sodien strada. Pie vienas ber-
ni kliedza, dauzijas, némas, bet
pie Guntinas bija tik mierigi! Man
loti gribgjas par vinu uzrakstit, un
tas gaja pie sirds pasai. Interesanti
cilveki vienmer Skitusi mezinie-
ki. Kad nebija uz vietas, ko darft,
gaju uz MRS kantori, kur bija kopa
mezizstrades un mezu apsaimnie-
kosanas specialisti. Vajadzgja raks-
tit par socialistiskas sacensibas uz-
varetajiem. Viens bija Soferis, kur§
brauca uz piena masinas. Lai vare-
tu kartigi aprakstit, c€los Cetros no
rita, braucu lidzi pa majam, savacot
pienu, péc tam vedam uz sausa vaj-
piena riipnicu Aizpute. Pa visu to
celu varbut piecus vardus no vina
vargju izspiest — tos pasus ja un né.
Ko rakstit? Aizgaju pie vina meitas
un teicu, ka nevargju no téva neko

1989. gada maija viss kolektiv
kopa ar bijusajiem darbiniekierr
tad avizes nosaukums Padomju. *
Dzimtene tika mainits uz skahigo
Kurzemnieks. '

izdabit. Vina teica: ,,Ja, tads vins
ir — tikai strada, bet, kad atnak va-
kara piekusis majas, nem gramatu
un lasa.” Beigas tas rakstins sanaca
tiri cilvecigs. Mana nu jau diezgan
garaja zurnalistes muza bijusi tikai
paris tadu cilvéku, ar kuriem saru-
na nevedas. T2 ari ir sava pieredze,
kas liecina, ka cilveki ir dazadi.”

NO PARTLJAS -
UZ TAUTAS FRONTI

,,Kad Bliims aizgaja pensija, at-
naca Dailonis Indrups. Vin$ bija
vesturnieks, daudz ko vargja iz-
stastit, orientgjas politika, bija
demokratisks vaditajs. Tas laikam
bija 1987. gads. Tautas fronte vél
nebija nodibinata. Mgs ar Editi
Cinkus grib&am braukt uz kadu
atceres pasakumu, kas jau ieva-
dija Atmodu. Indrups teica: ,,Es
nezinu, vai vajadzetu.” Bet neaiz-
liedza. M@s aizbraucam — tas bija
piedzivojums un pardzivojums.

Kad Katrinas baznica notika lie-

|

Iveta Grinina, Kurzemnieka arhiva foto (Turpindjums. Sakums 16., 23. decembr.)

Kada Ziemassvétku sarikojuma Kurzemnieka redakcija piedalas ari bijuSie kolégi. No kreisas: Arvids BIlms, Janis
Papsujévits, Maija Laizane, Velta Salmgrieze, Edite Cinkus. Priek§pusé ar muguru séZ Arija Stalidzane.

la sapulce pirms Latvijas Tautas
frontes dibinasanas, bija klat dau-
dzi partijas cilveki. ArT es biju par-
tija un neteiksu, ka biju spiesta ie-
staties, — vienkarsi vargju nestradat
par véstulu nodalas vaditaju. Visi,
kas baznica bijam, ierakstfjamies
Tautas front€, un no ta briza vairs
nebijam Komunistiskaja partija.”

PAR LUTAUSI KA LITERARU
TELU

,»VEl piedzivoju laiku, kad par re-
daktoru kluva Jazeps Stirans. Biju

redaktora vietniece, un, jaatzist, ka
praktiska avizes sagatavosana bija
uz maniem pleciem — diezgan liela
atbildiba par avizes iznaksanu.
Vienu reizi aizstaveju avizi tie-
sa. Ardtata autors, sporta skolo-
tajs Valdis Urtans bija uzrakstijis
sporta informaciju par basketbola
sacensibam, kuras ridzinieki iztu-
rejusies loti nepieklajigi. Vins to
bija dzivigi aprakstijis, pieminot
Lutausi. Mas iestdzgja tiesa, Ja-
zeps tur izvirzija mani. Palasijos
no valodniecibas viedokla par to
Lutausi un par to arT stastiju, cik

»Bliims macija saprast, kas ir nodeva ideologijai un kas - patiesiba.
Ta bija miisu iekSéja cenziira. J, bija partijas konferencu materiali,
bet kopuma es padomju laikus atceros ta, ka bija divi uzstadijumi:
rakstit par labiem cilvékiem un pakritizét tos, kuri nav tik labi."”

tas Lutausis jauks personazs. Ar
visadiem piemériem un valodnie-
ciskiem skaidrojumiem tiesnesi un
piesédétaju sasmidinaju, un mis
attaisnoja.”

KURZEMES ZURNALISTU
DRAUDZIBA

»Svingsanu bija diezgan, bet
tajas, kas notika redakcija, paras-
ti rungjam par darbu. Nevis par
to, ko rakstisim un ka planosim,
bet cilvecigas lietas: ko kur§ sati-
cis, ko uzrakstijis, izlastjis. Loti
jauka bija Kurzemes zurnalistu
draudzésanas — tas man pietriika
Jelgava. Reiz ceturksni redakcijas
pec kartas uznéma pargjas pie se-
vis, paradija kaut ko, kas ir 1pass,
kaut ko no razoSanas, kaut ko no
dabas. Izlustgjas, izrunajas, iemal-
koja... Reiz kartGjais saiets bija
paredzets Kursas Laika Liepaja,
bet svinibas — Priekule. Bet bija
nomiris kads no partijas vadoniem,
un uz Priekuli ta vienkarSi vairs
nedrikstéjam braukt, jo ta skaiti-
jas automasinu kolonna, kas drikst
parvietoties tikai milicijas pavadi-
ba. Ta visi ar bakugunim devamies
uz Priekuli. Koris nodziedaja paris
s€rigu dziesmu, pie galda pirmais
tosts — uz partijas politbiroja vese-
libu.

Kartgjais saiets bija arT reizg, kad
valdija sausais likums. Viena zivju

kombinata milzigs galds. Uzko-
zam, uzkozam — un viss. Aizbrau-
cam lidz Skrundai, Mezabele vala,
sametam muzikantiem un svinam
lidz ritam. Mums $aja kompanija
laiku pa laikam pievienojas Sauli.
Vini sausa likuma laika aicingja
virtuvité, no kurienes visi naca ara
sartiem vaigiem. Tas bija draudzi-
gas attiecibas starp avizém, Zur-
nalistiem. Tagad vairs nedrikstu
zinat, cik liela kolégim alga.”

DOMA UN SATURS

»Man patik, ka miisdienas zur-
nalistika ir brivaka valoda, brivaka
pieeja tematam. Bet tas nav atro-
dams visur — viena otra avize ir
tada pati ka toreiz. Meita feisbuka
dalfjas ar karikattiru, kur iet cilve-
ku masa, kas skatas telefonos, bet
uz solina s€z divi robotini: viens
lasa, otrs zZim@. Ja run3jam par
drukato presi, kapéc tiesi Latvija
avizes lasa mazak? Lietuva lasa
daudz vairak, Vacija ari. Vieni pa-
sutina Bild, citi — Die Welt. Kad-
reiz The Newyorker gribgja tirazu
palielinat un saka drukat kaut ko
popularaku un piezemétaku, bet
tiraza strauji samazin@jas, un vini
atgriezas pie sava augstvertiga sa-
tura. Tatad — ir, kas vinus lasa.

»Man ir patikami
redzét, ka Seit jums
joprajam ir sava
redakcija un viss
notiek.”

Cik daudz mums tadu cilveku,
kuri lasa, kuriem vajadziga doma
un saturs? Tikko aizgaju uz Jelga-
vu, riipnicas RAF direktors bija iz-
teicies, ka slikta ir tautas kvalitate,
tapec nevar uztaisit labus mikro-
autobusinus. Vinu tolaik loti kriti-
z€ja, bet ir jau arT tam kopumam
kaut kada kvalitate. Vai tauta grib
lastt vai negrib? Ja ir runa par lasi-
Sanu vispar, es piekritu, ka jaunat-
ne nekad lastjusi nav tik daudz ka
tagad. Protams, internetad. Varbut
ar zurnalistikai jace] kvalitate?

Man ir patikami redzet, ka Seit
jums joprojam ir sava redakcija un
viss notiek.”



KONKURSI

OTRDIENA, 2020. gada 7. janvaris

PASAULE
Kas ta par vietu?

159. karta

Valsts platiba ir 468 km?, un to ietekme& merenas jos-
las klimats. Ar 85 000 iedzivotajiem ta ir 50. lielaka
valsts $aja kontinenta. Tur valda parlamentara demo-
kratija, lidzfirstiste sastdv no septiniem pagastiem.
Kadreiz izoléta valsts, bet Sodien — partikusi, ta tiek
raksturota ka tlrisma un nodoklu paradize. Diezgan
daudz muzeju, no kuriem dala ir savdabigi: smarzu,
tabakas, miniattiru, pasta, elektribas un komiksu.

Izmantojot divus attélus un nelielu informaciju par kadu pasaules
vietu vai objektu, mégini atpazit, ka to sauc!

Atbildi gaidam [idz 9. janvara 11.00; to satit konkursam Pasaules
pazinéjs, Kurzemniekam 1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai
e-pasta: konkursi@kurzemnieks.lv vai iemest redakcijas durvju
pastkasté!

158. kartas athilde: Denali, zinams arf ka Makinlija kalns Alaska, ASV.
Pareizi atbildéjusi: Ausma Kreidere, Velta
Visnevska, Daina Gerente, Indra Abelite, Ingars
Neimanis, Vilnis Bénins.

Konkursu atbalsta
veikals Cikade.

VESTURE

Kurzemnieks sadarbiba ar Kuldigas novada muzeju sak jaunu konkursu, kas liks
papétit vésturi vai vienkarsi atceréties dazadus notikumus Kuldigas, Skrundas un
Alsungas novada.

Ka So parku
sauca
1967. gada?

Atbildes un, ja ir, arT
atminu stastu par
attéla redzamo lidz

9. janvara 11.00 satiet
e-pasta: konkursi@
kurzemnieks.Iv!

Ik ceturksni bas
balvinas no Kuldigas
novada muzeja.
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KULDIGAS NOVADA

MUZEIS

veikaLa Konkursu

Vai pazisti 30 dzivnieku?  \&D /el -

Sakam jaunu konkursu!

Sis dzivnieks mit tikai Eirazija un Afrika. Latvija ir divas sugas. Ir aktivs nakti, pa dienu gul, médz
pat krakt. Tam ir loti laba 0za un dzirde. Piemit vajiba uz dazadam smarzam. Vid&jais dzives ilgums:
no diviem lidz &etriem gadiem, maksimalais — septini. Ed slickas, vaboles, gliemeZzus, mitrenes, simt-
kajus, insektus, zirneklus un ieplisusas olas. Neatsakas arl no maitas, labprat notiesa kaut ko no augu
valsts. Tas mak labi peldet un nirt. Kas tas par dzivnieku?

Atbildes Iidz 9. janvara 11.00 sitiet e-pasta: konkursi@kurzemnieks.Iv!

MEKLE UN ZVANI!

Atrodi teikumu Sodienas Kurzemnieka un no 15.00 lidz 16.00 zvani pa talr. 63324881!

Teikums:

Ari es pats reizém izlidzu - nupat palidzéju kaiminienei ,Dzintaros” parnest
somas no masinas.

Konkursu atbalsta Micrec.lv
MIKROFONA IERAKSTI

MICO3A

MICROPHONE RECORDS

Veiklakajam un acigakajam balva — MicRec mizikas ierakstu disks.

JOKI

— Saka: nauda laimi nenes. Toties cik daudz
prieka ta sagada!

Gramatvedis tris gadus vecajai meitinai pirmo
reizi lasa pasaku par Pelnruskiti. Mazina ir sajis-
ma par stastu, it Tpasi to bridi, kad kirbis parver-
Sas par zeltitu karieti. Pek$ni meita jauta:

— Teti, kad kirbis parverSas par karieti, tas tiek
klasificets ka ienakums vai Ipasuma vertibas pa-
lielinaSanas?

— Nac ar mani uz kafejnicu!

— Ne! Es esmu uz tevi apvainojusies!

— Nu, nac!

—NEg, ¢j viens!

— Es bez tevis nevaru! Man nav naudas!

ENl

Risinajumu gaidam lidz 9. janvarim.

Horizontali: 1. Amerikanu rakstnieks (1871-1945), romana Ameri-
kanu tragédija autors. 4. Renges nosaukums Kurzemé. 10. Vastlavis.
12. Akmenlauzisu dzimtas augs ar sikiem ziediem. 13. Devinrindu
strofa. 14. Kluida, maldiSanas. 15. Alkoholisks dzgriens, ko gatavo
no vina, konjaka un ruma, pielickot dazadus auglus. 18. Zirgu gints
dzivnieki. 19. Kontinenta turpinajums zem tidens lidz 200 m dzilu-
ma. 21. Pilséta ASV, Nujorkas §tata. 22. Iegansts. 23. Isstobra lielga-
bals. 28. Kristigas milestibas augstaka pakape. 30. Zvaigzne Jauna-
vas zvaigznaja. 31. Bezsaturiga. 32. Tartinveidigo kartas jiiras putni.
33. Sakamvardi. 36. Seno grieku mitologija — ritausmas dieviete.
39. Pilseta Nigerijas dienvidrietumos. 40. Vokalas miizikas paveids.
41. Pudeldegundelfini — vispazistamaka delfinu suga. 42. Vacu diri-
zablu konstruktors (1838-1917).

Vertikali: 1. [zjaukt ma§inu, aparatu, ierici. 2. Noteikta platiba, ra-
jons. 3. Tukla, korpulenta. 5. Kadas vielas daudzums viena skiduma
mililitra. 6. Eskimosu kupolveida ledus biida. 7. Labdabigs audzgjs
dazados dziedzerorganos. 8. Karpu dzimtas nelielas zivis — v&ja ziv-
tinas. 9. Caula, kura iepilda zales ar nepatikamu gar$u vai kairino-
Su iedarbibu. 11. CepuriSu s€ne, kura nogatavojusies izplist melna
$kidruma. 16. Kaskas. 17. Dzila ciena, godbijiba pret kadu. 19. Sla-
kata, strikla. 20. Macitaja amatterpa dala — plata lente par pleciem.
24. Zilais pudetais siers no Francijas. 25. Psihiski traucgjumi, kuriem
raksturigi sistematizeti murgi. 26. Bronzas un dzelzs laikmeta spra-
dzes, kas ir lidzigas sasprauzamajam adatam. 27. Val&ja ekipaza ar
Skersam iekartotiem seédekliem vairakas rindas. 29. Zemeslodes zie-
melu polarais apgabals. 34. Saldiidens zivs, kas mit cietas, olainas
gultnes ezeros vai straujas upés. 35. Vienas sugas augu kopums kada
vieta. 37. Atraitne Indija, kas lauj sevi sadedzinat lidz ar miruso viru.
38. Tepe.

Pareiza atbilde: PIPARKUKAS (cepumi, ko gatavo no izveltnétas miklas,
kurai parasti pievieno piparus un citas asas garsvielas).

Atbildes

Horizontali: 1. Lausks. 4. Skola. 8. Kozete. 11. Loma. 12. Ipra. 13. Dreika. 14. Aubes.
15. Biezne. 16. Kalt. 17. Teja. 18. Maigas. 19. Trauks. 20. Ikss. 22. Etna. 24. Raut. 25. Asva.
27. Més. 28. Uka. 30. Adrese. 32. Plg3as. 34. Nala. 36. Asét. 37. Antigone. 39. Aperkots.
41, Sasit. 42. Suiti. 45. Kobras. 47. Tskate. 48. Auns. 50. Stop. 52. Pastas. 54. Aprite. 56. Mauri.
57. Salna. 58. Grava. 59. Irbe. 60. Ziema. 61. Loms.

Vertikali: 1. Lidums. 2. Sniegputenis. 3. Slaksi. 4. Smalks. 5. Kaut. 6. Liet. 7. Apsést.
8. Kabata. 9. Ziemassvétki. 10. Eseksa. 21. KI€. 23. Nak. 24. Radons. 26. Akanti. 27. Melot.
29. Apses. 31. Sagita. 33. Lérums. 35. AN. 36. Ap. 38. Tarbas. 40. Otradi. 43. Skopuli.
44, lelejas. 46. Sasalt. 47. Tpagas. 49. Nemaz. 51. Taiga. 53. Tase. 55. REAL.

Pareizi atbild&jusi: Vilnis Bénins, Bruno Mekss, Gunta Vaciete, Velta ViSnevska, Ojars
Silkans.

Pé&c balvas redakcija gaidam Ojaru Silkanu.

CHtkeenl
... Salomveikals
Janvara, februara uzvarétajam

davana gadata sadarbiba
ar salonveikalu Akcents.

Atminéjumu, izgrieztu no laikraksta (ne kopétu), satiet
uz redakciju Krustvardu miklu konkursam, Kurzemnieks,
1905. gada iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai iemetiet redakcijas
véstulu kastité.
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GADA BALVA

Sumina labakos sportistus,

Kuldigas novada pasakuma Gada balva sporta 2019 gan ka labakais,
gan popularakais suminats ritenbrauceéjs Krists Neilands. Pavisam

balvas sadalitas desmit kategorijas.

Par gada labako jauno sportistu
kluva volejbolists Janis Jansons,
par tehnisko sporta veidu spor-
tistu — autobraucgjs Edijs Oss,
labaka sportiste vecuma grupa
35+ ir vieglatlete Ludmila Joce,
virieSiem grupa 40+ tas ir orien-
tierists Janis Pommers.

Par labako komandu kluva fut-
bola centrs Nikers, par sporta
klubu — Kuldigas florbola klubs.
Par novada sporta pasakumu at-
zits skr&jiena Skrien Latvija Kul-
digas 14. pusmaratons, bet par
tautas pasakumu — Nakts Cetrci-
na. Laikraksta Kurzemnieks sim-
patiju balvu sanéma vieglatléts
Ugis Jocis. Paldies tika sacits arT
atbalstitajiem. Pasakumu vadija
sporta zurnalists Lauris Lizbov-
skis.

DAUDZ LABU VARDU

Pasakuma mingti vairak neka
15 sporta veidi — tik razeni stra-
dats aizvaditaja gada, un Kuldi-
gas vards izskangjis gan liela-
kas, gan mazakas sacensibas.
,,Mums nevajadzétu
bit kautrigiem un
piezemétiem -
reizém vajag arl
palepoties, jo iz-
darits labs darbs,”
sacTja sporta skolas
direktors Agris Kim-
bors. ,,Esam mazs novads, bet
2020. gada vasaras olimpiskajas
spelés vargtu startet divi misu
sportisti: ritenbraucgjs Krists Nei-
lands un pludmales volejbolists
Janis Smédins.” Domes priekssé-
des vietnieks Viktors Gotfridsons
atzina: lai arT pats aktivas sporta
gaitas beidzis, vins$ jiitas piede-
rigs sportistu saimei: ,,Daudzi
sporto veselibai. Jo vecaks kliis-
ti, jo vairak saproti, ka galvena ir
veseliba.”

Piederiga jutas arT Latvijas
Universitates Kuldigas filiales
vaditaja Ruta Karlovica, jo at-
verta jauna studiju programma
Sporta treneris un taja studé 19
Kurzemes treneru, astoni ir kul-
didznieki. R.Karlovic¢a saka: ,,Jo
vairak cilvéku sportotu, jo pie-
vilcigaka un veseligaka pasaule
klatu. Sportists ir neatlaidigs un
mérktiecigs.”

Biedribas Meza konsultants
vaditaja Sigita Vaivade teica pal-
dies visiem, kuri Kuldigas no-
vada veido, vinasprat, perfektu
sporta dzivi. ,,Draugi iebrauc cie-
mos, jo bijusi Seit sacensibas. Ko
sports nozimé€ man? Tas saistas

5

ar manu sporta skolotaju Rai-
mondu Kramzaku. Vin$ savu-

laik grib&ja iesaistit atrsoloSanas

disciplina. Tas gan neizdevas, jo
uzvar€ja miizika. Bet, kad uzkap-
ju uz distancu slépém, vienmér
atceros sporta skolotaju.” Lie-
lakajai dalai klatesoSo jaunums
bija tas, ka Kuldigas slimnicas
valdes priekSsédis Agris Rozen-
felds ar sportu ir uz tu —
savulaik bijis PSRS
izlase akadémiskaja
airéSana. Pasniedzot
balvu orientieristam
J.Pommeram, vin$
teica: ,,Ja, man vél

ir, kur tiekties!” Bet

visiem klatesosajiem

novelgja ,,sapnot par

rezultatiem un izturi-

bu, lai sapnus piepil-

ditu; ari labu veselibu

un labas analizes”.

GRUTS DARBS,
LIELI PLANI
Pauerliftinga koman-
dai Kuldiga gads bijis ar
mainigiem panakumiem.
Lielakais prieks esot jau-
na atléta Kevina Romana
strauja izaugsme un sa-
sniegumi. Puisis sacis trenéties
gada sakuma, bet jau gada nogalé
spgjis izcinit uzvaru GPC Latvi-
jas Cempionata speka triscina bez
ekipgjuma, turklat labojot divus
valsts rekordus. Start&jot tiTs sa-
censibas, visas Kevins uzvargjis.
Bitisku izaugsmi uzradijis ari
Martin$ Krauze, tacu iedzivojies
nelielas traumas, kas nav lavu-
Sas sezonu aizvadit pilnvertigi.
Uzlabot sniegumu izdevies ari
Andrim Dilanam, kur§ ieguvis
Latvijas Cempiona titulu speka
triscina bez ekipgjuma. Edgaram
Peterlevicam gads izverties dale-
ji veiksmigs: pavasari treso reizi
izcinits GPC Eiropas ¢empiona
tituls speka triscipa ar ekipgju-
mu, taCu neilgi pec tam iegita
cirk§na trauma. Tade] nacies iz-
laist pasaules Cempionatu, kura
bija ieplanojis aizstavet izcinito
¢empiona titulu. Lai biitu vismaz
neliels gandarfjums, gada beigas
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2019. gada labakais un popularakais sportists Kuldigas novada ir ritenbraucéjs
Krists Neilands. Vin3 stasta: ,Kad mani komandas biedri jauta, no kuras pilsétas
Latvija naku, tad karté ar prieku radu un stastu, ka Kuldiga ir visgarakais
tdenskritums Eiropa un cik mums skaista vecpilséta. Komandas biedri ir
sajisma un sacijusi, ka labprat Seit atbrauktu. Paldies, ka mans darbs novértéts!
Noteikti turpinasu to darit. Izskatas, ka diezgan labi ari sanak."

(PlaSaka saruna ar Kristu - 14. janvara Kurzemnieka.)

Edgars startéjis GPC Latvijas
C¢empionatd spieSana gulus bez
ekip&juma un uzvargjis.

»Jaunaja gada mums ir lieli mér-
ki un plani. Pirms tam gan svari-
gakais izarstet traumas, lai varétu
pilnvertigi aizvadit sezonu,” saka
E.Peterlevics. ,,Man pasam no-
teikti plana ir Eiropas ¢empionats
un, iesp&jams, ari pasaules ¢em-
pionats. Iespgjams tapéc, ka tas
2020. gada norisinasies Kanada.
Tapat tiek apsverta iespgja, ka Ei-
ropas ¢empionata varétu piedali-
ties vel kads komandas atléts vai
pat vairaki.”

MAINA TRENINPROCESU,
MEKLE NIANSES

»Bilja jagaida gandriz Iidz sezo-
nas beigam, lai dablitu medalas,”
saka pludmales volejbolists Janis
Smédins. ,,Nebijam domajusi, ka
sezona izvertisies smaga — punkti
naca diezgan griti. Pérn no asto-
niem turniriem sesos bija 17. vie-
ta, parasti mums ir viena vai di-
vas tadas sezona. Pirmspédgjie
divi posmi izdevas — Maskava
un Jurmala uzvargjam. Tajos at-
guvam parliecibu, vienigi sezona
jau gala. V&l vajag vismaz desmit
posmu, lai rezultatu uzlabotu un

priecajas Visi

Kategorija Tehnisko sporta veidu sportists uzvaréjis auto-
braucéjs Edijs 03s.

Kuldigas slimnicas valdes priekSsédis Agris Rozenfelds pasniedzis
balvu orientieristam Janim Pommeram.

varétu aizbraukt uz olimpiska-
jam spelem.”

GatavoSanas jau sakta. Decem-
bra izskana vairak stradats sva-
ru zalé ar fizisko sagatavotibu.
»Jaunaja gada dosimies uz no-
metni, vietu vél preciz&jam, bet
katra zinu tur, kur ir silti un kur
var trenéties ara.” J.Smédina un
Aleksandra Samoilova duetam
treninprocess nedaudz mainits.
Janis stasta: ,Ir jauns fiziskas
sagatavotibas treneris. Ir doma,
ka tiesi volejbola spélei vajag
konsultantu-arzemnieku,  kur$
spetu analizet, dotu jaunas ves-
mas. Ipadi svarigas ir nianses,
pieméram, bumbas uznemsa-
na vai uzbrukuma, vai céliena.
Vajag nedaudz pamainit spéles
stilu, jo aizvaditaja sezona bija
kritiski brizi. Esam vadiba, bet
galotné uzvaru izlaizam. Ir divu,
tris punktu starpiba, un jamek-
Ie nianses, lai varam cinities.

\tzimibas
raksis

\rn'mim\
raksiy

Vecuma grupa 35+ atzinibas rakstu sanem orientieriste Odeta Turka un Sahiste
lize Burkevica.

Ar panakumiem viens otru apsveic volejbolists Kaspars Gertners un futbolists
Ritards Vévers.

Pirmais turnirs paredz&ts marta.
Laika robeza, Iidz kurai punkti
jasavagc, ir junijs.”

NIKERS - AKADEMISKA
PAUZE

Futbola centra Nikers spElétajs
Gatis Rozkalns atzistas, ka sacen-
sibas iesaistijies visai maz. ,,Tas
tamdel, ka aktivi spél&ju pludma-
les futbolu un Liepajas komanda
Linden City BSC guvam labus re-
zultatus — uzvargjam gan Super-
kausa, gan Latvijas Cempionata.
Bijam ar1 uz sacensibam Portuga-
18, daudz braukaju apkart.”

Jaunaja sezona Nikera vards
bija dzirdams vien Latvijas kau-
sa izcipa, kur komanda aizspe-
Igjas lidz astotdalfinalam. Citur
klubs nestarte, jo esot panemta
akadeémiska pauze. G.Rozkalns
par sezonu saka: ,,Pirmaja liga ti-
kam finala un izcinjjam 2. vietu.
Lidz pirmajai pietrika pavisam

nedaudz. Komanda, kas finala
stajas preti, bija sagatavojusies
virsligai. Savukart mes spelgjam
ar tiem resursiem, kas mums ir,
un citus spélétajus klat neaicina-
jam. Kopuma sezona komandai
bija laba.”

VIENS NO DIVIEM
IZPILDITS

Art Kuldigas florbola klubs
pérno gadu vérté ar plusa zimi.
,Latvijas Cempionata vienu no
diviem meérkiem izpildijam,”
stasta treneris Ivo Solomahins.
,»Tikam izslégSanas spéles, tomer
izstdjamies jau pirmaja karta. Pa-
gajusaja sezona iespéléjam jauno
paaudzi, kas Sogad teicami palidz
tikt pie panakumiem. Par veik-
smigakiem varu nosaukt cempio-
nata pirmo célienu, kad p&c kar-
tas uzvarétas spélés tika sasniegts
kluba rekords — tas bija astonas!
Neizdevas komandas potencialu

I&tam Ugim Jocim pasniedz galvena redaktore
Daiga Bitiniece.

paradit tiesi izslégSanas spéls, bet tas
varblit mazas pieredzes del. Ceru, ka
Sogad bis iesp€ja sevi paradit izslegsa-
nas posma. Jauna sezona jau pus€, un
pagaidam viss norit péc plana. Merkis
ir izcinit medalas, un uzdevums ir $ads:
veiksmigi janospéle turnirs un izslégsa-
nas spéles.”

NAKTI SPELES
ARI SOGAD

Ideja par nakts Cetrcinu Kuldiga radu-
sies pirms tris gadiem, kad sporta skolas
direktora vietnieks Ivo Solomahins nolg-
mis risk@ un noorganizet jaunas sacensi-
bas. Trijos gados izsp€lu kartiba mazliet
uzlabota. ,,Dalibnieki augusi gan sportis-
kaja zina, gan ka komandas. Teiksim ta —
tas kluvusas gudrakas, tajas nolasas tadi
cilveki, kuri prot visus ¢etrus sporta vei-
dus, un ta ir panakuma atsléga,” uzskata
[.Solomahins. ,,Balsojums par So pasaku-
mu man bija parsteigums, bet, ja cilveki
noverte, tad esam uz pareiza cela.”

AUGUSTA - JUBILEJAS
SKREJIENS

Sovasar notiks jau 15. Kuldigas pus-
maratons. ,, Varu pacukstet, ka pasakuma
Skrien Latvija ieksgja balsojuma Kuldi-
gas posms no astoniem Sogad atzits par
labako. Ir prieks censties,” teic organi-
zators I.Solomahins. ArT Sovasar turpi-
nasies tradicija Mans skréjiens Kuldigai,
kura dalibas maksa tiek kadam bérnam,
kam nauda vajadziga veselibas uzlabo-
Sanai. Kuldigas trase tiks parsertificéta
ar B licenci, un tas nozimg, ka skr&jiens
bis ieklauts starptautiskajos kalendaros
un Seit var@s nopelnit reitinga punktus.
»Ar Latvijas Vieglatlétikas savienibu
esmu vienojies, ka Kuldigas pusmara-
tons biis arT Latvijas ¢empionats.”

Lailas Liepinas foto

Inta Jansone

Divas starptautiskas
sacikstes

Tradicionalajas pirmo Saha treneru Alberta Grand-
berga un Jana Vilerta pieminas sacensibas un Ziemas-
svetku turnira Kuldiga sacentuSies ne vien Latvijas,
bet ar1 Lietuvas un Krievijas parstavji.

- = . . E -
Ziemassvétku turnira Kuldiga $ahistei Ancei Reihai vecakaja
grupa 3. vieta.

PIEMINAS TURNIRA

37 dalibnieku vida bez kuldidzniekiem bija arT sp€l&ta;ji
no Liepajas, Ventspils, Sabiles, Saldus Plavinam, Rigas,
Vilnas un Maskavas apgabala.

P&c astonu partiju cinadm pirmo vietu ar seSiem punktiem
izcIndjis majinieks Janis Aboling. Otraja un tre$aja vieta
ar tikpat punktiem Janis Isakovs (Ventspils) un Artirs
Feldmanis (Kuldiga). Sievietém pirma bija Marta Kane,
kurai sesi punkti (3. vieta kopvertgjuma), otra — Ilze Bur-
kevica ar 4,5 punktiem (15. vieta kopvertgjuma), tresa ar
3,5 punktiem — liepajniece Valentina Vainovska (25. vieta
kopvertgjuma).

Senioriem grupa 60+ labakais bija Viktors Steinbergs
(Kuldiga). Vinam pieci punkti un 11. vieta kopvertgjuma.
Labaka jauniesa balvu sanéma Artjoms Tolmacevs (Rigas
Saha skola), kur§ ar pieciem punktiem 9. vieta. Labaka
jauniete — Liva Vaivade (Kuldiga) ar ¢etriem punktiem un
17. vietu.

ZIEMASSVETKU TURNIRA

Taja piedalijas 155 b&rni un jauniesi: no Kuldigas (35),
Liepajas, Ventspils, Dundagas, Talsiem, Rigas, Jirmalas,
Olaines, Sauliem, Plunges, Maskavas un tas apgabala.

Vecakaja grupa labakajiem kuldidzniekiem cetri pun-
kti no septiniem — Raivo Steinbergam (13. vieta), Kar-
lim Kraminam (18. vieta), Ancei Reihai (22. vieta kop-
vertgjuma un 3. vieta meiteném). Vid&ja grupa labakais
rezultats Nellijai Jekabsonei, kura ar pieciem punktiem
izcinija 11. vietu kopvertgjuma (4. vieta meiteném). Ja-
nim Kriiminam 4,5 punkti (19. vieta). Cetrus punktus
izcintja Mikelis Karlis Steinbergs (21.), Roberts Sliters
(25.) un Matejs Pétersons (29.). Jaunakaja grupa labakais
bija Gustavs Blinds, kur§ ar ¢etriem punktiem ierindojas
10. vieta. Teofilam Jurmalim 3,5 punkti un 17. vieta.

Guniara Gertnera foto

SPORTA KALENDARS

No 7. lidz 13. janvarim

® 8.1 19.00 hallé - jaunatnes dempionats FLORBOLA U15 grupai:
Kuldigas NSS - Rigas lauvas.

B 11.1 11.00 hallé — Kurzemes ¢empionats TELPU FUTBOLA U15 grupai.
W 12.] 11.00 hallé - Latvijas Volejbola federacijas Ziemassvétku kausa
izcTna VOLEJBOLA U13 grupas meiteném.

Par sporta pasakumiem, rezultatiem
informéjiet e-pasta:
inta.jansone@kurzemnieks.Iv!
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SASNIEDZ MERKUS
Edinburgas hercoga starptau-
tiskais apbalvojums ir jaunie$u
panakumu, mérktiecibas, gri-
basspeka un vareSanas aplie-
cinajums. Sogad apbalvoSanas
pasakuma, ko jau trispadsmito
reizi organiz€ Valsts izglitibas
satura centrs, tika godinati 103
Latvija dzivojosie jauniesi, kuri,
sasniedzot individualos mérkus
Cetras jomas — brivpratigais darbs,
fiziska sagatavotiba, prasmes un
piedzivojumu celojums —, pilniba
pabeidza pasu izstradatas bronzas,
sudraba vai zelta Iimena Award
programmas un tadejadi sasnie-
dza individualos mérkus.

»LIEK SEV PARKAPT PARI"
Kuldigas Centra vidusskolas
10. klases skolniece Monta Bér-
zina, kura dzivo Vane un darbojas
Kandavas multifunkcionalaja
jaunatnes iniciativu centra. Par
programmu Award Monta uzzina-
ja, kad macijas 6. klasg: ,,Biju pas-
parvalzu pasakuma, kura mums
stastija par jaunieSiem, kas $aja
programma ir piedalijusies. Tad
domaju, ja, pienaks 14 gadiun ar1
es varésu piedalities. PEc daziem
gadiem atkal biju pasakuma, kura
atkal par So stastija. Darbojos
Kandavas multifunkcionalaja
jaunatnes iniciativu centra. Tur
nomainijas vadiba, par vaditaju
saka stradat leva Ozolina, kura ir
arT Award vaditaja. Ta aizpildiju
pieteikuma anketu un saku pildit
savus mérkus. Vispirms sasnie-
dzu bronzas ltmeni tas nozime
trts ménesu laika sasniedzu sev
izvirzitos mérkus.

Lai sasniegtu sudraba limeni
jaisteno savi mérki seSu ménesu
laika. Piedzivojumu celojuma
atkal devos pargajiena gar juru,
bet Soreiz tas bija tris dienas gars,
kopa nogaju 71,5 kilometrus. Ka
brivpratigo darbu izvélgjos orga-
nizet pasakumus Vanes pagasta
jaunieSiem. Pirms tam biju izgaju-
si apmacibas un var&ju §Ts iegiitas
zinasanas likt lieta. Fiziskajas
aktivitates stiprindju muguras
muskulatiiru, lai uzlabotu staju.
Un macTjos lietuviesu valodu. So
visu publicgjam kopigaja Whats-
app grupa, stingri jaatskaitas.

Un tagad mans merkis ir Tstenot
zelta [imeni. Tam ir dots viens
gads, esmu jau sakusi. Brivpra-
tigaja darba veidoju apsveikuma
kartites, kuras siitiSu uz pansiona-
tiem, apriipes namiem. Fiziskajas
aktivitates esmu nolémusi izstiept
$pagatu, ceru, ka gada laika tas
izdosies. Ka prasmi izvélgjusies
katru ménesi uzrakstit dzejoli.
Piedzivojumu celojuma planoju
laivu braucienu.

M.Bgrzina stasta, ka balva tiek
pasniegtas nozimites, katram
Iimenim sava krasa. Vina saka:
,,Tas pamatigi lieck sev parkapt

Lasma Reimane, Montas Bérzinas, Reina Ragela un Katrinas Bikses arhiva foto

Monta Bérzina VEF Kultaras pili.

9

LKatrs

dzivei.”

pari, katrs uzdevums ir liels izai-
cinajums. Turklat $is ir lielisks
veids, ka pavadit brivo laiku.”

DEVUSI PASAPZINU
Edinburgas hercoga apbalvojumu
sanémusi arT alsundznieki Reinis
Ragelis, Artuss Jansons un Katri-
na Bikse, kas piedalijas no bied-
ribas Suitu kultiiras mantojums.
Alsungas vidusskolas 9. klases
audzeknis R.Ragelis stasta: ,,Es
aktivi apmekl&ju vietgjos pasa-
kumus, tapéc man biezi pienak
uzaicinajumi iesaistities kada pro-
gramma. Viens no aicindjumiem
bija par Award, kuru san@mu no
bijusas skolotajas Ilzes Porikes. ST
programma man iepatikas, viss,
ko es taja dariSu, ir manai pas-
izaugsmei un §is jaunais piedzivo-
jums man bis ka parbaudijums.”
Sogad R.Ragelis pabeidza sud-
raba limeni un plano uzsakt ari
zelta: ,lesaktais ir japabeidz. Tacu
domaju to uzsakt péc gada. Sobrid
skola man briva laika 1sti nav, jo
jagatavojas 9. klases eksameniem.
Sudraba [imena merkis fiziska-
ja sagatavotiba bija uzlabot savas
peldésanas prasmes kraula un bra-
sa. Es loti priecgjos, ka izdomaju

uzdevums ir liels
izaicingjums. Ta
ir lieliska iespéja
saprast, ko vélos
darit, lidz ar to
varu atrast merki

$adu merki, jo tas ieveérojami uz-
laboja manu fizisko sagatavotibu
un ari vasara bija vairak, ko darit.
Brivpratigaja darba mans merkis
bija kopa ar Liepu ielas radoso
kvartalu noorganizét vairakus
pasakumus Alsungas novada. ST
merka izpildes laika es guvu lielu
pieredzi saistiba ar pasakumu pla-
nosanu un darbu

ar vienaudziem.

tris karstajas vasaras dienas un
garajos 48 kilometros sapratu. Jo
tikai arpus komforta zonas cilveks
parada, kads vin§ patiesiba ir.
Parasti pargajienos esmu ga-
jis ar labi zinamiem un tuviem
cilvékiem, tacu Soreiz dalu no
jaunieSiem, ar kuriem gaju kopa,
es satiku pirmo reizi. Tas man bija

pirmais parbau-

dijums — iepazit

Prasme, ko es Award” katra un satikt ar vi-
uzlaboju, bija " . niem, kas mums
gramatu un fil- paver jaunas, tiri labi sanaca.”
mu recenziju rak- nezinamas R.Ragelis seci-
stiSana latvieSu " na: ,,Program-
un anglu valoda. prasmes. ma kopuma man

No sakuma man
likas, ka nekas
griits tas nebds, bet, kad saku rak-
stit, sapratu, ka savas domas likt
uz papira man Isti nepatik un art
nesanak. Tomer es tiku pari §TIm
domam, ka nekas man nesanak, un
sasniedzu savu mérki —uzrakstiju
visas nepiecie$amas recenzijas.
Tacu vislabak man patika mans
piedzivojuma celojums ar Auces
jaunieSiem.

Sen zinams veids, ka iepazit
cilveékus no vinu patiesas puses, ir
kopigs piedzivojums, ko es $ajas

devusi pasapzi-

nu, ka varu pats
paveikt liclus darbus un pirmas
griitibas nedrikst mani apturét.
Protams, ieguvu art daudzus drau-
gus un pazinas no visas Latvijas,
kurus galvenokart iepazinu Award
Latvia nometnés: Veéjs buras,
World ready.”

A.Jansons macas Viduskurze-
mes pamatskolas-attistibas centra
9. klasg, vin$ stasta, ka piedali-
ties programma pamudingjusi
I.Porike. Vin§ pabeidza bronzas
limeni. ,,Grib&ju izméginat kaut

VEF Kultdras pili notika Latvijas valsts simtgades pasakums
+~Award” dalibnieki - var!, kura Edinburgas hercoga
starptautisko apbalvojumu sanéma ari muspuses skoléni:
Monta Bérzina, Reinis Ragelis, Artuss Jansons un Katrina Bikse.

AL AWARE_.:%)

Sanemot apbalvojumu, no kreisas: Reinis Ragelis, biedribas Suitu kultiiras mantojums vaditaja llze
Porike (Award vienibas vaditaja), Artuss Jansons un Award Latvia nacionala direktore Agra Bérzina.

ko interesantu. Brivpratigi darbu
veicu skola, palidzgju cilvekiem.
Apguvu jaunas iemanas sporta
spelés — basketbola un futbola.
Piedzivojumu celojuma devos
pargdjiena no Kaltenes uz Kol-
ku,” saka A.Jansons. Vins saka, ka
turpinas sudraba un zelta ITmeni.
Ar1 Katrina Bikse pabeigu-
si bronzas ltmeni. Vina macas
Ventspils 4. vidusskolas 10. klasg.
»Es visu laiku meklgju kaut ko
jaunu, kur iesaistities un sevi
attistit. ST programma kita kaut
kas liels. Brivpratigo darbu vei-
cu Ventspill, palidz&ju dazados
pasakumos, palidz&ju veciem
laudim. Fiziskaja sagatavotiba
noskréju 60 metrus zem devinam
sekundém, un, ta ka trengjos
vieglatletika, man bija prieks, ka
§o programmu vargju apvienot ar
ikdienas uzdevumiem. Ka jaunu
prasmi izvelgjos §iit suitu tautas-
térpa elementu — apkakliti. Pie-
dzivojuma celojuma devos divu
dienu pargajiena gar jiiru, nogaju
45 kilometrus,” stasta K.Bikse.
Ar1vina nolémusi turpinat dalibu
sudraba un zelta ITmeni. , Award
katra paver jaunas, nezinamas
prasmes,” parliecinata K.Bikse.
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APSVEIKUMS

Lai laika avotos tu neizsiksti.

Lai esi ta ka mezezers arvien.

Ka vilnu dziesmai dava sapla fiksti,

Bet sevi ddensrozes sirdi sien!
[K.Apskrima./

Kuldigas Centra vidusskolas kolektivs

sirsnigi sveic pensionéto skolotaju ERIKU

KRAMZAKU skaistaja dzives jubileja.

PARDOD
DZIVOKLI. Talr. 23554264,

KARTUPELUS partikai un lopbaribai.
Talr. 25252735.

SIA Vévers pardod kurinamas priedes
skaidu BRIKETES ar piegadi. Cena
130 eiro. Talr. 26651831.

Pardod 3 m MALKU ar piegadi. Minima-
lais apjoms 20 m®, Talr. 26760065.

Sausu MALKU maisos. Talr. 27811870.

Skalditu MALKU. Piegada.
Talr. 20428876.

Sausu, skalditu meza MALKU.
Talr. 27885688.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

Sausu MALKU. Talr. 29254530.

MALKU - skalditu un klucos, lapkoks.
Talr. 26085985.

PATEICIBAS

Izsaku lielu paldies Trisai Balodei un NMP
brigadei, Olegam Gologuzovam, dakterei
Vijai Rendniecei, Kuldigas slimnicas
terapijas nodalas kolektivam par profe-
sionalitati, sirsnibu, iejatibu un cilvécibu
DAINAS KALNMANES dzives nogalé.
Mara Bérzina ar gimeni

Paldies tiem, visiem milajiem, kas bija

kopa ar mums, masu mammiti DAINU

KRUMINU pavadot uz maza majam.
Sarmite, Gunars, Gunita, Marite

Sirsnigs paldies visiem, kas mani apsvei-
ca Ziemassvétkos un Jaunaja gada - gan
pilsétniekiem, gan lauciniekiem.
Pilsétniekiem paldies saku ar tautas
dziesmu:
Ej, Laimina, tu pa priek$u,
Nes uguni rocina.
lemin gaisas laimes pédas
Jauna gada gajuma!
Bet lauku iedzivotajiem: nebedajiet - dzi-
ve grita, béda, ja par vieglu ta. Gritais
solis varpu sita, vieglais paliek atmata.
Laimi un veselibu visiem!

Zinaida Vilcane

PERK

Pérku divistabu DZIVOKLI Kuldiga.
Talr. 26132961.

SIA PRIEDES AG pérk CIRSMAS un
MEZUS. Talr. 26993794,

Craftwood PERK MEZA TPASU-
MUS visa Latvija, cena no 1000 I1dz
10000 EUR/ha. Samaksa darijuma diena.
Talr. 26360308.

Klavas, 0$a, bérza, melnalk$na ZAGAL-
KUS krautuvé. Talr. 29428876.

Zls SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

SIA Lateira pérk MEZA IPASUMUS (ari
apgratinatus un nenokartotus), birzis un
cirsmas visa Kurzemé. Kartojam doku-
mentus. Talr. 27030802, mezi@lateira.lv.

DAZADI

KULDIGAS AUTOSKOLA aicina
pieteikties B, BE, C, CE autovadita-
ju un 95. koda kursiem Kuldiga. Sa-
kums 22. janvari. Stkaka informacija pa
talr. 29182826, 29491388.

JURIDISKIE pakalpojumi: parstaviba
civillietas; fizisko personu maksatnespé-
jas process; paradu piedzina; administra-
tivo sodu parsidziba. Pa laiku vienoties
pa talr. 29293749.

Piedavajam kursus GRAMATVEDIBA
no pamatiem lidz gada parskatam. Kursu
sakums 18. janvarl. Kuldiga, Liepajas
iela 8. Talr. 29445728, 24118211.

Virs uz stundu uzstada DUMU DETEK-
TORUS. Talr. 24333112.

Sertificéts MEZA TAKSATORS,
STIGOSANA, DASTOSANA.
Talr. 28358514.

Sertificeta TAKSATORA pakalpo-
jumi: meza inventarizacijas lietu izga-
tavoSana; mezaudzes novértédana;
cirsmu dokumentacijas sagatavoSana.
Talr. 27226777.

SIA Bérzi plus notira krimu APAUGU-
MU no laukiem un gravjiem. Pérkam
zarus Skeldo$anai. Talr. 29150380,
26458900.

Kam samainits ZABAKS remonta Plavu
iela, zvanit pa talr. 26207171.

SIA “Césu galas kombinats”

par augstam cenam ieperk
JAUNLOPUS un LIELLOPUS
26185703 25573447« 29172343

LIDZJUTIBAS
Kaut nesatiksimies vairs no miiZibas,
Caur baltu makoni jums uzsmaidisu...
flgo./
Izsakam Iidzjatibu Sarmites Mdrnieces
gimenei, Mammu OLGU GRINBERGU
miziba pavadot.
Kolégi Kuldigas biblioteka

Daudz ir Dieva darzos ziedu,
Pacel acis: gaisma mirdz.
Tomér skaistakais no visiem —
Mates svétums, mates sirds.
/V.Mora./
Izsakam ITdzjatibu OLGAS GRINBER-

GAS tuviniekiem, vinu miZiba pavadot.
Laimonis, Egils, Biruta un Juris

Paliks siltums, kas bijis sirdT un
vardos,
Kamér skumju rétas dvéselé dzis.
[K.ApSkrima./
Izsakam visdzilako I1dzjatibu Kurcidu
un Vigantu gimeném, atvadoties uz
mdzZu no mammas, vecmaminas, masas
VIJAS VIGANTES. Vijolit, tu misu sirdTs
paliksi mdzigas atminas.
Voitko gimenes no Dzilnam un
Papardem

Izsakam lidzjtttbu Andrim Birzniekam
un gimenei, mamulu mdziba pavadot.
ZS 45.NBN $taba un apgades rotas
karaviri un zemessargi

Aiz tevis dziviba un gaisma paliek
Un atminas ka krasns zieds.
.Silazars./
Skumju bridi esam kopa ar Lasmu, omiti
aizsaulé aizvadot.
Citro meitenes

Kaut nekad vairs neatnaksi
Sava séta ciemoties,
Tiem, kas tevi milgjusi,
Tava gaisma Iidzi ies.
1Z.Purvs./

Izsakam visdzilako lidzjatibu limaram
un Marim Matutiem, sievu un mammu
miZiba pavadot.

Laidu mednieku kolektivs

Nepasat auksti véji,
Lai gul mana mamulina.
Mana mila mamulina
Saldu miegu aizmigusi.
IT.dz./

Masu Iidzjatiba Marai, no mammas
atvadoties.

Bijusie klasesbiedri

Es visu atstaju jums,
Savas skumjas un prieku, kas bijis,
Savu darbu un domas,
Kas kopa $ai dzive ar jums —
Ka raibs dzipars ir vijies.
IV.Kokle-Livina./
Izsakam ITdzjatTbu Marai ar gimeni,
dzivesbiedram un paréjiem tuviniekiem,
misu DAINITI guldot zemes KIgpT.
Bijusie p/s Vilgale speciélisti,
darbabiedri un kantora darbinieki

Es tagad aizeju, bet ne jau prom,
Es aizeju tepat -
Ar citdm pukém, citu sauli,
Ar citu zemi parunat.

IM.Zviedre./
Izsakam lidzjatibu Uldim Kalnmanim, no
dzivesbiedres atvadoties.

M/k Kurmale

Tai talaja plava, kur atminas zied,
Tur mani jas vienmér satiksiet.
/I.Rudene./
Skumju bridi esam kopa ar Guntu un
gimeni, masu maziba pavadot.
Ekspedicijas kolégi

Reiz pienak diena, neligta un skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis sap.
10.Skuja./
Izsakam Iidzjatibu Guntai, masu miziba
pavadot.
Sargi

Skumji, skumji $alko eglu sili,
Bédu bridis ir tik skarbs.
IL.Vaczemnieks./
Izsakam visdzilako ITdzjatibu Marijai un
Jurim, délu un brali zaudégjot.
Pensionaru klubin§ Skrundas cerini

Salciet klusi dzimtie véji
Miza dziesma beigusies.
/S.Kaldupe./
Izsakam lidzjitibu Dainai Sneiderei, viru
zaudéjot.
Tre8as sekcijas kaimini Gaismas iela 4

Mates milestibas zelts
Staro miZos visam pari.
[P.Barda./
Izsakam lidzjttibu Dainai, no maminas
atvadoties.
Gertrides meitenes

Dievins deva, zeme néma,
Zeme visu nepanéma,
Mili vardi, labi darbi,
Tie palika $ai saulé.
Tdz./

Skumju bridi esam kopa ar Dainu,
mammu aizsaulé aizvadot.

Koléges un nodalas iemrtnieki

Mas nem pie rokas méate milédama
Ved atpakal, ved pasakas...
Un péksni aiziet, izgaisdama
Un parvérsdamas atminas.

IZ.Purvs./
Kuldtgas slimnica izsaka dzilu ITdzjGtibu
Dainai Sternbergai, mammu miziba
pavadot.

|zsakam Iidzjtitibu Sarmitei, no mami-
nas uz mazu atvadoties.
lize, Ingrida un Agris

Klusu, klusu nu uz dusu,
Ne vairs griti, ne vairs sap.
ID.Avotina./
Dalam bédu smagumu ar Maru
Bérzinu un Daci Zazersku, mammu un
vecmaminu zaudgjot.
Kolegi VAAD Kurzemes
regionalaja nodala

Manas dienas -
leaugu$as rudzu ziedos.
Saulé sasprégajusas,
Mercéjusas lietu.
Vai tad viegli
Manas dienas zibéjusas?
Bet...
Labiem cilvékiem tas labu gribéjusas.
/M.Barbale./
Dzili skumstam, zaudéjot DAINU
KALNMANI, un izsakam vissirsnigako
[TdzjitTou gimenei un piederigajiem.
Bijusas saimniecibas Vilgale
specialisti

No tevis tik daudz bija ko gat,
Tavas pédas ir dzilas, t&s nepazid.
Mums atminas vél ilgi kopa bat.
K.ApSkriima./
Pieminot DAINTTI, visdzilaka lidzjditiba
tuviniekiem.
Ausma, Dzidra, Lize, Aima, Alicija,
Daiga, Renate un Paulis, Vanda un
Dainis, Dzintra un Ridolfs - Vilgales
Erzerkalnos

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj fdzas bat...
/S.Kaldupe./
Izsakam visdzilako ITdzjutibu Maijai.
Grupinas Saulites koléges, bérni un
vecaki

Seéras pazinojam, ka 6. janvart
miziba devies
OJARS ADMINIS.
IzvadiSana ceturtdien, 9. janvari,

14.00 no Meza kapu kapli¢as uz
MezZa kapiem.

Piederigie

VAJADZIGI

DARBS Vacija galas kombinata. Stundas
likme 13 eiro, nodroSindm celu un dzi-
vo$anu Vacija (66 eiro ménesi). Sikaka
informacija pa talr. 20227843. ALMA M,
40003543608, lic. nr. 22/2017.

VELAS IRET
Vélos Trét DZIVOKLI Kuldiga.
Talr. 25235064

IZIRE

Izir&ju vienistabas DZIVOKLI privat-
maja, Trniekam ar patstavigiem iena-
kumiem. Vairak informacija, zvanot pa
talr. 23775860.

Izirejam TELPAS pasakumiem, kur-
siem, seminariem, individualam tik-
§anam. Cena, sakot no 7 eiro stunda.
Talr. 29445728,

W

SVEASKOG

BEZ MAKSAS ATTIRA
NO KRUMIEM
laukus un citas

aizaugusas platibas.
PERK
zarus, cirsmu atlikumus,
Skeldojamo materialu.
ATRA SAMAKSA.

7% 25 622 293 (Aris)
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INTERESANTI
Socialais statuss un izruna

Jeila universitates pétnieki ASV uzskata, ka sava sarun-
biedra socialo statusu més neapzinati novertéjam pec var-
du izrunas. Analiz&jot 274 personala specialistus ar ilgstosu
kandidatu atlases pieredzi, atklajies, ka vini spgj cilvéka
sabiedrisko statusu noteikt, noklausoties pirmos septinus ru-
nas ieraksta vardus un nemaz neredzot CV vai pasu cilvéku.
Turklat svarigs izradijies nevis pateikta saturs, bet izruna.
Socialais statuss ietekmé to, ka tiek verteta arT profesionali-
tate, nepiecieSamas algas un prémiju lielums. Lai virzitos uz
vienlidzigaku sabiedribu, jaapzinas, ka talants nav atrodams
tikai bagatas un labi izglitotas gimenés, ka arf tas, ka darba
devgji neapzinati atsaucas augstaka statusa pazimém, kuras
nosaka pirmajas sekundgs, kops cilvéks sacis runat.

VINI TEICA TA

,Vai tad tieSam ari to par
mani vajadzéja atklat?”
agrakais didzejs Juris Giels
jauta gramatas Uz visiem
100 péc diskoskalas atvér-
§anas svétkos.

,Labak zinams noslépums
neka nezinams,” atbild
Ventas dzirkstu vaditajs
un gramatas iniciators
Viesturs Liepins.

Jolantas Hercenbergas
teksts un foto

Sludinajumu, reklamu var iesniegt:

# pirmdienas, otrdienas, treSdienas, ceturtdienas no 8.00 lidz 17.00,
4 piektdienas no 8.00 Iidz 16.00.
4 otrdienas un piektdienas numuriem pienem lidz pirmdienas un ceturtdienas 12.00.

of G
ALFA KURSS

Sakot ar 8. janvari, katru
treSdienas vakaru 19.00
esiet aicinati apmekleét
Alfa kursu
Kuldiga, Liepajas iela 9,
ieeja no 1905. gada ielas,
evangéliskaja draudze
Godibas kénins. lepriek3gja
pieteikSanas
pa talr. 26566466.

Saharova

Skrundas novada pasvaldiba (90000015912)
aicina darba
PASVALDIBAS POLICIJAS INSPEKTORU
uz nenoteiktu laiku (ménesalga 853,00 EUR).

Ar amata konkursa prasibam var iepazities Skrundas novada
pasvaldibas majaslapa www.skrunda.lv.

Pretendentiem pieteikties 11dz 2020. gada 16. janvarim (ieskaitot),
sutot noraditos dokumentus: Raina iela 11, Skrunda, Skrundas
novada, LV-3326, vai e-pasta: dome@skrunda.lv .

Sikaka informacija pa talr. 29555335

(izpilddirektors Guntis Putnins).

balva

par domas brivibu

»Sodien vajadzétu bt prieka
bridim, lai godinatu varda brivi-
bu. Ta vieta ir skumjas — kresls
atkal ir tukss, jo izmantot Sis
tiesibas ne vienmér nozime but
brivam,” ta Saharova balvas
pasniegS$ana Strasbiira visas pa-
saules Zurnalistiem sacija Eiro-
pas Parlamenta (EP) priekssedis
Davids Sasoli.

Decembrt EP plenarsesija Fran-
cija bija Zimiga arl ar sarunam
par cilvektiesibam un demokratiju
Nikaragva, Venecuéla, Irana un
Kina. Tiesi no Kina apspiestajiem
uiguriem cglies Saharova balvas
ieguvejs, ekonomikas profesors II-
hams Tohti, kur§ tur atrodas apcie-
tindjuma. Vina vieta sertifikatu un
50 000 eiro balvu par domas brivi-
bu sanéma meita Dzihera Ilhama.
. Tohti cinas par musulmanu uigu-
ru minoritates tiestbam. 2014. gada
vinam izvirzitas apstdzibas par se-
paratisma ideju propagandu, par ko
piespriests miiza ieslodzijums.

Pargjie Sigada finalisti ir cinitaji
par cilvektiesibam un vides aizsar-
dzibu Brazilija Marielle Franku,
virsaitis Raoni, Klaudelisa Silva

Galvena redaktore Daiga Bitiniece— 63350567; redakcija@kurzemnieks.lv; reklamas nodala — 63324881; sludinajumi@kurzemnieks.lv Izdevéjs — SIA Jaunais kurzemnieks. Reg. apl. nr. 1400.
Iznak pirmdienas, treSdienas, piektdienas. Parpublicgjot atsauce uz Kurzemnieku obligata. lespiests SIA Poligrafijas grupa Makusala, Riga, Makusalas ield 15a. Metiens — 3076.

Ari Dzdhera llhama, kas téva, ekonomikas profesora Ilhama Tohti vieta
Strasbura sanéma Saharova balvu, savu dzivi velta tam, lai pasaules
uzmanibu pievérstu uiguru stavoklim Kina. Strasbdra vina uzrunaja gan
Eiropas Parlamentu, gan Zurnalistus.

dus Santusa un piecu studentu grupa no
Kenijas The Restorers (Atjaunotajas),
kas izstradaja lietotni i-Cut, lai meite-
ném palidzetu cinities pret dzimum-
organu kroplosanas tradiciju un laikus
meklet palidzibu.

2018. gada balvu ieguva ukrainu ki-
norezisors Olegs Sencovs, kurs pats to
vargja sanemt tikai gadu velak, kad tika
atbrivots no ieslodzijuma Krievija.

Ingunas Spulenieces
teksts un foto

SAHAROVA BALVA

Katru gadu EP to pieSkir par
domas brivibu. Balva nosaukta
par godu padomju fizikim
un politiskajam disidentam
Andrejam Saharovam. Tas
mérkis ir godinat cilvékus un
organizacijas, kas aizstav
cilvektiesibas un pamatbrivibas.
Balva izveidota 1988. gada, un
ta pasniegta 31. reizi.

Ki Kurzemnieks i@ jaunais_kurzemnieks
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Kas ir Véjturu nams?

Atbildi meklgjiet kada no Kurzemnieka numuriem un Iidz 9. janvara 11.00 stiet

e-pasta: redakcija@kurzemnieks.Iv!
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Konkursu atbalsta Sarfote.

Atbilde: no 61 aptaujata gramatas nemaz nelasa
16,4% bérnu un jauniesu.

Pareizi atbildéjusi: Velta Visnevska, Evita Hoeire,
Lilija BaukSe, Daina Gerente, Gunta Folkmane,
Ausma Kreidere, Indra Abolina, Ingars Neimanis,
Marcis Kalgjs, Andris Eglitis.

JOKI

— Parasti gatavoju torti no vienas sastavdalas. Recepte vienkarsa,
un, pats svarigakais, atri un vienmer gardi! Jums biis nepiecieSama
nauda. Tatad — panemiet naudu un aizvediet to uz konditoreju! Torte
gatava! Labu apetiti!

Gribgju visu un uzreiz, bet tiku pie neka un uz ilgu laiku.

— Kapec cilvekam ir dota ieksgja balss?

— Lai varétu pateikt visu, ko doma par prieksnieku, skatoties vina
bezkaunigajas acTs.

%9 @kurzemnieks_K

Par iesniegtas reklamas
formu, saturu un stilu atbild
reklamas devéjs.
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