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Maras Melderes gimenes arsta prakse uznem apgriezienus

Dace Klabere

Pagajusi jau paris meénesu, kop$
Roja sakusi stradat jauna gimenes
arste Mara Meldere. Aicinaju dakteri
dalities sava pirmaja pieredzé un atzi-
nas, stradajot jaunaja prakse.

Ka izvelejaties tiesi Roju?

Jau, dzivojot un stradajot Vacija, zi-
naju, ka kadudien noteikti atgriezisimies
Latvija, tikai domaju, ka tas bis Talsos —
tuvak saviem vecakiem, savam sakném.
Saku intereséties par gimenes prakses
parpemsanu un loti koncentréjos uz Tal-
siem, bet, aizbraucot uz NVD (Naciona-
lais veselibas dienests — D.K.), man ietei-
ca paintereséties par iespé&ju Roja. Ta ari
izdariju, man & izvéle iepatikas un saku
intereséties par prakses parpemsanu.

Ka nokluvat Vacija?

Pabeidzot studijas Latvija, gribéju
paplasinat savu redzesloku, bet Latvija
tobrid nevaréja piedavat tadas reziden-
taras iespéjas, ka to varéja piedavat Rie-
tumeiropa. Ieintereséjos par $o iesp&ju
un dabiju rezidentiras vietu gimenes
medicina Vacija. Vacija rezidentara
ilgst nevis tris gadus ka Latvija, bet gan
5 gadus, un, to pabeidzot, ir plasakas
kompetences. So gadu laika ir patstavi-
gi javeic 500 védera dobuma ultrasono-
grafiju, 150 vairogdziedzera ultrasono-
grafiju, 150 dupleksonografiju kajam,
jadezaré slimnicas kardiologijas, pul-
monologijas un kirurgijas nodalas. Péc
trim gadiem, kad esi stradajis slimnicas
ka arsts internists, tu pusotru gadu stra-
da gimenes arsta praksé plus pusgadu
kirurgija. Vacija rezidenturas uzbuve
ir kompleksaka, bet uz to bridi ta snie-
dza vairak neka Latvija. Latvija man tas
iespéjas ka gimenes arstam vél piedavat
nevaréja. Protams, arl atalgojums bija
krietni labaks ka Latvija.

Tad jau meés esam ieguvéji, jo Va-
cija iegutas zinasanas tagad tiks pie-
lietotas eit.

Ja, es to labprat ari daru. Savas kompe-
tences un zinasanas iespéju robezas pie-
lietoju $eit. Latvija nav pieejami dazi me-
dikamenti, bet ir iespéja tos pasutit, un,
sadarbojoties ar Méness aptieku Talsos,
esam pasatijusi vairakus medikamentus,
kas veiksmigi arsté pacientus Roja.

Kadas ir iespéjas, ko pielietojiet
sava gimenes praksé Roja, lai noteiktu
diagnozi pacientam?

Pirmdienu ritos veicam asinsanalizes
un uzreiz nosakam cukura un holeste-
rina limeni asinis, lipidus, trigliceridus,
iekaisuma markierus, atro streptokoku,
gripas testus, ari atros helikobaktérijas
testus. Ja ir vajadziba, pacientam ar no-
teiktam suadzibam, lai noteiktu atraku
diagnozi, veicu védera ultrasonografiju
pacienta vizites laika. No Vacijas esmu

pasutijusi kardiologijas testus, kas pie-
cu minasu laika noteiks, vai pacientam
ir vai nav infarkts. To ne vienmeér var
redzét elektrokardiogramma. Tas ir loti
svarigi, lai zinatu, ka rikoties talak - vai
laut pacientam iet, vai jasauc neatlie-
kama mediciniska palidziba. Seit, pe-
riférija, ir loti svarigi péc iespéjas atrak
noteikt pacientam diagnozi. Tapat ar sa-
pém labaja paribé — man ir jazina, vai tie
ir zultsakmeni vai zultspasla iekaisums.
Tas ir divas dazadas arstniecibas tehni-
kas. Man nepatik minét, man ir jazina
konkréta diagnoze, lai péc iesp€jas atrak
un kvalitativak palidzétu pacientam.

Kadi ir pacienti Roja?

Loti dazadi. Ta ka mana praksé ir
bérnini, kas tikko dzimusi lidz pat se-
nioriem ar 90 un vairak gadiem, ir in-
teresanti. Arl pacientiem ir japierod pie
jaunas gimenes arsta prakses. Daudzi ir
loti saprotosi un labprat pienem jauni-
najumus, kadi ir Roja, un kada ir prak-
ses struktiira un darbiba, bet daziem
joprojam ir noraidosa attieksme. Prak-
se ir jauna, es esmu jaunienacéja Roja,
tadél mums visiem jaatrod sastradasa-
nas modelis, kas vél tikai veidojas. Zelta
viduscelu vél neesam atradusi. Més veél
domajam un skatamies, kadi ir pacien-
ti, kas viniem vairak un kuros brizos
vajadzigs, ka organizét pienemsanu,
kad organizét akatas stundas — pienem-
$anas sakuma vai beigas. Vél neesam
nostabilizéjusies, joprojam cenSamies
saprast, kas butu vairak vajadzigs.

Vai ir batiskas atskiribas starp bijuso
dakteres Mikelsones praksi un jiiséjo?

Ir daudz butisku atskiribu. Pacientiem
vairs netiek dots arsta privata telefona nu-
murs. Pacientam ir jazvana uz praksi un
ar arstu jatiekas pienemsanas laika. Esmu
sieva un mamma diviem bérniem, man
ir jabut ari savai privatai dzivei. Ir noteikti
laiki, kad esmu $eit ar visu savu batibu,
un, ja vien arsts nav darbaholikis, vinam
gribas ari savu privato dzivi, tadé] mani
pienemsanas laiki ir strikti. Bet, ir jau
gadijums Seit Roja, kad esmu samekléta
nakts vidi, un es, protams, eju un pali-
dzu. Uzskatu, ka pacientam ir jabat lidz-
atbildigam par savu veselibu. Nav prata
darbs, pieméram, zvanit man piektdie-
nas vakara un teikt, ka ir aizmirsts laikus
pasutit medikamentus. Ir pasiem jaseko
tam lidzi un jazvana laicigi, ja medika-
menti iet uz beigam.

Vai jums ir pieredze, stradajot ar
bérniem?

Ja, protams! Vacija gimenes arsta
praksé stradaju divus gadus un man
bija gan jaundzimusie, gan geriatriskie
(cilveki liela vecuma - D.K. )pacienti,
jo Vacija biezi arsta prakses ta ir péc
struktiiras uzbaivétas. Bez gimenes arsta
prakses ar bérniem, pusgadu reziden-

taras laika stradaju ari
klinika, kas ir domata
matém ar bérniem,
kuriem ir hroniskas
saslim$anas. Man nav
sve$as ne pediatrija,
ne geriatrija. Vacija
stradaju ari kardiolo-
¢gija, kas arl ir manai
sirdij tuva. Medicina
ka zinatne ir tik kom-
pleksa, kura viss jaska-
ta ka viens veselums.

Ka praksé tiekat
ar visu gala? Kas no-
tika ar jasu prakses
masinam?

Mans starts Seit
diemzél nebija tik
veiksmigs, ka planots.
Biju pienémusi darba
divas masinas, kuras,
man negaidot, uz pau
vélésanos  uzrakstija
atligumus un naka-
maja diena aizgaja no
darba. Es tai mirkli
paliku viena ar lielu

praksi, un man bija
janodro$ina  prakses
funkcijas, jo $o prak-
si biju ilgi gaidijusi
un negribéju to visu pamest. Nesédéju
un neraudaju, bet nakamo dienu saku
ar sludinajumiem avizés un interneta.
Pirmdienas rita saku darbu 7.30 - no-
nému asinis analizém. Péc tam par-
vilku kiteliti un stradaju par arsti. Tad
atkal pargérbos un dariju visus paréjos
praksé nepieciesamos darbus, sakot no
masu darba lidz pat prakses uzkop-
$anas darbiem. Ceturtdiena masinas
uzrakstija atligumus un piektdien no
darba aizgaja. Man bija gruti un sarez-
giti uzturét praksi vienai - taisit un ap-
rakstit elektrokardiogrammas, parsiet
brices, likt sistémas, pienemt pacientus
péc pieraksta un tad vel akataja stunda.
Par laimi, péc laika man darba pieteicas
arsta paligs Janis Gailitis. Arsta paligs ir
ar plasaku kompetenci ka masam. Vins$
drikst rakstit ari jaunas receptes, ne
tikai atkartotas, drikst pienem pacien-
tus, aizvietot mani ari akatajas stundas.
Mums paslaik ir izveidojusies veik-
smiga sadarbiba, vina plasas zinasanas
un kompetence lauj praksei uznemt
apgriezienus. Novembra vidi mana
praksé bus vél viens jaunums, bet tas
pagaidam lai paliek noslépums. Lai ari
reizém $kiet, ka pasaule ap tevi sabruk,
viss notiek uz labu, un $is sadarbibas
modelis mani loti apmierina, pat labak,
ka sakotnéjais. Sakums bija smags, bet
darfju visu, lai ari viena nodrodinatu
praksi péc labakas sirdsapzinas. Sobrid

modelis.
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par gimenei draudzigako pasvaldibu

Konkursu riko Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija un Valsts regionalas
attistibas agentira, kas aicina iedzivotajus balsot par savu gimenei draudzigako pasvaldibu.

Lidz 4. novembrim ikviens iedzivotajs var nobalsot un izteikt viedokli par, vinaprat, gimenei
draudzigako pasvaldibu Latvija. Balso$ana notiek timeklvietné www.vietagimenei.lv

Konkurss norit tris kartas un kopéjais konkursa balvu fonds pasvaldibam ir 115 000,00 eiro.
Pieskirta naudas balva pasvaldibam bus jaizmanto gimeném ar bérniem atbalsta pasakumu un
pakalpojumu nodrosinasanai vai gimeném ar bérniem piemérotas vides veidosanai 2020. gada.

&

kopa man ir aptuveni 1400 pacientu, no
tiem ap 500 bérnu. Visu laiku pieraks-
tas jauni pacienti ne tikai no Rojas no-
vada, bet ari no Rigas, Talsiem. Tas liek
domat, ka kadam pie manis ari patik un
laba zina tiek nodota talak, par ko man
liels prieks. Kapacitate praksei vél ir un
més varam uznem jaunus pacientus,
kuriem biis tada velésanas.

Vai visi tie pacienti, kuri bija dak-
teres Mikelsones prakse, tagad auto-
matiski ir jaséjie?

Tie, kas ir deklaréjusies Rojas nova-
da, pie manis noklast automatiski, bet
tie, kas deklaréti citviet — né. Siem pa-
cientiem, ja ir tada vélme, ir japarregis-
tréjas. Paslaik vini ir palikusi aiz borta
un varbut pasi to nemaz nezina. Mums
ir sarezgiti vinus visus apzinat. Pie gime-
nes arsta var pieregistréties ari e veseliba,
lai gan tas ne vienmeér izradas veiksmigi.
Drogak ir atnakt uz praksi un aizpildit
anketu uz vietas. Bija gadijums - cilvéks
pieregistréjies caur e veselibu, atnak pie
manis, bet man vin$ neparadas. Més abi
ar arsta paligu stradajam ar e veselibu
un man ta patik. Man bija atbraucis no
Vacijas bijusais kolégis. Izradiju vinam
savu praksi un ar lepnumu stastiju par
jaunajam tehnologijam un arstniecibas
iespé&jam Latvija, tai skaita par e veseli-
bu. Pie viniem tadas nav, tur més esam
galvastiesu prieksa, un mani ka latvieti
tas dara lepnu.

Gimenes arste Mara Meldere ir parliecinata, ka ar laiku tiks atrasts vislabakais sastradasanas

D. Klaberes foto

Ka jusu gimene iejutusies Latvija?

Vecaka meitina Elza saka iet pirmaja
klasité, un vinai ir Joti mila klases audzi-
nataja Daiga (Daiga Kirkopa - D.K.),
kas ar vinu daudz strada. Ta ka Elzi-
na ir dzimusi un augusi Vacija, mums
daudz kas atikiras. Seit prasibas pret
pirmklasniekiem ir augstakas ka Vacija.
Marta savukart, ejot ,,Pucités’, to visu
jau macas. Esam pateicigi par iespéju
meitam apmeklét muzikas skolu Roja,
par burasanas skolu ar tas fantastisko
treneri! Bérni ta gaida burasanu, tas
vinam no sirds patik! Pamazam iedzi-
vojamies. Bérniem patik, ka mamma ir
tepat blakus, un péc skolas var pie ma-
nis atskriet uz praksi. Seit ir tik skaista
jura, un vienmeér tepat! Vacija dzivojam
pie Ziemeljuras un tur bija paisumi un
bégumi. Aizejam lidz jurai, bet jaras
nav! Seit jira ir vienmér! Ziemeljira
médz but bistama. Bijam nezinosi un
pargalvigi. Vienreiz aizgajam talu jira
pastaigaties un sakas paisums. Udens
pildijas tik strauji un bija tik augstu, ka
lidz krastam beigas nokluvam tikai pel-
dus. Krasta jau trengjas kaitotaji — tik
strauji bija pacélies idens limenis.

Ko jus veléetos pateikt saviem pa-
cientiem?

Gribétu, lai mani pacienti saprot,
ka komanda tikko ka ir izveidoju-
sies un tagad tikai sakam uzpemt
apgriezienus!H

Visiem iedzivotajiem, kuri noslégusi Rojas novada pasvaldiba lauku apvidus mazdarzinu zemes no-
mas ligumus, tos lidz §1 gada beigam ir nepieciesams parjaunot. Saskana ar Rojas novada domes 15.
oktobra sédes lémumu, jaunie mazdarzinu ligumi tiks noslégti uz 10 gadiem, nosakot nomas maksu par
iznomato zemes vienibas dalu ne mazaku ka 3.00 EUR par mazdarzinu 0.03 ha platiba un ne mazaku ka
6.00 EUR par mazdarzinu 0.06 ha platiba. Ta ka pasvaldibas riciba ir vairaki desmiti brivi mazdarzini,
gaidisim ari jaunus nomniekus.

Lai parjaunotu mazdarzinu ligumus vai ari noslégtu jaunu ligumu par mazdarzina nomu, ladzam
pirms ierasanas domeé ieprieks sazinaties ar nekustamo ipasuma specialisti pa talruni 63220837 vai,
rakstot e-pastu: alise.laksmane@roja.lv

Alise Lak$mane,
Nekustama ipasuma specialiste
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Rojas novada dome

Rojas novada domes 15. oktobra
séde tika izskatiti 15 darba kartibas
jautajumi, kur deputati léema:

o Apstiprinat saisto$os noteikumus Nr. 9/2019
»Grozijumi 16.04.2019. saisto$ajos noteikumos
Nr. 2/2019 ,,Par Rojas novada domes 2019. gada
budzeta planu”

o Apstiprinat pedagogu darba algas likmes
2019./2020. macibu gada I semestrim.

 Pienemt no evangeéliski luteriskas baznicas
Vacija Kirchenkreis Altholstein parstavja J. Lehm-
kuhl ziedojumu EUR 850,00 apméra, kas izlieto-
jams péc Rojas novada Sociala dienesta ieskatiem
medikamentu iegadei.

o Izdarit grozijumus Rojas novada domes
2019. gada 18. janija léemuma Nr. 110 ,,Par piedali-
$anos projekta ,,Piejaras vides labiekarto$ana Roja™.

o Izdarit grozijumus Rojas novada domes
2019. gada 18. junija lémuma Nr. 111 ,,Par pieda-
lisanos projekta ,,Rekreaciju teritorijas labiekarto-
juma izveide™.

o Apstiprinat 2020. gada 4. aprili paredzéta
VI Vieglas un dzeza muzikas ansamblu konkursa
»Rojas ritmi 2020” dalibas maksu vienam ansam-
blim EUR 30,00 apmeéra un konkursa Grand Prix
prémiju EUR 150,00 apméra.

o Atteikties pienemt ziedojumus.

o Ar Atzinibas rakstu ,,Par miaza ieguldijumu”
apbalvot Ingridu Mikelsoni un Baibu Volaju; ar
Atzinibas rakstu ,Gada pedagogs” apbalvot Svet-
lanu Medinu; ar Atzinibas rakstu ,,Par nopelniem
Rojas novada téla veido$ana” apbalvot Egilu Zi-
gatu un Intu Erkenu; ar Atzinibas rakstu ,Gada
sportists” apbalvot Ugi Kronbergu; ar Atzinibas
rakstu ,Gada jaunietis” apbalvot Kitiju MaiSeli; ar
Atzinibas rakstu ,,Par veiksmigu uznéméjdarbibu”
apbalvot Alisi Lak§mani un uznémumu ,,SPURA”.

« No 2019. gada 21. oktobra atbrivot no amata
Rojupes PII ,,Saulespuke” vaditaju.

o Atbrivot no Rojas ostas valdes locekla pie-
nakumiem Latvijas Republikas Vides aizsardzibas
un regionalas attistibas ministrijas izvirzito par-
stavi Kasparu Cirsi.

o Atlaut Ervinam Gravitim savienot Rojas os-
tas valdes locekla amatu ar Mérsraga ostas valdes
locekla amatu, Engures ostas valdes locekla ama-
tu, Salacgrivas ostas valdes locekla amatu un Sa-
eimas deputata paliga amatu.

o Noslégt jaunus lauku apvidus zemes nomas
ligumus par mazdarziniem, nosakot liguma termi-
nu uz 10 (desmit) gadiem un gada nomas maksu
par iznomato zemes vienibas dalu ne mazak ka
EUR 3,00 par mazdarzinu 0,03 ha platiba un ne
mazak ka EUR 6,00 par mazdarzinu 0,06 ha platiba.

o Noslégt jaunus lauku apvidus zemes nomas
ligumus par mazdarziniem, nosakot liguma termi-
nu uz 10 gadiem un gada nomas maksu par izno-
mato zemes vienibas dalu ne mazak ka EUR 3,00
par mazdarzinu 0,03 ha platiba un ne mazak ka
EUR 6,00 par mazdarzinu 0,06 ha platiba.

o Izbeigt zemes lietoSanas tiesibas Kur$u
iela 19, Roja, Rojas novada ar iepriekséjo ipasnie-
ku un iznomat to jaunajam buvju Ipasuma ipas-
niekam.

o Pieskirt nekustamam ipasumam ,Jaunvim-
bas” Kaltené, Rojas novada un uz ta eso$ai ékai
adresi: ,,Jaunvimbas”, Kaltene, Rojas novads.

o Pieskirt nekustama ipaSuma ,Jaunplata-
ji” Kaltené, Rojas novada, zemes vienibai adresi:
»Jaunplataji’, Kaltene, Rojas.

Informaciju sagatavoja
Administrativas nodalas vaditaja vietniece/
domes sekretare Marita Pavulina

Pieejama Roja

15. oktobri Roja viesojas ap 20 cilvéku no Inva-
lidu un vinu draugu apvieniba Apeirons. Brauciena
meérkis bija iepazities ar pieejamibas risinajumiem
projekta ,,Dabas tarisma pieejamiba (UniGreen)”
ietvaros izveidotajas dabas takas Kurzeme.

Cilveki ar dazadiem funkcionaliem trauce-
jumiem (tris parvietojas ratinkréslos un viens ar
rolatoru), apmekléja Rojas pludmali un tur pieeja-
mas pastaigu laipas.

So cilvéku nepieciesamibas un vajadzibas més
spéjam izprast un apzinaties tikai tad, kad esam
nonakusi ciesa saskarsmé ar cilvékiem ar inva-
liditati. Izejot ar Siem cilvékiem daba, izstaigajot
musu pludmalé ierikoto infrastruktiru, mums
tika dota lieliska iespéja apzinaties savas vajas pu-
ses un problémas, kuras butu vél jarisina, lai masu
apkartéja vide klatu vieglak pieejama.

Brauciena dalibnieki atzina, ka Rojas publiska
pludmale ir labi aprikota. Cilvékiem ratinkréslos
pa Seit ierikotajam laipam ir viegli parvietoties, uz
izveidotajam skatu platformam pludmalé ir iespé-
jams uzbraukt un vérot jaru. Patiesas emocijas

un prieks bija vérojams
$o cilveku sejas, jo ne vi-
siem noklusana lidz jarai
ir passaprotama un ikdie-
niska.

Un, ja ir vélme, tad ari
lidz pasai jurai ir iespé-
jams aizklat ar ratinkrés-
lu, piepalidzot asistentam.

Sava brauciena noslé-
guma apmeklétaji, pro-
tams, vélgjas iegadaties ari
kadus zivju izstradajumus
ciemakukulim, ko vini va-
réja izdarit Rojas zivju na-
mina un péc tam, iebrau-
cot ari Kaltené, uznémuma

Kaltenes zivis”.
Paldies §i brauciena organizatorei, Kurzemes
planosanas regiona UniGreen projekta vaditajai
Alisei Lusei.
Kristine Voldemare, Rojas TIC vaditaja

Rojas Juras zvejniecibas muzeja pétniecisko darbu lasijumi
»lepazistam Rojas novadu un masu novadniekus”
2019. gada 9. novembri Rojas Juras zvejniecibas muzeja
filialé Kaltenes klubs

PROGRAMMA

10.00-10.30 Dalibnieku registracija
Eva Karklina, Rojas novada domes
Pétniecisko lasijumu dienas priekssédétaja
10.30-10.45 —y ) . s -
atklasana Inese Indriksone, Rojas Jiras zvejniecibas
muzeja vaditaja
10.45-11.00 | Kaltene Latvijas vésturé Gundega Balode, Rojas Jiras zvejniecibas
muzeja krajuma glabataja
11.05-11.35 Kaltenes kroga véstures Dace Alsberga, dzimtu véstures pétniece,
) " | dokumentala izpéte novadpétniece
Esi sveicinata, Teofila, no I
11.40-12.10 Dambekalnu cilts! Mg hist. Zinta Valdmane
12.15-12.35 | Dambekalnu stipras sievas D_r.med. .Mal,] a_PozekaVSka’ RSU Medicinas
veéstures institta docente
12.40-13.00 |Kafijas pauze
13.00-13.30 | Strandéjusi Roja Aldis Denc¢iks, novadpétnieks
Misu novadnieki - valgalciemnieks,
zinatnieks (agronoms, fitopatologs) |Egita Jansone, Rojas novada Kaltenes
13.35-13.05 | . . ... O, . . R o .
Janis Bickis, pirmais ,,Latvijas augu | bibliotékas vaditaja, novadpétniece
noteicéja” autors
14.10-14.30 | Domesnes. Biedriba un mantojums Dze_n_e fa Marinska, biedribas ,Domesnes
vaditaja
14.35-15.10 | Saruna par dzirdéto Sarggu \_fada Guncllega Palode, Ro]_af .]uras
zvejniecibas muzeja krajuma glabataja
15.15-15.55 Pusdler}u zuPa, g_atavota _pec_ musu
puses vésturiskajam tradicijam
Pargajiens uz Kaltenes Svétas Katrinas
evangeliski luterisko baznicu, Ekskursiju vada Rojas Juras zvejniecibas
16.00-16.45 y . - S ains
pa celam iepazistot Kaltenes muzeja krajuma glabataja Gundega Balode
veésturiskas vietas
Tiksanas Kaltenes Svétas Katrinas Aina Finke, Rojas Jaras zvejniecibas muzeja
16.50-17.30 | evangeliski luteriskaja baznica. 0% R0) ) )
. . _» | specialiste
»Dieva nams skarbaja juras krasta
Pétniecisko darbu lasijumu dienas
17.30 _
noslégums

Pirms pétniecisko darbu lasjjumiem un pusdienu partraukuma iespéjams iepazities ar Rojas Jaras
zvejniecibas muzeja atklato krajumu ,,Zvejnieciba Ziemelkurzemes piekrasté 20. gadsimta”.

Dalibu pasakuma lugums pieteikt lidz §.g. 5. novembrim, rakstot — muzejs@roja.lv vai zvanot -

29432899.

Dziedatajas Ievas Sutugovas viesosanas Rojas MMS

Miiziku Ievas Zugas (no kreisas), Andra Kaulina, Ievas Sutugovas un Reina Melbarda sniegums

sniedz patiesu baudijumu visiem koncerta klausitajiem.

A. Kalini¢enko foto

11. oktobri Rojas Muzikas un makslas skola
viesojas dziedataja un vokala pedagoge Ieva Sutu-
gova. Ta ka misu skolas direktorei Baibai Beragei
ar makslinieci izveidojusies draudziba konkursa
»Rojas ritmi’, tad, ka atziméja pati Ieva, ar lielu
prieku vina ieradas Roja.

Uzzinot, ka pirms koncerta paredzéta meis-
tarklase jaunajiem dziedatajiem, Ievas ierasanos
seviski gaidija kora klases audzékni un pedago-
gi — Inese Ozolina un Lita Kramina. Meistarkla-
sé piedalijas Fricis Dravnieks, Luize Elza Bert-
holde, Keita Anna Mitenberga un Ance Klauza,
ka ari 4.-9. klasu koris ,,Roja”. Dziedataja ar
lielu labvélibu noklausijas audzéknu izpilditas
dziesmas un laipni dalijas ar padomiem jau-
najiem dziedatajiem. Ieteiktie padomi noteik-
ti noderéja , jo 18. oktobri audzékni devas uz
konkursu Ventspili, kura bija jastajas uz jaunas
koncertzales ,,Latvija” skatuves kompetentas Zu-
rijas prieksa.

Péc meistarklases sekoja koncerts ,,Stasti”, kuru

A Ja vien ir vélme, tad ari ratipkrésla var
noklut lidz pasai pludmalei, piepalidzot asisten-
tam.

Albuma foto

Petniecisko darbu lasijumu
diena ,lepazistam Rojas
novadu un musu novadniekus”

Akmenainaja Rojas pludmalé ne viens vien ir
pamanijis sena kuga atliekas. Vai $ie déli tiesam ir
musu pusé buvéta buru kuga lieciba? Zinam, ka
viens no pirmajiem un lielakajiem zivju parstrades
uznémumiem misu pusé ir dibinats 1907. gada
un tas piedergjis Janim Dambekalnam. Bet vai ir
zinams kas vairak par dizo Dambekalnu dzimtu?
Atbildes uz $iem un ari vél daudziem citiem jau-
tajumiem bus iespéjams rast Rojas muzeja orga-
nizétaja pétniecisko lasjjumu diena, kas notiks 8.g.
9. novembri Rojas Juras zvejniecibas muzeja filialé
»Kaltenes klubs” Pétniecisko lasijumu diena or-
ganizéta, lai nodros$inatu jaunu véstures materialu,
veésturisko liecibu ieguvi un plasak izzinatu Rojas
novada véstures notikumus.

Pasakums organizéts tris dalas. Pirmaja dala
ar stastiem (pétijjumiem) par Rojas novada veésturi
uzstasies gan Rojas muzeja darbinieki, gan ari pie-
aicinati novadpétnieki un vésturnieki, ka pieméram,
novadpétnieks Aldis Denciks, vésturniece Zinta
Valdmane, Rojas novada Kaltenes bibliotékas vadi-
taja Egita Jansone, RSU Medicinas institiita véstures
docente Maija Pozemkovska, dzimtu véstures pét-
niece Dace Alsberga. Péc pétijumu prezentacijam,
pasakuma otraja dala, paredzéta referentu saruna
ar apmeklétajiem, kad bas iespéjams uzdot
specialistiem jautajumus, ka ari noskaidrot kadus
sev interes¢josus faktus par dzirdéto. Savukart péc
pusdienu pauzes dosimies kopiga pargajiena lidz
Kaltenes Svétas Katrinas evangéliski luteriskajai
baznicai, kur tiks prezentéts pasakuma dienas
pédéjais pétijums, pa celam uz baznicu iepazistot vél
dazas Kaltenes vésturiskas vietas.

Viens no pasakuma moto ir - vienkar$i par
sarezgito. Tapéc uz So pasakumu aicinam novada
iedzivotéjus, véstures entuziastus, ka ari Kurzemes
regiona véstures pétniekus, novadpétniekus un
interesentus.

Savu dalibu pasakuma lagums obligati pieteikt
lidz 5. novembrim, zvanot — 29432899, rakstot —
muzejs@roja.lv vai ari, ierodoties personigi Rojas
Juras zvejniecibas muzeja, vai muzeja filialé
Kaltenes klubs”.

Inese Indriksone,
Rojas Juras zvejniecibas muzeja vaditaja

atklaja musu skolas jaunako klasu koris ,,Vizbu-
léns” un koris ,,Roja”. Koncerts izvértas loti sir-
snigs un klausitaju ausim un sirdim baudams.
Ievas stasti par dziesmam, komponistiem, savu
radoso darbibu mijas ar skaistam dziesmam un
kvalitativu muzikalo pavadijumu. Klavieru partiju
izpildija pianists Andris Kaulins, skaistas vijoles
skanas varéjam iegrimt, klausoties Ineses Zugas
izpildijuma, un cellu parliecino$i spéléja Reinis
Melbardis. Koncerts pagaja viena elpas vilciena,
pat pasi mazakie klausitaji neizskatijas garlaikoti.
Par kvalitativo skanéjumu japateicas skanu reziso-
ram Marekam Stalam.

I. Sutugovas meistarklase un koncerts patie-
si bija ka macibu stunda labvélibai un sirsnibai.
Paldies skolas direktorei par iespéju apmeklét
tik kvalitativu koncertu! Prieks par vecakiem,
kuri apmekléja koncertu un meistarklasi, ta-
déjadi atbalstot savus bérnus vinu muzikalaja
attistiba.

Lita Krumina
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Pirms kada laika saku ,,Bangas” lasitajus
iepazistinat ar miisu novada mazajiem cie-
miem. Ka pirmo izvéléjos Melnsilu un Aiz-
klanus, tad sekoja iepaziSanas ar Purciemu
un ta laudim, salidzino$i nesen viesojos
Gipka, bet svétdiena pirms paris nedélam
tika veltita Zocenei.

=> Aizbraucot lidz pat Gipkai, lai panemtu li-
dzi savu uzticamo lidzbraucéju un Gipkas patrio-
ti levinu, ta ari neatradu zimi, kas véstitu, ka Seit
atrodas Zocene. Vieniga norade par Zocenes esa-
mibu bija attéla redzama autobusa pieturas zime.
Vel dziva atmina ari slavenais teiciens par Zocenes
kurpju veikalu, ar kuru skolas bérni savulaik apceé-
lusi Zocenes bérnus - vai Zocenes kurpju veikals
vala?

AN Ipadi skaista vietd Zocené, pasa jitras krast, atrodas titristu iecienits atpiitas un sporta komplekss
»Dzintarkrasts”. Sezonas laika $eit apmeklétaju netrikst, jo komplekss piedava plasas atputas iespéjas
gan vientuliem vilkiem, gan gimeném ar bérniem un darba kolektiviem. Oktobri tirisma sezona ir bei-

=»

gusies, tadé] ,,Dzintarkrasta” nesastopam nevienu dzivu dvéseli.

= Zenta Balan¢onoka savos ,Vanagpurvos”
dzivo viena. Zentas virs jau vairakus gadus ka
miris, viens déls dzivo Anglija, viens tepat Van-
dzenes pusé. Vandzenes pusé dzivojosajam darba
daudz - ir plasi lauki, lopi, ari gateris. Pati vina
ir aktiva ogotaja un krenkéjas, ka meza palikusas
tik daudz nenolasitas ogas, jo péksni tas vairs ne-
pienemot. Sénot gan vinai nepatikot. BieZi vien
Zenta braukusi uz Roju pie draudzenes, bet $oru-
den ta mirusi, tadé] vairs nav isti, kur aizbraukt
ciemos.

- Saja maja kipodo skursteni pamanam jau
pa gabalu, tapéc drosi brienam plavai pari. Cie-
minu iera$anos pirmais pamana suns Lacis, ik-
diena mili déveéts par Runcuku. Péc laika paradas
ari pats saimnieks Janis Melnis, un vin$ izradas
atsaucigs sarunas biedrs. No vina uzzinam, ka
kadreiz gimene dzivojusi Gipka preti Parciemam
pie vecajam dzirnavam. Kara laika visi vietéjie
iedzivotaji aizdziti 4 km attaluma no jaras, un ta
vini 9 gadus nodzivojusi Kalkos, bet, atgrieZoties
ievakusies tagadéjas majas. Savulaik bijusi kupla
gimene, bet tagad virs dzivo divata ar savu Run-
¢uku. Vislabak vin$ jatas vienatné, tapéc ar citiem
ielaisties negribot. Par dzivi Janis nestdzas, ari pie
kaimina Aivara Lejie$a parlidojumiem esot piera-
dis. Vira gimene izkaisita pa visu pasauli. Paslaik
viena no meitam ar viru dzivo Briselé, jo virs dien
NATO §taba un uz Latviju varés parcelties tikai
péc pieciem nodienétiem gadiem. Paréjie bérni un
mazbérni dzivo Holandé, Riga un Ventspili. Saru-
najoties pamanam rosibu Jana kaimina ipaguma —
lidlauka, tadeél atri lecam masina un steidzamies
uz lidlauku, pirms no angara izripojusi lidmasina
paguvusi pacelties gaisa.

A ity IR/ WAVl = ni R e e oy

A Pirma vieta, kur nonacam Zocené, bija diezgan blivi apbiivéts vasarnicu rajons. Te majas rindojas
cita pie citas, bet visas izskatijas skumjas un vientulas. Vieniga rosiba bija ,,Bérzsilos” Taja divi ridzinie-
ki — Martin$ un Andris steidza pabeigt draudzenei piedero$as majas apdares darbus. Ka stastija viens no
viriem, maju savam rokam vin$ uzbuvéjis pirms pusotra gada, un tikai $aja rudeni iegadijies brivs bridis,
lai to pabeigtu pilniba.

€« Joprojam
gandaritas par ne-
gaidito tiksanos ar
Aivaru Lejieti, no-
nakam Aivara kai-
minienes  Janinas
Lejnieces pagalma.
Salidzino$i  nesen
tuvéja diki noslicis
Janinas virs, tadé]
$obrid vipa dzi-
vo viena ar saviem
dzivniekiem. Janina
ir lietuviete un Lat-
vija nokluvusi, kad
tévs labaka darba
un dzives mekléju-
mos parnacis dzivot

A Liela atruma traucoties pa plavu un péc tam pa meZa celu, Aivara Le-
jiesa lidlauka noklastam laicigi, jo no angara tiek izripinats ari otrs lidaparats.
Lidaparatu pavélnieks Aivars Lejietis ar draudzeni ieceréjis aizlidot lidz Usmai
pie sava drauga Oskara Jankovska, bet pirms tam vins ir gatavs veltit mums
dazas minites sarunai. No Aivara uzzinam, ka kadreiz Latvija bijusi 80 privatie
lidlauki, kas sakotnéji piederéjusi Agrokimijai, bet paslaik tadi privatie lidlauki
ka vinam, esot apméram 4-5. Vins stasta, ka lidojot apvieno patikamo ar lietde-
rigo. Lidojot, protams, nesalidzinami atrak var noklat vajadzigaja vieta, vieniga
béda - nosésanas iespéjama vien ierobezotas vietas. Lidojot uz Mangalsalu,
vin$ nosézas iideni un tad izrullé ara piestatné. Sis lidaparats, lai ari lénaks par
otru, ir Joti universals un ari $aja diena, aizlidojot uz Usmu, nosé$anas paredzé-
uz Latviju. Vinai joprojam spilgta atmina 1967. gada vétra, kad tas laika ta uz ezera. Lidmasina, pie kuras Aivars ar draudzeni pozé, esot divreiz atraka,
milziga egle nokritusi blakus vinu ,,Novadniekiem” Aizklanos. Janinai bet, ka vin$ pajokoja, uz iidens ta varot nosésties tikai vienreiz. So lidmaginu
loti patik Gidens, tadé] vina, kamér vien veseliba atlavusi, katru dienu A Maija Cimmermane doma, ka vina ir ilgaka ciema  ving Adazos uzbavéjis pats. Aivars Lejietis paskaidro, la lidosana ir vina valas-
peldéjusies lidz pat laikam, kamér jara paradijusies vizni. Janinas mazs ~ iedzivotaja. Gan aiz upes dzivojodais Janis Melnis, gan  prieks, bet lidmasinu bavésana, tas ir izaicinajums, ko kaut kad vélak dzive ving
nav bijis no vieglajiem. Pirms daudziem gadiem alkohola reibuma  Zenta Balanc¢onoka, gan Zigurds Fibigs - visi ciema sakusi ~ gribétu parvérst biznesa, bet lidz tam vél daudz darba. Uz manu jautajumu,

esoss Soferis sabraucis vinas délu, un tas viss noticis mazas masinas acu  dzivot péc vinas. Daudz vietéjo ari mirusi. ,Kramniekos”  vai pirms vairakiem gadiem notikusais negadijums neietekméja vina lidosa-
priekda. Meitene no redzéta un pardzivota saslimusi un arsti ieteikusi ~ vien savulaik dzivojusas vairakas gimenes un visas strada-  nas prieku, Aivars atbildéja, ka ietekméja gan, turklat pozitivi. Lidaparatu bavei
Janinai mainit dzivesvietu, lai bérns atrak atveselotos. Tolaik gimene jusas,Bangd” Ari,Kramniekos-2’, kas tagad pieder Maijai,  ving pievérsies tiesi péc negadijuma, jo tas bijis liels stimuls. Vins negrasijies
parcélusies uz Kandavu, kur Janina kopusi lopus, nopelnot naudu bér-  savulaik dzivojusas 3 gimenes. Maija priecajas par saviem  pamest aviaciju ar lielu gruzu kaudzi uz lauka un pasa aizvesanu uz miskas-
na arstésanai. Meitene atveselojas, un Janina visu maZu bis pateiciga labajiem kaiminiem. Visi mainas ar pukém, tomatiem, ka-  ti. Tas nav vina stila. Péc avarijas vinam licies, ka kaut ko vajag uztaisit vieta.
Valdim Randem, Valdim Nagobadam, Muditei DZerinai un Artai Mal-  baciem - viniem ir kartiga kaiminu busana. Pat suns Odijs, ~ Turklat, kamér slimnica pats remontets, vin$ iepazinies ari ar savu draudzeni,
donei - cilvékiem, kas jau no jaunibas vinai iet blakus un palidz visas ~ saukts par Odinu, savulaik pie Maijas nokluvis no kaiminu  tadé], nenoliedzami, dzive kaut kada zina izmainijusies. Skiroties Aivars saka,
bédas. Saimnieces maju sarga tris suni. Viens no tiem — sunpu meitene, ~majam. Savulaik Maija stradajusi Rojas sadzives pakalpo-  ka uzsildoties aizrullés lidz lidlauka malai, un tad 1énam lidos mums garam, lai
saukta par Seriti-Pupiti, atrasta pavasarl maisa upé, kas laimiga karta ~ jumu kombinata, tacu no sédosa darba vinai saskobijusies  més paspétu nofotografét, bet péc tam més varot uzturéties lidlauka, cik ilgi
bija aizkéries aiz tilta. Aploka pastaigajas ari pérlu vistinas. Nezinaju, ~ veseliba, tadél seédosais darbs nomainits pret darbu deg-  vien véloties. Izdaram, ka sarunats, vienigi lidlauka gan vairs ilgi neuzkavéja-

ka tas sauc ari par cara putniniem diétisko olu dél, un kadreiz ar tam  vielas uzpildes stacija, bet péc tam vina atkal atgriezusies  mies, vien izmantojam iespéju nofotograféties pie Aivara Lejiesa pastaisita atra
mielojusies tikai cari, ne vienkarsie cilveki. darba sadzives pakalpojumu kombinata aditava. lidaparata. D. Klaberes teksts un foto
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Pasakumu kalendars

Lidz 9. novembrim
Rojas kultaras centra mazaja zalé apskatama
INGRIDAS KAUKES

GLEZNU I1ZSTADE.
25. oktobri plkst. 19.00
Spélfilma

»JELGAVA 94"
Pirms filmas tik$anas ar rezisoru Jani Abeli.
Filmas ,,Jelgava 94” stasta centra ir ¢etrpadsmitgadigais Janis, Jelgavas puika ar
»zubra” limena macibu sasniegumiem, kur§ censas bat neviena nepamanits. To-
mér iemilésanas klasesbiedrené Kristiné un nejausi iegttie draugi Nave un Zom-
bis, neatgriezami aizsak jaunu lappusi Jelgavas pusaudza dzivé - ir jaspélé grupa,
jaklausas metals, vajadzigas istas drébes un lidz asaram janoved skolotaji un vecaki.
Lomas: Bruno Bitenieks, Alekss Taurins, Endijs Zuks, Elizabete Zvied-
re, Alise Danovska, Sandris Broks, Ieva Puke, Kaspars Gods, Mara Kime-
le, Andris Keiss, Kaspars Anins, Janis Jarans, Ilze Pukinska, Elina Vaska, Glebs
Belikovs, Igors Nazarenko, Katrina Puke, Janis Gorskovs, Marcis Broks.
Filma latvie$u valoda ar subtitriem anglu valoda.
Filmas garums: 1h 26 min., ieteicamais vecums: 16+
ITeeja 3.00 EUR, biletes varés iegadaties pirms seansa.
26. oktobri plkst. 18.00
Jurmalas KC putéju orkestra ,,Jurmala” koncerts
»OSTA SVINGA RITMOS”.
Dirigents - misu novadnieks Bruno Jurgenbergs.
Ieeja briva.
ST
2. novembri plkst. 13.00
Senioru kluba ,,LIEDAGS” RUDENS BALLE.
9. novembri plkst. 18.00
Apvieniba PANNAS TEATRIS piedava -
Iepazi$anas komédija ar trillera elementiem
,VINI MELO LABAK jeb
RANdinS AR 70 gramiem balzama”.
Izrades rezisors Juris Rijnieks, autors-dramaturgs Artiirs Dicis, bet ,,vinu”
lomas iejutisies aktieri Aldis Silin$ un Girts Kesteris.
Ieeja 15.00; 12.00; 10.00; 8.00 EUR.
Bilesu iepriek$pardosana www.bilesuparadize.lv un Rojas novada domes

kasé, tel. 63232055. Pirms pasakuma biletes varés iegadaties Rojas KC. Talrunis
informacijai 29196478.

ROJAS

KULTORAS CENTRS

ST
BN pASAKUMI PATRIOTU NEDELA NN
T 11. novembri plkst. 18.00 B

LACPLESA DIENAS LAPU GAJIENS.

Tkviens, liels vai mazs, tiek aicinats doties kopéja ,,Gaismas cela”, lidzi nemot
lapu vai sveciti. (Pulcé$anas no plkst. 17.45 stavlaukuma pie viesnicas ,,Roja”).

OAr klusuma bridi godinasim Latvijas brivibas cinitajus pie Gvido
Zvaigznes pieminas akmens;

O Svétku uzrunas un Talsu zemessargu priek$nesumi - laukuma pie Ro-
jas KC;

O Péc pasakuma Rojas kultiiras centra Beates Olektes izstades atklasana -
fotografijas no filmas ,,Dvéselu putenis” Slokas kauju uznemsanas laukuma.

Aicinam ievérot tradiciju, $aja vakara karaviru pieminai iededzot svecites logos.

16. novembri plkst. 18.00
Latvijas valsts proklamésanas 101. gadadienai
veltits svinigais koncertpasakums

»...LIDZ APVARSNIEM IEMILETA...,

Plkst. 22.00-03.00
Tautas balle Ar grupu GALAKTIKA.

Ieeja briva. Galdinus ladzam rezervét lidz 15. novembrim, tel. 29196478.
18. novembri plkst. 14.00 un 17.00 jauna latviesu spélfilma
,DVESELU PUTENIS” (2019. q.).

Vesturiska kara drama DVESELU PUTENIS péc strélnieka Aleksandra Gri-
na romana motiviem ved 100 gadus sena pagatné. SeSpadsmitgadigais Artirs
dodas strélniekos un kopa ar draugiem cinas par brivibu - pat tad, kad neviens
nezina, kura pusé ta mekléjama. Savilnojo$ais stasts Jauj skatitajam pieaugt
kopa ar Artaru un jaundibinato Latvijas valsti, vérojot dzivi ierakumos zéna
acim, pasaizliedzigi stajoties pretl ienaidniekam, mekléjot istu milestibu, un
macoties novértét brivibas cenu.

Rezisors: Dz. Dreibergs. Lomas: O. Brantevics, M. Vilsons, R. Kalnina,
R. Celms, J. Reinis, R. Zelting, V. Daudzins, I. Florence, G. Gaga.

Filmas garums 2 h, 5 min. leeja 3.00 EUR.

Biletes varésiet iegadaties iepriek$pardosana Rojas novada domes kasé no
11. novembra, ka ari pirms seansiem Rojas KC.

Policija zino

Laika posma no 09.10.2019. lidz 23.10.20189.
Rojas pasvaldibas policija:

Par savam tiesibam un pienakumiem konsultéti 2 klienti, izteikts 1 mutisks bridina-
jums, izpilditi 2 atseviskie uzdevumi, apkalpoti 7 izsaukumi, sastadits 1 Administrativa
parkapuma protokols, pienemti un izskatiti 2 iesniegumi, pienemti 4 paskaidrojumi.

NVO Rojas invalidu biedriba,
Strauta 8-33, BLPJC ,,Strops”

Pasakumu plans novembrim

Sludinajumi

Rojas novada pensionaru klubs
»Liedags” aicina Rojas novada
pensionarus

Diena, Pasakuma nodarbibas Pulkstena | Nodarbibu d Zalo balli
datums nosaukums laiks vaditajs vz l;“ ENS b l_‘ig OOA !
. novembri 13.
01.11.2019. _ - - Roias kultd tra. La
o Veselibas grupa - niijoSana  {15.00-16.00| E. Grinvalde 0jas Kulturas centra. Lugums
Piektdiena térpties zalas krasas térpos.
ika — ina Pieteikties lidz 28. oktobrim.
05.11.2019. |Fnkavstika - sagataves kartinam |, 3 15 0| | Grinyalde Sk inpora e 0 SO
Otrdiena Galda spéles 15.00-16.00] K. Sauskina ikaka informacija pa telefonu
Veselibas grupa — ntjosana ’ : : 29744031 (Dzintra).
06.1 1 .2.019. Biedru tlks_anas 10.00-14.00 E. Grinvalde )
Treddiena Galda spéles 26078711 Inform acii a
07.11.2919. Pérlosanas no_darbiba 10.00-13.00| L. Semicenkova 9. novembri plkst. 11.00 Rojas vidus-
Ceturtdiena Galda spéles skolas sporta zalé Rojas novada invalidu
08.11.2019. § . } biedribas un novada senioru sporta diena
Picktdiena Veselibas grupa — nijosana  [15.00-16.00| E. Grinvalde ,Preti rudenim!”. Tuvika informacija pa
. talruni 29617771.
09.1 1'?019' Sporta diena ,,Preti rudenim” |11.00-14.00 L Kirilova
Sestdiena 29617771
Kartinu veidogana 25. oktobri 18.00 Kaltenes kluba
12.11.2019. G 1 da spél 10.30-13.00{ K. Sauskina Ziemas sezonu atsak Kaltenes koris.
Otrdiena Veselib adaspe es__ . 15.00-16.00| E. Grinvalde Aicinati visi, kuri vélas dziedo$i un
eselibas grupa — nujosana rado$i pavadit savu brivo laiku! Meés
13.11.2019. Biedru tik$anas 10.00-14.00 E. Grinvalde par gaiSiem rudens vakariem un radosu
Tresdiena Galda spéles ’ """ | Biedribas biedri kopa biganu! Nac, pievienojies!
Adi$anas, tamboré$anas E. Grinvalde
éitillrtfi?;r?a nodarbiba 11.00-13.00| V. Zurovska
Galda spéles L. Semicenkova Katru dieNU pa sApNim, pA CERTDAI,
N Smaidam siltam UN VARdAM siRsNTGAM!
15.11.2019. E. Grinvalde
i - nGjos .00-17. Katru di icka briTi
Picktdiena Veselibas grupa - niijosana | 15.00-17.00 L Semicenkova L:iTiREUVU /LEN;Z;/ESPEIPECﬁ kNROITSIIV}IANI
19.11.2019. Telpu dekoru v_eldosana 10.30-13.00 K. Sa_uskma — Mili sveicu]
Otrdiena Galda spéles 15.00-16.00 E. Grinvalde oy g o
Veselibas grupa — ntjosana ' " | L. Semicenkova ffr; l"a.,_“ Imantu Priedinu
i A ) . o o . o= '
20.11.2019. Galda spéles o A N _skaisTaja jubileja!
Tre$diena Biedru tik$anas 10.00-14.00 | Biedribas biedri p @‘.J Dzidra
E. Grinvalde.
21.11.2019. Pérlosanas nodarbiba iy - = g=
Ceturtdiena Galda spéles 10.00-13.00 L. Sem%cenkova leZ} utlbas
B. Heinberga
22112019, 1 v libas grupa - nijosana  |15.00-16.00 E. Grflvalde Lai tev dzimtas zemes veji
Piektdiena L. Semicenkova Klusu miera dziesmu dzied.
26.11.2019. Adventeé;ﬂgzgzl‘gdosana 10.30-13.00| E. Grinvalde Izsakam lidzjutibu Solveigai Visku-
Otrdiena . petes 15.00-16.00| K. Saugkina pai, téti zaudgjot.
Veselibas grupa — nitjjosana Darbabiedri
27'1}'2.019' Kulinarijas no_darblba 10.00-14.00 R Zurovska
Tresdiena Galda spéles Gaisma, kas cilveka dzivo,
28.11.2019 Adisanas, tamborésanas Zurovska Un siltums, ko izstaro sirds,
T nodarbiba 10.00-13.00| L. Semic¢enkova Tas nezid, tas paliek un mirdz.
Ceturtdiena _ . ) s T
Galda spéles B. Heinberga Izsakam lidzjatibu piederigajiem,
29.11.2019. iib o covald Aleksandru Brikinu zaudéjot.
Piektdiena Veselibas grupa — nijjoSana  |15.00-16.00| E. Grinvalde Darbabiedri
ESF projekta ,Esi vesels - ieguldijums
tavai nakotnei!” (Nr. 9.2.4.2./16/1/044) :ooiss ' % | morms sy
PLANS 2020 "eus® | fonds

seminaru/macibu/citu pasakumu grafiks

2019. gada novembra menesim

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Nr. Datums Ilgums Norises laiks Istenosanas vieta Nosaukums
p-k. (dd. mm. gggg.) (st.) (plkst. no - lidz) (adrese)
Briva laika pavadi$anas un ; C oy
Uniedu centrs - Strops” Veselibas veicinasanas
1. 01.11.2019. 1h 11.00-12.00 ) . »rOPS, pasakums Fizioterapijas
Strauta iela 8-33, Roja, _ . —
. nodarbibas ,,Kusties brivi!
Rojas novads
Briva laika pavadi$anas un Veselibas veicinasanas
2. 01.11.2019. l1h 14.30-15.30 jaunie$u centrs Melnsila, pasakums Fizioterapijas
Rojas novads nodarbibas ,,Kusties brivi!”

Krasni uzziedot, savus ko

Dace Klabere

puke ir vismaz 11-12 gadus veca, un

$ogad pirmoreiz parsteigusi savus

Katrs biis dzirdgjis par vértigo alve-
ju, ko puku poda uz palodzes médza
audzét jau masu vecmaminas. Alveja,
pareizak sakot, aloje, ir loti ipatnéjs
tuksnesa augs, kam patik augt sausa,
karsta vieta. Savvala aloje atrodama
galvenokart Dienvidafrikas valstis, ar
Madagaskara un Aralijas pussala.

Alvejas ziedé$ana ir brinums, ko
citiem §is pukes ipasniekiem pat rei-
zi miZa nav izdevies sagaidit. Saja
vasara $o brinumu piedzivoja Gu-
nitas Maures gimene. Gunita 13, ka

kopéjus ar krasnu ziedésanu.

Aloji médz dévét par brinumpu-
ki, jo tas lapas esosa zelejveida viela
ir brinumlidzeklis, kas tiek izman-
tots jau gadsimtiem ilgi. Dziednie-
ciskas ipasibas augs iegst, sasnie-
dzot 5 gadu vecumu. Unikala ir ari
alojes dzivotspéja — augs spéj izdzi-
vot bez tdens septinus gadus un jo-
projam turpina dzit atvases.

=> Alojes zieds lidzinas dzelten-
zalai astei bez smarzas.

G. Maures foto

Izdevéjs Rojas novada dome.
Redaktore Dace Klabere.
Talrunis 25446369.

BANGA

Redakcijas adrese:

Roja, Zvejnieku iela 3, LV-3264
Talrunis 63269092
avizebanga@roja.lv

Laikraksts iznak kop$
1987. gada 3. jalija.
Iespiests Talsu tipografija.

Bezmaksas izdevums.
»BANGA” iznak 2 reizes ménesi:
katra ménesa 2. un 4. piektdiena.
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