Lai ari, parkapjot veca gada slieksnim,
domajam, ka sikam dzivot Zurkas gada,
saskana ar Austrumu kalendaru, tas saksies
tikai 25. janvari!

Esiefllaimigiflatnajal gadal
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Dace Klabere

Péc Rojas novada kultaras pasaku-
mu organizatores Dace Brokas ierosi-
najuma, paris dienu pirms gadu mijas,
notika Daces veidots labdaribas kon-
certs ,,Roku roka”. Rojas kultaras cen-
tra pulcéjas visi tie novada laudis, ka
ari pas$maju un viesmakslinieki, kuriem
nav svess miisu lidzcilvéku liktenis.

Ka sava uzruna klateso$ajiem sacija
Rojas novada sociala dienesta vaditaja
Lasma Puce, ir patikami satikties labda-
ribas pasakumos, tomér tie vienmér ir
saistiti ar kada cilvéka gratibam, vai pat,
ka $aja gadijuma, nelaimi.

Si gada nogale loti skumja izvértas
Lienei Voronovai un vinas nepilngadi-
gajiem bérniem Aleksai un Robinam.
Ugunsnelaime viniem atpéma visu — ma-
jas, iedzivi, tai skaita dokumentus. Un
nav jau runa tikai par materialajam vér-
tibam - uguns liesmas aprija ari atminas
par maja piedzivotajiem skaistajiem mir-
kliem, izraisot emocionalu traumu, ipasi
jau bérnos.

Ka atziméja labdaribas pasakuma va-
ditajs Valters Krauze, §1 pécpusdiena bija
domata ka uzmundrinagjums Voronovu
gimenei, pateiciba tiem, kas jau ziedoju-
$i, un ka maza prieksa teiksana tiem, kas
vél tikai grasas palidzét. Valtera uzaici-
najumam koncertét labdaribas pasaku-
ma Roja, bez $aubisanas bija atsaukusies
Normunds Rutulis, Kaspars Marksevics
un Kristine Somase. Daces uzrunati, ar
jestram tautas dejam mus iepriecinaja
kaiminu novada vidéjas paaudzes deju
kolektivs ,,Kri$janis” no Valdemarpils un,
protams, pa$maju talantigie un atsau-
cigie pa$darbnieki - sievie$u ansamblis
»Con Vita’, ,Elfas” dejotajas, Eduards
Ceksters, “Improvizacija” (Beate Olekte,
Sabine Briede, Helga Gut$mite, Emilija
Ozolina), Aija un Janis Kalini¢enko, Sana
Luksevica, Eva Kirsteine, vokala studija
»Janabérni’, deju kopa ,Gaspazinas”, Ieva
Grinite un Rojas amatierteatris.

Erna Grinvalde (no kreisas) sveic vienu no saviem ¢aklakajiem paligiem -

Daci Lagzdinu.

Dace Klabere

Pagajusa gada 3. decembri pasau-
lé tika atziméta Starptautiska Invalidu
diena. Ta ir ANO iniciativa, lai veicina-
tu cilvéktiesibu ievérosanu un cilvéku
ar invaliditati ieklausanos sabiedriba.
Saja diena tiek dota iespé&ja aktualizét
problémas, ar kuram ikdienas dzivé
sastopas cilvéki ar ipasajam vajadzi-

Péc pasakuma jautaju masu viesmak-
sliniekiem, kas isti ir tas, kas liek viniem
ziedot savu brivdienu, lai piedalitos masu
labdaribas pasakuma. Valters Krauze:
LVisi cilveki uz pasaules ir vienadi tada
nozimé, ka jebkuram jebkas var gadi-
ties jebkura bridi. Tu neko vairs nevari
izdarit uz prieksu vai atpakal, bet, ja es
varu bt noderigs, tad tas ir jadara” Nor-
munds Rutulis: ,Nevienu jau neaicina
simtiem tukstos$iem reizu uz labdaribas
pasakumiem. Es vados péc dzives no-
griezniem — notiek tas, kam janotiek un
tad, kad janotiek, un, ja mani aicina uz
labdaribas pasakumu, man tur ir jabut.
Tas sava zina ir parbaudijums. Ja es varu
dot kaut ko cilvékiem, un tas rada papil-
dus labas emocijas, esmu laimigs!” ,,Tas
ir emocijas, ko nevar nopirkt ne par kadu
naudu’, piebilda Kristine.

»Lai arl cik daudz kladu, klamju un
nepareizibu, tomér viena lieta nevar bat
nepareiza — but labam cilvekam. Neiz-
protami un parak visparigi skan, tapéc to
pasu teiksu citadi - but cilvekam ar labu
sirdi. To arl novélu. Un tas ir ta, ka bat
pukes centram vai brinumsvecites deg-
lim - pulcét apkart ziedlapinas, dzirkste-
lites. Daudz, nerékinami daudz laba. Isak
sakot, novélu pati sev un katram savam
draugam dzivot ar sirdi, ar to domaju,
dzivot ar krietnu sirdi vai ar tiru sirdi.
Ceru, ka formul&jumi neskan neizprota-
mi. Tas ir ta, ka tur Sent Ekziperi ierak-
stijis taja sen atpakal lasitaja un mazam
parlasamaja gramata par mazo princi.
Tur sacits — isti saredzam tikai ar sirdi,
un paskaidrojumi ir lieki” Ceru, ka Siem
Maijas Laukmanes vardiem ir gatavs pie-
krist ikviens no mums.

Mums visiem ir vajadziga maju sajita
un apzina, ka jebkura bridi varam tajas
atgriezties, tadél pasakuma nosléguma
Valters Krauze véléja Voronovu gimenei:
»Lai viss notiek, lai nepietrukst spéka, lai
apkart atsaucigas sirdis un rokas. Cel$
nebus ne atrs, ne viegls, bet viss notiks, ja
pasi cerésit un citi palidzés” B

darbu un dalitos prieka. Pasakuma va-
ditaja Gundega Balode aicinaja ikvienu
klateso$o pacelt lapu kaktinus un do-
mat par to, cik patiesiba esam laimigi.
Pat zinatnieki stridoties par to, kas tad
isti ir laime. Vai to var izmeérit, noteikt
ka fizisku stavokli, vai ta rodas galva,
sirdi, telpa vai gaisa?

Vispatiesakais laikam tomér bus
apgalvojums, ka laime ir tad, kad zini,
ka esi kadam vajadzigs. Ja ticam $im
apgalvojumam, tad dro$i varam ap-
galvot, ka laimiga jutas gan energiska
invalidu biedribas vaditaja Erna Grin-
valde, gan vinas ¢aklie paligi — Laima
Bulle, Dace Lagzdina, Velta Jaunzeme,
Eriks Jugbardis, Jautrite un Laimonis

D. Klaberes foto

Rojas novada sociala dienesta
vaditaja Lasma Puce aicinaja lidz-
cilvekus bt saprotosiem.

bam. Vienlaikus ta ir iespéja katram no
mums padomat, ko personigi varam
darit, lai cilveki ar ipasajam vajadzibam
sabiedriba justos dro$i, vajadzigi un
lidzvértigi.

Veca gada izskana ari Rojas invalidu
biedribas laudis pulcéjas majigaja Kal-
tenes kluba, lai atzimétu $o ipaso dienu,
atcerétos gada paveikto un piedzivoto,
pateiktos lidzcilvékiem par ieguldito

Megni, Marite Leonova, Baiba Roze-
felde, Livija Semicenkova, Brigita
Heinberga, Valentina Zurovska, Mai-
rita Brige, Renate Zurovska. Visi no-
sauktie, ka ari Gundega Balode tika
sveikti ar mazam pieminas davani-
nam. Savukart par to, lai visi klateso-
$ie sanemtu krietnu C vitamina devu
krietni izsmejoties, bija parGpéjusas
masas Zvirgzdinas no Vandzenes.®

D. Klaberes foto
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Uzstajas Sana Luksevica (no kreisas) un Eva Kirsteine.

= Pateiciba

Informativa izdevuma ,,Banga” mil$ paldies par sadarbibu laikraksta veidoSa-
na — maniem vistuvakajiem darbabiedriem Rojas novada domé — novada domes
priekSsedetajai Evai Karklinai, Janim Pucem, Lianai Bérzinai, Maritai Pavulinai,
Agnesei Veckaganei, Ligitai Snorei, Alisei LakSmanei, Inati Zakei, Aigai Gruntei,
Agrim Jansonam, Andrim Jansonam, Andai Antanei, Sanitai Bekmanei, lizei Alikai,
Inai Bramanei, Janim Pavulinam, vidusskolas direktorei Santai Veidei, skolotajai
Intai Platei, bibliotekarei Antrai Ozollapai, Kristinei Maslovskai, Rojas novada bib-
liotekas vaditajai Irénai Svitinai un bibliotekarém llutai Graudinai, Daigai Dambitei,
Egitai Jansonei, Rojas Juras zvejniecibas muzeja vaditajai Inesei Indriksonei un
darbiniecem Gundegai Balodei un Ainai Finkei, Rojas Mizikas un makslas sko-
las direktorei Baibai Beragei un pedagogei Litai Kriminai, sporta skolas direktorei
Tatjanai Kirilovai un trenerei Anitai Raspopovai, PIl ,Saulespuke” vaditajai Lindai
Kleinbergai, Sanitai Maurei-Burkovai, Rojas PIl ,Zelta zivtina” pedagogem Ivetai
Rozentalei, levai Fabriciusai, Laurai Konevai, Andzelikai Duburei, Baibai Muska-
rei, BLPJC ,Strops” un ,Varaviksne” darbiniecém Ingai Lemanei, Ingai Groshahai,
Lienitei Voronovai, Melnsila BLPJC vaditajai Ludmilai Ozolai, Rojas TIC vaditajai
Kristinei Voldemarei, stadiona vaditajam Armandam Indriksonam, paSvaldibas
policistiem Alfredam Liepniekam, Dzintaram Viksnem un Raivim Puntulim, Rojas
kultdras centra kolektivam un personigi Madarai Aizgravei, atsaucigajam Rojas
DzKU kolektivam, Rojas sociala dienesta kolektivam, Normundam Indanam, And-
rim Zemelam, Valentinai Kazai, Dainim Silevicam, IT specialistam Edgaram Sife-
ram un visiem pargjiem, kuri man neatteica, pamudinaja, iedroSinaja un izradija
patiesu ieinteresetibu!

Paldies par uzticibu visiem ,Bangas” lasitajiem un visiem tiem darbiniekiem,
kuri palidz laikraksta tapSana, iespieSana un nogadaSana pie lasitajiem.

Lai saturigs, jaunam idejam un notikumiem bagats Jaunais gads!

Dace Klabere, Informativa izdevuma ,,Banga” redaktore
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BANGA 2020. gada 10. janvaris

Rojas novada domé

Rojas novada domes
2020. gada 7. janvara
arkartas sede tika
izskatits 1 darba
kartibas jautajums,
kur deputati lema:

* Noteikt sekojosu parakstu vak-
$anas vietu Rojas novada: Zvejnieku
iela 3, Roja, Rojas novads, 4. kabinets.
Nodro$inat, lai pazinojumi par parak-
sta vak$anas vietam un laiku tiktu izlik-
ti pie domes ékas un parakstu vak$anas
vieta, ka ari tiktu publicéti pasvaldibas
informativaja izdevuma ,Banga® un
majaslapa www.roja.lv.

Informaciju sagatavoja
Administrativas nodalas vaditaja
vietniece/domes sekretare
Marita Pavulina

Parakstu vaksana tautas nobalsosanas ierosinasanai
par apturetajiem likumiem

No 2020. gada 16. janvara lidz 14. februa-
rim notiks parakstu vaksana tautas nobalsoSanas
ierosinasanai par Valsts prezidenta apturétajiem liku-
miem ,,Grozijumi Republikas pilsétas domes un no-
vada domes vélésanu likuma” un ,,Grozijums likuma
,Par pasvaldibam™

Parakstities par apturéto likumu nodosanu tautas
nobalso$anai varés klatiené, parakstu vaksanas vie-
tas Latvija un arvalstis. ParakstiSanas vietas janosaka
pilsétu un novadu domém, un katra pasvaldiba tas
iekartojamas ar tadu aprékinu, lai uz 10 000 vélétaju
biitu vismaz viena parakstu vaks$anas vieta. Arvalstis
parakstu vaksanas vietas iekartojamas Latvijas Repub-
likas véstniecibas, generalkonsulatos un konsulatos.

Iespéju piedalities parakstu vaksana tiks nodro-
§inata ari karaviriem un zemessargiem starptautisko
operaciju rajonos, ka ari vélétajiem ieslodzijuma vie-
tas.

Vélétajiem, kuri veselibas stavokla dé] nevar no-
klat parakstu vaksanas vieta, tiks nodrosinata iespéja
parakstities sava atrasanas vieta.

Tiesibas piedalities parakstu vaksana ir visiem
balsstiesigajiem Latvijas pilsoniem, kuri paraksti$a-
nas bridi bis sasniegusi vismaz 18 gadu vecumu. Lai
piedalitos parakstu vaksana, vélétajam nepiecieSams
derigs personas apliecino$ais dokuments (Latvijas pil-
sona pase vai personu aplieciba).

Parakstu vaksana jariko, jo péc 41 Saeimas depu-
tatu ierosinajuma, Valsts prezidents E. Levits apturéja
likumu ,,Grozijumi Republikas pilsétas domes un no-
vada domes vélésanu likuma” un ,,Grozijums likuma
»Par pagvaldibam™ publicé$anu uz diviem ménesiem.

Grozijumi paredz mainit domes pilnvaru terminu
arkartas velesanu sarikosanas gadijuma, proti, noteikt,
ja lidz kartejam vélesanam ir vairak neka 24 menesi,
arkartas velesanas jauno domi ievel uz atlaistas
domes pilnvaru terminu. Savukart, ja lidz kartejam
vélesanam palikusi no 9 lidz 24 ménesiem, jauno domi
ievel uz atlaistas domes atlikuso pilnvaru terminu un
vel uz Cetru gadu pilnvaru terminu. Tapat izmainas
paredz, ja lidz kartejam domes vélesanam ir palikusi
mazak neka devini meénesi, jaunas domes velesanas

Rojas Muzikas un makslas skolas I semestra

Audzéknus iepriecinaja Ziemassvetku vecitis un raki.
A. Zemela foto

Skolas vidé jau aizritéjis macibu gada I semestris. 19. de-
cembri muzikas un makslas skolas kolektivam bija iespéja
atskatities uz paveikto. To, protams, vislabak var izdarit kon-
certa laika. Parasti skolas koncerti notiek misu Izstazu zalé,
tacu $aja reizé Ziemassvétku koncerts notika Rojas Kultaras
centra, lidz ar to bérniem un pedagogiem bija daudz lielaka
atbildibas sajita. Velos izteikt pateicibu visiem koncerta ap-
meklétajiem, jo to patie$am bija Joti daudz!

Jau koncerta nosaukums ,,Brinumu meklgjot”, klausita-
jiem lika noprast, ka brinums ir kaut kur paslépies. Makslas
skolas meitenes Kristine Kalnina, Evija Mindere, Elza Alks-
birze un skolotaja Liga Reine-Smilgaine bija tas, kas rosina-
ja visus domat, kur gan varétu meklét brinumu. Koncerta
nosléguma tas, protams, tika atrasts, jo visiem ir skaidrs, ka
brinumi dzivo katra cilvéka sirdi un izpauzas muasu dzivés at-
kariba no ticibas daudzuma.

Koncerta piedalijas skolas kori ,Vizbuléns” un ,Roja” -
dirigente Inese Ozolina, ka ari vokalie ansambli ,,Siksparnisi”
un ,,Rondo” - vaditaja Lita Kramina, vijolnieku ansamblis

ipaéuma nodokli

Ka lidz $im, ari 2020. gada Rojas novada dome paredzéjusi
neaplikt ar NIN paligéekas, kuru platiba ir lidz 25 m? bet no-
doklis tiks aprékinats garazam un dzivojamam majam, ka ari
paligékam, kuras notiek saimnieciska darbiba. NIN atvieglo-
jumi tiks saglabati tiem, kuriem Socialais dienests ir pieskiris:
triicigas vai maznodro$inatas personas vai gimenes statusu,
daudzbérnu gimeném un politiski represétam personam, atbil-
stosi likumam ,,Par nekustama ipa§uma nodokli” un Ministru
kabineta 2006. gada 20. janija noteikumiem Nr. 495.

Atvieglojumus varés pieprasit personas, kas ir 1. un 2. gru-
pas invalidi un personas, kuram pieder nekustamais ipasums,
kura ir deklaréts 1. vai 2. grupas invalids, kas ir $is personas
pirmas pakapes radinieks un ir deklaréts ipaSuma, par kuru
tiek pieprasits atvieglojums. Atvieglojumi tiks pieskirti tikai
par nekustamo ipasumu, kas ir ipa$nieka deklaréta dzivesvieta
un zemi zem majas, ja ipa§uma nenotiek saimnieciska darbiba,
ka ari atvieglojums tiks pieskirts tikai gadijumos, ja nav NIN
nodokla paradu, un nav kavéts neviens maksasanas ceturksnis.

Iesniegums, lai sanemtu atvieglojumu par 2020. gadu, jaie-
sniedz Rojas novada domé, klat pievienojot invaliditates aplie-
cibas kopiju. Ja invaliditates statuss noteikts bez parbaudes, tad
klat iesniegumam nepiecieSams pievienot attiecigo lémumu.
To ladzam izdarit lidz 2020. gada 1. martam.

Aicinam izmantot ari portala www.epakalpojumi.ly sniegtas
iespéjas un pieteikties atgadinajumu sanemsanai par nekusta-
ma Ipasuma nodokla apmaksas termina tuvosanos e-pasta vai
iszinas veida uz mobilo talruni (SMS).

Nekustama ipaguma specialiste/NIN administratore
A. Lak$mane

un soliste Betija Abolkalna pedagoga Indras Sproges vadi-
ba. Akordeonistu nodalu parstavéja Krista Jana Reinholde
un Jolanta Skujina, pedagogs Baiba Berage. Klavieru klases
audzéknes Patriciju Freimani un Megiju Mitenbergu saga-
tavoja skolotaja Ilona Stepanova, savukart Brigita Kvalberga
pariipéjas par levas Grinites atraktivo sniegumu. Ar saviem
sagatavotajiem skandarbiem klausitajus iepriecinaja gitaris-
tu ansamblis un Mikelis Gitendorfs (ped. Maruta Zemtu-
re). Pirmo reizi plasai publikai uzstajas dziedataja Patricija
Brivere (ped. I. Ozolina) un flautu ansamblis, kas skolotajas
Brigitas Dravnieces vadiba macijies tikai dazus ménesus. Sa-
rezgitu dziesmu italu valoda dziedaja Luize Elza Bertholde
(ped. L. Kramina).

Saja macibu gada loti aktivi skolas dzivé iesaistijas Izgli-
tibas padome, kuras sastava darbojas vecaki, izglitojamie un
pedagogi. Vini bija partpéjusies par to, lai mis apciemotu
Ziemassvétku vecitis un jautrie raki. Liels paldies par darbu!
Skolas direktore Baiba Berage sveica visus Ziemassvétkos un
atgadinaja, ka brinumi notiks tad, ja milésim tos, kas mums
apkart. Atzinibas rakstus par teicamam sekmém sanéma Da-
niels Dans Gitendorfs, Beate Emilija Ze]ge, Amanda Lindsija
Petrasa, Elizabete Grundmane. Par aktivu dalibu arpusstun-
du aktivitatés un labam sekmém macibas tika sveikta Jurita
Cibule un Ilva Kucere. Par aktivu koncertdarbibu un labam
sekmém macibas atzinibas rakstu sanéma M. Gitendorfs,
K. J. Reinholde, I. Grinite, Keita Anna Mitenberga, Asnate
Graudina.

Pasi mazakie masu skolas audzékni - Interesu izglitibas
sagatavo$anas klases bérni kopa ar skolotaju Inesi Ozolinu
un jautrajiem rakiem sniedza atraktivu priek$nesumu. Lidz
ar to bija pienacis laiks koncerta nosléguma dziesmam, ko
izpildija koris ,Roja” un pedagogi. Paldies koncerta reZisorei
un vaditajai Aijai Kalini¢enko. Gaidisim klausitajus masu na-
kamajos koncertos!

Lita Krimina

A EIROPAS SAVIENIBA

ATTISTIBAS EIROPA INVESTE LAUKU APVIDOS .

PLANS 2020 "'-. Eiropas Lauksaimnie<ibas fonds &
lauku attistibai

Briva laika pavadisanas
un jauniesu centra , Strops”
darbibas paplasinasana

&

Biedriba ,Talsu rajona partneriba” un Lauku atbalsta
dienests atbalstijis Rojas novada domes projektu par Eiro-
pas Savienibas Eiropas Lauksaimniecibas fonda lauku at-
tistibai (ELFLA) un Lauku attistibas programmas (LAP)
2014.-2020. gadam apak$pasakuma ,,Darbibu isteno$ana
saskana ar sabiedribas virzitas vietéjas attistibas stratégiju”
projekta iesniegumu Nr. 19-08-AL35-A019.2203-000002
»Briva laika pavadi$anas un jaunie$u centra ,,Strops” dar-
bibas paplasinasana”. Projekta kopéjas un attiecinamas
izmaksas 6682,59 EUR, no kuram publiskais finanséjums
6014,33 EUR.

Projekta mérkis ir dazadot, paplasinat un attistit Briva
laika pavadi$anas un jauniesu centra darbibu, lai veicinatu
Rojas novada iedzivotaju saturigu briva laika izmantosa-
nu. Projekta ietvaros tiks iegadata elektriska plits ar tvai-
ka nostcéju, galdi, keblisi, televizors, portativais dators,
printeris, iz§ii$anas masina un galda spéles (teniss, futbols,
hokejs).

Ar projekta palidzibu bus iespéja paplasinat un daza-
dot Briva laika pavadi$anas un jaunie$u centra ,,Strops”
darbibu, un tiks dota iespéja ilgtermina Rojas novada
iedzivotajiem realizét savas ieceres un lietderigi pavadit
brivo laiku.

Projekta vaditaja Inga Lémane

PLANS 2020

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS ‘

nenotiek, un lidz kartejam domes vélesanam darbojas
pagaidu administracija.

Saskana ar likumu ,Par tautas nobalsosanu un
likumu ierosinasanu”, $aja laika janotiek trisdesmit
dienu parakstu vaksanai, kura noskaidro, vai tautas
nobalso$anas sariko$anu par apturéto likumu atcel-
$anu atbalsta ne mazak ka viena desmita dala no
pédéjas Saeimas véléSanas balsstiesigo pilsonu
skaita jeb vismaz 154 868 vélétaji. Parakstoties par
apturétajiem likumprojektiem, vélétajs nevélas Sadu
grozijumu pienemsanu.

Informacijas avots: Centrala velésanu komisija.

Parakstu vaksanas vieta Rojas novada: Zvejnieku
iela 3, Roja, Rojas novads (4. kabinets).

Darba laiki:

> pirmdienas, tre$dienas, piektdienas, svétdie-
nas - no plkst. 9.00-13.00,

> otrdienas, ceturtdienas, sestdienas — no plkst.

15.00-19.00.
'

EIROPAS SAVIENIBA
EIROPA INVESTE LAUKU APVIDOS
Eiropas Lauksaimniecibas fonds
lauku attistibai

Veselibas atslega - aktivs
dzivesveids

Biedriba ,Talsu rajona partneriba” un Lauku atbalsta dienests atbalstijis bied-
ribas ,Rasa” projektu par Eiropas Savienibas Eiropas Lauksaimniecibas fonda
lauku attistibai (ELFLA) un Lauku attistibas programmas (LAP) 2014.-2020. ga-
dam apakspasakuma ,,Darbibu istenosana saskana ar sabiedribas virzitas vieté-
jas attistibas stratégiju” projektu ,Veselibas atsléga — aktivs dzivesveids’, projekta
Nr. 19-08-AL35-A019.2204-000001. Projekta kopéjas un attiecinamas izmaksas
2000 EUR, no kuram publiskais finanséjums 1800 EUR un Rojas novada lidzfi-

nanséjums 200 EUR.

Projekta mérkis — slimibu profilakse, hronisku saslimsanu, kas saistita ar lieko
svaru un aptauko$anos, novér§ana un veselibas uzlabosana Rojas novada iedzivo-
tajiem. Dalibnieku intereses un atbildibas veicinasana par savu veselibu.

Projekta ietvaros, ar sertificétu specialistu palidzibu sabalanséjot fiziskas aktivi-
tates ar pareizu un veseligu uzturu ilgtermina, liks projekta dalibniekiem rapéties
par savu veselibu. Sertificéta specialista pavadiba notiks fiziskas aktivitates — spéka
trenini un kardiotrenini - zumbas nodarbibas. Veseliga uztura specialiste lasis lek-
cijas par veseligu uzturu un aktivitasu ietekmi uz lieko svaru un veselibu, un vadis
meistarklases, ka pagatavot sabalansétu un veseligu uzturu, izmantojot ikdiena
viegli pieejamus partikas produktus.

Informacija par macibu norises vietu un laiku

Nodarbibas Norises vieta datums laiks
. 17., 24., 31. janvari;
la 8-33, 2
Spéka trenini Rsot.r:u;{i.l::ni 3 : | 714,21, 28 februars; | 11.00
)3, Fojas nov 6., 13., 20. marta
. 19., 26. janvari;
Zumba ng.r;u;{i.lianif;és 2,9, 16., 23. februari; | 12.00
2. 20 1,8, 15, 22. marta
Lekcija ,Veseliga uztura
Veldosan_as pamatprincipi St.rauta }ela 8-33, 20, janvari 10. 00
un veseliga uztura Roja, Rojas novads
meistarklase
Lekcija ,,Lieka svara un
aptal_lkf)sal.l’?s Veldosa:nas St.rauta }ela 8-33, 10. februari 10.00
mehanismi” un veseliga | Roja, Rojas novads
uztura meistarklase
Lekcija ,,Liekais svars un
°p ta?kosa:nas.liz’a hronisku Strauta iela 8-33, - -
slimibu célonis” un . . 24. februari 10.00
- Roja, Rojas novads

veseliga uztura
meistarklase
Lekcija ,,Uztura un fizisko
aktivitasu loma 11?ka_ Strauta iela 8-33,
svara un aptaukosanas . . 16. marts 10.00

o . Roja, Rojas novads
samazina$ana” un veseliga
uztura meistarklase

Projekta vaditaja Inga Lémane

cKaltenes

Dace Klabere

kalvas”

Pagajusa gada nogalé AS ,Latvijas valsts meZi” saka planotos darbus dabas taka
»Kaltenes kalvas”. Ka pastastija ,,L atvijas valsts meZi” Meza apsaimnieko3anas pla-
nosanas vaditajs Andris Verners, darbi tiek veikti ar noltiku uzlabot dabas takas
drosibu un pieejamibu. Vispirms tika nozagéti nokaltusie koki, kas bija kluvusi bis-
tami takas apmeklétajiem. Dala nozagéto koku jau izvesti, bet dala drosibas apsve-
rumu dé] paliks turpat uz vietas. Laika zobs ir skaris ari pastaigu laipu konstrukci-
jas, tadé] péc bistamo koku likvidacijas sekos laipu atjauno$ana. Ka apgalvo Andris
Verners, lidz jaunajai tarisma sezonai dabas taka ,Kaltenes kalvas” bas pilniba
atjaunota un sabiedriba tiks informéta par dabas takas gatavibu taristu plasmai. B
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semestrisiRojasjvidusskola

Ziemassvétku brinumu laiks pagajis, jauna
desmitgade sagaidita, laimes véléjumi sanemti un
doti, un turpinas macibu un darba dienas. Ziemas-
svétki ir atskaites punkts gan ikdienai, gan skolas
dzivé. Pirmais semestris Rojas vidusskola ka al-
laz ir bijis loti razigs — skoléni savas zinasanas un
prasmes ir pieradijusi konkursos un olimpiadés,
braukusi ekskursijas, ieguvusi jaunus draugus un
piedalijusos daudz un dazados pasakumos pro-
jekta ,Latvijas skolas soma’ ietvaros. Decembrl
notika starpnovadu olimpiade vésturé. No Rojas
vidusskolas piedalijas Eduards Olekts, Eva Sulce
(9. klase), Megija Jansevica, Patricija Kleinberga,
Patriks Upners (10. klase) un no 11. klases Kris-
taps Ricards Freimanis (1. vieta) un Kitija Maisele
(3. vieta). Apsveicam dalibniekus un paldies sko-
lotajai Ingai Puntulei.

Rojas vidusskolas Ziemassvétku koncertu at-
klaja Gustavs Sneiders no 4.b klases ar Maijas
Laukmanes dzejoli. Mazas ,Pucites” radija savu
dziedatprasmi, 1. klase némusi aktivu dalibu sko-
las dzivé un ari citigi macijusies lasit, rakstit un re-
kinat. Septembri priecajamies par 6.b klases skol-
nieci Paulu Feldmani un turéjam ikskus, kad vina
piedalijas Latvijas Televizijas spélé ,Gudrs, vél
gudraks” finala un sasniedza loti labu rezultatu!
Japaslavé 9. klase un audzinataja Raida Korolova
ar aktivu dalibu vairakos konkursos:

* ,Clean games Baltijas kausa” sacensibas
Ventspili, kur kopa ar Rojas mazpulka un vides
pulcina dalibniekiem ieguva 2. vietu;

* ,Zalas karotites” izsludinataja konkursa, kura
gatavoja varenikus sava gaumeé, izmantojot ekolo-
giskus produktus;

* Ventspils digitala centra rikotaja konkursa
»Energy advice”, kura rezultati vél tiek apkopoti;

* Visa gada garuma - akeija ,, Atkritumiem né”;

* Latvijas valsts mezu rikotaja ,,MeZza olimpiad¢’,
kura rezultati vél tiek apkopoti.

Lepojamies ari ar 9. klases skolnieci Evu Sulci,
kura piedalijas konkursa ,,Mans zalais davanu iesai-
nojums”. Vinas darbs tika izvirzits izstadei Riga.

Noteikti japiemin ari Rojas vidusskolas meitenu
Evas Kirilovas (7.a) un Megijas Jansevicas (10. kla-
se) ciemo$anas pie valsts prezidenta Egila Levita.
Meitenes piedalijas eseju konkursa ,Misdienu va-
ronibas téli Latvija’, iegstot godalgotas vietas.

Nav noslépums, ka Rojas vidusskolas skoléni
vienmer ir bijusi ari loti sportiski. Pirmaja semes-
tri skoléni piedalijusies gan skolas, gan arpus tas

rikotajos sporta pasakumos. Septembri iesa-
kam ar tradicionalo sporta dienu pludmale,
kura izvértas jauka un saulaina. Visi kopigi,
kaut nedaudz, bet tomeér, piedaljjamies ari
Olimpiskaja diena. Veiksmigi aizvaditi ikga-
déjie sportiskie konkursi ,,Veiklaka meitene”
un ,,RV Stiprinieks’, kuru organizé$ana ja-
velta liels paldies sporta skolotajiem Ruditei
Bardinai, Anetei Lindei, Janim Volajam un
Jutai Volanskai. Misu skoléni ar labiem re-
zultatiem piedalijusies rudens krosos, viegl-
atlétikas olimpiade, veiklo stafetés un citas
sacensibas.

Ar skolas domes atbalstu un lidzdarbosa-
nos Karjeras nedélas ietvaros skoléni darbo-
jas pasakuma ,,Basu izveicigs un zinoss” Saja
sakara jasaka liels paldies skolotajai Intai
Platei par karjeras nedélas aktivitasu organi-
zé&$anu un ieguldito darbu.

Priecajamies, ka Sogad Rojas vidusskolas
komanda atsaka dalibu jarniecibas konkursa
»Enkurs” skolotaju Elinas Memrikovas un
Intas Plates vadiba.

Ka jau katru gadu, ari $ogad notika des-
mito uznemsana vidusskola, ko organizéja
vienpadsmita klase. Divu dienu garuma

I
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desmitas klases skoléniem bija japilda da-

zadi interesanti un izaicindjumu pilni uzde-
vumi, ka rezultata vini svinigi tika uznemti
vidusskola. Tikpat jautri tika aizvadita ari
Skolotaju diena. Soreiz disko stila un ar dejam.
Tradicionalaja Martindienas tirdzina varéja iega-
daties dazadus naskus un karumus, rokdarbus un
pat pirtsslotinas! Patriotiska noskana tika aizvadi-
ta valsts svétku nedéla, kuru noslédzam ar skaistu
koncertu un davana sanémam viru kopas ,,Vilka¢i”
koncertu. Par to paldies direktorei un projektam
»Latvijas skolas soma”.

Pavisam nevilus Rojas vidusskolas skoléni ir
kluvusi par miliem un gaiditiem cieminiem Ro-
jas PII ,Zelta zivtina”. Karjeras nedélas ietvaros
skolénus ar atvértam rokam un sirdim sagaidija
un prom negribéja laist mazie pirmsskoléni, bet
Ziemassvétku ieskana Rojas vidusskolas 12. klase
devas iepriecinat mazos draugus ar pasu ceptajam,
gardajam piparkakam.

Pagajusa gada nogalé Rojas vidusskolas skole-
nu pasparvalde ieguva jaunus draugus Dundagas
vidusskola, ar kuriem kopa jautri tika ari aizvadita
Rojas vidusskolas ziemas balle.

Lik, esam aizvadijusi raibu un interesantu pir-
mo macibu semestri un apbalvojam savus labakos
skolénus, kuri macibu darba ieguvusi visaugstako
vidéjo atzimi.

TOP 10 Rojas vidusskola I semestri:

10.-12. klase

Kristaps Ri¢ards Freimanis, 11. klase - 8,67
Patricija Kleinberga, 10. klase - 8,64
Patriks Upners, 10. klase - 8,47
Hanna Kristiana Voronuka, 12. klase - 8,38

Laura Vege, 12. klase - 38,15
5.-9. klase.

Krista Jana Reinholde, 6.a klase -9,64

Lina Jaunozola, 8.a klase -9,50

Paula Feldmane, 6.b klase -921

Elza Sprince, 7.b klase -9,00

Madara Slavika, 5. klase -9,00

[ ] ,, [ ]
Koris , Kalva” - sudraba gavilnieks

Dace Klabere

kuras

Pagajusa gada nogalé savu 25 ga-
du jubileju izdziedaja Rojas kultii-
ras centra sieviesu koris ,,Kalva”. Ta
ka gaisa jau virmoja Ziemassvétku
tuvums, koristes savus viesus Rojas

kultiiras centra foajé sagaidija ar vajadziga mamma,
priecigam Ziemassvetku dziesmam Dbet vinas nav, jo ir
un cienaja ar pasceptam piparkia- kora  méginajums.
kam. Kadreiz pat esot uz-

nakusi cemme, bet

Koncertu atklaja piecas kora dzie-
datajas, kuras bija pie kora dibina-
$anas $upula pirms 25 gadiem - Ilze
Lazdina, Baiba Muskare, Jolanta Rau-
ga, Mairita Balode un Ilze Rasa. Vinu
priekSnesuma  skanéja  Béthovena
»Svéta nakts”, ko koris izpildija sava
pirmaja Ziemassvétku koncerta pirms
ceturtdalgadsimta.

Pasakumu prasmigi vadija Elina
Memrikova, un no vinas stastita uzzina-
jam, ka koris dibinats talaja 1994. gada.

dis,

kuma vaditaja Elina,
mamma arl
dzied korl no pasa
ta dibinasanas bri-
7a, cik daudz reizu
$0 gadu laika bijusas
situacijas, kad majas

katru reizi, esot kora
koncertos un baudot
koristu ieguldita dar-
ba auglus, ragtuma
sajuta izzudusi, un
tas vieta parnémis
lepnums. Saja, jubi-
lejas koncerta, ipasi
emocionals bija bri-
kura mammas
uzstajas kopa ar sa-
viem bérniem un, ja,

9

Skolas direktore Santa Veide (1. rinda no kreisas) pozé kopa ar TOP 10 audzékniem.

Albuma foto

Uzslavu sanéma ari 4. klases meitenes Estere
Martuzane un Luize Amola ar vidéjo vértéjumu
9,22. Pirmaja semestri klases ar augstako vidé-
jo vértéjumu: 4.-6. klasu grupa 4.a klase - 7,74;
7.-8.klasu grupa 7.b klase - 6,92; 9.-12. klagu gru-
pa 12. klase - 7,01.

Sakam paldies skolas direktorei Santai Veidei,
visiem klagu audzinatajiem, ,,Pacisu” skolotajam
Aijai Krontalei un Aigai Sipolai ,skolénu paspar-
valdei, paldies skolotajam - korvaditajam Aigai
Kazai un Inesei Ozolinai, meitenu ansamblim,
dzeju runatajiem, ,Elfam” un vinu vaditajai Evai
Fricbergai, Patrikam Upneram par prezentaciju
veido$anu un kultaras centram par atbalstu. Pal-
dies ari Patricijai Kleinbergai par pasakuma vadi-
$anu un Elinai Memrikovai par pasakuma veido-
$anu un klat basanu visos skolas notikumos.

Sakam jaunu gadu, jaunu semestri un jaunus
darbus. Lai mums un jums viss izdodas!

Antra Ozollapa

Dziveszinas

Laika posma no
2019. gadal. okrobra
lidz 2019. gada
%1. decembrim
Rojas novada:
Registréti 5 jaundzimusie —
1 zéns un 4 meitenes.

Sastaditi 5 Laulibu registri.

N Registrétas
7 mirusas personas:
Guntis Rozenfelds

(08.09.1955.-01.10.2019.)

Aleksandrs Brikins
(20.06.1956.-23.10.2019.)

Aldis Sprogis
(28.11.1944.-14.11.2019.)

Sieviesu koris ,,Kalva” sava jubilejas koncerta. Priek$plana kora dirigentes Jolanta Rauga (no

Vija Gerucka
(06.02.1940.-14.11.2019.)

Sava pastavésanas laika tas 6 reizes pie-
dalijies Dziesmu un deju svétkos Riga,
dziedajis ari latvie$u dziesmusvétkos
Kanada. Koris pienémis uzaicinaju-
mu un 3 gadus péc kartas dziedajis ari
Latvijas radio akcijas tiesraidé ,Gara-
ka Ligo dziesma’ ,Kalvas” meitenes
paguvusas piedalities ari divas doku-
mentalas filmas. Bez neskaitamam uz-
staganas reizém Latvija, koris dziedajis
ari Austrija, Ungarija, Sveice, Zviedrijé,
Malta, divreiz ari Vacija.

Neskaitamie méginajumi, pasmaju
koncerti, konkursi, skates un uzsta-
$anas arzemés nebutu iespéjami bez
majinieku atbalsta. Ka pastastija pasa-

korim aug spéciga
maina.

Visus 25 gadus kora dirigentes ir
Jolanta Rauga un Baiba Muskare. Jo-
lantai ,,Kalva” ir pirmais un vienigais
koris, un darbos$anos taja vina uztver
ka patikamu hobiju. So daudzo gadu
laika Jolanta ir iemilojusi Roju un ro-
jeniekus, un uzteic vinu optimismu
un labas sirdis. Koris un rojenieki ir
kluvusi par vinas dzives neatpemamu
sastavdalu. Jolanta priecajas par ilgga-
déjam koristém - kora kodolu un ne-
mainigo pamatsastavu. Ka vislielako
savu paligu vina uzteic Baibu Muskari,
bez kuras palidzibas iztikt nevarétu.

kreisas) un Baiba Muskare.

Jolanta uzskata, ka koristes ir gudrakas
par vinu pasu, ari dziesmas vinas zina
labak, un tadeé] vina var uz savam mei-
teném palauties, un tas rada prieku un
lepnumu.

Laiki un paaudzes mainas, un jau-
najai paaudzei ir citas lietas, ko darit,
bet tikmér koris noveco, un Jolanta
uzskata, ka balsis vairs neskan tik labi
un smej, ka vél péc paris gadiem vinas
busot jau senioru koris. Vina pateicas
ikvienai koristei, kura ziedo savu laiku
korim un aicina ikvienu, kuram patik
dziedat, vinam pievienoties, jo pla-

D. Klaberes foto

ni, ka vienmer, ,,Kalvai” atkal ir lieli.

Jubilejas reizé, ,Kalvu” sveica Rojas
novada domes priek$sédétaja Eva Kar-
Kklina, sievie$u kora ,Diva” parstaves,
Rojas kultaras centra direktore Arija
Veide, Rojas novada kulttras pasaku-
mu organizatore Dace Broka un visi
paréjie, kam tuva kora dziesma un
tas izpilditaji, sievie$u koris ,Kalva”
Parada nepalika ari pasas gavilnieces, (1
pateiciba sveicot gan savas dirigentes,
gan visus tos cilvékus, kuri palidzéjusi
un atbalstijusi kori ceturtdalgadsimta
garuma. M

(15.08.1937.-17.11.2019.)

(02.02.1959.-10.12.2019.)

(28.09.1934.-14.12.2019.)

(05.10.1933.-20.12.2019.)

Dzimtsarakstu nodalas vaditaja

Rasma Bekmane

Arnis Jurkevics

Zenta Pabérza

Ustinja Véemane

1.10.1932.-29.12.2019.)

Sagatavoja Liana Bérzina,
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Pasakumu kalendars

8. februari plkst. 18.00
TEATRU TENORI
KONCERTA
,LUK, MANA SIRDS!”

Iemilotas dziesmas jaunos
sabalsojumos, eleganti joki un
milestibas pilni parsteigumi!

ROJAS

RULTORAS CENTRS

Koncerta piedalisies no Latvijas Nacionalas Operas un Ba-
leta teatra — Juris Jope, no Operetes teatra galveno lomu atvei-
dotajs Emils Kivlenieks, aktieri no Latvijas Nacionala teatra —
Martin$ Braveris un Kristians Karelins un liepajnieks, Jauna
Muzikala teatra aktieris Margers Eglinskis. Dziesmu pavadiju-
mu nodrosinas pianista Anatolija Liv¢as instrumentala grupa
(gitara — Ainis Rudzitis, sitaminstrumenti - Ugis Kruskops,
taustini — izcilais pianists Anatolijs Livca).

Pasakuma vaditaja loma iejutisies atraktivais un spilgtais Lat-
vijas Nacionala teatra aktieris Kristians Karelins.

ITeeja 20.00; 15.00; 12.00 EUR.

Bilesu iepriek$pardosana www.bilesuparadize.lv un Rojas no-
vada domes kaseé.

25. janvari
KINODIENA MAZAJIEM UN LIELAJIEM

Plkst. 15.00 mazajiem -
»Karalienes Korgijs”- pilnmetrazas animacijas filma.
Sirsnigs stasts par britu karalnama suniti, kas panémis brivsoli
un uz laiku izbédzis, lai iekultos dazados jautros piedzivojumos.
Filmas garums 1 h 32 min. leeja 2.00 EUR.

Plkst. 19.00 lielajiem -

Dokumentala filma ,,Valkatajs™, rezisors Ivars Zviedris.

Meza pie Eiropas Savienibas austrumu robeZas nakti satiekas
nelegalie imigranti un vietéjais iedzivotajs Pepins. Si tiksanas ir
nejausiba vai rapigs plans?

Filmas garums 69 min.

ITeeja 3.00 EUR, bilesu iegade pirms seansa.

1. februari plkst. 19.00
,PilséTa pie upes”, spélfilma.
Rezisors Viesturs Kairiss.

Ansim ir nevainiga profesija — dailkrasotajs, un vins ir pie-
prasits pie visam varam, kas nomainas isa laika posma pagajusa
gadsimta 30. gadu beigas. Patosa pilnos ulmanlaikus nomaina
skarbie komunistu, tad nacistu reZimi... Vina ieceréta ir ebreju
meitene Zisla, ta¢u jaunas sievietes tévs liek milai kérslus. Sa-
gadas ta, ka $aja laika Ansa dzivé uzrodas ari glita latviete Naiga.
Starp tris varam, kas sabrada Ansa pilsétu, divam sievietém, kas
plosa vina sirdi, iespéjama tikai viena izvéle...

Filmas garums 1 h 58 min.

ITeeja 3.00, bilesu iegade pirms seansa.

21. marta plkst. 19.00
BAIBAS SIPENIECES-GAVARES STAVIZRADE/
ar bufetes elementiem

»YIENREIZ JAU VAR!”

UZMANIBU! Papildizrade - plkst. 16.00.
Ieeja 15.00, 12.00, 10.00 EUR.
Biletes uz $o pasakumu var iegadaties tikai www.bilesuparadi-

ze.l.

Kultaras centra mazaja zalé un Rojas novada bibliotéka

apskatama ,,Pastarina prémijas” laureates,

gramatu ilustratores
Agijas Stakas darbu izstade

»NAc lidzi vz pasaku zemi”.

Sagatavoja Dace Broka,
Rojas novada kultiiras pasakumu organizatore

Basketbols ziemas brivdienas

Socialas rehabilitacijas pakalpojuma
pieskirSanas un sanemsanas kartiba
personam ar funkcionaliem traucejumiem
no 2020. gada 1. janvara

1. Pakalpojums tiks
L J sniegts ~personam  ar
funkcionaliem traucéju-
miem darbspéjiga vecu-
ma un péc darbspéjiga
vecuma, ja strada, péc
valsts apmaksatas mul-
tiprofesionalas medi-
ciniskas rehabilitacijas stacionara vai
dienas stacionara, ja arstniecibas iestade
izraksta ir rekomendéjusi sanemt socia-
las rehabilitacijas pakalpojumu.

2. Pakalpojuma ilgums - 14 dienas.

3. Lai sanemtu pakalpojumu:

1) Arstniecibas iestade:

« mediciniskas rehabilitacijas kursa
laika nosaka personas funkcionésanas
traucéjumus atbilstosi SFK aktivitasu un
dalibas limeni;

o izvérté socialas rehabilitacijas pa-
kalpojuma sanemsanas nepiecieSamibu;

o izraksta sniedz rekomendaciju sa-
nemt socialas rehabilitacijas pakalpoju-
mu, noradot pakalpojuma sanemsanas
meérki;

o izraksta norada informaciju, ja
funkcioné$anas traucéjumus izraisijusas
celu satiksmes negadijuma gutas traumas.

2) Persona ne vélak ka 2 ménesu lai-
ka péc mediciniskas rehabilitacijas kursa
pabeig$anas socialaja dienesta iesniedz:

o iesniegumu par pakalpojuma pie-
skir$anu;

SLIMNICA

o izrakstu par mediciniskas rehabili-
tacijas pabeig$anu;

o aizpilditu ,Funkcioné$anas spéju
pasnovértéjuma anketu”.

3) Socialais dienests:

o parbauda personas iesniegtos do-
kumentus;

« veic personas pasapriipes un mobi-
litates spéju novertéjumu atbilstosi ,, Bar-
tela indeksam”;

« nosita dokumentus Socialas integra-
cijas valsts agenttrai (SIVA).

3) Gimenes arsts — ne agrak ka 1 mé-
nesi pirms pakalpojuma uzsaksanas iz-
sniedz personai izrakstu no ambulatoras
pacienta mediciniskas kartes par personas
visparéjo veselibas stavokli, kura noradita
informacija (MK noteikumu Nr. 578 25.
punkts):

o par saslim$anam, kuru dé] javer$
ipasa uzmaniba pakalpojuma sanemsana;

« absolato kontrindikaciju neesami-
bu pakalpojuma sanemsanai;

o par relativam kontrindikacijam pa-
kalpojuma sanemsanai, ja tadas ir;

« ja funkcioné$anas traucéjumus iz-
raisijusas celu satiksmes negadijuma gu-
tas traumas.

.

Neskaidribu gadijuma varat zvanit
SIVA +371 26543857; +371 67771006;
+371 26603310. Dubultu pr. 71, Jurmala,
www.siva.gov.ly

o Endoprotezesanas iespejas
Ziemelkurzeme

Viens no lielakajiem sasniegumiem ortopédija pédéjo trisdes-
mit gadu laika Latvija ir gaizas un cela locitavu endoprotezésana,
proti, slimas locitavas aizvieto$ana ar maksligu jeb endoprotézi.

SLIMNICA

Sis operacijas ar labiem rezultatiem veic ari Ventspils slimnicas
traumatologi-ortopédi.

Guzas endoprotezé$anas operacijas Ventspils slimnica veic turpat 20 gadus,
bet cela locitavu - vairak neka 10 gadus. To pirmsakumos arsti anesteziologi un
ortopédi specializéjas Amerikas Savienotajos Valstis, slavenaja Jélas universitaté (Yale
University) pie profesora Dr. Kristapa Keggi.

Endoprotezésanas operacijas veic kvalificétu specialistu komanda, tadéjadi ari tiek
sasniegti labi rezultati. Giizas un cela locitavas endoprotezésanas operacijas parsvara
nepiecie$amas vidéja un vecaka gada gajuma pacientiem. Varam but gandariti, ka
ventspilniekiem, ka ari citiem Latvijas iedzivotajiem, §is operacijas ir iesp&jams veikt
Ventspili. NepiecieSamibas gadijuma valsts apmaksatas endoprotezésanas operacijas
Ventspili var tikt veiktas tuvako nedélu laika.

Lai pieteiktos endoprotezésanai, kop$ 2019. gada esam izveidojusi specialu
kartibu, kada tiek konsultéti un sagatavoti pacienti operacijai:

o Jazvana uz slimnicas registratiru pa talruni 636 24665 un jainformé personala
darbinieks par endoprotezésanas nepiecieSamibu;

o Pacients tiks pierakstits uz konsultaciju ipasa rinda, kura traumatologs izveértés,
vai pacientam ir nepiecieS$ama operacija. Informéjam, ka tas ir maksas pakalpojums.

Aicinam nemt lidzi visus ar veselibas stavokli saistitos izrakstus un slédzienus, kas
veikti pédéja gada laika slimnica vai ambulatoraja arstniecibas iestadé. Ja péc kon-
sultacijas pacientam tiek sniegts atzinums par protezésanas nepieciesamibu, tuvakaja
laika tiks noziméta diena, kura pacientu stacioné pirmsoperacijas izmeklésanai un
sagatavo$anai. Ventspils slimnica, lai veiktu padzilinatu pacientu izmeklésanu,
pacientu értibai visas nepiecieSamas pirmsoperdcijas analizes un arsta konsultacija
ir par valsts budZeta lidzekliem. Tadéjadi tiek taupits gan pacienta laiks, gan ari

finansialie lidzekli.

Informéjam, ka Ziemelkurzemes regionalaja slimnica traumatologa-ortopéda
ambulatoras konsultacijas ir pieejamas piektdienas plkst 9.00 pie Dr. Krupnova vai
Dr. Zirna, treSdienas plkst. 14.00 pie Dr. Kolosova. Vairak informacijas, zvanot uz
slimnicas registratiru pa talruni 636 24665 vai klatiené.

Sludinajumi

14. janvari pulksten 11.00
Rojas kultaras centra konferencu
zalé senioru kluba
»Liedags” kopsapulce.
Uz sapulci aicinati ari tie seniori,
kuri vélas iestaties ,,Liedaga”.

Senioru kluba ,, Liedags” padome

MEKLE DARBU

1 Kopj mezu jaunaudzes. Cena péc vienosa-
nas. Telefons 28377312.

PERK

U Vieglas automasinas piekabi ,,Zubrjonok”.
Zvanit 26759376.

Pateicibas

Sirsnigs paldies maniem milajiem
radiem un draugiem, kuri pavadija
miziba manu viru Laimoni Abolinu.
Laimigu Jums visiem Jauno gadu!

Astrida

Nemaz nevajag tik daudz,
Pavisam maz, pavisam nieku,
Lai mirdzos$s mirklis nestu prieku.

No sirds pateicamies Ievai un Raitim
Krauzém par lieliskajam davanam Ziemas-
svétkos! Lai Jums laimigs Jaunais gads!

Gipkas seniori

Pateicamies visiem, kas bija kopa ar
mums, masu milo téti, vectévu, vecvectévu
Arvidu Spori mazibas cela pavadot.

Piederigie

Sirsnigs paldies dakterei Muditei
Dzerinai par nesavtigi sniegto palidzibu
Arvidam Sporem.

-
Tuvinieki

Rojas invalidu biedribas biedri

pateicas par atbalstu Rojas novada
uznpémejiem.

Lidzjutiba

Gan sapju dienas, gan saules rits,
It viss tiek klusi zemeé tits.
Izsakam lidzjatibu Evai Fisjukai, brali
zaudgjot.
Darbabiedri

Policija zino

Laika posma no
01.01.2020 ldz
07.01.2020 Rojas
pasvaldibas policija:

Par savam tiesibam un pienakumiem konsul-
téta 1 persona, izteikti 2 mutiski bridinajumi, iz-
pildits 1 atseviskais uzdevums, sniegta 1 juridiska
konsultacija. Nodrosinata sabiedriska kartiba pa-
sakuma laika. Auto stavlaukuma atrastas dzivokla
atslégas ar piekarinu, kuras Ipasnieks var sanemt
Rojas pasvaldibas policija.l

Skolénu ziemas brivdienas 28. decembri Rojas
novada Sporta skola organizéja sacensibas ,,Rojas
kauss 20197 2009. g. dz. un jaunakiem basketbo-
listiem. Piedalijas meitenu komandas no Siguldas,
Jaunpils, Rojas un zénu komanda no Rojas. Cinas
basketbola laukuma bija spraigas un aizraujosas.
Laikam jau pilnas tribines ar skatitajiem un ,,majas
sienas” palidzéja Rojas meiteném izcinit 1. vietu!
2. vieta - Jaunpils meitenes, bet 3. vieta — Siguldas
komanda. Zénu komanda uzvaréja visas meitenu
komandas, tacu kopveértéjuma to neveértéja. Par da-
libu sacensibas katra komanda tika pie garsiga klin-
gera. Visas meitenes sanéma ari medalas, bet Rojas

meitenes tika pie kausa. Abas Rojas komandas trené
Roberts Kreicbergs. Paldies vinam par palidzibu
turnira organizé$ana. Paldies vecakiem par atbalstu
visas dienas garuma! Paldies tiesnesiem par godpra-
tigi paveikto darbu - Annai, Paulai, Patricijai, Kris-
teram, Agnim, Robertam un Renaram.

2. un 3. janvari Talsos un Riga notika LJBL orga-
nizétais turnirs ,,Baltais kauss’, kura piedalijas Rojas
U-10, U-11 zénu komandas un U-11 meitenu ko-
manda.

Direktore Tatjana Kirilova

=> ,Rojas kauss 2019” dalibnieki.
Albuma foto

BANGA

Izdevéjs Rojas novada dome.
Redaktore Dace Klabere.
Talrunis 25446369.

Redakcijas adrese:

Talrunis 63269092
avizebanga@roja.lv

Roja, Zvejnieku iela 3, LV-3264

Laikraksts iznak kop$
1987. gada 3. julija.
Iespiests Talsu tipografija.

Bezmaksas izdevums.
»BANGA” iznak 2 reizes ménesi:
katra ménesa 2. un 4. piektdiena.
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