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Miljons svecu izaicinajums, lai uzceltu maju
jauniesiem ar smagiem traucejumiem

Vita Daukste-Goba
Tava Maja un Tavs Darzs redaktore

DELFI PLUS  saturs

Katram no mums ir kads 1pass sapnis, un tads ir arT biedribai "Latvijas Kustiba par neatkarigu dzivi" - radit Latvija pirmo moderno grupu maju, kas bitu
piemérota jaunieSiem ar smagiem attistibas trauceéjumiem. Jau ¢etrus gadus biedribas pasparné jauniesi no 19 lidz 40 gadu vecumam ar lielu atbildibu un
milestibu darina sveces, lai ne tikai kratu naudu Sis majas buvniecibai, bet ari pieraditu sabiedribai, ka vini sp€j darit gandriz to pasu, ko cilveki, kurus

liktenis ir pasaudzéjis.

"Meés neejam ar $o zinu pa priekSu — redziet, mazie nabadzini uztaisija kaut ko, samaksajiet. Né. Més ejam ar kvalitativu produktu, un tas ir kaut kas, ko Sie
cilvéki, kas tradicionali ir aiz sléegtam durvim bez rokturiem, var sabiedribai dot," uzsver ergoterapeite Dita Rituma, kura mili visus klientus déve par

jaunieSiem, lai gan daziem no viniem ir pat 40 gadi.

Dienas centram novembrT aprités pieci gadi, bet svecu darbnicas aktivitates norit jau ceturto gadu. "Tas mums bija liels izaicinajums," par svecu darbnicas
izveidi stasta ergoterapeite. Ideju vini atvedusi no kolégiem Vacija, kuriem ir lldziga sve¢u darbnica. Tur pedagogi apguvusi arf metodes, ka labak darboties
sve¢u darbnica, kadi ir ieguvumi un ka to Tstenot Latvija. "Kad veidojam darbnicu, domajam, ka dazi no misu klientiem varés darboties. Sobrid no 23
pastavigajiem klientiem ir tikai tris, kuri nevar darinat sveces. Paré€jie ilgaku vai 1saku bridi sp€j,' norada Dita. Sakuma dazi jauniesi ar smagiem attistibas
traucéjumiem svecu darbnica varéja iesaistities 10 lidz 15 minGtes, bet paslaik ir tadi, kas var nostradat pat Cetras stundas diena, turklat vini pedagogu
vadiba piedalas ari citas aktivitatés. Svecu darbnicas pirmsakumos jauniesi izveidoja lidz pat 10 svecém diena, bet tagad svecu skaits ir pravaks — ja ¢akli
pastrada, vini var sarazot [idz pat 70 svecém diena. "Vini to dara merktiecigi, apzinati, uztver to ka pienakumu. Uzvedas, ka pieaugusam cilvekam pienemts.

But nodarbinatam un atbildigam - tas ir misu biedribas mérkis. Skatijums uz cilvekiem ka uz véertibu."

Dita arT atgadina, ka cilvéka dzive visam aktivitatém jabut balansa, un tas tiek ievérots ari grupu maja, jo svecu darbnica ir tikai dala no dienas centra

aktivitatém: "Jabut lldzsvara starp pasapripi, brivo laiku (hobijiem), jo katram vajag kaut ko, kas dzivé iepriecina, un ari darbu."

"Kad saku stradat svecu darbnica, sajutu, cik liela nozime cilvéku ar smagiem attistibas traucéjumiem dzivé ir nodarbinatibai," piebilst ergoterapeite,
"protams, misu jaunies$i nekad nestradas astonas stundas diena atvérta darba tirga. Sis sveces vini darina ar arkartigi lielu atbildibu, pienakumu, pietati un

lielu lepnumu par padarito darbu."

ArT "Tava Maja" redaktore (attéla pa vidu) kopa ar jauniesiem piedalijas svecu darinasanas darbnica. Kopigi ar Grigoriju (attéla pa kreisi) un Martinu (attéla
pa labi) lauzijam krasainas parafina plaksnes mazakos gabalinos, kuri péc tam tika sabérti svecu formas un tika aplieti ar karstu parafinu.
"Vini sajat tas pasas emocijas, ko profesionalis, kad vins ir izdarijis labu darbu. Ipagi més priecajamies par to, cik |oti vini lepojas — es uztaisiju kaut ko, kas
kadam ir vajadzigs. Més priecajamies, ka cilveki no malas atnak, nopérk sveces un aiznes tas prom. Tad jaunietis, kas taja bridi strada darbnica, redz, ka no
plaukta tiek panemta ta svece, kuru vins ir uztaisijis. Vini atceras. Viens jaunietis varbut var uztaisit vairakas sveces dieng, bet ir tadi, kuri vienu sveciti taisa

nedélu vai tris dienas. Tad tas ir arkartigi vértigs roku darbs," uzsver Dita.

Sapnis par savu grupu maju
Par naudu, ko cilvéki ir samaksajusi par sveceém, ka ari ziedojumos sanemtajiem lidzekliem biedriba grib izveidot ipasu un misdienigu grupu maju cilvekiem
ar smagiem attistibas traucgjumiem, lai tad, kad jaunieSu gimenes vairs nevarés par viniem paripéties, pieaugusie jauniesi varés dzivot drosiba un

specialistu apriipé. "Maja — tas ir masu lielas raizes," uzsver biedribas "Latvijas Kustiba par neatkarigu dzivi' vaditaja Inga Skestere (titulbildé).

"Latvija vél nav tada grupu majas pakalpojuma, kas bitu orientéts uz autismu, garigu atpalicibu vai citiem smagiem attistibas trauc€jumiem,’ vinu papildina
Dita. "Rigas pasvaldiba ir teikusi — j3, tas ir kaut kas, ko més gribam redzet sava pasvaldib3, tas cilvékiem ir nepiecieSams un tas ir labi. Slikta zina ir ta, ka
mums Sim pakalpojumam janopérk zeme, jauzce| maja un ta jaiekarto." Ka uzsver Dita, biedriba "Latvijas Kustiba par neatkarigu dzivi" ir nevalstiska
organizacija ar sabiedriska labuma statusu, kuras darba pamata ir brivpratibas princips, tapec finansiali ta nevar atlauties Sadu maju uzcelt. "Mums $o

lidzek|u nav. Atbalstitaji saskaitija — lai més varetu to izdarit, mums ir japardod apméram miljons svecu. Mana meita sarékinaja, ka pie ta tempa, kada més
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stradajam, mums 66 gadus jataisa sveces, lai varétu uzcelt $o maju. Misu klientiem un vinu gimeném nav tik daudz laika. Masu lGgums un aicinajums,
protams, ir iegadaties sveces un atbalstit musu jauniesu darbu, bet otrs — ziedojiet lldzek|us, lai més varétu So grupu maju uzcelt, jo més to nevaram izdarit

bez sabiedribas atbalsta. DiemZzel valsts mus Saja cela atstaj vienus."

JaunieSu darinatas sveces var iegadaties Dienas aprupes centra, Imantas 8. [inija 1, 3. korpusa, bet ciemosanos vélams pieteikt, pirms tam piezvanot:
29683096 (Dita) vai 26176901 (Inga). Sveces var ari pastit, bet janem vér3, ka pirms Ziemassvétkiem tas darams savlaicigi. Tapat biedribu var atbalstit ar

ziedojumu musdienigas grupu majas izveidei jaunieSiem ar smagiem attistibas traucéjumiem.

Sveces ir dazadu krasu, formu un lielumu. Seit ir 40 daZadas svedu formas un vairak ka 50 daZadas krasas. Ir ne tikai sveces, kas izskatas ka Ziemassvétku

eglites vai Lieldienu ola, bet ir ari sveces Latvijas karoga krasas.

Skaistais un atbildigais roku darbs

Aktivi un zinkarigi — ta Dienas aprupes centra klientus raksturo ergoterapeite Dita, kas diendiena strada ar jaunieSiem, kuriem ir Joti smagi attistibas

traucéjumi. Par katru no viniem sieviete var teikt tikai to labako, ipasi uzsverot vinu centibu un izaugsmi.

"Meés negaidijam, ka musu jaunieSiem bus tik |oti lieli ieguvumi no $is blakus aktivitates. Gan tas, ka vini sp€j iesaistities, gan tas, ka So veidu un metodi, ka
top sveces, var saukt par terapeitisku, jo ta ir relakséjosa, toniz€josa, uzmanibas noturibu veicino$a metode, kura attista ari stko motoriku," papildina Dita,

"més redzam, ka jauniesi caur So aktivitati attistas, kadi ir vinu ieguvumi. ArT gimenes locek|i novérté to, ka jauniesi apgust kaut ko."

Ergoterapeite Dita Rituma rokas tur sveci, kuras izgatavoSana aiznem divas dienas. Savukart aiz vipas var redzét saraZzoto produkciju un ari kastes ar
salauzitajiem parafina gabalipiem.
Pirmo sveci, ko jaunietis uztaisa, uzdavina gimenei. "Ir bijis ta, ka vecaki jauta: labi, bet ko no ta ir izdarijis mans bérns? Vini netic sava bérna potencialam.
Patiesiba taja sveceé 95% ir misu jauniesu roku darbs, bet 5% ir darbinieka darbs ar karsto parafinu, ieverot dakti forma, beigas art apstradajot sveci, lai ta ir

stabila. Tas ir tikai mazs procents. Patiesiba Sis sveces ir roku darbs, kas bijis pa spékam jaunieSiem ar smagiem attistibas traucejumiem."

Lai gan kopuma centra ir 23 jaunie$i, tikai 20 no viniem spéj piedalities $aja darbnica. Pargjiem trim jauniesiem kustibu traucéjumi ir parak smagi. So 20
jauniesu vidu ir arT Grigorijs, Martins, Baiba un Darta, kas "Tavas Majas" ciemosanas laika nelielaja telpa rupigi darina sveces. Gatavas sveces ir saliktas
plauktos, bet citas ir sarindotas uz galda, kur tas gaida savu parafina devu, bet vél citas ir tikai tapSanas proces3, jaunieSiem lauzot krasainos vaska
gabalinus un berot tos sagatavés. Parafinu granulas lielos toveros izkausé pasniedzgjas, kuras arf toné to nepiecieSamaja krasa. Darbinieki arT palidz ievért
daktis, salej karsto parafinu sveCu formas, ka art svecei uz karstas ierices nolidzina apaksiny, lai ta stabili stavétu, un ari ar karstu forminu iespiez kadu
Zimogu, pieméram, egliti. Svecu darbnica ir ari speciala iekarta, kura var izgatavot vienu Tpasu sveci, kuras izveide aiznem divas dienas, jo ta ir javeido ar

pilinasanas metodi.
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Dartas rokas ir balta parafina plaksne, kuru vipa rapigi salauza mazakos gabalinos. Parafinu biedriba iegadajas Niderlandé no raZotaja, jo Latvija nav

parafina, kas ir dross stradasanai ar rokam. "Sis ir parafina maisijums, kuram nav izgarojumu ne tad, kad vins deg, ne tad, kad ar vipu strada. Mums ir daudz

cilvéku, kas ir alergiski. STiemesla dél més netaisam sveces ar smarZzam."
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"Ir jauniesi, kas labi lauz, un ir tadi, kas labi pilda formas. Ir ari tadi, kas var salauzt |oti lielus vai mazus gabalus," stasta Dita. "Tas nemaz nav tik vienkarsi.
Kad salauz plaksni, var just pirkstinos tadu sajutu." Ka lepojas Dita, Zanda, kuras musu ciemosanas reiz€ gan nav darbnica, ir viena no klientém, kurai |oti
padodas darinat sveces ar krasu parejam, turklat vinai ir |oti laba krasu izjita un gaume kombinacijas. Zanda lielakoties ir darinajusi visas sveces ar krasu
parejam. Savukart Martins strada ar darbinieka palidzibu — vin$ ber traucinos citu salauzitos parafina gabalinus, bet Baibai ir |oti lielas darba spéjas. "Katrs

gabalin$, kas ir kasté, ir ar pirkstiem apgrozits un salauzits," norada Dita.

Taujata par to, kadas ir pieprasitakas krasas, ergoterapeite teic, ka pirmaja svecu darbnicas gada |oti pieprasiti bijusi koSie toni, pieméram, roza un dzeltens,
bet pagajusajos Ziemassvétkos liela ciena bijusi pelekie un bésigie toni, pieméram, blavi zal$, gaisi bruns, peléks. "Protams, baltas sveces mums vienmeér ir
topa. Ja més uztaisisim baltu, ta plaukta ilgi nepaliks," piebilst Dita, "reizém musu jauniesSi veido visai divainas krasu kombinacijas, bet art tas atrod savu
pircéju. Sveces sagaida savu cilveku. Protams, svecu izvelé ir bijusas ari atSkiribas mentalitate, jo mums ir bijusi ciemini no Krievijas, Ukrainas, Vacijas un
citam valstim. Katra publika izvélas savu - krievu cilveki izveélas koSas krasas, latviesi — piezemétakas, bérni ari grib koSas krasas. Teikt, ka izvélas tikai

vienu vai otru, nevar, tapéc mums ir plass piedavajums. Lielakais izaicinajums cilvékiem ir izvéléties."

Ka atkl3j Dita, ari pasiem jaunieSiem nereti ir grati izvéléties, jo ir tik daudz krasu un formu: "Reizém ir stasts, ka ir pasttijums, mums ir jauztaisa zals cilindrs,
jo kads to grib nopirkt. TaCu es gribu taisit dzeltenu sirsninu... Kuru més tagad taisisim — to sveci, kas ir pasutita, vai to, kuru es gribu? Tas ir stasts par
pienakumu, jo vispirms izdarisim pasutijumu. Lai gan Skiet, ka Sis darbs ir vienkarss, tas musu jaunieSiem nav nemaz tik viegli. Tas ir prasijis ¢etrus gadus

ilgu treninu."

Svecém tiek izmantots divu veidu parafins. Viena svece ir pienainaka, bet otra — caurspidigaka. Vairak gan jauniesi taisa caurspidigas sveces, jo tad var

redzét katru gabalinu. "Dienas centrd mums ST ir milaka telpa," ta par svecu darbnicu teic ergoterapeite.
Grigorijs, Martins, Baiba un citi
"Mums dzivé nav tikai sveCu taisiSana," uzsver Dita, kura paskaidro, ka jaunieSi macas ari sadziviskas lietas, turklat katram no viniem ir ari sava aizrausanas.
Biedriba gada ari par aprupi. Ka stasta ergoterapeite, jaunieSiem |oti patik ari majas uzkops$ana, trauku mazgasana vai kartupe|u cep$ana. Pieméram, Baiba
ir loti saimnieciska, vinai patik gatavot eést. Savukart Grigorijam |oti patik uzkopt maju un mazgat gridu, un vins to apstiprina ar skalu "ja". Tikmér Martinam

dienas centra patik aplikot damu manikiru.

Par katru jaunieti ergoterapeitei ir savs stasts, pieméram, 19 gadus vecais Grigorijs ir viens no jaunieSiem ar attistibas traucéjumiem, kas vieni pasi dzivo
grupu dzivok|os socialaja maja. Vin$ uzaudzis bérnunama. Puisim paliga nak art asistents, kas palidz ikdienas darbos, taja skaita ari doties uz veikalu péc
partikas un gatavot ést. Grigorijam |oti patik [imlente, un vins$ to liek arT liet, lm€jot pie dzivok|a sienas visus savus radosos darbinus un izgriezumus no
zurnaliem. Grigorijs mums labprat ari izrada pasSa iekartoto dzivokli un limlentes, kuru vinam ir ne mazums. "SkocCs ir vina vajiba. Tas ir tas, ko vins dara
brivaja laika. ArT kolazas var redzét to, kas vinam ir svarigi,' norada Dita. Sovasar sava brivaja laika Grigorijs pirmo reizi dzivé bija kino, un tas, ka uzsver Dita,

vinam bija |oti liels piedzivojums.

Grigorijs sava dzivokli pie savu radoso darbu sienas. Katrs darbins ir rapigi pieliméts ar limlenti.
Savukart Baibu ik ritu uz centru atved vairak neka 80 gadus veca vecmamina, kas péc tam, pécpusdiena, savai mazmeitai atnak ari pakal. Baibas mamma
nomira, kad meitenei bija vien 10 ménesi. "Més ar lielam bazam skatamies uz So vecmaminu, kuru patiesiba pie dzivibas, tada dzivibas tonusa notur bazas
par vinas mazmeitu un mazmeitas nakotni," piebilst ergoterapeite, "skatoties uz So klienti, diemzél jasaka — apriipes iestade vinai btu briesmigaka par navi,

jo vinas traucg&jumi ir specifiski un smagi. Tur vinai bitu |oti sarezgti."

"Runajot par Baibu, es vienmér esmu emocionala. Vina mums ir no tiem jaunieSiem, kuru dé] mums Si grupu maja ir nepiecieSama," ar asaram acis teic Dita.



