Peéttjums pierada: cukurs ir arstniecibas lidzeklis
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Industrija pelna lielu naudu ar cukuru aizvietojoso vielu pardosanu. Tapéc ir saprotams, ka
cukurs tiek att€lots ka veselibai bistams produkts, tacu lieta tiek likti pat viltoti petijumi. Taja
pasa laika jaunakie pétijumi pierada, ka cukurs medicina tiek veiksmigi izmantots ka
arstniecibas lidzeklis.

Ja, cukura lietosanai ir slikta slava! Daudzas slimibas izraisa parak liels cukura patérins. Tacu
— cukurs patiesiba ir veseligs! Kermenis cukuru izmanto ka atras energijas avotu, jo pc
lietosanas cukurs tie$a cela nonak asinis un apgada kermeni ar energiju tur, kur ta ir visvairak
nepiecieSama, piemeram, muskulos vai smadzengés.

Ar1 medicina cukurs tiek izmantots ka arstniecibas lidzeklis un medikaments. Cukuram piemit
konservéjosa iedarbiba, jo tas nonave baktérijas un mikroorganismus. Arsti to izmanto, kad
velas apkarot infekcijas vai apdeguma briices.

Un cukurs dara laimigu! Jau p&c optimalas 2,5 €édamkaroSu cukura devas (vai alternativi péc
60 gramu kada salduma) baudiSanas cilveks jutas ievérojami mundraks, laimigaks, un
smadzenes vieglak sp¢&j darboties ar maksimalo jaudu. Cukurs ir degviela, kas nodro$ina labu
domasanas un macisanas sniegumu.

Autors: Dziedinasana ar cukuru (Ta ka miisu autori biezi piedzivo pret viniem veérstu naidigu
izturéSanos, mé&s savus rakstus public€jam anonimi vai ar sveSu vardu.)
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