pasizolacijai.

=> 4.-6. Ipp.

34
nar labu
‘estauraciju

Konkursa Latvijas buvniecibas
Gada balva 2019 kategorija Eku
parblve un restaurdcija par
Alsungas viduslaiku pils glab3anu
un restauraciju 2. vietu sanémis

Kuldigas uznémums Buvfirma
Linbuv”.

Darbu pasiitija Alsungas novada pasvaldiba, objekta
arhitekts ir Péteris Blims, bivuzraudziba bija SIA Bives
un bivsistémas parzina.

Buavfirmas ,, Inbuv” 1pasnieks Toms Trubins stasta, ka
Saja konkursa dazadas kategorijas uznémums apbalvo-
jumus sanemot vairakus gadus p&c kartas. Par atzinibu
japateicas stradajosajiem — paslaik ap 35 darbiniekiem.
,,Un bez viniem rezultats atkarigs ar1 no pasutitaja, buvuz-
rauga un biivnieka sp€jas sadarboties. Alsungas pili ta bija
lieliska, I1dz ar to ir iepriecino$s rezultats,” saka T.Trubins.

Alsunga stradajusi restauratori Andris Vigants un pie-
redz&jusais Juris Pavlovs, kur§ gada balvas ceremonija
par ieguldijumu restauracija sanémis Roberta Vecuma-
Veco* pieminas balvu. Tadu pasniedz par atbildibu,
augstu darba kvalitati, iestasanos par vides un kultiiras
mantojuma saglabasanu un restauratoru un amatniecibas
tradiciju stiprinasanu. Apsveicot ar Ipaso balvu, RERE
grupas vaditajs Guntis Aboltins-Abolins vélgja: ,,Ro-
berta vardiem rungjot, par labu restauratoru liecina vina
dvesele — prasmiga atticksme pret darbu. Dzilakaja butiba
labs restaurators esot idealists. Ar idealista parliecibu par
vestures un arhitekttiras liectbu vertitbu mums pargjiem ir
iesp€ja lastt tagadni un nakotni.”

Latvijas bitvniecibas Gada balvai Sogad desmit kate-
gorijas bija 162 pieteikumi. Restauracijas grupa 1. vietu
sanéma RERE meistari par atjaunoto &ku Jelgava, Vec-
pilsetas iela 14.

* Roberts Vecums-Veco bija izcils restauracijas eksperts
un dekorativo biivelementu meistars Latvijas Amatnieci-
bas kamera.

Jolanta Hercenberga, Alberta Dintera foto

— Kur zvanit, ja ir simptomi?
— Pasvaldibas piedava vietas

— Palidzi kaiminam un izglito!
Zino, ja pasizolaciju neievéro!

— Partiku pieved majas.

— Ka strada uznémumi, kas
notiek veikalos un DUS.

PADOMI.

M Laiks sét
stadiem.

M BiSu produkti
stiprina veselibu.
M Kultdru var
izbaudit attalinati.

=> 14. lpp.
LAIKRAKSTS VIDUSKURZEMEI
N
Z Cena
Nr. 23
Piektdiena, 2020. gada 20. marts (11 554)

Kuldigas Buvfirmas ,Inbuv” ipasnieks Toms Trubins rada, ka 2. vietas
diplomu par Alsungas pils atjauno$anu noliks biroja gaiteni pie
paréjiem - citos gados sanemtajiem.

EJ DABA!
Atpatas marSruti Kurzemé.

Ja nevar celot, gremdgjies
atminas vai iepazisti valstis
aprakstos!

Soreiz - Vjetnama.

=> 8., 9. Ipp.

SMILSU IELAS STASTI.

iy |

=> 10. Ipp.

KA MAZINAT STRESU.
Psihoterapeite Inga Zarde iesaka
psihiatru raditu formulu:

M apzinatiba - uzmanibu visam
pievérst mierigi, apzinati,
nevertéjosi,

M meistariba - darbibu
koncentrét uz to, ko protat, kas
padodas un sniedz gandarijumu;
M kustiba - izkustésanas

dod dzivibas izjatu, pozitivas
emaocijas, isina laiku.

M jégpilna iesaistiSanas - ta
uztur pozitivas un atbalstosas
attiecibas.

=> 11.Ipp.

Otrdien, 24. marta:

= Ka notiek macibas attalinati.

= Personiba: Rucs.

= Konkursi atjautibai un laika IsinaSanai.

= Alsungas
vidusskolas
nakotne.

= Kurzemniekam
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Morala
panika

Pazina no Vines aprakstijis si-
tuaciju veikala, kad kada vecaka
kundze noSkaudijusies un aiz bai-
Iém, ka kads to pamanijis, gandriz
apraudajusies un sakusi tricét.
Vinam $kitis: ja kads taja bridt batu
izteicis dusmigu komentaru vai ka
citadi vardiski nosodosi uzbrucis
vecajai sievietei, naktos meklét
medicTnisko palidzibu (un ne jau
sakara ar Covid-19).

Vai cilvékiem pandémijas laika
vienam no otra jabaidas? Kur pa-
liek cilvéciba un iejitiba?

»Cilvéka spéja sevi
ierobezot ari ir zinama
lieciba par attistibas
limeni."

,VIruss ir bistamaks, neka do-
majam. Tiek inficéts misu prats,”
uz moralo bistamibu norada Mak-
gila universitates (Kanada) antro-
pologijas profesors S.Veisiers.
Cilveki peksni kluvusi viegli ie-
tekmé&jami, socialajas platformas
arvien vairak izskan diskriminé-
joSa attieksme, un ikdienas dzive
saskaramies ar spécigu socialo
stigmu. Tas ir bistami tieSi tapéc,
ka ievainojumus (garigos un fizis-
kos), traumas un dazadus riskus
dzivibai $ada attieksme var vairot,
nevis samazinat.

Pé&tnieki norada, ka stigmai pa-
klauti cilvéki ar aziatisku izcelsmi,
celojosie un medicinas darbinieki,
kuri iesaistiti arsteSana. Stigma-
tizétas grupas var tik paklautas
atraidijumam vai izstumsanai, tiem
var tikt atteikta arstéSana, izgltiba,
ikdienas palidziba, lauzts Tres un
darba ligums, ka ar1 var draudét
fiziska vardarbiba.

Evolicijas cela izstradajusies

Laura
Bitiniece,
speciali
Kurzemniekam

3

sakotnéja attieksme pret Sada
veida apdraudé&jumiem veselibai
ir riebums, novérsanas un pas-
aizsardziba. TaCu, ka norada Ore-
gonas universitates psihologijas
profesors P.Sloviks, misdienas le-
pojamies, ka riskus spé&jam izver-
tét, balstoties zinatné un statistika.
Realitaté, virusam iegistot pan-
démijas apméru, nepazistamas
situacijas de| pastav risks atkrist
atpakal iesaknotaja evoluciona-
raja uzvediba. Sada attieksme
riskus daudziem palielina, un ta
var kalpot arT par tadu ka prata
inficétibas testu, lai salidzinatu,
k& més sevi redzam un kur sava
moralaja attistiba esam patiesiba.
To sakot, vienlaikus gribas noradit,
ka katra cilvéka spéja ierobezot
sevi (gan burtiski, gan parnesta
nozimé — savu diskriminéjoso un
stigmatizéjoSo attieksmi) arT ir zi-
nama lieciba par attistibas Iimeni.

Pati saskaros ar cilveku, kur§
vél pirms paris dienam sacija, ka
neredz ,nekadu iemeslu atcelt pla-
nus” (kas ietvéra diezgan plasu sa-
biedrisku mijiedarbibu). TieSam —
nekadu iemeslu? Nodomaju, bet
nepateicu (jo centos ierobezot
savu attieksmi), ka arT 81 fraze lie-
liski parada to, kada attistibas pa-
kapé vins atrodas. lespgjams, ka
Spé€ja vispirms apzinaties un talak
praktiski iznest kolektivo atbildibu
ir sp€ja, kas daziem attistijusies,
bet citiem (pagaidam) ne.

Mdsu premjerministrs min&ja, ka
jaskatas uz labo — arkartéeja situa-
cija laus valsts iestadém spiesta
karta apgut attalinato darbu. Jacer,
ka bus vél kadi plusi, pieméram,
spiesta karta basim ieraudzijusi
savu attieksmi un salidzinajusi to
ar pastélu, kadu iedomajamies
sevi esam.
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Péc grikiem vai paracetamola? Pé&c zinas, ka koronavirusa

izraisttas saslim$anas gadijuma nav ieteicams lietot ibuprofénu, art

Kuldigas aptiekas sacies paracetamola izpirkSanas drudzis.
Lasmas Reimanes teksts un foto

FOTOKOMENTARS

DIVI PAR VIENU

Divam kadreizéjam kuldidzniecém jautajam, kadu situaciju virusa Covid-19
izplatiba izraisijusi taja valsti, kura vinas dzivo.

AMERIKANI IR OPTIMISTISKI

Rineta Tincu, dzivo ASV, Ilinoisas

o Statd, Cikaga:

— Pie mums tapat ka daudzviet pasaulé
skolas, bibliotékas, restorani, bari un citas
iestades ir aizvertas. Kultliras, sporta pasa-
kumi atcelti. Cilveki sapirkusi partiku, papira
preces, dezinfekcijas lidzeklus un dzivo ma-
jas. Skoléni un studenti macisies no majam.
Cilveki skiet diezgan atbildigi. Redzu, ka
daudzi lauka pastaigajas, skrien. Sadzives
priekSmetu veikali ir atverti, bet cilveku tajos
nav. let tikai uz partikas veikaliem.

Domaju, ka §1 epidémija dazados veidos
mainis to, ka cilvéki nakotné dzivos. Mani
draugi pirmo reizi miuza strada no majam.
M&és gimené apsveram iesp&ju partiku past-
tit majas, ar1 gatavas pusdienas, vakarinas.
Dzirdgju, ka baznicas svétdienas dievkalpo-
jumiem vares sekot tieSraid€ interneta.

Izskatas, ka cilvéki So situaciju uztver
diezgan mierigi. Tas gan nenozimg, ka vini ir
apmierinati, bet panikas nav. Visiem skaidrs,
ka darbavietu aizvérSanas un finansu tirgus
krize ietekm@s visus.

Dzirdgju, ka kadai firmai nacas darbiniekus
atlaist, bet vini pret bezdarbu bija apdrosina-
jusies, tadel tris ménesus vél sanems algu.
Valsti tiek kartots ta, lai jebkurs, kuru $i si-
tuacija ietekmgjusi vai nu ar darba zaudésanu,
vai piespiedu biisanu majas, varétu pieteikties
bezdarbnieka pabalstam. ASV valdiba plano
dazadu finansialu atbalstu nodoklu atlaizu un
pabalstu veida. Tam tikSot atveleti 850 miljar-
di dolaru. Papildu finans&jums tikSot pieskirts
aviokompanijam un kruiza kugiem. Prezi-
dents ir aicinajis privato sektoru sadarboties
ar valsts sektoru. Sacija, ka valdiba iepirkusi
milzigas degvielas rezerves, lai izsargatos no
degvielas cenu kapuma. Nodoklu atskaites ie-
sniegSanas datums parcelts no aprila un jiliju.

Man skiet, ka ASV valdiba I1dz $im ir 11-
kojusies operativi, ir darits viss iesp&jamais.
Galvenais — pasSiem cilvékiem jabit atbildi-
giem. Virusa izplatibu izdosies mazinat tikai
tad, ja ikkatrs rikosies atbildigi. Amerikani ir
optimisti un cer uz drizu finansu tirgus atlab-
Sanu. Jo normalos apstaklos te darba netrtikst.

NEAPMIERINATI AR VALDIBAS KUTRUMU

2 Iluta Firsova, dzivo Apvienotaja Ka-
e ralisté, Bredforda:

— Anglija veikalos jiitama panika — cilveki
izperk visu: higiénas preces, zales, respirato-
rus, zidainu partiku, pamperus, risus, saldetus
darzenus, konservus, miltus, olas, ellu, tiri-
Sanas lidzeklus, skidras ziepes un, protams,
tualetes papiru. Daudzos veikalos plaukti
regulari ir tuksi. Veikalu parstavji apgalvo,
ka partikas netriikst, bet triikst darbaspeka un
laika plauktus piepildit. ST iemesla dg] viens
no lielakajiem veikalu tikliem Anglija 4ASDA
ir samazinajis darba laiku — vairs nestradas
visu diennakti, bet no 7.00 lidz 22.00.

Zinas lastju, ka Anglija ar virusu saslimusie
esot 137 pilsetas — aptuveni 2000 cilveku.
Atcelti visi lielie sporta pasakumi. Izslu-
dinata karantina griitniec€m un cilveékiem,
kuri sasniegusi 70 gadus, bet skolas un citas
iestades netiek aizveértas. Angli par sadu
valdibas ricibu ir Soka un vac parakstus par

robezu un skolu slégSana. M&s par savu un
tuvinieku nakotni baidamies. Redzam zinas,
ka citas valstis ievie$ stingrus ierobeZojumus,
un mums Skiet, ka ta buitu pareizi arT Seit. Ir
tada sajuita, ka Anglijas valdiba par cilvékiem
nedoma.

Premjerministrs Boriss DZonsons viena
runa pauda nostaju, ka 70 procentiem Angli-
jas iedzivotaju biitu ieteicams saslimt, lai pret
$o virusu rastos imunitate. Cita uzruna teica,
ka daudzi savus milotos pirms laika zaud@s.
Sis teikums Anglijas sabiedribu satricinaja.

Mgs ar dzivesbiedru stradajam partikas
razos$ana, un mums darba netriikst. Bet zinu,
ka citviet darba laiku samazina no astonam
stundam uz Cetram. Censamies vairak uztu-
réties majas. Uz veikalu no gimenes iet viens,
mgeginam no citiem ieturét distanci. Péc katra
veikala apmekl&juma mazgajam un dezinfi-
c€jam rokas un muti.

Jolanta Hercenberga

Sodiena

»1as, ka cilvéks vienmeér steidzas, nekavé navi—
tas kave leni dzivot,” tadu afrikanu sakamvardu
izlas1ju dazas dienas pirms arkartéjas situacijas
pasludinaSanas Latvija. Viedi vardi ar domu,
ka vajag izbaudtt Sodienu. Bet dzivot Sodiena
nemaz nav tik viegli, jo tik daudz kas prasa
steigties. Skiet, ka nav iesp&jams koncentréties
Sodienai, jo ritdiena jau spiezas virs. Un, kad
nu pienak bridis, kad nenotiek pasakumi, ir slégti
kultdras nami un sporta zales, nav jaskrien,
lai nenokavéetu autobusu, lidmasinu utt., tad
gan ir laiks padoméat par Sodienu. Prieks, ka
socialajos tiklos starp ierastajiem negativajiem
komentariem sak dominét jauki pieredzes stasti,
ka no citiem distancéties un interesanti pavadit
laiku majas. Vecaki rotalajas ar bérniem, kopa
gatavo brokastis un vakaros lasa pasakas.
Viens priecajas par pasa cepto maizi, cits — par
pirmajiem izplaukuSajiem pavasara ziediem,
cits pastaigajies daba. Neaicinu nedomat par
ritdienu, tikai aicinu nesatraukties par to Sodien.

Daina Tafelberga
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Attalinato
macisanos
organizes
Google e-vide

Igors Grigorjevs, matematikas un
ekonomikas skolotajs,
Ogres 1. vidusskolas direktors:

— Nevaru dot paraugu, bet varu
dalities idejas, ka esam iecergjusi
organiz€t macibas arkartgja situaci-
jamusu skola. Skaidrs, ka izpratne
par to, ka to darit, attistisies, bet
dazu darba dienu laika esam izstra-
dajusi $adu planu.

Esam izpétijusi, kadas skolg-
niem ir tehnologijas un ka mums
pieejami vecaki. Tas ir loti svarigi,
jo 1.-3. klases skolénu macibu pro-
cesa iesaistlsim vecakus. PasSlaik
neredzam, ka to varétu organizet
bez picaugu$o atbalsta. Aptuveni
puse vecaku var biit iesaistiti
dienas pirmaja pusg, otra puse —
vakara. Tas liek mums domat, ka
darbu organizet. MaciSanas soli
mazakajiem biis tadi pasi ka veca-
kajas klases.

Tadu skolénu, kuriem internets
vispar nav pieejams, ir pavisam
maz. Ari ar ieric€m situacija ir laba,
bet jarekinas, ka vairaku bérnu gi-
mené visiem nebds iesp&jas vienu
izmantot vienlaikus.

Esam vienojusies, ka no 4. Iidz
12. klasei pedagogiskaja pieeja ir
pieci soli.

Pirmais — nesolam, ka saturs
tiks nodro$inats tieSsaisté, bet
skoléns patstavigi iepazis skolotaja
sagatavotu macibu saturu un pildis
uzdevumus.

Otrais solis ir tads, ka uzdevumu
izpildi skoléns parbaudis pec sko-
lotaja sagatavotajiem risinajumiem
un atbildém. Seit izmantosim
vietni Uzdevumi.lv un citus rikus.

Tresais solis ir skolas izveidots
riks — macibu priekSmeta Cats,
to izmanto, lai iegtitu atbalstu no
klasesbiedriem.

Ceturtais solis ir ¢ats un video-
konference, lai iegiitu atbalstu no
skolotaja. Taja var€s sanemt atbal-
stu par uzdevumiem, kurus skoléns

jau bus pildijis. Jautajumus bérni
varés skolotajam iesttit pirms ties-
saistes, lai butu iesp&ja sagatavot
vizualus uzskates materialus.

Piektais solis ir atgriezeniska
saite. Liigsim skoléniem izpildit
parbaudes darbus. Atzimi par tiem
nesolam, bet sniegsim atgriezenis-
ko saiti, paskaidrojot, ka macibu
viela apgita.

Uzdevumus skoléniem nerak-
stisim E-klases dienasgramata,
bet veidosim Google dokumentus.
Katrs skoléns kltis par miisu skolas
Google e-vides lietotaju. Katram
skolotdjam un skolénam biis konts:
vards.uzvards@ogres1v.lv. Katram
pedagogam japrot parvaldit Cetrus
e-vides rikus: Google Chat skolenu
sadarbibas organizgSanai, Google
Meet konsultacijam, Google Docs
kopigu dokumentu veidoSanai,
Google Calendar darba laika or-
ganizacijai.

Skolotajs plana ierakstls uz-
devumus visai nedélai, dazos
priekSmetos pat ilgakam laikam.
Skolotajs var noradit arT saites uz
macibu materialu resursiem. Bérns
stradas Saja dokumenta — pildis
tur uzdevumus. Skolotajam katra
bérna dokuments biis redzams ne
tikai parbaudes, bet arT darba faze.

Priek$meta, kura ir vairak neka
piecas stundas nedgla, konsultaci-
jai 11ka Google Chat paredzam un
kalendara ierakstam divas stundas
nedgla, bet, ja mazak stundu, tad
vienu.

No organizacijas viedokla li-
dzam skolotajus ar Google Meet
vai Google Chat piedalities skolas
un metodisko grupu un komisiju
sanaksmes.

Skoléniem visus uzdevumus
izsttisim piektdiena. Tad arT sko-
1eni sniegs atgriezenisko saiti par
ieprieks$gjas nedelas darbu. Sanak
strauji, bet Sonedel pedagogiem Sie
riki jaapgust.

NUMURA CITATS

Ineses Sliikas Ziméjums

.Diemzél

musu nodoklu
sistéma ir tada,
kas jaunos
neatbalsta. Tikko
tevir doma
galva, to apliek
ar nodokliem. Tu
jau esi parada,
ar nosistu
gribéSanu un
varésanu,” saka
Liana Abolina.

MUMS ZVANA

Uz pastu - tikai galéja nepiecieSamiba

Kads kungs sasutis, ka Lat-
vijas Pasta (LP) Kuldigas no-
dala nav pamanijis nekadus
drosibas Iidzeklus, kaut bijusi
cilvéku pilna zale.

,»17. marta biju Kuldigas
pasta. Cilveku vairak neka liel-
veikala! ArT gados veci. Rinda
virzijas loti leni, pavadiju Sajas
telpas vismaz 45 mintites. Ne-
redz&ju nekadus dezinfekcijas
lidzeklus, ar1 pie aparata, kur
iznem numurinus. Darbinieces
nebija aizsargatas ar stikla bar-
jeram.” Virietis sasutis jauta,
kad tiks ieviesta kartiba.

LP argjo komunikaciju va-
dibas dalas vaditaja Gundega

Varpa skaidro: ,,Nodalu darbi-
niekiem ir pastiprinatas prasibas
higiénai un inventara dezinfek-
cijai. ArT Kuldigas pasta no-
dala apgadata ar dezinfekcijas
lidzekliem ka personiskajai
lietosanai, ta telpu un inventara
apstradei. Vairakas reizes diena
tas tiek darits. Attieciba uz dis-
tanci starp klientiem vai klien-
tiem un pasta operatoru aicinam
iedzivotajus ieveérot arkartas
situacijas ierobezojumus. Par
tiem ir informacija uz durvim.
Ladzam nodalas neapmeklé&t
tad, ja ir slimibas simptomi, ne-
driizméties un ievérot distanci,
biit tolerantiem citam pret citu

Par gramatu piegadi var vienoties

»Tagad, kad bérniem meé-
nesi japaliek majas, vismaz
manéjais izteicis velmi lasit
gramatas, bet biblioteka sleg-
ta. Ko darit?” jauta kada
kuldidzniece.

Kuldigas bibliotekas vaditaja
Daina Girvaite apstiprina, ka par
iestades slieksni neviens laists
netiek, tome&r pie gramatam tikt
var: ,,Mudinam ar bibliotekam
sazvanities vai savas vélmes uz-
rakstit e-pasta. Darbinieki jums
saliks visas pieprasitas gramatas
bez skaita ierobezojuma. Ja nav
zinami konkréti nosaukumi, var

uzrakstit interesgjoso zanru. Pec
tam ar lasitaju sazinasimies, lai
vienotos, ka gramatu maisinu
sanemt nesaskaroties. Turpinam
arT veciem laudim gramatas
piegadat majas — tas tiks nevis
nodotas no rokas roka, bet atsta-
tas pie dzivokla durvim.

Pa talruni konsultéjam art
to, ka var pieslégties e-gramatu
lasi8anai. Ja vajadzigas uzzinas
skoléniem, lai mums raksta
e-pasta! Darbinieki visu saga-
tavos. Vienigais — nedrikst nakt
biblioteka ieksa. Bet visu, kas iz-
darams pa talruni, var sarunat.”

un, sanemot pakalpojumu, ieve-
rot droSu attalumu no operatora,
neliecoties pari atdalosajai letei.
Saja situacija par drosibu atbil-
digi gan nodalu darbinieki, gan
apmekI&taji.

Atgadinam, ka no 16. marta
lidz 60 dienam lidzsingjo 30
dienu vieta pagarinats sttjjumu
uzglabasanas laiks nodalas. Lai
tur nebiitu jauzkavejas, aicinam
izmantot musu mobilo lietotni,
ka arT ienakosos siitljumus par-
adresét uz kadu LP pakomatu.
Attalinati pieteikties pakalpo-
jumiem var arT Kuldigas pasta
nodala.”

Inguna Spuleniece

Ar bibliotéku var
sazinaties pa

talr. 63350281, 25618263,
e-pasts:
biblioteka@kuldiga.lv.

D.Girvaite uzsver: tiem, kuri
Kuldigas bibliotekas datorus iz-
mantoja rékinu samaksai, tagad
jadodas uz veikalu PC Konsul-
tants Raina iela: ,,Ar Ipasnieci
Antru Dilani esam vienojusies,
ka viens dators tur pieejams. Var
arf atri kaut ko izdrukat.”

Inguna Spuleniece

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Ka arkartéja situacija mainijusi josu ikdienu? Vai zinat kadu, kurs atgriezies no
arzemém un pasizolaciju neievéro?

&

un bérns s€z majas.

Viesturs Arajs,
25. marta jabit Riga, slimnica ja-
nodod analizes, un radi apspriez, ko
dartt, lai nebaitu jabrauc. Tapec Sodien
Kuldiga nodevu asins analizes, rezul-
tatus aizsiitts uz Rigu, lai tur arsts var
izrakstit kompensgjamas zales. Visas
aptiekas tas nevar dabtt. Radi domas,
ka man atgadat, lai nav jabrauc paSam. Nupat biju vei-
kala un, iznakot no ta, rokas noslauciju ar mitro salveti.
Masasmeita dzivo Jelgavas novada Ozolniekos, vina
atbrauca no Aténam un ievero pasizolaciju. Ar1 virs

Austra Berzina, pilna laika mamma:
— No Rigas parcélamies uz lauku
majam, virs strada attalinati. Esam
iebarikad@jusies un ara iznakam reti.
Es gaidu bérninu, druscin uztraucos
par sevi, piesargaju bérnus. Uz
veikalu braucu reti un tad iznaku ar
pilniem ratiem. Varétu no malas izskatities, ka tas ir
uz ménesi, bet mums pietiek varbiit piecam dienam.
Stradaju ar starptautiskiem projektiem, bet viss ap-
stajies, Sobrid darba nav. Bérni izbauda laukus, un
tada zina viruss mums izdargjis labi. Mazliet ir bazas
par krizi, kas sekos virusam. Es nezinu cilvekus, kuri
pasizolaciju neievero, bet, ja zinatu, tad aizradttu.

rendenieks: — Man

_\ &

Vita Grundmane, maj-
saimniece: — DzIvojam
lauku majas, uz pilsétu
braucam reizi nedéla.
Veikala esmu piesardzi-
Y gaka — iepérkos ar gu-
+« mijas cimdiniem. Ipasi

ritms nav mainijies. Mazb&rni brivlaika ir
pie manis, bet ar nakamo nedélu macisies no
majam. Kuldiga zinu cilvekus, kuri atgriezu-
Sies no arzem&m un jau nakamaja diena iet
uz darbu. Riebiga sajiita... Man pazistamie

tur strada. Kad uzzinaju, biju Sok&ta. Turigi
cilvéki, smadzenes galva, bet rikojas tik

nezinu, ka
interesgjie

bezatbildigi — par kolégiem nedoma!

Filips, ridzinieks: — Neka
nav iespaidojis. Esam
majrazotaji, gatavojam
galas produkciju un tir-
gojam. Druscin mazak
perk, jo uz ielam mazak
cilvéku. Mani radi, kas

atgriezusSies no arzemem, séz majas. Es pat

vini sadziviski tiek gala, neesmu
.

¢ Kristine Vilerte-Vilgere,
majrazotaja: — Man nekas

Tatjana Stepanova, pasnodarbina-
ta: — Es dzivoju meza vidd, stradaju
meza, un misu majas ikdiena rit ka
parasti. Mazbgrni skola iet nevar un
ir pie manis. Macisimies attalinati.
Virusa izplatiba jarespekte. Veikala
cimdinus izmantoju. Vairak uztrau-
cos par saviem ridziniekiem. Vini ir

arsti un attalinati stradat nevar.

- ol

AN
"t d daudz nav mainijies. Bie-
5 ) zak mazgaju rokas, lieto-
ju dezinfekcijas Iidzekli.
Dzivoju Pelcos. Vienméer

' uz veikalu iepirkties esmu

gajusi reizi nedela, art tagad ta daru.

Jolanta Hercenberga
Alberta Dintera foto
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Likumsargi uzrauga atbraukusos

Sakot ar tresdienu, 18. martu,
pasvaldibas policija Kuldigas
novada sak parbaudit tos,
kuri nupat atgriezusSies no
arzemém un Kuriem jaievero
14 dienu pasizolacija.

Pirmos zvanus policija saka
sanemt jau 17. marta — tadi bija
sesi. Todien likumsargi ar Siem
cilvékiem sazinajas telefoniski,
izskaidrojot, kada ir kartiba, kas
tiem jaievero. Proti, ja nupat esi
atgriezies no arzemeém, jas€z
majas, nevis jadodas sabiedri-
ba. Nakamaja diena, 18. marta,
pasvaldibas policijas kontrolg
piedalas arT Kurzemnieka zurna-
lists. Kopa dodamies uz Padures
un Edoles pagastu, jo tur staiga-
jam redzeti cilveki, kuriem biitu
jaatrodas pasizolacija.

Kad ierodamies pirmaja ad-
resé Paduré, nama durvis atver
sieviete. Ir redzams, ka vina ne
vienu dienu vien lietojusi alko-
holu, un par to liecina alkoholis-
ko dzg€rienu tuksa tara uz galda.
Vina pasvaldibas policistiem
atbild strupi un apgalvo, ka no

majas lauka nav bijusi— alkoho-
lu atnesis kaimins. Likumsargi
vinai izskaidro kartibu, izsaka
bridinajumu.

Edole situacija vél vairak
parada nihilistisku attieksmi.
Kad policisti zvana sievietei,
kuras virs nesen atgriezies no
arzem&m, lai uzzinatu vina
talruna numuru, sieviete strupi
atcert, lai meklgjot pasi, un te-
lefonsarunu partrauc. Kad kopa
ierodamies vinas dzivesvieta,
durvis atver mekl&tais virs. Ari
vin$ sakas nekur neejam, ja nu
vienigi pie majas uzpipét. Arl
vinam tiek izskaidrota kartiba,
bet no uzrunata virieSa jlitama
nepatika, ka jaatrodas pasizo-
lacija.

Tresdien Iidz dienas vidum
bija informacija par septiniem
sadiem cilvékiem. Tie ir signali
no Kuldigas, Padures, Edoles,
Kabiles un Varmes.

,,Sobrid més tikai bridinam,”
skaidro pasvaldibas policijas

zurnals, kurd registréjam visus
tadus signalus, ka arT to, ka ar
Siem cilvekiem esam sazinaju-
Sies. Ja kads turpinas noteikto
neievérot, bus administrativais
sods.” Fiziskajam personam
tas ir no desmit Iidz 700 eiro,
juridiskajam —no 140 lidz 2800
eiro.

Kanovero Kurzemnieks, pas-
valdibas policisti uz $adiem
izsaukumiem dodas ar videono-
veérosanas kameram, lai pieradi-
tu, ka cilveki klatiené bridinati,
ka arT strada vienreizlietojamos
cimdos, péc katra apmeklgjuma
dezinficgjot rokas. Probléma
ir ar sejas aizsargmaskam — to
pasvaldibas policijai nav. Ir
aptaujati tuvakie novadi, bet
specialas sejas maskas, kas dar-
biniekus pasargatu, nekur nav
atrodamas. Ta ka likumsargiem
jaiegadajas situacijai atbilstosas,
ligums sazinaties ar Kuldigas
pasvaldibas policiju, ja kads
zina, kur tas dabut.

' Palidzi kaiminam un izglito!
Kurzemnieks aicina bt vérigiem, atsaucigiem
®  unpiesardzigiem.

Varbuat kaiminam vajadziga palidziba, nopérkot zales,
atnesot partiku vai izvedot pastaiga suni?

Bet varbut tavs kaimins tikko atgriezies no arzemém un
pasizolaciju neievéro? Aizradi! Bridini par sekam!

Ja vins turpina ignorét, zino policijai!

priek$nieks Kaspars Sabans.
L,Mums ir ieviests uzskaites

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS
Sodu rekordists un cina ar

neapzinigajiem

Stasta Kuldigas novada pasvaldibas policijas priek$nieks Kaspars Sabans.

12. marts. Tas sakas ar izpa-
I1dz&Sanu Valsts policijai, kas
ludz kadu dzerajSoferi no Kabiles
nogadat uz iecirkni Kuldiga. Tad
zvana no Snépeles, ka Tpasuma
iebraucis kads virietis un nebrauc
prom. Aizbraucam un izskaidro-
jam, ka ta nedrikst. Vakarpusé
braucam uz Pilsétas laukumu,
jo tur no masta norauts pilsétas
karogs. Tas atvests uz iecirkni,
un gaidam, kad pieteiksies 1pas-
nicks. Ta ka todien ir liels vgjs,
sanemam izsaukumus arT par no-
lizusiem kokiem. So informaciju
nododam ugunsdzgsgjiem.

13. marta izsaukums uz maju,
kura dzivo sieviete, kas tur vai-
rakus kakus. Dzivniekiem nekas
nekais, bet smaka ir baisa. Soreiz
stidzibas par to, ka gaitenT ir
dzivnieku mésli. Tad palidzam
majas nogadat apjukusu virieti,
kur§ stav pie veikala. Vakara
pusé atkal stidziba, ka Klondaika
skan skala miizika. Nosiitam zinu
parvaldniecei.

14. marts. Protokols kadam
parlieku iereibuSam pilsonim.
Tad signals no Padures, kur
saimniekam izmukus$i majlopi
izbrada svesu teritoriju. Gaidam
iesniegumu, lai saktu lietvedibu.
Kada ipasuma apsaimniekota-
jam skaidrojam, ka jarikojas, ja
dzivokli regulari tiek rikoti skali
rauti. Dienas izskana atkal sane-
mam zinu par sievieti ar kakiem
Mucenieku iela un necieSamo
smaku. Zinojam Partikas un ve-
terinarajam dienestam.

15. marts. Priedain€ starp

daudzstavu majam blaustas virie-
tis. Vin§ mums ir zinams, bet te
darbs medikiem, nevis policijai.
Tad izsaukums no kada Skrundas
ielas nama, jo pagraba iemiti-
najies iereibis virietis. Tas pats,
kur§ pirms ménesa naktsmajas
bija ierikojis uzkalnina teju zem
klajas debess. Soreiz vins pagrabu
pametis pats. Sastopam mums
zinamo virieti, kuram jau bija
102 protokoli. Soreiz vin$ alko-
holu lieto kada daudzstavu nama
kapnu telpa un par to sanem jau
103. protokolu.

16. marts. Braucam uz Dzinta-
ru ielu, jo tas pats virietis gul kap-
nu telpa un sanem 104. protokolu.
Rumbas pagasta no vannas istabas
netiek ara kads vecs cilveks. Tas
pazinots glabgjiem.

17. marts. Autoosta gul ierei-
bis pilsonis, kur§ par $adu ricibu
sanem 105. protokolu. Gan 31,
gan nakama diena lielakoties
paiet, reag€jot uz signaliem par
tiem, kuri atbraukus$i no arzemém
un neievéro pasizolaciju. Divu
dienu laika tadi bija 12. Pa vidu
parrunas ar neatlautu ugunskuru
kurinatajiem. Miisu ekipaza Sajas
dienas ar1 apbraukaja medicinas
iestades, jo bija signals, ka notiek
driizmé&Sanas, tomer tas neapstip-
ringjas. Mums zvana ar1 no atras
palidzibas, jo brigade ieradusies
pie sabiedriska vieta iereibusa
cilveka. Ta ka tas ir musu klients,
ekipaza dodas uz izsaukuma
vietu, un iereibusajam nu jau ir
106. protokols.

Alberts Dinters

Alberta Dintera
teksts un foto

JAUNUMS: kur zvanit, ja ir Covid-19 simptomi?

LAI PIETEIKTOS ANALIZEM:

- pacientiem ar VIEGLIEM simptomiem no 9.00 lidz
18.00 jazvana pa jauno atras palidzibas talr. 8303,
- pacientiem ar SMAGIEM simptomiem - 113.

PASVALDIBU TALRUNI:

= Cilvékiem ar aizdomam par $o virusu analizes

pienem ari E.Gulbja laboratorija Riga (Brivibas
gatveé 366). Vispirms japiesakas pa talr. 67801112.
= Jautajumus Slimibu profilakses un kontroles
centram iedzivotaji var uzdot pa talruni
67387661 (darbdienas no 8.30 lidz 17.00).

Kuldigas novada: 63322'469, 29579618,
Skrundas novada: 63331555, 66954849,
Alsungas novada: 63351342, 27813338.

Slimibas simptomi ir: paaugstinata

temperatara, rikles iekaisums, klepus,
apgratinata elpoSana u.c.

14 dienu paSizolacija ir obligata ce|otajiem,

kuri atgriezuSies no jebkuras valsts.

lerosina lietu par neievérotu pasizolaciju

Ne vien paSvaldibas, bet ari
Valsts policija (VP) pastipri-
nati uzrauga to, ka pasizolaciju
ievéro tie, kuri atgriezuSies no
arzemém. DiemZel, bet par tas
neievéroSanu viena lietvediba
jau ir ierosinata.

Ka Kurzemnieku informé-
ja Kuldigas policijas iecirkna
priek$nieks Normunds Aleckis,
kops$ 18. marta VP sanémusi

piecus signalus, ka no arzemém
atbraukus$ie neievéro Ministru
kabineta rikojumu par arkartgjo
situaciju, kura teikts: tie, kuri
aizpilda pieteikumu repatriacijas
braucienam, pirms atgrieSanas
Latvija rakstiski apliecina, ka
majvieta ieveros Ipasu piesar-
dzibu, tai skaita pasizolaciju.
Viena gadijuma Alsungas no-
vada VP sakusi lietvedibu, kura

tiks skaidrots, kadel cilveks Sos
noteikumus nav ieverojis un vai
ir sodams. Var tikt noteikts sods
péc Latvijas Administrativo
parkapumu kodeksa 176.> panta
Arkartéjas situdcijas un izné-
muma stavokla laika noteikto
ierobezojumu un aizliegumu
parkapsana. Naudas sods par to
ir Iidz 350 eiro.

Alberts Dinters

Ar socialo dienestu tomer jasazinas

Triicigas un maznodro$inatas gimenes
izzinas deriguma termins tiek pagari-
nats lidz 31. maijam, zino Labklajibas
ministrija. Ta 17. marta nolemts
valdibas seédg, bet tas vél jaapstiprina

Saeima.

Kuldigas novada sociala dienesta
direktores vietniece Anda Slakorcina
uzsver, ka tiem, kuriem $aja laika sta-
tuss beidzas, ar dienestu tomer attalinati

vajag,” vina uzsver.

jasazinas. ,,Pagarinajums ir tadel, lai
klientiem mazak janak pie mums un
jaiesniedz dokumenti. Tomer sazvanities

LM atgadina, ka trliciga un mazno-
dro$inata statuss dod tiesibas gimenei
(personai) valsts un pasvaldibas atbal-
stu un atvieglojumus sanemt ari tad, ja
Covid-19 izraisitas arkartgjas situacijas
laika statusa derfguma termins beidzas.

Kuldigas novada
sociala
dienesta talruni
jebkura
jautajuma:
63350107,
27020745.

Inguna Spuleniece

Deputati strada videokonferencée

Kuldigas novada dome no
19. marta sédes notur atta-
linati, izmantojot digitalas
platformas. Vakar $§ada reZima
stradaja finanSu komiteja.

P&dgjo dienu laika izméginatas
vairakas videokonferences, un
tas bijusas veiksmigas. Pasval-
diba atgadina, ka klientu centri
un pagastu parvaldes darbojas

attalinati. ledzivotaji var zvanit
pa talr. 63322469, 29579618 vai
rakstit e-pasta: dome@kuldiga.
lv. Dokumentus var ielikt past-
kaste pie konkréetas iestades.
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Pasvaldibas palidz izoléties

Tos Kuldigas, Skrundas un Alsungas novada
iedzivotajus, kuri péc 16. marta atgriezusies no
arzemém un kuri dzivesvieta nevar nodroSinat
14 dienu pasizoléSanos, domes aicina sazinaties
ar socialo dienestu.

Pasvaldibas palidzés Sim laikam organizét
naktsmitni, ka ar piegadat medikamentus un
partiku, ja to nevar sagadat tuvinieki.

19. marta Kurzemnieks sazinajas ar socialajiem
dienestiem, kur sanema informaciju, ka neviens
no arzemeém atbraukusais palidzibu pasizoléties
nav meklg&jis. Socialo dienestu pienakums ir Sos
cilvekus registrét, bet pasvaldibas zina viesnicas,
kas biitu gatavas vinus uznemt, sazinajusas ar
&dinatajiem un veikaliem, kas lidz durvim pie-
gadatu partiku.

B Kuldigas, Skrundas un Alsungas novada
dome no arvalstim atbraukusos informeé:

* katrs gadijums tiks izvertéts individuali;

* Kuldigas novada sociala dienesta informativie
talruni: 63350107, 27020745, darbalaiks: no 8.00
lidz 17.00;

« arpus darbalaika zvanit Kuldigas novada
pasvaldibas policijas patrulai pa talr. 28881288;

« Skrundas novada socialo dienestu var sazvanit
pa talr. 63331296;

» Alsungas novada sociala dienesta talruni:
63321307, 27807982; var zvanit ar1 pa talruniem
63351342, 27813338.

B Vairak par piesardzibu, kas jaievero celo-
tajiem: Spkc.gov.lv/lv/aktualitates.

Inguna Spuleniece

No arzemém iebraukusajiem
pasizolacija ir obligata

No 18. marta ipaSa piesardziba attiecinata uz
visiem, kuri atgriezuSies no arzemém, vairs
neizdalot specifisku valstu grupu. 14 dienu
pasizolacija ir obligata. Neviens nedrikst infice-
Sanas riskam paklaut citus, un par parkapumu
draud atbildiba.

JacenSas samazinat tieSu saskari ar citiem:
jauzturas dzivesvieta, nedrikst doties uz darbu, ne-
vajag uznemt viesus, apmekl&t sabiedriskas vietas
vai doties ciemos, jaizvairas braukt ar sabiedrisko
transportu. Kam@r no arzemém atbraukusajam
simptomu nav, tikmér gimenes locekli pasizo-
lacijai nav paklauti. Bet, tiklidz atbraukusajam
ir simptomi un tiek apstiprinats, ka tas ir viruss
Covid-19, karantina ir obligata visai gimenei,
skaidro Slimibu un profilakses kontroles centra.
Atbraukusie tick aicinati, ja iesp&jams, izol&ties
kada cita vieta, lai pasargatu ari savu gimeni.

Par virusa Covid-19 analizém valsts maksas
tiem, kuriem 14 dienas p&c atgrieSanas ir paradiju-
Sies saslim$anas simptomi: peksns drudzis, klepus
un elpas trikums. Ja kadam gimenes loceklim sa-
slimSana bs apstiprinata, pargjiem laboratoriskie
izmekl&jumi netiks veikti. Ja simptomi paradisies

vél kadam gimeng, biis jasazinas ar gimenes arstu
vai arT Neatlickamas mediciniskas palidzibas
dienestu, ja veselibas stavoklis blis smags. Tas
nolemts, nemot vera citu valstu pieredzi un mérki
taupit specialistu spekus.

Lai noteiktu, vai cilveks izveselojies, pacientam
biis vel divi testi, lai apstiprinatu virusa neesamibu
organisma. Tos gimenes arsts pieteiks Centralaja
laboratorija.

Nolemts, ka stacionari strada paaugstinata ga-
taviba un savus pakalpojumus var parorganizet.
Atkartotas ambulatoras konsultacijas slimnicas
vargs sniegt attalinati. Saja gadijuma pacientu
iemaksas nebis un iestadém ta tiks kompenséta
no naudas neparedz&tiem gadijumiem. Vienlaikus
dienas stacionari sniegs tadus pakalpojumus,
kuriem vajadziga nepartrauktiba (tai skaita ir he-
matologija, kimijterapija, hemodialize un organu
aizstajgjterapija). Tapat notiks dzivibu glabjosas
operacijas.

Specialistu konsultacijas gimenes arstam biis
jasaskano ar nozares specialistu. Zobarstnieciba
bis pieejama akiita un neatlickama palidziba.

Dina Porina

Edienu piegada uz majam

Vairaki Kuldigas restorani un
kafejnicas piedava edienu pasiitit
lidznemsanai vai arl piegada to
majas.

Jékaba séta to var pasitit gan
lidznemsanai, gan atveSanai uz
maju. Gardumnica Sarlote piegada
bulcinas. Ar1 Stendera pica turp-
mak picas vedis uz majam. Resto-
rans Ar putniem Snépelé tresdienas
tieSi uz majam piegada preces
marsruta Kuldiga—Riga (pa Vents-
pils vai Liepajas Soseju). Edienu
pieved ar1 Rezidences Cafe ,, Ven-
ta”. Kafejnicas The Marmalade
un Staburadze, Edoles Pilskrogs un
atras apkalpoSanas &stuve Namma
piedava to Iidznemsanai. ArT Kul-
digas labumu veikalin$ produkciju
piegada majas.

Paslaik slégta ir kafejnica 7ilts,
bars-klubs Stenders un restorans

Bangerts.

Skrundas Ceplini aicinano 10.00
lidz 11.30 sazinaties feisbuka kon-
ta. Pasiittto €édienu, negaidot rinda,
var sanemt Liepajas iela 12. Bet,
pastitot vismaz cetras porcijas,
Skrunda tas tiek pievests.

Latvijas SamarieSu apvienibas
komunikaciju specialiste Baiba
Pare skaidro, ka ar pasvaldibam
notiku$as parrunas un, ja vajadzes
piegadat partiku senioriem un hro-
niski slimajiem cilvékiem, tas tiks
darits. Paslaik visi, kuri ir samarie-
Su apriipé, to sanem pilniba.

ArT interneta veikali Nuko.lv
un Barbora.lv piegada partiku uz
majam.

Edinasanas uznémumi aicina
zvanit vai rakstit, ja ir kadi jau-
tajumi.

Lasma Reimane

Laukos pasts péec pieprasijuma

Lidz arkartas situacijas atcel-
Sanai 253 pasta pakalpojumu
vietas klientus apkalpos péc
pieprasijuma, tai skaita se§as
vietas Kuldigas novada.

Pakalpojumus dzivesvieta
sniegs pastnieks, vai ari klienti
aicinati apmeklét tuvako pasta
nodalu. Pastnieks nodrosinas visu
to, kas bija pieejams pakalpojumu
vieta: pastkarSu un veéstulu nost-
tiSanu, pastmarku un aploksnu
iegadi, stitijumu piegadi, preses
abongsanu, naudas parvedumus
un pensijas, rékinu samaksu,
iemaksu pasta norékinu sisteémas
(PNS) konta u.c.

Ar pastnieka starpniecibu ie-
dzivotaji var sanemt ar1 skaidru
naudu no PNS konta. To var pie-

Lai sanemtu pakalpojumu
dzivesvieta, ieprieks tas
japiesaka pa talruni:
Gudeniekos - 25700008,
lvandeé - 27892723,

Laidos - 25702006,

Padureé - 27892723,

Peltos - 27892723.

Rankos - 28655075.

teikt Latvijas Pasta klientu centra
pa talruniem 67008001, 27008001
vai e-pasta: info@pasts.lv. Piesa-
kot skaidras naudas piegadi lidz
27. martam, tai noteikta pazeminata
cena — 4,88 eiro.

Daiga Bitiniece

Tirdzniecibas vietas ievies drosibas pasakumus

Distances apziméjumi, infor-

mativi stendi, aizsargstikli,
gumijas cimdi un citi drosibas
Iidzekli ieviesti ari veikalos
Kuldiga, lai mazinatu iespeju
virusam Covid-19 izplatities.

16. aprili Ministru kabinets
licis tirgotajiem nodroSinat, lai
veikalu darbinieki un apmekletaji
ieverotu distanci un citus dro§ibas
noteikumus.

Kurzemnieks 16. un 17. aprilt
apskatija tirdzniecibas vietas
un degvielas uzpildes stacijas
Kuldiga un parliecinajas, ka teju
visos veikalos jau ir bridinoSie
plakati, lai pircgji ievéro divu
metru distanci. Vairakos veikalos
intensivi tika limétas atzimes, lai
pircgji spetu orienteties un no-
teikt, cik liela attaluma vienam no

Teju visos Kuldigas veikalos strada
ar cimdiem.

Veikala Saldo Priedainé pardevéja
Kristine Seputite piesardzibas

dé| pircéjus apkalpo ar sejas
aizsargmasku.

otra jaturas. Pie ieejas klientiem
bija iesp&ja dezinficét rokas vai
izmantot vienreizlietojamos cim-
dus. Piesardzibas pasakumi bija
novérojami arT mazakos veikalos
un degvielas uzpildes stacijas.
Pardevejas aiz letes staveja ar
sejas maskam, stradaja cimdos, no
klientiem vinas noskira stikla sie-
na. Diemzgl dazas tirdzniecibas

vietas par jauno nosacijumu ievie-
Sanu vel nekas neliecinaja, svera-
mas preces, pieméram, cepumi,
bija brivi pieejami ikvienam.
Tirgotaji sacija, ka straujajam pra-
sibu izmainam v&l nav paspgjusi
pielagoties, bet visdrizakaja laika
tas tikSot izdarits.

Rimi Latvia valdes priekSsédis
Valdis Turlais skaidro, ka bez pre-

¢u nodros$inasanas laika, kad tas
tiek izpirktas vairak, tick ieviestas
parmainas veikalu izkartojuma un
nosacijumos, kas jaievéro, lai ma-
zinatu iesp&ju virusam izplatities.
Tirdzniecibas vietas pie kaseém
izvieto norades, kas rinda stavo-
Sajiem liek ievérot divu metru
distanci. Visos Rimi veikalos no
8.00 Iidz 10.00 ieviestas pasas

iepirkSanas stundas senioriem, to-
posajam maminam un cilvékiem
ar Tpasam vajadzibam. Pargjie
aicinati to respektéet.

Art SIA Elvi Latvija komerc-
direktore Laila Vartukapteine
stasta, ka bez dro§ibas pasakumu
ievieSanas veikalu darbiniekiem ir
arT lielaka slodze produktu izlik-
$ana. ,,Partikas krajumi noliktavas

ir pietiekami, un intensivi strada-
jam, lai veikaliem nodroSinatu
biezaku piegadi. Ir pieaudzis gan
pirkumu skaits, gan vidgja pirku-
ma lielums, tacu noverojamas ar1
citas tendences — cilveki vairak
iepérkas vienatng, veikalos ir ma-
zak bérnu,” saka L.Vartukapteine.
SIA Maxima Latvija iepirkumu
departamenta direktors Edvins
Lakstigala stasta, ka arkartas
apstakliem gatavojusSies jau no
gada sakuma, kad izskangja bazas
par globalu virusa izplatibu. Uz-
krajuma esot pietickamas precu
rezerves. Lai mazinatu masveida
pulcésanos tirdzniecibas vietas,
samazinatas reklamas aktivitates
un atceltas ieplanotas akcijas.
SIA Maxima Latvija parstave
Liene Dupate-Ugule stasta, ka
darbinieki ir instruéti par pa-
reizu roku mazgaSanu, visiem
pieejami dezinfekcijas Iidzekli
un kastes, svari, darba virsmas
un citi priekSmeti veikala tiek
dezinficeti biezak neka parasta
situacija. Uzn@muma esot atcelti
komand&jumi un ierobeZotas
darTjumu tikSanas.
Jolanta Hercenberga,
Alberts Dinters
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Valsts policija uzmanis izklaides vietas

Saistiba ar arkartas situaciju
valsti iepriekS neorganizétas
pulcesanas laika drikst atrasties
ne vairak par 50 cilvekiem vien-
laikus. Ta ievéroSanu uzdots
kontrolet Valsts policijai (VP).

Ka stasta Kuldigas iecirkna
priek$nieks Normunds Aleckis,
policija rikojas saskana ar iekse-
jiem noteikumiem, kas izstradati
$adam krizes situacijam. Ir izvei-
dotas apzino$anas un bridinajuma
veidlapas. VP kontrolgs, lai valsti

Gada par darbini

Lai koronavirusa izplatibas
dél uznémumu darbiba nebiitu
japartrauc un darbinieki tiktu
pasargati, uznémeéji ieviesusi
virkni dros§ibas pasakumu,
par pamatu nemot Slimibu
profilakses un kontroles centra
ieteikumus.

RAZOTNE NEAPZINIGO
NEESOT

Uznémuma Stiga RM Kuldiga
diennakts mainas kopuma strada
ap 200 cilveku. Razotnes vaditajs
Janis Osis stasta: visi ir aptaujati
un parakstijusies, ka nav nesen bi-
jusi arvalstis vai kontaktgjusies ar
tiem, kuri no tam atgriezusies. Sis
noteikums tiek izpildits arT attie-
ciba uz apmekl&tajiem no citiem
uznémumiem. Esot parbaudits,
ka razotné nav tadu neapzinigu
darbinieku, kuri noteikumus neie-
vero. Pie apsardzes izlikti lidzekli,
lai ikviens varétu dezinficét rokas,
ienakot teritorija. Darba ritms nav
mainits, bet tiek ieverota stingra
piesardziba saistiba ar sazinu un
sadzivi. Soferiem, kuri iesaistiti
piegadg, liegta iespgja teritorija
tikties ar stradajoSajiem, no ma-
Stnas atlauts izkapt tikai tadel, lai
attaisitu vai aiztaisitu tentu, ka
ar1 nostiprinatu kravu. Servisa
un remonta vizites no arpakalpo-
jumu sniedzgjiem tiek pienemtas

noteiktie ierobezojumi tiktu ieve-
roti, izklaides vietam jabut sleg-
tam 23.00. Plasak par to, ka tas
tiks Tstenots, N.Aleckis neatklaj,
bet skaidro, ka policisti $adam
vietam pastiprinati pieversis uz-
manibu. ,,Mums ir instrukcijas,
ka dazadas situacijas rikoties.
Darbinieki ir instruéti, kada infor-
macija janoskaidro, pirms doties
uz izsaukumu.”

VP sabiedrisko attiecibu Rigas
nodala medijus informgja: ta ka

virusa Covid-19 ierobezoSanai
valstl noteiktas arkartgjas situa-
cijas prasibas, no kuram dala ir
obligata, policija rikosies atbilsto-
§i Veselibas ministrijas ka koordi-
ngjosas institiicijas rikojumiem.
Medijiem izplatitaja zina teikts,
ka pati VP parorganizg savu darbu
ta, lai klatienes saskari ar iedzivo-
tajiem samazinatu, bet pienakumu
izpildi var€tu turpinat. Tapat ka
citas valsts iestades, arT VP aicina
iedzivotajus sazinaties elektronis-

i

SIA Tukuma auto Soferis Zigurds Putnin3 pirms reisa dezinficé autobusa
salonu.

ki, telefoniski vai ar pasta starp-
niecibu. Likumpaklausibu uzrau-
gosa iestade socialajos tiklos pie
cilvekiem versusies ar §adu zinu:
,,ledzivotaj, ja vien tev nav nepie-
cieSama tiliteja un steidzama po-
licijas palidziba, aicinam iesp&ju
robezas iesniegumus, siidzibas un
citus dokumentus Valsts policijai
iesniegt elektroniski vai izmantot
telefonisku sazinu, izvairoties
no klatienes apmekl&juma. Izné-
mums ir situdcijas, ja persona ir

eku drosibu

tikai neatliekamos gadijumos, lai
nepartrauktu razosanu.

,Jau sakuma darbiniekiem
visos Iimenos atgadinajam par
drosibu: roku mazgasanu, dezin-
fekciju, nesarokoSanos,” teic
J.Osis. ,,Esam inform&jusi — ja
paradas saslim$anas simptomi,
uz darbu nevajag nakt. Darbinieki
ir saprotosi un atbildigi, situaciju
uztver bez panikas. Saprot, ka
darba nebiis, ja nevéribas d&l
saslims. Ne uzpémumam, ne
stradajosajiem karantinu noteikt
nevajag.”

PROFILAKSE
PASTIPRINATA

Kuldigas maizes ceptuve strada
pat ar lielaku jaudu, jo piepra-
sTjums péc maizes esot kluvis
lielaks. Izpilddirektors Lauris
Stolbovs norada, ka partikas ra-
zotnei noteikta higi€na ievérota
jau iepriek$ un tagad profilakse
pastiprinata, papildus iegadati in-
dividualie aizsardzibas un dezin-
fekcijas lidzekli. Tie izsniegti arT
ceptuves autobusinu vaditajiem,
kuri piegada maizi veikaliem un
citiem pasiititajiem, lai transport-
lidzekli regulari tiktu dezinficéti.
,,Lielakais uztraukums ir par dar-
baspeku — ja nebiis vinu, darbiba
japartrauc. Sobrid nekadu parka-
pumu, aizdomu nav, un cerams,

sanémusi noradi ierasties klatieng
Valsts policija.” Kurzemnieks sa-
zindjas ari ar pasvaldibas policiju
Kuldigas, Skrundas un Alsungas
novada, jautajot, vai ir izstradats
kopigs ierobezojumu uzraudzibas
plans sadarbibai ar VP. Visu tris
novadu parstavji atbild&ja, ka ar
viniem neviens no valsts kolg-
giem nav sazinajies un vini stra-
das saskana ar sava darba dev€ja,
t.i., pavaldibas, noradijumiem.
Alberts Dinters

ka nebs,” ta izpilddirektors.

PAGAIDAM REISUS
NEMAZINA
Uznémums Tukuma auto, kas
pasazierus parvada vietgjos mars-
rutos, Ipasu uzmanibu riska no-
versanai pieversis vél pirms ar-
kartgjas situacijas. [zpilddirektors
Rolands Melderis stasta, ka tagad
pirms katra reisa un ik vakaru péc
autobusa mazgasanas salons tiek
dezinficéts ar specialajiem lidzek-
liem — notiritas visas virsmas, ku-
ram cilveki var pieskarties. Soferu
drosibai izsniegti individualie
dezinfekcijas lidzekli, autovadi-
taja vieta norobezota. Pasazieris
nedrikst sedét Soferim blakus, ka
arT divus metrus aiz vina.
Tukuma auto parvadajumi no-
tiek p&c skolénu brivlaika grafika,
ik dienu sekojot I1dzi izmainam
pasazieru plisma. Pagaidam reisu
skaits netiek samazinats. Ka no-
radijusi Autotransporta direkcija,
pasazieru parvadatajs pats drikst
izveleties, kuru reisu slegt. ,, Tapat
ka ieprieks ir daudz cilveku, kuri
ar sabiedrisko transportu brauc
uz darbu, arstniecibas iestadém
un citur. Pasazieru skaits ievéro-
jami nav samazinajies,” secina
R.Melderis.
Daina Tafelberga
Lasmas Reimanes foto

Barintiesa uzklausa svarigas zinas

Nekavéjoties zinot barintiesai, ja kadam ir informacija:

= par bérniem, kuri valsti noteikto iebrauk3anas ierobeZojumu dé|
tuvinieku aprapé atrodas bez likumiskas parstavibas (barintiesai
japarliecinas, ka cilvéki ir gatavi un spéjigi bérnu apripét);

= par bérniem, kuru vecaki izbraukusi arpus valsts un kuri atstati vieni;

= par to, vai vajadziga palidziba bérniem, kuru vecakiem jaatrodas

Kuldigas novada barintiesa
arkartas situacija uzklausa
vai sanem informaciju par
bérna vai aizgadniba esoSa
cilvéka tiesibu parkapumiem.
Nekavgjosi tiek parbauditas
zinas par iesp&jamu vardarbibu
vai citu bérna veselibas, dzivibas
vai attistibas apdraudéjumu.

Nodarbinatibas valsts agenti-
ras Kuldigas filiale nav sane-
musi informaciju par kolekti-
vu atlaiSanu kada darbavieta.

Katru dienu esot ap pieciem
pieteikumiem bezdarbnieka sta-
tusa iegiiSanai, bet tas nav vairak
ka pirms arkartgjas situacijas

pasizolacija;

= par to, vai aizgadni atrodas Latvija un vai cilvékam ar ierobeZotu

ricibspé&ju ir atbalsts.

Talr. 3322233, 27840953, e-pasts: barintiesa@kuldiga.lv.

Par kolektivu atlaiSanu nekas veél neliecina

izsludinasanas.

Filiales vaditaja Sandra Krin-
kele pastastija, ka apmekléta-
jiem durvis ir slégtas, tomér
darbinieki strada un klienti tiek
apkalpoti tikai attalinati: ,,Tas
nozimé, ka elektroniskus iesnie-
gumus pienemam. Ja cilveks at-

nak, tad iesniegumu iemet miisu
pastkasté. Kart&jie apmeklgju-
mi tiek automatiski pagarinati
uz diviem ménesiem. Tos ap-
mekl&jumus, kas butu iekritusi
lidz 14. aprilim, pagarinam no
15. maija lidz jinija vidum.”

Inguna Spuleniece

Skrunda pasvaldibas

iestades sledz

Lidz 14. aprilim Skrundas
novada dome un pasval-
dibas iestades apmekleta-
jiem ir slegtas. ledzivotaji
aicinati darjjumus kartot
attalinati, informé domes
parstave Iveta Rozenfelde.

Iesniegumus un citus do-
kumentus var atstat past-
kastites pie iestazu durvim,
nositit elektroniski vai pa
pastu: Skrundas novada
pasvaldibai Raina iela 11,
Skrunda, Skrundas novada,
LV-3326. Darbinieki uz jau-
tajumiem atbild@s pa telefo-
nu. PaSvaldibas kase Skrun-
da un pagastos darbojas
deztrrezima, bet iedzivotaji
ltigti maksat internetbanka.

= Skrundas novada domes klientu
centra talr.: 63331555, 66954849,
e-pasts:

dome(@skrunda.lv,
pakalpojumucentri@skrunda.lv.
= Portala www.latvija.lv - dazadi
e-pakalpojumi.

Ja nav iesp&jams, kases darbiniekam
jazvana pa talr. 63350459.

Pasvaldiba aicina izmantot visas
attalinatas iesp&jas portala Latvija.lv.
Ipasi tas attiecas uz pabalstu pieteik-
Sanu Valsts socialas apdrosinasanas
agentara, dzivesvietas deklaré$anu,
izzinam no valsts registriem. Elektro-
niski var nostit iesniegumu jebkurai
iestadei, iesniegt gada ienakumu dek-
laraciju u.tml.



PIEKTDIENA, 2020. gada 20. marts

AKTUALITATES

2 IC

Reforma
jaizskata
tresaja

lasijuma

Latvija biis 40 pasvaldibu
lidzsin€jo 119 vieta — ta pa-
redz Saeima otraja lasiju-
ma atbalstrtais Administra-
tivo teritoriju un apdzivoto
vietu likumprojekts. Tas vél
jaizskata Saeimas adminis-
trativi teritorialas reformas
(ATR) komisija un tresaja
lasTjuma parlamenta.

Kuldigas novada pasval-
dibu veidotu I1dz$ingja plus
Alsungas un Skrundas nova-
da pasvaldiba.

Deputati atbalstija ierosi-
najumu Daugavpili, Jirmalu,
Liepaju, Rézekni un Rigu
noteikt ka lielas pilsétas,
nevis republikas pilsétas,
ka bija ieceréts. Paredz&ts,
ka nakama gada pasvaldibu
velesanas Centrala velesa-
nu komisija izsludinas jau
jaunajas administrativajas
teritorijas. Jauna pasvaldiba
bis novada ieklauto 11dzsi-
ngjo pasvaldibu institiiciju,
finanSu, mantas, tiesibu un
saistibu parpémgja.

ATR notiek tapéc, lai iz-
veidotu ekonomiski attis-
tities sp&jigas teritorijas ar
vietgjam pasvaldibam, kas
likumos noteikto funkciju
izpildi nodrosina salidzinama
kvalitate un pieejamiba un
sniedz iedzivotdjiem labus
pakalpojumus par samerigam
izmaksam, uzsvérts likum-
projekta anotacija.

Likumprojekts uzliek par
pienakumu Vides aizsardzi-
bas un regionalas attistibas
ministrijai 1idz 1. jilijam
izstradat metodiku pasvaldi-
bam jauno novadu darbibas
sakSanai un nosaka parejas
periodu, lai valsts registros
un informacijas sistémas
varétu ieviest attiecigas iz-
mainas.

Daiga Bitiniece

Majam

kajas mirkst udeni

Kop$ oktobra Kuldiga, Jelgavas iela no veikala Saule ldz krustojumam ar Skrundas ielu, vairaku maju pagrabi mirkst iiden1. Ekas,
kas celtas pirms 30 gadiem un agrak, pagrabi nekad neesot bijusi pat mitri, kur nu vél adens parpilditi, uzsver ipasnieki. Viss sacies
péc Jelgavas ielas atjaunoSanas Saja posma.

Dalai iedzivotaju tas esot vienalga, dala
iet meklét taisnibu dazadas instances, bet,
to neatradusi, vac parakstus pasvaldibai
adreseta vestule. Pirmdien aptuveni ar 40
parakstiem ta iesniegta Kuldigas novada
domge.

SUKNE KATRU OTRO DIENU
,Pirms tam bija v&l divas oficialas
vestules no 15. un 17. majas. Uz pirmo
atnaca atbilde, ka problému risinas, uz
otro atbildi nesan€mam,” skaidro Aivars
Ozolin$ no 17. nama. ,,P&c vizites pie do-
mes priek§s€des Berzinas nodrosinaja to,
ka Kuldigas iidens (KU) katru otro dienu
pagrabus izstikng, pagaidam mums rekinu
neizsiitot. Bet tas neko nelidz, jo jau péc
dienas tUdens ir atpakal.” Kurzemniekam
tiek izradits pagrabs, kura 17. nama iemit-
nieki gan uzlikusi apkures katlus, gan gla-
ba darzenus un vecas sadzives lietas. Sa-
vulaik tur&jusi arT malku. Ozolina kunga
pagraba grida jau ieprieks pacelta augstak
par pargjam, tagad granulu katls pacelts
vél vairak, bet vienalga nav garantijas, ka
tidens elektroniku nesaboja. Mitrums no
pagrabiem jau siicas uz augsu pa sienam
un jutams zemako stavu dzivoklos.

ATBILDE: ,MES DOMAJAM"

22. nama saimniece Biruta Gulbe papil-
dina, ka uz divam vinas véstulem lidz
$im nav atbildgjis neviens. ArT Kuldigas
attistibas agentiirai (KAA) ka Jelgavas
ielas projekta vaditajai rakstita palikusi
bez ieveribas.

Gulbes kundze stasta, ka KU masina
savakt fideni no pagraba kiegelu gridas
nevarot, tadel pasi uzlikusi stkni, ko ar
partraukumiem darbina vismaz seSas
stundas diena. Stuknis neesot parak jau-
digs, tomer elektribu tere.

P&c Kurzemnieka intereses par $0 prob-
1ému pie Gulbes kundzes esot atnakusi
Jelgavas iclas projekta vaditaja Elina Zile
no KAA, bijis arT kads virietis no biivval-
des. ,,Prieksa jau neviens nestadas, bet
vismaz atnak uz mums paskatities. Ziles
kundze solija, ka p&c nedélam trim ari
miisu pagalma uzlikSot pasvaldibas stk-
ni. Kad jautaju, kas segs zaud&jumus par
piecus menesus tereto elektribu, atbilde ir:
,»ME€s par to domasim.” Ar1uz jautajumu,

ledzivotdiji: ,Katru otro dienu pagrabus
izsuikné, bet tas neko nelidz, jo jau péc
dienas udens ir atpakal. Mums ir tikai viens

jautajums: ,Vai un kad kaut kas tiks darits?"”

Kuldiga, Jelgavas ielas 17. nams. Pagrabi dienu péc tam, kad
izsuknéts Odens. ledzivotaji parliecinati, ka te sacas nevis
lietustdens, bet apak3zemes dadeni.

Viktors Gotfridsons: ,Sukni ir pagaidu
variants. Neviens vél nevar pateikt kaut ko
konkrétu ar garantiju, ka udens pazudis.”

Andris Klavins, ,Kuldigas udens” vaditds:
~Projekta kaut kadi apstakli nav paredzeéti.
Pirms dariSanas bija vajadziga dzilaka

izpéte."

kas notiks talak, atbilde ir lidziga.
Elina Zile teica, ka parrakt ielu,
lai redz&tu, kas pie vainas, un vei-
dotu papildu drenazu, ir loti dargi.
Domajot par rakSanu pagalmos.
Bet ar1 tas ir dargi,” B.Gulbe ir
neizpratng.

DABIGIE CELI IZMAINITI
A.Ozolins prato: ,,Man uz aci iz-
skatas, ka ir iesp&jama papildu dre-
naza pagalmu pus€, pieslédzoties
Annas ielas gravim, par ko viena
sapulcg ar biivnieku un projektéta-
jutikarunats.” Vins parliecinats, ka
buivdarbu gaita pielauta kliime, kas
dabigos Gidens celus ir mainijusi.

Kuldigas novada domes prieks-
s€des vietnieks Viktors Gotfridsons
tam piekrit un Kurzemniekam
skaidro: ,,M@&s visu laiku sazina-
mies ar cilvékiem, kuru pagrabos
situacija ir viskritiskaka. Buvnie-
kiem neko parmest nevaram, jo
vini darTjusi péc projekta. Jaatzist,
ka esam zinamas sprukas. Runajam
ar dazadiem specialistiem, ko darft.
Neviens vél nevar pateikt neko
konkr&tu ar garantiju, ka Gdens
pazudis. Viens ir uzlauzt ielu un
likt drenazu par jaunu. Acimredzot
biivgjot kadi dabigie Gidens celi ir
mainiti, turklat visu ziemu ir loti
slapj§ — parpliist un parpurvojas
art citas vietas. Tomer ielu loti
negrib&tos lauzt, jo tie biitu loti
lieli izdevumi klat paredz&tajam
izmaksam.

Iedzivotaji veéstulé pieprasa
izveidot specialistu komisiju, bet
tik ilgi gaidit nevaram, tadel katra
pagraba ielieckam stknus un uz
pasvaldibas rékina siikn&jam tideni
ara. Vienigi jasaprot, ka tie stkni
nav uzreiz panemanmi, jo tie japast-
ta, tadel paiet laiks. Stikni, protams,
ir pagaidu variants. Par izmaksam
iedzivotajiem nav jasatraucas — tas
visas nemam uz sevi. Pagvaldiba ir
Jelgavas ielas parbiives pasiititaja,
tatad par situaciju atbildiga.”

Inguna Spuleniece
Lasmas Reimanes foto

Visiem socialajiem dzivokliem

vienadi

No 1. aprila pienemt vienotus principus
socialo dzivoklu ires maksas noteiksa-
na — ta Kuldigas novada domei iesaka
socialo, izglitibas un kultiiras lietu
komiteja.

Juriste Vineta Petrika deputatiem skaid-
roja, ka lidz $im socialajos dzivoklos ires
maksa noteikta péc dazadiem principiem.
Tagad tiek ieteikts, lai ires maksu vei-
dotu konkrétas majas apsaimnickosanas
maksa, kas aplikta ar PVN, un vél desmit
centu par kvadratmetru. Tajos pasvaldibas
dzivoklos, kam $ada statusa nav, apsaim-
niekoSanas summai klat nak 20 centu
pagastos un 28 centi pilséta.

Katra no septinam nesen atjaunotajam
socialajam majam laukos Tre ir atskiriga,
un gadoties, ka pat viena maja. Daudzviet
ta bijusi zemaka par apsaimnieko$anas
maksu, tade] pasvaldibai nakas maju uztu-
rétajiem lielas summas piemaksat. [eviest
vienotus principus ierosinajis uznémums
Kuldigas komunalie pakalpojumi, ar
ko pasvaldibai noslégts pilnvarojuma
ligums par dzivoklu apsaimniekosanu un
parvaldisanu.

Aprekins péc jauna principa stasies
speka tris meénesus péc pazinosanas 1r-
niekiem.

Inguna Spuleniece

Rakt drikstés pec noteikumiem

Lidz §im Kuldigas novada nebija sais-
toSo noteikumu, kas nosaka rakSanas
kartibu. Sida dokumenta projektu
deputati izskatijusi komitejas, un tas
tiks virzits apstiprinasanai domes sédé
26. marta.

Domes prickssédes vietnieks Viktors
Gotfridsons deputatiem paskaidroja, ka
noteikumi vajadzigi tapec, lai kontro-
1&tu celu, ielu, gaj€ju celinu, ietvju un
velocelinu uzlauSanu, rakSanu zalaja
zona u.tml. Noteikumos minéts veids, ka
jasanem darba atlauja, publisko segumu
aizsardzibas un avarijas darbu nosaciju-
mi, atjaunoSanas prasibas, garantija un
kontroles kartiba.

Attistibas komiteja V.Gotfridsons uz-

svera: bez noteikumiem gandriz vienmé&r
péc rakSanas bijusas siidzibas par to, ka
kopigie celi salaboti. Vin§ bazijas, ko
darit, ja divos garantijas gados biivnieks
pazid, — varbiit pastiprinat ar pasiititaja
atbildibu, jo pieredze rada, ka tur, kur
parrakums ir neliels, tas kaut ka tiek
aizcibindts, bet autovaditaji pec tam boja
masinas.

Domes transporta infrastruktiiras inzZe-
nieris Andris Megnis skaidroja, ka atlau-
jas izsniedz un darbu pienem buvvalde,
kam jaraugas, cik uzticams ir buvnieks,
bet, ja nu tomér komersants paziid, Tsti ne-
esot pamata atbildibu prastt no pasititaja.
Vinaprat, noteikumi jau ta ir loti stingri.

Inguna Spuleniece
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CELOJUMS

VJETNAMAS PIEZIMES

neraucot degunu par mums neierastam un
planojam pasi. Tas dod vairak brivibas un iespéju
celojuma mar3rutu par draudzigakam cenam.

Hanss Kristians Andersens reiz teicis: ,Celot nozime dzivot!”

BANH MI, UN KA AR SUNIEM?

Iznakusi no izrades, saprotam,
ka vardes védera ir skalakas par
troksni uz ielas. Pienacis Tstais
laiks nogarSot slaveno Vjetnamas
sviestmaizi banmi (Banh Mi). Ta
ir gareniski pargriezta, silta bagete
ar bagatigu pildijumu. Parasti taja ir
pastéte, plani sagriezts Skinkis vai
tradicionalas galas bumbinas, svai-
gi un marinéti darzeni, dazadi zalu-
mi un mercites. Katrs var izvéleties
sev tikamako gar$as kombinaciju.

Staigajot pa pilsétu, redzgjam
daudz labi koptu, dazadu Skirpu
sunu. Es tom@r grib&ju noskaid-
rot: suns ir partika vai draugs.
Tona skaidro, ka suns tagad ir ka
majas milulis, bet nav izslégts,
ka Sur tur kadu arT aped. Kakiem
gan esot paveicies. Kadreiz bijusi
&dinasanas uznémumu k&de Ma-
zais tigeris. Kad kaku kluvis aiz-
vien mazak, savairojusas zurkas,
ar kuram bijis griti cinities. Ta
kaki, pateicoties zurkam, tikusi
pie darba un oficialas valsts aiz-
sardzibas.

PARASTS PUIKA AR LIELU
SAPNI

Vakarinas dodamies uz krodzi-
nu pie Viljama, jo miis uzrunajis
vina stasts. Citiga darba un lielas
apnémibas rezultata Viljams no
ielas bérna ir kluvis par Tpasnieku
divos mazos restoraninos, kuros
strada kopa ar mammu. Dalu pel-
nas vins iegulda attistiba, bet dalu
ziedo tadiem paSiem dzives pa-
bérniem, kads kadreiz bijis pats.
Aiz augstas d€lu letes atrodas
plits, pie kuras rosas mazs, niprs
mammuks. Ma3jigaja atmosfera
top &diens p&c &diena. Viss ir loti

gards, bet porcijas tik milzigas, ka
visu pievarét nav iesp&jams.

VIENS NO PASAULES DABAS
BRINUMIEM

Nakamaja diena dodamies ap-
skatit pasaules dabas brinumu —
UNESCO sarakstos ierakstito Ha-
longas Iici, kas atrodas aptuveni
200 km no Hanojas. Vietgja tirisma
kompanija esam nopirkusi dienas
ekskursiju, kura dosimies kopa ar
citiem celotajiem. Lidz Halongai
cela japavada aptuveni 3,5 stun-
das. Autobuss ir komfortabls, tikai
Soferis gan tads asu izjiitu cienitajs
gadijies. Laikam jau radits sku-
terists ieradumus nemaina ari pie
busa stires. Blakus krésla sedosais
zviedrs ieraduma vai piesardzibas
pec kartigi piespradzgjas.

Osta mils sagaida neliels, laika
zoba nobruzats kruiza kugitis. Uz
pirma klaja atrodas restorans, kura
mums planotas pusdienas, bet aug-
$Cjais paredzets atpiitai un dabas
skatu veroSanai. Drosi vien arT Seit
vadas péc atzinas, ka pa&dis cilveks
ir laimigs cilveks, jo jau pasa kruiza
sakuma tickam cienati ar grilétam
zivim, garnelém, springrolliem, da-
zadiem augliem un darzeniem.

Mums paredzeta vienas dienas
ekskursija, kura apskatisim nelielu
dalu no §1 dabas brinuma. Halongas
li¢a platiba ir aptuveni 1500 km?,
un taja var redzet ap 3000 dazadu
formu, veidu un izméru salu un
klinSu. Skati ir elpu aizraujosi! Tu-
vakas, talakas, liclakas un mazakas
klintis, salas un salinas gleznaini
spogulojas zilzalaja fdent. Starp
tam, skali tarkSk&€damas, aiztraucas
motorlaivas un aizpukskina dazada
gadagajuma kruiza kugisi.

CAURI ALAM UN AUGSA
KALNOS

Pirma pieturvieta ir krimiem un
nelieliem kokiem apaugusi klints,
pie kuras izveidota piestatne. Te tick
piedavats s€sties kajakos vai laivas
un doties neliela piedzivojuma cau-
ri grotai klints apaksa, kas uz vispa-
rgja fona drizak izskatas pec peles
alas. Izbraucot cauri aptuveni 60 m
garajai un 3 m augstajai grotai, pa-
veras mazliet sirreala ainava. Esam
nokluvusi smaragdzala salstidens
ezera, ko no visam pusém ieskauj
augstas kalkakmens klintis. Sur tur
cauri klinSu spraugam izlidusas pa-
pardes un dazadi kriimi, kuros dzi-
vojot diezgan daudz pertiku. Mums
gan izdevas redzet tikai vienu sau-
les nogurdinatu eksemplaru, kur§
bez 1pasas intereses veroja apkart
notiekosSo.

Ka nakamo kugojam apskatit
salu, kura atrodas viena no skais-
takajam un liclakajam alam $aja
apgabala — Hang Sung Sot jeb
Parsteiguma ala. Lai taja noklitu,
ir jadodas augsup kalna. Pa celam
veérojam brinumainu skatu uz lici,
kas paveras cauri palmu zariem un
koku lapotnei. Ala ir iespaidiga!
Tas pirma dala atgadina milzigu
zali, no kuras augstajiem griestiem
karajas neskaitami atkirigu formu
un izméru stalakfiti. Pa dazada pla-
tuma ejam, likumojot starp stalag-
mitiem, nokliistam no zales zalg.
Josmojam par dabas veidoto un
cilveku ruipigi saglabato skaistumu.
Lai arT telpa tik milziga, ka varétu
sapulcinat vairakus simtus cilveku,
gaiss Seit ir smags un sviedri plist
aumalam.

Misu celojuma plana ir piestat
sala, kas savu vardu ieguvusi pec

prezidenta HoSimina un krievu
kosmonauta Titova vizites. 7i Top
jeb Titova sala ir aptuveni 100 m
augsta, zali noaugusi klints, kuras
viena pusg izveidojusies balta smil-
S$u pludmale. Te var izbaudit daza-
dus dens priekus vai arT doties ka-
piena augsup kalna. Velme redzet
Iica panoramu ir pietiekami stipra,
lai, sviedrus slaucidami, raptos na-
kamaja virsotné. Neesam vilusies.
Skats no augsas ir pasakains! Ne
velti tas redzams uz daudzam Vjet-
namas pastkartem.

MANIERES FRANCUZU STILA

Gaidot piestatné savu kugiti,
lai dotos atcela, saprotam, kapéc
tie visi ir diezgan apbruzati. Tau-
vosanos varétu salidzinat ar auto
novietoSanu franctizu stila. Kugi-
tis vienkarsi ielien starp piestatné
stavoSajiem, l€ni un meérktiecigi
izstumdot pargjos.

RUNAJAM LATVISKI

Vakara dodamies uz restoranu,
jo neatnemama Vjetnamas iepazi-
Sanas sastavdala noteikti ir diens.
Katru reizi tas parsteidz — it ka ar
vienkarsibu, tomér ar bagatigu gar-
Sas buketi. Apkalposana restoranos

Dabas parks Trang An.

ir loti laipna, bet nav uzbaziga. Ja
busi atveérts sarunai, viesmilis ar
lielu interesi grib&s noskaidrot, no
kurienes esi un ka skan latvieSu va-
loda. Citigakajiem ir blocins, kura
pierakstit popularakos izteicienus.
Jasaka, ka latvieSu valodas izruna
vjetnamiesiem izdodas loti labi.

PROM UZ LAUKIEM!

Nakamaja diena dodamies uz
gleznaino ciematinu un dabas par-
ku Tamkuku (7Tam Cok), kas atro-
das Ninbinas (Ninh Binh) provincé
aptuveni 100 km uz dienvidiem no
Hanojas. Esam pasitijusi transferu,
kas miis nogadas Iidz viesnicai.

P&c lielpilsétas burzmas Tamku-
ka jutamies ka laukos. Centralais
laukums izpilda gan tirgus, gan
autoostas, gan ar1 piestatnes funk-
cijas. Ta mala skalojas Ngodon-
gas (Ngo Dong) upe, kas ka sétin
noseta ar nelielam laivinam. Prett
zilajam debesim slejas garas pal-
mas, un, kur vien skatamies, acis
priecé lielakas un mazakas kalk-
akmens klintis. Pie vienas omuli-
gi iekartota arf miisu viesu maja.
Atptitu un baseina priekus atlie-
kam uz vakaru, jo dienas plana ir
apskatit skaisto apkartni.

Cela uz dabas parku Mua Caves. Linda, Aigars un Antra.

AR RITENIEM PA RISA
LAUKIEM

Priecajamies par liclisko iesp&ju
turpat viesu maja nomat divritenus.
Udens pudelém somas, matiem pli-
vojot, laizam pa mazakam un liela-
kam tacinam cauri kosi zaliem risa
laukiem, priecajoties par klintim,
kas ik pa gabalam burtiski izlien no
zemes. So apgabalu médz saukt ari
par Halongas lici sauszemé, un ar
sajismu varu tam piekrist.

Misu idilli partrauc kads visai
izbijies thrists, kur§ maj, lai pirms
takas pie kartgja risa lauka apstaja-
mies. Cilvéks bala gimi stasta, ka
tikko redzgjis Cusku. Bridina, lai
braucam uzmanigi. Manai izt€lei
jau daudz nevajag. Nervozi minot
pedalus, histeriski petu zalem ap-
augusas takas malas. Esmu parlie-
cinata: ja kritiSu, tad noteikti Csku
midzeni. Protams, viss notiek bez
starpgadijumiem, bet turpmak iz-
vélamies platakus celinus.

+ES KAPT GRIBU KALNA
VISAUGSTAKA!"

Esam nokluvusi l1dz dabas brinu-
mam Mua Caves, kur var uzkapt
klinti un paliikoties uz briniskigo
ainavu no augsas. Nolikusi brauca-
mos speciala stavlaukuma, prieca-
jamies par skaisti izveidoto un sa-
kopto parku klints pakajeé. Kapiens

Pionierj
dodas no
skolas,
Tamkuka,

augsup nav viegls, bet ir pa spekam
ari tadiem rakstamgalda cilvékiem
ka mes. Puscela saprotam, ka klints
sadalas divas virsotns. Izlemjam
kapt, musuprat, skaistakaja.

Skati ir briiskigi, bet konstate-
jam, ka otra virsotne ir stipri augs-
taka. Aldis un Linda izvélas doties
uz lotosa laukiem klints pakajg, bet
man mieru nedod Plidona dzejas
rindas: ,,Es kapt gribu kalna vis-
augstaka, ne speka man pietraiks, ne
bail man no ka!” Parliecinu Aigaru,
ka skati biis kapiena vérti. Ir gritak,
neka sakuma likas. Vietam paka-
pieni ir visai stavi un tik augsti, ka
gandriz jametas Cetrrapus. Laikam
jau smaids mana seja ir visai sa-
mocits, jo preti nakosie smaida un
iedvesmo, ka vél paris mintisu lidz
virsotnei. Tikusi lidz augsai, esam
lepni un laim1gi! Skati ir satriecosi!
Viena pus€ cauri milzigam klinSu
grédam aizvijas zalgana, mieriga
upe, bet otra var redz&t neaizmirsta-
mu panoramas skatu uz Tamkukas
ieleju ar zaliem risa laukiem, caur
kuriem ka mazas, zilas tércites tek
upites, un nelielajiem ciematiniem,
kuri izkaisiti starp majestatiskam
kalkakmens klintim.

Esam ta aizravusies, ka atcela sak
satumst. Labi, ka paspgjam aizmi-
ties [1dz lielakam celam, kas ir ap-
gaismots. P&c tam gan smejamies

2

Aldis gatavs izbraukumam pa Tamkukas dabas parku.

pasi par sevi, jo viesu majas saim-
nieks parada, ka riteniem tacu va-
r&ja ieslegt lukturus. Pec kartigam
vakarinam relaks€jamies baseina,
kas ir skaisti izgaismots un atveléts
mums vienigajiem.

SPORTISKA ATPUTA

Nakamo dienu sakam ar jubilara
suminasanu. Aldim ir dzimSanas
diena, kura vin§ mums sagatavojis
visai intensivu programmu. P&c
gardam saimnieces pagatavotam
brokastim dosimies aptuveni 20 km
parbrauciena ar riteniem. Planojam
apskatit tuvgjos ciematinus un da-
bas parku.

Pie vjetnamieSu brauksanas kul-
tiras esam daudzmaz pieradusi un
péc katras pipinaSanas vairs ne-
raustamies. Ielas ir betonétas, bet
ne pirma svaiguma. Neuzmanigi
braucot, var trapit kada bedrg, un
tad rezultats iesp&jams visai sapigs.
Skolasbérniem diena jau beigusies,
un tie viens péc otra izbirst pa sko-
las vartiem. Formasterpi un sarka-
nie kaklautini uz bridi mums liek
atgriezties bezrlipigajas bernibas
atminas.

Pa celam priecajamies par pla-
Sajiem risa laukiem, kuros strada
cilveki tradicionalajas konusveida
cepurites. Tas izskatas tik jauki un
fotogeniski, ka top bilde p&c bildes.
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Antras Dilanes teksts un foto
(Turpindjums. Sakums 13. marta))
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Pasp€jam iedraudzgties ar kazu
ganampulku. Vienu bridi pat skiet,
ka tas izvelgjusas Aigaru par savu
vadoni, jo kadu gabalu viss bars ne-
atlaidigi seko. Ir skaisti, interesanti,
tomer loti karsti, jo saule pasp&jusi
gaisu uzsildit virs 30 gradiem. Dzi-
vibu misos atjauno auksts mango
smitijs omuliga bara klints paveni.

PA KINGKONGA TAKAM

Ap pusdienlaiku esam nokluvusi
lidz dabas parkam Trang An, kas
ieklauts pasaules kultiiras un dabas
mantojuma saraksta. Tas ir Tpass ar
saviem gleznainajiem dabas ska-
tiem, kurus var baudit isaka vai
garaka brauciena ar laivu. Noteikti
Tpasu smeki visam piedod arT tas,
ka Seit filméti skati kinolentei par
milzigo gorillu Kingkongu.

Pec bileSu iegades un marsruta
izveles mums tiek ieradita laiva
ar airétaju. Esam iedaliti pavisam
sikam, sakaltuSam tantukam, kur§
iekartojas laivas aizmugur€ un spa-
rigi cila lielos airus. Ir mazliet neer-
ti, bet izskatas, ka mazs cinitis gaz
lielu vezumu, un vismaz pagaidam
laiva viegli slid pa kristaldzidro upi.
Veérojam satriecoSos dabas skatus!
Upe ir augstu klinsu ieskauta, un
vien pie paSa krasta Saurd streki
aug smilgas, zale, kriimi un palmas.
Briziem Skiet, ka ta talit beigsies,

bet cel$ turpinas cauri alam, kas
izveidojusas zem klintim. Dazas ir
vairakus simtus metru garas un tik
zemas, ka japieliecas, lai kads no
daudzajiem stalaktitiem netrapa pa
galvu.

Cela redzam ari vairakas salas,
un dazas ir paredzStas apskatei.
Apbrinojam gan krasnos templus,
gan skaistos apstadijumus ar ekso-
tiskajiem augiem. Saules apspide-
tas, milzigas klintis spogulojas upg,
veidojot gleznainu atspulgu. Diena
ir skaista! DebesTs nav neviena ma-
konisa. Lenitém sakam justies ka
uz karstas pannas un ilgoties péc
kada atveésinajuma. Bridi, kad Aldis
un Aigars keras pie papildu airiem,
jau mazliet saslukusas sievinas seja
paradas plats smaids.

DUBLU TANTUKS-REKETIERIS
Daudz entuziasma miisos nav pa-
licis, bet stavlaukuma gaida dzelzs
rumaki, kuru pedali pasiem vien
bis jamin. Atcela ieraugam tidens
bifelu ganampulku. Kamér bri-
namies, ka dublu vannas bijusie
ragaini laiski klist pa kapiem, nez
no kurienes uzrodas maza, tikpat
dublaina vjetnamieSu sievina un
uzstajigi prasa naudu par bifelu fo-
tografeSanu. Sanémusi karoto, art
pati labprat pozg objektivam.
(Turpmak vel.)



KULDIGAS IELU STASTI
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Vienkarsi frizétava un paréjie

Inguna Spuleniece, Lasmas Reimanes foto

SmilSu iela. Starp trim parkiem

(Nobeigums. Sakums 25. novembri.)

SmilSu iela (padomju gados - Pionieru iela) ir |oti dazada.

No 1905. gada parka sakusies, ta ir klusa un, ka atzist veikalnieki,

ne parak laba tirdzniecibai. Talak jau to piecalo mazikas skolas,
Kuldigas Makslas un humanitaro zinibu vidusskolas, ka ari
tehnikuma audzékni. Pédéjie te gan dzivo, gan caur Seminara parku
steidz uz skolas éku. Tad jau gar Estrades parku pagrieziens uz

pilsétas centru, kur gajéju un braucéju pliasma lielaka.

Netalu no Pilsétas laukuma pacelas Lianas Abolinas maja. Taja notiek pamatiga saimnieciska rosiba:
atrodas vinas frizétava, mobilo talrunu veikals Hallo, ka ar1 bérnu apgerbu veikalin$ Kriksis.

AR VISU TIEK GALA PAS|
»Manai frizétavai nav nosauku-
ma — ta ir vienkarsi frizétava,”
smejas Liana.

,,Tagad ir modigi taisit aparta-
mentus, ires dzivoklus, bet nav
jau tas naudas. Otrais stavs mums
pagaidam tukss, bet tur japarvelk
visas instalacijas, jamaina jumts.
Vienmer pietriikst, lai saktu kadu
lielu darbu. Esmu domajusi,
vai nevajadzetu iesaistities taja
domes projektu konkursa, kur
par majas fasades restauraciju
pasvaldiba dod pusi, ja ipasnicks
maksa otru. Biju seminara, sa-
pratu, ka tas ir loti sareZgiti. Visi
tie papiri, kas vajadzigi! Sapratu
arl to, ka no sakuma visa nauda
jaiegulda pasam, tikai tad sanem
pusi atpakal.

Mgs Seit esam mikrouzneémeji,
pasi visu gramatvedibu kartojam.
Frizieres esam Cetras. Ar vienu
kol&giti esam ieks$a jau desmit
gadus, bet divas ir jauna maina.
Katra pati par sevi.”

MANTOTA NAMA
Liana teic, ka maja celta 1906. ga-
da. Savulaik ta atnemta Tpasniecei
Spodritei Alksnei. Kad notikusi
denacionalizacija, Alksnes kun-
dze namu atguvusi.

,.Seit vienmér bija dzivojama
maja. Seta ir vel viena neliela
majina — ar ta skaitfjas dzivoklis.
Savulaik tur bija ves§uzis, kur lie-
los katlos mazgata vela. Spodras
tante bija manam t€tim masica.
Bérnu vinai nebija, citas gimenes
ar1ne. Vinai bija ta slikta slimiba —
vézis. Tante, vEl pie dzivibas bi-
dama, lidza manai mammai, lai
es vinu apglabaju. Pati visu bija
sakartojusi. Kad gaju uz maju
péc sikumiem, atradu testamentu,

uldis Purvins:
LTirgojam gan
lietotus, gan jaunus
talrunus, veco
nopérkam no cilvéka,
kas iegadajies
jaunaku modeli.
Noder ari detalam.”

Liana
Abolina:
»114 gadus
vecaja maja
ieprieks
vienmér
bijusi
dzivokli. Ar
sadzives
pakalpojumu
kombinata
kopmitnes.
Tagad -
frizétava un
veikalini."

ka viss Ipasums novelets man.
Ta es tiku pie majas. Udens un
kanalizacijas iek$a nebija. Tagad
esam pie pilsétas kanalizacijas
un tdensvada, bet aku pagalma
saglabajam. Ta ir milzu vertiba!
Cik nav bijis, ka meitenes no ka-
fejnicas Bukstins nak péc tdens!
Tas ir tirs un labs,” stasta Liana.

VIRS PIEPILDA SAPNI
Kad tikusi pie mantojuma, Aboli-
ni sakusi domat, ko darit. Sakuma
viens trnieks uzriktgjis drébju vei-
kalu, otro majas galu izremontg-
jusi savam vajadzibam. ,,Diezgan
smagi gaja ar Trniekiem, kamé&r
vini aizgaja. Ar Spodras tanti
tiem nekadu Tres ligumu nebija,
ar1 ar valdibu ne. Protams, viss
gaja caur tiesu. Process ir bries-
migs: s€di tiesa un pats jlties ka
noziedznieks. Bet tas ta...
Dainim (Kuldigas kultiiras cen-
tra skanotajam un gaismotajam
Dainim Abolinam — aut.) sakuma
uztaisijam mizikas veikalu. Tas
bija vina lielakais sapnis. Bet tada
maza pilséta, ja uztaisi veikalu,
dibini SIA, to uzreiz apliek ar
visiem nodokliem, pardevéjiem

samaksa to, kas viniem jamaksa,
tad ar1 saproti: lai batu aprite,
veikala uzturgSanai neatliek nau-
das. Dainis néma brivdienas no
kultiiras centra, bija, kas palidz,
bet... Tagad maja ir veikals Hallo,
otra gala bérnu apgérbu veikals
Kriksis. Meitenes paSas Suj, pasas
nemas — malaci!” uzslavé Liana.

PA TAISNO MAJA

Saimniece smejas, ka kuriozu
netrukst. Majai prett atrodas Kal-
paka iela. ,,Frizétava bija atverta
nedélas divas. No rita naku uz
darbu, skatos, ka iela tada jociga—
ar ellas plekiem. Pametu acis uz
augsu — milais Dievs, mana maja
ir caurums! Izradas, ka viens
pelcenieks, kas stradaja Kuldiga,
Sausmigi piedzgries, tom&r mucis
no policistiem ar masinu. Ka pa
Kalpaka ielu nacis, ta pa taisno ie-
brazies mana frizétava! Kolegitei
staveja ratini ar instrumentiem —
tie bija aizsisti Iidz telpas otram
galam. Vin$ vél ravis masinu
atpakal un centies aizmukt, bet
nokerts.

Mani gan parsteidza tas, ka ne
policija, ne apsardze mani, Tpas-

I, igil Sl

Lianas Abolinas maja Smil3u iela atrodas bistama vieta - tiesi preti Kalpaka
ielai, pa kuru dzérajSoferiem patikot braukt pa taisno un lidz galam...

nieci, nepainforméja. Pati zvaniju
policijai, arT apsardzei, kam naudu
maksajam. Ja, tads gadijums esot
bijis. Jautaju, kapec man neviens
nezvanija. ,,Paskattjamies, ka cau-
rums nav tik liels, neviens ielist
nevar” — tada bija atbilde,” nu jau
Liana par notikuso var pasmieties.
Bet pagajusaja vasara atkal kads
aizbraucis pa taisno, nolauzot
pakapienus.

»,Mums parasti te ir 1sts kino,
ko pa logu skatities. Katra diena
atSkiriga. Misu pasu bomzisi
stav pie veikala, gaida skolénus,
kuriem nepardod cigaretes. Vini
nopéerk, zinot, ka divas cigaretes
no pacinas biis pasiem.”

JANAK JAUNAJIEM

»lagad, kad vecaja slimnica
uzcels klasteri, ceram, ka mums
te bis glauni,” nosmejas Liana.
,»Bet gan jau arl interesanti. Vi-
sada zina vieta ir laba. Vienigi
jaunajiem janak iejusties. Es
negribu stradat 1idz 80 gadiem
ka dazas manas kolgges. Katram
iedota viena dzive — nav verts to
tikai nostradat. Bet naudas nekad
nebis pietickami.

Otrajam stavam Anitas Orninas
taisTtais projekts mums jau sen ir,
bet esam ar Daini pratojusi, vai
var€sim otraja stava dzivot — kajas

Salabot - ekonomiskak

Uldis Purvin$ jau gadus 15
strada mobilo talrunu veikalina
Hallo. Tur vin$ atrodams teju
katru dienu, iznemot svétdie-
nas. Vél aizvien esot tadi klienti,
kuri nes savus talrunus labot.

,,Es laboju un pardodu ar1 da-
torus, plansetes. Bet mazpilseta
neka spidosa nav. Var just, ka
cilvekam nav darba un naudas. Ja
par remontu jasamaksa 100 eiro,
vins labak panem nakamo kredita,

maksajot padsmit eiro ménesT, lai
gan ekonomiskak butu salabot,”
parliecinats Uldis.

Jautats, vai labo arT savus tal-
runus, Uldis atbild: ,,V&l nevienu
neesmu saplésis. Jaizvélas tadi,
kas mazak plist. Man vislabak
patik iPhone.”

U.Purvins visu, ko mak, ap-
guvis tikai pec savas pieredzes:
»Saku 2005. gada, kad bija pir-
mie podzinu telefoni. Pirms tam
nedaudz stradaju 7ele 2 — laucin$

klGst aizvien stivakas. Lai trepi
uztaisitu pietiekami 1&zenu, te
ir problematiski. Mums pasiem
ir maja Putnudarza — ar tas nav
slikts rajons. Liela meita [lze visu
laiku saka: jataisa apartamenti.
Zinu, ka triikst Tres dzivoklu, bet
ar Trniekiem esam saskarusies.
Daina mammas dzivoklT tagad
jaunakais dels dzivo, pirms tam
izirgjam. Tadas auzas iebraucam!
Labak, lai dzivoklis stav tukss,
neka vakt tos méslus, kas tur pa-
liek. Ir jau tadi celotaji, kam Kul-
diga vajag vienu vai divas naktis
pavadit. Tadus varétu iclaist.
Misu prieksrociba ir lielais pa-
galms. Mazaja maja dzivo lielais
d&ls Janis ar gimeni. Bet séta var
visu ko — telSu vietas, piknikus.
Bet ar to vajadz&tu nodarboties
jaunajiem. Diemz&l miisu nodok-
lu sistéma ir tada, kas jaunos ne-
atbalsta. Tikko tev ir doma galva,
to apliek ar nodokliem. Tu jau esi
parada, ar nosistu gribésanu un
varéSanu. Negribu lielit arzemes,
bet tur, ja nodibinata jauna firma,
vairakus gadus var stradat, lai
redz&tu —iet ta lieta vai neiet. Tur
var panemt kreditu, jo zina, ka
varg€s atdot. Mani bérni visi pieci
ir Latvija, bet nak daudzi klienti,
kuri stasta arzemju pieredzi.”

aptuveni bija zinams. Protams,
Sai lietai japatik. Katrs telefons ir
atSkirigs: jajauc ara, jamekle ins-
trukcijas interneta. Ir forumi, ku-
ros sarunajas cilveki, kas nodar-
bojas ar to pasu, ko es.” Macekla
Uldim gan nav — neviens neesot
izteicis veélmi, turklat pagaidam
vin$ nav 1sti gatavs uzkratajas
zinasanas par velti dalities.

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada
pasvaldibas lidzfinanséjumu.
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SARUNA AR JUBILARI

TieSam - vienreiz jau var!

Kuldigas Makslas un humanitaro zinibu vidusskolas skolotajai Santai
Zeidakai ne visai patik svinét dzim3anas dienu, tacu, badama raidijumu
vaditajas Baibas Sipenieces-Gavares vienaudze, vina nosmej ar humoristes
izrades vardiem: ,Vienreiz jau var.”

TIKAI SKAITLIS

Dzim$anas diena S.Zeidakai ir
18. marta, bet valsti noteiktas ar-
kartgjas situacijas del kupla pulka
Sobrid svinét nevargja. ,,Ja runa-
jam par gadiem, tas ir tikai skaitlis,
kas butiba dzivi daudz nemaina.
Ja, kaut kads atskaites punkts tas
gan ir. Biju uz Baibas Sipenie-
ces-Gavares izradi, un vinas dail-
runigais stastijums par §is apalas
jubilejas svinibu pieredzi bija tik
precizs un pazistams, ka smgjos
skala balst.”

Santa dzimusi un augusi Snépelg,
tur macijusies pamatskola. Kopa
ar brali Jani un kaiminu b&miem
daritas visadas blenas. Atskiriba
no Sodienas bérniem Santas paau-
dze esot izaugusi loti patstaviga, jo
vecaki stradajusi un ar daudz ko
bijis jatick gala pasiem. Jubilarei
gan no teva, gan mammas puses
ir specigas dzimtas ar interesantu
vesturi — ta vinai Skiet loti svariga.

NEVIS DAKTERE, BET
SKOLOTAJA

Bérniba Santa domajusi par

dazadam profesijam, un viens
no galvenajiem sapniem bijis
saistits ar medicinu. ,,Bet tad sa-
kas jaunibas trakuligais laiks, un
macisanas palika otraja plana. Es
neteiktu, ka to noz€loju, tomer
domaju, ka es biitu laba daktere.”

Lidz skolotajas profesijai cel$
ir diezgan gar§ un varbiit pat ne-
jauss, kaut tagad Santa ir parlieci-
nata — viss notiek ta, ka tam jano-
tiek. Vinas mamma par skolotaju
stradajusi visu mizu, un dzimta
ir vairakas pedagogu paaudzes.
Tacu kadreiz visiem, kuri jautaja
par profesijas izveli, Santa strik-
ti noteikusi: ,,Nekad nestradasu
skola!” Kartgjo reizi apliecina-
jusies visiem zinama patiesiba:
»Nekad nesaki nekad!” Nu jau
skola nostradati 22 gadi: ,,Saviem
audzekniem, kad vini jauta par
profesiju, vienmer atbildu, ka ne-
vajag baidities kludities. Nevajag
domat, ka neizvelesies isto. Dzive
viss mainas — nak jaunas iespgjas,
1stie cilvéki. Nekad nav par velu
ko maint.

Draugi un pazinas biezi jauta,

vai Sodien skola nav grati. Tas
nav viegli, jo skolotaja loma un
prestizs mainijies. Uzstadijums
ir tads, ka skolotajs atbildigs par
visu. Tomer stradat ir interesanti,
jo jamainas lidzi jauniesiem, ja-
parzina jaunas tehnologijas.”

VAIRAK PIE DABAS

Santa maca krievu valodu, psi-
hologiju, socialas un dabas zini-
bas un geografiju. Tadejadi vina
ikdiena redz, ka bérni no dabas
attalinas. Pasai vienmér paticis
celot, un uz to mudindjusi save-
jos. Kad bérni bija mazi un talu
nevaréja aizbraukt, katras briv-
dienas izlaidusi likuminu kaut
tuvakaja apkaimé& vai mazliet
talak. Pedgjais celojums bijis uz
skaisto Amalfi pussalu Italija:
»1as ir briniskigi — uzkapt Vezu-
va un izbaudtt to, ka visa pasau-
le pie tavam kajam! Noteikti tur
aizbraukSu vélreiz.”

ZELTA FONDS
Skolotaja atzist: gadas, ka spe-
ki izsikst, energijas pietrukst. Ne

vienmér tas ir darba d€]. Tados
brizos vina dodas pastaigat pa
mezu, gar jiiru vai vienkarsi ma-
jas palasa labu gramatu, noskatas
pozitivu filmu. Noder arT valas-
prieks — jau vismaz 15. sezonu
vina spéle Snépeles amatierteat-
1. Aizbraucot uz megingjumu,
nogurums pazid, var atslégties
no ikdienas.

Jubilares zelta fonds ir vinas
vecaki, bérni un mazbérni. DEls

.Dzivoju péc
principa -
labak visu
dzivi noZélot,
.+ ka méginaju,
nevis
nozélot, ka
neméginaju,”
atzist Santa
Zeidaka.

Janis dzivo Kuldiga un ir uzda-
vinajis divus burvigus mazdelus:
Hariju un Krisu. Meita Eliza
dzivo Riga. ,,Visliclaka davana
ir gimene, kura visi ir veseli un
kas klist plasaka. Davana ir art
labi draugi, superigi kolégi. Da-
vana ir dzivot Latvija un darft to,
kas patik. Mana dzivé ta ir Dieva
davana.”
Daina Tafelberga
Santas Zeidakas arhiva foto

DVESELEI

Noderes formula 4M!

8

Inga Zarde, psihiatre
un psihoterapeite

Man vislabak patik Amerikas Psihi-
atru asociacijas ieteikumi, kurus nesen
noskatTjos tieSsaiste. Psihiatri iesaka
nezinas pilnaja laika atceréties par for-
mulu 4M. Latviski bis griti to tiesi
partulkot, bet formulas bitiba pilnigi
noteikti ir lictojama gan otrpus oke-
anam, gan pie mums Eiropa. Turklat to
var Tstenot atri, viegli un bez maksas.
Mgéginasu to jums izskaidrot.

Kas ir 4M jeb psihiatru ieteikta
formula?

Mindfulness jeb apzinatiba. Tas no-
zim& uzmanibu notiekoSajam pieverst
mieriga, apzinata, neveért€josa veida.
Lietas ir tadas, kadas tas ir. Ja krizes
bridi sakam tam pieskirt parak daudz
nozimes un emociju, pievienojam pa-
regojumus un vértéjumu, tad satrau-
kums pieaug vél vairak. Protams, sva-
rigi lasit un klausities ticamas zinas,
ievérot virusa ierobezoSanas ieteiku-
mus, sevi pasargat. Bet citadi izman-
tojiet So savado laiku tam, lai mierigi
paverotu sevi, savu apkartni, tuvinie-

kus, attiecibas ar viniem! Nevértgjiet,
nemetieties to analizet vai risinat! Vien-
kar$i noverojiet un sajutiet, ka elpojat,
ka kustaties, ka izskatas jisu majoklis,
kadas gramatas aizkerusas plaukta, ka-
das domas ienak prata un tamlidzigi!

Mastery jeb meistariba. Koncentre-
jietuzmanibu un darbibu uz to, kas jums
labi iznak, ko protat, kas sniedz ganda-
rijumu! Kads beidzot kaut ko tehnisku
salabos maja, kads atgriezisies pie adi-
§anas vai tambor&sanas, kads pagatavos
kaut ko garsigu, kads no skapja izvilks
akordeonu un paspéles, kads varbtt at-
saks rakstit dienasgramatu, kads — par-
stadit pukes. Bet, ja ir ta, ka 1sti neko
negribas darit, tad nedariet! Ta vieta var
padomat, ka esat parlaidis citus griitus
laikus sava dzive, kas tad palidzgja, kas
1sinaja gaidiSanas un nezinas laiku, kas
iepriecinaja.

Movement jeb Kkustiba. Lai arT visi
esam ierobezoti mazliet vairak neka ie-
prieks, kustigu dzivesveidu varam tur-
pinat. Izkustésanas dod dzivibas izju-
tu, pozitivas emocijas, gandarfjumu un
noteikti sina laiku. Varam iziet ara pa-
staigat, paskriet, pantjot. Kaut uz pus-
stundu. Bet tas noteikti palidzg€s justies
labak. Izejot ara zem klajas debess, sa-
jutot svaigo gaisu, sauli un varbiit ari
kadu lietus lasi uz sejas, virusa radi-

Tagad ir neierasts un satraucoss laiks. Jauns viruss pieteicis sevi pasaulei, sabiedriba valda
uztraukums, nezina, bailes, dusmas, Saubas. Ka So laiku parziemot?

tais haoss, Skiet, atkapjas un ir iesp€ja
justies brivak. Ja kads ir karantina, var
izkust€ties turpat telpas: sakartot maju,
varbiit veikt kadus ieprieks pie fiziote-
rapeita redz€tus vingrojumus, daudzas
vingrosanas ideja dazadam vecumam
un fiziskas sagatavotibas Iimenim var
atrast arT interneta.

Meaningful engagement jeb jégpilna
iesaistiSanas. Tas, ka ir noteikta sociala
distanc&$anas, nenozimé to, ka jakliist
vientuliem. Varam turpinat iesaistities
jégpilnas, pozitivas un atbalstu snie-
dzosas attiecibas. Mums nu, iespgjams,
ir mazliet vairak laika kopa ar saviem
bérniem, partneriem, vecakiem. [zman-
tosim to patikama veida! Var spélét
galda spéles, aprunaties, izpétit kaut ko
interneta, kopa sakartot maju, pagatavot
st. Ja kads dzivo viens, var ar draugu
vai pazinu sazinaties pa telefonu. Daz-
reiz pavisam 1sa saruna liek justies la-
bak. Tomér, ja kadam S§is laiks rada vai
saasina trauksmi, fobijas un depresiju,
noteikti nevajadzetu palikt vienatng pa-
visam. Daudzi specialisti ir atri reagéju-
§iun konsultacijas piedava art attalinati.
Izmantojiet to!

Sargiet sevi un atcerieties — dzivé
viss notiek vilnveidigi. ArT §is nedaudz
gritais laiks paries, un noteikti saksies
priecigakas dienas.

STARKA VESTIS

Kuldigas slimnicas dzemdibu nodala
no 11. lidz 18. martam piedzimusS$as divas
meitenites un tris puikas.

Vienai meitenei vecaki vardu vél doma,
pargjiem bérniem doti $adi vardi: Spezana,
Tomass, Kriss, JEkabs.

Ceturtais bérnins

Anda un Toms
Ozolini no Var-
mes 17. marta
sagaidijusi delinu
Jekabu. Mamma
stasta, ka bérnam
velgjusies latvis-
ku vardu. Majas
mazo brali gaida
15 gadus veca
Patricija, 13 ga-
dus veca Jilija un
piecgadnieks Karlis. ,,Lielas masas noteikti
var€s palidz&t mazo pieskatit,” saka Anda.
Jekabs piedzimis 3700 g smags un 55 cm
gars.

Lasma Reimane
Guntas Cepurites arhiva foto

BERNU VALODINA

Jakaba vardnica (Puikam divi gadi)
Piparkakas — piparkiikas
Telabijas — teletubiji
Gruzums — gruzis, drupaca
Kokletins — kokteilitis
Dzg$smugija — dzesgumija
Kritumtdens — idenskritums
Cukuptdurs — piidercukurs
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Prom no burzmas

Ciravas mezaparks

Aizputes novada Ciravas pagasta iz-
veidotas vairakas pastaigu takas ar so-
liniem un tiltiniem. Lielaka dala ved
gar Durbes upes krastiem, atklajot
skatam daudzos ltkumus un bebru ne-
darbus, skabarzu, bérzu, apsu un prie-
7u audzes. Pie baznicas, kur var atstat
auto, ir vairakas norades uz Ciravas
meZaparku. Dabas takas sakuma ir
grebtas koka figiiras, mazliet talak var
izvéleties kadu marSrutu. Pieméram,
bebru taka, kas atklata 2016. gada,
vairak patiks bemiem, jo ik pa gaba-

lam ir atrakciju elementi: tro$u tilts, kapSanas siena, Siipoles, speles, piknika vieta utt. Turpat ir arT
skanu taka, kas atklata 2018. gada un kura izvietoti skanosi vides objekti, kas izgatavoti no metala.

Kazdangas parks

vairakas atpitas vietas. Valatas parka dalai raksturigs sarezgitaks reljefs un gravas. Kazdangas parka
ierikoti vairaki putnu véroSanas marsruti, putnu tornis, ka arT 190 metru gara laipa pari Dzirnezeram.

Marsruta noverotas 154 putnu sugas.

Kazdangas parks Aizputes novada
ir Latvija lielakais (196 ha) un pieda-
va plasas iespgjas izlocit kajas. Lidz
ar jaunas ezera laipas un skatu torna
izbtivi apmeklétajiem paverusies ie-
sp&ja apvienot dabas takas abas parka
dalas (Valatas parka dala un Séfera
birzi) abpus Kazdangas Dzirnezeram
un iziet 9 km marSrutu. To var vari-
&t, jo parka ir daudz iestaigatu taku,
orientéties palidzgsies ik pa posmam
izliktas norades un uz kokiem uzkra-
sotais taku mark@ums ar dzeltenu,
zalu un sarkanu krasu. Pa celam ir

Pastaiga svaiga gaisa ir lieliska relaksacija. Soreiz piedavajam nelielu
ieskatu Kurzemes dabas takas Cirava, Bernatos, Roja un Kazdanga.

Pastaiga pa Rojas pludmali

Rojas  pludmale
ir viena no visvai-
rak labiekartotajam
Latvija, un tas koka
laipu sistéma — vie-
na no retajam, kas
pilniba  pieejama
ikvienam, ari cil-
vekiem ratinkrgsla,
vecakiem ar b&rnu
ratiniem, senioriem.
Pludmalé ierikoti
volejbola un futbola laukumi, rotalu laukumi bérniem. Informativais stends
veidots arT Braila raksta, ir apkartnes taktila karte. Pastaiga var iziet visas
laipas un pa pludmali doties Iidz pat Rojas ziemelu molam ar baku gala.

Dabas parks Bernati

Eiropa aizsargajama dabas teritorija Natura 2000 atrodas Nicas novada Nicas
pagasta. Jiiras krasts ar smalkajam, baltajam smiltim, kapas un priezu mezs vi-
lina apmekl&tajus gan ziema, gan vasara. Dabas parka Bernatos iekartotas pik-
nika un atpiitas vietas, izliktas kokt€lnieka Alvja Vitrupa darinatas skulptiras
péc teikas Ka Dienvidkurzemes tautastérpa radusas krasas motiviem. Augstas
kapas virsotng atrodas VRS e T g ' A EE A
pieminas akmens pir- :
majam Latvijas pre-
zidentam Janim Cak-
stem. P&m uzbuveta
laipa uz jiiru un skatu
platforma.  Bernatu
dabas parka atrodas
Latvijas talaka rietu-
mu sauszemes punkta

5 e

atzime Zalais stars
un Latvijas augstaka
kapa — Puisénu kalns.

IESPEJA

Jaunums - Ekulttra

Kultdras ministrijas iestades sakusas informativu kampanu #Ekulttra, aicinot iedzivotajus
arkartéjas situacijas laika visdaZzadakas kultiras norises iepazit virtuali.

Ieltikosimies daZos piedavajumos!

B Cirks.lv — projekts Rigas cirka stasti.
Ideja radusies Iidz ar arhiva materialu iz-
vertéSanu un personaliju apzinasanu. Ta
ka cirks atrodas parmainu posma, ir Tstais
laiks pétit un novertet mantojumu un uz ta
bazes radit laikmetigas kultiiras vértibas.

Piemé&ram, Anna Armand 70. gados aiz-
saka profesionalu kaku drestiru — kaut ko
nebijusu ne vien Padomju Savieniba, bet
art visa pasaulé — un ir daudz uzstajusies
kopa ar Cetrkajainajiem maksliniekiem.
Darbibu cirka sakusi ka akrobate.

B Filmas.lv — Nacionala kino centra un
Kultiras informacijas sistému centra vei-
dots portals, visplasaka datu baze par Latvi-
jas filmam, ir zinas par vairak neka 2700 fil-

mam, kas uznemtas kop$ 1920. gada. Ap
200 var noskatities bez maksas.

B Diva.lv —
video un audio
ierakstu  por-
tals, kura bez
maksas  pie-
ejami vesturis-
ki, informativi
un izglitojosi
materiali par Latvijas sabiedriskajiem
procesiem, ikdienu un kultiiras vértibam.
Pieejami Latvijas Televizijas un Latvijas
Radio kulttirvésturiskie ieraksti, kas di-
gitalizeéti Kultiras informacijas sistemu
centra projekta Latvijas audiovizualo ma-
terialu pieejamibas nodrosinasana e-vide.

B 3td.lv — biblioteka TreSais tévadels
pasvaldibu biblioteku registrétajiem lieto-
tajiem piedava bez maksas lasit e-grama-
tas mobilaja ierice vai datora.

B Turaida-muzejs.lv — virtuali var iz-
garSot izstadi Simtgades tautas édienu
vesture. 1918-2018.

#Ekultlra

Vel citi piedavajumi:

= virtuala 360 gradu tiire Rundales pils
darza un telpas,

® ducis operas izrazu, ko neklatieng pie-
dava Latvijas Nacionala opera un balets,

® [ atvijas Nacionala makslas muzeja
mobila lietotne pastavigo ekspoziciju izzi-
nasanai,

= Nacionalas kulttiras mantojuma par-
valdes pieminek]u saraksts, kura uzzinat,
vai tuvakaja apkartné atrodas kads aizsar-
gajams kultiiras piemineklis,

® Redzi, dzirdi Latviju! — Latvijas Na-
cionala arhiva audiovizuala, skanas un foto
mantojuma iepazisanai,

® 99 makslas un kultiiras vertibas, par
kuram Latvijas Nacionala biblioteka stasta
Kultiiras kanona,

® Kultiras informacijas sisttmu centra
runas atpaziSanas un masintulkosanas riks
Hugo.lv,

® [ atvijas Nacionala kulttiras centra ap-
kopotais latviesu skatuviskas tautas dejas
zelta fonds,

® virtuali stasti par Latvijas Nacionala
vestures muzeja krajumu.

Pasakumi parcelti

Lidz ar arkartgjas situacijas izsludina-
Sanu valsti Liepajas koncertzale Lielais
dzintars un Ventspils teatra nams Jiras
varti parcelusi pasakumus, kas bija pla-
noti lidz 14. aprilim.

,,CenSoties mazinat virusa Covid-19 iz-
platibas riskus, esam pienémusi lémumu
parcelt pilnigi visus pasakumus Lielaja
dzintard. Sekojam Iidzi jaunakajam zi-
nam, komunic€jam ar maksliniekiem par
jauniem koncertu datumiem un informé-
sim sabiedribu par koncertzales jauno ka-
lendaru, cik vien driz tas bis iespgjams,”
informé Lielad dzintara valdes priekssedis
Timurs Tomsons.

Apmekletaji aicinati saglabat iegadatas
biletes. Tas var€s izmantot, lai pasakumus
apmekl&tu parceltaja datuma, vai arT tam-
del, lai par tiem samaksato naudu atdotu
saskana ar bileSu tirdzniecibas servisu
noradém. Par S§tm iespgjam var uzzinat
koncertzales majaslapa Lielaisdzintars.
W/ttkalendars, socialo tiklu vietnés, ka ari
bilesu tirdzniecibas vietngs.

Par repertuara izmainam Jizras vartos var
uzzinat interneta vietné Jurasvarti.lv, talr.
informacijai 63624271 vai 25773303.

Ari Kuldigas kultiiras centra lidz 14. aprilim
atcelti visi publiskie pasakumi, tai skait kinoseansi
un amatiermakslas kolektivu méginajumi.
Slégta ari BileSu paradizes kase. Informacija pa
talr. 63322201, 29542242.
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SABIEDRIBA
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Tradicijas
musdienigi darbi

Kuldigas makslinieku rezidencé

Pils iela apskatama novada skolénu
vizualas un vizuali plastiskas
makslas izstade Radi rotajot.

Valsts izglitibas un satura centrs
to riko kopa ar paSvaldibam un
izglitibas iestadém. Bérnu un jau-
nieSu centra direktores vietniece
Agate Udre stasta, ka § ir pirma
karta cela uz Latvijas Skolu jau-
natnes dziesmu un deju svetku iz-
stadi. ,,Otra karta bus Liepaja, un
tad ar1 izkristalizésies tie darbi,
kas no 6. Iidz 12. jilijam biis ap-
skatami Riga, kultras, makslas
un miuzikas telpa Hanzas perons.
Tiek atlasiti bernu darbi no visas
Latvijas.

Makslinieku rezidenceé apliko-
jami vairak neka 50 misu skolé-

10. klases skolnieka Nila Ziles darbs Dzives virpuli.

balstiti

3. klases audzéknes
Santas Zeltas Skivis
Kepaini un tsaini.

4. klases 9. klases audzéknes
skolnieces Kristas Bacinas darbs
Katrinas Radi rotdjot.
Kaltnieces

glezna Medus

un meness.

6. klases
skolnieka
Ralfa
Berkina

darbs
nu  darbu: Kurzemes
keramikas béka. .
un porcela- " 1.Klases

na izstrada-
jumi,  stikla
apgleznojumi,

gleznojumi, pérlosanas un floris-
tikas darbi. Izstade piedalas au-

skolnieces Dartas
Druvaskalnas
darbs Zakudancis.

dzekni no Viduskurzemes pamat-
skolas-attistibas centra, Kuldigas
Makslas un humanitaro zinibu
vidusskolas un b&rnu un jaunie$u
centra. Darbu skate notiek katru
gadu, bet Sogad ta vers§ uzmanibu
uz Dziesmu svétkiem, tapec t€ma
ir Radi rotajot — pamata ir latvie-

$u tradicija, bet miisdieniga izpil-
dijuma.” Dalibnieki bija aicinati
témas rotas, rotajumi, rotasanas,
rotasana pétit daba, sadzive, tel-
pa, kultiras mantojuma, lai skai-
ta latvieSu tautas folklora, radot
tradicijas balstitus, misdienigus
darbus dazadas vizualas un vi-

Sadraudzigs pasakums

Dievs ir milestiba - tada téma bija Kuldigas neredzigo biedribas pasakuma draudzes Lields godibas kénins telpas.

TikSanos atklaja biedribas vaditaja Kristine Dzintare ar
viru Aldi, nolasot fragmentu no Pavila 1.v@stules korintie-
Siem: ,,Milestiba ir le€npratiga, milestiba ir laipna, ta ne-
skauz, milestiba nelielas, ta nav uzpiitiga.”

Arl macitajs Aldris Zalkovskis sava runa atgadingja,
ka Dievs ir milestiba: ,,Evangelijs — ta ir laba v@sts, ta ir
Dieva milestiba uz cilvékiem. Pasaulé milestiba ir nem-
Sana, bet Dieva izpratn€ ta ir doSana. M&s sanemam no
Dieva Vina milestibu, lai varétu to dot talak. Vina darbs
tagad ir kluvis par misu darbu — paradit milestibu.”
DedZu gimene no Talsiem visus iepriecindja ar skaistam
dziesmam, paradot, cik loti dazados veidos Dievs miis mil.
Ar davanam un dziesmu tika sveikti janvara un februara ju-
bilari. Katram, kur$ bija atnacis, biedribas vaditaja K.Dzin-
tare pateicas ar davaninu — konfektiti Laime ar piekarinu.
Pasakums beidzas ar sirsnigu sadraudzibu un Valdas Briek-

manes gardas zupas &Sanu.

Jana Struma

Kristines Dzintares arhiva foto

Dzied DedZu gimene no Talsiem.

o4

zuali plastiskas makslas tehnikas.

Izstade apskatama Iidz arila
beigam, nosléguma pasakuma
tiks pateikts, kuru bernu darbi
dosies uz konkursa otro kartu
Liepaja. Musu kartu verte maks-
las pedagoges Aiga Ciekale un
Indra Tiruma, arT Valsts izgliti-

jubileja Mareku Strautu.

Kuldigas neredzigo biedribas vaditaja Kristine Dzintare sveic

bas satura centra parstave Sand-
ra Mieze. Tiek vértéta atbilstiba
témai, kompozicija, darba risina-
jums, originalitate un kvalitate.

Lasmas Reimanes
teksts un foto
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DARZA DARBI
! No 20. lidz
- 27. martam
‘; -
=l
Arija Rudlapa,
agronome

20. marts. Saknu diena. D&s-
tu audzeSanai sgj sipolu seklas.
Siltumnicas s€j redisus; ja vieta
atlauj, arT burkanus agrai razai.

Laiks set

wPuravi, tomati, paprika, se-
lerija un pétersili man jau kas-
tites saseti. Ar1 kapostiem un
kabacdiem ir istais s€jas laiks,”
stasta kuldidzniece Inara Lo¢-
mele. Vina dzive privatmaja
Parventa, siltumnicas stadus
audze un tirgi pardod vairak
neka 20 gadus.

Sogad pirmie darzeni un garsau-
gi kastit@s ieseti pirms divam ne-
delam. ,,Agrak nesteidzu to darit,
lai stadi neizstidzetu,” stasta Inara.
»Nekadu papildu apgaismojumu
nevajag — stav majas uz palodzes,
un ar dienasgaismu pietiek. lesgju
kastitg, apleju un pari parlieku stik-
lu, lai siltak un augsne neizzist. Ja
kiidras karta biis parak plana, tad
biezak jalaista. Izmantoju veikala
pirktu kiidru, kas domata s€sanai;
kad stadus pik&su, tad tiks izman-
tota tam paredzeéta. Kad tomatu
stadiem biis seSas lapinas, pikésu
traucinos un likSu apkurinamaja sil-
tumnica. Turpat arT gurkus. Bet za-
Jlumi un kaposti biis neapkurinama-
ja — tie pret aukstumu ir izturigaki.

Seklas perku veikala. Tomatiem
reiz€m izmantoju no pasas izau-
dzetajiem iegiitas, bet tad nevar biit
dross, ka Skirnes nesajaucas. Ne-
censos audzet kadas jaunmodigas
Skirnes. S€ju, pieméram, ‘Versa
sirdi’. Ta ir sen pazistama un iecie-
nita, ar galigiem, miltainiem ave-
nu krasas tomatiem. Cilveki tirgh
tadus labprat perk. Art velo Skirni
‘Cristal’ audz&ju. Maija sakuma
pirmie stadi tiks vesti uz tirgu.”

Stada kokus. Atlasa seklai agros
kartupelus un bumbulus liek gais-
ma diedzgties un apzaloties.

21., 22. marts. Ziedu dienas.
Apgriez velu pavasarl un vasa-
ra ziedoSos dekorativos kriimus,
cerinus, veigelas, filadelfus u.c.
Vac arstniecibas augus t&jam un
uzl&jumiem.

23., 25., 26. marts. Lapu die-
nas. Laista, mazga un meslo
telpaugus. Déstiem s&j puravus,
rabarberus, agros kapostus, sa-

vukart siltumnicas — salatus, dil-
les, rukolu, stada sipolus. Mezos
un parkos desta kokus. Zalienos
nolidzina negludumus un piesgj
tukSumus.

24. marts. S€sanai un stadiSanai
nelabvéliga diena. Novac nevieta
augosus kokus un kriimus.

27. marts. Auglu diena. Sta-
diem sgj tomatus, kas piemeéroti
audze€Sanai lauka. Apgriez un re-
tina upenu, janogu un &rkskogu
krtimus.

Kuldidzniece Inara Lotmele rada, ka izaugusi pirms paris nedélam iesétie
tomatini. Kad katram bas se3as lapinas, tie tiks pikéti un no palodzes virtuvé

parvietoti uz apsildamo siltumnicu.

Jolanta Hercenberga, Alberta Dintera foto

VIRTUVE

Katrina
Spuleniece-
AiSpure, uztura
specialiste

Gavéna edieni
I

Ja velaties gavena laika atteikties no galas un citiem dzivnieku valsts

produktiem, édienkarte jaievieS jaunas receptes. Parsvara eédot augu

valsts produktus, tapat var paest satigi un veseligi, turklat uzturu da-

zadot ar nebijusam kombinacijam.

Darzenu buljons

Vajadzeés: seleriju sakni, purava gabalu, burkanu, si-
polu, pastinaku, % kaposta, lauru lapu, piecus melnos
i graudu piparus, sali péc garSas, olivellu cepSanai.
Ka pagatavot. Darzenus nomizo, atdala neédamas
dalas un sagrieZ gabalinos. Katla ielej mazliet olivel-
las un viegli apcep saknes: burkanus, seleriju sakni,
pastinaku, sipolus. Pievieno kapostus, lauru lapu un
parlej ar tdeni. Pieber piparus un vara 1,5-2 stundas.
Beigas pieliek sali, ja ir vajadziba. Buljonu izkas. Tas
var kalpot ka pamats zupam vai mércém. To var sa-
saldét traucinos un lietot, kad vajadzigs.

garsas.

Cia séklu pudin$ ar ogam

Vajadzés: glazi piena (ja nevélas govs pienu, var lietot
augu pienu, pieméram, mandelu vai auzu), 2 éd.k.
Cia s€klu, svaigas ogas (var bit saldétas), medu péc

Ka pagatavot. Piena ieber Cia séklas un maisa. Patur
istabas temperatiira apméram 10 min., tad atkal samai-
sa. P&c tam liek uz nakti ledusskapi. Gatavo pudinu
papildina ar ogam un medu. Ja vélas, ogas un medu |
var iejaukt pudina masa pirms likSanas ledusskapr.

VESELIBAI

Ar biSu vakumu - pret virusiem

Ka sargaties no saslimsanas, lietojot biSu produktus, iesaka
apiterapeite*un neirologe Maruta Solvita Iveta Naudina.

B Katru dienu var lietot dazus gabalinus propolisa — stikat vai
koslat. Gaistosas vielas izplatas siltaja rikles un deguna dobuma.
Propolisam piemtt ar1 pretvirusu darbiba — tas apgriitina elpcelos
iekluvuso virusa dalinu dzivotspgju.

B Degunam noder ari propolisa pilieni ella. Tie uz paris stun-
dam aizsarga no ta, ka virusi var iekerties glotada jeb piesaisti-
ties $tinu receptoriem un sakt vairoties.

B Imunitates stiprina$anai derés biSu masu peru pienin$ (lidz
pat 800—1000 mg dienas deva no rita), paliekot zem méles un

laujot tam izskist.

B Labs papildu Iidzeklis un vitaminu avots organisma un imu-
nitates stiprinasanai ir ziedputek$ni un bisu maize pa edamkaro-

tei diena.

B Acu pilieniem der 20% medus $kidums tGdent.
B Batiski ir kartigi izguléties. Vakara var palidzet kruzite no-
mierinos$as zalu t&jas ar t€jkaroti medus. Tas t&jas efektu uzlabo.

LAIKA PROGNOZE
Pavasaris

kalendara un daba

Kalendars vésta, ka Sodien
5.50 sacies pavasaris, jau kops
treSdienas dienas kluvusas
garakas par nakti, savukart
nedélas nogali sinoptiki sola
parsvara saulainu un ari vesu.

Rungjot par gaismas uzvaru
par tumsu, laika zinu komen-
tetajs Toms Bricis norada uz
nelielu kalendara neatbilstibu
daba notickoSajam. Daudzi
joprojam lieto kadreiz loti po-
pularos noplésamos kalendarus,
kuros noradits pulkstena laiks,
cikos saule lec un riet. TaCu sau-
les Iekts un riets dazadas Latvi-
jas vietas bitiski atSkiras. Pie-
meéram, treSdien valsts talakaja
austrumu punktd Zilupé saule
uzausa 6.13, galgjos rietumos
Rucava — 6.42, bet Riga 6.30,
un par pamatu nem vid&jo meri-
jumu no centralas vietas. Lidz1-
gi Latvija ir laika apstakli: Sone-
del piecas miniit€s tepat netalu
no Kuldigas vargja no ziemas
(bieza sniega) iebraukt pavasart
(zalojosos sgjumos).

* Medike, kura arsté ar biSu produktiem

Turpmakajas dienas tik kra-
sas atSkiribas gan netiek solitas.
Meénesiem ilgi domingjosos At-
lantijas ciklonus nomainis plass
un pastavigs anticiklons, kura
centrs atrodas virs Norvegijas
un Zviedrijas dienvidiem. Pie
mums valdosie blis ziemelu vgji,
kas uz neilgu laiku ienesTs arktis-
ku gaisu. Pec www.meteo.lv zi-
nam, brivdienas Kurzemé gaiss
iesils Iidz +5 gradiem, bet naktis
atdzisis Iidz —5. Nokris$nu nebus
(Gismeteo.lv gan prognoze, ka
sestdien Kuldiga var nedaudz
snigt).

Saulainas dienas ar aukstam
nakttm bis arT nakamas nedglas
pirmaja pus€. Sauss un saulains
laiks, visticamak, turpinasies
lidz ménesa beigam, turklat no
nakamas ned€las pamazam kliis
siltak. P&c sinoptiku progno-
z€m, iesp&jams, ka marta bei-
gas pirmoreiz Saja gada bis +15
gradu.

Daina Tafelberga

SKAISTUMAM

Sejas tirisana ikdiena

Ka pareizi kopt sejas adu,
iesaka Kuldigas skaistum-
kopSanas salona Anroja Es-
tetica specialiste Solvita Pole.

Sejas adas tipi ir vairaki: nor-
mala, sausa, taukaina, kombi-
néta. Tips ir genétiski noteikts,
tacu dzives laika tas var mai-
nities (to var ietekm@t uzturs,
stress, vecums, klimats, slimi-
bas, hormonalais stavoklis, sau-
les staru ietekme u.c. apstakli).

S.Pole uzsver, ka neatkarigi no
adas tipa kopSanas pamatprincipi
ir vienadi. ,,Dekorativo kosméti-
ku nonemt vakaros ir obligati,
izmantojot tam paredz&tu sejas
lidzekli. Péc tam lieto pieninu,
putas vai gelveida attiritaju, ko

noskalo ar Gdeni. Talak ada ja-
apstrada ar losjonu vai micelaro
fideni. Tas nodroSina aizsargbar-
jeru un atjauno pH limeni. Ikdie-
nas kopsanai jalieto kréms vai
emulsija. Siem Ilidzekliem ada
visu dienu jamitrina un jasarga
no saules staru iedarbibas.

Ta ka adai ir dabiga atjauno-
Sanas funkcija, tad skrubi vai
pilingu es ieteiktu ne biezak ka
1-3 reizes ménesl. Parak bieza
lietoSana var padarit adu juti-
gu un sausu. ArT maskas jalieto
atbilstosi sejas stavoklim, pie-
méram, mitrino$u masku var
uzlikt vairakas reizes nedéla,”
skaidro S.Pole.

Lasma Reimane
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SLUDINAJUMI. REKLAMA
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PARDOD

Pardod PVC LOGUS un DURVIS,
ieblvéjamos skapjus, bidamas durvis,
modulu virtuves. Plads Zaldziju piedava-
jums. Mucenieku iela 25, talr. 28448638,
Gravas iela 1 (Elvi), talr. 28378818.

Pardod METALA JUMTUS un noteksis-
témas no razotaja. Cenano 5,50 EUR/m?,
Talr. 20211377.

SIA Upeskalni AB pardod SERTIFICE-
TU SEKLU: miezus ‘Fantex’ C1, C2;
auzas ‘Albatros’ C1, C2; vasaras kvieSus
‘Taifun’ C2. Talr. 29120907, 20380054.

GRAUDUS un MILTUS ar piegadi.
Talr. 28317460.

Dazadus GRAUDUS. Talr. 29568938.

Lopbaribas KARTUPELUS, cena -
0,08 EUR/kg, min. daudz. 500 kg; nestan-
darta burkanus, cena-0,15 EUR/kg, min.
daudz. 200 kg; dazadu Skirnu séklas lielu-
ma kartupelus ar piegadi. Talr. 24824845.

SIA Vévers pardod priedes skaidu ku-
rinamas BRIKETES ar piegadi. Cena
125 eiro. Talr. 26651831.

Piedavajam kvalitativas bérza BRIKE-
TES, ilgi deg, mazs pelnu atlikums, ar
piegadi Kuldiga, 123,20 eiro par paleti,
jauktu koku briketes 117,60 eiro par paleti.
Talr. 20331463.

Sausu, skalditu meza MALKU.
Talr. 27885688.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

Pardod 3 m MALKU ar piegadi. Minima-
lais apjoms 20 m?. Talr. 26760065.

MALKU - skalditu un klucos.
Talr. 27811870.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU, skalditu malku, 3 m garu meZa
malku .Talr. 29249578.

Lapkoku MALKU. Talr. 29883311.

Skalditu MALKU, piegada.
Talr. 29428876.

Aku, kanalizacijas GRODUS.
Talr. 29142702.

Svaigus un tridéjusus KUTSMES-
LUS maisos ar piegadi. Maiss — 3 eiro.
Talr. 26518070.

VAJADZIGI

SIA Bérziplus (41202008941) - hidraulis-
ki LENTZAGA OPERATORS. Alga,
sakot no 800 eiro. Talr. 29568025.

Kautuve SIA Lases AM (41201007493)
aicina darba LOPU KAVEJUS (liellopu
un clku kausanai). Darbinieks nodarbi-
nats darba diends. Apmaca uz vietas.
Samaksa péc padarita, sakot no 700
eiro. CV sitit e-pasta: lases@inbox.lv,
talr. 29353243.

PERK

MAJU vai divistabu DZIVOKLI Kuldiga.
Talr. 25885130.

AUTOMASINAS. Talr. 25669128.

TRAKTORUS, piekabes, inventaru,
vieglas automasinas. Talr. 26104984.

GAZ 69, UAZ 469. Talr. 29209809.

MOTOBLOKU, zales plavéja traktorinu.
Talr. 22463820.

MEZUS, cirsmas, malku. Talr. 26544462.

SIA PRIEDES AG pérk CIRSMAS un
MEZUS. Talr. 26993794.

Craftwood PERK MEZA IPASU-
MUS visa Latvija, cena no 1000 I1dz
10000 EUR/ha. Samaksa darijuma diena.
Talr. 26360308.

SIA Lateira pérk MEZA TIPASUMUS (ari
apgratinatus un nenokartotus), birzis un
cirsmas visa Kurzemé. Kartojam doku-
mentus. Talr. 27030802, mezi@lateira.lv.

0ZOLU, OSI. Talr. 29985088,
22186086.

Kautuve SIA Lases AM Kurzemé pérk
kautsvara piena un galas $kirnes LIEL-
LOPUS, JAUNLOPUS un TELUS.
Ir piemaksas BIO liellopiem. Labas
cenas jaunlopiem. Visiem piemaksas
par daudzumu, sakot no 5 gab. Samaksa
7 dienu laika. Transports bez maksas.
Talr. 29353243.

Z/s SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221.

SIA Valinda - LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS dzivsvara. Tilitéja samaksa.
Talr. 29434034.

SIA Kurzemes Gal-
saimnieks - BUL-
LUS, GOVIS, TE-
LES. Talr. 63454845,
29427543, 26569362.

BrieZu RAGUS. Brauc pakal.
Talr. 29886349.

Perku RAGUS. Talr. 22728888.

Dargi pérk apalas un ovalas necaurspidi-
ga DZINTARA krelles. Talr. 20323336.

DAZADI

AUTOSKOLA Kuldiga riko A, B, BE,
C, CE, 95. koda kursus. Talr. 29194359.

Liela pavasara akcija no 20 Iidz 27.
martam! Kimiskaja tiritava PARELLA,
Smildu ield 12, Kuldiga, 20% ATLAIDE
VISIEM AUDUMA METELIEM!

Sertificata BUVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus bivdarbus, dokumentacijas
noformésanu. Talr. 29705025.

BUVDARBI, jumtu klagana, &ku siltina-
$ana. Materiali. Talr. 20030717.

IEKSDARBI un citi celtniecibas darbi.
Talr. 26012477.

Ekusiltina3anaar BERAMO VATI. Aizpil-
dam eku gaisa spraugas. Talr. 25624247.

BRUGESANAS darbi. Talr. 26953266.
IERIKO ZOGU. Talr. 26953266.

lertko ZOGUS (panelu, sieta, lauksaim-
nieku u.c.). Labas cenas materialiem.
Talr. 20030717.

Sertificéts MEZA TAKSATORS,
STIGOSANA, DASTOSANA.
Talr. 28358514,

Sertificeta TAKSATORA pakalpojumi:
mezZa inventarizacijas lietu izgatavosana;
meZaudzes novértésana; cirsmu doku-
mentacijas sagatavo$ana; ipaSuma ro-
bezu, kupicu ierkoSana un atjauno$ana.
Talr. 27226777.

SIA Bérzi plus notira krimu APAUGU-
MU no laukiem un gravjiem. Pérkam
zarus Skeldo$anai. Talr. 29150380,
26458900.

Automatizéts parvietojamais GATERIS.
Talr. 22186086.

Atri un 1éti ieriko DZILURBUMU.
Talr. 29605105, 28205914.

Tira AKAS. Talr. 27448331.

LIDZJUTIBAS
Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti;
Lai nu mili Zemes mate
Parklaj savu segentiti.
IT. dz./
Misu visdzilaka [idzjitiba Jurim, Dainai
un tuviniekiem, milu cilvéku zaudgjot.
Gunta, Sandra, Keps$u gimene

Netek vairs ratenttis,
Neripo kamolitis,
Neredz vairs mamulinas
Istabinas kaktina.
[T.dz./
Izsakam Iidzjatibu lvaram Asnim ar
gimeni, mamulu pavadot maziba.
PIKC Kuldigas Tehnologiju un
tarisma tehnikuma saime

Te viss, kas darits, paliek,
Es neskiros no jums.
Vél koptais darzs man ziedés
Un balti bérzi skums.

/V.Brutane./
Kuldigas novada politiski represéto
biedribas biedri izsaka lidzjatibu
gimenei un draugiem, atvadoties no
VALIJAS ASNES.

Reiz pienak diena, neligta un skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis sap.
10.Skuja./
Jatam I1dzi Ivaram, mammu VALIJU
smiltainé pavadot.
Maiga, Viktors

Daudz darbini padariti,
Daudz solisi iztecéti;
Lai nu mili Zemes mate
Parklaj savu segentiti.
IT. dz./

Izsakam ITdzjattbu EDMUNDA
GOLDBERGA tuviniekiem, vinu
miZiba pavadot.

Majas kaimini Abavu iela 3

Dusi saldi zemes rokas,
Lai tev sapnu nepietrakt;
MiJas rokas ziedus noklas,
Un tev silti vienmér bas.
/A.Straube./
Visdzilaka lidzjatiba Kitijai, Irénai
un paréejiem tuviniekiem, no JURA
atvadoties.
Daina, Zintis, Viima, Daira, Vineta,
Gunta, Sandra, Grlbju gimene

No sejas véjs dzen ragtu lasi,
Mums atkal pietrakst vienas dzérves
kasr.
IM.Zalite./
Skumju bridi esam kopa ar tuviniekiem,
no AUSTRAS ANSONES atvadoties.
Folkloras kopa Kamenite un
amatierteatris Spélmani

Kungs Dievs lai atver vinai paradizes
vartus un lauj atgriezties Tévija, kur
naves vairs nav, bet valda miZiga
ltksmiba.

Ino Baznicas liturgijas./
lzsakam dzilu lidzjatibu Valentinai
Eglitei un gimenei, pavadot miziba
mati, vecmati un vecvecmati.

Lénu katolu draudze

Dievins deva, zeme néma,
Zeme visu nepanéma,
Mili vardi, labi darbi,
Tie palika $ai saulé.
[T.dz./

Izsakam visdzilako ITdzjatibu Aigai
Garokalnai ar gimeni, maminu maiziba
pavadot.

VID kolégi

PERKAM

* Augosu koku cirsmas
un sortimentus pie cela;

* Papirmalku ostas:
(Riga, Mérsraga, Liepaja)
Meza ipasniekiem:
o VVeicam bezmaksas konsultacijas;
o Palidzam meza taksacijas
sagatavo$ana, cirsmu iestigo$ana;

¢ Palidzam iesniegt cirSanas
pieteikumu VMD.

Telefoni informacijai: 29196926
www.metsaforest.com/lv

siA LATEIRA

pérk CIRSMAS,

¢ Palidz noformét
dokumentus,
* veic cirsmu iestigosanu,
dastosanu, novéertésanu.
Talr. 63428509, 27020562,
29997742, fakss 63428523,
e-pasts: info@lateira.lv.

s I( A SIA «Vika Wood»
==V kokzagétava PERK

egles un priedes zagbalkus.

Sikaka informacija pa talruni 26443376.
Papildu informacija www.vikawood.lv.

PARDOD
viegli uzstadamas
SILTUNMNICAS:
2x3m-140 EUR
3x4m-180 EUR
3x6m-220 EUR
3 x8m-265EUR

Ar izturigu arméto plévi. Piedavajam
ar polikarbonata siltumnicas.
Aizvedisim.

T. 27848667.

MEKLE MAJAS

Draudzigi kaki

-
g

KEPINAS

Kuldigas dzivnieku patversmé Milas kepinas saimniekus meklé
vairaki kaki. Par tiem var intereséties pa talr. 26336191, bet apskatit -

ceturtdienas péc 18.00.

Divi bralisi
Divi piecus meneSus veci
run¢i pie jaunajiem Tpasnie-
kiem dosies steriliz&ti. Abi ir
loti draudzigi un bis liela au-
guma, jo jau tagad tadi ir.

Kakenite no laukiem

Piecus
ménesus
veca ka-
kene nak
no lau-
kiem. Ta
var dzi-
vot gan
ieksSa,
gan ara.
Loti gaida jaunos saimniekus.

Lasmas Reimanes teksts
un foto
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VARDADIENAS

No 21. Iidz 28. martam

21. Una (1276), Unigunde (8), Dzelme (4),
Benedikts (38), Benedikta (35)

22. Tamara (5616), Dziedra (1), Gabriels
(941), Gabriela (1597)

23. Mirdza (1966), Zanete (583), Zanna
(3849)

24. Kazimirs (329), Izidors (28)

25. Mara (4367), Marite (4225), Marita
(1251), Mare (76), Gedimins (9)

26. Eizenija (37), Zenija (276)

27. Gustavs (3030), Gusts (301), Talrits
(10), Saulis (18)

28. Gunta (5800), Ginta (1555), Gunda (196)

»ESmu |oti stiprs cilvéks”

Zanna Grundmane-Tode, strada Skrundas novada barintiesa:

— Vecakiem bijis griiti vienoties. Mamma grib&jusi dot vardu Karina, bet t&vs
nav piekritis. Mamma piekapusies. Tetim tas vards paticis francu nacionalas va-
rones Zannas d’Arkas dgl. Vinam arT krustmeita, kura ir vecaka par mani, ir Zanna
un tapat dzivo Kuldigd. Man ar savu vardu vienmér bijis griiti sadzivot. Ipasi
skolas laika. Rets, uzmanibu piesaisto$s un viegli parveidojams. Zanna, panna,
kanna, vanna, debesmanna — tas bija ka skaltampantlns ar ko mani kaitinaja. Masa vél tagad k1rc1-
not noskaita, arT maniem b&rniem iemacijusi. Nevaru teikt, ka dusmojos, bet diez ko ar1 nepriecajos.
Man ilgi nebija vardadienas. Visi vargja svinét, bet manu vardu kalendara ierakstija tikai pirms
paris gadiem. Ta ka visi pieradusi, ka man nav, tad médz piemirst apsveikt. Var teikt, ka esmu ar

JOKI

Ideja: maksat algu astrologam,
lai vins katru dienu tavai sievai
iesaka, ka Sodien vélams atturé-
ties no lieliem pirkumiem.

Ar bankam nevajag pities di-
vos gadijumos: kad jums paSiem
naudas pietiek un kad jums pa-
Siem naudas vairs nav nemaz.

Tikai retais sp&j sasniegt
30 gadu vecumu bez hipotekara

Turpinoties meZizstradei nelabvéfigiem laika apstakliem,

TO DARA TIKAI MUSU CENTRA.

Popularakie: Gunta un Gustavs. vardu saradusi, tomér ka savu ta Tsti neesmu izjutusi. Bet péc rakstura gan man tas piestav. Es saku, kredita un bérniem.
ka esmu loti stiprs cilvéks. Un tadi raud tikai naktTs.
MEZA IPASNIEKIEM! ( cenaf\ ARSTEJAM
I OG I Pm/a ;ara ALKOHOLISMU.

daudzi pircgji mezus vélas iegadaties ar atlikto maksajumu.
Neskatoties uz to, vai mezizstradi ir iesp&jams uzsakt uzreiz
vai péc pusgada, Stiga RM piedava veikt samaksu par mezu
vai cirsmu jau figuma slégsanas diena.

Stiga RM ir bérza saplak$na razotajs un ka tiesais parstradatajs
piedavas jums augstako cenu, Tpasi par bérza cirsmam.

Vairak informacijas pa talruniem 26663307, 28660202 vai

rakstot uz e-pastu: b|r0|s@st|garm Iv -
STIGA RM

mezZa spéks

Stiga RM nesola, bet dara!

LATVIJAS FINIERIS
Bérza finierklucu iepirkSanas cenas
koklaukuma Kuldiga, Kuldiga, Gantbu iela 12,
(cenas ir informativas) www.finieris.lv Talr. 29126139.
B N Nominalgarums, cena,
Sortiments déorglezst?::?ucplgz‘?rcum 770 EU 2/?40 -
14-15,9 30 30
16-17,9 55 58
18-20,9 70 75
B Skiras finierklugi 21-249 75 80
25-29,9 80 85
30-399 80 85
> 40 80 85
21-249 105 110
L 25-29,9 130 135
E Skiras finierklugi 30-39.9 130 135
> 40 130 135
Brakets papirmalka 6-70 20
NeatbilstoSs visas 15
Ar metala ieslegumiem visas 10
Pérkam meza ipaSumus:
talr. 28600122, e-pasts: Ifmezs@finieris.lv

" MARTA ERUDITS

‘ = Atbildi meklgjiet kada no Kurzemnieka numuriem un lidz 23. marta 11.00
r‘zg sitiet e-pasta: konkursi@kurzemnigks.Iv!

Kuru reizi Kuldigas novada norisinajas LigSanu brokastis?
Atbilde. Kuldigas novada pasvaldibas policija vienai personai ks ‘Wxg
uzrakstijusi 99 administrativa parkapuma protokolus. ,‘, ‘
Pareizi atbildéjusi: Ausma Kreidere, Gunta Folkmane, é
Ingars Neimanis, Velta Visnevska, Indra Grandava, Rasma

Stepe, Daina Gerente, Lilija Bauk$e, Gunta Grundmane, ~ PA TSTAM GARSIGI
Daina Brikle.

Konkursu atbalsta
Sarlote.

&1 Kurzemnieks

(@) jaunais_kurzemnieks

UN DURVIS

X

1
/ o y' em' 31?)??0202

HI (’('

www.montaznieksde.lv

«ZALUZIAS

« GARAZU VARTI

+ METALA DURVIS

* PRETINSEKTU SIETI
+PVCLOGU UN DURVJU REMONTS

Kuldiga, Vakara iela 15.

Tel. / fax 63323281, mob. 26179829 MONTAZNIEKS DE

www.kurzemnieks.lv
PALIEC Abqne e-avizi
MAJASI un lasi jaunakas zinas

sava datoral!

KURZEMNIEKU

T

A.Dovzenko individualas vardo-
§anas — kodésanas — metode ir
pasaulé labaka,
ta palidz atbrivoties no alkohola
atkarTbas vienas dienas laika
(ja pacients to vélas).
Aicinam uz konsultacijam:
Riga, talr. 26535817, 67282832.
Esam interneta: www.ladza.lv
(latvieSu un krievu valoda).

VEICAM MEZA
INVENTARIZACIJU.

Talr. 29162776, Raimonds.
E-pasts: mezinieksrs@inbox.Iv.

aprilim vél var aboneét:

Iidz 29. martam www.abone.pasts.lv (ietaupot 71 centu)

lidz 27. martam

Bl pasta (aicinam sekot lidzi izmainam par darbibu),

H pie pastniekiem,

B redakcija (ietaupot 71 centu).

-

LAIKRAKSTA KURZEMNIEKS

KLIENTIEM - REKLAMDEVEJIEM UN ABONENTIEM

Cienijamie klienti!

Nemot vera valsti izsludinato arkartas stavokli Covid-19 virusa dél, Kurzemnieka
reklamas nodala stradas parastaja rezima, tacu musu ligums ir maksimali

izmantot iesp&ju SAZINATIES AR MUMS ATTALINATI,

izmantojot e-pastu: sludinajumi@kurzemnieks.lv g
un reklamas nodalas talruni 63324881. c

AICINAM ARI KURZEMNIEKA ABONESANAI, cik iesp&jams, izmantot pasta
majas lapu www.abone.pasts.lv un palidzét nokartot laikrakstu abonementu
laikrakstu arl saviem tuviniekiem senioriem.

www.kurzemnieks.lv % @kurzemnieks_K

Kurzemnieka redakcija

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.

[
CMYK



