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Katvaru pagasta pastniece Irina Apsite vélas klientiem péc iespéjas vairak piegad
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at labas veéstis

Pastnieki biezak apkalpos

klientus majas

A1l Latvijas Pasts pienémis dazus 18- pasta nodalu. Tagad, kad pagasta parvalde
mumus, ka arkartas situacija ierobezot ieviesusi attalinatu savu iedzivotaju apkal-
cilvéku pulcésanos. Tacu pasta pakalpoju- poSanu, arT pastniekiem pasvaldibas telpas
mi turpinasies ka arvien. ledzivotaji, kuri tikSanas atcelta. Irina spriez, ka iedzivota-
laukos un pilsétas aboné presi un gaida jiem tas nebus liels zaud&jums, jo cilveku
aktualas jaunakas zinas, tas, protams, sa- nacis maz, pieprasijums pec pakalpojuma
nems. Par to pagajusaja nedéla parliecina-  bijis niecigs. Ta pagaidam ir lielaka par-
jos Pociema, kur pasta siitijumus Katvaru maina pastnieces darba dzive $aja arkartas
pagasta un arT dalai Limbazu iedzivotaju situacija, ja neskaita to, ka vinas masina ir
piegada Irina Apsite. Jaatgadina, ka vina darba dev@ja izsniegts roku dezinfekcijas
bija viena no tam, par kuru cilvéki Sogad lidzeklis, bet prata passaprotams bridina-
biezak balsoja un kurai par apkalpo$anu jums, cik vien iesp&jams, ieturét distanci.

veltjja daudz labu vardu AS Latvijas Pasts — Viena seta man uzsauca, vai neesmu at-

rikotaja konkursa. nesusi koronavirusu, bet tas nebija [auni
Abas piesézam uz divana Katvaru pa- feikts, — labsirdigi nosaka Irina.

gasta parvaldes foajé telpa, kur parasti Pirms miisu tik§anas vina jau bija ap-

pastniece vienu rita stundu gaidija un ap- braukusi majas Pociema un piepildijusi
kalpoja klientus. Uz tadu apkalposanas pastkastites. Nekas nav biitiski mainijies.
formu parggja péc tam, kad slédza Pociema Ir patikami dzirdét, ka Auseklis ar lielu

parakumu arvien domin€ par citiem abo-
nétajiem laikrakstiem un zurnaliem. Piekt-
dien Irina musu avizi iemeta vairak neka
130 pastkastit€s. Tacu vina pardod arT lau-
kos pieprasitakas preces: s€klas, ziepes,
tualetes papiru u.c. Pastniece nejut, ka
cilveki peksni tos prasitu vairak. — Liela-
koties man sanak apkalpot pensionarus.
Katvaru pagasta visas vecas kundzites ir
patikamas. Jaunie informdciju smelas in-
terneta, daudzi ta ari nopérk sev vajadzi-
gas lietas. Vini pasi tiek ar visu gala. Art
sutijumi tagad divus ménesus vareés uzgla-
baties pasta. Ko «Latvijas Pasts» no mums
prasis, to darisim, — sprieZ pastniece.
Vél par to, ko Latvijas Pasts mainijis
savu pakalpojumu sniegSana, lasiet 2. Ipp.
Gunitas OZOLINAS
teksts un foto

Kad saprats cies sakavi,
uzplaukst iztele.
(Rita Hogana)

Limbazu novada var
pretendét uz atbalstu
uznemejdarbibai

Arm Sogad Limbazu novada dome
atvelgjusi seklas naudu — 10 000 eiro —
uznéméjdarbibas uzsakSanai. Uznémgj-
darbibas konsultants Agris Vévers stasta,
ka atSkirba no ieprieksgja gada ir noteikts
1saks laiks pretendé$anai uz atbalstu — tas
ir Iidz 29. maijam. Lai gan pasvaldibas
darbiniekiem ieteikts stradat attalinati,
A. Vevers ir gatavs arT klatien€ apspriest
potencialo uznéméju idejas. Peérn pasval-
dibas finans€jums nodergjis Cetru ieceru
stenoSanas atbalstam.

Palé un Ainazos -
eTwinning skolas

Sis ir tresais gads, kad ari Latvijas
izglitibas iestades, kas aktivi darbojas
eTwinning programma, isteno projektus
un veicina digitalo pratibu, var iegiit pa-
Su eTwinning skolas statusu. Péc rupigas
atlases tagad uz diviem gadiem Sis statuss
pieskirts 25 izglitibas iestadeém, tostarp
arT Pales un Krisjana Valdemara Ainazu
pamatskolai. Abas atlases kriterijus izpil-
dijusas jau atkartoti. Pale par Siem pro-
jektiem galvenokart gada direktore Ilze
Smate, bet Ainazos — skolotaja Ineta Liel-
kalne. Pavisam Eiropa eTwinning skolas
nosaukumu Sogad ieguvusas 2139 izglit-
bas iestades.

Gaida ieteikumus
makskerésanas
noteikumu
uzlabosanai

Grozijumiem atverti Salacgrivas nova-
da domes saistoSie noteikumi Par licen-
ceto makskerésanu un vézosanu Salacas
upes posma Salacgrivas novada adminis-
trativaja teritorija. Lidz marta beigam ik-
vienam ir iesp&ja iesniegt priekslikumus
tas uzlaboSanai. Salacgrivas tiirisma in-
formacijas centra vaditaja Kristiana Kau-
lina atgadina, ka janvari, kad stajas spé-
ka jaunie noteikumi, pasvaldiba sanema
virkni parmetumu. Lai situaciju labotu,
uzklausts priekslikumus, ko izvertes dar-

ba grupa.

Sporta skola piedava
vingrot majas

Limbazu un Salacgrivas novada spor-
ta skola sava majaslapa sportslimbazi-
salacgriva.lv ievietojusi dazadu vingri-
najumu apkopojumu, ko cilveki var veikt
majas apstaklos. ArT situacija, kad sporta
zales un klubi ir slégti, jaturpina nodarbo-
ties ar sportu. Piedavajums varétu noderét
ne tikai sportistiem un treneriem, bet ik-
vienam.

Arkartas stavoklis
ikdienu ietekme

Ausek]a majaslapa jautajam, vai jlisu
ikdienu ietekmé& valsti izsludinatais ar-
kartas stavoklis. 36% respondentu atzist
ta ietekmi uz savu ikdienu, tacu uzskata,
ka arkartas situacijas ievieSana ir vajadzi-
ga. 25% spriez, ka tas tikai rada papildu
satraukumu, bet 18% Sskiet apgriitinosi
ieverot ierobezojumus. 13% nekadus sa-
rezgljumus neizjat, bet 8% respondentu
izsludinatais arkartas stavoklis neskar.

Nekad nav par vélu ahonét SAusekla! Il i
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Apzinoties un
posaupot varda,
legusti to, kas
tevijauir

Saja satrauco$aja laika nevajag justies
vainigam, ja vélies uz mirkli satraukumu
nolikt mala. Ja, ir jaseko aktualajai infor-
macijai par TO, pasi zinat, ko. Bet viena
diena, ko izdodas pavadit norobezojo-
ties, manuprat, sirdsmieram nak tikai
par labu. Es ned€las nogal€ ta aizravos
ar kada seriala skatiSanos, ka interese par
jebko citu loti samazinajas. Dazs noteikti
zina, ka tas ir!

Tas gan nenozimég, ka brivdienas pa-
vadiju, neizejot no majas. Ka ierasts,
devos pastaigas daba. Zinams, ka Sobrid
ieteicams izvairities no publiskam vie-
tam. Bet uz klejojumiem pa takam tas
neattiecas. Saulite un svaigs gaiss tacu
stiprina imunitati! Ned€las beigas vargja
novérot, ka daudzi doma lidzigi. Kolége
pat bija sastapusi iebraucgjus, kuri inte-
resgjas, ka apiet apkart Limbazu Liel-
ezeram. Cilveki meklé mazak apmek-
I8tas vietas. Drosi vien pratigi, jo daza
iecienitaja bija verojams tik liels pastai-
gaties gribetaju pieplidums, kas varbut
nav vélams.

Pedgja laika aizvien vairak domaju
par attiecitbam ar dabu, kas man klust
aizvien tuvakas un personigakas. Kad
biju nedaudz jaunaka, to uztvéru diezgan
vienkarsi — skaisti skati priec€ acis. Pa-
manu, ka dabas sajita klust gluzi vai par
garigu pieredzi. Aizvien skaidrak apzi-
nos, ka neesmu vérotaja, bet dala no tas.
Tas loti bagatina, un tiesi ta mant ienak
pasa energija. Reizém, vérojot cilvekus,
Skiet, ka viniem viegli baudit ainavas,
kas aizrauj ar dizenumu, spilgtam kra-
sam un formam. Bet ne katrs apstajas,
lai papétitu interesantas formas lapu,
pieskartos ziedam vai paverotu, kurp iet
kukainis... Varbut §is ir istais bridis, lai
padomatu, pamekl&tu vai vienkarsi apzi-
natos S§Ts sajutas? Jo biezi vien kaut kas
musos jau ir, tikai neesam to Iidz galam
sapratusi un nosaukusi varda. Bet tiesi
tas var pacelt kadu pieredzi cita kvalita-
te un pieklit piepildijumam, ko ta dod.
Drosi vien to var attiecinat arT uz citam
butiskam attiecibam miisu dzivé — ar ap-
kartgjiem, ar savu darbu un kadu sirdij
tuvu nodarbi.

Ir sacies 1pasi skaists laiks daba. Ta
mostas péc ziemas miera. Situacija mai-
nas. Talit plauks un ziedes. Bet spoza
saulite izgaismo ari cilvéku nedarbus.
Var pamanit, ka vietam gaj&jam kaut kas
nokritis zemég. Jau tuvakajas dienas pla-
noju kada no ikdienas marsSrutiem doties
ar maisu pie rokas un $o to pacelt. Man
nav gruti. Turklat gandartjums, sarikojot
mazu privato talku,
ir milzigs. Rupes par
to, ko mili, stiprina
attiecibas!

ogna/a gurzgqa

Pastnieki biezak apkalpos

klientus m

(Sakums — 1. Ipp.)

Katvaru pagasta pastniece Irina Apsite
pagaidam pasi nejut, ka lidz ar valsti iz-
sludinato arkartas situaciju darba kas loti
bitu mainijies. Vina tikai vairs negaida
apmeklI&tajus pagasta parvaldes nama ves-
tibila, bet, ja kadam ko vajadz€s, apkalpos
cilvekus vinu dzives vietas. Pa lauku ce-
liem pari pelkém un cauri dubliem vina,
ka ierasts, dosies sava ma$inina.

Par celiem runajot, jaizpilda pastnieces
lugums, jo vina grib publiski pateikties
Aigaram Buknem, pagasta €ku un apsaim-
nickojamas teritorijas parzinim. Saja tik
vEjainaja ziema jau vairakkart gadijies,
ka pasta piegazu cela peksni atklajas kads
nogazts koks un sanak neplanoti mainit
marsrutu. Tadas situacijas Irina fotografe
un reizé ar vestijumu péc palidzibas siita
Aigaram bildi. Nakamaja diena pastniece
brauc drosi, jo parasti viss ir nokartots.
Tadu atsaucibu vina noverté ar pateicibu.
Vairak neka seSos darba gados Latvijas
Pasta vina savus klientus lielakoties ie-
pazinusi. Pagaidam lielu satraukumu par
viniem un sevi saistiba ar valsti izsludina-
to arkartas situaciju nejit, tomér abas ru-

ajas

najam, ka virusa strauja izplatiba Latvijai,
Eiropas Savienibai un visai pasaulei ir vél
nepiedzivots parbaudijums. Protams, Irina
véelas, lai pasta stitijumos ir vairak labo zi-
nu un lai atrak pienak diena, kad virsraksti
avizu pirmajas lapas vestis par to, ka lau-
nais viruss ir apkarots. Bet Iidz tam visvai-
rak gribas, lai cilveki izturas atbildigi gan
pret savu, gan Iidzcilvéku veselibu. Pagal-
ma Irina parcila rokas dienas laikrakstus,
kas vel janogada klientiem. — Tagad visi
raksta par vienu un to pasu — par virusu, —
vina saka un domigi nostipo galvu.
Latvijas Pasts informg, ka paslaik pil-
niba nodro§ina gan ick$zemes, gan par-
robezu sttfjumu piegades, tacu bridina,
ka tomér iesp&jami kav&jumi. Visu pasta
nodalu darbiba ir partraukta sestdienas un
svetdienas. Klatienes pasta pakalpojumi
paslaik apturéti tikai laukos — vietas, kur
pasvaldibu telpas pastnieces apkalpo-
ja klientus vienu stundu diena. Turpmak
iedzivotaji tos paSus pakalpojumus var
pieteikt pa talruni un sanemt péc pieprasi-
juma. Pastnieks viniem pardos pastkartes
un vestules, nodrosinas sttljumu piegadi,
preses izdevumu abon&Sanu, naudas par-

vedumu un pensijas sanem$anu, komuna-
lo un citu rékinu apmaksu, iemaksas Pas-
ta norékinu sistémas konta u.c. Piesakot
skaidras naudas piegadi dzivesvieta Iidz
27. martam, noteikta pazeminata $1 pakal-
pojuma cena — 4,88 eiro.

Lai sazinatos un pieteiktu savu vaja-
dzibu Blankaskroga un Puikulg, turpmak
jazvana pa talruni 25700006, uz Pocie-
mu — 22039504, Vidriziem — 22039511,
Ladezeru — 22039504, bet Pali 25700292.

Maintta siitijumu uzglabasanas kartiba
pasta nodalas — turpmak tos glabas 60 die-
nu, un So pakalpojumu klienti var sanemt
bez maksas. Latvijas Pasts aicina izman-
tot iespgju neapmeklét pasta nodalas, ja
sitfjumos nav steidzamu dokumentu vai
akiiti nepiecieSamu precu. Klienti arT lagti
maksimali izmantot uzpémuma mobilas
lietotnes iespgjas, kas lauj pakalpojumiem
pieteikties attalinati un nodala ierasties
tiesi uz sava pakalpojuma sanems$anu, ka
arl paradresét ienakoSos registrétos siti-
jumu uz kadu no Latvijas Pasta pakoma-
tiem. Attalinati iesp&jams sanemt atbildes,
ja nav skaidrs, ka rikoties.

Gunita OZOLINA

Nekorekti uzstadito cela zimi

poliklinikas ekas nonem

Laikraksta 11. marta aicinajam autova-
ditajus biit verigiem un neatstat auto pie
Limbazu poliklinikas €kas Klostera iela 6a
vieta, kas domata invalidu transportlidzek-
lu novieto$anai. Tadgjadi pérn iekrita un
sodu maksaja 11 autovaditaju, Sogad jau
seSi. Sis témas rosinataja Vineta skaidro-
ja, ka uz €kas sienas novietoto cela zimi ir
griti ievérot. Savukart uzrunatie zimes li-
cgji tobrid uzskatija, ka ar to viss ir kartiba.
P&c raksta publicéSanas redakcija sanéma
e-vestuliti no A.: — Cela zimju uzstadiSa-
nai pastav Latvijas standarts, kas nosa-
ka, ka zime jauzstada. Galvenais nosaci-
Jjums — tai jabit ar skatu pret brauksanas
virzienu. Poliklinikas gadijuma uzstadi-
ti sienas dekori jeb panno (vai ka nu tos
sauc), kam nav nekada sakara ar satiksmes
organizésanu. Rakstitajs secina, ka zZimes
licgji ir noskopojusies ar kronsteinu.

Velreiz vérsos AS Latvijas Valsts celi
(LVC), ludzot oficialu komentaru par Sis
cela zZimes novietojumu. LVC Komunika-
cijas dalas atbildé teikts, ka cela zime ir
uzstadita nekorekti, pie tam tas novieto-
jums nav saskanots LVC Limbazu nodala.
—Sada veida novietotu cela zimi varétu biit
griti ieraudzit, jo auto janovieto paraleli
brauktuvei. Tapéc ir vajadzigs horizonta-
lais markejums. Ja transportlidzekli biitu
Jjanovieto perpendikulari vai ieslipi brauk-
tuvei, zime biitu labak ieraugama. Atbilde
skaidrots — uzstadita zimju kombinacija
norada, ka stavvieta invalidiem biis péc
6 m. Savukart pec Siem 6 m nav horizon-
tala mark&juma, kas konkréti noraditu $Ts
stavvietas robezas. LVC Limbazu nodala

esot parrundjusi ar cela zZimes uzstaditaju
nepiecieSamibu situaciju labot.

— Pielauju, ka soditas personas vare-
tu ne vien prasit soda anulesanu, bet art
saukt pie atbildibas par nepamatotu ta uz-
liksanu, — raksta A. Vinaprat, policistiem
(iesp&jams, arT pasvaldibas) ne tikai japa-
Zist cela zimes, bet ari jazina to uzstadisa-
nas standarta likumigas prasibas. Limbazu
novada paSvaldibas policijas prieksnieka
p. i. Raivis Galitis gan uzskata, ka policista
pienakums nav tas zinat. — Tapéc pastav
kartiba, kas jaievero, lai uzstaditu cela
zimes — $t darbiba jasaskano ar «Latvijas
Valsts celiemy. Zél, ka nav vienotas siste-
mas, kur varétu redzét visas izvietotas ce-
la zimes, informaciju, kad tas saskanotas.
Pagaidam sadas sistemas nav, un policis-
tiem atliek vien palauties, ka zimes uzsta-
ditas atbilstosi prastbam, — vin$ secina un
piebilst, ka $ada nesaskanota riciba ir Lat-
vijas Administrativo parkapumu kodeksa
140. panta 1. dalas parkapums. Tas paredz
naudas sodu no 70 Iidz 280 eiro. Pasvaldi-
bas policija ir uzsakusi administrativa par-
kapuma lietu.

R. Galitis informé, ka divi pasvaldibas
lémumi par naudas soda maksasanu ir ap-
turéti. Viens tadel, ka bija sanemta stidziba,
otrs, pamatojoties uz LVC véstuli. Pargjos
gadijumos pasvaldibas policija informes
transportlidzekla 1pasniekus (turétajus),
kuri san@ma administrativa parkapuma
protokolu-lémumu, par iesp&ju iesniegt
pieteikumu un ligt tiesai administrativa
parkapuma lietas atjaunosanu sakara ar
jaunatklatiem apstakliem. To varés darit

pie

triju ménesu laika no dienas, kad konstat&ti
apstakli, kas ir par pamatu lietas jaunai iz-
skafiSanai.

Sobrid nekorekti izvietota cela zime
no poliklinikas €kas sienas ir nopemta.
SIA Limbazu slimnica saimniecibas dalas
vaditajs Aigars Andzs teic, ka vipam ir
pretruniga informacija, ka pareizak to no-
vietot. Acimredzot likSot pie sienas kron-
Steinu, Zimi novietoSot zemak (tas gan esot
bistami vandaju d€l) un pavasari, kad miis-
pusé uzradisies ielu zimju mark&taji, uzpt-
tTs arT nepiecieSamo stavvietas simbolu uz
braucamas dalas. Vins$ stasta, ka $adu cela
zimes novietosanas veidu izvelgjies, jo no-
skatTjis to pie kolégiem citas pilsétas.

Redakcijai adresétaja vestule A. raksta,
ka Limbazos netriikst satiksmes regulesa-
nas Sedevru. — Vairakus gadus sajiisminos
par originalo satiksmes regulejumu Jiiras
iela, — vip$ arT min pieméru. Virziena no
centra uz arpilsétu labaja puse ir zime Ap-
staties aizliegts. Kreisaja pus€ tadas nav.
Tatad drikst parbraukt uz kreiso pusi un
apstaties tur. Virziena uz centru — tas pats.
Labaja pus€ zime ir, kreisaja nav. Tas no-
ZIme, ka apstaties var abas pusgs, tikai ja-
parbrauc otra ielas pusé. Kur aizlieguma
logika? Acimredzot, uz $o jautdgjumu var
atbildét LVC Limbazu nodalas specialists,
kuram to nosiitiju un sanému ar1 atbildi,
ka pasvaldibai par to ir noradits. Savukart
pasvaldiba apgalvoja, ka parskatis §o zZim-
junovietojumu. A. uzskata, ka pilséta ir ar1
citi satiksmes regul€Sanas nonsensi.

Sagatavoja
Regina TAMANE

Sarkana Krusta partikas paku izsniegsana un Limbazu zupas
virtuves darbs turpinas

Latvijas Sarkana Krusta (LSK) Limba-
zu nodalas pirms desmit gadiem izveido-
ta zupas virtuve arl $aja arkartas situacija
turpina ierasto darbu, lai siltu maltiti va-
rétu sanemt triicigie iedzivotaji un krizes
situacija nonakusie. — lespéjams, tagad Sis
atspaids cilvekiem ir pat vel vairak nepie-
ciesams, — sacija LSK Vidzemes komite-
jas priekSseédetaja Sandra NaSeniece.

Zupas virtuve, kas atrodas Klostera ie-
12 3, Sobrid strada ierastaja reZima — pirm-
dienas, treSdienas un piektdienas no pulk-
sten 11. Ar aprili, sakoties vasaras sezonai,

ka katru gadu virtuve klientus apkalpos
divreiz nedgla. Protams, SK brivpratigie,
kuri izsniedz &dienu, tagad pastiprinati ie-
vero visus dro$ibas pasakumus. Ir sagadati
nepiecieSamie dezinfic€Sanas lidzekli un
cimdi, tapat tiek ievérota distance ar ap-
mekl&tajiem. — Mums vispar nebija pat ta-
du domu, ka varetu zupas virtuvi slegt. Ta
cilvékiem ir nepieciesama, un brivpratigie
turpina savu darbu, —uzsvéra S. Nasenie-
ce.

Nekas nav mainijies arT partikas pa-
ku izsniegSana, kas notieck no Eiropas

Atbalsta fonda vistriicigakajam perso-
nam. LimbaZos §is pakas joprojam var
sanemt katru tresdienu no pulksten 14
lidz 16 SK telpas Jauna iela 1. Tapat
turpinas paku izsniegSana Skultg, Stai-
celg, Puikulé un Salacgriva. Arl paku
izsniegSanas laika SK brivpratigie ieve-
ro maksimalu piesardzibu. Paku sané-
méjiem tapat ka lidz §im nepiecieSama
izzina par triicigas un maznodroSinatas
gimenes (personas) statusu. Tiesa, val-
diba $ajos arkartas situacijas apstaklos
ir atvieglojusi nosacijumus, ka tiek pa-

garinata izzina. — Esam sazindjusies ar
socidlajiem dienestiem gan Limbazu,
gan Salacgrivas un Alojas novada. Ja
situdcija valsti klis smagaka, noteikti
sadarbosimies vél ciesak, mekléjot vei-
du, ka kopa palidzét cilvekiem, kuriem
biis nepiecieSams ipass atbalsts, — soli-
ja S. NaSeniece. — Sobrid visiem ir Joti
svarigi saglabat mieru un nelauties pa-
nikai, darit savu darbu. Protams, sau-
dzet sevi un lidzcilvékus.

Laila PAEGLE
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Skolotajs,
bet sirdi

trompetists

Jau paris gadu Salacgrivas novada kul-
tiras centra puteju orkestra Enkurs otrais
dirigents ir viet§jais jaunietis — Lanos uz-
augusais Klavs BOROZDINS. No sesiem
bérniem — divam masam un Cetriem bra-
liem — vigs ir jaunakais. Jateic, ka vairak vai
mazak miuzika ir pieskarusies visiem $aja
gimeng. — Domadju, tas kaut kur ir génos,
varbiit nedaudz iedzimts no vecvecakiem,
kuri bija muzikali. Mamma agrak dzieddja
kort un vél aizvien intereséjas par aktuala-
Jjam kultiiras norisem. Tévs savukart neilgu
laiku speléja trompeti, — atklaj sarunbiedrs.

Tapat ka Klava abas masas Katrina un
Justine un bralis Davis, ari vin$ savulaik
beidzis Salacgrivas miizikas skolu, turklat
Katrina tagad ir tas direktore. Taujats, vai
gimenei biezi sanak pamuzicét kopa, vins
atzist, ka ne parak. Parasti tas notiekot
gada nervozakaja laika — ap Ziemassveét-
kiem. — Lai ka liktos, ka tam jabit klusuma
un pardomu periodam, ta tomer nav. Viss
paiet viena skriesand, pa vidu vél paspe-
jot uzstaties koncertos kopa ar masam un
Davi, — stasta jaunietis. Visgrutak esot sa-
meginat, jo katra aizpemtibas dg] nevarot
vienoties par kopigu laiku. Tad dara ta:
saruna tonalitates, klausas ierakstus, un
satiekoties rodoties kaut kas magisks un
paSsaprotams. Cetrotnei izveidojusies laba
sadarbiba ar paSmaju amatierteatri, jau tra-
dicionali papildinot Ziemassvétku uzvedu-
mu ar skanigdm un sirsnigdm melodijam.

Klavs Salacgrivas muzikas skola apgu-
vis trompetes speli. Lémumu tur iestaties
un izveleties tiesi So instrumentu ietekme-
jis bralis Davis, kurs tobrid jau bijis sakso-
fonists Enkura un atgadinajis, ka orkestrim
vajagot trompetistus. — Vienmér esmu gri-
béjis spélet bungas, bet toreiz art trompete
nelikas slikts variants. Sakumklases miizi-
kas skold pat neatceros, jo vairak piedo-
maju, ka varu bt labs sportists un ka tas
bis vieglak. Biju vieglatlets, skreju un ta
talak, bet tas, skiet, nedeva to, ko ieguvu
miizikas skold un orkestri, — vins salidzina.
Atmina spilgti iespiedusies pirmie soli En-
kurd jauno 1. klases otra pusgada. Sakums,
protams, vairak saistijies ar maciSanos no
citiem, ne prasmigu muzic€Sanu. Lidz ar
brali sestdienu ritos braukats uz meginaju-
miem Salacgriva. 3. klasé Klavs ticis pie
jaunas Yamaha firmas trompetes. — Tas bi-
Jja kas neredzets, jo ieprieks spéléju Joti ve-
cu instrumentu. Lidz ar to bija degsme pa-
censties! — atZist jaunietis. VElak turpinajis
izglitoties Jazepa Medina Rigas muzikas
vidusskola, kas bijis jau apzinats meérkis.
Teicams paraugs kaut ko dzivé sasniegt
bijusi arT salacgriviesi, kuri tur macijusies
ieprieks un kluvusi par izciliem muzikiem.
Nu jau sarunbiedrs absolv@jis ar1 Jazepa
Vitola Latvijas miizikas akadémiju — ir dip-
lométs profesionalas mizikas priekSmetu
skolotajs ar specialitati trompetes spéele.
— Kaut gan esmu kvalificéts pedagogs, sir-

Klavs
Borozdins
ir ne vien
Salacgrivas
novada
kultiras
centra
putéju
orkestra
Enkurs
viens no
dirigentiem,
bet art
profesionals
trompetists

dr tomér vairak trompetists, — vin$ secina.

Atgriezoties pie darba pienakumiem
Enkura, Klavs spriez, ka otrais dirigents
drizak ir tikai nosaukums, jo Iidz ar vadi-
taju Vitaliju Bogdanovicu abiem kolektiva
ir vienlidz svarigas funkcijas. — Dirigejam
uz mainam, repertuaru domajam kopa.
Ja vajag paveikt kaut ko organizatorisku,
skatamies, kuram tas iespéjams atrak, —
sadarbibu raksturo lanietis un piebilst, ka
ar kolegi ir viegli sastradaties, jo pazistami
jau ilgu laiku un arT vecuma starpiba nav
liela. — Vins ir viens no vaininiekiem, kapéc
aizgdju uz Rigu macities miiziku. Galvenas
zinasanas mums ieliktas vienda skola, tapec
art idejiski domdajam lidzigi un viens otru
papildinam. V. Bogdanovics piekrit, ka abi
sader teju ka cimds ar roku: — Kartigs ko-
mandas darbs! Tapat ir prieks, ka cilveki,
kas veido orkestri, ir patiesi un saprotosi,
gatavi iet ari pret straumi. Tadéejadi miisu
iekséjais mikroklimats ir pateicigs tam, lai
darbs ritétu uz prieksu.

Patlaban Klavs maca trompetes spéli arT
Salacgrivas mizikas skola. Vel vins darbo-
jas instrumentalaja grupa Homeopati LV,
kas nodibinata ar miizikas vidusskolas ko-
1egiem. Ta esot unikala ar to, ka var spel&t
jebkur akustiski un nav nepiecieSama ap-
skano$ana. — Vairs gan neesam tik aktivi, jo
tas vairak bija tads studentu variants, kad
vajadzeja piepelnities. Tapat vin$ sadar-
bojas un iesaistas dazadas programmas ar
Latvijas vadosajiem piitSju un simfonisko
orkestru muzikiem un kolektiviem. Nedéla
paiet galvenokart Riga, jo pamata darba-
vieta Klavam ir Latvijas Nacionalo bruno-

to speku Staba orkestris, un art tur vins ir
trompetists.

Taujats par nakotnes planiem, sarun-
biedrs atzist, ka par to pagaidam griti
spriest. — Noteikti neapstasos! Veélos maci-
ties kaut ko papildus, tikai vél nav skaidrs,
ko tiesi. Zinasanas noteikti japapildina, lai
sniegtu tas talak citiem topoSajiem miizi-
kiem un orkestra dalibniekiem, — vin$ ir
parliecinats un loti noverté to, ka $1 profe-
sija lauj apcelot pasauli, satikt jaunus drau-
gus un kol&gus. Ta ari dod iesp&ju uzstaties
pasaules labakajas koncertzales, — pieme-
ram, jaunieSu orkestriem kados projektos.
Radosaja darbiba pasu Klavu iedvesmo
dazadi makslinieki. — Noteikti jamin viens
no pirmajiem trompetistiem, ko pirmoreiz
dzirdéju interneta un kas atstaja uz mani
lielu iespaidu. Tas ir Vintons Marsalis, ka
art vairaki citi ST instrumenta parvaldita-
Jji. No latviesu miizikiem — Gunars Rozen-
bergs. Patiku un milestibu uz miziku daudz
var mdcities no dirigentiem Andra Nelsona
un Marisa Jansona, — tikai dalu sp&cigu un
talantigu personibu uzskaita sarunbiedrs.

Kad vien ir brivaks bridis, jaunietis lab-
prat dodas uz gimenes majam Lanos. Tur
varot izlikt energiju, pastradajot lauku dar-
bus, un ta vienkarsi ir vieta, kur smelties
speku no jiras un dabas. — Pédéjo divu
gadu laikda esmu pievérsies makskeresa-
nai. Ta ir Joti relakséjosa. Ipasi biezi gan
nesandk tai nodoties, tacu domas par copi
galva ieskrien biezi — seviski, kad ieraugu
skaistos Latvijas udenus, — noteic Klavs.

Ilva BIRZKOPE
Klava BOROZDINA albuma foto

Lai pavasaris dod mums speku

Paldies LELB macitajam Andrim
Vilemsonam par uzmundrinoSo rakstu
17. marta Ausekli un aicinajumu uz lugsa-
nos saistiba ar izsludinato arkartas stavokli
valstl. Ta ka ir Lieldienu gaidiSanas laiks,
cilvekiem to vajag garigi izdzivot, uz to
tad arT mudina macttajs. Mums jasaglaba
miers, jadalas ar lidzcilvékiem. Piekritu
macttajam, ka ltigSanai ir liels speks. M&s
tacu ludzamies, lai Dievs mums pateiktu,
kas japaveic, nevis lai Dievs izdaritu miisu
vieta. Dievs no mums vélas, lai més prie-
cajamies par mazuminu, nestikstamies par
katru stkumu, palidzam viens otram. Da-
liSanas un Ze€lsirdiba nav vajadziga tikai
lidzcilvékiem, bet arT pasam dev&jam.

A1T $aja satrauktaja laika iepriecinasim

cits citu, tad sargengelis mums palidzes.
Daudzi cilvéki mieru rod daba, ari es. Lo-
ti priecé $1 pavasara Lielas talkas devize
Sakop savu sétu, tava séta — Latvija. Bez
atkritumu vaksanas un SkiroSanas iedzi-
votaji aicinati veikt arT dazadus labiekar-
toSanas darbus, stadit pukes un koSum-
kriimus, veidot atpiitas sthiriSus. Manas
daudzdzivok]u majas iedzivotaji apkaimi
sakops Iidz Lielajai talkai, kas parcelta uz
16. maiju, bet 25. aprilt tomer labiekartos
zalo zonu, ar puku dobém padarot sava
renovéta nama apkartni vél skaistaku un
pievilcigaku. M@s censamies vairot skais-
tumu sev apkart. Diena, kad sakas astrono-
miskais pavasaris, pie savas majas izvie-
tojam jaunus solus, ko izgatavoja Nauris.

Paldies visu misu varda! Mums ir kolo-
sala majas apsaimniekotaja Sarmite, vina
mis iedvesmo, uzmundrina, uzslave, kas
ar ir Joti butiski. Katram patikami dzirdet
labus vardus. Soziem kapnu telpa izvei-
dojam puku stiirTti. Gaidot Lieldienas, ra-
dijam dekoru — Stpolites ar tautumeitam.
Pukes cilvekos raisa prieku, labsajitu, ro-
mantisku noskanojumu. Saja saspringtaja
laika priecasimies par pavasari, saglaba-
sim mieru un veselo sapratu un domasim
labas domas, un liigsimies! Lai siltie sau-
les stari mums palidz uzveikt visas likstas!

Edite MELNE,
apsaimniekoSanas biedribas «Pociems-3»
valdes locekle
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Ka pavadijat
brivdienas?

Limbazniece
Natalija
Melnikovica:

— Ta ka stradaju
vairakas miuzikas
skolas, daudz laika
pavadiju, domajot,
ka attalinati macit
audzeknus. ArT maja
tagad spid un laistas! Ara devos pastai-
gat pa Limbazu apvedcelu.

Umurdzietis :
Armands Savielis: 3
— ApdarTju dazadus
majas darbus. So to
paremontgju, ieurbu
bérza sulas. Tagad
no lielas cilveku
burzmas jauzmanas.

Limbazniece
Ieva Abele:
— Man bija viena
brivdiena, un tas
rits iesakas ar sen
neceptam siermaizi-
tém krasni. Sagata-
voju art veseligu t&ju
termosa un ar delu
devamies pie dabas Saulkrastos. Vélak
izbridu aizauguso lauku mezu. Prieca-
jos, ka tagad varu mierigi pavadit vairak
laika ar b&rnu.

Iztaujaja Ilva BIRZKOPE
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Salacgrivas novada dzive rit tapat ka
agrak un vienlaikus citadi

Aizvaditaja nede€la, paris dienu péc
arkartas situacijas izsludinasanas valsti,
devos uz Salacgrivas novadu paltkoties,
kas notiek uz Latvijas—Igaunijas robezas
Ainazos un Salacgriva. Novada vél lidz
pagajusas nedélas beigam nebija konsta-
teéts neviens saslimSanas gadijums. Vai
tadel cilveki tur jutas drosak neka cit-
viet? Tacu turpat Iidzas ir kaiminvalsts,
kur viruss paslaik plosas draudigak neka
Latvija. Vai tas nozimé dzivot ka uz pul-
vera mucas? Vai varbit laudis ir sagla-
bajusi mieru, dodas savas ikdienas gaitas
un nelaujas panikai?

Uz robezas
autotransporta rindu
vairs nav

Lai apturétu Covid-19 izplatibu un
aizsargatu sabiedribas veselibu, Igauni-
jas valdiba 17. marta uz laiku atjaunoju-
si robezkontroli uz visas valsts robezas
un maksimali ierobezojusi kustibu. Tas
notiek arT Ainazu robezpunkta, kur igau-
nu policisti kontrolé robezu, uzskaita un
parbauda transportlidzeklus. Valdiba no-
teikusi, ka valstT var iebraukt tikai Igau-
nijas pilsoni, cilveki, kam ir uzturéSanas
atlaujas, ka arT nepilsonu pases. Notiek arT
starptautiskie kravu parvadajumi. Robezu
slégsana ir igaunu iniciativa. Latvijas poli-
cistus tur neredz.

Vietgjie laudis stasta, ka jau pirms ro-
bezas slégSanas izveidojusas transporta
rindas uz Igaunijas pusi. Rinda bijusi ap-
tuveni 10 km garuma, bet, robezkontroles
atjaunoSanas dienai sliecoties uz vakarpu-
si, nepilni 300 smago spekratu stavejusi
pat 12 km. Patlaban tadu ainu tur neredz.
Policisti strada veikli, transportlidzeklus
ilgi neaiztur un rinda ir tikai dazi smag-
svara autini. Vini skaidro, ka privata trans-
porta praktiski nav, jo kontrole ir stingra.
Lai tiktu cauri, jabiit nopietnam iemeslam
un rakstiskai Valsts policijas at]aujai.

Vietgjie laudis gan meélo, ka uz ve-
ca lielcela, kas ved no Ainaziem uz Iklu,
prieksa ir tikai nieka barjera un nevajag
nekadu atlauju, pat supa pasi. Tiesa, ar au-
to tur neizbraukt, bet ar mociti, divriteni
un, tipinot k&jinam, bez problémam.

Alko 1000 palicis bez
pircejiem

Lidzas robezpunktam atrodas SIA ET
Invest veikals. Tas ir igaunu uzpeméeja
Einara Visnapu veikalu kédes Alko 1000
parstavis. Atverts pirms gadiem pieciem,
veikals bija gradigo dz@rienu tirdzniecibas
pionieris $aja pierobeza. Veikala sastopu
ta vaditaju Oskaru Kotanu, kasieri Ligu
Geégeri un kravéju Martinu Kirénu. Vini
visi uz darbu méro celu no Salacgrivas.

Veikalnieki atzistas, ka viniem paslaik
svarigak pat par to, ir vai nav izgudrota
vakcina pret Covid-19, ir robezas aizver-
$ana. Sarunbiedri zina stastit, ka kaiminos
valdiba pat apspriedusi iesp&ju virusa ie-
robezojumu saraksta icklaut pagaidu al-
kohola tirdzniecibas aizliegumu. Tas ro-
sinats, lai arkartas situacijas parvarésana
nodroSinatu lielaku sabiedrisko kartibu,
ta atvieglojot mediku un policistu darbu.
Sauso likumu tomér nepienéma. Veikala
darbinieki ir izbriniti, ka kaimini vispar
apspriedusi $adu pasakumu, jo cilveki
stipro alkoholu lieto ne tikai iedzerSanai,
bet ari roku un virsmu dezinfekcijai. Ve-
selibas krizes situacija citi lidzekli un an-
tibakterialas ziepes izpirktas un daudzviet
nav pieejamas. Sarunbiedri demonstrg,
ka vini roku dezinfic€$anai lieto $pabi ar
76 gradu alkohola stiprumu, kads redzams
ar1 veikala plaukta.

Veikala darbinieki stasta, ka pircgji ir
informéti par pandémijas draudiem, uz-
tver tos nopietni, veikala nak maskas un
ar1 ievéro socialo distanc€sanos. — Nu gan
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jarund pagatné, jo péc robezas atjaunosa-
nas vairs nav neviena pircéja. Ikdiena mes
apkalpojam igaunus, latviesi te ienak dazi
diena, — teic veikala vaditajs Oskars. Vins
188, ka Sis laiks ievérojami atsauksies uz
ekonomiku, un pielabo, ka ietekme jiitama
jau tagad. — Uzpnéméjam naksies domat.
Meés jau neesam vina vienigais alkohola
tirdzniecibas veikals, ta ir vesela kede!
Ja ienakumu nav, ka saglabat cilvékiem
darbavietas, izmaksat algas, atvalinajuma
naudas? Ka nomaksat nodokjus, telpu iri,
elektribas rékinus? Turklat no 1. marta
paaugstinaja akcizes nodokla likmi alko-
holiskajiem dzérieniem, —uzskaita veikala
vaditajs. Vins ir parliecinats, ka ta ir klada.
LatvieSiem ir gana, ko macities no igau-
niem, no vigu veiksmigas tirdzniecibas
ar Somiju un pieredzes. — Ar7 vini akcizes
speles uzkapa uz 5t grabekla, un mes ta-
gad to atkartojam.

— Visu cienu darba devejam. Vins neve-
las nevienu atlaist. Darba laiks nav mai-
nits, samazinats cilveku skaits maina. So-
dien veikala butu jastrada trim kasierém
un diviem kravéjiem, bet ir viena kasiere
un viens kravéjs. Man noteikts tris stundu
darba laiks. Algu mums maksa par nostra-
datajam stundam. Secinajums nav ieprieci-
noss, bet palikt bez darba butu vél sliktak.
— CieSam abas puses — gan uznéméjs, gan
darbinieki, — piebilst kasiere Liga. Paslaik
ir ceriba, ka viruss apstasies, krize driz
beigsies, un pratus nodarbina jautajums,
vai valsts palidz&s uzp€mejiem un kuras
nozarés? Ja atbalsta nebis, daudzi paliks
bez darba un Iidzekliem, iesp&jams, slégs
arT So veikalu. Jautajums — vai valsts spes
visiem samaksat bezdarbnieka pabalstus?
Latvijas valdiba paslaik vél verte iespgja-
mo atbalstu. Arf lietuvieSiem un igaugiem
nav konkrétu planu, bet vini $aja virziena
vismaz kaut ko jau paveikusi. Lietuviesi
atvieglojusi publiskos iepirkumus nepie-
cieSamo precu iegadei un doma par no-
doklu piemeérosanu krizei. Igauni nolémusi
pieskirt miljardu uzneémeju atbalstam.

Aizsargmaskas par 9 eiro
gabala nepasautija

Ieejot Ainazu aptieka, sastopu tur Gu-
nitu Straubergu un Lieniti Talumu. Vai-
catas, ko paslaik aptieka perk ainaznieki,
vinas stasta, ka iedzivotaji bez ierastajiem
pirkumiem tauja p&c dezinfekcijas, an-
tibakterialiem, organisma stiprinasanas
lidzekliem, sejas maskam. Maska gan vai-
rak noder sasirgusajiem, lai vini neinficgtu
citus. Pasaizsardzibai ta nav ipasi efektiva.
Toméer iedzivotaji tas vélas iegadaties ka
papildu Iidzekli. — Masku mums diemzél
nav. Man piedavaja tas par deviniem ei-
ro gabala. Cena Skita nenormali augsta,
nepasitiju, — atzistas Gunita. 9 eiro cena
ausim tie$sam Skiet bezkauniba no tirgota-
ju puses un ciniska iedzivosanas uz tautas

Atjaunotaja robezkontroles punkta Ainazos masinu rindu vairs nav, policisti transportlidzeklus ilgi neaizkavé. Tur ir tikai dazi smagie autini

nelaimes rékina. Respiratoriem, protams,
ir labaka aizsardziba, bet, Dievs vien zina,
cik tie maksa, ja jau maskam cena ir tik
augsta. — Redzam ari, ka cilvéki pasi Suj
maskas. Kade] ne, ja pieejams atbilstoss
materials un ir prasme sut? — spriez Gu-
nita. Ta var arT uzsit maskas, kas atskiriba
no vienreiz€jam ir mazgajamas. Vaicatas
par medikamentiem, ko prasa pircgji, vi-
na skaidro, ka nav oficialas informacijas,
kuras zales lietojamas, jiitot, ka peksni pa-
sliktinas paSsajiita. Simptomu atvieglosa-
nai var bt parastie pretlidzekli, kurus lie-
to virusu saslimSanam, galvas, kakla sapju
noverSanai vai pret klepu. — Neko vairak
bez receptes ari nevaram piedavat, — pie-
bilst Gunita.

Aptiekas apmekletaji par socialo dis-
tancéSanos ir informéti. Sarunbiedres teic,
ka dzird arT aizradam, ja kads par to aiz-
mirst, jo aptieka ir pasauri. — Mes sekojam
lidzi, lai vairak par diviem telpa neienak-
tu, — piebilst Lienite. — Parejie pagaida
arpusé. Te ir atbalstosa sabiedriba. Cil-
veki draudzigi, saprotosi, cits citu pazist.
Ikdiena iegriezas ar1 pierobezas igauni,
jo viniem ta ir tuvaka aptieka. Ar1 veikali
Ainazos ir lielaki. Saprasties neesot griiti.
— Runajam anglu, krievu un ar dazu pat
latviesu valoda, — teic Gunita. Tagad, kad
robeza ciet, vinu nav.

Aptieka ik dienu sanem jaunakas zinas
par visu, kas attiecas uz Covid-19. Abas
sarunbiedres atzistas, ka sajutas Saja laika
nav patikamas. Viruss pagaidam solo sava
uzvaras gajiena, bet jadzivo ar ceribu, ka
tas driz norims.

Durvis daudzviet
slegtas

Durvis daudzviet ir slégtas — muzejam
un bibliotekai, tapat Turisma informacijas

Péc robeias atjaunosanas veikala Alko 1000 vairs nav neviena pircéja

centram. Pasta nodala strada, bet saistiba
ar arkartas stavokli Latvijas Pasts ir saisi-
najis nodalu darbalaiku un partraucis visu
nodalu darbibu brivdienas. Ar1 Salacgriva
pie pasta durvim redzama zime ar izmai-
nam. ledzivotaji atzinigi verte bibliotekas
pakalpojumu. Ievadot lasttaja kodu, ikvie-
nam ir iesp&ja bez maksas lasit e-gramatas
tieSsaisté mobilaja telefona vai datora.

A1l Salacgrivas novada domes ¢&kai
slegtas durvis. Informacija vesta, ka sais-
tiba ar arkartas situaciju iedzivotajus kla-
tien€ tur nepienem. Dome pakalpojumus
sniedz attalinati. Sazinai pie durvim ir pas-
ta kastite. Velak saruna klientu apkalpoSa-
nas specialiste Arija MIKSA apgalvo,
ka neviena iedzivotaju probléma nepaliek
neatrisinata. — Lidz pastkastitei aizeju tris
Cetras reizes diend, un katru reizi taja ir
kads iesniegums vai liigums. Ari telefons
zvana un notiek elektroniska sazinasanas.
Domé esam noslogoti visu darbadienu,
nevienu liigumu nenoraidam. Sis ir laiks,
kad iedzivotdji iesniedz gada deklaraci-
Jjas. Dazi karto savas darbnespéjas lapas.
Ir liigumi parrekinat nekustama ipasuma
nodokli, kas iesniedzami lidz maija bei-
gam. Palidzam attalinati, cik vien spéejam,
— stasta Arija. Tadu ir arf jautajumi, kurus
var nokartot tikai klatieng. — Pieméram,
makskerniekiem izsniedzamas bezmaksas
licences. Tad norundjam laiku, kad cilvéki
var atnakt lidz domes durvim. Domg ir vie-
nosanas, ka iedzivotaji var arT aiziet un tur
samaksat nekustama 1pasuma nodokli. Ta-
pat Liepupes pagasta parvalde. — Skaidra
naudd gan ne, bet var, izmantojot bankas
terminali, norékinaties ar karti. Tas tomer
ir misu ieksejais pasvaldibas nodoklis.
Pasta pakalpojums cilvékiem izmaksatu
dargi, — piebilst klientu apkalposanas spe-
cialiste. Vinasprat, iedzivotaji Sos piesar-
dzibas pasakumus uztver saprotosi.
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Gimenes arstes prakseé
tikai péec iepriekséja
pieraksta

Gimenes arste Nadezda Oscenkova,
vaicata, vai visam praksém ir dotas vieno-
tas norades, ka patlaban organizét darbu,
skaidro, ka tadu nav. Katra prakse izlemj,
ka labak un &rtak nodrosinat saviem pa-
cientiem veselibas apriipi. — Més turpinam
stradat péc iepriekséja pieraksta. Tacu,
ja ieprieks ndcam preti un pienémam
art pacientus bez pieraksta, tagad strikti
to ieverojam. Masina izveérte, kurus pa-
kalpojumus més varam sniegt attalinati,
pieméram, izrakstit recepti. Sobrid tas ir
Joti svarigi, lai neveidotos rinda un katrs
naktu sev noteiktaja laika, — uzsver arste.
— Tacu, pierakstot pacientus, arl mums ir
jarékinds ar to, ka lidz pilsétai tiek lauku
cilveki, kuri brauc ar sabiedrisko trans-
portu. Citadi darbs rit tapat ka pirms viru-
sa pandémijas izsludinasanas. — Majas vi-
zites arl neviens nav atcelis. Tas notiek, —
turpina arste. Vina stasta, ka dala pacientu
situaciju noverté adekvati. Tiesa, nak ari
tadi, kuri stidzas par sliktu passajutu, lai
gan izmeklgjot nekadas slimibas pazimes
viniem nav novérojamas un nav pamata
izrakstit darbnespgjas lapu. Iesp&jams, ka
cilveki jut bailes un parméru iedzilinas
savas sajiitas. Turpretl ir dala, kas ignoré
jelkadus piesardzibas pasakumus. — Veca-
ki cilveki ir uztraukusies par savu veseli-
bu. Laucinieki mazak, viniem ir labakas
iespéjas pasizoléties. Kopuma cilvékos jiit
negativu attieksmi pret tiem, kuri, zinada-
mi situaciju, ir devusies celojumos, — arste
izverte pacientu noskanojumu.

Taujata, ko vina ka medike ieteic ap-
kart€jiem, arste atzistas, ka sakama vinai
nav daudz: — Protams, bitiski ir paaug-
stindt savu imunitati, bet jasaprot, ka tad,
Jja tas nav darits ikdiend, dazas dienas tas

vairs nav paveicams. Vienigais, ko varam,
ta ir pasaizsargasands — péc iespéjas re-
tak apmeklet publiskas telpas un veikalus
un daudz iet ara, svaiga gaisa. Ja tiesam
klist slikti, saucam ,,atro palidzibu” un,
kamer to sagaidam, lietojam zales, ar
kuram parasti noversam Sos simptomus —
iesnas, galvas un kakla sapes vai paaug-
stinatu kermena temperatiru — un plusa
pie ta lietojam daudz Skidruma.

Kebabnica KasTe
pieklaudzina pie lodzina

Salacgrivas kebabnica KasTe tirdznie-
ciba notiek caur logu. Ik bridi tur piestaj
pa masinai, pienak cilveki kajam, pasi-
ta preci, sanem sainiti un dodas projam.
Pie loga vinus apkalpo Liga GINTERE.
Vina stasta, ka kebabnica aizverta kop$
13. marta, kad uzzinata informacija par
jauniem saslimS$anas gadijumiem valstl.
— Sandacam kopa un apspriedam situaciju.
Sakuma pat apsveram iespéju partraukt
darboties. Tomér izlemam turpindt un na-
kamaja diena paraktivizéjamies uz tirdz-
niectbu sada veida caur logu. Iekstelpas
mums ir par mazu, lai varétu nodrosinat
distancésanos, - stasta Liga. Vina atzist,
ka tirdzniecibas apjoma ir kritums, bet
tas nav dramatiski liels. Cilveki produkci-
ju — kebabus, burgerus un dazadas uzko-
dinas — pérk lidzneSanai. Dazi gan, kuri
ieradusi pasedét kebabnica, parausta aiz-
slegtas durvis un iet projam. — Vairums
cilvéku ir saprotosi, lai gan dazs iesmej
par tirdzniecibu caur logu, — Liga stasta
un piebilst, ka nu jau gan nav vairs par ko
smaidit, jo situacija ir kluvusi nopietna.

Vipa apzinas, cik bitiska loma ir hi-
gi€nai un tiram rokam. Liga cenSas iz-
veleties dezinfekcijas Iidzekli, kura ir
pietickams spirta ltmenis. — Patiesiba tos
mes lietojam visu laiku neatkarigi no ko-

— Pierobeza tautas
sajaukusas, tur sarunas
ar pircéjiem der visas
valodas — anglu, krievu
un latviesu, — spriez
Ainazu aptiekare Gunita
Strauberga

ronavirusa, — vina piebilst. Taujatai, vai
kebabnica $aja krizes situacija ir noleémusi
turéties 1idz galam, Ligai nav parliecino-
Sas atbildes: — Skatisimies péc situacijas
un stradasim tik ilgi, cik tas biis iespéjams
bez riska sev un apkartéjiem cilvekiem.

Laudis atzist, ka pilséta
mainijusies

Uz jautajumu, vai vietgja dzive mai-
nijusies, sastaptie cilvéki atbild dazadi.
Uzrunata Ingrida Davidsone teic, ka no
majam izejot reti. — Aizeju uz veikalu péc
piena un aizbraucu lidz savam darzam un
Jjurmalai, — vina stasta par savam ikdienas
gaitam. — lelas gan ir kjuvusas tuksakas.
Acimredzot, cilvékiem ir bail. Es dzivoju
viena. Man vieglak izsargaties. Ingrida pa
telefonu sazinas ar délu, kur§ dzivo Jelga-
va. Gribgjusi pie vina paciemoties, bet nu
tas jaatliek. — Nekur nebrauksu. Ka médz
sacit, sargd sevi, tad ari Dievs tevi sargas,
— vina nosaka.

Gunita Purmale stasta, ka pilséta pa-
manijusi vairakas slégtas vietas — krogs
Kuivizos aizverts, ciet atptitas komplekss
Kapteinu osta. — Dzive ir nedaudz maini-
Jusies. Es nevaru teikt, ka baidos no viru-
sa, bet piedomaju par piesardzibu, par ro-
ku mazgasanu un saskarsmi ar cilvékiem.
Tacu tonnam grikus un tualetes papiru
gan nepirksu. Tapat ilgakam laikam visu
vairumda nesapirkt.

To, ka dzive mainijusies, apliecina art
Modris Strauss. — Cilvéku ielas un veika-
los ir mazak. To tuksumu jit. Plauktos gan
visa pietiek. Krajumus neveidoju — atna-
ku, nopérku to, kas vajadzigs. Veikalos ir
domats ari par drosibu, ir cimdi. Domdju,
ka tagad cilveki mazak savstarpéji kon-
taktéjas, — vin$ spriez, arl pats censoties
distancgties. — Man tas ir vienkarsi. Esmu
pensionars, uz darbu neeju. Kad gribas iz-
iet no majam, séstos uz velosipéda, braucu
uz mezu, — vins piebilst.

Cilveki perk séklas, tatad
viss notiek

Uzrunata veikala fop! darbiniece Inese
MIEZITE teic, ka vipa gan Tpasas izmai-
nas dzive nejit. Tikai tik daudz, ka cilveki
kluvusi atturigaki. Veikalu vini apmeklg,
bet vairs ta savstarpgji nesarunajas ka ag-
rak. — Cilveku ir mazak, vairs nav iebrau-
ceju no Igaunijas. Kad skold sakas briv-
laiks, raizéjos, ka nu biis pilns veikals ar
bérniem. Parasti ta ir bijis, bet tagad vinu
nav ne ielas, ne veikalos. Tas ir labi. Acim-
redzot, gimenés ir pareiza attieksme. Man
pasai ir divi déli. Vini ari ir mdjas un lie-
ki nekur neiet, — stasta sarunbiedre. Vina
skaidro, ka veikala drosibai ir gan dezin-
fekcijas Iidzekli, gan vienreizgjas lietosa-
nas cimdi. Lai ierobezotu virusa izplatibu,
darbiniekiem veikala kas€s papildu aizsar-
dzibai uzstaditas organiska stikla barjeras.
Inese stasta, ka veikalam Maxima saisinats
darbalaiks, bet vinu fop! joprojam strada
lidz desmitiem vakara, tikai brivdienas
darbalaiks ir kluvis 1saks. — Ka bus talak

— Arstiem $obrid ir svarigi, lai pacienti naktu uz
pienemsanu noteiktaja laika un neveidotu rindu, —

uzsver gimenes arste Nadezda OSéenkova

nezinam, bet pircéji ir. Tualetes papira, ri-
su, makaronu bums ir beidzies. Tagad vini
ieperkas mierigi un visa pietiek. Musu jau
nav kjuvis vairak, lai precu nebutu. Tiesa,
dezinfekcijas lidzek]us atveda Joti maz. To
gan tritkst. Sarunbiedre priecajas: — Pircé-
Ji perk séklas un gatavojas darza darbiem.
Tas vien jau vien nozimeé, ka dzive turpinas
un viss notiek.

Par spiti tikko dzirdétajam pamanu
lidz augSai piekrautus lielos iepirkuma
ratus. Produktu tur daudz un liela vairu-
ma. Vai tada iepirkSanas saistita ar pande-
miju? — Ne, ta siem cilvekiem ir sistema
kops gada sakuma, — paskaidro sieviete,
kura iepazistina ar sevi: — Esmu Mairita
Andersone. Atvedu uz veikalu kaiminus no
Merniekiem, vinpus upei. Tur vairs nekur-
sé autoveikals, tam tas nav izdevigi, celi
slikti. Bet cilveki tur dzivo, un viniem viss
ir vajadzigs tapat ka citiem. Reizi ménest
atvedu vinus uz pilsetu, lai sapérk visu va-
Jjadzigo. Paréja laika, ja kaut ka pietrikst,
to atved pastniece. Laukos pastnieki ir la-
bi cilveki, veic socialo darbu.

Griatums izskiro
cilvekus

Veikala apmeklétajs, kurs teicas esam
Pg&teris, savukart apraksta, ka situacija
patlaban vinam Skiet nereala, jo triikst in-
formacijas vai drizak pieredzes stastu, ka
saslimusie jutuSies, ka izarstgjusies, ka
vispar saprast, ka esi saslimis un ka riko-
ties. — Rodas prieksstats, ka tas notiek kaut
kur citur, ne ar mums.

Diemzel ta nav tikai Skietamiba vai
slikts sapnis, kas, pamostoties rita, bis
beidzies. Salacgriva jau palikusi aiz mu-
guras, kad pa telefonu izdodas parunat ar
novada iedzivotaju, kura patlaban atrodas
pasizolacija. Sieviete stasta, ka gimeng ra-
dusies situacija, kura vinai bija jaizbrauc
no valsts. Tas nav bijis ne atpiitas, ne iz-
priecu celojums. Atgriezoties vina nebrau-
kusi uz majam, bet uz iepriek§ norunato
mitnes vietu, kur pavadit divas izolacijas
nedélas.

Kad gribas iziet no ¢etram sienam, vina
s€stas masina un aizbrauc [idz mezam pa-
staiga. PaSsajiita esot laba, bet noskirtibas
laiks nav viegls. Tas nozimé bt projam no
gimenes un veérot sevi, kad katra ieklepo-
Sanas Skiet ka trauksmes signals. Pavadot
laiku pasizolacija, vina aizdomajusies, cik
loti tadiem cilvékiem ka Sobrid vinpai, ir
vajadzigs apkartgjo atbalsts, zvans ar jau-
tajumu, ka tu juties, vai tev visa pietiek,
vai es tev varu kaut ka palidzet. Ne tadel,
ka vipai tieS$am butu vajadziga palidziba.
Sarunbiedre atzist, ka situacija, kura cil-
veki aizsargterpos pie kada kaiminos ie-
rodas panemt analizu paraugus, drosi vien
no malas izskatas visai baisa un draudiga.
Tacu tas nenozimé, ka kads noteikti ir sa-
slimis. Vienkarsi ir sacies gaidiSanas un
ceribu laiks, ka viruss bis pagajis secen.
Sarunbiedre uzsver, ka tas pats par sevi
nav viegls, tadél nevajag rikot raganu me-
dibas un ar negacijam $o situaciju padarit
vel dramatiskaku. Vina piebilst, ka katrs
kopgjais gritums, ko pardzivojam, ir ka
siets, kas iz8kiro cilvékus un lauj pa Tstam
saskatit, kadi mes esam visi kopa un katrs
no mums.

Aijas SEDLINAS teksts un foto
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Sarezgita laika svarigi saglabat cilvecibu

Sobrid daudzi jutas slikti. Satraukums, nezina un bailes ir tas emo-
cijas, ar ko saskaramies ik dienu. Tas ir gan miisos pasSos, gan apkarte-

jos cilvekos un sabiedriba kopuma. Par to, ka ar §Tm sajiitam sadzivot,
rundjam ar limbaznieci psihologi psihoterapeiti Baibu GRISCUKU.
Sobrid vina dzivo Islandg, savus klientus konsulte, sazinoties ar vi-
niem tieSsaisté. ArT Covid-19 viruss ir viena no sarunu t€mam. Misu
vidid ir Joti jutigi cilveki. Bet jebkura gadijuma tadu, kuri ir pilnigi

vienaldzigi, Sobrid, Skiet, nav.

Janovers instinktivo
bailu sekas

Baiba uzsver, ka ir divu veidu bailes —
instinktivas un socialas. Instinktivas bailes
rodas mums visiem, tas ir gruti kontrol&t
ar pratu. — Lielu dalu informacijas mes
neuztveram apzinati, — skaidro Baiba. Pie-
méram, skatamies raidjjumu un it ka ne-
lasam zinu lenti ekrana apaksa vai kadam
att€lam tikai parskrienam ar acim. Bet
smadzenes piefiks€ un noglaba visu, ko
redzam un dzirdam. P&c tam tas metas So
informaciju parstradat, un ta misos neaici-
natas ienak nepatikamas sajtitas. Mums vi-
siem ir viena smadzenu dala, kuras uzde-
vums ir noverst apdraudéjumu. Ta kari ker
bridino$u informaciju, kas rada bailes, —
emocijas, kuru funkcija ir miis pasargat.
Piedevam tas, ko smadzenes uzskata par
briesmam, nav atkarigs tikai no personi-
gas pieredzes, bet instinktiem. Psihologi
runa ari par genétisko atminu — to, ka mas
ietekmé ieprieks&jo paaudzu piedzivotais.

Bridi, kad cilveks izjit bailes vai stre-
su, kermeni izdalas hormons kortizols,
muskuli pieplist ar asinim, organisms
sevi sagatavo sargdjosai reakcijai cinities
vai bégt. Ta tas notiek arT ar dzivniekiem.
— Tikai ir viena atskiriba — citiem zidita-
jiem kortizola limenis péc bistamas si-
tuacijas samazinds uzreiz, un pec piecam
minitém dzivnieks turpina, pieméram, eést
zali, it ka nekas nebiitu noticis. Cilvekiem
nav ta paveicies. Viniem no §i hormona
jaatbrivojas, — stasta Baiba. Ja kortizols
uzkrajas organisma, rodas virkne vese-
libas problému — cie§ imiinsistéma, pie-
mekl€ bezmiegs, celas asinsspiediens, tas
ir drauds sirds un asinsvadu veselibai ka
ari psihiskajai veselibai. Psihologe uzsver,
ka mums ne vienmer nepieciesams cinities
vai bégt, tapec stresa situacijas galvenais
ir palielinat fiziskas aktivitates — no hor-
mona jaatbrivojas kustoties. VEl jadoma
par uzturu. Stress uzlabo apetiti, jo gards
€diens rada labsajiitu, kas it ka nomac
negativas emocijas. Tacu ta tas ir tikai uz
bridi. Specialisti iesaka izvEl&ties ar olbal-
tumvielam un vertigajam taukvielam ba-
gatu uzturu, nevis naskus, kas parsvara sa-
tur oglhidratus. Jatiecas ar1 pec Skiedrvie-
lam, kas nodroSina gremosanas sistémas
veselibu. Lai cik divaini neizklausitos,
zinatnieki ir pieradijusi ar to, ka gremosa-
nas un smadzenu darbiba ir ciesi saistitas.
Tresais ierocis cina ar stresu ir kvalitativs
miegs. Gulét jaiet pirms pusnakts, jo 1sta
atpiita notiek dzilaja miega faz€. Tiesi taja
smadzenes parstrada informaciju, ko esam
uzsiikusi dienas laika.

Pienemsim savas un citu
emocijas

Sobrid sabiedriba un attiecibas saspile-
jumu rada tiesi socialas bailes. Smadzenu
dala, kas tas rada, cilvékiem attistjusies
evollicijas gaitd. — Kadreiz, ja nedzivo-
ji bara, tevi izstima no sabiedribas, bija

lieldks risks aiziet boja.
Tapéc baidamies no at-
raidyjuma, nepienemsa-
nas, joprojam vélamies
atbilst  visparpienemta-
jiem standartiem. TieSi
tapéc miis parnem bara
instinkts, asi reagéjam
uz kada teikto, dusmo-
Jjamies uz kaiminu, kurs
atbraucis no Italijas, vai
steidzam veidot partikas
uzkrajumus, — skaidro
Baiba. Saspilgjums aiz-
vien pieaug, vienam ot-
ru uzkurinot gan ar var-
diem, gan ricibu.

Sarunbiedre stasta par
diviem piemériem. Ce-
la no Latvijas uz Islandi
rundjusi ar kadu sievieti,
kurai vecaki, brali un ma-
sas, kad vina atlidoja uz
Latviju, pateikusi skarbi:
— Tu mums atvedi navi!
Nerddies, nezvani. It ka
ar virusu varétu aplipinat
telefona sarunas laika... Cits gadijjums —
radi cilvekiem, kas atgriezas no arzemém,
bija sagatavojusi masinu ar partiku, vieti-
nu, kur palikt divas nedélas un uzrakstijusi
uzmundrino$as véstules. — Viena situdci-
ja, bet cita izturésanas, — verteé Baiba un
uzsver, ka loti svarigi ir nelauties bara in-
stinktam, nezaudét cilvécibu, neatstumt,
bit [idzcietigiem. Padomasim, ka rikosies
cilveki, kuri baidisies, ka vinus izstums no
sabiedribas! Dazs negribés atklat, ka bijis
arzemes, ka paradijusies slimibas simpto-
mi. Tas nenozimé, ka drosiba nav svariga.
Bet var runat dazadi. Ta vieta, lai paustu
agresiju, kadu apsaukatu un lamatu, var
teikt: — Es esmu nobijies, ka parkap notei-
kumus, ka biji arzemeés un neizoléjies. Es
baidos par sevi un vecvecakiem. Dusmo-
Jjos, ka tu citus apdraudi. Baiba gan atgadi-
na — cilvékiem, runajot par savam sajiitam,
liekas, ka §ados brizos vini atkailinas, tade-
jadi klust ievainojami. Uzbrukt ir vieglak.
— Atceresimies, ka péc daZiem méneSiem
krize biis parvaréta, bet kadas tad biis at-
tiectbas? — vina retoriski jauta.

lidziga situacija

Ka nelauties socialajam
bailem?

Vispirms biitu jaliek lieta kritiska do-
masana. VElams sakt ar uzticamu infor-
macijas avotu izveli — tas varétu biit valsts
institficijas, arsti, par kuru profesionalitati
nesaubamies, ka arT mediji, kuru galvenais
mérkis nav piesaistit iesp&jami vairak uz-
manibas ar Sok&joSiem virsrakstiem. Psi-
hologe iesaka informacijas diétu, pieme-
ram, katru dienu zinu parskatiSanai veltit
15-30 minttes (ir tacu jazina, kas notiek),
bet nepavadit dienu, meklgjot un lasot kat-
ru rakstu galu, kura pieminéts viruss. Jo
vairak informacijas uznemam, jo burzins
misu galvas lielaks. Smadzenes ar $o te-

i
_l.&‘:

Arn pS|hoIc;‘ e psihoterapeite Baiba Gri§¢uka Sobrid strada
attalinati, apvienojot darbu ar riipém par bérniem, kuri
neapmeklé skolu. Tapéc vina lieliski saprot tos, kuri nonakusi

mu darbosies tik aktivi, ka tvaiks naks pa
ausim ara!

Mgs Joti baidamies no neprognozgja-
mibas, nenoteiktibas. Interesanti, ka tas ir
raksturigi rietumu sabiedribai. Austrum-
nieki ta dzivo visu laiku, vini ir apradusi
ar nezinu, vai rit bis, ko €st, vai biis dro-
§1iba. ArT mums $1 maka japilnveido, jaat-
tista prasme dzivot Seit un tagad. — Trauk-
sme nekad nav Sodien, ta ir vakar vai rit.
Tapéc to var mazinat, dzivojot Saja mir-
ki, — stasta psihologe. Palidz apzinatibas
vingrinajumi. Teiksim, &dot brokastis, var
nolikt mala telefonu un domat par to, ka
smarzo kafija, ka garSo &diens. Sarunas
laika pétit otru cilveku — ka vin$ smaida,
pieliec galvu, ievérot darbibas un domas
nosaukt tas varda. Lidzigi citas situaci-
jas — koncentréties uz notiekoso, tabriza
darbibu, nelaujot domam klejot. Vertigi ir
dzilas elpoSanas vingrinajumi. Viens, ko
Baiba praktiz€ pati un iesaka klientiem, ir
ievilkt gaisu caur degunu, izelpot pa muti.
Darft to aizvien 1€nak, izelpu skaitu sama-
zinot Iidz piecam vai sesam minate. VEl
palidz mantru skaiti$ana. Ta ir ierasta me-
ditacijas praks€. Baiba uzsver, ka mantras
nav tikai panti svesas valodas. ArT liig§ana
ir mantra, tapat misu pasu tautasdziesmas,
ko varam izrunat un izdziedat.

— Mums jamdcas noskirt, ko dzivé va-
ram mainit, ko, ne. Vai varu mainit proce-
sus pasaule? Ne! Ta ir lielaka ilizija, ka
varam mainit citu domas un ricibu, — uz-
sver Baiba. Katram vajadzetu to pienemt
un sev nodefinét, kas ir mana un kas — citu
atbildiba. Vienkarsak biitu darit to, ko vari
pats, necenSoties panakt, lai pa tavam pra-
tam rikotos citi. Blitu jauki, ja ta vartu,
bet Sie pilini parasti ir velti, ja runa nav
par bérniem, bet pieaugusajiem. Varbit
nevajag bez mitas kritiz&t, cinities ar tiem,
kuri, jusuprat, rikojas aplami un koment&t

Ja nepiecieSams emocionals un
psihologisks atbalsts, nekautréjies
to meklét, zvanot uzticibas
talruniem. Sadu iespéju piedava
krizu un konsultaciju centrs
Skalbes. Ta bezmaksas uzticibas
talrunis strada diennakts rezZima,
psihologi un psihoterapeiti ir gatavi
shiegt nepiecieSamo atbalstu.
Emocionalam atbalstam var
zvanit 67222922 vai 27722292.
var pieteikties, zvanot 24551700
(darbdienas no plkst. 9 [idz 17).
Bérnu un pusaudZu uzticibas
talruna numurs: 116111.

katru ierakstu socialo mediju diskusijas, ja
tas rada satraukumu un uzvelk.

Kad vilku nosauc varda,
no ta mazak bail

Vel varam sev palidz&t, nosaucot emo-
cijas varda. To var darit gan saruna, gan,
uzrakstot uz papira, jo ar $adu domu mai-
siSanu pa galvu vien nepietiks. Efektivak
bis uzrakstit emocijas uz lapas un var pat
novertet skala no 0 Iidz 10, cik stipri tas
jutam. — Nosaucot vilku varda, bailes no
ta mazinds, — atgadina psihologe. Un ne-
kada zina neparmetiet sev par to, ka ji-
taties! Mums ir tiesibas biit skumjiem,
satrauktiem, dusmigiem. Cits jautajums ir
par ricibu — vai darat kaut ko, lai justos la-
bak, vai izgazat savas emocijas uz citiem.
Trauksmainakiem cilvékiem Baiba izsaka
izveidot drosibas planu ar punktiem, ko da-
11t, saskaroties ar iesp&jamu slimnieku vai
gadijuma, ja naksies izol&ties. Janoformule
sev, kur zvanit, lai sanemtu informaciju,
kam liigt palidzibu, kadi tiesi ir simptomi,
par ko jauztraucas. Sarakstiet to visu uz la-
pas! Ja blakus ir manami uztraukts cilveks,
varat vipam méginat palidz&t, pajautdjot
vinam par sajitam. — Nevis noradiet, ka
Justies, bet atbalstiet uzklausot. Ari pali-
dzésana kadam [oti uzlabo omu. Padoma-
Jjiet, ko varat darit. Kaut vai piezvaniet ka-
dam, kurs majas viens! — iesaka psihologe.

A1 palikSana majas var bt izaicina-
jums. Var jau jokot par to, ka pieaug skirto
laulibu skaits... Diemzgl, ja attiecibas jau
ir probléma, piespiedu tuviba to var izcelt
gaisma. Tomer Baiba uzsver, ka ir normali
nogurt, esot ilgu laiku blakus kadam cilve-
kam. Pat ja tas ir miloss dzivesbiedrs... Vi-
nas ieteikums ir skaidri pateikt, ka katram
vajadzigs laiks vienatne. — Varat pateikt:
“Iziesu ara stundu paskaldit malku, ieie-
Su vannd, vélos pameditet, stundinu cita
istaba mierigi palasit...” Savukart, ja ir
bérni, dienu ieteicams saplanot — uz papi-
ra uzrakstit, kad celsies, édis, macisies, cik
stundu varés spéleties, skatities filmu. Ta-
pat jaizrund — es tagad stradaju, tev javeic
savi uzdevumi. Lai majas butu vieglak, ja-
doma, ka sevi nodarbinat, — uzskaita Bai-
ba. Sarunbiedre uzsver, ka jadara kaut kas
rado$s vai garigs. Var lasit, minét miklas,
pieméram, pratu loti nomierina mandalu
krasosana.

Galvenais ir atcerties — katrs esam at-
bildigi par savu dzivi un ricibu. Tikai katrs
pats var darTt kaut ko, lai justos labak.

Linda TAURINA

Spéka stajusas normas iedzivotaju atbalstam Covid-19

izplatibas laika

22. marta stajas speka Valsts prezidenta
Egila Levita izsludinatie grozijumi likumos
saistiba ar koronavirusa izraisitas slimibas
Covid-19 izplatibu. Tie paredz vairakas iz-
mainas arT socialaja joma, nodrosinot pali-
dzibu maznodro$inatiem cilvékiem, perso-
nam ar invaliditati, ka arT darba devgjiem.

Grozijumi Socialo pakalpojumu un so-
cialas palidzibas likuma paredz, ka gime-

nei (personai), kura arkartgjas situacijas del
nespgj nodrosinat savas pamatvajadzibas,
pasvaldiba var€s pieskirt pabalstu. Valsts
nodrosinas merkdotaciju pasvaldibam iz-
devumu segSanai 50% apmera no personai
pieskirta pabalsta krizes situacija, bet ne
vairak ka 40 eiro ménesi vienai personai
trTs ménesu perioda. Gadijuma, ja triicigai
vai maznodro§inatai gimenei beigsies pas-

valdibas sociala dienesta izsniegtas izzinas
derfguma termins, tas tiks pagarinats uz ar-
kartgjas situacijas laiku un vienu kalendaro
menesi pec ta beigam.

Covid-19 krizes regul&jums paredz ar1
palidzibu cilvékiem ar invaliditati, kuriem
arkartjas situacijas laika biis iesp&jams
sapemt asistenta pakalpojumu lidzsingja
apmera. Ja arkartgjas situacijas laika nebts

sanemts personas iesniegums un dokumen-
ti atkartotai invaliditates ekspertizes veik-
Sanai, Veselibas un darbsp&ju ekspertizes
arstu valsts komisijas ieprieks izdotais 1&-
mums par invaliditati tiks pagarinats auto-
matiski uz seSiem ménesiem.
Janis ZARINS,
Labklajibas ministres padomnieks
komunikacijas jautajumos
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Aloja-Starkelsen nekavé produkcijas

piegades

Uzpe@mumam Aloja-Starkelsen nav ra-
dusas problémas ar sarazotads un fasetas
produkcijas piegaddém patérétajiem. Lidz
$im eksports uz tuvéjam kaiminvalstim,
ari kopuma Eiropas Savienibas, ASV,
Austrumu un citiem tirgiem noticis bez
kavésanas. Sava kravas transporta cietes
razotajiem nav. Uzpémuma administrati-
va direktore Guna Velkere pastastija, ka
produkcijas nosiitisana notiek sadarbiba ar
logistikas kompanijam gan pa sauszemi,
gan, izmantojot kugniecibas pakalpojumu.
Pakalpojuma sniedzgji gan bridinajusi, ka
kav&jumi var rasties, bet Iidz $im par sa-
strégumiem uz robezam nekas nav teikts.
— Runaja, ka garas rindas veidojas tepat
Ainazos pie Igaunijas robezas. Mums re-

gulari kravas iet uz Zviedriju, piegade
nekavéjas. Autovaditaji nogada produktus
lidz pramim un pasi tiem lidzi pat nebrauc.
Vinpus jurai produkciju sagaida, izkrauj
un aizved. Tapat nav skerslu ar Lietuvu.
Ja Sodien uzkraujam, rit masina jau ir Lie-
tuva. Stasta, ka partikai nodrosinats atse-
visks transporta plissmas koridors, — teica
G. Velkere.

Pagajusaja nedéla uz Rigas ostu tika
nosititi tris kuga konteineri ar biologisko
cieti veSanai uz ASV. Pa jiiru produkciju
stta ari uz Izra€lu. Divas biologiskas cie-
tes kravas ar uzneémuma produkciju aizve-
da uz Cehiju, piektdien stradnieki sagata-
voja kravu nosiitiSanai uz Italiju. Planotas
piegades arT uz Franciju un citam Eiropas

Savienibas (ES) valstim. Administrativa
direktore pavestija, ka produkcijas apgro-
zijums patlaban nav samazinajies. Vietgja
tirgl tas pat ir palielinajies, bet tas, vis-
ticamak, nebiis uz ilgu laiku. Vipa teica:
— Pie saviem klientiem Sobrid nebraucam,
sazinamies attalinati. levérojam piesar-
dzibu, gan uzkraujot masinas, gan biroja,
bet seviski stingri ir noteikumi misu razo-
Sanas telpds. Sendk tur vedam ari viesus,
bet tagad nevienam svesiniekam vairs nav
atlauts pie musu razotajiem iet.

Vietgja tirgti paliek aptuveni 5% uzne-
muma sarazotas produkcijas, 15% nosiita
kaiminiem Lietuvai un Igaunijai, bet pare-
ja aizcelo uz ES un citam pasaules vietam.

Gunita OZOLINA

Saruna par vésturi ar rakstnieku

2

Tiekoties ar Alojas Ausekla vidusskolas
vecako klaSu skoléniem pirms pavasara
brivlaika, rakstnieka Aivara Klavja saruna
galvenokart ievirzijas vestures tema. Stas-
tot par savu dzives celu un literaro darbi-
bu, vin§ vairakkart uzsvéra, ka uz visam
Sodienas situacijam un jautajumiem atbil-
des ir atrodamas pagatnes notikumos un
gaita.

A. Klavis literatiirai nopietni pieversies,
jau macoties vidusskola. P&c tam, stajoties
filologos, palicis drusku zem stripas un
devies dienét armija. Nemaz tik viegls $is
laiks Baltkrievijas meZos pie paSas Polijas
robezas nav bijis, jo pusotru gadu armijas
dala bijis vienigais latvietis. Tacu tolaik
rakstija stastus un siitija zurnalam Life-
ratira un Maksla public€Sanai. Ar1 pati

Aivaru Klavi Alojas vidusskola

pirma gramata Kafejnica zagtas karotites
uzrakstita, dienesta laika. VElak vin$ bija
legendara padomju gadu norieta Zurnala
Avots galvenais redaktors, darbojies ari ci-
tos preses izdevumos. Zurnals bija viens
no Atmodas laika ietekmigakajiem izde-
vumiem — spilgta lieciba, cik sarezgits,
pretrunigs bija laiks pirms vairak neka
30 gadiem, kad Latvijas neatkaribas atgt-
Sana Skita ka iliizija.

Rakstnieks ir 25 prozas gramatu autors,
septinas no tam ir par veéstures t€mu. Par
vesturisko romanu ciklu Vigpus vartiem
vins sanémis Baltijas Asamblejas balvu un
Latvijas literattiras gada balvas specialbal-
vu. P&c ta pabeigsanas radusies ideja uz-
rakstit romanu pusaudziem par miisu sen-
¢iem pirmbaltiem un senvésturi. Ta tapusi

Alojas
Ausek|a
vidusskolas
vecako
klasu
audzekni
tikas ar
rakstnieku
Aivara Klavi.
Vins runaja
galvenokart
par vesturi,
jo ST téma
caurvij art
vairakus
pasa darbus

trilogija Cefs uz nezinamo zemi — gramatas
Melnais akmens, Bégsana no cisku valsti-
bas un Asinis uz dzintara. Viesis uzsvera,
ka Sajos darbos piemingto personu un no-
tikumu atspogulojums ir balstits vestures
avotos. A. Klavis par trilogiju pérn sané-
ma Jana Baltvilka balvu bérnu literatiira.
Ciemin$ aicinaja skolénus uzdot jau-
tajumus, apsolot uz tiem atbildét un in-
teresantaka jautajuma autoram uzdavinat
gramatu Bégsana no cisku valstibas ar
autografu. To sanema 9. klases audzeknis
Ansis SilipS. TikSanas noritgja ar Valsts
kultorkapitala fonda atbalstu Alojas bib-
liotekas projekta Radosas tiksanas ar bér-
nu gramatu autoriem.
Sarmite FRIDENFELDE,
Alojas bibliotékas vaditaja

Ramirent Cempionata spele Limbazu
basketbolisti uzvar RTU

Pamazam noslégumam tuvojas Rami-
rent LBL 2. divizijas ¢empionata grupu
speles basketbola. Olimpiska centra (OC)
Limbazi sportisti izbraukuma tikas ar RTU
komandu.

Limbazniekiem pamatpiecnieka lau-
kuma devas K. Kanbergs, E. A. Viksna,
V. Veinbergs, K. Veide, S. Silavs. Ko-
mandu pirmie uzbrukumi bija neveiksmi-
gi. Rezultatu 2. minGteé ar trejaci atklaja
S. Silavs, driz grozu guva K. Kanbergs,
kur§ p&c briza rékinam pieplusgja trejaci.
Majnieki savu pirmo grozu spélé guva
3. minite. Limbazniekiem sakuma labi
krita trinisi, kart€jais — S. Silava konta.
Péc nospeletam piecam minttém tab-
lo radija 13:8 viesu laba. Tad kadu bridi
pie punktiem netika neviens. 7. miniteé
rezultatu iekustinat izdevas P. Penkam,
pecak V. Veinbergs iemeta Vel vienu trej-
aci—18:8. Tuvojoties ceturtdalas galotnei,
ar v€l vienu trispunktnieku iepriecinaja

K. Kanbergs, palielinot parsvaru Ilidz
21:10. Vins iemeta ari péd€jo §is ceturt-
dalas grozu. P&c nospéletam 10 minttem
limbaznieki bija vadiba ar 25:12.

ArT otras ceturtdalas sakuma bumba ne
visai klausija basketbolistu centieniem.
Maisgjie pec 13 spEles miniitém bija vadiba
ar 27:16. Pec K. Veides groza un S. Silava
trejaca parsvars pieauga — 32:16. Tas tika
saglabats ar péc V. Veinberga kartgja trini-
Sa 17. miniite, un 37:21. Ceturtdalas galot-
n€ labak un precizak meta miisgjie. K. Vei-
dem danks un vel groza guvums! P&dgjo
grozu ceturtdala iemeta V. Veinbergs. Péc
pirma puslaika viesi bija vadiba ar 46:27.

TreSo ceturtdalu atkal labak iesaka lim-
baznieki — E. A. Viksna realiz€ soda me-
tienus. Ar trejaciem uguno K. Kanbergs un
S. Silavs. 21. mintité jau 54:27. Pretinie-
kiem punkti naca ar griittbam. 23. miniite
péc V. Veinberga kartgja trejaca 62:29, bet
25. miniit€ pec S. Silava trispunktnieka —

jau 75:35. Ceturtdalas izskana misgjiem
vairs neizdevas tikt pie punktiem, lauku-
ma saimnieki parsvaru nedaudz sadeldgja.
P&c 30 nospeletam miniitem OC Limbazi
bija vadiba ar 78:52.

Pedgja ceturtdala komandas punktus
guva visai I1dzigi. 33. minate pec K. Vei-
des groza guvuma tablo radija 86:58. Di-
vus trejacus 36. mintit€ vél iemeta V. Vein-
bergs, un 92:62. Spéles galotné K. Veidem
izdevas trispunktu gajiens (grozs un reali-
z&ts sodins). PEdgjo grozu spele ar trejaci
guva V. Veinbergs. Skanot spéles beigu
sirénai, tablo v&stija par limbaznieku uz-
varu ar 98:76. Uzvarttaju laba punktus
guva V. Veinbergs — 27 (7), K. Kanbergs —
22 (6), K. Veide — 16, S. Silavs — 15 (5),
E. A. Viksna — 8, P. Penka un J. Blo-
dons — abi pa 4, E. Ozols — 2. Komandai
laukuma palidzgja R. Jeseljons, bet pun-
ktus neguva. _

Dainis KRUMS

Latvija

Informacija par transporta masas

ierobeZojumiem uz valstij piede-
rosajiem autoceliem tagad pieejama
VAS Latvijas Valsts celi majaslapa
kartes veida. Taja att€loti gan pastavi-
gie transporta masas ierobezojumi, gan
1slaicigie, kas visbiezak tiek ieviesti
pavasarl un rudeni. Patlaban 123 valsts
celu grants seguma posmos ieviesti Ts-
laicigi masas ierobezojumi — liegta par-
vietoSanas transportam, kas smagaks
par 10 t. Visvairak masas ierobezojumu
ir Madonas apkartn€ — 13, Aizkraukles,
Limbazu un Ludzas apkartné — pa 11.
Sadu ierobezojumu nav Bauskas, Liepa-
jas, Rézeknes un Talsu apkartné.

‘Latvijﬁ noteikta arkartas stavokla

noskanas Lielas talkas organizato-
ri pienémusi lemumu parcelt talku no
25. aprila uz 16. maiju. Ikvienam gan
ir iesp&ju organizét savas individualas
SOLO talkas. Vairak — talkas.lv.

Pérn 10 partneri Latvija un Igauni-

ja turisma asociacijas Lauku celo-
tajs vadiba saka sadarbibu, lai veidotu
jaunu tirisma marSrutu MeZtaka no
Rigas Iidz Tallinai aptuveni 1060 km
garuma. Tas ir veicams 50 vienas vai di-
vu dienu pargajienu posmos (katrs aptu-
veni 20 km). Jau tapusi takas vizitkarte —
brosura un parskata karte piecas valodas.
Lai vasara Meztaka biitu gatava uznemt
gajejus, turpinas darbs pie majaslapas
un celveza, kur bus detalizeti aprakstits
katrs marSruta posms un diena. Drizuma
saksies Meztakas markéSana.

Lidz ar SEB bankas pievienoSanos

Latvijas Bankas izstradatajam un
uzturétajam ZibsaiSu registram ban-
kas klientiem pieejama daudz ertaka
maksajumu veik§ana mobilajas ieri-
cés. Zinot sanémgéja telefona numuru,
SEB bankas klienti var veikt naudas
parskaitijumu ne vien SEB mobilas ap-
likacijas lietotajiem, bet ar1 klientiem no
citam bankam, kas pievienojusas Zibsai-
Su registram.

‘Omm’va Latvija un gramatnicas Ja-
nis Roze rikotaja labdaribas akcija
Ziedo pasaku gramatas krasainiem va-
kariem no 27. janvara lidz 28. febru-
arim saziedots vairak neka 3000 pa-
saku gramatu Latvijas SOS Bernu
ciematu asociacijas pasparné esosa-
jam gimeném ar bérniem. Labdaru vi-
da bijusi ne tikai individualie ziedotaji,
bet arT skolu un bérnudarzu audzekni,
biedribu un novadu pasvaldibu parstaviji,
ka arT uzp@mumu kolektivi visa Latvija.
Ziedoto gramatu vidi bijuSas gan tikko
iegadatas pasaku gramatas, gan tadas,
kas kalpojusas jau vairakam paaudzém.

Pasaule

‘Eiropﬁ ar 3200 cilveku piedalisanos
sakti kliniski izméginajumi ¢etriem
iespéjamiem eksperimentaliem medi-
kamentiem pret jauno koronavirusu.
Francijas Nacionala veselibas un medi-
cinisko pétfjumu institlita pazinojuma
teikts, ka Saja petijuma piedalas cilveki,
kas hospitalizéti ar Covid-19 Belgija,
Lielbritanija, Francija, Vacija, Luksem-
burga, Spanija un Niderlandg.
‘irijas zemo cenu aviokompanija
Ryanair no Sodienas atcel 80% li-
dojumu. Notiks vien neliels skaits li-
dojumu, lai nodroSinatu bitiski svarigus
savienojumus, galvenokart starp Lielbri-
taniju un Iriju. Jau iepriek§ Ryanair at-
cela visus reisus uz koronavirusa smagi
skarto Italiju.

‘Latvijas brunotie speki plano pie-

dalities koalicijas operacija Sen-
tinel, kas notiks stratégiski svariga-
ja Hormuza Sauruma, kas savieno
Persijas un Omanas lici. Ziemelos no
Sauruma ir Irana. Nepastaviga droSibas
situdcija Hormuza Sauruma ir izraisijusi
globalus drosibas un ekonomiskas stabi-
litates riskus.
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Umurgé bls vel

Ahonesanas cenas

AbonéSanas fiziskam juridiskam

pensionariem

Jaatg rlezas

\ i(

Iededzot svecltes Lacplesa

Turpinot aizsakto — padzilinati
iepazit savu novadu, — Limbazu
Galvenas bibliotekas Vestures
draugu klubin§ devas uz Umur-
gas pagastu. Tur visus jau gaidija
novadpé@tniece, viena no grama-
tas Umurgas draudzes novada
un Augstrozes kultiurvesturiskie
aspekti autoriem Aija Baumane
un Umurgas bibliotekas vaditaja
Ilze Bojane. Sis pagasts var le-
poties ar daudziem ievérojamiem
novadniekiem, no kuriem dala
te arT gulditi miza miega, tadel
vispirms cel$ veda uz Umurgas
kapsétu. Laiks gan todien bija
pagalam nejauks, bet vai nu kads
no dzejniekiem Bardam (varbut
tas bija macitajs Juris Neikens?)
bija tur, augsa, makonus pabidi-
jusi, lai lietus norimtu un atna-
kusie bez grutibam vargtu iedegt
pieminas svecttes.

Gide, protams, bija Aijas kun-
dze, un, pateicoties vinas stastiju-
mam, vargja gan atsvaidzinat jau
zinamo, gan uzzinat daudz jaunu.
Pat par dzejniekiem Frici un An-
tonu Bardam un vigu dzimtu. Ari
par atSkirigo abu bralu dailrade.
Tapat diezin vai daudziem zi-
nams fakts, ka Teodora Zalkalna
Fricim Bardam veltitais kapa pie-
mineklis var€ja tapt, pateicoties
Limbazu skolotaju rosinatajai
lidzeklu vaksanas akcijai.

Umurgas kapseta apglaba-
ti astoni vai pat devini macitaji,
Soreiz piestajam pie diviem. Pir-
mais — STménesa jubilars Hein-
rihs Arnolds Eduards fon Hirs-
heits, kuram 16. marta apritgja
165. dzimSanas gadskarta. Lai
gan bijis loti interesanta personi-
ba, par vinu I1dz §im maz stastits.
Izradas, H. HirSheits izcélies ar
daudz ko. Vip§ sarakstijis ludzi-
nu bérniem, kopa ar sievu Helé-
nu gleznojis — macitajmuiza vie-
na siena bijusi gleznam atveleta,

draudzes skola lasijis referatus.
Tomer cilveku atminas visvairak
iegilis ar savu skalo runasanu, ko
citiem bijis gruti izturét. — Sieva
vina sprediku gramata bija pat
ierakstijusi: “Virs, tu nerund tik
skali!”, bet vins to piemirsis un
turpinajis tapat, — pastastija gide.
S1 Umurgas draudzes gana dzive
partrika tragiski — 1917. gada vi-
nu sasava (kas bija vainigie, pa-
licis nenoskaidrots), un apméram
pec ménesa ilgas cinas par dzi-
vibu macitajs mira. Atskiriba no
amatbrala HirSheita Jura Neikena
vards komentarus neprasa. Vinu
atceras gan saistiba ar Dziesmu
svétku raSanos, gan ka latvieSu
nacionalas stastniecibas dibina-
taju. Umurga gan darbojies vien
paris gadu, bet paspgjis iemantot
apkartgjo lauzu cienu un miles-
tibu. J. Neikens rikojis arT bérnu
svétkus, apmeklgjis cilvekus, ku-
rus piemeklgjusi kada nelaime,
davinajis viniem ligSanu grama-
tu. Tomer ilgu laiku pasa atdusas
vietu iezimgja vien sirms krusts
ar uzrakstu Pastor Georg Nei-
ken, 11dz, pateicoties Zigmundam
Skujinam un neoficiali Rakstnie-
ku savienibai, klusiba tika uzlikta
pieminas zime. Padomju laikos
rikot lielus pasakumus macitajam
nebija pienemams...

Umurdziesi var lepoties arl
ar saviem [acplésiem. Pieci no
viniem — Karlis Veidemanis, Ja-
nis Allass, Janis Spigulis, Karlis
Goba un Janis Jaunitis — zemes
klep1 guldtti tepat, Karlis Ozolins
Riga, Augusts Eglitis un Ernests
KreiSmanis — talaja Amerika.
A. Baumane vargja pastastit par
katra likteni, bet vistragiskakais
bijis pulkvezleitnantam, ar Triju
Zvaigznu ordeni apbalvotajam
Rihardam Grinbergam. Vins bija
starp tiem latvieSu viriem, kurus
1941. gada padomju vara nosava

Kara ordena kavallera Karla Vendemana pieminai

Baltezera un kas tagad parbediti
Adazu kapos.

Umurgas iepaziSana turpina-
jas, tickoties ar pagasta parvaldes
vaditaju Peéteri Magoni. Ta lie-
lakajai dalai klubina dalibnieku
bija iespgja pirmoreiz ielikoties
turienes pagastmaja. — levaca-
mies pirms desmit gadiem Zie-
massvétkos un joprojam esam
Joti apmierinati. Tant laika notika
teritoriald reforma, un més So na-
mu uzcélam par valdibas apsoli-
to ,, burkannaudu” — 200 tiksto-
Siem. SIA «Super Bebrisy, kas to-
laik Joti attistijas, eku izprojektéja
un art uzcéla. Surp braukusi ar-
hitekti no visas Eiropas, fotogra-
fejusi, filmejusi, jo maja faktiski
ir ekologiska, te viss ir dabigs,
no koka. Telpas, parbidot sienas,
vajadzibas gadijuma var viegli
rekonstruét. Lai gan logi ir milzi-
gi, iekstelpas vienmer ir patikami
silts un laba aura, — par toreizgjo
iz8kirSanos par labu celtniecibai
priecdjas parvaldes vaditajs. Inte-
resanti, ka augsstava ir iekartotas
telpas, kur kadu laiku patverties,
ja notiek nelaime un kads no pa-
gasta laudim paliek bez pajum-
tes. Bet nu nolemts pagastmajas
pasparné pnemt Umurgas pasta
nodalu, kam vecajas telpas darba
apstakli kluvusi pavisam slikti.

Diemzel Soreiz klubina iz-
braukumam bija atv€létas vien
divas stundas, tadel novadpétnie-
cibas istaba, kuras tap$ana mil-
zigu darbu ieguldijusi A. Bau-
mane, vargjam vien ieskatities,
nopietnaka iedzilinaSanas izpali-
ka. Ta, tapat ka Aijas kundzes sa-
gatavotais stastijums par pagasta
vesturi, paliek nakamajai reizei.
Uz Umurgu noteikti biis jabrauc
vélreiz, jo gaida tacu ar Vainizi
un Augstroze...

Irisas DAINAS
teksts un foto

( Aboné «Ausekli» Sodien, lasi péc divam darba dienam! )

periods personam
1 meénesis 5,50 €
3 meénesi 16,50 €
e-laikraksts

4,00 € ménesi

Abonét ir I8tak neka pirkt!

personam
8,20 €
24,60 €

530€
15,90 €

DONORU DIENA

Salacgrivas kultaras centra
26. marta 10.00-13.00.

Lidzi nemt pasi un bankas konta numuru.
Donoriem — pusdienas.

Salacgrivas Sarkanais Krusts

SIA «lveja»
(red. Nr. 40003115916)
piedava darbu

kokapstrade
Salacgriva.

Bruto alga — no 900 EUR.
Sikaka informacija darba laika
pa talr. 29217004.

Perk lapkoku cirsmas,
augstas cenas.

Talr. 26479689.

W
SVEASKOG

BEZMAKSAS
ATTIRA NO KRUMIEM

laukus un citas
aizaugusas platibas

PERK
zarus, cirsmu atlikumus,
Skeldojamo materialu

Atra samaksa.
7 20206140 (Agris)

> Pérk

Gimene nopirks zemi pie jlras
Vidzemeé. Var bt arm aizaugu-
si, mitra, dabas lieguma utt. Talr.
26642420.

Péerk «<AUDI COUPE» jebkada sta-
vokli. Talr. 20071592.

Pérk traktorus, piekabes un in-
ventaru. Talr. 26104984.

} Dazadi

Preciza ziléeSana salona «Andro-
meday. Talr. 26404283.

Tiram akas. Talr. 28490265.

Sertificéts MEZA TAKSATORS.
STIGOSANA, DASTOSANA. Talr.
28358514

Bez pacélaja zagé bistamus ko-
kus pie ékam, vadiem, kapsétas.
Kokaugu vainagu kops$ana un
veidosana. Talr. 27833107.

Bistamo koku un zaru nozagésa-
na. Talr. 28889556.

SIA «Vidzeme lauks» veic lauk-
saimniecibas zemju, melioraci-
jas gravju, mezmalu attiriSanu
no krimiem un kokiem. Veic pie-
maksas par iegito materialu. Talr.

29222182, www.ekomezs.lv.

> Pardod

Pardod 3 m malku ar piegadi.
Minimalais apjoms — 20 m3. Talr.
26760065.

Pardod malku (var saskalditu, art
maisos). Talr. 29197566.

Pardod skalditu malku ar piegadi.
Talr. 28490265.

Pardod 1 m sausu skalditu malku
ar piegadi. Talr. 26181146.

Pardod 1 m lapkoku malku ar pie-
gadi. Talr. 29465406.

Pardod 3 m lapkoku malku ar pie-
gadi. Talr. 29147097.

Pardod skalditu un 1 m malku ar
piegadi. Talr. 25624424.

Pardod sausu malku maisos. Talr.
28490265.

Pardod skalditu alkSna malku, sau-
su malku maisos. Talr. 26410245.

Pardod skujkoka un bérza brike-
tes. Talr. 28660097.

Pardod dazada veida briketes ar
piegadi. Talr. 26181146.

Biologiska saimnieciba pardod
siena un skabsiena ruljus. Talr.
27304441.

Pérk metallaznus, lauksaimnieci-
bas tehniku. Misu transports. Talr.
29542900.

Pérk cirsmas. Talr. 29465406.

SIA «PRIEDES AG» pérk cirsmas
un mezus. Talr. 26993794.

«AMG Forestry» pérk mezus. Talr.
29420502, www.amgforestry.lv.

Pérk malku, papirmalku, balkus,
taras kluéus, bérza finieri. Sa-
maksa taliteja. Talr. 29255835.

«Craftwood» pérk MEZA TPASU-
MUS visa Latvija, cena 1000-
10 000 EUR/ha. Samaksa dariju-
ma diena. Talr. 26360308.

SIA «Senlejas» iepérk liellopus,
telus un jérus. Samaksa talitéja.
BIO liellopiem augstas cenas. Talr.
62003939.

L.s. «Kalnpierhes»
iepérk
majlopus.

Talr. 29497789.

> Lidzjatibas
Uz sparniem dzerves
nes jau pavasari,
Un piesaulé jau vizbulites zied.
Un ir tik skumiji, tik loti skumiji,
Ka tieSi tagad tev bij jaaiziet.
(J. Ziemelnieks)
Izsakam dzilu lidzjatibu INGU-
NAI un KRISTAPAM ar gimeném,
maminu, vecmaminu un vecvec-
maminu BAIBU VINOGRADOVU
muaziba pavadot.
Sporta ielas 9.a majas daudzie
kaimini, draugi un lidzjutéji
8 Y B Y
Ir pék3ni apklususi soli,
Vien paliek milestibas gaiSais stars.
(0. Vacietis)
Izsakam visdzilako lidzjatibu
BAIBAS VINOGRADOVAS tuvi-
niekiem, pavadot vinu baltaja
miZibas cela.
Bijusie kolégi RCP: Anita, Marija,
Rita, Juris, Jurijs, Janis S., Karlis

aquseklis

Iznak otrdienas,
tresdienas un piektdienas

© ParpublicéSanas gadijuma atsauce
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