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Uztver mierigi, rikojas bez stresa

,S1 situacija, kura stradajam un macamies no majam, visiem liek daudz ko iemacities un aizdomaties par savu dzives ritmu un
vértibam,” uzskata kuldidzniece Evita Pétersone. ,Galvenais ir saglabat mieru. PEkSni mums iedots vairak laika, ko varam pavadit
majas: lasit, atceréties par saviem talantiem, veltit laiku bérniem. Tas jaizmanto.”

Evita ir skolotaja Kuldigas Tehnologiju un
tarisma tehnikuma, maca ekonomiku, darba
tiesibas, tirisma likumdoSanu. Vecakais déls
Ralfs macas Saldus tehnikuma, Valts Arvids —
Kuldigas Centra vidusskolas 5. klasg, bet leva
Magdaléna apmekl€ pirmsskolas izglitibas
iestadi Abelite. Meitinai ikdiena ritot ka parasti
majas — vina zZimé, spélgjas, lasa, raksta. Na-
kamgad jasak skolas gaitas, un vina esot tam
gatava. Valts Arvids atzist, ka macities attalinati
ir interesanti. No rita ieiet e-klas€, paskatas, kas
dienas laika darams, un tad kartibu saliek pa
savam pratam. Ta esot $adas macisanas pati-
kama puse, bet nepatikama — pietriikstot tiesas
sazinas ar draugiem un volejbola treninu. Ilgi
ta macities vin$ negribetu ar1 tadel, ka dazos
macibu priekSmetos bez skolotajas vielu apgiit
griti, piemé&ram, latviesu valoda teikumu kons-
trukcijas un pieturzimju lietosanu.

Evita stasta, ka bérni ir patstavigi, ar ma-
cibam tiek gala labi, jo vinas uzdevums esot
tikai atgadinat, lai piekeras darbam. Tad lieta
rit gludi. ArT tehnikuma audzekni jauno darba
stilu apguvusi. ,,Pirmaja nedéla visi macamies
ieklauties jaunos ramjos. Svarigi to uztvert
viegli, bez satraukuma. Ta ka esmu abas attali-
natas macisSanas laukuma pusgs, tad ka skolotaja
saprotu tos kolégus, kuri uzdod darbus maniem
bérniem. Ka mamma saprotu, ka visi bérni ar
visu, iesp&jams, pasi netiek gala. Vecakiem
jaiesaistas. Man palaimgjies, ka picaugusais
dels ir majas un jaunakos varu atstat ar vinu, uz
paris stundam aiziet uz tehnikumu, lai padaritu
tur daramo. Tada maciSanas miisu majas norit
mierigi. Arkartas situacija $adi macities var. Ja
man prasttu, vai es ta véletos ilgi, atbilde butu
né. Cilvékiem vajadziga tie§a komunikacija. Ta
ir milziga vértiba, ko sakam apzinaties.”

Jolanta Hercenberga
Alberta Dintera foto

Kuldigas tehnikuma skolotaja Evita Pétersone, 5. klases skolnieks Valts Arvids un bérnudarza audzékne leva Magdaléna Zurnalistei Jolantai
Hercenbergai tieSsaisté stasta, ka majas macas un strada attalinati.

— Kurzemnieks atkal riko konkursu.

. Noteikumi: lidz 30. martam
o = . .

~ | e-pasta: konkursi@kurzemnieks.lv
| | shtiet sava majdzivnieka fotografiju
@ ar nelielu aprakstul

j Ladzu, miniet attéla autoru!

BalsoSana par labako fotografiju notiks Kurzemnieka

feisbuka lapa, savu favoritu izvélésies ari redakcija.

Uzvarétajiem buas balvinas.

Pareja uz vasaras
laiku - 29. marta

Latvija pareja uz vasaras laiku notiks 29. mar-
ta 3.00 (nakti no sestdienas uz svetdienu),
pulkstena raditajus pagrieZot vienu stundu
uz prieksu.

Pareja no vasaras laika atpakal notiks 25. ok-
tobr1. Ta ka Eiropas Savienibas Itment vienots
redz@jums par jauniem nosacijumiem laika mai-
nai divas reizes gada nav vel panakts, ir speka
ieprieks apstiprinata kartiba.

Otrdien, 31. marta:

Kas notiek ar mazajiem
uznémumiem.

Siltumnicas pukes jau zied.
Saruna kimike Jana Simanovska.
Darina lielformata ziedus.
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REDZEJUMS

jaizvelas ruapigi

Pédéjas paris nedélas visa
pasaulé strauji mainijies ne tikai
cilvéku dienu ritms, bet arT dazadu
pre€u vértiba. Degviela kluvusi
letaka, tualetes papirs — ja ne
dargaks, tad vértigaks noteikti.
Ka esmu redzéjusi socialajos tik-
los, paris rullu dé| cilveki ir gatavi
mesties ne tikai mutvardu, bet pat
fiziska cina.

Dazadas higiénas preces, to-
starp dezinfekcijas ITdzekli, ir viena
no pieprasitdkajam precém ka
metropolés, ta lauku ciematos. Art
Kuldiga. Aptiekas un veikalos to
nav vai art péc pre€u piegades ir
tikai Tsu bridi. Laimigs tas, kuram
izdevies ietrapities mirklT, kad to
izliek un var iegadaties.

Pandémijas laika
dezinfekcijas lidzekli caur
vertésanas sietu bieZi vien
tik smalki vairs netiek
vetiti. Bet velti.

Biju aculieciniece veikala Drogas
Kuldiga, kad tika iznesta kaste ar
roku dezinfekcijas lidzekliem. Kad
gaju no veikala ara, savéjo jau ie-
gadajusies, kaste bija atlikusi vairs
tikai puse produkcijas. Otra — pie
kases rinda stavosajiem rokas.

Ikdieniska situacija visas precu
grupas ir diezgan liela konkuren-
ce. Ja vélamies Sampunu, pulveri,
zobu pastu vai ko citu, tad izpetam
plaso klastu, izvertéjam cenas at-
bilstibu un izlemjam, ko iegadaties.
Pandémijas laika dezinfekcijas
[Tdzekli caur vérteSanas sietu bieZi
vien tik smalki vairs netiek veétiti.

Bet velti. Ir tomér vérts paska-
tities, kas ieksa taja traucina, uz
kura citu vardu starpa rakstits art
dezinficéjo$s. Lai negaditos ka
mani pazinai, kura, parnakot majas

Dezinfekcijas lidzeklis

Jolanta
Hercenberga

ar viena Kuldigas aptieka ieteikto
un iegadato roku dezinfekcijas
lldzekli, saprata, ka nopirkusi kre-
mu, kura sastava bez E vitamina
un D pantenola ir arT alkohols. Cik
daudz? Nav zinams. Izpétiju iepa-
kojumu, bet daudzuma proporcijas
nav noraditas nevienai sastavda-
lai. Tik vien, ka tas domats rapigai
adas kopSanai — palidz uzturét mit-
rumu un baro. ArT uzlabo vielmainu
un novers adas novecoSanos.

Cik zinu, tad dezinfekcijas I1-
dzeklr jabat ap 70% spirta, lai tas
iznicinatu mikrobus. Man radas
aizdomas, ka diezin vai pazinas
iegadataja tas ir tada daudzuma.
Pajautaju aptieka stradajosai sie-
vietei, kura apstiprinaja, ka domaju
pareizi. Apstiprinaja arT to, ka nevar
zinat, cik liela ir spirta koncen-
tracija konkréetaja roku géla. Bet
citu dezinfekcijas dzeklu aptieka
pagaidam neesot, un art Sie, ko
piegadajot kada neliela firma, regu-
lari tiekot izpirkti, atkal atvesti, atkal
izpirkti. Bazigu dara fakts: ja nu
8is dezinfekcijas tdzeklis bacilus
neiznicina, tad cilveks, to lietojot,
maldigi doma, ka sevi pasarga.

Gana problému jau rodas to
neapzinigo dél, kuri bijusi arvalstis
vai saskaré ar kadu, kuram viruss
konstatéts, bet pasSizoléeSanos
apzinati neievéro. Nevajadzétu
sarezgijumus Vvél radit, maldinot
apzinigos, kuri censas sevi pa-
sargat. Batu godigi, ja tirgotajs
bridinatu, ka mekléta dezinfekci-
jas lidzekla nav, bet ir pieejams
tads, kura alkohola daudzums
nav zinams.

Muasu visu interesés ir rupéties
par sevi un apkartéjiem. Izmantot
dezinfekcijas [Tdzek|us, biezi maz-
gat rokas, péc iesp&€jas mazak
satikties ar citiem un darit visu,
lai no 8Ts lielkezas, ko sauc par
pandémiju, atrak izk|atu.

MANUPRAT

Visu cienul!

Sabiedribas noskanojumu Tpa$i var just socialajos tiklos. Un
jasaka, ka tviterT (vismaz mana tviterburbull) dominé uzmundrino$a,
vienam otru un medikus, valdibu atbalstoSa atmosféra. Pieméram,
dzejniece Lidna Langa, kuras kritiskais skats uz valsts norisém
ir visparzinams, Sonedé| ierakstijusi: ,Triecientempos pariet uz
apmacibam e-klas€, attalinati vada valsti, izgudro un sarazo unikalus
sejas aizsegus, reflekté e-kultlras vietnés, parkarto razosanu, dibina
un vada paspalidzibas kustibas, repatrié tautieSus... Mana mirk|birka
#GenialalLatvija.” Savukart filozofe un pétniece Una Bergmane atzist:
»(..) €s neizsakami lepojos ar Latvijas valsti, kura ir ieguldijusi milzigu
darbu, lai dabltu majas savus pilsonus. Liels, liels paldies visiem
véstniecibu darbiniekiem!” Tiesa, apsteidzot tvitotajus, arT turpina — vina
zinot, ka pie 8T tvita tidal paradisies pa$i vainigi, kapéc brauca. ,Tacu
stasts nav tikai par neapdomigiem tdristiem, bet arT par studentiem,
istermina ligumstradniekiem, cilvékiem, kuri steidzas uz LV rlpéties
par vecvecakiem krizes laika. Un arT neapdomigais trists ir Latvijas

pilsonis.”

Daiga Bitiniece

DIVI PAR VIENU

Ka Covid-19 pandémijas laika klajas citas valstis, ko laudis jat un doma, to
Kurzemnieks turpina jautat mums pazistamiem cilvékiem, kuri tur dzivo vai strada.

NETIC DAUDZI, PAT PREZIDENTS

Ana Beatrise da Kosta Moreira, dzivo
e Brazilija, strada izdevnieciba, 90. gados
macijusies V.Plidona Kuldigas gimnazija:

— Es dzivoju Sanpaulu, Covid-19 epidémijas
epicentra. Miisu pirmais koronavirusa gadijums
tika apstiprinats 25. februari, vienu nedélu pirms
jums Latvija (mums 2. marta — red.). Toreiz
gandriz visi mani pazistamie domaja, ka
korona ir ,,vienkar$i vel viens gripas virusa
variants”. Klausoties to, es vienmér atbildgju,
ka probléma nav tur, bet fakta, ka mums nav tik
daudz slimnicas gultu, lai visus slimos izarstetu.
Pat tad, ja es daudz ko biju lasijusi par Kinu,
Koreju un Italiju, tik un ta nevargju iedomaties,
ka krize bus klat tik atri un nopietni. Tiesi ka
tas vilnis, kas tuvojas. 19. marta mums bija ap
700 gadijumu valstt, 20. marta ir vairak par 1000.
Ap 300 pozitivu viena diena!

Mums ir 27 $tati, un katrs taisa savus kontroles
pasakumus. Braladels, kur§ dzivoja pie manis,
jo Seit macijas universitaté, brauca atpakal uz
savas gimenes pilsétu tris dienas pirms tam, kad
Stata robezas tika slegtas. Tikai pagajuSonedg]
saka slégt skolas. Valsts centrala valdiba nav
san€musies nekadus noteikumus uzspiest.
Prezidents Zairs Bolsonaru, kas nesen atbrauca

no ASV, kur 23 cilveki no vina apkalpes nokera
koronavirusu, teica, ka ta esot ,,vienkarsa gripa”,
un pats uz ielas atbalstitajiem spieda rokas,
uznéma selfijus (vinam tika ieteikta pasizolacija)!
Ka laudis var respektet kiizi, ja pats prezidents
uz to neskatas nopietni?

Veselibas profesionali jau smagi strada, bet
miisu atbilde pagaidam ir individuala. Tie,
kuriem ir iesp&ja, strada no majam. Bet mums
ir Joti nevienlidziga valsts, un nabagakajiem biis
griitak sevi pasargat. M@s Seit arT neieverojam
visus aizdomigos gadijumus. Testi tiek nemti
tikai tiem, kuri patie§am slimi, jo visiem
nepietiek un tas ir Veselibas ministrijas [Emums.

Es jau vairakas dienas stradaju no majam,
bet vél nesen pusdienoju restorana. Tagad ar
draugu Fernando saksim &st tikai majas. Maniem
vecakiem ir 77 un 78 gadi, un vini s€Z majas.
Tevs vel iet [1dz dzivojamas €kas ieejai panemt
ikdienas laikrakstu.

Mums pagaidam nav nekadu likumu, kas
nelauj cilvékiem iet lauka. Sanpaulu §tata
veikali, kas nepardod partiku un zales, nav vala,
citos Statos varbt ir citadi. Bet prezidents nupat
pateica, ka tie pasakumi, ko daudzi Stati ieviesa,
ir ekonomikai kaitigi...

IEROBEZOJUMI IR, CILVEKI TOS IEVERO

Janis Lubins, kuldidznieks, dzivo un
e strada Briselé:

—TIsa laika gan mana, gan daudzu citu cilveku
ikdiena ir mainijusies diezgan ieverojami. Jau
nedglu stradaju attalinati; pedgjoreiz to laikam
dariju 2003.gada, kad vél ka students pa vaka-
riem stradaju no majam. Skolas ir slégtas, tapec
arT bemi dienas pavada majas. Isa laika nacies
rast dazadus risinajumus, ka organizet ikdienu,
lai labak pielagotos situacijai.

22. marta rita Belgija apstiprinati 2815 sa-
slim$anas un 67 naves gadijumi. Jaatzist gan, ka
Belgija tiek kritiz&ta par to, ka veic maz testu,
tapec ir aizdomas, ka patiesais inficgto skaits ir
krietni lielaks. Parasti Briselei pari lido diezgan
daudz lidmasinu, tacu tagad iestajies gandriz
absolits klusums. Sabiedriskais transports
kursg, ta¢u gandriz tukss. Tapat ka daudzviet
Eiropa uz ielam ir vairak cilvéku maskas un
vienreizlietojamos cimdos.

No 18. marta 12.00 Belgija ir speka ievero-
jami parvietoSanas, tirdzniecibas, pulcéSanas
ierobezojumi. Restorani, bari, izklaides un
sporta klubi, iepirkSanas centri un dazadu
precu veikali (sporta, apgerbu u.tml.) ir slégti.
Par laimi, ir atlauts — pat rekomend@ts! — do-
ties ara skriet, braukt ar divriteni vai pastai-
gaties, tacu tikai tad, ja to dara kopa ar tiem,
ar kuriem ikdiena dzivo zem viena jumta, ka
arT netalu no dzivesvietas. Kopa pastaigaties
var arT divi draugi — ievérojot 1,5 m distanci.
Nav atlauts, pieméram, ies€sties auto un
aizbraukt pastaigaties uz dabas parku vai gar
juru. Dazas lielas partikas veikalu k&des ie-

viesuSas Tpasas iepirk$anas stundas senioriem,
veikalos vienlaikus drikst atrasties noteikts
cilveku skaits, jaievero sociala distancesanas.
Manuprat, cilvéki Sos ierobezojumus ievero
diezgan precizi.

Zinama nervozitate bija novérojama tad,
kad Belgijas valdiba izzinoja ierobezojumus:
pie veikaliem veidojas lielas rindas, cilveki
pastiprinati izpirka makaronus, risus, tualetes
papiru, ideni, ziepes. Bet 1 situacija turpinajas
neilgi: tagad veikalu plaukti ir diezgan pilni, lai
arT dazos joprojam var bt griiti nopirkt dazas
preces — tualetes papiru, miltus. Tacu es vairs
neesmu noverojis, ka cilveki speciali veidotu uz-
krajumus, drizak perk tikai to, kas nepiecieSams.

Ari Belgija, tapat ka citviet Eiropa, noteikta
laika vakaros cilveki iziet uz balkoniem, tera-
sém, atver logus un aplaudé tiem, kuri strada
vissmagak: policistiem, medikiem, lielveikalu
darbiniekiem.

Ar draugiem, kolégiem, ka arT gimenes
locekliem Latvija kontaktus uzturam, regulari
sazvanoties vai sarakstoties. Brisel@ ir loti daudz
arvalstnieku, kuri Seit ir darba dg]. Griti tiem,
kas dzivo vieni, kam ir maz draugu un pazinu.
Tapat zinu, ka loti smagi te ir italu draugiem un
kolégiem, Tpasi tiem, kuri nak no Italijas ziemelu
regiona un kuriem tur ir gimene.

Kopuma sabiedriba ir loti specigs akcents
uz solidaritati — ka viss, kas jaievero, jadara ne
tikai paSu del, bet vispirms jau neaizsargatako
del. Virtualaja vide un darbavietas veidojas
solidaritates kustibas, kuru mérkis ir palidzet
tiem, kam tas nepiecieSams visvairak.

]k@rzemnieks Kuldiga, 1905. gada iefa 19, LV-3301
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Strada ierasti,

tomer spriedze ir

Jelena Mjasnikova, epidemiologe, Kuldigas
slimnicas infekcijas kontroles komandas

vaditaja:

- Mana praksé lidzigas situacijas
nav bijis. Ja, masu mediki bija
izspéléjusi spéles, gatavojoties tam,
ka var atbraukt kads no Ebolas virusa
skartajam teritorijam. Ta bija tikai
teorija, kura izspéléjam situacijas, ari
atsvaidzinajam zinasanas. Ka tagad
viss notiks, loti grati paredzét, ipasi
tapéc, ka viruss mainas. Domaju,
ka ne lidz Janiem, ne lidz rudenim
gala vél netiksim un mus sagaidis
vél stingraki ierobezojumi. Katram
jabut sirdsapzinai un atbildibai pret
sabiedribu.

Neko citu, ko skandina televizija un
socialajos tiklos, tagad sabiedribai
ieteikt nevaru. Japaliek majas, un bez
vajadzibas uz arstniecibas iestadi
nav janak. Par hroniskam kaitém
var konsultéties ar gimenes arstu
pa talruni. Ja stavoklis pasliktinas
un gimenes arsts to nosaka, tad,
protams, jaiet slimnica. Bet to izvérté
gimenes arsts, un uz uzpemsanas
nodalu uzreiz skriet nevajag. Ja ir akata
saslim$ana vai trauma, tad gan citur
nekur - uz slimnicas uznemsanas
nodalu, bet pirms tam jaizvérte, vai
cilvéks nav riska grupa: bijis arzemes,
kontakta ar atbrauku3o. Tad jazvana
uz 113 vai 8303, kur nem analizes.

Ja saslim8ana ir viegla un cilvéks ar
slimnieku bijis kontakta, gimenes
arsts pat ir tiesigs, Covid-19 analizes

nenemot, noteikt to kliniski. Sim
cilvékam jaizoléjas pasam.

Mediki strada ierasta rezima, bet
ar lielaku spriedzi - ari emocionalo.
Viniem izstradati algoritmi, kuros
gadijumos vajadziga nopietnaka
aizsardziba. Visiem, kuri ienak
arstniecibas iestadés, piedava uzvilkt
masku, kas domata tam, lai no
izelpotajam mikrodalinam aizsargatu
medikus.

Pozitivi vértéju valdibas solitas
piemaksas tiem medikiem, kuri
tieSi strada ar virusa skartajiem.
Sie specialisti paklauti daudz
lielakam riskam. Ipasi neatliekamas
mediciniskas palidzibas darbinieki.
Respiratoros un aizsargkostimos vini

brauc tikai tad, kad ir riska kontingents.

Uz paréjiem izsaukumiem - tikai ar
masku.

Cik mediku ir, tik ir. Samazinoties
ambulatorajiem pakalpojumiem,
specialisti nedaudz atbrivojas, un
vinus var iesaistit. Ja virusa pozitivi
slimnieki bus jaarsté ne tikai tagad
noteiktajas slimnicas vien, bas
jadoma. Kuldiga arkartéja situacija
varam parprofiléties, bet pagaidam
aizdomigus pacientus parsatam uz
Liepaju un Ventspili. Te nearstéjam.
Lidz ai dienai smagi slimi pacienti no
Kuldigas nav bijusi jashta. Ari skaits
nav liels - katru dienu tadu nav.

CILVEKI BIEZI PRASA, KAS IR PASIZOLACLJA,

KAS - KARANTINA.

Faktiski tas ir viens un tas pats, bet karantina ir stingraka. Taja cilvéks ar
apstiprinatu infekciju paliek majas un nesaskaras ari ar gimenes locekliem. Ja
ir tikai aizdomas, tad ir 14 dienu pasSizolacija. Tads cilvéks viens pats drikst iziet

sava darza, aizbraukt uz mezu.

NUMURA CITATS

Ineses Slikas ziméjums

,Datora atrums aug. Sibriza datori skaita atrak neka pértika
smadzenes, Sogad skaitis atrak neka cilvéka smadzenes, un
nakamaja gada kvantu datori varés problémas atrisinat dazu
mind3u laika. Ta ir nakotne. Cilvéki zaudés darbu. Amerika
pardevéju, sekretaru, kasieru un gramatvezu darbu jau izpilda
ierices,” saka finan3u eksperts un uznéméjs Arturs Geisari.

3 IC

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Ka arkartéja situacija ietekme zobarstniecibu?

Gundega Rucka, Kuldigas MB zobarst-
niectbas (Smilsu iela 12) valdes locekle:
— Lidz ar Veselibas ministrijas rikojumu
palidzam tikai akiitos gadijumos. Miis var sa-
zvanit pa talruni 29608051. Lidz rikojumam
pastiprinata piesardziba pienémam ari tos
pacientus, kuriem bija iesakti darbi. Piesar-
dzigi esam — visi arsti nestrada viena maina,
lai visi nebitu tikusSies, ja nu kas. Materiali
Sobrid nopérkami par neadekvatu cenu. No
firmam, kuras mums piegadaja parasti, esam
pan@musi to, kas tam bija. Ja atnak kada krava
ar jaunam precém, tad ar1 tam cena ir lielaka,
jo razotajs to esot pacélis, bet interneta citas
piedava loti dargi. Par respiratoru, kas ir vien-
reizgjs un pat Tsti neatbilst standartiem, prasa
pat 20 eiro. Parasti tadi maksa ap 90 centiem.
Maskas, ko izmanto kirurgija, parasti maksa
ap tris eiro par kastiti, bet Sobrid par to pra-
sa pat 50 eiro. Ar1 cimdus, ko arsts obligati
maina p&c katra pacienta, driz nevares dabiit.

Egita Feldmane, zobarstes asistente
Kuldiga (Ventspils iela 12): — Tiem, kuriem
ir pieraksts, atsakam uz nenoteiktu laiku,
bet akiitos pacientus pienemam katru darb-
dienu no 8.00 Iidz 12.00. Talrunis uzzinam
ir 63350410. Vienu dienu pienem daktere
Krasta, otru — daktere Lice. Nevaram prog-
nozet, ka situacija risinasies, tadel esam
partraukusi pierakstit cilvékus rinda. Kad
situacija normalizgsies, saksim to atkal darft.
Cilveki ir piesardzigi — daudzi pasa zvana un
atsaka savu pierakstu. Dezinfekcijas lidzekli
un instrumenti mums ir iepirkti pietiekami.
Piesardzibu ievérojam, cilvékus aptaujajam,
vai nav bijusi saskar€ ar kadu, kurs bijis ar-
zem&s vai ir ar virusa simptomiem. Godigi
sakot, jauzticas cilvéku godapratam. Mums
ir hlorheksadins, un pirms zobu laboSanas
ladzam cilvéku ar to izskalot muti, lai de-
zinficetu.

Andis Paeglitis, Latvijas Zobarstniecibas
asociacijas prezidents: — Ir pienemts Iémums,
ka zobarstnieciba Saja laika pakalpojumus
sniegs tikai akiitos gadijumos. Jasaprot, ka
situacija nav parasta. Ir pandémija. Tas ir tads

ka kara stavoklis. Jasaprot, kas tagad ir akiita
palidziba: sapes vai dzivibai bistama situa-
cija. Jebkura gadijuma jaredz, cik bojats ir
zobs. lesp&jams, jarauj ara, jalabo, vai ari var
iztikt ar pretsapju zalu izrakstiSanu. Cilvékam
ar1 pasam jaizverte, cik butiski ir pandémijas
laika iet pie zobarsta. Ja ir saposs zobs, pie-
pampis, tad, protams, zobarsts palidzgs, bet,
jair tikai akiita situacija, tad jaizlemj — arstet
vai iztikt ar pretsapju lidzekliem. Ne tikai
zobarstam, bet jebkuram cilvékam ir bistami
iet uz ielas, braukt ar sabiedrisko transportu,
gaidit pie zobarsta kopa ar citiem. Cilvékam,
sazinoties ar arstu, tas jaizlemj. Ar tiem, kuri
izolgjas, ir sarezgiti. Man bijusi divi tadi
gadijumi, abos ieteikts lietot pretsapju zales.
Kad beidzas 14 dienas, tad var domat talak.

Asociacija esam apspriedusi, ka zobarst-
nieciba trikst darba materialu. Ar dazam fir-
mam sazinajos. Respiratori ir ne tikai miisu,
bet visas Eiropas probléma. Vaciesi tos razo
un no valsts ara nedod, lai sp&tu nodrosinat
sevi. Respiratorus dabiit nevar — pielago kaut
kadus krasotaju, bet tas nav seviski nopietni.
Tada probléma ir, un Veselibas ministrija pie
ta strada. Prieks, ka dezinfekcijas Iidzeklus
razo Latvija: Latvijas balzamd, Dobelg. Lie-
paja Lauma razo maskas. Viena firma saka
razot tadus ka ekranus, ko likt prieksa sejai.
Daudzi zobarsti jau tos izmanto. Prieks, ka
vietgjas firmas spgj atri reaget. Pat par elpi-
nasanas aparatiem doma. Tas, ka §Ts preces
klust dargakas, ir fakts.

Lasma Jansone, masina Strazdinas I.
zobarstniecibas privatpraksé Skrunda (Kul-
digas iela 2): — Pirms nakSanas pie mums
jazvana pa talr. 63331581, situacijas risinam
individuali. Vienkarsa valoda sakot, nemam
pacientus tad, ja vajag izraut zobu. Visus akii-
tos gadijumus arT nenemam, bet situacijas ir
dazadas. Ja zobam uzliktas zales, tad jalem;,
ka darit. Stradajam pirmdienas, otrdienas,
ceturtdienas un piektdienas, bet situacija
atkariba no valstt notieko$a var biit mainiga.
Materialu, higi€nas precu ir pietieckami —
mums vienmgér bijusas rezerves.

Jolanta Hercenberga

IEPRIECA

—— S

Padoma ari
par citiem

Paldies labajam cil-
vekam, kur§ Kuldi-
ga izveidojis akme-
nu tacinu! Tagad no
Planicas ielas puses
pari plavam uz Kal-
na kapiem var no-
klat sausam kajam.

Lailas Liepinas
foto
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NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS
Autovaditaju sodiem pozitivs rekords

Stasta Kuldigas novada pasvaldibas policijas priek$nieks Kaspars Sabans.

19. marts. Tas sakas ar zinoju-
mu, ka pie veikala Drogas setas
puse sienu stut iereibis virietis.
Palidzam to pamest. Virietis
paklausa. Zvana par mums jau
labi zinamo personu, kurai bija
uzrakstiti 106 administrativie
protokoli par alkohola lietoSanu
sabiedriska vieta. Soreiz ving
ugunsdziru lieto Dzintaru ielas
daudzstavu nama kapnu telpa.
Par to vinam kartgjais protokols.
Kuldigas primaras veselibas
apripes centra atrodas iereibis
virietis. Ka izradas, tas pats,
kur$ rita pus€ stut€ja sienu pie
Drogam. Tad ekipazai nakas do-
ties uz bijusa Vulkana teritoriju,
jo trTs jauniesi sit stikla pudeles
un rupji lamajas. Pamanijusi
trafar&to auto, vini nem kajas par
pleciem, bet divi ir piefikséti un
vards, uzvards zinams.

20. marts. Pienak signals, ka
Kel$u un Siiru ielas krustojuma
mala no elektribas staba régojas
kaili vadi. Informacija nodota
par elektropiegadi atbildigajiem.
Kada sieviete vélas biezak poli-
ciju redzet patruléjam pansionata
Venta apkaimé. Blakus atrodas
pamesta €ka, un taja nereti pul-
cgjas jauniesi, kuru izdaribas ne
vienmér ir likumigas. Dienas
vidd atkal signals par Dzintaru
ielas daudzstavu namu, ka kap-
nu telpa gul piedzeries virietis.
Konstatgjam, ka vinam parsista
galva, tiek izsaukti mediki. Tad
braucam uz pastu, jo ar tur at-
rodas piedzéries virietis. Tam ir
jau ap 60 protokolu par alkohola
lietosanu. Sonedél vin§ miisu
rokas nonak vairakas reizes.
Saja diena alkoholu lietotajus
sastopam vél un vel.

21.marts. Stdziba par virieti,
kurs parlieku salietojies alkoholu
un Siiru iclas mala séz ta, ka ka-
jas ir uz braucamas dalas. Sava-
cam, izrakstam protokolu. Atkal
krustojas miisu un 60 protokolu
Tpasnieka celi.

Kuldiga

Uguns skaris arf dego3ajai automasinai blakus eso30 maju Ventspils iela.

22. marts. Piemin&Sanas verts
ir viens notikums. Proti, péc
23.00 mums zino, ka Gaismas
iela skan skala miizika. Aizbrau-
cam, pabridinam, bet péc stundas
jau atkal nakas braukt — macibas
nav.

23. marts. Zvana sieviete,
kura sitidzas, ka virs jau kriet-
nu laiku brauka apkart, lieto
alkoholu, tur var sakert kadu
nelabu slimibu, bet kaut kad
jau atgriezisies majas. Grib, lai
mes vinu savacot. Bet Soreiz
palidzét nekadi nevarésim. ST
ir arT diena, kad ned€las laika
uzrakstits vienigais protokols par
nepareizu auto novietoSanu. Tad
zvans no slimnicas par sievieti,
kura sniegusi nepatiesu informa-
ciju par saslim$anu ar Covid-19.
Preti slimnicai jaunies$i lauzot
vala neapdzivotas majas logu,
bet zvana laika jau mikot prom.
Konstatgjam, ka atlauzti logiem
prieksa pienaglotie déli.

24. marts. Ir otrdiena, un pie-
nak signals, ka pie Ventas atrodas
makskernieki. Otrdienas noteik-
tas ka zivju saudz&jamas dienas,
copmani no upes tiek aizraiditi.
Nodro$inam kartibu vieta, kur
ugunsdzesgji dzes kartgjo Kul-
diga degoso auto.

25. marts. Agra r1ta palidzam
sievietei gados, kura izgajusi
no majas un netiek atpakal, jo
durvis aizcirtusas. Pie Ventas
atkartoti parbaudam makskerg-
Sanas noteikumu ievéroSanu —
viss kartiba. No autoostas zvana,
ka no autobusa, kas pienacis no
Rigas, nevar izkapt piedzeries
virietis. Ta ka transports at-
braucis no galvaspilsétas, miisu
darbinieki dodas ieks$a, uzvelkot
cimdus un sejas maskas. Virietis
tiek izvests.

Kops 17. marta esam sanému-
$i 49 signalus par paSizolacijas
neievérosSanu, 15 gadijumos
dzivesvietas apskatitas klatieng.

Alberts Dinters

Analizes pienem ari Kuldigas novada

Ar1Kuldigas novada nu var no-
dot valsts apmaksatas Covid-19
analizes, informé Nacionalais
veselibas dienests (NVD).

E.Gulbja laboratorijas specia-
listi tas pienem vizites pie slim-
niekiem majas. Bet no pirmdienas
pec stingra pieraksta varés doties
arT uz Centralas laboratorijas
pienemSanas punktu, un tas at-
radisies A.Grundmana stadiona
teritorija.

Valsts par Covid-19 ana-
Iizém maksa tiem, kuriem ir
simptomi un kuri pirms sim-
ptomu paradiSanas 14 dienu
laika bijusi arzem@s vai ciesa
kontakta ar Covid-19 slimnie-
ku (cilvékiem, kurus Slimibu
profilakses un kontroles centrs
atzinis par kontaktpersonam).
Tiem, kuri neatbilst kritérijiem,
abas laboratorijas analizes péc
pieraksta var nodot par maksu.
Testa cenair 80,40 eiro. Pozitivare-
zultata gadijuma nauda tiek atdota.

ATVER VISA LATVIJA

SIA Centrala laboratorija
valdes prieksséde Stella Lapina
26. marta pusdienlaika skaidro:
,,L1dz §im mums bija loti daudz

izbraukumu pie pacientiem uz
majam. Tas bija neefektivi, diez-
gan dargi, turklat veidojas garas
rindas. Braucot lielus attalumus,
dazreiz nevargjam apkalpot vai-
rak par Cetriem pieciem pacien-
tiem diena. Tadé] mums uzdeva
veidot punktus visos regionos.
Sakuma pacientus apkalpojam
teltts, bet sapratam, ka ta nav laba
doma: teltis ir jaapsarga, jalieto
dizeldegviela, lai biitu silti, nav
labs gaiss, griiti steriliz&t. Ir parei-
zi, ka punkti atrodas nost no cen-
tra. Turp pacienti nedrikst doties,
lai stavetu rinda! Pieraksts katram
biis noteikts. Rakstam pa pieciem
cilvékiem stunda, paredzot ari
laiku dezinfekcijai. Pie punkta
drikst piebraukt ne vairak par
divam masinam. Pirmais izkapj,
nodod analizes, iesézas masina
un aizbrauc. Tad nak nakamais.
Kuldigai tuvakie punkti jau
darbojas Liepaja, Talsos, Tuku-
ma. Nakamie bls Kuldiga un
Ventspili. Saldda, Skrunda un
Alsunga pagaidam nav planots
atvert, jo Kuldiga ir pietiekami
tuvu.”
Inguna Spuleniece

E.GULBJA
LABORATORILJA

Lai specialisti atbrauktu
majas, katru dienu no 8.00 lidz
20.00 var pierakstities pa talr.
67801112.

CENTRALA
LABORATORIJA

M Kad ir simptomi, jazvana
pa talr. 8303 katru dienu no
9.00 lidz 18.00. Tad mediki
nodos zinu laboratorijas
specialistiem, kas vienosies
par ierasanas laiku.

M Ja cilvékam ir aizdomas vai
vienkarsi vélme parbaudities,
maksajot paSam, jazvana uz

laboratoriju pa talr. 20033722.

Uz analizu
savakSanas
punktiem iedzivotaji
PY drikst doties tikai
pPéc pieraksta ar
personisko auto.

Visus analizu nodo3anas
punktus var redzét interaktivaja
karté: https://j.mp/2xb6vtY.

Epidemiologi lidz uztvert slimibu loti nopietni

Latvija pariet no pirma
Covid-19 epidémijas posma uz
otro, jo ir jau konstateti nekon-
troléjami saslim$anas gadijumi.
Ta Slimibu profilakses un kon-
troles centra (SPKC) epidemio-
logi pazinoja 25. marta.

Otrais posms iestajas tad, kad
koronaviruss izplatas ar neizse-
kojamu epidemiologisko saikni

un sabiedriba inficéSanas risks
pieaug. Tresdien konstat&ts: Riga
pieci saslimusie nav vargjusi
noradit, ka bijusi arzemes vai ka
viniem bijusi saskare ar apstipri-
natu saslimuso vai kadu, kurs bijis
arzemes, lidz ar to epidemiologis-
ka k&de nav nosakama.

Jaievero epidemiologu sactais:
izvairities apmeklet sabiedriskas

vietas, kuras pulcgjas daudz cil-
véku, ieverot vismaz 2 m distanci
no pargjiem, ripigi mazgat rokas.
Tas palidzes infekcijas izplatibu
biitiski ierobezot un noverst
strauju saslimstibas pieaugumu,
lidz ar to parmérigu spiedienu uz
veselibas apriipi, atgadina SPKC.

Alberts Dinters

Visu par Covid-19 jauta pa talruni 8345!

Valsts kanceleja kopa ar uzne-
mumu 7et izveidojusi bezmak-
sas diennakts talruni 8345.

Ta uzdevums ir palidz&t orien-
teties informacija par saslimsanu

atkal nodeg automasina

Valsts ugunsdzésibas un glabsa-
nas dienests otrdien 23.14 sane-
mis izsaukumu uz Ventspils ielu
Kuldiga, kur degusi automasina
(6 m?). Péc nedaudz vairak neka
stundas ugunsgreks likvidéts.
Kurzemnieks klatieng parlieci-
nas, ka Mercedes nodedzis pilni-
ba, tas nav atjaunojams, liesmas
skaru$as arT €ku, pie kuras brau-
camais bija novietots, bet pasu
auto lietotaju majas nebija. Ar
spekrata Tpasnieci Ingridu Bagdo-
naviieni Kurzemnieks sazinajas
telefoniski. Vina ir parliecinata,
ka notikusi launpratiga dedzina-
$ana, jo bridt, kad ta sakas, vinas
dels gajis skatities, kas staiga ekas
gaiteni. Izejot lauka, ieraudzijis,
ka zem auto jau izplatijusas
liesmas, un licies, ka zem ta

un saprast, kura iestade vérsties
p&c palidzibas. Jautajumi tiks
pienemti gan latviesu, gan krievu
valoda; galvenais nosacljums —
zvanitajam jaatrodas Latvija.

speciali pamests kaut kas degoss.
Atriebibu biznesa dé| vina izsledz
pilniba. Vinasprat, kads vienkarsi
gribgjis paskatities, cik atri sadeg
auto. ,,Uz mana varda ir vél viena
masina,” stasta [.Bagdonaviciene.
»Man jau ir bail Kuldiga dzivot,
jo es vairs nejiitos drosa. Nezinu,
vai nakamaja nakti nenodedzinas
ari otru masinu.”

Valsts policijas Kuldigas ie-
cirkna priek$nieks Normunds
Aleckis apstiprina, ka par $o faktu
ir ierosinata lietvediba. A1 janvari
Kuldiga nodega kadam virietim
piedeross sp&krats. Vins toreiz
apgalvoja, ka atriebiba ta neesot
bijusi un ka sadegusais ir gimenes
vienigais parvietoSanas lidzeklis.

Ka atklaj N.Aleckis, viena liet-
vediba par auto dedzinasanu Kul-

Ir izveidota vienota majaslapa
www.covid19.gov.lv, kura apko-
poti biezak uzdotie jautajumi un
atbildes.

diga nodota kriminalvajasanai.
Runa ir par pérna gada augustu,
kad netalu no bijusa uzn@muma
Vulkans teritorijas viegla automa-
§ina dega greizsirdigas atriebibas
del. Jaatgadina, ka arT ieprieksgja
nedéla Kuldigas novada Snépeles
pagasta Mazsalijas uguns nopos-
tfja auto, bet pérn Kuldiga node-
dzinatas gan divas automasinas
vienam uzneméjam, gan Kuldigas
prokuroram un vina dzivesbiedrei
piederosas.

Kurzemnieks sazinajas ar Valsts
policijas sabiedrisko attiecibu no-
dalu Riga un ludza skaidrojumu,
ka virzas So lietu izmekl€Sana, bet
sanéma atbildi, ka izmekl&Sana
turpinas un komentaru nebis.

Alberta Dintera
teksts un foto
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PasSizolacijas stasts

Par sevi nebaidas, par citiem gan

,»Misu sabiedriba cilveki vairak uztrau-
cas par to, ka vinus aplipinas ar slimibu,
nevis par to, ka palidzét citiem,” uzskata
kuldidznieki, Latvijas Universitates pet-
nieki Maija un Girts Jankovski. Sonedél
Girtam péc darba brauciena uz Vaciju
beidzas 14 dienu izolacija. Palikt taja vins§
izvelejas pats, uzklausot mediku ieteiku-
mus, jo tolaik Covid-19 virusa dél Vacijas
vel nebija bistamo valstu saraksta.

PIRMS IEKI,.AU§ANAS SARAKSTA

,»Uz Vaciju divu nedélu komandgjuma
aizbraucu 27. februari. Italija bija kadi 100
saslim$anas gadijumi, Vacija — pirmie, bet ta
ir liela valsts. Latvija par koronu runaja, bet
neviens nedomaja par krizi. Berling radas
sajiita, ka nevienu tas neinterese — ballgjas ka
parasti. Leipciga kaut kad marta bija zinams,
ka pa taisno no lidmasinas viena sieviete
hospitaliz&ta. Janem véra, ka Leipciga ir
pusmiljons cilvéku. Tas nav Latvijas stasts,
ka atrast tos, kuri atgriezuSies, ir viegli,
tomer informacija pa radio bija katru dienu.
Bet citadi — visas iestades atvertas.

Problémas sakas divas dienas pec tam,
kad biju aizbraucis. Atpakalcela man ne-
daudz kluva bail Berlines dzelzcela stacija.
Ta bija burtiski cilvéku parbazta. Pirms tam
Cetras stundas pirms lidmasinas biju domajis
pastaigat pa pils€tu, bet pardomaju. Devos
uzreiz uz lidostu. Ta savukart pilnigi tuksa.
Art lidmasina tukSa. 10. marta atgriezos.
Nakamaja diena aizgaju uz Universitati
nodot atskaites, ar sabiedrisko transportu
atbraucu uz Kuldigu. Tikai tad uzzinaju, ka
Vacija ieklauta saraksta.”

SAK JUSTIES SLIKTI

»Zvaniju pa konsultativo talruni, jautaju,
kas man jadara. Man teica, ka tie$a veida no-
teikums par pasizolaciju uz mani neattiecas,
tomer ieteica uzmanities. Pasa sakuma teica,
lai pieversu uzmanibu veselibai, publiskas
vietas nebazos virsai cilvékiem, méginu
distancéties. Kad 12. marta izsludinaja ar-
kartas situaciju, sapratu, ka sédésu majas.
Maija ar mazo meitu Elski gaja pastaigas uz
pilskalnu. Tas ir Kuldigas pluss — var atrast
skaistas pastaigu vietas, kur neviena cita nav.

Péc dazam dienam sajutos saaukstgjies.
Man gan ir sp&ciga psihosomatika, biju ar1
parstradajies, tadel acis un galva var€ja sapéet
arT no ta. Nakamaja diena paradijas kakla
sapes, un tas radija bailes. Atkal zvaniju

.Tas, ka cilvéki zino par pa3izolacijas neievérosanu, aja situacija nemaz nav slikti. Vairak gan
gribétos dzivot tada sabiedriba, kur tas nav vajadzigs. Neesam vél tada demokratijas pakapé, kur
katrs ir gatavs uznemties atbildibu par citu sabiedribas locekli,” uzskata kuldidznieki Maija un Girts

Jankovski.

pa konsultativo talruni. Pa So laiku biezi
zvaniju gan tur, gan uz 113, lai saprastu,
kas un ka jadara. Man ieteica labak uztaisit
analizes. Lai gaidu, kad ieradisies brigade.
Bridinaja, ka tas var&tu biit divu dienu laika.
P&c divam dienam teica, ka noslogojums tik
liels, ka gaidit vajadz&tu pat piecas dienas.
To es pilniba sapratu. Ceturtaja diena pas-
sajlita uzlabojas, simptomi bija pazudusi.
Uzzinaju, ka Liepaja ir atveérta telts, kur
pienem analizes. Atkal zvaniju medikiem,
vini teica: ja jutos labi, lai braucu. Sazina-
jos ar Liepaju. Tur bija jaierodas preciza
laika ar savu masinu. Telts ir olimpiskaja
stadiona pie juras. Pie vartiem policija —
parbauda datus, pieraksta laiku. Tu iebrauc,
tur esi viens pats. Analizu nodosana prasija
piecas minites. P&c divam dienam man
zvanija, ka tas ir negativas, tomér 14 dienas
lai izolgjos.”

NEBUT VIENALDZIGAM

»Maija, abi bérni un es bijam kopa, bet
lielako dalu laika pavadiju darbistaba. Ve-
caki pieveda partiku. Loti nopriecajamies
par Sarlotes piegadatajam smalkmaizitem.
Velak uzzinajam ari par citiem piegadata-
jiem. Bija doma $ajas dienas Joti stradat, bet
majas ir ar7 seSgadigais déls, kura energija
iet pari malam. Nevaru teikt, ka jutos slikti.
Man ir darzs, kura var€ju iznakt. DzivokIt

ar diviem maziem bérniem var€tu biit traki.

Pirms uzzinaju rezultatus, bija bail par to,
ka esmu braucis ar sabiedrisko transportu.
Ir divu veidu sabiedriba: egoistiska un so-
ciali strukturéta. Es pétu socialos medijus.
Lasot komentarus, aizvien vairak parlieci-
nos, ka Latvija parsvara ir strukturéta ego-
istiski. Galvenais arguments ir: ,,Aplipinas
mani!” Ja palasa citu valstu tekstus: ,,Ja esi
izoléts, neej ara! Es tev atnesiSu partiku.”
Ta ir atbildiba pret citiem.

Viena grupa saka: ,,Mirstiba ir loti maza.”
Ja, uz visu sociumu ta ir, bet, ja uz riska
grupam, tad ta ir milziga. Es pat tad, ja
butu slims, nenomirtu. Bet man negribas
but tam, kurs var nodot virusu kadam, kas
to slimo smagi vai pat letali. Mani $ok¢ tas,
ka daudziem $ads aspekts ir vienaldzigs.
Es jau arT esmu to launo grupa, par kuriem
saka: , Ko skr&ja izklaidéties!” Isteniba
starp tiem, kuri bija arzemés, atvalinajuma
braucgju ir |oti maz. Tie ir studenti, cilveki
komandgjuma, ir parrobezu darba un gime-
nes attiecibas. Nav 1sti godigi tagad visus
lamat par ped&jiem idiotiem, kurus nevajag
laist Latvija ieksa.

Bet, Latvijas stastu salidzinot ar Igau-
nijas un Lielbritanijas, lepojos ar misu
valdibas ricibu krize.”

Inguna Spuleniece
Alberta Dintera foto

Ari muziku macas attalinati

Sonedé! attalinatas macibas izméginaja
ar1 mispuses muzikas skolas.

E.Vignera Kuldigas miizikas skolas
direktores vietniece macibu darba Inguna
Svara stasta, ka no Nacionala kultiiras centra
sanemti digitalie macibu lidzekli un skolota-
ji tos parsiitijusi audzekniem. Jau brivlaika
nedela mekleti ertakie sazinas veidi, nemot
vera to, ka, ieviesot jauno sisteému, e-klasé
var biit parslodze.

»Daudz atkarigs no ta, vai beérns macisies
patstavigi, pedagogam klat neesot,” saka
I.Svara. ,,Grutak ir audzekniem, kuri spéle
stigu instrumentus, jo tie jaskano, bet mazie
pasi neprot. Lielajiem problému nevajadzetu
biit. Visu informaciju sniedzam e-klas€. Ar
direktores rikojumu divas reizes nedéla
skolotajam jasazinas ar katru audzékni.
E-pasta, vatsapa, skaipa — to izvélas pasi.

Iesp&jams, macibu gads bis japagarina, lai
audzekni labak sagatavotos eksameniem.
Sis ir skolas jubilejas gads, diemzel daudzus
konkursus, koncertus, kora méginajumus
nacies atcelt. Tomér jastrada ir, jamégina
bérnus iedvesmot, lai cTtigi macas majas, un
ar1 no vecakiem $aja laika vajadziga liclaka
uzmaniba.”

Skrundas muzikas skolas pedagogi un
audz€kni macibam attalinati ar ieric€m ir
nodro§inati, informé direktors Janis Abo-
lins. E-klase netiekot izmantota, jo ta v&l
tapSanas stadija. Vairums sazinai izmanto
mobilas viedierices un sazinas kanalu vatsa-
pu. Skola savas vajadzibas izteikusi Nacio-
nalajam kultiiras centram, lai macibu darbu
Sajos apstaklos pilnveidotu. ,,Apgiit mizikas
instrumenta spéli jau parastos apstaklos ir
sarezgiti. Grati laiki, bet tie ir parvarami,

ja vien ir véleSanas,” ta J.Abolins.

,,Vai ar videozvanu, vai skaipa audzeknis
atskano uzdoto skandarbu, un skolotajs ko-
menté. SolfedZo un muzikas literatiirai, kas
ir grupas stundas, lielakoties tiek izmantots
e-pasts,” ta stasta Alsungas miizikas un
makslas skolas direktore Janeta Vaskus.
,L1dzigi notiek makslas macibas. Sada
veida sazinas apgriitinajumu nav, bet e-klasi
neizmantojam. Individuala komunikacija ir
vieglaka. Daziem audz€kniem nebija datora
vai viedtalruna, bet tagad kopa ar skolota-
jiem jautajums atrisinats. Vispirms sazina-
jamies ar vecakiem — $aja laika viniem biis
papildu uzdevumi. No visiem ir godpratiga
attieksme, bérni censas un macas — §7 situa-
cija netiek izmantota slinkumam.”

Daina Tafelberga

Atgriezas pie savas
profesijas

,,sis aplis ir noslédzies,” ta gandriz
péc 23 gadiem pasvaldiba saka
Varmes pagasta parvaldes vaditaja
Lelde Ose.

18. aprili vinai bis pedgja darbdiena
ka parvaldes vaditajai: ,,Esmu bijusi
sekretare, dzimtsarakstu nodalas vadi-
taja, barintiesas prieksseédetaja un no
2009. gada parvaldes vaditaja. Kaut
kas dzivé japamaina. Neviens man
to nav licis darit — ta ir mana izvéle.
Es jutos savu padarfjusi. Eju stradat
profesija, jo man ir augstaka izglitiba
gramatvediba. Pec augstskolas saku
tur stradat un pec 23 gadiem atkal pie
ta atgriezos.”

Lasma Reimane

Bezkontakta karsu
limits - 50 eiro

Lai ierobeZotu Covid-19 izplatibu
Latvija, bezkontakta kartem mak-
sajumu limitu bankas paaugstinaju-
Sas Iidz 50 eiro vienam pirkumam.

Tas biis speka lidz valdibas paslu-
dinatas arkartgjas situacijas beigam,
lai veicinatu So karSu lietoSanu un
mazinatu nepiecieSamibu pieskarties
terminala PIN kodu blokam. Lidzigu
lémumu bankas pienémusas arT Igau-
nija un Lietuva.

Mekles sociala
dienesta vaditaju

Kuldigas novada sociala dienesta
direktore Maruta Jautaike 30. aprilt
dosies pelnita atpiita.

Domes sédé deputati noléma darba
attiecibas izbeigt. Priek§séde Inga
Berzina sacija, ka uz So amatu tiks
izsludinats atklats konkurss.

Inguna Spuleniece

Palidz jaunam
sportistam

No naudas, kas saziedota Kuldigas
novada LiigSanu brokastis, 700 eiro
ar domes lemumu tiks nodoti futbo-
la centra Nikers jaunajam speleta-
jam Artiram Cirulim.

Artiirs audzis bez vecakiem, paslaik
macas logistiku Kuldigas Tehnologiju
un tlirisma tehnikuma, bet rudent gra-
sas sakt studijas Latvijas Universitates
Kuldigas filialg, lai klatu par sporta
skolotaju.

Domes priekSséde Inga Beérzina
deputatiem pastastija, ka, aprunajo-
ties ar nu jau pilngadigo puisi, kopa
izlémusi, ka izdomat, kam saziedoto
terct, palidz€s mentors. ,,Tas ir tapat,
ka més dodam padomu saviem piln-
gadigajiem bérniem. Maksu par stu-
dijam Artiram palidzes segt Kuldigas
futbola skola, bet par citiem te€riniem
jadoma,” teica [.Bérzina.

A.Cirulis Kurzemniekam pastasti-
ja, ka jau ir nolemts naudu izmantot
kursiem autoskola un pasvaldibas pie-
skirta dzivokla labiekartosanai. ,,Man
loti gribas turéties pie Kuldigas, tadel
prieks par palidzibu,” atzist sportists.

V&l 495 saziedotie eiro izlietoti
pasam LiigSanu brokastim.

Inguna Spuleniece
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Kurzemnieks devas lukoties, ka jatas turlavnieki.

S|tuacua mier

Kikuru veikals strada, ka ierasts. Pardevéjas aizsardzibai ir stikls,
rokas - cimdi. Pardevéja llga Strazde: ,Stradajam, ka ierasts. Ar
saimniekiem runajam, ka taisit veikalu ciet ir pédéjais, ko var izdarit."

Kad ienak svess, nav droSi

SIA Versitis veikala Kikuros uz letes stav Ezera svetku
ziedojumu Kkastite. Pardevéja Ilga Strazde teic, ka vél ne-
zaude certbu — I1dz julijam krize paries. Ar1 pirceji tam tic,
jo kastite naudu met.

,,Pircéju mums ir vairak. Cilvekiem laiks atnakt uz veika-
lu, bet ir arT garambraucgji, svesaki cilveki. Kad tadi ienak,
jutos nedrosi. Par vietgjiem ir zinams — kur bijis, no kurienes
atgriezies,” atzist [.Strazde. Vina zina teikt, ka arT apkartng ir
cilveki, kuri atgriezusies no arzemém. ,,Ja, var teikt, ka vini
pasizolgjas... Bet ar lielam mokam. Tas bija pasa sakuma.
Cilvekiem jabiit atbildigiem, saprotosiem. Nu jau attieksme ir
labaka, sakuma gan dazi visu uztvéra ar smininu.”

Nealzbrauca uz Milanu

»Es kikurnieks neesmu,
Seit maz apgrozos,” teic pie
veikala satiktais Voldemara
kungs.

Vina viens&ta Aizputes no-
vada viss esot klusi un mie-
rigi: ,,M@&s ar sievu dzivojam
sava maja, nekur nebrauka-
jam. Tikai uz veikalu. Paldies
Dievam, ka bérni neaizbrau-
ca celojuma. Gribgja laist uz
Milanu. Liktenis bija 1&€mis,
ka dabija pagaidit, bet tad
jau sakas aizliegumi. Viena
meita dzivo Riga, otra —
Aizputé. Visi savas majas.
MazdgEls macas no majam.
Iznak tada pasizolacija.”

Voldemars: ,Redz, ka Saeima iet!
Domaju, ka Kaiminam neviens
par to paldies neteiks. Turklat vél
melo$ana tadam viram! Ko tad
lai paréjie visi dara!”

Bez izmainam

»Neko traku nejiitu. Dzi-
vojam, ka dzivojusi,” atzist
kikurniece Aija Sproge.

Ar1 vina no majas iznakusi
lidz veikalam. Pati esot bez
darba, jo pirms kada laika
firma Aizputé, kur stradajusi,
likvidéta. Virs strada meza,
vinam darba ritma izmainu
nav. ,,Mans vecakais déls
strada Niderlande. M3ajas ne-
brauca. Teica, ka ar1 pargjie
latvie$i, kas tur esot, netaisas
uz majam,” Aija zina teikt. Uz
veikalu A.Sproge nakot regu-
lari, nekadus krajumus majas
netaisot: ,,Domaju, ka veikalu
jau ciet neaiztaisTs. Ja arf taists, tad laikus pateiks, lai varam
paspét kaut ko nopirkt. Garam brauc ar autoveikals, bet es
to neizmantoju, jo misgjais ir loti labs.”

,Ko tur baidities, ko tur
uztraukties. Ka bus, ta bus, bet
pagaidam masu dzive rit bez
izmainam,” atzist kikurniece
Aija Sproge.

- - - - - -
Meitas macas dusigi
Turlavas pamatskola deZuré tehniska darbiniece Guntra
Barinska. Skolas un bérnudarza telpas ir tuksas, skolotaji
un bérni strada no majam, visi nodro$inati ar datoriem,
bet darbiniekiem ir noteiktas deziiras, lai kads katru dienu
biitu ar? uz vietas.

Guntra pazelojas, ka driz nebis, ko darit — visa skola biis
iztirta, arT remontstradnieks nak un pielabo, ko vajag. Klus
siltak, var@s stradat skolas lielaja teritorija lauka. Bet majas
vinai ir tris meitas — 4., 7. un 9. klasg: ,,Vinas man ir patstavi-
gas, vakara paskatos, vai viss izdarits. Macas diisigi. Man jau
Skiet, ka dzive ir tada mieriga. Meitenes izmacijusas, vakara,
sporta skolotajas mudinatas, iet skriet. Pat pa tumsu, ar luktu-
risiem. Virs bija darba Norvégija. Pirms visa §ita bija atbraucis
atvalinajuma, bet atpakal vairs netika. Tagad — pa majam. Mes
dzivojam privatmaja. Zaggjam kokus, kopjam sétu.”

Guntras kolégei bralis atgriezies no arzemém, kopa ar
mammu pasizolgjies, bet citai kolegei meita ar viru un bérninu

Lauku darbus viruss neaptur

Turlavniekus Valdi Zvirbuli un
Kristianu Silinu satiekam uz lau-
ka. Jasteidz kaisit mineralmeslus
ziemas kvieSiem. Dara to, kamér
zeme apsalusi, darbu sak pat pie-
cos vai seSos no rita.

,Darba laika viss ir ka vienmeér.
Vakara — pa majam. Radi, draugi un
pazinas no arzemé&m atpakal nebrauc.
Tur viniem darbs. Ir jau gan turlav-
nieki, kas atbraukusi, arT Vanga ir,
bet vini, ka atbrauca, ta s€d&ja majas.
Neviens nekur arpusé nav redzgts.
Atsiita zinu, ka viss kartiba. Sapratigi
cilveki. Lauki ir Sosejas mala. Var
redzet, ka masinas mazak brauka,”
stasta Kristians.

Jautati, ka ziemaji izturgjusi laika
apstaklus, abi teic, ka neko nevar
zinat. ,,Ziemas nebija, lietus list, viss
ir slapjuma. Kviesi tadi pasvaki. Bet

Uz veikalu Cetrus kilometrus

»Esmu no Vecvilgales, Turlava naku uz veikalu, te
ir letak neka Vilgale un autoveikala,” stasta Sandra
Rodovica.

Uz veikalu Cetrus kilometrus nakot kajam. Ja uz vienu
galu vel var€tu ar autobusu braukt, tad atpakal vai nu ilgi
jagaida, vai jaiet kajam. Uz Kuldigu tiekot pusastonos
no rita, bet atpakal, ja nepasp€j uz autobusu 10.00, tad
pa pils€tu jastaiga Iidz trijiem p&cpusdiena. To tagad
nepavisam negriboties.

.1t ka tagad piesardzigak dzivojam, bet daudz neuz-
traucos. Uz pilsétu bez vajadzibas nebraukaju, turos pie
majas. Maja ir sesi dzivokli. Visi kaimini ir uz vietas,
nekur nav braukusi. Man ir braléns Irija, pirms virusa bija
atbraucis. Kad viss sakas, aizbrauca atpaka]. Man nav ne
skaipa, neka, tadel nezinu, ka vinam klajas.

Ta jau dzive ir normala, tikai traki, ka darba nav. Esmu tre$as grupas invalide. Gaju
simtnieku programma, bet janvari ta beidzas. Tagad jagaida noteikts laiks. Varbtt

vasara biis darbs, kur piestradat,” teic S.Rodovica.

Viss atkarigs no pasSiem

»Pie mums viss ir kartiba — pasas stra-
dajam cimdos, arT cilveki nak cimdinos.
Nevienu bridi nav bijusi tuksi ne griku,
ne tualetes papira plaukti,” smejas
Turlavas SIA Zagata veikala LaTS
pardevéja Dace Brantevica.

,,Cilveki biezak atnak tadel, ka berni
majas, visi grib est, bet panikas nav. Tas,
ka jaiepérk krajumi, mtisos vél no padom-
ju gadiem saglabajies. Jaunie jau gan neko
neiekraj. Mana meita dzivo pilséta. Vina

saka: ,,Man tiesam tas tualetes papirs bija
beidzies. Aizeju uz veikalu — nav.

,Ja cilveki biitu apzinigi un nevazatos
apkart, viss butu kartiba,” papildina veika-
la saimniece Maija Klava. ,,Nezinu, kap&c
lauj atgriezties tiem, kas arzemes strada un
dzivo. Ja ta esi izvelgjies, tad pardzivo tur
uz vietas arT So laiku, nevis ved slimibu
uz Latviju!” ,,Es Turlava zinu divus, kas
atgriezusSies, bet veikala vini pie manis
bijusi nav,” uzsver D.Brantevica.

Inguna Spuleniece, Lasmas Reimanes foto

ga, lauku darbi negaida

aizbraukusi ciemos uz Spaniju un tur arT palikusi.
Dzivojot pie pazinam. ,,Vismaz tie cilveki, kurus
es pazistu, par kuriem dzirdu, ir apzinigi. Ja, ieejot
veikala, redzot, ka pardevéjas norobezojusas,
kluist ta jocigi. Tomér mant pasa ir miers.”

gan jau sanemsies. Biis labi. Kaiminam rudzi ir smuki, nekadas vainas.
Protams, s€jumus boja arT putni. Sodien zosis lidinajas,” V.Zvirbulis rada,
kur aiz kalna pacelas patiesi milzigs zosu bars.

+Mums iet labi. Esam
vairaki jauniesi, kas
kopa sporto, metam
bumbu groza. Es
macos logistiku
Kuldigas tehnikuma.
Majasdarbiem ir
noteikts datums, lidz
kuram tie jaizpilda.
Skolas gan nedaudz
pietrakst. No Turlavas
nekur projam
nebraucu, man ir bail
no tas slimibas. Loti jau
gribas ticét, ka lidz

14. aprilim viss bas
cauri, bet nedaudz par
to Saubos,” teic

Alise Bondare.

+Ja cilvéki bis kartigi, tad
jau to virusu apturésim,”
doma Sandra Rodovica.

9999

Lappuse tapusi

ar Kuldigas novada
pasvaldibas
lidzfinanséjumu.
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Jolantas Hercenbergas teksts un foto

et [1dzl lalka

endencem

Kurzemes biznesa kluba pasakuma Kuldiga finan3u eksperts ar 15 gadu pieredzi un uznéméjs Artdrs Geisari stastija, ka sava biznesa analizé3ana
nelaus nonakt lidz bankrotam, un Swedbank uznémumu naudas parvaldibas specialiste Liene Kirma dalijas idejas, ka uznémejs sava laba var izmantot
muasdienu tendences tehnologijas.

Marketinga pamats -

értak un atrak

»Pec tehnologiju lietoSanas var
spriest, ka strauji mainijies
veids, ka cilveki sazinas un
veélas sapemt informaciju,”
stasta Swedbank parstave Liene
Kirma.

JAMEKLE, KUR IR KLIENTS
»Kadreiz atra skaitljas zina, kas
bija lasama nakamas dienas avize
vai kas notikuma dienas vakara
bija redzama televizija, bet tagad
cilvéks uz jebkuru jautajumu
atbildi grib sanemt uzreiz. Slikta-
kaja gadijuma — apstipringjumu,
ka vipa jautajums sanemts, un
informaciju, kad tiks sniegta pilna
atbilde. Katra biznesa centra ir
cilvéks — pakalpojuma vai preces
lietotajs, kur§ nosaka, ka un ko
vinam piedavat. Sibriza klients
pieprasa atru rezultatu, tadel
svarigs ir temps un konkurgSana
ne lokali, bet globali. Ikviens
piedavajums un serviss jauzlabo
nemitigi, un risingjumi jamekle
tadi, lai Sodien tie butu labi cil-
vekam un rit — arT dabai.
Uzpémuma konkur@tsp&ju
vistieSak nosaka tas, ka izdodas
uzrunat potencialos klientus.
2018. gada Latvija viens mobila
telefona lietotajs vid&ji ménest ru-
naja 4,4 stundas, izsttija 71 Tszinu
un daudz laika pavadija interneta.
Uznéméejam klients jauzruna tur,
kur vins ir, — interneta. Svarigi,
lai darbinieki to prastu. Tagad

labam darbiniekam nepartraukti
jamacas, lai tiktu Iidzi tehnolo-
gijam, ar kuram ir sasniedzami
klienti. Tas nozime, ka jaiet ara no
komforta zonas —jamaina uzskati,
ieradumi. Pretgja gadijuma vins
nebiis konkurétspéjigs darba tirgii
un nespés ieklauties sabiedriba.
Ko darit tiem, kuriem neiet tik
veikli? Mazb&rniem un b&rniem
japalidz vecakiem, darbavieta
kolegiem jabit atbalstoSiem un
motivgjosiem.”

K!-\TI_'\'AM_NI:\_KAMAJAM
JABUT PARAKAM PAR
IEPRIEKSEJO

P&éc datiem banka varot spriest,
ka interneta lieto$ana datora kat-
ru gadu samazinas. Ipa$i jauni
cilvéki to pamata lieto mobi-
lajas iericés. Uzn@mejam no ta
jasecina, ka potencialie klienti
sasniedzami mobilajas iericés,
un piedavajums, pieméram, ma-

jaslapa, javeido ta, lai &rti to
apskatit telefona. Turklat, spriezot
pec ta, cik ilgs laiks tiek veltits
vienai informacijai, jasecina, ka
visefektivak uzrunas tas pieda-
vajums, kura biis mazak teksta un
vairak vizuala materiala. Tikpat
svarigi, lai izklasta ir loti viegli
orientgties, atri var sanemt infor-
macijuun kontaktus, lai sazinatos.
Jebkuras preces un pakalpojuma
marketinga pamats ir értak un
atrak. Katram jaunam piedavaju-
mam ar kaut ko jabut parakam par
ieprieks€jo. Ja ta nebis, cilvekus
tas neieintereses.

LAI IR PIEEJAMS 24/7

L.Kirma stasta, ka picaug to noza-
ru skaits, kuras nav vairs tik nozi-
migi, lai birojs atrastos stratégiski
laba vieta, ja par to dargi jamaksa.
Pieaug attalinata sazina$anas,
ietaupot laiku, naudu un dabas
resursus. Arvien popularakas

Latvijas Tirdzniecibas

JCilvéku

Spéja gaidit

ir dramatiski
kritusies, tadél
veiksmiga
uznémejdarbiba
bas ta, kas
apkalpos atri,”
saka Swedbank
uznémumu
naudas
parvaldibas
specialiste Liene
Kirma.

un rupniecibas
kamera

uzneme 1
un atbalsts
kops

1934.0adal

Latvija klust kopstrades telpas,
ko izmanto vairaki uzn&mumi,
izmaksas sadalot. Tapat nav vairs
nekas neierasts, ja cilveki strada
majas. Laika, kad bezdarbs ir
mazs, iesp&ja dienu vai divas
nedgla stradat attalinati ir labs ins-
truments, ka noturét labus darbi-
niekus. Nemot véra §Ts tendences,
jarekinas, ka arT klients v€l€sies
sazinaties attalinati, tostarp arpus
darba laika. Cilvéku spg&ja gaidit
ir dramatiski kritusies. Cilveks
pierod pie laba, ko piedava kada
nozare, un p&c ta sak merit visu.
Par $o domajot, uzn€émumi izman-
to robotizaciju — ievie§ automa-
tiskos atbildétajus, automatiskos
meklétajus, Catrobotus (sarunu
robotus), virtualos asistentus jeb
automatizetas sarakstes rikus.
Uzp@mumu registram tads robots
ir Una, uzn@mumam 7ef — Anete,
Valsts ienémumu dienestam —
Toms. Catrobotus ieviest ir griti,

Jasaprot,

»Vai zinajat, ka 92% uznpémumu
bankrote pirmo tris gadu laika?” ar
tadu jautajumu finansu eksperts un
uznémejs Artirs Geisari saka prezen-
taciju Bizness bez roza brillem.

REGULARA PASANALIZE
A.Geisari mudingja katru uznéméju at-
bildét pasam sev uz virkni jautajumu, lai
saprastu, vai darbiba virzas uz izaugsmi
vai arT taja kas radikali mainams. ,,Pir-
mais — katram pilnigi precizi jazina, cik
liels ir biznesa tirgus. Jazina konkréts
skaitlis. Ja ta ir maza raZotne mazpilséta,
tad jasaprot, kur eksportesiet. Ja baida-
ties So skaitli uzzinat, jo tas liekas parak
mazs, tad uz lielaku tirgu nevirzaties.
Otrs — cik labi pazistat konkurentus.
Bankrota iemesls m&dz but arT ko-
manda, kas nevar sastradaties vai vispar
strada nelabprat. Jaizverte, ka pienemat
cilvekus darba. Vai tos apmacat? Ka
darbiniekus atlaizat? Biezi redzu, ka
uznémumos médz stradat cilveki, kuri
to negrib darit. Ar attieksmi klaji to
rada, tome@r turpina stradat. Uznemg;j,
pajauta sev, kapec tu to pielauj, ja apzi-

nies, ka uzn€muma attistibu Sie cilveki
neveicinas!

Cik biezi parskatat savu biznesa pla-
nu, naudas pliismu un budzetu? Biezi ir
ta, ka vienreiz dzive uztaisa, sak biznesu
un planu ar to bridi aizmirst. Strada,
bet vairs neplano, neparzina situaciju.
Tapat svarigs ir jautajums, cik bankas
uznemumanm ir konti. Cik ir kreditu, citu
saisttbu? No finansu riska viedokla sa-
darbiba ar vienu banku nav pietickama.
Tapat precizi jazina, cik pelnat no vie-
nas pardotas vienibas. Médz bt ta, ka
katru jaunu preci uznémums pardod ar
minusiem un cer, ka kopuma biis pluss.”

TEHNOLOGIJAS ATTISTAS,
1Q SAMAZINAS
Biznesa visveiksmigakie ir tie uznému-
mi, kuru darbinieki ik dienu papildina
zinasanas un ievie$ jauninajumus.
,Pasaules tendence ir tada, ka teh-
nologijas attistas, bet dalai cilveku IQ
samazinas. Viediericu klist arvien vai-
rak, tas ir gudrakas, cilveki ieiet aizvien
dzilak to pasaulg,” stasta A.Geisari.
,,Uznéméejam jasaprot, ka klienti dzivo

ka pasaule mainas

tur. Diena cilveks telefonu izmanto
vidgji 105 reizes un aptuveni septinas
stundas. Vienam jautajumam tiek velti-
tas vidgji piecas miniites. Datora atrums
aug. Sibriza datori skaita atrak neka per-
tika smadzenes, Sogad skaitTs atrak neka
cilvéka smadzenes, un nakamaja gada
kvantu datori varés problémas atrisinat
daZu mintSu laika, bet §ibriza dators tas
var risinat gadiem. Ta ir nakotne. Cil-
veki zaudes darbu. Amerika pardeveju,
sekretaru, kasieru un gramatvezu darbu
jau izpilda ierices. Latvija tas notiks ja
ne rit, tad p&c pieciem gadiem.

Nakotnes profesijas, kuras es redzu, ir
datu analitika, IT dizains. Agrak pamata
bija centraliz&ti biznesa modeli, tagad
vairums pariet uz platformas veidu.
Mainas biznesa modeli, patérétaji, in-
frastrukttira un motivi.”

jo latvie$u valoda ir sarezgita,
bet, kad to izdara, tie ar klien-
tiem sarunajas visu diennakti.
Ja automatizetas sarakstes riks
nespéj uz kadu jautajumu atbildet,
tad saraksti parslédz, lai atbildet
turpina darbinieks.

STRAUJI MAINAS _
MAKSASANAS IESPEJAS
Ar1 péc ta, kadas ir maksajumu
tendences, uznémejs var secinat,
kas cilvékus interesg. ,,Pirms trim
gadiem tika ieviesti bezkontaktu
maksajumi, tagad tadas kartes
izmanto ap 75% cilvéku,” stasta
L.Kirma. ,,Arvien popularaki
klast maksajumi ar telefoniem,
pulksteniem, aprocém. Vairak
neka 20% ar tadiem jau norékinas.
Privatpersonas uznémums var
registréties Latvijas Bankas zib-
sai$u registra. Un tad, pieméram,
ieperkoties tirgli, uzn€mejs jums
pateiks savu telefona numuru un
jis vinam samaksasiet no sava
telefonu. Skandinavijas valstTs tir-
dzinos tas ir populars maksasanas
veids. [znemt naudu un samaksat
rekinu kadreiz vargja tikai banka,
tagad to var izdarit pat piemajas
veikala. Tas ir interesanti arf tirgo-
tajam, jo ir papildu pakalpojums,
kas cilvekus piesaista. Tapat ka
zibmaksajumi, ko cilveki sak
strauji izmantot.”

Zibmaksajuma uzmaniba japie-
veér$ tam, lai konta numurs biitu
ievadits pareizi. Ja cilveks kludas,
nauda tiek parskaitita uz to kontu,
kas ievadits. To var atgit tikai tad,
ja sanémgejs labpratigi to atskaita
atpakal. L.Kirma saka: tada ir
nodeva par atrumu.

LVienmeér vajag skatities, kas notiek apkart. Péc
konkurentu un tirgus analizes rodas skaidriba par pasa
biznesu," uzskata finansu eksperts Artdrs Geisari.

+Uznémumos médz stradat cilveki, kuri to negrib darit.
Ar attieksmi klaji to rada, bet turpina. Uznéméj, kapéc tu to
pielauj, ja apzinies, ka attistibu Sie cilvéki neveicings?”
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VJETNAMAS PIEZIMES..... &

(Turpinajums. Sakums 13. marta.)

AR VILCIENU UZ DIENVIDIEM

P&c peldes baseina un kartigam vakarinam
poSamies cela. Jau ieprieks esam nopirkusi bi-
letes uz nakts vilcienu. No Ninbinas dosimies
uz Hji (Hue), kas atrodas aptuveni 1000 km
dienvidu virziena. Cela pavadisim 12 stundas.

Stacija nav liela, un gaiss taja ir visai sma-
cigs, bet uz perona drikst iet tikai tad, kad
pienacis vilciens. Atskiriba no citam Azijas
valstim Vjetnama viss notiek diezgan precizi.
Noteiktaja laika vilciens ir klat, un varam ie-
kartoties sava kupeja. Vietas nav daudz, bet,
saliekot visu lieko pa plauktiniem, ir diezgan
omuligi. Aiz loga viss tumss, vilciens ritmis-
ki klabina pa sliedém, dienas nogurums dara
savu, un driz vien jau arT mes zzojam, izstie-
pusies savas gulvietas.

Lidz ar pirmo rita gaisminu man miegs ka
ar roku aizslaucits. Ar interesi véroju ainavu
aiz loga. Staciju dezuranti izskatas loti sva-
rigi. Gerbusies tumsas bikses, zilos kreklos,
cepurds, vizuali atgadinot padomju laika mi-
licus. Dazas stacijas rosiba jau visai aktiva,
kam@r citas manami tikai garlaikoti tirgotaji.
Pa celam redzami plasi, aptidenoti risa lauki,
un mums ierasto kriimu vieta aug bananpal-
mas. Ir daudz dazadu auglukoku stadijumu.
Dublainas up@s pluncajas bifeli. Taluma vid
kalnu grédas, un, jo vairak uz dienvidiem, jo
garakas kliist palmas. Sajiita ka filma, kura iz-
baudu kadru péc kadra.

IZVEICIGIE SAVEDEJI

Hjit dzelzcela stacija kopa ar mums no vilcie-
na izbirst paliels braucgju skaits. Esam noklu-
vusi pilséta, kura bija Vjetnamas p€dgjo impe-
ratoru rezidence. Izejot no stacijas, nokliistam
tada ka taksometru tirgus laukuma. Agenti,
kurus iesaucam par savedgjiem, ker poten-
cialos braucgjus un nodod talak taksometra
Soferim. Sadu sistému novérojam ari citviet
Vjetnama un ne reizi vien ari izmantojam.

BROKASTIS AR INSTRUKTAZU

Istabinas esam rezervéjusi gimenes viesu
maja Purple Hue, kas atrodas netalu no gal-
venajiem apskates objektiem. Kartgjo reizi
priecajamies par cilvéku laipnibu un patieso
sirsnibu. Istabinas mis sagaida saimnieces
davaninas: vestulite kaligrafiska rokraksta un
1pasas vjetnamiesu kafijas pagatavoSanas pre-
sites.

Dienu sakam ar vélajam brokastim tuvgja
restorana. Saimniece iesaka izbaudit regionam
raksturigo dienu daudzveidibu, izvéloties Set
Menu. Komplekts sastav no seSiem &dieniem
nelielas porcijas. Pirms katra viesmilis veic
nelielu instruktazu, lai més saprastu, kas ir uz
miisu $kivjiem un ka to pareizi &st. Vel tagad
siekalas saskrien mutg, atceroties gardos grilg-
tos galas iesminus uz citronzales stiebra, ku-
rus kopa ar dazadiem svaigiem un marinétiem
darzeniem tinam rispapira loksné un péc tam
&dam, iemercot aromatiska galas buljona.

KUGISI-POKISI UN SMARZIGA UPE

Hji ir loti skaista pilséta ar daudziem inte-
resantiem apskates objektiem. Caur to tek
Songhuongas (Song Huong) upe, kuras nosau-
kums tulkojuma nozimé Parfima upe. Ipaso
smarzu varot sajust rudenos, kad no auglu
kokiem birstosie ziedi sakrit iden un I€nam
pliist pa straumi. Griti teikt, ka tas ir miisdie-
nas, bet legenda skaista.

Netalu no miisu viesnicas atrodas piestatne,

celoju

kura notauvoti interesanta izskata izklaides
kugisi. To prieksgals izveidots ptika galvas
forma un krasojums atgadina koSas zvi-
nas. Ir pieejamas dazada ilguma ekskursijas.
Nopérkam dazu stundu braucienu ar miisu
izveletam pieturvietam. Kugisa iekSpuse ir
visai pieticiga. Nelidzena grida izklata ar fli-
zu raksta linoleju un sédesanai nolikti sarkani
plastmasas krésli. Kugojam pa plato un mieri-
g0 upi, verojot, ka pa to abos virzienos kursé
kugisi-pukisi.

SVETVIETA UN AIZLIEGTAJA PILSETA

Jau no krietna attaluma kalna upes kreisaja
krasta var redzet Tjen Mu (Thien Mu) pago-
du, ko dosimies izpétit. Tas komplekss sastav
no vairakiem savienotiem pagalmiem. Pasa
prieksplana atrodas iespaidigais, 21 metru
augstais septinu pakapju astonstiira formas
tornis, kas tiek uzskatits par Hji simbolu. Te
var redzet milzigas koka skulptiras vartu ai-
Ies, gigantisku cuguna zvanu, skaistus apsta-
dijumus, neskaitamus paviljonus un svétnicu,
kuras prieksa kiip viraks, radot ipasu atmosfe-
ru. No kalna paveras briniskigs skats uz mieri-
g0 upi un tas pret&jo krastu. Seit var vérot loti
skaistus saulrietus.

Strauji tuvojas vakars, tade] dodamies uz
savu kugiti, lai paspétu iemest aci aizliegtaja
pilséta Citadele. Velgjamies kaut mazliet ie-
skatities vieta, kur gadsimtiem ilgi dzivojusi
un valdijusi lielas dinastijas imperatori. Pilséta
ir iezogota ar augstu, 10 km garu miiri, kura
prieksa ir dzils, ar Gdeni pildits aizsarggravis,
un ta SkersoSanai izveidoti tikai dazi no sarg-
torniem pieskatiti tiltini. Teritorija ir Joti plasa,
un tas apskatei vajadziga vismaz puse dienas,
kuras mums nav. Signaltorna gala plivo mil-
zigs sarkanais Vjetnamas karogs ar dzelteno
zvaigzni vidd, jauniesi dzied karaoki, un ve-
lorikSu vaditaji neatlaidigi piedava pakalpo-
jumus. Esam nolémusi vienkarsi pastaigaties,
izbaudot silto un mierigo novakari.

PRAKTISKAS ANGLU VALODAS
NODARBIBA

Daudzviet Azijas pilsétas ir ielas, kas vakaros
satiksmei tiek slégtas, lai parverstos krodzinu
un izklaides zona. Netalu no tadas atrodas ar1
misu viesu maja. Izveleties vietu vakarinam
nav nemaz tik viegli, jo katrs krodzin§ mégina
piesaistit ar kaut ko Tpasu. Izbaudijusi vietgjo
virtuvi pie Madam Thu, dodamies neliela pa-
staiga. Ielas ir lauzu pilnas. Krodzinos skan
miizika, un uz ielas bérni spélé badmintonu.
Esam mazliet parsteigti, kad miisu palidzibu
ludz energiska sieviete dzeltena kreklina ar
uzrakstu / love English. Ta izradas skolotaja,
kura izvedusi skolénus praktiskas anglu valo-
das nodarbiba. Ar prieku palidzam, atbildot
uz bérnu jautajumiem un laujot sevi iemiizinat
kopiga bildé. Ara kafejnica dzivaja izpildiju-
ma samtaini skan Leonarda Koena Alleluja,
kas iespaidiem bagatajai dienai ir ka lielisks
noslégums.

TA VAR ATLAUTIES TIKAI IMPERATORS
Nakamaja rita pakojam koferus, lai dotos
dienvidu virziena uz aptuveni 100 km attalo
gleznaino pilsétu Hojanu (Hoi An), kas atro-
das Vjetnamas centralaja dala Dienvidkinas
juras krasta. Esam noirgjusi taksometru, jo pa
celam planotas vairakas skaistas pieturvietas.
Bitu nepiedodami aizbraukt no imperatoru
galvaspilsétas, neapskatot vismaz pariti no
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Antras Dilanes teksts un foto

iraku gadu garuma celo3ana ir kluvusi par masu dzives neatnemamu sastavdalu. Gadu gaita
iemacijusies izbaudit katras vietas ipaSo smeki, neraucot degunu par mums neierastam un
rotamam lietam. Celojumus planojam pasi. Tas dod vairak brivibas un iespéju izvéléties sev tikamu
ma marSrutu par draudzigakam cenam. Uz Vjetnamu devamies pagajusa gada oktobra sakuma.

apkartnes kapengm. Khai Dina (Khai Dinh)
kapenes atrodas aptuveni 10 km no Hojanas
un pamatoti tiek uzskatitas par greznakajam
un modernakajam. Tajas atdusas Vjetnamas
izplanoja un uzraudzija savu kapenu biivnieci-
bu. Vesture stasta, ka vins$ bijis liels novators,
jauniegiitas idejas izmantojot gan blivniecibas
stila, gan materialu izvele. Runa, ka cements
esot vests no Francijas. Tas viss gan krietni pa-
tuksSojis valsts kasi.

Kapenes uzbuvetas pakalna, no kura paveras
apbuross skats uz apkartni. Dodamies augsa
pa platam akmens kapném, gar kuru malam uz
leju vijas lieli betona puki ar mazliet biedgjo-
$am stikla actm. Izejot cauri augstiem vartiem,
paveras sirreala aina. Esam nonakusi pagalma,
kura centra atrodas divu Itmenu astonstiiru
paviljons. Abas pus€s perfektas rindas sastin-
gusi imperatora akmens godasardze, zirgi un
ziloni. Dodamies vel augstak, kur pasa kalna
virsotné majestatiski slejas akmens peleks
mauzolejs. IekSpuse parsteidz ar greznumu un
kosumu. Mauzoleja sienas, kolonnas un gries-
ti ir dekoréti ar telpiskam mozaikam, kuras
vjetnamieSu amatnieki darinajusi no maziem
stikla un porcelana gabaliniem. Uz grezna sar-
kofaga atrodas liels, apzeltits kresls ar karala
skulpttiru taja. Kapenes ir ka liels, apbrinas
verts makslas darbs.

KAPENES KA PARKA

Misu plana ir apliikot arT lielakas kapenes.
Tas veltitas imperatoram Min Mangam (Minh
Mang), kur§ Vjetnama valdijis 19. gadsimta
vidd un vesturg ierakstits ka gudrs un daudz-
pusigs cilveéks, kurs interesgjies par makslu,
zinatni un filozofiju. Piemingta arT imperato-
ra plasa sirds, jo 43 sievas, neskaitamas kon-
kubines un 143 bérni nav kura katra konta.
Imperatora kapenes biivetas kinieSu stila,
un teritorijas kopgja platiba aiznem aptuveni
15 hektarus. Te var staigat ka milziga parka,
priecajoties par koptajiem un krasnajiem ap-
stadfjumiem, glitajiem akmens tiltiniem un
krasainajam zivtinam kanalos un dikos. Seit
arhitektiira un daba sapliist vienota harmonija.

JURAS BARAVIKAS UN SATRIECOS! SKATI

Jo talak uz dienvidiem braucam, jo skais-
taks klust celS. Piestagjam gleznaina, kal-
nu ieskauta lagiina Lapana (Lap An).
Caurspidigaja iident leni SGpojas zvejnieku
laivas, un baltie makonisi izskatas ka pu-
kainas cepures uz kalnu virsotném. Blakus
stavvietai ir simpatisks krodzins, kura &dien-
kartg Seit pat zvejotas jiiras veltes. Pusdienas
ir karaliskas! Baudam svaigas un grilétas
austeres, kas ir ne tikai gardas, bet ar1 loti
satigas. Visiem tiem, kuri tikko saviebas,
varu teikt, ka garSa un konsistence atgadina
konservétu baraviku un &dot nekas nepikst
un nekustas, ka daudzi maldinos$i doma. Ka
Sefpavara komplimentu sanemam laimigo
iideni, kas ir plastmasas pudele ieliets risu
$nabis un labi iederas gan vieta, gan laika.

Miisu Soferis ir pacietigs un atsaucigs, pie-
turot visos skaistakajos skatu punktos. Cel$
ved augSup kalna, un skats uz leju klist aiz-
vien aizraujosaks. Jismojam par briniskigo
ainavu, kas paveras uz kalniem un lici. Jau
driz bisim viesu maja ciematina pie jiiras,
netalu no Vjetnamas romantiskakas pilsétas
Hojanas.

.

Praktiskas anglu valodas nodarbiba. Hjti.

DZIVAIS MUZEJS ZEM ATKLATAM
DEBESIM

Aldim atkal ir izdevies atrast un rezer-
vet briniskigu viesu maju pie loti laipnam
un atsaucigam saimniec€m. lekartojusies
plasajos numurinos, laiku lieki neter&jam.
Dodamies uz Hojanu, jo nevaru sagaidit
bridi, kad savam acim redz&Su pils€tu,
kas rotata ar simtiem krasainu lukturi-
Su. Saimniece mums iesaka iemest aci ar1
vjetnamieSu amatnicku darbnicas, kuras
atri un kvalitativi $uj apgérbus un apavus,
ka ar1 var izgatavot jebkuras citas lietas no
adas un auduma. Jaatzist, ka, ieraugot mil-
7igo piedavajumu, kritam kardingjuma un
iepriecindjam sevi gan ar skrodera, gan
kurpnieka pakalpojumiem.

Imperatora
Khai Dina
akmens
godasardze.

Milzigs
Vjetnamas
karogs
Citadeles
signaltorna
gala.

Pilséta ir apbrinas verta! Paslaik Hojanu
var saukt par dzivo muzeju zem atkla-
tam debesim, bet 17. gadsimta ta bijusi
liels Dienvidaustrumazijas tirdznieci-
bas centrs. Kaut gan plasa tirdznieciba
jau sen parcelusies uz lielajam pilsétam,
Hojana ir izdevies saglabat senas tirdz-
niecibas pils€tas auru. Ne velti ta ieklauta
UNESCO pasaules mantojuma saraksta.
Vecpilseta ir pietickami kompakta, lai to
varetu izstaigat kajam. Priecajamies, ka
Seit nav Vjetnamai raksturigas stresainas
satiksmes. Daudzas ielinas atveletas tikai
gaj€jiem un velosipedistiem. Te var stai-
gat un priecaties, ka vecas ekas prasmigi
pielagotas misdienu vajadzibam, nesabo-
jajot vesturisko un tik loti pievilcigo.

SIMTIEM KRASAINU LUKTURISU

Lidz ar tumsu Hojanas vecpils€ta burtiski
uzzied! Te tiek iedegti simti burvigu daza-
du krasu lukturisu. Tie bagatigi rota ielas
un ekas, kuru pirmajos stavos viens pie otra
rindojas suventru veikalini, makslas gale-
rijas, restorani, kafejnicas un neskaitamas
amatnieku darbnicas. IpaSa noskana val-
da pie Tubonas (Thu Bon) upes, kas pliist
cauri pils€tai. Piestatne pilna ar lukturiSiem
izgaismotam laivam, kas gaida savus brau-
cgjus, lai dotos naksniga piedzivojuma.
Hojanu médz saukt par Vjetnamas fotoge-
niskako pilsétu, un tam noteikti varu pie-
krist.

Baidos pat iedomaties, kas Seit notiek ta-
risma sezona, jo jau tagad burzma briziem
sak kaitinat. Varblt pie vainas mazpilse-
tas geéns, bet parasti gan $ados gadijumos
palidz majigs krodzin§ un labs &diens.
Hojana raksturigi tas, ka daudzi restorani
izvietoti divos stavos: pirmaja ir bars un
atpltas zona, otrais paredz&ts vakarinam.
VjetnamieSu &diena var iemiléties! Katra
regiona mazliet at8kirigs, bet visur tik loti
gards un aromatisks. Bet ta arT 1sti nepiera-
du pie Vjetnamas naudas vienibam — atstat
miljonu par vakarinam bija jocigi.
(Turpmak vel.)
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Bez elektribas, bet paspietiekami

Pirms nepilniem diviem gadiem uz Skrundas novada Trisuliem
parcéelas EVA UN SANDIS BEHMANI, skrundenieki vairakas

paaudzes, kuru saimnieciba tobrid nebija elektribas, Gdens un
kanalizacijas. Sobrid viss nonacis tik talu, ka Behmanu gimene

var kalpot par paraugu daudziem.

Kamér Eva Skrunda strada algo-
tu darbu, saimnieciba darbojas virs
Sandis, kur§ pasa rokam izveidojis
elektrifikacijas iekartas un apkuri,
lai gimene dzivotu gaisma un sil-
tuma. Pirma vasara aizvadita, iz-
meginot spekus permakultiira, un
rezultati pierada, ka Cetru cilveku
gimene var dzivot neatkarigi un
paspietiekami.

Kas ir permakultiira?

Permakultira nozimé to, ka sa-
kuma ieguldi daudz laika un ener-
gijas, jo vieta, kura stadisi to, ko
gribi, jaiekarto krietni pirms sta-
disanas, bet, kad viss sagatavots,
tad viss aug pats. Pats no sevis. Ta
mana izpratn€ ir slinka darznieci-
ba, bet popularzinatniska valoda to
sauc par ilgtsp&jigas saimniekoSa-
nas un dabas saudzgsanas filozofiju
jeb zalo saimniekoSanu, izmantojot
to, ko dod daba. Viss tiek sakartots
ta, ka nekas nav jarave.

Daudzi ravé zali un nesaprot, kur
to likt. M@s to lickam apkart do-
bém, un ta veido lielisku mésloju-
mu, uztur mitrumu. Viss — skaties
un priecajies, ka aug! Pérn ta izau-
dzgjam gurkus, tomatus, kirbjus,
burkanus, bietes — visu, kas darza
aug. Sogad kartupelus méginasu
audzet citadak, jo nepatika ravet
(smejas). Zoga siets, taja ieksa sal-
mus, kartupelus ieksa, visu kartigi
saslapina un gaida. Ir redzgtas loti
daudzas saimniecibas visa Latvija,
un jasaka, ka daudzas uz papira un
foto izskatas loti labi, bet klatiené
tas ir tiras Sausmas! Piemérs, ka
nedarft.

Es vélos sakartot ta, lai Seit viss ir
gaumigi, lai nav kauns ickartot at-
verto saimniecibu, uz kuru cilveki
var braukt un iepazit permakultiiru.

JIr jabiit nedaudz , ku-kii".
Man patik eksperimenti.”

Iztiekat ar to, ko pasi izaudze-
jat. Un 21. gadsimta dzivojat
neatkarigi no daZadiem uznemu-
miem, bez kuru pakalpojumiem
lielaka dala nevar iztikt.

Pirmais gads bija griits. Tad bija
tikai viens saules panelis un aku-
mulators. Vasara vargja iztikt, bet,
kad iestajas tumsais rudens, diez-
gan biezi nacas izmantot dizelge-
neratoru. Sogad ir vieglak, jo ir jau
divi saules paneli, pareizie — dzilas
izlades — akumulatori, kas energiju
uzkraj. Radio darbojas visu laiku,
internets arf, ir gaisma. Kad pa die-
nu visus elektroinstrumentus sala-
de, vakaros var darboties.

Drosmigs lemums — nakt uz
vietu, kura nav ne elektribas, ne
uidens, ne kanalizacijas.

Pirma majina, ko te uzbiivéjam
no jauna, bija sausa tualete. Vasa-
ra ierakam grodus kanalizacijai,
ierikojam labiericibas. Jinija bis
otrais gads, kops te dzivojam.

Lémums naca ilgi. Es Anglija no-
dzivoju 12 gadus, sieva Eva — de-
vinus. Sakuma domajam, ka dzivo-
sim kaut kur Pieriga darba dgl. Bet
sapratam, ka tas nav priek§ mums.
P&c parcelsanas atpakal uz dzimto
Skrundu sakotngji mitinajamies
vecaku dzivokli, bet ari tas nebija
tas, ko velgjamies. Sakam apkaimé
liikoties p&c savas majas, un acis
iekrita §I. Mans utopiskais sapnis
jau Anglija bija tas, ka gribu pas-
pietieckamu saimniecibu. Nodrosi-
nat sevi ar elektribu, tideni, kanali-
zaciju, partiku. Pasreiz izskatas, ka
viss piepildas. Protams, bez veikala
apmeklgjuma neiztikt, bet tur per-
kam tikai to, ko nevaram izaudzgt.
Sieva cep maizi, gala arT ir paSiem,
jo ir kazas, trusi, vistas.

Govis?

NE, nebis, jo lastju, ka govs piens
cilvékam ir kaitigaks par kazas. Or-
ganisms to nesp&jot parstradat.

Aitas?

Nezinu, bet apsveru domu par al-
pakam. No to vilnas sanak siltakas
zekes. Svarigi ar tas, ka alpakas
partiek no sausas zales. Aitas sta
nokopj zalo zali, alpakas — kiilu. Ie-
guvums! Darbs, kas man riebjas, ir
zales plausana.

Bet nav jau griiti: iedarbini za-
les plaveju, un aiziet!

Degviela. Laiks.

Ir ari elektriskie.

Sandis Behmanis konstrué véja generatoru.

"~

Ja. Patiesiba par to tick domats,
jo projekta ir majas prieksa ierikot
tadu ka ziemas darzu ar stikla tera-
si. Péc permakultiiras principiem.
Meza darzs. Péc augu pakapem,
nemot veéra gan augSanas augstu-
mu, gan saknu sistémas dzilumu, jo
tie, kam ir dzilakas saknes, pabaros
tos, kam saknes ir seklas. Mijiedar-
biba. Man patik visu iekartot pec
principa, lai neblitu apgriitinajuma.
Izlietne blakus plitij, uz darzu péc
vajadziga nav jabizo apkart majai,
bet var tikt pa tieSo. Ikdiena tas at-
vieglo soli.

No kurienes visas idejas?

Ir jabut nedaudz ku-kii (smejas).
Zinasanu nav tik daudz, cik vaja-
dz&tu. NepiecieSamiba liek izzinat
to, kas nepiecieSams. Man patik ek-
sperimenti. Es nekautr&jos uzraks-
tit cilvekiem, kuru padomus skatos.
Rakstu un uzprasos ciemos, lai pats
savam acim redz&tu vinu sasniegto.
Protams, daudz ir atrodams inter-
neta. Ja runajam par elektroapgadi,
Sogad ir plans pieslegt vél 11 sau-
les panelus, saslégt kede, izveidot
24 voltu sistemu, kas dos lielaku
jaudu. Tas attiecigi laus izmantot
ledusskapi, bez kura Iidz §im izti-
kam. Ziema viegli, bet vasara pir-
kumi bija japlano.

Gimeng esat Cetri cilveki.

Ja. Es, sieva Eva un meitinas
Emilija un Anna. Lielajai meitai
Emilijai no sakuma bija pretenzi-
jas: draugi un ta. Bet, kad sakam
dzivot, vinai iepatikas. Vasara sz
Stpultikla un lasa gramatas. Aiz-
iet uz mezu ogas, pastaiga. Viss ir

Elektrifikacija paSu rokam.

) - , 3

Pirms nepilniem diviem gadiem Skrundas novada Trisujos
nebija ne elektribas, ne tdens, ne kanalizacijas.

A

i

tepat. Kad atbrauc draugi, tad visu
dienu dzivojas pa mezu. Cel zaru
biidas un ir tik aizravusies, ka nevar
sasaukt pusdienas.

Es priecajos, ka ir ta, jo tie, kuri
lielako dalu pavada telefonos, plan-
Set€s — interneta, ir aprobezoti. Ar
telefoniem un spélitem tajos mées
bernus patiesiba degrad&jam. Vini
neko citu neredz. Ir zinatniski pie-
radits, ka atkariba no spelem iedar-
bojas uz tam pasam smadzenu da-
lam, uz kuram iedarbojas heroins,
kokains. Ta ir atkariba. Pam&gini
bernam, kurs pieradis pie spelitem,
atnemt telefonu! Kas notiks? His-
terija! Meitu telefons saka intereset
tikai otraja klase, lai ar1 tas vinai
bija ieprieks. Vatsaps vai pinterests.

Pinterests, izskatas, varétu inte-
resét ikvienu tava gimeng, jo jis
visi sava zina esat makslinieki.

Tas var noderét ikvienam, jo taja
var atrast padomus par jebkadu
jomu: sakot ar ziméSanu, beidzot ar
bezjedzigu mantinu izgatavosanu.

Vai rakeSkraninu ari tur noska-
tji?

NE. Mums bija meistarklase.
Pagajusaja vasara bijam uz per-
makultiras  festivalu  Gramzda
pie Mara Narvila, kurs ir Latvijas
Lauksaimniecibas ~ konsultaciju
centra pasniedzgjs. Tur vargja ie-
pazit alternativo energiju, un par to
stastija Gatis Kreicbergs — traks cil-
veks, kurs no veciem riteniem taisa
neiedomajamas lietas! Pieméram,
savieno velosipedu ar velasmasinu,
kurai beigts motors, un, re — vasara
s€di, min pedalus un mazga velu!

Salmniéubu ar eléktrlbu apgada divi .s.aul.es banell.
»Mans utopiskais sapnis
jau Anglija bija tas, ka gribu
paspietiekamu saimniecibu.
Nodrosinat sevi ar elektribu,
udeni, kanalizéciju, partiku.”

Alberta Dintera
teksts un foto

e

Gimene aizravusies ar
permakultdru.

e

Vai ari pievieno generatoru un razo
elektribu.

Taja festivala tika iesakts buvet
rakeskrasninu, un man izdevas sa-
runat, ka to dara arT pie manis. Pasu
kurtuvi uztaisjam kopa, apdari
izveidoju viens. RakeSkrasnina ir
augstas vilkmes krasns. Kurtuve
ir vertikala, liesma iet pa kurtuvi,
tad iet ieksa speciala muca, kura ir
vairakas specialas caurules. Uguns
silda mucu. Labums tads, ka $ada
krasns uzsilst loti atri un nav dimu.
Lidz ar to atrak uzsilst arT siltum-
muris, vajag mazak malkas. No-
saukums cglies no ta, ka kurinot ta
riic ka rakete.

Tu esi arl zemessargs ar foto-
grafa dveseli.

Ja. Fotografet saku, kad vél biju
Anglija. Mana dzivé bija posms,
kad, teiksim ta, aizravos ar uzdzi-
vi. Tad naca lémums, ka tam ja-
pieliek punkts, bet, ka jau zinams,
daba nemil tuk§umu. VElgjos ie-
gadaties fotoaparatu un pamazam
saku krat. Naudu, kas citkart tika
teréta krogos. Kad iegadajos,
piektdienas vakarus saku pavadit
kalnos un fotografet.

Bet Zemessardze naca peksni.
2017. gada atbraucu no Anglijas
un aizgaju uz vienu jaunsargu pa-
sakumu. Lenas bija izvietots Ze-
messardzes rekrut€Sanas punkts.
Sarekrutgja. Tagad esmu ganda-
rits.

Atskatoties uz lémumu atgriez-
ties Latvija un nakt dzivot uz
Trisuliem, jasaka, ka tas bija laba-
kais, kadu esam pieneémusi.
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SARUNA AR JUBILARI

,Mans sirdsdarbs ir volejbols”

+Ar volejbola bumbu rokas
pavaditi 47 dzives gadi,”
secina trenere un Skrundas
novada pasvaldibas apmeklé-
taju centra specialiste Rudite
Kronlaka, kurai 23. marta ir
dzimSanas diena.

Bérniba dzimSanas diena svinéta ik
gadu: bijusi torte, ciemos nakusas drau-
dzenes. ,,Lielas balles nekad neesmu riko-
jusi, vairak majas — gimenes loka,” saka
R Kronlaka. ,Kops stradaju Kuldigas
novada sporta skola un Skrundas novada
domg, svinu kopa ari ar kolégiem. Reizém
svinibas ievelkas pat nedélas garuma, jo
apsveikt ierodas draugi, audzgknes.”

SAK MASAS DEL

Lidz 4. klasei jubilare macijusies dzimtaja
Ranku pagasta. Tad maza skolina likvidéta
un zinibas apgiit bija jadodas uz Skrundu.
Tolaik vina sporta zalé s€dgjusi un gaidi-
jusi, kad masa beigs volejbola treninus.
,,Vienu reizi treneris Gertners (Julijs — red.)
sacTja, lai nemu bumbu rokas. Ta arT saku
spelet. Kapéc tiesi volejbolu? Skrunda
tolaik neka cita nebija. Skola gan dariju
visu: slépoju, skr&ju krosu, 1€cu talumu.
Parstaveju skolu arT vieglatletikas sacen-
sibas. Bijam vairakas volejbolistes, kuras
macojamies ar vieglatletém. Priecajamies,
ka vinam vargjam iekabinat kada skrgjiena

STARKA VESTIS

vai leciena.”

Bet volejbola Rudite aizspelgjusies 11dz
pat Latvijas_skolénu izlasei. ,, Murjanos
neesmu macijusies, bet uz treninnometném
mani aicinaja. Ka Latvijas izlases dalibnie-
ce biju uzaicinata parstavet valsti skolénu
spartakiadé Taskenta. Domaju, ka man tas
bija bonuss no trenera par ieguldito darbu.”

SPORTS NELAUJ ATSLABT

Beidzot skolu, Gertners ieteicis macities
par treneri. ,,Vin§ man sacija: ,,Rudit, tev
jaiet uz fizkultiiras institiitu, jo saredzu,
ka tu vari trenét. Jau esmu ierunajies, ka
brauksi uz iestajeksameniem.” Ka man tei-
ca, ta ar1 darfju. Treneris bija ka tétis, ka
otra gimene. Nevienu dienu neesmu $o soli
nozglojusi. Laikam par treneri un pedago-
gu dalgji japiedzimst — visi tadi nevar bat.”

Nu volejbola aizvaditi 37 darba gadi, bet
kopuma 47. Paslaik R.Kronlaka ir trenere
trls vecuma grupu meiteném: 5.-6., 7.-9.,
10.—12. klasei. ,,Lielas meitenes ir tas, kas
nelauj novecot. Vienmé@r atbalsta, liko
turnirus, kuros varétu uzspélét. Ari lutina
mani. Ir bijis ta, ka paSas zalg kartigi stra-
da, bet es sezu mala un skatos. Man ir su-
perigas meitenes!”

Trenere uzskata, ka bérniem sacensibu
pietiek, mazas pilsétas vini ir noslogoti —
apmekl€ gan sporta, gan miizikas un maks-
las skolu, kads v&l ari dejo. ,,Ir valsts sacen-
sibas, draudzibas turniri. Vasara spélgjam
pludmales volejbolu. ArT vasara pirms sa-
censibam ir trenini. Svarigi, lai brivdienas

Kuldigas slimnicas dzemdibu nodala no 18. Iidz 25. martam piedzimusas
piecas meitenites un se§i puikas. Vienam z€nam vecaki vardu vél doma, divas
meitenites nosauktas par Emiliju, par&jiem b&rniem doti $adi vardi: Sofija, Paula, Ance,

Marks, Braiens, Sebastians, Kristofers, Pauls.

,Ja profesija saskan ar valasprieku, ta ir liela
laime,” saka ilggadéja Skrundas volejbola
trenere Rudite Kronlaka.

meistariba nezustu. Sports nelauj atslabt.”

PALIDZ PROBLEMAS

12 gadus R.Kronlaka strada arT Skrundas
novada dome: ,,Esmu valsts un pasvaldibas
vienota klientu centra specialiste. ledzivo-
tajiem palidzu risinat problémas, kas sais-
titas ar valsts pakalpojumiem vai pasvaldi-
bas jautajumiem. Esmu ka vidutajs starp
iedzivotajiem un vadibu — pasvaldibas dar-
biniekiem. Pirms 1 darba Skrunda biju arT
sporta organizatore.”

BERNA VALODINA

Braucam automa$ina, klausamies
Prata vetru.

Jekabs (seSi gadi): — Vai ne, ka
Kaupers ir vislabakais latvietis?

STIPRA GIMENE UN
CITAS VERTIBAS

Gavilniecei ir divi bérni: déls Andris
dzivo Kuldiga un strada celtnieciba, mei-
ta Elna atgriezusies no Danijas. Ir divi
mazbérni: Liva un Adrians Karlis. ,,Visa
gimene cenSamies turéties kopa, viens otru
atbalstit. Rankos astonus gadus biivEjam
gimenes maju, un ir doma vecumdienas
pavadtt tur.”

Savulaik jubilarei loti paticis adit, arT au-
tobusa, braucot uz sacensibam. ,,Nu gaidu
bridi, kad varésu rusinaties dobés. Latvie-
tim ir tads posms. B&rniba piespieda to da-
rit. Tad izbizengjos pa pasauli, tagad atgrie-
zos pie sakném un atkal gribas rusinaties
dobés. Darza rodu mieru.”

Virusa dél noteiktaja arkartgja situacija
vakari esot brivaki, jo trenini nenotiek, ta
nu Rudite skirstot albumus, skatoties bil-
des un pardomajot dzivi: ,,Esmu prieciga
par to, kas man ir, par to, ko esmu sasnie-
gusi ar darbu un mérktiecibu. Ka trenerei
agrak vienmér grib&jas uzvaret. Bet dzive
iestajas lizuma mirklis, kad bija japardo-
ma, vai varu vél stradat par treneri. Man ie-
teica padomat no citas puses: ,,Kapec vien-
mér gribu uzvarét?” Tagad man ir citadaki
mérki, piemeéram, kadu talantigu bérnu vir-
zit uz izaugsmi. Ir prieks par audzekniem,
kuri spele Latvijas izlas€s, arzemju klubos.
Ta ir pateiciba par darbu, ko esmu iegul-
dijusi.”

Inta Jansone
Rudites Kronlakas arhiva foto

— Tas starkis ir tads pukains. Ka manas kajinas.

— Ta policija atbrauks un aizvedis tevi uz...
miskasti!

MANAS ATZINAS

Nepazaudet sevi bernu,

kurs prot priecaties

Sigita Vaivade, meza ipaSnieku
biedribas MeZa konsultants valdes
priekSséde

B Man dzivé vissvarigaka ir gi-
mene, draugi, mezs un mizika.

B Vertigaka atzina: palauties var
tikai uz sevi un Dievu. Ir reizes,
kad neviens cits nevar palidzet.

B Es dzivé nekad negribetu pa-
zaudet sevi ieks&jo bernu, kurs prot
par visu priecaties.

B Mans vislielakais sasniegums
ir 15 gadus rikots pasakums Meza
ABC. Profesionalitates augstakais
punkts, kura spgju aizraut vairak
neka 530 nozares profesionalu un

brivpratigo. To apmekl&jusi vai-
rak neka 34 tukstosi cilveku. Par
to esmu sanémusi nozares augsta-
ko apbalvojumu — Zelta ciekuru.
Cetrus bemus izaudzinat par moti-
vetiem, zinatgribosiem un forSiem
jaunieSiem — arT tas ir mans sasnie-
gums.

B Man darba vissvarigakais
ir redz&t apmierinatu klientu un
miisu Latvijas mezu veidot labaku
vai vismaz tadu pasu, kadu senci to
atstajusi mums.

W Sapigaka maciba ir saistita ar
neuzticbu un meliem. Bet — lai
visiem labi klajas! Katram savas
macibu stundas jaiziet. Ta veidojas
misu pasu atzinas.

B Godapratu var pielidzinat sirds-
apzinai. Tiem, kuri iesaistas politi-
ka un valsts vadiSana, §1 ipaSiba
biitu obligata.

B Viedums ir dzives gudriba, kas
piemit tiem, kuri daudz piedzivoju-
§i vai lastjusi.

B Vertigaka gramata ir Braiena
L.Veisa Milestiba nekad nebeidzas.
B Visvairak mani apbédina neie-
jutiba, virspusgjiba, meli, toleran-

ces trikums, augstpratiba, nodevi-
ba, rupjiba, lepniba un liekuliba.

B Mani iepriecina laba gramata,
teatris, koncerts vai pasas muzice-
Sana kamerkorT Rate. Meza smar-
za, darbdiena meza vai vienkarsi
sénosana un ogosSana. Viesibu or-
ganiz€Sana un gatavos$anas majas
svinibam. Mani iepriecina mirklis
pirms. Biisana kopa ar draugiem,
dziedaSana gitaras pavadijuma,
smiesanas un jautroSanas, kopiga
meza stadisana. Kolosali dabas
skati: saullekts Janos, saulriets virs
juras, krasas debesis. Pirtl ieSana
un peldesana diki. Ziema — tidens
acrobika un peldéSana Kuldigas
baseina. Sobrid mani iepriecina
izpiketas pukes, jo zinu, ka pec da-
zam nedglam taps puku kastes, kas
priec@s visu vasaru. Vienmer prie-
cajos par savu Cetru bernu un vinu
draugu sasniegumiem.

B Smiekligus gadijumus esmu
piedzivojusi daudz. Viens saistas
ar Meza ABC. Uzrungju a/s Laima,
un ta ziedoja piparkiikas 3000 ap-
meklétajiem. Sarunaju kolegi, kurs
pec tam aizbrauks ar bisskapiti.

Kolggis zvana, vai saprotu, cik to
piparkiiku ir daudz. Rezultata tiTs
masinas brauca vairakas reizes!
Smiekligi bija arT tad, kad latviesu
valodas eksamena 8. klas€ klases-
biedrs izvilka bileti, stavgja un ska-
tjas te uz lapinu, te uz skolotaju.
Skolotdja Abolina jautaja, vai vins
saprot, kas jadara. Atbild¢ja, ka sa-
prot — jaloka vards. Vai nemak, ka
kluse? Vins atbildgja, ka mak, un
saka locit: nominativs kas? — suds,
genifivs ka? — sada utt. Skolotaja
ieraudzija, ka vards sirds ar roku
uzrakstits ta, ka klasesbiedrs par-
pratis.

M Latvija man ir visskaistaka, vis-
zalaka un vismilaka vieta pasaulg!
Vieniga zeme, kur skan latviesu va-
loda un ir latvieSiem batiski svétki,
ir tautasterps, mezs, dzeja, teatris
un miizika. Latvija ir mana pagatne
un nakotne.

B Kuldiga man ir pilséta, kuru
40 gadus saucu par savam majam
un izjitu par to lepnumu. Esmu
dzimusi Jaunpiebalga, b&rnibu
pavadijusi Ranka, bet Kuldiga ir
mana. Nav Latvija skaistakas par

to!

B No saviem vecakiem esmu sa-
némusi pilnigi visu, ko vini ber-
niem var dot. Esmu bezgala patei-
ciga, ka man bijusi tiesi Sie vecaki:
Severins un Mirdza. Vini ir mans
pamats, manas saknes, mana mi-
lestiba.

W Isti viriskigs virietis man saistas
ar diviem svarigakajiem virieSiem
mana dzive: ar teti un viru. Stiprs,
izpalidzigs, gudrs, patiess un tads,
kur§ lauj sievietei bt sieviskigai
un vajai. Prot patikami parsteigt un
iepriecinat, izsaka komplimentus.
Virietis, kur$ riip&sies, lai sieviete
justos pasargata, miléta un lutinata.
Jo labak sieviete jutisies, jo lielaka
harmonija gimeng.

W Isti sieviSkiga sieviete no majas
neizies ar neuzkrasotam ldpam.
Vina rupgjas par savu labsajitu,
piedoma par izskatu, valka svarkus
vai kleitu, atlaujas biit vajaka virie-
$a klatbutne un loti mil bérnus.

B Tuvakas nakotnes vislielaka vele-
$anas ir to zilo ceribu putnu vél tu-
rét savas rokas... Lai mums visiem
veseliba un izturiba!
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P RD M N D B U RZ MAS Turpinam ieskatu Kurzemes dabas takas,
Soreiz Ventspils, Sabiles un Tukuma novada.

Elkraga dabas taka Taka uz Maras

Ventspils novada Usmas pagasta pie Usmas kambariem
ezera no priezu déliem ierikota 300 metru gara

taka veseligam pastaigam. Ejot pa Elkraga taku, Maras kambari ir alu
var noveértét Kurzemes legendam apvitaka un sisttma Abavas ielejas
skaistaka ezera burvibu, un platibas zina tas ir laba krasta smilSakmens
sestais lielakais Latvija. No takas paveras skats atseguma. Tie atrodas
arT uz Moricsalu — vienu no pédgjam maz par- Kurzemes sirdr starp Sa-
veidotajam teritorijam, kur jau vairak neka bili un Rendu. Var apska-
200 gadu nenotiek saimnieciska darbiba. Mo- tit septinas nisas jeb alas,
ricsalas unikalitate ir loti vecais mezs — ta koki kas radusas dabiski, tde-
sasniedz pat 500 gadu vecumu. Sala ir laba maj- nim tas izskalojot. Taka
vieta retam ke&rpju, stinu un kukainu sugam, ta ir ir linijveida, un pa celam
vabolu paradize un vieniga zivju &rglu kolonijas ir jauka skatu platforma
vieta Latvija, taja konstat€tas 222 taurinu sugas, ar soliniem Abavas aina-
un dazas nav sastopamas nekur citur pat Baltija. vas veéroSanai.

Janupites taka
Tukuma novada Zentenes
pagasta Janupites dabas
taka ir 1,1 km gara pastai-
gas un atpiitas vieta meza
ar vairakam kapném un
tiltiniem. Var apliikot augu,
stinu un kérpju daudzveidi-
bu, dizkokus, vetra izgaztus
iespaidiga vecuma kokus
un izmérit 170-180 gadu
veca koka apkartmeru, re-
dzet ar1 Janupites stavkras-
tu. Taka var atrast Latvijas
garako koku — egli, kuras
augstums parsniedz 46 m.

Svarigi elpot pareizi

Lasmas Reimanes foto

Zirgu taka un Milestibas taka

Abas ieteicams sakt pie aktivas atpiitas kompleksa Zviedru
cepure Sabilg, kur bez maksas var novietot auto.

Zirgu taka ved uz Sabili, tapec sakumu apzime norade Sa-
biles taka, tacu talak informacijas stendos biis norades par
Zirgu taku un apskates objektiem. Savu nosaukumu ieguvusi
tapec, ka iepazistina ar celu, ko izmantoja senos laikos, kad
attalakus gabalus méroja ar zirgiem.

Milestibas taka piedava ko Iidzigu nelielam kalnu parga-
jienam. Ta ved pret€ja virziena caur mezu ar skaistiem tilti-
niem, avotinu un kapném uz kalna virsotni, no kuras paveras
lielisks skats uz Abavas senleju. Pateicoties ainaviskajam
reljefam, §1 apkartne izpelnijusies Kurzemes Sveices no-
saukumu. Virsotn€ ierikota nelicla atpiitas vieta. Abas takas
ir vienvirziena, tapec jarekinas, ka kopgjais garums turp un
atpakal ir 7 km.

Ka pareizi izpildit elpoSanas
vingrinajumus, stasta un rada
fizioterapeite Vineta Baukse.

Vingrot var gulus, sédus, stavus vai pastaigajoties. Vispirms pareizi janostajas. Mugura taisna, zods viegli ievilkts,
pleci brivi, véders ievilkts. Atkartojums vienam vingrinajumam 6-8 reizes vienu vai divas reizes diena.

Elposana ir visas tas norises, kas audos
nepartraukti nodrosina skabekli, tas tiek Sakumstavoklis. Saniski,
izmantots oksidéSanas reakcijas, ka ari : roku parliecot, ieelpojam un

tam, lai no organisma izvaditu vielmaina izelpojam. Tiesi tapat daram uz Rokas pie
radu§as oglskabas gazes un dalgji fideni. otru pusi. leelpojam vienmer pleciem.  ~
Tas ir viens no svarigakajiem procesiem, caur degunu, izelpojam caur / _Aplojam
kas iespaido fiziologiskas funkcijas. El- D = VISpITS Uz Noapa-
. istema saistita ar visiem orga- _ svarigi, lai gaisu attiritu un = prieksu. Uz lojam
posanas sis _ . . o sasilditu. Izelpa vienmér ir aizmuguri - muguru.
niem, un'l,(evr_mem elpo ikviena Stna. divreiz garaka par ieelpu. Izelpu ieelpojam, Tas pats
Galvenie §is darbibas posmi ir gaisa ie- vélams taisit ar tatiti (savelkot uz priek3u - jadara uz
vilkana plausas un izpuSana (argja elpo- Iiipas) vai pat ar skanu. izelpojam. otru pusi.

Sana jeb plausu ventilacija), gazu apmai-
na starp plausas iestikto gaisu un asinim,
gazu transports ar asinim, gazu apmaina
starp asinim un audiem, biologiska oksi-
dacija jeb audu elposana. Argjo elpoSanu
jeb plausu ventilaciju nosaka elpoSanas
muskulu (diafragmas un ribstarpu musku-
lu) aktivitate. Tiem saraujoties, krtiskurvis

Védera jeb
diafragmala
elposana. Viena
roka uz védera,
otra uz kratim. Pleci

Pilna elpoSana. Ar rokam var
kontrolét. leelpa -piepasas
véders, ieelpa - krskurvis

aiziet uz saniem, ieelpa

Uzliekam rokas
uz apak3séjiem
ribu lokiem.

paplasinas un plausas tiek ievilkts gaiss — . brivi. leelpa véders leelpa. Ar kris- turpinas un aiziet

notiek ieelpa. ElpoSanas muskuliem at- ) &, aiziet uz priek3u, kurvi ejam uz uz atslégas kaulu.

slabstot, kraskurvis saplok un gaiss no N izelpa véders .. . e - ] saniem,it zelpa - ejam

plausam izpliist — notiek izelpa. saplok. €~ i karokas pretéji: atslégas
Ar elposanas vingrinajumiem var uztre- Elpojam ta, \ Stz ¥ v kauls leja, saplok

nét ari védera presi. « lai kustas 'EII_(?:\_I el _p;UJ_am- [ = 2 0 ) e kraskurvis,
Ir jakustas, lai nebiitu miera stavokli, jo 4 ETEELEA Z€lpojotribas e <. A MERS ) un-nedaudz

. . .. roka. noiet leja. to ievelkam.

tad notiek elpoSana ar mazu energijas pa-

terinu. Tapeéc vajadzigi vingrinajumi, lai,

asinsritei nedaudz paatrinoties, més va- = V@l var izpildit $adu vingrinajumu. Gulot uz védera, rokas zem pieres, apzinati elpojam ar véderu, bet jatam, ka kustiba notiek mugura.

retu izelpinat gan augsejas plausu daivas, » Ejot pastaiga, labs vingrinajums ir uz trim soliem ieelpot, uz trim elpu aizturét un uz sesiem soliem izelpot.

gan vidgjas un apaksgjas, ka ari tas, kas = Ja ieprieks apzinati nav elpots, sakuma iespéjams reibonis. Nevajag baidities. lesakuma der vingrot gulus vai sédus.

piestiprinatas vairak pie mugurpuses un
pie ribu galvinam.
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LAUKSAIMNIEKIEM

Traktoru apskate notiks, ka ierasts

Klat pavasara lauku darbi, kurus nevar atcelt tapat ka traktortehnikas
parbaudi, lai droSi piedalitos satiksmé. Tapat ka iepriekSéjos gados Valsts
tehniskas uzraudzibas agentdra (VTUA) lidz ar lauksaimniecibas sezonas
sakumu dodas uz pagastiem péc iespéjas tuvak tehnikas atrasanas vietai.

KA NOTEIKUMI PRASA

Ka norada Janis Linde, Kurze-
mes regiona nodalas vecakais in-
spektors Kuldiga, tehnika japar-
bauda gan pasa darbinieka, gan
citu satiksmes dalibnieku dro-
§ibai. Traktoram vai ta piekabei
jaatbilst Ministru kabineta notei-
kumiem. STs normas nosaka, ka
notiek valsts tehniska apskate un
kontrole uz celiem. Traktortehni-
kai noteikti jabiit pamanamai un
jabridina citi braucgji — jabut at-
bilstosam skanas un gaismas ie-
un bremzu iekartam, nedrikst but
nekadas skidrumu nopludes.

BIEZAKIE TRUKUMI

Dazkart zemnieki nepievers uz-
manibu, vinuprat, nenozimigam
lietam. Visbiezakie trukumi, kas
atklati apskatg, ir bojati vai netiri
atstarotaji, bojatas argjas apgais-
mes ierices vai drosinataji, stikls
vai spoguli, nepietickams protek-
toru dzilums, palielinata brivkusti-
ba stiires Sarniros, ka arT bojati to
puteklu aizsargi.

DIKSTAVE IZMAKSAS VAIRAK
»Saimnieki ar prasibam parsvara
ir iepazinuSies un tehniku saga-

./ &

Traktortehnikai jabat parbauditai gan pasa braucéja, gan citu satiksmes

dalibnieku droSibas labad, atgadina Valsts tehniskas uzraudzibas agenttras
vecakais inspektors Kuldiga Janis Linde. Tapat tehniska apskate palidz atjau-
not transportlidzeklu un vaditaju valsts registru un informativo sistému, ka

ari atklat pazudusu tehniku.

tavojusi, jo dikstave var izmak-
sat vairak neka apskates izieSana
pirmaja reizg,” teic specialists.
,Jzmaksas tiek rékinatas diezgan
rupigi, Tpasi sezona, kad traktor-
tehnikai, kurai atlauts satiksmé
piedalities, jabiit uz lauka, nevis
remonta. Gadas, ka lauksaim-
nieki traktortehnikas atbilstibu

prasibam parverte. Tad apskate

netiek izieta. Izsniedzam tikai pa-
gaidu atlauju satiksmé piedalities
30 dienas, noradot, kadi defekti
janovers. Kad tas izdarits, jabrauc
atkartoti.

Retak gadas, ka traktortehni-
ka neiegiist atlauju piedalities
satiksme un ir kads loti biitisks
aizradfjums, piemé&ram, nedar-
bojas stures iekartas, ir ramja vai

010} BAIYJE S3pUIT BlEep

I

Daina Tafelberga

Kuldigas, Skrundas vai Alsungas novada

traktortehnikas apskate saksies 1. aprili.

* Grafiku var redzet www.vtua.gov.lv sadala Aktualitates, var
intereséties novada pasvaldiba, lai izvélétos tuvako vietu.

* Gan pirms grafika planotas tehniskas apskates, gan citos gadijumos
vélams sazvanit attiecigas nodalas inspektoru un vienoties par laiku.

» Kuldigas inspektori: 29920594 vai 29425676,

e-pasts: kuldiga@vtua.gov.lv.

pusramja lizumi, plaisas, defor-
macijas. Ja saimnieks noraditos
defektus noversis, var atkal do-
ties uz apskati.”

SAIMNIECIBU TUVUMA

Parbauditai un drosai tehnikai
apliecinajums tiek pieskirts uz
12 méneSiem. Piem@ram, ja ap-
skate biis izieta §igada 1. aprili,
ta bis deriga lidz nakama gada
30. aprilim. Valsts tehniska ap-
skate notiek visu gadu, jo trak-
tortehnika tiek izmantota daudzas
nozares: ne tikai lauksaimnieci-
ba, bet arT mezsaimnieciba, celu
buve, celtnieciba, kugnieciba,
logistika u.c. Ta¢u lielaka inten-
sitate ir pavasaros un gada siltaja
laika, kad norit rosiba uz lauka.
Tapeéc apskate saimniecibu tuvu-
ma tiek rikota no marta Iidz se-
zonas otrajam aktivajam posmam
pirms rudens darbiem.

TAUPOT LAIKU, DER PLANOT
J.Linde piebilst, ka traktortehni-

kas apskate ar1 arkartgja situacija

saisttba ar koronavirusa mazi-

nasanu bis ierastaja kartiba, bet
stingri ieveérojot Slimibu profilak-
ses un kontroles centra norades.
Lai taupitu laiku, tehnikas 1pas-
nieki darba planoSana aicinati iz-
mantot interaktivo karti, kas atro-
dama majaslapa www.vtua.gov.lv
sadala Tehniskas apskates. Tur
ikviens var sameklgt atbilstosako
laiku un vietu.

Traktortehnikas un piekabju
ikgad€jas apskates grafiku var
redzeét vai tabulas veida lejup-
ieladet arT Latvijas atvérto datu
portala (www.data.gov.lv), tapat
paSvaldiba. Apskate iespgjama
arT individuali citas darbdienas,
agenturas darbinieku uzaicinot
uz tehnikas atrasanas vietu. Tas
laikus jaieplano un japiesaka tu-
vakaja biroja. Jabiut I1dzi derigai
atbilstosas kategorijas vaditaja
apliecibai, tehnikas registracijas
apliecibai un OCTA polisei.

VTUA aicina laikus pieteikties
arT augu aizsardzibas Iidzeklu
lietosanas iekartu parbaudei. Ar
prasibam var iepazities sadala
Smidzinataju parbaudes.

Ja laika apstakli labi

Valsti pasludinata arkartéja situacija lauksaimniekus paslaik
butiski neietekme, jo laika apstakli lauku darbiem labveligi
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AUGI PASTEIGUSIES

Hdtradajam — kas cits mums atliek,”
teic zemnieku saimniecibas Jaunkalni
Ipasnieks Gatis Zonenbergs no Laidiem.
»Gatavojam s€klu sgjai, jau norit pirma
ziemaju migloSana. Lauki vel slapji, bet
pa ir nakti sals, un zeme piesalusi. No rita
Cetros izbraucam un kaisam mineralus.
Dazas vietinas ir tadas slapjakas, bet ko-

puma pirmo kartu izdevies labi izdarit.”
No ziemajiem Jaunkalnos lielakoties ir
kviesi un rapsis. Pavasara salnas augus
mazliet apskadgjusas, tacu, salidzinot ar
citiem gadiem, neprognozg€jamajos laika
apstaklos s€jumi izskatas loti labi. ,,Zie-
ma bija silta, tikai tagad uznaca sals un
augiem galus mazliet apsald&ja,” turpi-
na zemnieks. ,, Turklat siltas ziemas dgl

graudi sava attistibas stadija krietni
pasteigusies. M&s smejamies: ja tik
strauji turpinas augt, tad pec Janiem
jau vares kult. Agrak s€tajam rap-
sim jau izveidojusies ziedpumpuri.
Ja bus silts un saulains laiks, tad atri
saks ziedet. Tacu nav zinams, kada
biis vasara. Misdienas to vairs ne-
var paredzet. Koronaviruss mis ne-
traucg, jo neatkarigi no ta esam no
cilveku pulcésanas vietam izol&ti —
s€zam katrs sava traktora, stradajam
katrs sava lauka.”

PASLAIK SLAUC MAZAK

Atskiriba no graudkopibas, kura
razas laiks v&l tikai prieksa, piena
nozare ir apdraudétaka, jo daudz
sarazota tiek eksportéts, savukart
parstradata produkcija — importe-
ta. SIA Renda vaditajs Janis Dagis
atzist, ka saimnieciba krizi nejit.
,Saja laika vairums govju mums ir
ciet, un piena parprodukcijas nav.
Ferma izpildam sanitaras prasibas,
ir pastiprinata dezinfekcija. Pavasa-
ris ir agrs, tomer zale vél nav saau-
gusi, lai govis laistu ganibas.”

Renda slaukumu nodod koopera-
tivam Piena partneri, talak tas tiek
eksportéts uz Lietuvu. Iepirkuma
cenas izmainas paSreiz neesot ie-
sp&jams prognozet.

Atbalsts
mazajiem

Mazo lauksaimnieku atbalstam pieSkirti
¢etri miljoni eiro, ta péc Zemkopibas mi-
nistrijas ieteikuma apstiprinajusi valdiba.

Ta noliks ir palielinat iesp&jas nozarg stra-
dat, motivét ieklauties tirgi, stiprinat dzivot-
spgju. Lidzfinans&jumu varés sanemt tad, ja
pec 2019. gada vienota iesnieguma datiem
lauksaimnieks atbilst $adam prasibam:

* deklarétas dzivesvietas vai uznp€muma ju-
ridiska adrese ir arpus republikas pilsétam;

* vienota platibu maksajuma vai mazo lauk-
saimnieku atbalstam uzradito hektaru skaits
pern neparsniedza septinus;

* tieSajiem maksajumiem noteikta platiba
bija vismaz 0,3 ha ar laukaugiem, darzeniem,
auglu kokiem vai aramzemé s€tajiem zala-
jiem, vai ari no 15. maija lidz 15. septembrim
Tpasuma bija lauksaimniecibas dzivnieki, kas
ekvivalenti vismaz vienai liellopu vienibai.

Lauksaimnieciska razoSana tiks verteta pec
Siem kriterijiem. Atbalstu pieskirs ka vien-
reiz€ju maksajumu, tas ir, ka papildinajumu
Eiropas Savienibas (ES) tieSajiem maksaju-
miem, un tad, ja §T summa par 2019. gadu bija
vismaz 100 eiro, bet neparsniedza 1200 eiro.
Atbalsts blis 50% no ES tieSo maksajumu
summas. Kopuma varés sanemt ne vairak par
1250 eiro, skaitot gan 2019. gada tieSo maksa-
jumu, gan valsts atbalstu. Pieméram, ja maza
lauksaimnieka atbalsts ir 500 eiro, tad valsts
atbalsts biis 50% jeb 250 eiro.
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DARZA DARBI

— No 27. marta
i - 3 lidz 3. aprilim
bt

Arija Rudlapa,
agronome

Kustibas svaiga gaisa ir ietei-
camas un nav aizliegtas arT $aja
divainaja situacija. Galvenais ir
ieverot distanci, apspriezoties ar
darza kaiminiem.

27., 28. marts. Auglu diena.
S¢j stadiem tomatus, kas pie-
méroti audzesanai atklata lauka.

Apgriez un retina upenu, janogu
un erkskogu krimus.

29.-31. marts. Saknu dienas.
Stada kokus un kriimus. Siltum-
nicas s¢j redisus un burkanus, ja
vieta atlauj. Apstrada augsni vie-
tas, kur ta pietickami apzuvusi.
Uzrusina virskartu ziemas kiplo-
ku un stpolu dobem.

1., 2. aprilis. Ziedu dienas. Sgj
vasaras pukes stadiem, piké un
parstada agrak iesétas. Dob&s sta-
da atraitnites un marpukites, ka
arT ziedoSus dekorativos krimus.

Vac arstniecibas augus.

3. aprilis. Lapu diena. Siltum-
nicas s¢j salatus, dilles un citus
garSaugus, déstu audz€Sanai —
puravus un kapostus. Piké un
parstada agrak ies€tos garSaugus
un dekorativos augus ar krasnu
lapojumu. Stada kokus un kri-
mus. Sausas vietas sgj zalajus,
dobgs — skabenes. V&l var paspét
ies€t un no seklas izaudzet stadus
rabarberiem. Apriipé telpaugus:
laista, m&slo, nomazga lapas un
parstada, ja nepiecieSams.

VESELIBAI

Bakterijas uz viedtalruna

Laika, kad Covid-19 skaris
ar1 Latviju, Ipasi aktuals kluvis
jautajums par netirumiem un
bakterijam. Tas paliek ar1 uz-
viedtalruna virsmas.

Svarigi notirTt korpusu un va-
cinu. Vaciniem, kas izgatavoti
no tadiem dro$i mazgajamiem
materialiem ka plastmasa vai
silikons, pietiks ar ziepém un
ripigu noskalosanu silta tident.
Tacu, ja tas ir no adas vai citiem
materialiem, jaizmanto atbilstosi

tirisanas lidzekli.

Savukart ekrana un talruna
korpusa tiribai noderes ekraniem
paredzetas mitras salvetes vai
mikroskiedras lupatinas, ka ar1
specializ&ti 11dzekli. Nevajag
lietot sadzives kimiju. Ieteicamas
datorvirsmam domatas mitras sal-
vetes, bet ekranu nevajag slauctt
ar papira dvieliem vai stkliem.
Jauzmanas, lai mitrums neieklist
talruna atverés: skalrunos vai
mikrofona.

Arvalstu zinatnieku pétijumi
rada, ka Covid-19 uz tadam virs-
mam ka stikls, metals un plastma-
sa var izdzivot no divam Iidz pat
devinam stundam, tade] telefona
dezinfekcija ir svariga.

Japatur prata ari talruna izejas,
kuras meédz sakraties putekli
un citi netfrumi. Lai tas iztirTtu,
nodergs vates kocini, ar kuriem
var viegli iztirit spraugas starp
skalruniem, austinu un citas izejas.

Cienijamie klienti - redakcijas
abonenti un reklamdeveji

Sakot ar pirmdienu, 30. martu, uz nenoteiktu laiku
reklamas nodala apmekléetajus klatiene apkalpos
PIRMDIENAS un CETURTDIENAS no 9.00 lidz 16.00.

Attalinati varat sazinaties e-pasta: sludinajumi@kurzemnieks.lv,

pa talruni 63324881.

Kurzemnieku var abonét pasta majas lapa www.abone.pasts.ly,
sludinajumus Kurzemniekad var ievietot, izmantojot portalu 307.lv
Kurzemnieka redakcija

Prasibas

1. motivacijas véstule;

Kuldigas novada pasvaldiba (90000035590)

izsludina konkursu uz vakanto

Varmes pagasta parvaldes vaditaja amatu.

» Augstaka izglitiba vai pretendents studé kada no augstakam izglitibas iestadem.

* Veélama darba pieredze pasvaldibas iestadg, pasvaldiba vai tas struktlrvientbu vadiba.
« Stratégiskas planosanas spéjas.

* Vaditprasmes, labas organizatora spé&jas, komunikacijas un sadarbibas prasmes.

« Zinat spéka esosSos aréjos un iek§€jos normativos aktus sava kompetences joma.

* Prasme stradat ar datoru — Word, Excel un citu biroja tehniku.
* B kategorijas autovaditaja tiesibas.

Konkursa pretendentiem jaiesniedz:

2.71ss dzives un darba gaitu parstasts (CV);

3. izglitibu un kvalifikaciju apliecinoSu dokumentu kopijas;
4. rekomendacijas un ieteikuma véstules (vélamas).
Ménesalga 1082,00 eiro pirms nodoklu nomaksas.
Pieteik8anas termins Iidz 2020. gada 9. aprilim.
Dokumentus ltidzam iesniegt Kuldigas novada pasvaldibas apmeklétaju pienem3anas un informésanas
centra (Baznicas iela 1, Kuldiga) vai elektroniski e-pasta: dome@kuldiga.lv Iidz 2020. gada 9. aprila
14.00. Informacija pa talr. 63320216.

Ko man dod kurpes, kas bis,
ja esmu sniega un bass?
Nakotne pametis mas.
Tagadnes pastalas
stavu un priecjos,
Spéléjos ar saviem bérniem:
ne tie-nakosie,
ne tie-pérnie.

/.Ziedonis./

Sveicam omu AUSTRU BARVICKU 90 gadu jubileja!

Sveic vedekla, mazbérni un mazmazbérni

DAZADI

AUTOSKOLA Kuldiga riko A, B, BE, C,
CE, 95. koda kursus. Talr. 29194359.

Veic CELTNIECIBAS darbus majam un
dzivokliem. Talr. 22145256.

Siltinam majas ar EKOVAT]I, granulam un
termoputam. Talr. 26748235.

Plits, sildmru, apalo podinu, krasnu
MURNIEKS-RESTAURETAJS.
Talr. 25867194.

Sertificéts MEZA TAKSATORS, STIGO-
SANA, DASTOSANA. Talr. 28358514.

SIA Bérzi plus notira krimu APAUGUMU
no laukiem un gravjiem. Pérkam zarus
SkeldoSanai. Talr. 29150380, 26458900.

Sertificeta TAKSATORA pakalpojumi:
meZa inventarizacijas lietu izgatavosana;
meZaudzes novértéSana; cirsmu doku-
mentacijas sagatavo$ana; paSuma robezu,
kupicu iertko$ana un atjauno$ana.

Talr. 272267717.

Automatizéts parvietojamais GATERIS.
Talr. 22186086.

Atri un I&ti ieriko DZILURBUMU.
Talr. 29605105, 28205914.

Tira AKAS. Talr. 27448331.
Tira AKAS. Talr. 26018109.

Tradéti KUTSMESLI. Lai labi aug!
Talr. 29590704,

VAJADZIGI

SIA Bérzi plus (41202008941) - hidrauliska
LENTZAGA OPERATORS. Alga, sakot
no 800 eiro. Talr. 29568025.

Kautuve SIA Lases AM (41201007493)
aicina darba LOPU KAVEJUS (liellopu
un clku kausanai). Darbinieks nodarbinats
darba dienas. Apmaca uz vietas. Samaksa
péc padarita, sakot no 700 eiro. CV sitit
e-pasta: lases@inbox.lv, talr. 29353243.

SIA Gabriéla (49002001356) piedava darbu
KONDITORAM un konditora PALIGAM
veikala Citro Kuldiga, Mucenieku iela 26.
Alga konditoram 700 eiro, paligam 550 eiro.
Pieteikties pa talr. 22488915.

ZIs Kalna-Mikas (46101000511) - SLAU-
CEJA un TRAKTORISTS ar pieredzi.
Darbs mainas. Alga, sakot no 600 EUR.
Talr. 29332199.

P I( A SIA «Vika Wood»
==V kokzagétava PERK

egles un priedes zagbalkus.

Sikaka informacija pa talruni 26443376.
Papildu informacija www.vikawood.lv.

caurbrauk$anai.

Blvuznéméjs SIA Saldus celinieks informé,

ka atsakot blvdarbus objekta L.Paegles ielas posma no Dzirnavu
ielas lidz Raina ielai, Mucenieku ielas posma no Dzirnavu ielas
lidz Jelgavas ielai, Skrundas ielas krustojuma ar Jelgavas ielu,
Jelgavas ielas posma no Mucenieku ielas lidz Ganibu ielai un
Graudu ielas posma no Jelgavas ielas lidz Ganibu ielas aplim
rekonstrukcija Kuldiga tiks ierobezota vai mainita satiksmes
organizacija. Lidzam ieverot jaunas satiksmes organizacijas
shémas un ieplanot papildu laiku bdvniecibas posmu

KURZEMNIEKU

aprilim veél var aboneét:

Iidz 29. martam www.abone.pasts.lv (ietaupot 71 centu)

lidz SODIENAI

H pasta (aicinam sekot lidzi izmainam par darbibu),

H pie pastniekiem,

M redakcija (ietaupot 71 centu).
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PARDOD

DILSTOSAS DALAS visu veidu ar-
kliem, diskiem, kultivatoriem, dzilirdina-
tajiem un veltniem (Kverneland, UNIA,
Vogel&Noot, Lemken, Kuhn, Fiskars,
Overum u.c.). Dro$a piegade visa Latvija
ar Venipak, Latvijas pasta starpnieci-
bu. Talr. 29349640.

Pardod PVC LOGUS un DURVIS,
iebavejamos skapjus, bidamas durvis,
modulu virtuves. Plas Zaliziju piedava-
jums. Mucenieku iela 25, talr. 28448638,
Gravas iela 1 (Elvi), talr. 28378818.

Pardod METALA JUMTUS un noteksis-
témas no raZotaja. Cenano 5,50 EUR/m?,
Talr. 20211377.

Sestdien, 28. marta, Kuldigas tirgd pardos
AUGLU KOKU un OGULAJU stadus.
Talr. 29824750.

Lopbaribas KARTUPELUS
par 0,08 EUR/kg, min. daudz.
500 kg; nestandarta burkanus par
0,15 EUR/kg, min. daudz. 200 kg; kapos-
tus par 0,30 EUR/kg, min. daudz. 100 kg;
daZadu kirnu séklas lieluma kartupelus
ar piegadi. Talr. 24824845.

Sertificétu KARTUPELU séklu ‘Riviera),
‘Laura’, ‘Madeira’ u.c. Cena 0,40 EUR +
PVN. lesp&jama piegade. Talr. 29432458.
Dazadus GRAUDUS. Talr. 29568938.

GRAUDUS un MILTUS ar piegadi.
Talr. 28317460.

Pardod JAUNPUTNUS. Talr. 25508665.

Smuki GAILI meklé jaunu ganampulku.
Talr. 29900761

SIA Vévers pardod priedes skaidu ku-
rinamas BRIKETES ar piegadi. Cena
125 eiro. Talr. 26651831.

Piedavajam kvalitativas bérza
BRIKETES, ilgi deg, mazs pelnu
atlikums, ar piegadi Kuldiga, 123,20 eiro
par paleti. Talr. 20331463.

Sausu, skalditu meza MALKU.
Talr. 27885688.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

Pardod 3 m MALKU ar piegadi. Minima-
lais apjoms 20 m?. Talr. 26760065.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU, skaldTtu malku, 3 m garu meza
malku .Talr. 29249578.

Skalditu MALKU. Piegada.
Talr. 29428876.

Visu veidu MALKU. Talr. 26153187.

Skalditu un kluéu MALKU.
Talr. 20396500.

Sausu MALKU maisos. Talr. 27811870.

MALKU - skalditu un kluéos.
Talr. 27811870.

Aku, kanalizacijas GRODUS.
Talr. 29142702.

Pardod KUTSMESLUS svaigus un tri-
déjusus maisos ar piegadi. Maiss 3 eiro.
Talr. 26518070.

KUTSMESLUS (zirgu, govju), kiidru,
melnzemi 50 | maisos vai 1000 | kravas.
Talr. 25965081.

PERK

AUTOMASINAS. Talr. 25669128.

TRAKTORUS, piekabes, inventaru,
vieglas automasinas. Talr. 26104984.

GAZ 69, UAZ 469. Talr. 29209809.

SIA PRIEDES AG pérk CIRSMAS un
MEZUS. Talr. 26993794,

Lapkoku CIRSMAS. Talr. 27811870.
MEZUS, cirsmas, malku. Talr. 26544462.

Craftwood PERK MEZA IPASU-
MUS visa Latvija, cena no 1000 Iidz
10000 EUR/ha. Samaksa darfjuma diena.
Talr. 26360308.

SIA Lateira pérk MEZA TPASUMUS (ari
apgritinatus un nenokartotus), birzis un
cirsmas visa Kurzemé. Kartojam doku-
mentus. Talr. 27030802, mezi@lateira.lv.

0ZOLU, osi. Talr. 29985088, 22186086.

Kautuve SIA Lases AM Kurzemé pérk
kautsvara piena un galas Skirnes LIEL-
LOPUS, JAUNLOPUS un TELUS.
Ir piemaksas BIO liellopiem. Labas
cenas jaunlopiem. Visiem piemaksas
par daudzumu, sakot no 5 gab. Samaksa
7 dienu laika. Transports bez maksas.
Talr. 29353243.

Z/s SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221.

SIA Valinda - LIELLOPUS, JAUN-
LOPUS dzivsvara. Tilitéja samaksa.
Talr. 29434034.

'LIDZJUTIBAS

Skaistakos ziedus tev noplaktu darza,

Milakos vardus tev sacitu vél,

Ja tu Sai vakara, klusa un véla,

Atnaktu vél ar mums parunat.
/A.Elksne./

Klusus mierindjuma vardus izsakam

lizei Klints, téti aizsaulé aizvadot.

Tavi kolégi Kuldigas Centra vidusskola

Lagsim tavai dvéselitei
Debescela mieru gat,
Lai ar tevi zvaigznes stara
Varam domas kopd bit.
IV.Kokle-Livina./

Izsakam dzilu lidzjatTbu tuviniekiem, no
AIJAS EIDAS atvadoties.

SIA Kuldigas siltumtikii kolektivs

Dievins deva, zeme néma,
Zeme visu nepanéma.
Mili vardi, labi darbi,
Tie palika Sai saulé.
IT.dz./
Izsakam visdzilako lidzjatibu Lijai ar

gimeni, ARNOLDU maziba pavadot.
Bijusas Kurzemes VCS koléges

Jau atkal viena zvaigzne
Tur augsa Sonakt dziest.
Sirds, visu atdevusi,

Beidz priecaties, beidz ciest.

/A Strauss./
|zsakdm visdzilako ITdzjatTbu
piederigajiem, ILMARU ZONBERGU
aizsaulé aizvadot.

Laidu pagasta parvalde

Gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezid, tas paliek un mirdz.
IV.Egle./
Izsakam visdzilako I1dzjtibu Sandrim
Zonbergam, tévu miiZiba pavadot.
SIA KULDIGAS UDENS kolektivs

Nu klusums ir ienacis maja,
Vien dvésele veél taja kavéjas.
Ak, neraudiet, nu neraudiet -
Man jéiet tur, kur mani gaida.
/A.Elksne./
Misu sirsnigaka lidzjatiba Ingunai
Zonbergai, téti smilSu kalnina izvadot.
SIA 66 North Baltic
Aizputes filiales kolektivs

Klusa paliek téva séta,
Klusa téva istabina.
Nav vairs téva mijo solu,
Nav vairs téva padomina.
ITdz./

Izsakam visdzilako lidzjatibu Zigmaram
Zonbergam, téti mdziba pavadot.

IMA Autoserviss kolektivs

Ir skumjas, kas acts asaras ries,
Ir atminas, kas visu dzivi silda.
IA.Skujina./
Skumiju bridi esam kopa ar Sarmiti, viru
ILMARU ZONBERGU miziba pavadot.
Sermites bibliotékas lasitaju klubind

Reiz pienak diena, neldgta un skarba,
Kad dZzili, dzili daudziem sirdis sap.
10.Skuja./
Izsakam Iidzjatibu Ingunai ar gimeni, téti,
viru un opi zaudéjot.
Laidu amatierteatris

Uz sparniem dzérves nes jau pavasari,

Un pasaulé jau vizbulites zied.

Un ir tik skumji, ir tik Joti skumji,

Kad tiesi tagad tev bij jaaiziet.

1J.Ziemelnieks./

Izsakam visdzilako [idzjttibu tuviniekiem,

no ZIEDONA ABOLINA atvadoties.
Velta, Unita, Aldis ar gimeném

Lai tev dzimtas zemes véji
Klusu miera dziesmu dzied.

1J.Silazars./
Visdzilaka I1dzjatiba Ingridai, bréali
ZIEDONI ABOLINU smilsu kalnina
pavadot.

Radinieki
Akmens kalns nav saskelams,
Debesjums nav atvazams,
Zelta gaismu neieliet
Dvéselés, kad saule riet.
/K.Kriiza./

Izsakam [idzjatibu llzei Briedei, tévu
miiziba pavadot.
PMLP kolektivs

Un atminas ziedés ap vinu
Baltas k4 abeles.
IA.Elksne./
|1Zt, esam kopa ar tevi, téti zaudéjot.
PMLP Kuldigas nodala

Bet sirds siltums paliks,
Paliks vél aiz tevis,
Un atminas k& maza saule degs.
[P.Priede./

Visdzildka Itdzjatiba IMANTA
BARDANOVSKA maéasas un déla
gimeném, vinu maziba pavadot.

Mazo gimene

Mil§ cilveks aizgajis uz klusésanas pusi.
Viss aizgajis, kas izdzivots un bijis,
Vien paliek atminas ar milestibas
vardiem.
Nu dvéselite debess sev jaunu ligzdu
vij.

1J.Jaunsudrabin./
Izsakam visdzilako l1dzjutibu Aigai ar
gimeni, masu ilggadigo kolégi RITU
VILCINU mazZiba pavadot.

Bijusie kol&gi

Ta gaisma, ko izstaro svece,
Tas gai$ums, kas liesmind plivo,
Tas izplén un pazad, un gaist,
Bet gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezid, tas paliek un mirdz.
IV.Egle./
Izsakam visdzilako lidzjitibu Valentinai
Eglitei, mammu zaudgjot.
ledzivotaji Ziedu iela 3

No sejas véjs dzen ragtu lasi,
Mums atkal pietrakst vienas dzérves
kasr.
IM.Zalite./
Skumju bridi esam kopa ar tuviniekiem,
no BRONISLAVAS atvadoties.
Ceturtas sekcijas kaimini
Dzintaru iela 9

Muaziba devusies
RITA VILCINA
(27.07.1942. - 18.03.2020.).
lzvadi$ana otrdien, 31. marta,
13.00 no vecas Kalnu kapu kapli-

Cas uz Kalnu kapiem.
Meita ar gimeni

Skumjas pazinojam,
ka 24. martd maZiba devies
ILMARS ZONBERGS
(16.12.1953. - 24.03.2020.).
lzvadi$ana sestdien, 28. mart3,
16.00 no Laidu kapiem.
Piederigie

SIA Kurzemes Ga-
|saimnieks - BUL-
LUS, GOVIS, TE-
LES. Talr. 63454845,
29427543, 26569362.

BrieZu RAGUS. Brauc pakal.
Talr. 29886349.

Perku RAGUS. Talr. 22728888.

Juvelieru darbnica pérk DZINTARU un
ta izstradajumus. Talr. 20323336.

PERKAM

* Augosu koku cirsmas
un sortimentus pie cela;

* Papirmalku ostas:
(Riga, Mérsraga, Liepaja)
Meza 1pasniekiem:
* VVeicam bezmaksas konsultacijas;
o Palidzam meza taksacijas
sagatavo$ana, cirsmu iestigo$ana;

» Palidzam iesniegt cir§anas
pieteikumu VMD.

Telefoni informacijai: 29196926

www.metsaforest.com/lv

MEKLE DARBU

SOFERIS ar savu transportu - refrizeratora busipu. Talr. 24824845

PARDOD
viegli uzstadamas
SILTUMNICAS:

2x3m-140 EUR
3x4m-180 EUR
3x6m-220 EUR
3x8m-265EUR
Ar izturigu arméto plévi. Piedavajam
ari polikarbonata siltumnicas.
Aizvedisim.

T. 27848667.

sia LATEIRA

perk GIRSMAS,
MEZA IPASUMUS

Palidz noformét
dokumentus,

* veic cirsmu iestigosanu,
dasto$anu, novertéSanu.
Talr. 63428509, 27020562,
29997742, fakss 63428523,
e-pasts: info@lateira.lv.
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VARDADIENAS

- - -\
Nacis no leiSu puses
Ginta Elksne, kopa ar viru saimnieko Kurmales
Smilskalnos un audzina Cetrus bernus:

— Vards esot dots par godu téta draugam Gintam. Tas ir gana
rets, un nevaru teikt, ka man vienmer 8kitis ideals. Ipasi berniba
médzu domat, kap€c man tads dots. Skita smagnéjs un parak
atskirigs no vienaudzu popularajiem vardiem. Tagad cenSos uz
savgjo raudzities citadak: uzskatit to ja ne gluzi par unikalu, tad
tomer par Tpasu. CenSos vecaku izveéli pienemt un ar savu vardu
labi sadzivot. Varbiit pat lepoties. Zinu, ka saknes meklgjamas
lietuviesu valoda — gintaras ir dzintars. Problému varda dé] ne-
kad nav bijis, jo izkémoSanai, saisinasanai vai parveidosanai
tas nepadodas. Vardadienu parasti svinam Sauraka vai plasaka
loka, arT $aja sestdiena cepsim majas piragus.

No 28. marta lidz 4. aprilim

28. Gunta (5800), Ginta (1555),
Gunda (196)

29. Aldonis (168), Agija (528)

30. Nanija (68), ligmars (74)

31. Gvido (1175), Atvars (194)

1. Dagnis (402), Dagne (81)

2. Irmgarde (11)

3. Daira (487), Dairis (853), Daiva
(121), Daivis (22)

4. Valda (2054), Herta (234), Arvalda
(-), Arvalds (4), Arvaldis (10)
Popularakie: Gunta un Gvido.

JOKI

— Vai obligati jaskuj kajas, ne-
sajot Sortus?

— Nav obligati tas skiit Sortu
nésasanas laika, to var izdarit
arl pirms tam.

— Dargais, kas zvanija?

— Kaut kads virietis, laikam
sinoptikis...

— Kapec tev ta skiet?

— Vins uzdeva divainu jautaju-
mu: ,,Nu, ko, saulit, vai apvars-
nis ir tirs?”

MEZA IPASNIEKIEM!

Turpinoties meizstridei nelabvéligiem laika apstakliem,

daudzi pircgji meius vélas iegidities ar atlikto maksajumu. |

Meskatoties uz to, vai metizstradi ir iesp&jams uzsikt uzreiz

vai péc pusgada, Stiga RM piedavi veikt samaksu par meiu

vai cirsmu jau liguma sl&gsanas diena.

Stiga RM ir b&rza saplikina raZotdjs un ki tielais parstriditijs

piedavas jums augstiko cenu, Tpadi par b&rza cirsmam.

Vairdk informicijas pa tilruniem 26663307, 28660202 vai

rakstot uz e-pastu: birojs@stigarm.lv —l=
STIGA RM

meka spéks

Stiga RM nesola, bet dara!

LATVIJAS FINIERIS @l
Bérza finierklucu iepirkSanas cenas
koklaukuma Kuldiga, Kuldiga, Gantbu iela 12,
(cenas ir informativas) www finieris.lv Talr. 29126139.
B - Nominalgarums, cena,
Sortiments d!‘aont::;::?u%!’;?rcum o EU ?/2340 _
14-15,9 30 30
16-17,9 50 55
18-20,9 65 70
B Skiras finierklugi 21-249 70 75
25-29,9 75 80
30-399 75 80
> 40 70 75
21-249 100 105
PP 25-29,9 115 120
E Skiras finierklui 30-399 15 120
> 40 110 115
Brakeéts papirmalka 6-70 20
Neatbilstoss visas 15
Ar metéla ieslégumiem visas 10
Pérkam meza ipaSumus:
talr. 28600122, e-pasts: Ifmezs@finieris.lv

" MARTA ERUDITS

e . . . - = = e
s .. Cik preses izdevumu piedalijas akcija Latviesu
?__‘] valodas kvalitate periodiskaja presé?

Atbildi meklgjiet kada no Kurzemnieka numuriem un lidz 30. marta 11.00
satiet e-pasta: konkursi@kurzemnieks.Iv!
Atbilde. Latvijas bavniecibas Gada balva tika pieSkirta desmit kategorijas.
Pareizi atbildéjusi: Velta Visnevska, Rasma Stepe, Lilija BaukSe, Gunta Folkmane,
Ingars Neimanis, Ausma Kreidere, Maija Viluma, Indra Grandava, Daina Gerente,
Gunta Grundmane, Daina Brikle.

i Kurzemnieks

(&) jaunais_kurzemnieks

KURZEMES

RADI®

UZGRIEZ SAVU PERSONIBU!

GRINVALDS

DACE

BLATHENA

KARLIS
NEIMANIS

LAIKA PROGNOZE

Péc sestdienas atgriezisies dzestrums

Sonedél ik dienu kluva par
gradu vai diviem siltak, bet no
svétdienas gaisa temperatiira
atkal pazeminasies, jo Latvija
iepludis aukstuma vilnis, lieci-
na prognozes.

Latvijas Vides, geologijas un
meteorologijas centra prognozes
vietné www.meteo.lv rada, ka
sestdienas 11ts Kurzemes vidieng
vel bilis vEss, jo no nakts saglaba-
sies dzestrums. Tacu dienas vidi
gaiss iesils [idz +13. Pie juras
gan ne tik loti, jo valdoSie dien-
vidu un dienvidrietumu v&ji (Iidz
11 m/sek.) putis vésumu, tapéc
tiem, kuri nodomajusi doties uz
piekrasti, janem Iidzi biezakas
jakas. Savukart vakarpus€ arT Vi-
duskurzemé termometra stabins
strauji kritts, un nakt1 var biit ap
nulli. Svétdien Latviju Skérsos

www.kurzemnieks.lv

auksta atmosfeéras fronte, pava-
sara sauli aizklas vairak makonu,
putis ziemelis, gaisa temperattira
neparsniegs +3 gradus. Pretstata
ziemai, kad Latgalg bija aukstak,
tagad tur vl bridi pieturésies
lidz +10 gradiem.

NaktT uz pirmdienu Saldus un
Stendes meteorologiska stacija
prognoze lidz —4 gradiem, uz rita
pusi un diena pat sniegu. Kaut
arT saule pamanisies izlist no
makoniem un ziemeli pirmdie-
nas vakara nomainis rietumveji,
bet péc tam dienvidrietenis, art
nakamas ned€las sakuma laiks
biis auksts, naktls atgriezisies
sals I1dz —5 gradiem, bet dienas
temperatiira sasniegs ne vairak
par +6. TreSdien gaidams lietus,
dazviet arT slapj$ sniegs.

Komentgjot laika prognozes,

%Y @kurzemnieks_K

Toms Bricis atzist, ka turpmak
tas var bt neprecizas un tam
var biit saistiba ar saslimSanu
Covid-19. Virusa izplatibas del
ievérojami samazinajusies avio-
satiksme. Ka zino Eiropas Vidgja
meéroga prognozu centrs un Va-
cijas meteorologiskais dienests,
meteorologisko datu daudzums
ieverojami krities, jo vairs ne-
tieck sanemti mérjjumi no lid-
masinam. Sie dati ir Joti batiski,
lai prognozgtu precizak. Kops
marta Eiropa to apjoms samazi-
najies par 65%, bet pasaulé par
45%. Dalu no samazinatas avio-
satiksmes radita iztrukuma gan
var kompenset ar satelita meri-
jumiem.

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.
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