TAS, KO SPEJAM Nikracé un
KONTROI.ET JANOSKIR Rll_dl:zé_rios
NO TA, KO NESPEJAM. mierigli,
Ja nespéjam, tad mazak Rankos

I

jauztraucas. To saka ari

garidznieki, filozofi, vieglpratigi.
latviskas dziveszinas kopéji.
=> 6.-7. Ipp. - 13.1Ipp.
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LAIKRAKSTS VIDUSKURZEMEI

zemnieks

,Sis ir liels izaicinajums. Skolotajam
jagatavojas daudz vairak.”

Cena
1,20 eiro - mPie
KA NORIT MACIBAS
§ ATI?
NF. 27 ATTALINATI?
(11 558)

Jabrauc pec zimem,
nevis ieraduma

Saldus celinieks péc tehniskas pauzes Sonedé| Kuldiga atsacis Jelgavas ielas un tai piegulo3o
ielu parbadvi. Lai gan cela zimes ir izliktas, autobraucéjos 3is fakts jau radijis apmulsumu.

Ja sasllmsana ar Covid-19 kadu brigadi nenolik$ot uz pauzes, tad Jelgavas ielas parbive Kuldiga tiks pabeigta oktobri.

SIA SC Kuldiga vaditajs Janis Jansons ltidz
braukt nevis péc pieredzes, bet péc zZimém.
Vins skaidro, ka satiksmes organizacijas
shéma mainisies atbilstosi posmiem, kuros
tiks stradats.

Paslaik satiksmei ir slégta L.Paegles iela no
Raina Iidz Dzirnavu ielai, Mucenieku iela no
Dzirnavu lidz Jelgavas ielai, Skrundas ielas
krustojums ar Jelgavas ielu, Jelgavas icla no
Mucenieku Iidz Ganibu ielai un Graudu iela
l1dz apla krustojumam.

Jautats, vai krize neietekmés darbu, kam pa-
redz&ti septini meénesi, J.Jansons vakar atzina,

ka pagaidam viss norit péc plana: ,,Bazas par
virusa izplatibu darbinieku dgl ir, jo ievérot
divu metru distanci gandriz nav iesp&jams.
P&c Veselibas ministrijas un pargjo iestazu
ieteikumiem esam izstradajusi vadlinijas, ko
vajadzetu ieverot. Darba atgriezusies gandriz
visi, kuri $aja objekta jau stradaja. lerinda
ir arT plasa musu apakSuznémé&ju komanda
no Grobinas. Arl materialiem vajadzétu
pietikt — noliktava sagadats plass klasts.”

Uz parmetumiem, kadel tik siltd ziema
celinieki taisijusi tehnisko pauzi, J.Jansons
atbild: lai cik silta ziema, laika apstakli ielas

biivniecibai nebija pieméroti: ,,Bija loti slapjs.
ArT tagad gruntsiidenu Itmenis ir augsts. Grau-
du ielas segumu gribgjam frézet 30. marta, bet
vargjam tikai 1. aprili, jo zemaja temperatiira
aizsala ar ideni mitrinama fréze.”

Par Jelgavas iela applistosajiem pagrabiem
J.Jansons skaidro, ka Kuldigas novada dome
ka pasititaja pagaidam namu ipasniekus apga-
da ar stikniem. Lai situaciju noverstu, planots
drenazu ierikot nevis uz ielas, bet caur pagal-
miem. Kas So darbu daris, v&l neesot skaidrs.

Inguna Spuleniece
Alberta Dintera foto

=> 3. Ipp.

Arste Laima
Jansone iesaka
arkartéjos
apstaklos bt
mierigam un
izveidot dienas
rezimu.

=> 10. Ipp.

5. lpp. airBaltic
stjuarte Katrina
Pavasare cer
atkal driz lidot.

12. Ipp. Kurmalé darbs
nav apstajies.

14. Ipp. Padomi:
darza darbi,
bérzu sula,
acu
saudzésana.

Otrdien, 7. aprili:
= Ar bérniem
majas visu dienu.
Pieredze.

= Valsts atbalsts
uznemejlem -
dazadi viedokli.

« Ka dzivo cilvéki
Kabilé.

= Pauze ari
sportistiem.

= Ko krize mainis
tarisma?

= Konkursi laika
Isinasanai.
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REDZEJUMS

Nelaut domamvalu
vai tomér izdomat? 4,

ArT jums droSi vien Sais lai-
kos, kad viruss nolicis pasauli
pie vietas, kd masu laikraksta
iepriek$&ja numura sacija kimike
Jana Simanovska, pa galvu jau-
cas jautajumi, minéjumi, ceribas,
nezina un kas tik vél ne.

Man pie savam Saudigajam
domam Tpasi japiestrada naktis,
kad gratak iemigt neka jebkad
[Tdz Sim.

»Un nesakiet, ka tagad viss
apstajies un nekas nav
jadaral Ir jadarbojas pat
vairakas frontes linijas.”

Jadoma par tuvinieku veselibu
un riskiem, jo vinu vida ir gan mazi
bérni, gan gratnieces, gan hroniski
slimnieki. Tapat ka citas gimenés.

Jadoma par savu darbu, par
uznémumu, kas pratis noturéties
uz tdens un pat attistities péc
2009. gada ekonomiskas krizes.
Nu, kad jau ta nelielie reklamas
ienémumi sarukusi pavisam (tapat
ka citiem medijiem), jadoma, ka
darbu turpinat.

Jadoma par tiem, kuri darbu
zaudéjusi vai, situacijai ieilgstot,
paliks bez ienakumu avotiem.
Starp viniem arT madsu lasttaji,
madsu abonenti.

Jadoma par radiniekiem arstiem
un kolégiem zurnalistiem, kuri
strada Riga un katru ritu dodas uz
darbu daudz riskantakos apstaklos
neka meés te, Kuldiga.

Jadoma ar1 par sevi. Cik liela
trauksme mant valda tagad,
vai tada bijusi arT pirms virusa
krizes un no ka? Jo intervija

Daiga
Bitiniece

pirms Lieldienam Juris Rubenis
saka: ,(..) spécigakais atbalsta
punkts katram cilvékam ir nevis
arpuseé, bet iekSpusé.” Bet tas
jamacas visu dzivi. Tapéc Sis ir
laiks art pardomam, savas dzives
izveértéjumam, apjausmai, kas ir
bijis un kas bis svarigs, bet bez
ka mierigi var iztikt.

Ja, jadoma art par to, cik |oti
ciedi visi esam bijusi saistiti. Un
ne tikai globalizacijas konteksta.

Un vai vispar iespéjams ko
izdomat?

Mana metode — domas, kuras
nevar apklusinat, novirzit cita
virziena. Pieméram, atceréties ko
bezgala jauku. Vai smiekiigu. Man
ir kada epizode — to vizualiz€jot,
jasak smieties balsT (tiesa, to ne-
var ekspluatét parak biezi). Cita
metode: pa punktiem domas salikt,
kas rit jadara. Tada pusmiega
stavoklit tas nebit nav viegli — tur
krietni japiepulas. Un nesakiet, ka
tagad viss apstajies un nekas nav
jadara! Ir jadarbojas pat vairakas
frontes ITnijas: majas, kur kads
strada attalinati, kdds macas,
kads trokSno un kur visi vismaz
tris reizes diena grib ést; darba,
kur mums, zurnalistiem, jaizdoma
ne vien tas, par ko un ka rakstisim,
bet arT tas, ka, kad un kur konkréto
materialu dabat ar minimalu risku
veselibai.

Un vél var pateikties Dievinam
par dienu, kas veiksmigi aizvadita,
un pasapnot par laiku, kad at-
kal varésim apciemot draugus
vispirms tepat Latvija un péc
laika — arT citur pasaulé. Jo dzive
jau nebeidzas, stresot ir bezjedzigi
un pat veselibai kaitigi. Ar mieru,
pacietibu, atbildibu més tiksim
visam cauri.

][\@emnieks Galvena redaktore Daiga

Bitiniece - 63350567,
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Paldies par
dziesmu!

TieSi pirms 20 gadiem Saja laika
uz mizu atvadijos no mammas.
Dazas dienas péc bérém mani
darba uzmeklgja Saipusé miléta
folkloriste Aija Kaminska, ar kuru
iepazinamies darba dariSanas,
bet péc tam tieSam sadraudzé-
jamies. Vina ienaca redakcija,
samekléja mani, apkampa un
nodziedaja spéka dziesmu Lai
bij vardi, kam bij vardi. Aija ne-
Z€loja, nemierindja, bet vienkarsi
ar So dziesmu iedeva spéku.
To darit vina bija atbraukusi no
Ventspils, kur dzivo arT tagad.
Par o mirkli esmu Aijai pateici-
ga. Un tiedi So dziesmu dungoju,
kad uz sirds ir kdds smagums.
Bet katrs no mums var atrast
citu, tieSi sev piemérotu spéka
dziesmu, mantru, ligSanu.
Inguna Spuleniece

TRIS PAR VIENU

Vai paslaik bankas saviem klientiem (privatpersonam,
uznémumiem) piedava kreditbrivdienas? Kas jadara? Vai tiek

piedavatas vél kadas iespéjas?

PIETEIKUSIES TEJU DIVI TOKSTOSI

1 Janis Krops, Swedbank mediju attie-
e cibu vaditajs:

— Ja, kreditbrivdienas ka privatpersonam,
tauznémumiem piedavajam jauno 17. marta.
Aicinam aizpildit pieteikumu bankas majas-
lapa vai arT nosiitit zinojumu internetbanka.
Pieteik§anas pasam ir obligata, jo bez klienta
zinas banka nevar zinat, ka drizuma var rasties
grutibas. Visu ir svarigi noformet pirms tam,
kad radusies kredita maksajumu kav&jumi.
Kreditbrivdienam jau pieteikusies teju 2000
cilveku. Tas var izmantot vismaz seSus méne-
Sus, bet hipotekarajiem kreditiem laiks ir pat
12 ménesu. To laika klients var nemaksat aiz-
devuma pamatsummu un segt tikai procentu
maksajumus, kas ir mazaka dala, Iidz bridim,
kad finansiala situacija atgriezas ierastajas
sliedes. Tomer svarigi nemt véra, ka p&c tam
maksajums nedaudz pieaugs, jo pamatsumma
kreditbrivdienu laika nemazinasies. Visas
noformésanas darbibas ir bezmaksas.

Lai gan p&dgjo ned€lu laika iedzivotaju

IR ATBALSTA PROGRAMMA

Elina Neimane, SEB bankas pri-
e vatpersonu segmenta komunikacijas
vaditaja:

— Misu bankai jau vairak neka desmit
gadus ir kreditnemgju atbalsta programma,
un paslaik norit aktivs dialogs ar tiem kre-
ditnémejiem, kuri secinajusi, ka savas kredit-
saistibas nevar vai nakotn€ nevargs izpildit.

Izmainas kreditligumos jau esam ieviesusi
vairak neka 300 klientiem, liclakoties pri-
vatpersonam, kuram ir majokla kredits. Tiek
izvertéts katrs pieteikums grozijumiem, jo
situacijas var biit loti dazadas: zaudgts darbs,
bezalgas atvalinajums, dikstave privataja
biznesa u.c. Pats butiskakais ir sakt sarunu
ar banku un mekl&t risindjumu, negaidot, kad
situacija klast par lielu problému.

KOPA AR KLIENTIEM

3 Vladislavs Mironovs, Citadeles val-
e des loceklis:

— No 17. marta klientiem, kuri nonakusi
§ada situacija un ieprieks kreditsaistibas
pildijusi atbildigi, tiTs meénesus piedavajam
atvieglotu kartibu pamatsummas atmaksai.
Kreditbrivdienas paredz bez komisijas
maksas nokartot pamatsummas samaksas
atlikS§anu, nemainot procentu likmi. Tomér
procentu maksajumi Saja laika ir jamaksa.
Esam sanémusi vairak neka 570 pieteiku-
mu — ap 345 no privatpersonam, 103 no
uznémumiem, un ir 131 lizinga pieteikums.

Sis atbalsts tiek pieskirts no Covid-19
cietuSajiem. Lai sanemtu kreditbrivdienas,

interese par kreditiem ir mazinajusies, no
privatpersonam joprojam tiek sanemts vairak
neka 250 pieprasjjumu diena. ledzivotaji
piesakas patérina, majoklu kreditam, art I1-
zingam automasinas iegadei. ArT uznp€mumu
vidi interese nav pilniba apsikusi, un katru
nedglu tiek pienemts vairak neka 50 pozitivu
lémumu istermina vai ilgtermina kreditiem
tieSi mazajiem uzp€mumiem.

Lai ar1 Covid-19 ierobezojumi un to sekas
ietekmé teju ikvienu iedzivotaju un uznemu-
mu, tomér $ai krizei Latvija ir nesalidzinami
gatavaka neka pirms globalas finansu krizes.
Swedbank ekonomisti prognozé — Latvijas
ekonomika Sogad var@tu sarukt aptuveni
par 5,8%, tacu, ja izdosies virusu ierobezot
paris ménesos, nakamgad izaugsme strauji
atgiisies, tautsaimniecibai augot par 5,8%.
Pirmskrizes limeni ekonomika varétu sasniegt
2021. gada otraja pusé. Salidzinajumam — at-
giiSanas no ieprieksgjas finansu krizes prasija
ap desmit gadiem.

Privatpersonam piedavajam bez komisijas
maksas savu kreditligumu parskatit, tostarp
uz laiku atlikt pamatsummas atmaksu, liguma
nosacfjumus saglabgjot. Parsvara tas ir lidz
tris vai se§iem ménesiem. Saja gadijuma
klientam biis jaturpina maksat tikai procentus,
kas veido mazako dalu no kopgja maksajuma.
Pat@rina kreditam un lizinga pakalpojumiem
var pieteikties kreditbrivdienam Iidz tris
ménesiem.

Liguma grozijumiem klienti var &rti pie-
teikties internetbanka, sadala Krediti/lizingi
izveloties norades Mani krediti, Pieteikties
grozijumiem un aizpildot komentaru lauku.
Ja ir studiju kredits vai kreditmaksajumu ap-
dros§inasana, tad aicinam rakstit brivas formas
iesniegumu internetbankas zinojumu sadala.

klientam jabut tadam, kurs ieprieks$ kreditu
maksajis atbildigi un kur$ atbilst kadam no
Siem kritérijiem: ikménesa ienakumi samazi-
najusies par vairak neka 20%, ir nacies nemt
bezalgas atvalinajumu vai par bezdarbnieku
vins kluvis pec 8. marta. Uznémumi var kre-
ditbrivdienam pieteikties tad, ja nav uzkrati
nodoklu paradi vai nav kavéti kredTta maksa-
jumi. Privatpersonam jarekinas, ka vajadzes
dokumentu (VSAA izzinu vai darba devgja
apliecinajumu) par ikménesa ienakumu sa-
mazinajumu (vismaz par 20%), par bezalgas
atvalinajumu vai bezdarbnieka statusu.

Inta Jansone

Ja pamanat ko interesantu, nofotograféjiet un sutiet:
redakcija@kurzemnieks.lv.

Par iepriecam un pabédam zinojiet
Kurzemniekam pa
talr. 63350568, e-pasts:
dina.porina@kurzemnieks.lv.
Lasitaju vérojumi nav anonimi.

Ja jus avizé pamanat kadu kladu vai
neprecizitati, basim priecigi,
ja darisiet mums to zinamu pa talruni
63350567.
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RUNA SPECIALISTS

Brivpratigie dodas pie

tiem, kam japalidz

Inese Vaivare, Latvijas Pilsoniskas

alianses padomes priek3séde, brivpratigo
palidzibas kustibas #paliecmdjas parstave:

- Brivpratigo kustiba #paliecmajés
ir pasorganizéta grupa, kas,
izmantojot mobilo lietotni

ar uzdevumiem, palidz tiem,
kuriem tas visvairak vajadzigs.
Més palidzam savas pilsétas

un apkaimes cilvékiem nopirkt
produktus, izvest pastaigaties
suni vai vienkarsi piezvanam, lai
parunatos.

Pirms divam nedélam notika
tieSsaistes hakatons jeb tika
mekléti informacijas tehnologiju
risinajumi, ka reagét uz virusa
izraisito krizi. Més satikamies astoni
pilnigi svesi cilvéki, katrs savas
jomas profesionalis. Sakam ar So
ideju stradat. Ta ideju no online
hakatona izdevas realizét dzive.
Mérkis ir placinat likni, lai nebatu tik
liela sloga uz medicinas sistému -
lai saslimu3o skaits nepieaugtu
strauiji, lai cilvéki paliktu majas. Ja
cilvéku uz ielam aizvien bas daudz,
viruss izplatisies straujak un skars
augsta riska grupas: seniorus un
cilvékus ar hroniskam slimibam.

Zinam, ka visi nedzivo digitalaja
vidé, tapéc izveidojam zvanu centru
ar palidzibas talruni 25661991.
Pieprasijumus visu diennakti
pienemam latviski, krieviski un
angliski. To nodro3ina sociala
uznémuma Sonido zvanu centrs,
kas nodarbina cilvékus ar attistibas

traucéjumiem. Var pieteikties ari
majaslapa www.paliec-majas.lv.
Ir skaidrs, ka majas japaliek ne
tikai augsta riska grupam, bet arj,

A 7 ¥
pieméram, medikim, kur3 ir noguris,
vai mammai ar bérniem. Més
cilvékus neSkirojam.

Aicinam registréties brivpratigos.
Sobrid registréti vairak neka 200
visa Latvija. Kuldiga paslaik ir divi,
Skrunda - viens, bet Alsungas
novada vél nav neviena. Ja esam
sanémusi palidzibas saucienu

no vietas, kura vél nav neviena
brivpratiga, iesaistam draugus
un pazinas. Nesen Jelgava ta
izdevas palidzét, un cilvéks no
dizkustinajuma raudaja.
Brivpratigais registréjas masu
majaslapa, lejupieladé lietotni
sava telefona un izvélas grupu -
apkaimi, regionu, kura darbosies.
Tad, ja kads cilvéks noteikta vieta
ir pieprasijis palidzibu, to redz visi
brivpratigie, kuri $aja apkartné
darbojas. Brivpratigais uzspiez
uz pieprasijuma, un vinam tiek
nosutiti kontakti, tad var sazinaties
ar palidzibas lGdzéju un noskaidrot
vajadzigo.

Brivpratigais ir ka draugs,

kaimin3, atbalstitajs. Labprat ar
senioriem aprunajamies, jo dazreiz
nepiecieSams tikai tas. Nevajag
baidities prasit palidzibu! Un visu
var noorganizét caur aizvértam
durvim - dzivokli neviens nav jalaiz.
Brivpratigie ievéro visus drosibas
noteikumus.

Darbojamies, lai 8Tinformacija lidz
cilvékiem nonak. Pagaidam ir 10-15
pieprasijumu diena. Veidojam ari
iedrosino3us videoklipus.

,5ada maza miesta ir loti viegli vienam otru uzpasét. Nav
jau ka Riga. Te, Dzelda, visi visus pazist. Tiklidz kads gribés
sagrékot un neievérot paSizolaciju, visi to zinas un vinam
aizradis. Ja neklausis, tad izsauks policiju. Tapéc jau te ir tik
mierigi,” saka veikala Elva pardevéja Licija Briede.

MUMS RAKSTA

Biis gan Liktendarzs, gan Brisele. Kad biis dro3i

Redakcija sanémusi zinu no Eiropas Parla-
menta deputates Sandras Kalnietes konkursa
organizatoriem.

,Eiropas Parlamenta deputate Sandra Kalnie-
te pateicas visiem Kurzemnieka lasitajiem, kuri
atsaucas aicinajumam piedalities konkursa un
iestitTja gan atbildes uz jautajumiem, gan savus
stastus par Liktendarzu.

Arkartas situacija, kas piemekl&jusi visu pa-
sauli, ir ieviesusi korekcijas sakotn&jos planos

par konkursa dalibnieku tikSanos ar deputati
un izlozi celojumam uz Briseli. Ekskursija uz
Liktendarzu, kur notiks visu dalibnieku apbal-
vosana un izloze, noteikti tiks organizeta, bet
tikai tad, kad $ada tikSanas bis drosa un atlauta.
Lidz tam ladzam stingri ievérot mediku ietei-
kumus un valdibas noteiktos ierobezojumus,
kuru merkis ir péc iespgjas aizkavet Covid-19
izplatibu Latvija.

Lai visiem stipra veseliba
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AKTUALAIS JAUTAJUMS

Ka vértéjat attalinato maciSanos? Kadi tas plusi un minusi?

Vigra Leismane, Alsungas vidusskolas direk-
tore: — PEc vecaku aizpilditajam anketam varam
spriest, ka musu skola tas notiek labi. Pamata
vecaki ir apmierinati un norada uz atseviskam
niansém, kas biitu japamaina. Galvena — par
daudz apgiistamas vielas un daramo darbu.
Vini norada, ka mazliet jasamazina. P&c piecam
ballém aptuveni puse vecaku macisanos verté
ar Cetri, 12% — ar pieci, bet 7% ar vienu balli.
Redzams, ka gritak ir tiem b&rniem, kuriem
vajadziga skolotaja klatbutne, individuala pieeja,
lai uzdevumu nosacijumus izskaidrotu padzili-
nati. Par bérnu noslodzi lielaka dala vecaku liek
no trim lidz piecam ballém. Vairak neka puse
pozitivi verte to, ka uzdevumi uzdoti laikus un
bérns pats var planot savu laiku. Patik tas, ka
skolotaji devusi skaidras instrukcijas un klasu
audzinatajiem ar skoléniem ir laba sadarbiba.
Ka graitibas bérni min to, ka loti daudz laika
japavada pie datora, dazus neapmierina tas, ka
e-klas€ pie uzdevuma nav dots sikaks paskaidro-
jums. Vini vel&tos detalizétaku. Vecaki pozitivi
Verte to, ka ir iespgja ar skolotaju sazinaties no
deviniem rita Iidz astoniem vakara. Skolotajiem
esam izveidojusi vatsapa grupu, taja parrunajam
kopigos jautajumus. Ilgtermina ka plusu saredzu
to, ka bérni un skolotaji iemacTsies stradat ar
jaunam tehnologijam, bet minuss ir tas, ka gruti
padarito vertet.

Dace RimaSevska, V.Pludona Kuldigas
vidusskolas direktora vietniece izglitibas dar-
ba: — Procesu vares izvertét velak, lai saprastu,
kadas prasmes un zinasanas bérni Saja laika
guvusi. Ka plusu vecaki un skoléni min to, ka
skolotaji plano darbus nedg€lai. Bija tehniskas
problémas, tade] iepriekseja reizé aizkavejas,
bet domats, ka piektdiena lidz seSiem vakara
katrs bérns biis sanémis nakamas ned€las teému,
darbus, izmantojamos resursus un sasniedzamos
rezultatus. Mazako klasu audzekniem macibas
var notikt tikai ar vecaku atbalstu, un jasaka
milzigs paldies, jo tads ir. M@s redzam un jitam
vinu lidzdalibu.

Pie minusiem var minét to, ka vecako klasu
bérniem, kuriem paSiem nav datora, lai macitos,
ministrija dod telefonus. Ar1 lielajiem piemérota-
kas biitu plansetes, jo telefona tik ilgas macibas
nevar nodrosinat. Bet tiem, kuriem nebija, més
uzreiz devam skolas ikdiena izmantotos dato-
rus. ArT stacionaros, ja nepiecieSams. Miisu IT
specialists sniedz tehnisko palidzibu, ja kadam
ar datortehniku ir kibeles. Skoléniem liidzam un
atgadinam, ka jauztur macisanas ritms — nedrikst
pazaud@t ieradumu macities. Vai tas ta bis,
atkarigs no vecakiem un klasu audzinatajiem,
vinu sadarbibas. Pluss ir tas, ka tiek iedzivinatas
Skolas 2030 idejas par pasvadito maciSanos un
planosanas prasmém. DzIve izveidojusies tada,
ka macibas tas tiek iedzivinats strauja tempa.
Katru dienu bérni stita skolotajam atskaiti par
paveikto, un péc tas redzam, ka ar planoSanu
veicies.

Kopuma gan skolotgjiem, gan skoléniem ir

griiti, jo triecientempa jaapgist loti daudz ka
jauna. Ilgtermina tas biis pozitivi. Tiek apgiitas
tehnologijas. Skolotaji sak vadit tie$saistes no-
darbibas, citi bérniem jau ir nosttijusi nodarbibu
ierakstus, piemé&ram, desmit min@i$u garu jaunas
vielas skaidrojumu. Ar nakamo nedg€lu visiem
ieteikts jauno vielu macit §adi vai tie§saiste. Saja
laika skolotdji biis apguvusi dazadus rikus, un
tas noder€s stundu dazadosanai.

Agita Gravere-Prenclava, Varmes pamat-
skolas direktore: — Process ir parbaudijums
vecakiem, skolotajiem un skoléniem, bet pozi-
tivais ir tas, ka arvien vairak nostiprinas saikne
starp vecakiem un pedagogiem — pirms tam ta
nereti izpalika. Vecaki iedzilinas bernu macibas.
Labi, ka visas iesaistitas puses apgiist jaunas
interneta platformas. Ar mazajiem b&rniem, lai
vini apgttu jauno vielu, skolotaji strada vatsapa
tieSsaisté: pa trim bérniem viena Catina, tad ar
nakamajiem. Skolotaji saka: viniem vajadzigs
acu kontakts ar bernu.

Lielakais minuss ir tas, ka cilveki nesatiekas,
jo tik§anas ir vajadziga. Es domaju, ka visgriitak
klajas vecakiem, 1pasi tiem, kam ir jaunako klasu
bérni. Mums bija piecas gimenes, kuras ir tikai
telefons, bet Sodien (1. aprili — aut.) sanémam
plansetes. Tas tiks aizgadatas, un bérni var€s
mactties.

Liga Lapsa, anglu valodas skolotaja Kuldigas
Centra vidusskola: — Es neesmu no tiem, kuri
atri cen$as apgiit un ieviest jaunas tehnologijas,
un man Skiet, ka tieSais kontakts macibas ir ne-
atsverams. Visur to noverte. Tadel klatieng tiek
apmekl@ts teatris, koncerts, arT skola. Tehnolo-
gijas var tikt izmantotas tikai ka paligriks dazas
situacijas. Bet més sttam beérniem uzdevumus,
gaidam atbildes. Ja klatien€ kadam ir jautajumi,
tad vins$ sanem atbildi un turpina darbu pildit, bet
$aja situacija, ka nu pats ticis gala, ta ir.

Sis ir liels izaicinajums. Skolotajam jagatavo-
jas daudz vairak. Ikdiena katram ir gramata, un
péc tas stradajam, bet tagad jasamekle pieméroti
materiali, lai bé€rns no tiem iemacitos patstavigi.
Gatavoju arT materialu nakamajai nedélai. Atradu
audiogramatu anglu valoda, p&c tas izdomaju uz-
devumus. Daudz laika iznak pavadit pie datora —
tas ir loti jitami.

Anglu valoda daudzas témas var macities
interneta. Vietné YouTube uzraksta t€mu, un
video visu izstasta. Bet angliski. Tiem, kuriem
nepadodas tik labi, bez skolotaja skaidrojuma
ir gruti. Mactties $adi var, bet ta ir tikai arkartas
metode.

Es esmu no tiem, kuri tehnologiju lietosanu
atliek uz vélaku laiku, ja vien tas iesp&jams. Ta
ar1 vietnes Uzdevumi.lv izmantos$anu atliku: kad
eksameni biis nokartoti, kad kursi biis pabeigti. ..
Bet, redz, ir japienak pasaules galam, lai es tam
uzreiz piekertos. Ir tadi skolotaji, kuri tam keras
klat tikai piespiedu karta. Es busu cilveks, kurs§
no §is krizes iznaks ara ar jaunam prasmém.

Jolanta Hercenberga
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Slimnica ar Covid-19
atrodas 32 pacienti

Iepriekséja diennakti izmeklétas
1024 personas ar aizdomam par
Covid-19, un infekcija apstiprinata
12 cilvékiem, veésta Slimibu profi-
lakses un kontroles centrs (SPKC).

Latvija bijusi 16 834 izmekl&jumi,
infekcija apstiprinata 458 gadijumos.
32 pacienti stacionéti, tai skaita 29
ar videju slimibas gaitu, bet trTs ar
smagu.

Ka Latvijas Radio pastastija SPKC
infekcijas slimibu riska analizes un
profilakses departamenta direktors

DroSibas dél

Paslaik nekadus materialus ziedo-
jumus jeb mantas nenest Sarkana-
jam Krustam — ta ludz Kuldigas
nodalas vaditaja Tatjana Kulbare.

Jurijs Perevoscikovs, nemot véra
misu apdzivotibas blivumu un laikus
ieviestos drosibas pasakumus, uz
vairuma Eiropas valstu fona Latvi-
jas situacija koronavirusa izraisitas
slimibas Covid-19 ierobezoSana ir
krietni labaka. P&c vina teikta, gal-
venais, kas to pamato, ir fakts, ka
Latvija §1 epidémija vél ir sakotn&ja
faze, turklat tiek ieveroti stingri no-
teikumi. Pateicoties tiem, arT gripa
un citas elpcelu slimibas nevar iz-
platities tikpat plasi ka citas sezonas.

,»1as ir visu — gan to, kuri organi-
zacija strada, gan pasu ziedotaju —
drosibas del,” saka T.Kulbare.

Uzticibas talrunis krizes
skartajam gimeném

Bérni un
vecaki aicinati
izmantot
bezmaksas
psihologisko
palidzibu, ko
visu diennakti
var sanemt
pa bernu un
pusaudzZu
uzticibas
talruni
116111.

= talr. 67359128;

Krizes laika, kad ierastais dzives
ritms izjaukts un jaievéro dazadi
ierobezojumi, daudzi izjit spriedzi.
Valsts bernu tiesibu aizsardzibas in-
spekcijas gimenu ar bérniem atbalsta
departamenta direktore Amanda V&ja
uzsver, ka aktualakas témas saistitas
ar bailém no Covid-19 un iespgjam
sevi pasargat, pulcéSanas ierobezoju-

Lai inspekcijai zinotu par iespéamiem bérnu tiesibu
parkapumiem vai ari sangemtu psihologisko atbalstu:

= e-pasts: pasts@bti.gov.lv;

= www.latvija.lv (iesniegums iestadei);

= uzticibas talruna konsultacijas tie$saisté jeb ¢ata
darba dienas no 12.00 lidz 20.00, tas ir bezmaksas

un anonimas (€ata lodzind majaslapas www.bti.gov.

Iv labaja apakséja stari);

= konsultativas nodalas vaditaja Inga Gulbe sazvanama
darba dienas no 9.00 lidz 15.00, talr. 26808563, e-pasts:
inga.gulbe@bti.gov.lv.

miem un aizliegumu doties ara. Tade]
nereti ar vecakiem rodas konflikti.
Tiek sanemtas zinas ar1 par inter-
neta drosSibas parkapumiem. Vecaki
biezak konsultgjas par bernu atkari-
bam un veselibas problémam, intere-
s€jas par saskarsmi $kirtas attiecibas
un bérnu discipliné$anas metodem.
Inguna Spuleniece

IpaSuma nodokli drikst

maksat velak

Kuldigas novada iedzivotaji ne-
kustama ipaSuma nodokli $im
gadam drikst samaksat l1dz
15. novembrim.

Par parceltajiem terminiem fizis-
kam personam nokav&juma nauda
netiks aprékinata. Ta Iéma novada
dome, pamatojoties uz valdibas no-
radém saistiba ar Covid-19.

S&de deputati sprieda, ka tas pats
attieksies ar1 uz juridiskam perso-
nam, bet tikai uz iesnieguma pama-
ta. ST nodokla administratoram ir
tiesibas izskattt krizes skarto nozaru

nodoklu maksataju iesniegumus un
pienemt lémumus, ieveérojot norma-
tivos aktus.

Domes priek§sédes vietnieks
Viktors Gotfridsons atzina: ,,M&s ne-
varam nodokli samazinat vai atcelt,
tikai atlikt. Turklat paradniekiem gan
ta pretl nenaksim.” PriekSséde Inga
Berzina gan iebilda: ja ar Valsts iené-
mumu dienestu noslégta vienoSanas,
tad skaitas, ka parada nav. Tomér ari
vina piekrita, ka $is ir atbalsts godi-
gajiem maksatajiem.

Inguna Spuleniece

Pasts nestradas, pensiju

atnesis agrak

Lieldienu brivdienas no 10. lidz
13. aprilim Latvijas Pasta (LP)
nodalas nestradas, bet siitjjumu
sanemsSanai darbosies uznémuma
pakomati.

Klienti, kam pensijas un pabal-
stus dzivesvieta piegada LP un kam
izmaksa paredzeta 10.—13.aprili, tos
sanems agrak. Informacija par darba-
laika mainu ir ar1 visas pasta nodalas.

Kuldiga sak pienemt

analizes

Sakot ar 2. aprili, A.Grundmana stadiona Kuldiga ierodas tie, kuri laikus pieteikusies vai

pieteikti Covid-19 analiZu nonemsanai.

Mediki gatavojas
pienemt pirmo
apmeklétaju.

.

Pirmais Centralas laboratorijas pacients
ceturtdien bija pieteikts 11.00. Neilgi pirms
tam darbinieces apmacitas, ka pareizi terpties
aizsargteérpos un ka nemt paraugus, aizpildit
veidlapas. Ka pastastija Centralas laboratorijas
klientu apkalposanas nodalas vaditaja Kristine
Udre, 2. aprili pieteikti 11 testi.

Ka klatiené novéroja Kurzemnieks, pirmais
klients ieradas noteiktaja laika, paris mintisu vé-
lak piebrauca nakamais. Mulsinosi likas tas, ka
no stadiona puses nebija nekada norobezojuma,
kas nepiedero$iem nelautu pieklat gérbtuvem,
kuras analizu punkts iekartots. Nebija art bri-
dinoso zimju. Stadiona atradas vairaki vecaki
ar bérniem.

Ka pastastija Centralas laboratorijas valdes
prieksséde Stella Lapina, citviet Latvija §adas

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS

vietas ir norobezotas no visam pusém, nepiede-
rosajiem piekluve ir liegta, dezur€ pasvaldibas
policija. Art Kuldiga teritorija tiks norobeZzota,
solfja S.Lapina.

Stadiona dezurgs ar1 viens pasvaldibas poli-
cists, kur$ uzraudzis pacientu pliismu, pastas-
tija policijas priek$nieks Kaspars Sabans. Péc
sarunas ar Kurzemnieku vins$ sazinajas ar domi,
ltdzot sagadat pagaidu zogu.

Ka skaidro Veselibas inspekcijas parstave
Saiva Luste, inspekcija tikai pienem izman-
toSanai telpas, kuras analizes tiks nodotas, bet
par apkartni atbild pasvaldiba un laboratorija.
Sazinoties ar laboratoriju, giits apstiprinajums,
ka Zogs tiks uzlikts.

Alberta Dintera teksts un foto
Vairak foto: www.kurzemnieks.lv.

Stasta Kuldigas novada pasvaldibas policijas
priekSnieks Kaspars Sabans.

Sludinatajs, makskernieki parkapéji, distances neievérotaji

26. marts. Vienos diena Kuldigas barintiesa
ludz apskatit kadu dzivokli, bet miisu darbinieki
netiek ielaisti, un informacija nodota barintiesai.
Makskernieku parbaudg lakojam, vai visiem ir
I1dzi kartes, licences un vai nokerto zivju skaits
netiek parsniegts. Viss kartiba. Darbdienas
izskana paliga sauciens no Skrundas ielas — tur
virietis reibuma skali lama savu dzivesbiedri.
Virieti nogadajam atzirgt Tslaicigas aizturésa-
nas telpa, sakam lietvedibu. Tad traucamies
paliga sievietei, kuras déls kunga prata neatdod
matei dzivokla atslégas. Miisu darbinieki traca
celajam liek doties savas gaitas un sievietei
atdod atsleégas. Signals no Valsts policijas, ka
Stendes iela aizdedzies skurstenis, més zinojam
ugunsdzgsgjiem.

27. marts. Braucam uz Paduri, kur saimnie-
ciba ugunskura tiekot dedzinata plastmasa. Ja,
kaut kas dedzinats tiek, bet ne plastmasa un ne
ugunskura. Zari metala mucas. ArT Saja diena
parbaudam makskerniekus — copmani kartibu
ievero. Priedaing cilveks gul zaleé. Aizbraucam:
virietis esot atlaidies un, saules ieaijats, aizmi-
dzis. Piecelas un pats dodas prom. Mums zvana,
ka pie Melnas kolkas makskernieki pa kluso uz
auto stiepj nokertas vimbas un neievero to, ka
diena drikst paturet tikai septinas. Inform&jam
Valsts vides dienesta inspektorus. Paduré kadas
majas ieklidis divains cilvéks. Aizgadajam uz
Valsts policiju apstaklu noskaidrosanai.

28. marts. Zvans: pie Melnas kolkas mak-
Skernieki atkal parkapj noteikumus. Parbaudam

23 un diviem copmaniem izsakam aizradijumu.
Tapat bridinam desmit autovaditajus, liekot
parvietot pie upes piebrauktos spekratus. Pienak
signals, ka Venta atrasts nelegals zvejas murds.
Zinojam Valsts vides dienestam. Notiek vairakas
parrunas ar ugunskuru kurinatajiem. Uz policiju
nogadata korespondence, kas izkritusi no pasta
kastites pie sociala dienesta.

29. marts. Piltenes iela virietis kaut ko skali
sludina un traucé atplitu. ArT policistus vin$
sagaida ar Dieva vardiem, pa gabalu svéti un
dodas prom.

30. marts. Zvans no sievietes, ka pazudis
dels. Informacija pienemta zinasanai. Patrula
pamana, ka skeitparka sp€l&jas divas mazas
meitenites. Vinam pastastits par situaciju, ka
nedrikst tur biit, un abas pavaditas majup.

31. marts. Sodien pats apskatu pastaigu
takas — cilveki distancesanos ievero. Ir otrdiena:
Venta makskergt aizliegts, bet kads virietis to
neieveéro un tiek pie soda.

l.aprilis. Sakam lietot miisu operativa auto
skalrunus — bridinam tos, kuri uz ielas neieve-
ro divu metru distanci. Daram tapat ka Valsts
policija. Zvana par Piltenes ielas namu, kur
kapnu telpa gul virietis. Kad policisti ierodas,
gulétajs piecelas un ieiet sava dzivokli. Nakas
braukt arT uz Martinsalu, kur Cetri jauniesi kurina
ugunskuru un neietur distanci. Visi nogadati pie
vecakiem. Graudu iela izcelas ugunsgreks — tur
gruzd zari, atkritumi.

Alberts Dinters
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PaSizolacijas stasti

Laiks atbalstit vietejo

Katrina Pavasare ir viena no 700
airBaltic darbiniekiem, kura pan-
démijas del palikusi bez darba.
Sovasar apritétu desmit gadu, kop$
bijusi kuldidzniece strada Saja
lidsabiedriba.

Ar kadam domam uztvéri to, ka
kadu laiku darba nebiis?

Protams, skumji un satraucosi, jo
man tapat ka daudziem citiem tas
ir sirdsdarbs. Tacu nekas jau nebei-
dzas — visi esam pauzes rezima tikai
uz virusa laiku. Gaidisim, cik atri
tas pierims. V&l turpinam lidot uz
Liepaju vienu reizi nedgla.

Kas tev darba vislabak patik?
Ka visvairak pietruks?

Tas, ka katra diena ir citadaka — pat
tad, ja vairakas dienas lido uz vienu
un to pasu galamérki, neviens reiss
nav identisks. Pietriiks manu lielisko
kolégu un pasas aviacijas — lidmasi-
nu, lidostas skanu un visa cita, kas
ar to saistts.

Vai registréjies bezdarbniekos?
Vai meklesi citu darbu?

Sobrid neesmu ne atbrivota, ne no
darba aizgajusi, Iidz ar to citu nemek-
188u. Jebkura gadijuma gaidisu lidz
pat péd€jam, jo zinu, ka izkepurosi-
mies — mums ir lieliska vadiba, kas

Arl majas pa

Skrundas novada domes tiirisma
un uznéméjdarbibas atbalsta
centra vaditdaja Aivita Stanevica
uzskata, ka palik§ana majas nevis
ierobezZo, bet dod iesp€jas.

S_TAIGI-\ AR DEZINFEKCIJAS
LIDZEKLI
Abi Aivitas vecakie deli atgriezu-
Sies no Norvégijas, bet tas bija jau
marta sakuma, kad Latvija arkartgja
situacija vél nebija noteikta. Nu
jau divas ned€las blis pagajusas,
tomer sabiedriba vina neiziet, jo
paSvaldiba darbinieckiem noteikusi
attalinati stradat 1idz 14. aprilim,
turklat Aivitai japieskata mazakais
delins, kuram ir Cetri gadini. Viens
no lielajiem deliem atlidojis tikai
uz bridi. Pat tad, ja biitu paspgjis at-
griezties Norvégija Iidz 17. martam,
vinam tur divas ned€las biitu jasez
izolacija. Tacu darba tapat nebutu,
jo d&ls tirdzniecibas centra strada
sabiedriskaja €dinasana. ,,Dzivojam
privata maja, un nezinu, ka biitu dzi-
vokli,” stasta skrundeniece. ,,M3dja
liela, darba daudz. Malka no lauka
pagraba jasaved. Logi janotira, lai
pavasara saulite iespid. Ir darzs — var
jau tur kaut ko padarit, pie reizes
svaigu gaisu paelpot. Man neskiet,
ka viesnicas paSizolacijai ir labakais
variants. Es te staigaju visur ar dezin-
fekcijas Iidzekli, bet vai viesnica
spetu savus darbiniekus pasargat?
Vai viesi ties$am ieveros visu?
Mums Skrunda mierigi ka jau
laukos. Latviesi jau agrak daudz
pardzivojusi, ari tadu laiku, kad vei-
kala neko nevar nopirkt. Sazinos ar

Katrinai Pavasarei stjuartes darbs loti patik, un vina gaidis lidz

pédéjam, kad atkal varés lidot.

dara visu, lai kompanija spétu pardzivot ari o krizi.

Vai jums ir kadas socialas garantijas?
Ja, visiem ir veselibas apdro§inasana.
Ko dari piespiedu pauze?

Ta ka man gimené aug divi bérni, kurus $aja laika uz

bérnudarzu nevedisim, pavadiSu to majas.
Ka gimené varésiet iztikt?

Mazliet parrékinajam budzetu, un biis labi, jo, ta ka tikko
esmu atgriezusies darba no b&rna kopsSanas atvalinagjuma,
kopgjo budzetu mana nestradasana daudz neietekmés, jo
pedgjos divus meneSus man tapat ienakumu nebija. Virs

liekot, iespejas ir

draudzeni, kas tagad dzivo Australija. Tur daudz
trakak: mezu ugunsgréki un tagad krize virusa
del. Vinai un viram darbs v&l ir, bet taja ciema,
kur vini dzivo, jau vairak neka 100 cilvéku to
zaudg@jusi. Veikalus slédz, driz saks pietrikt pir-
mas nepiecieSamibas precu. Zvanu un mierinu.”

SATIEKAS NETIEKOTIES

Aivita iesaistTjusies Skrundas muizas Sefpavara
Zana Raivo Behmana ierosinataja neklatienes
satikSanas spele, kas lauj izrauties no majam,
citus neapdraudot un vel iepriecinot. Nosacijumi
tadi — ierosinatajs uzaicina pirmo dalibnieku,
vin$ vai vina pie Skrundas muizas atrod karti.
Uztaisa selfiju uz muizas fona un socialajos
tiklos ieliek bildi ar mirk]birkam #atliktaslie-
tas #paliecmajas #skrunda #esiatbildigs Skrun-
das muiza/Skrunda Manor. Tad, nolasot karti,
riksiti, cilpojiena vai pastaiga dodas meklet
davanu, ko uzaicinatajs vélas nodot. Pirms tam
jau sagatavota davana nakamajam dalibnieckam
un pastaisita karte ar noradi, kur ta jameklg, ka

ekonomiku

turpina iet uz darbu, un cerams, ka
ta arT paliks.

Vai biji ari paSizolacija?

N, jo manos reisos neviens
saslimSanas gadijums netika kon-
statéts. Tomer pagaidam no majas
neizejam, jo dels ir saslimis (ne ar
Covid-19).

Cik no atlaistajiem ir stjuarti?

Kopgjais plans, protams, visvairak
skars tie$i lidojosos darbiniekus —
gan stjuartus, gan pilotus, tacu par
skaitliem nemaku teikt.

Ko gribi pateikt tiem, kuri stra-
da tajos darbos, kuros situacija
iecért vislielako robu, kur bizness
visapdraudéetakais?

Gribu visiem ieteikt, ka nu ir
laiks atbalstit viet€jo ekonomiku —
iegadaties preces un pakalpojumus
no mazajiem un lielajiem Latvijas
uznémumiem, jo ikkatrs pirkums var
attalinat to bridi, kad darbibu naktos
partraukt.

Tapat valdiba tikko ir pienémusi
lémumu par dazadu atbalstu Latvijas
uznémgejiem, kurus §1 krize skars.
Iesaku visiem nekavéjoties sakt
meklét informaciju, lai $im atbalstam
pieteiktos.

Daiga Bitiniece

Katrinas Pavasares arhiva foto

»Nav vienmeér
jaskrien plasas
masas - var
vairak pabat
miera, sakopt
maju, vienatné
pastaigat gar
jaru, aizbraukt
uz mezu,” teic
skrundeniece
Aivita
Stanevica.

ar1 publiski tiek nodota informacija, kur§ bis
nakamais. SkrieSanas laiks tiek nodots divreiz
diena — ap 8.00 un 19.00, tas nozimé, ka ik
dienu ir tikai divi dalibnieki, kuri viens otru
nesatiek, kaut arT ta ir stafete. Svarigi, ka dava-
nas dezinfic&tas, netiek atstatas publiska vieta
un pardavinatas. Karti katrs Zimg, ka prot, un
tas tiek kratas. VElak par atrastajam davanam
var uzzinat feisbuka vai citos socialajos tiklos.
Aivitas uzaicinataja savéjo bija ierakusi
sniega, bet, kad vina gajusi to mekl&t, sniegs
jau nokusis. Savukart cits dalibnieks vietu
atradis atri, bet davanu uzreiz nav redzgjis, jo
ta pakarta koka. Sp¢l¢, kas sakta 14. marta,
Aivita iesaistijusies ka tresa, bet nu jau pulks
ir diezgan liels. 15. aprili planots visiem tikties
pie Skrundas muizas, kur katrs tiks pacienats
ar siltu dz€rienu, tiks uztaisita fotografija un
pazinots balvas ieguvgjs. Protams, tas atkarigs
no situacijas saistiba ar koronavirusu.
Daina Tafelberga
Aivitas Stanevicas arhiva foto

Celli skanés
nakamgad

Aprila beigas un maija saku-
ma Kuldiga paredzetais Karla
Davidova 11. Starptautiskais
¢ellistu konkurss parcelts uz
nakamo gadu —no 25. aprila Iidz
2. maijam.

Dalibnieki par sadu rezultatu
bridinati jau pirms domes 1&ému-
ma. Pasvaldiba ir gatava visiem
79 konkursantiem no 20 valstim
atdot dalibas maksu un samaksu
par koncertmeistaru darbu. Par
pamatu naudas atdoSanai biis katra
dalibnieka iesniegums.

Inguna Spuleniece

Pilniba vai
dalgji atbrivo
no nomas
maksas

No nomas maksas pilniba at-
brivoti tie Kuldigas novada
uznémumi, kuri Iidz 26. martam
bija ieklauti Ministru kabineta
noteikto krizes skarto nozaru
saraksta. Paréjos, izvertejot
katru iesniegumu, atbrivos no
50% maksas.

Ta deputati 1éma attalinati orga-
nizetaja marta domes sédg. Prieks-
séde Inga Be@rzina pastastija, ka
aizvien vairak ir tadu komersantu,
kam saistiba ar Covid-19 pandémi-
juradusas finansialas griitibas dartt
ierasto darbu. Vini pasvaldiba jau
interesgjusies par atbrivojumu no
nomas maksas arkartgjas situacijas
laika. Uz to var pretendgt tie, kuri
godpratigi pildijusi saistibas pret
pasvaldibu un maksajusi valstl
noteiktos nodok]us.

Videokonferencé deputati sprie-
da, kur§ izveértes, cik procentu
atlaide jadod tiem uznémégjiem,
kuri telpas noma no pasvaldibas
uzn@mumiem — no Kuldigas komu-
nalajiem pakalpojumiem, Kuldigas
idens, Kuldigas siltumtikliem un
Kuldigas slimnicas. Prick$sédes
vietnieks Viktors Gotfridsons ne-
bija parliecinats, vai par to jalemj
kapitalsabiedribu vaditajiem, jo
TpaSumi pieder pasvaldibai. Vinam
piekrita deputate Baiba Mikala,
sakot, ka starp izvertétajiem jabut
arT kadam domes cilvekam.

Juriste Inese Ozola noradija,
ka jebkuram nomniekam ir tiesi-
bas nolemto parstidzét domég, bet
1ém&ju komisiju katra uznémuma
vaditajs var veidot pats. Deputate
Kristina Ansone aizstaveja pasval-
dibas kapitalsabiedribas, uzsverot:
tas vaditajam tacu ir tiesibas riko-
ties, bet strida gadijuma var iesais-
tities dome. Vinai piekrita deputats
Martins Tjarve.

Balsojot atturgjas V.Gotfridsons
un B.Mikala, bet Raimonds La-
pukis, kura kafejnica Pagrabins
strada no pa$valdibas 1rétas telpas,
balsojuma nepiedalijas.

Inguna Spuleniece
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So laiku izdzivot, ne pardzivot

Inguna Spuleniece

DzIESMAS NO KRAJUMA SPEKA DZIESMAS

(Ar Sarmites KriSmanes, levas Angevskas un Girta Anfevska dotam kodu atslégam.)

Starp spéka dziesmam ir ari visiem mums zinamas:
B TumSa nakte, zala zdle (sievieSu spéka dziesma, dziedama, lai piesaistitu gaismu),

M Ziedi, ziedi, rudzu varpa (pardzim3anas cikla pabeig$ana, apzinata gariga pilnveide, dzivojot sabiedriba),

B Caur sidraba birzi gaju (zinaSanu atvérsanas un svétibas sanem3anas dziesmal),

W Avu, Gvu baltas kdjas (garigas veselibas dziesma, lai saglabatu un atjaunotu garigo lidzsvaru).

Tas, ko sp&jam kontrolét, janoskir no ta, ko nespéjam. Ja nespéjam, tad mazak par to jauztraucas. To saka gan garidznieki, gan filozofi un psihologi, gan ari latviskas dziveszinas kopéji.

Andris Vasilevskis:

., Priecasimies, ka dzives
ritms ir pierimis. Nav
skriesanas, nav vietu,
kur mums noteikti jabiit,
Jjaparadas, jaaizlido, jo
tur jau bijusi kaimini
vai draugi, janotur kaut
kads limenis. Ej kajam!
Paskaties, kas notiek
apkart, cik skaista ir
tava dzimta zeme! Pirms
skrien talak, ieraugi
savu tuvako skaistumu!”

Sevis un savas dzives
pienemsanas dziesma.
Pienemot notieko3o, tiekam
talak. Pirmsakuma dziesma
iesak3anai. Garigas telpas
atvérsana.

Teku, teku pa celinu

Teku, teku pa celinu, ligo, ligo,
Uztecéju ziedupiti, ligo,

Uztecéju ziedupiti, ligo, ligo,
Nevaréju pari tikt, ligo,

Kad panemu ziedu sauju, ligo, ligo,
Tad varéju pari tikt, ligo.

Teku, teku pa celinu,
Uztecéju zeltupiti,
Uztecéju zeltupiti,
Nevaréju pari tikt,

Kad panemu zelta sauju,
Tad varéju pari tikt.

Teku, teku pa celinu,
Uztecéju Saules muizu,
Uztecéju Saules muizu,
Nevaréju garam tikt,

Kad panemu Saules meitu,
Tad varéju garam tikt.

Teku, teku pa celinu,
Uztecéju bralu sétu,
Uztecéju bralu sétu,
Nevaréju ieksa tikt,
Pirmais bralis vartus véra,
Tam iedevu ziedu sauju.
Otrais bralis durvis véra,
Tam iedevu zelta sauju,
Pastaritis kréslu céla,
Tam iedevu Saules meitu,
Tam iedevu Saules meitu,
Visu mazu ligavinu.

Jabat iekSé&jam mieram

Andris Vasilevskis: ,Bailes nenak no Dieva. No Dieva nak miers.”

ndris Vasilevskis, Aizputes, Vecpils un Pavilostas katolu
draudzes pravests:

— Sis ir viens no skaistikajiem laikiem — gavéna laiks.
Protams, viruss daudzos raisa neizpratni, trauksmi, paniku. Bet
pamata lieta katram ticigam cilvékam ir miers. Ta ir viena no
skaistakajam Dieva davanam. Ja ir miers, pilnigi vienalga, kas
nak: slimiba, citas nebti§anas. To visu varésim pardzivot viegli.

Visiem mieru iegiit nav viegli. Bet tap&c jau mums lidzas ir
citi cilveki. Ka Kristofers Robins teica Vinnijam Piikam: ,,Ak,
tu mazais mulka laci! Dalita béda ir pusb&da, bet dalits prieks —
dubults prieks.” Kad rodas Saubas un raizes, padalies ar kadu
cilveéku, kas tev skatu uz ikdienu paradis pilnigi no cita rakursa!

Ko Sis laiks devis man? Man beidzot ir atvalinajums! Ir
iesp&ja biit daba, staigat kajam. Staiga, elpo svaigu gaisu, baudi
saules vannas! Vai nav Dieva sanatorija?

Ja, uztrauc nezina, kad tas beigsies. Bet slimiba nekad nav
prognozgjama. Ne §1, ne ar1 kada cita. Kaut vai gripas epidémija.
Ne tas miisu vara, ne miisu zina. Ko varam izdarit mes? Sevi
pasargat. Ar higiénu. Kur§ to nezina! Vecaki no bérnibas to
macTjusi, skola macTjusi. Par ko mums krenk&ties?

Cilvekos ir maksligi radita trauksme. Neba velti saka, ka
bailes ir launa gara instruments. Kad cilveks tiek iemests trauk-
smg, sakas bizness ar lielu verienu: izpirkti veikali un aptiekas,
majas tiek taisiti krajumi. Kam tas viss vajadzigs? Trauksmi
generg&jam pasi, arT mediji pieliek savu dalu. Ja zinas masveida
ir negativas, skaidrs, ka cilveks to negativo sevi uzsiic. Bet man
ir iesp&ja televizoru neslégt ieksa. Ja zinu pamatprincipus, ka
partip@ties par savu veselibu, un istenoju tos, ar to vajadz&tu pie-
tikt. Kapéc sevi ielaist histériju, gaidot jaunako zinu ar saslimuso
skaitu? Stress miisu imiino sistému noarda.

Pandémijas raditais efekts ir noslégtas robezas. Kads var
teikt: ,,Arprats, arprats!” Bet kas var bt vél labak? Beidzot
gimenes ir kopa. Milie, novértgjiet to, kas jums dots! Ta ir tada
davana! Beidzot virs var ieraudzit sievu, sieva — viru. Var redzét,
ka bérni aug. Laiks paskrien tik atri! Attopamies, kad mazulis
jau izgajis sava dzive, bet més ar biznesu, skrieSanu un stresu
So unikalo laiku esam pazaudgjusi.
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Kada pasaule bus pec tam

Artis Svece:
,Ja par

kaut ko biitu
jabaidas, tad
par krizes
sekam, nevis
par to, ka
mums kadu
laiku jasez
karantina.”
Artis Svece:
,darund par
situaciju mums
japamana, ka
izolacija nav
vientuliba.
Vientuliba

ir kas tads,
par ko mums
jadoma.”

Kosmisko
likumsakaribu
pienem3ana
dzilakaja limeni.
Dievins3 bija,
Dievs palika

Dievins bija, Dievs palika,

Dievam gudrs padomins:

Dievs kokiem lapas deva,
Dievs varpinas tiruma.

Dievin, tavu likuminu,
Kada diena, tada nakts:

Cik augsa siku zvaigznu,
Zeme siku akmentinu.

Skir, Dievini, lietus gaisu
Deviniem gabaliem!

Lai Skir Laima taisnu ce|u

Si celina gajéjiem!

Augsti dzied cirulitis

Aiz visiem putniniem;
Dievam gudrs padomin3
Par So visu pasaulit'.
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q rtis Svece, filozofijas doktors:

— Dzirdu no visam pusém stas-
tus, ka cilvéki séZ majas bez spéka,
energijas un intereses kaut ko da-
rit. Vismaz mana pazinu loka dazadi
projekti apstajusies, tadel parnémusi
zinama bezjédzibas izjlta. Man, Latvi-
jas Universitate stradajot, gadijies, ka
darbu ir daudz. Pat ikdieniskas lietas
aiznem vairak laika neka pirms krizes.
No rita Iidz vakaram gatavoju lekcijas,
apgiistu dazadas sazinas platformas,
rakstu véstules, un tas prasa laiku.
Probléma nav ta, cik ilgi biis karantina.
Drizak jautajums ir: kada bis pasaule,
kas paradisies p&c karantinas. Domaju,
ka izmainas bus dazadas. Ir sliktaki un
labaki scenariji.

Ja dzive saiet griste, svarigi ir
censties lietas sakartot. Visu salikt
pa plauktiniem gan prata, gan fiziski.
Ir kada japanu kartoSanas guru — vina
apgalvo, un domaju, ka ta ir taisniba,
ka majas sakartoSana sakarto art iek§gjo
pasauli. Biezi, ja cilvéka dzive neturas
kopa, tas izpauzas ari vide. Ja izmet
lieko un saliek kartiba to, kas jaatstaj,
passajita uzlabojas.

Ieksgja sakartoSana ir minamas divas
lietas. Viens ir senais filozofijas prin-
cips, kas zinams no senajiem griekiem:
lietas, kas ir mana vara, janoskir no
lietam, kas nav mana vara. Jasaprot, ka
var kontrolét tikai to, kas ir tava vara,
tadel mazak jasatraucas par to, kas tava
vara nav. Tas nenozimé, ka to var igno-
rét, bet noskirt vajag. Otra lieta: miisu
laikmeta arT pirms krizes visa bija par
daudz: notikumu, zinu. Tam vajadziga
sakartosana.

Mums visiem jaiemacas, ka jaat-
staj laiks draugiem, gimenei, darbam,
sev. Pirms krizes visu parnéma darbs,
no ka méginajam atlikt laiku kaut kam
citam. Tagad — parnémusi gimene.
Jameégina ari no §7 laika kaut ko atlikt
mala. Psihologi iesaka izveidot dienas
kartibu, lai nav ta, ka cilvéks dienu
pavada gul$najot, skatoties televizoru.
NE&. Ierakstam, ka no diviem lidz trijiem
visi kopa gatavosim pusdienas. Tas psi-
hologiski varetu palidzet. Es gan runaju
par tadam lietam, kuras pats nepildu.

Saja diskusija visi kaut ko uzsve-
ram, bet kaut ko piemirstam. Runa-
jam, ka vecakiem tikt gala ar berniem,
ka palidzet atnest &dienu. Pazud jau-
tajums par realu vientulibu tiem, kuri
bijusi vientuli arT pirms krizes. Tagad
vinus turklat vél izolgjam. Domaju, ka

ta ir milziga probléma, ko griti atrisinat. Katra
zina sabiedribai par to vairak jadoma.

Biit izoletam dzivokll — ta nav vientuliba.
Tas ir ierobezojums, ar ko varam tikt gala. Dazadi
cilveéki izolaciju uztver dazadi. Ir ta saucamie
intravertie un ekstravertie. Es péc dabas esmu
intraverts. Neteiksim, ka par situaciju esmu
sajiisma, bet man nav problémas sédét dzivokli.
Intravertajiem §is ir atbrivojoss moments. Viniem
nav uzspiestas socializacijas, kas ikdiena ir dala
no darbdienas. Ekstravertie jiitas daudz sliktak, jo
pietrikst komunikacijas. Bet ari ta nav vientuliba.
Vientuliba ir psihologiska atsvesinatiba, kad tu
gribi ar kadu sazinaties, bet $adas iesp&jas nav.
Man nav risinajuma, bet paSam jamégina iet ara.
Nedomaju to fiziski, bet varbat pieslégties kadai
diskusiju grupai... Kaut gan tas ir triviali. Ja Sai
problémai biitu vienkarss risinajums, tas nebiitu.

Latvijas sabiedriba ir apbrinojami discip-
linéta. Italija cilveki vienkarsi nav némusi galva
ne valdibas, ne medicinas organizaciju teikto.
Redzam tam rezultatu. No vienas puses — dis-
ciplinétiba Latvija ir laba. No otras — redzam,
ka ar bezgala daudziem ierobezojumiem miisu
dzive€ milzu atruma esam samieringjusies. Lidz
tam pat nebija iedomajami, ka me&s varetu piekrist
tam, ka iet uz veikalu, ka nesatikties, neapmeklet
kafejnicas. Neparprotami tas ir paSsaglabaSanas
instinkts, vélme izdzivot. Bet kada slikta scenarija
Sie brivibas ierobezojumi var palikt. Pieméram,
kas notiek Ungarija, kur tiek méginats ieviest
autoritaru rezimu? IzdzivoSanas dél esam gatavi
samazinat savu brivibu. Nesaku, ka tas ir mulkigi,
bet jabiit uzmanigiem. Jaskatas, lai krize nekliitu
par iemeslu tam, ka arT p&c tam tiek ierobezota,
pieméram, pulc€sanas briviba.

ArT socialo attiecibu limen1 notiek intere-
santas un divainas lietas. Pats pie sevis esmu
noverojis: ja vel krizes sakuma kads deva roku,
es to paspiedu, kaut ar aizdomam, bet citadi 11-
koties butu nepieklajigi. Interesanti, kad un cik
atri pec krizes atgriezisimies pie ta, ka apskau-
jamies, stavam viens otram tuvu. Var jau bit,
ka ir tadas passaprotamas lietas, kas pec krizes
neatgriezisies ilgi vai vispar. No ta var mainities
miisu uzvedibas forma un vide. Seviski, ja krize
turpinasies ilgi.
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Inese Krumina:
., Es vel dzivoju
pavasara
saulgriezu
ietekme, tadel
prata ir Lielas
dienas dziesma:
,,Liela bija
Liela diena,
maza mana
villainite.

Es apsedzu
Lielu dienu

ar to mazu
villainit’.”
Tas ir gan
par lieliem
svetkiem,
gan parbau-
dijumiem.”

Dieva likumu
ievéroSana
labklajibas labad.
Dziedot var likt
uzsvaru uz Sim bridim
aktualo, atkartojot
vai mainot rindinu
secibu.

Es apsedzu
sav' galdinu

Es apsedzu sav' galdinu
Ar balto paladzinu;
Apsedz, Dievin, manu sétu
Ar sudraba mételit'.

Galdinam ¢etri stari,
Visi Eetri vajadzigi:
Uz pirma Saule léca,
Uz otra norietéja,

Uz treSa Laima séd,
Uz ceturta mila Mara.

Darba mate, Laimes mate,
Abas vienu celu iet;

Darba mate darbu dala,
Laimes mate aizmaksaja.
Ej, Laimina, tu pa priek3u,
Es tavas pédinas.
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Izmantot, nevis nosist

Inese Kriimina, folkloriste, pirtniece, matematikas
skolotaja:

— Nav jaruna par to, ka So laiku pardzivot. Tas jaiz-
dzivo. Stradaju par skolotaju, nodarbibas notick attalinati.
Tas ir interesanti. [estrades jau bija, iepriek§ daudz strada-
jam ar Uzdevumiem.lv. Bet ir jau arT reizes, kad stundas
kada bridi japalaujas uz savu personibu. Daudz var paradit
izteiksmigs Zests vai intonacija. Tagad Sie paliglidzekli
izpaliek. Loti jakoncentr&jas, lai darba lapu uztaisitu ta,
ka ta ir skaidri saprotama un neparprotama. Bet man loti
patik. Daudzi vecaki saka: §1 ir liela slodze. Es taja saskatu
arT noderigo. Vecakiem jau sen vajadzgja apjaust, ka tas
ir, kad bérns nesaprot vai negrib. Lidz §im tika uzskatits,
ka ta ir skolotaju probléma.

Mums visiem $is ir atklasmju un jaunu iespéju laiks.
Saprotu, ka griiti gimenei pilsétas dzivokli bez iespg&jas
iziet ara. Bet tas, cik loti bijam aizravusies ar skr&jienu
vaveres riteni, vienkarsi ir apstajies. Bridis ir loti pieme-
rots, lai aizdomatos par eksistencialam témam. Ja, kad
cilvéks aiziet uz bérém, tad tie$i saskaras ar to, ka visi
esam mirstigi, bet ikdiena par to nedomajam.

Eiropa tagad ir tik daudz naves! Mgs pagaidam esam
pasargajusies. Ceru, ka piedzivosim leézenu slimibas
kapumu un tikpat mierigu kritumu. Paldies Dievam,
ka laikus uzlikam ierobezojumus. Bet vienalga neviens
nevar pateikt, cik ilgi viss turpinasies. Jaatceras gan, ka
ar1 cita laika nevaram paredzgt, vai, izejot no majas, at-
griezisimies. Varam tacu iekllit autoavarija. Neviens nav
izsniedzis garantiju, ka dzivosim dro$i. Nevienam nav
garantéts sertifikats izdzivosanai. Tas, ka cilveki sava
apzina to aktualiz€, manuprat, ir svetigi.

Citas dimensijas banka mums katru dienu izsniedz
86 400 vienibu — sekunzu. Tas ir miisu laiks. Biezi mes
to nosviezam zeme, izmantojam darba, kas riebjas, vai
to laiku nositam. Tagad ir iesp&ja laiku izdzivot, ieelpot
katru sekundi, neskriet, apstaties, paskatities, kas apkart.
Tam paSam t€vam ir laiks ar izbrinu konstatét, ka dels
ne tikai iet 5. klasg, bet ka vina rakstamgalda atvilktng ir
laba tiesa diplomu par dazadiem sasniegumiem. Vai art ar
lielam sapem konstatgt, ka izglitibas iestade atdotais berns
nemak sakarigi uzrakstit teikumu.

Miisu gimenes sadzive nav parak mainijusies. Pirms
krizes daudzskaitliga gimene katru pirmdienu tikas ko-
1gas vakarinas. Parasti pie galda bija 15-16 cilveku.
Sonedg] vakarinas €édam sazinas vidé Zoom. Tas, ka tiek
uzlikti ierobezojumi, nav bezjédziga sp&lésanas pat tad,
ja sakuma cilvéks to nesaprot.

Vai pamanijat, ka debesis klust zilakas? Makoni —
baltaki. Ir daudz mazak lidmasinu, braukasanas, raZzoSanas,
cilveki strada attalinati. Mums ir loti labs internets un
potencials, lai jau sen biitu pargdjusi uz mierigu darba
reZimu. Bija vajadzigs gridiens, lai parstrukturgtos.

Negribu izteikt tik optimistisku prognozi, ka Iidz
vasaras saulgrieZiem slimiba biis beigusies. Klausoties
Kinas teikto, izieSanai cauri visam fazém vajag vismaz
trisarpus ménesu. Mehaniski rékinot, mums tas varétu biit
junija beigas. Svinésim Zoom vid€ vai taisisim daudzus

2

A

mazus ugunskurus, pie kuriem sedét
divata un sadziedaties pa gabalu!

Dziedat var un vajag. Tiri medici-
niski — kad dziedam, daudz pareizak
elpojam un labak izvédinam plausas.
Arpus §1 viedokla jebkurai dziesmai
ir sava simboliska jéga, emocija.
Jebkura dziesma piespiez domat par
tekstu, ko izdziedam, un aizved no
neaugligas prata rinkosanas, kad tas
skrien ka k&dg piesiets sunitis. Ta ir
prata tendence: ja kaut ko nevaram
atrisinat, pie ta atgriezamies atkal un
atkal. So pasaules problému neviens
atsevisks prats nevar atrisinat, tade]
pie tas atgriezamies atkal un atkal.
Bet dziedot pievérSamies miizigajam
vertibam, katrs panemot to aspektu,
kas vinam ir visaktualakais.

Marta beigas esam svinéjusi
pavasara saulgrieZus. Bridi, kad
diena klist garaka neka nakts. Lidz
ar to atdzivojamies aktiva darbiba,
jo cilveks nav tikai kolektivs dziv-
nieks. Vins ir arT dienas dzivnieks.
Tade] ziema mums ir mazak jaudas
neka vasara. Kad dienas laiks ir Tss,
energijas nepietiek. Tas, ka ziema ak-
tivitati nemazinam, noved pie stresa
un slimibam. P&c ziemas daudziem
imiinsistéma ir vajaka neka rudent,
un tas nak par labu virusam.

Toties gara diena mis ietekmé
emocionali. Un emocijam ir liela
nozime. Ir trapigs teiciens: ,,lemi-
Igjusos pat gripa neker.” Tas tiesi
teikts par miisu emocionalo stavokli.
Hormonalais stavoklis, kas saistits
ar imunsistému, ar1 atkarigs no iz-
jutam. Ar gribas piepiili virzit savas
emocijas un domasanu pozitiva vir-
ziena ir labakais, ko varam darit. Ar
tautasdziesma saka: ,,Labak, meitas,
padziedam neka blénas runajam.
Dievam tik greznas dziesmas, laudim
nieku valodinas.”
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VJETNAMAS PIEZIMES ...

ESAM PELNIJUSI ATPUTU!

Nakamaja rita saulite pa zemes
virsu staiga, un misu plana ir die-
nas pirmo pusi pavadit pie juras,
kas atrodas aptuveni puskilometru
no viesnicas. Pludmale ir skais-
ta, gluzi ka pie Baltijas jtras. Ir
lieli, iespaidigi vilni, un izvietots
bridinajums, ka to del peldeties
nedrikst. Mils tas Ipasi nesatrauc,
jo merkis jau tikai pabradat un pa
vilniem palékat. Ir pieejami vaira-
ki pludmales kréslu nomas pun-
kti, un més, daudz nedomadami,
izvelamies tuvako, kur atpiitnieki
laiski gul savos zvilnos. Ta arl
nesaprotam, kapec misu glabgjs
histeriski svilpj un kliedz, kad més
gribam iet Gdeni, jo kadus paris
simtus metru talak gan lieli, gan
mazi spiegdami leka pa vilpiem.
Puisis nav parak runigs, tadel mila
miera labad noirgjam kréslus citur
un pievienojamies jautrajiem I&-
katajiem.

Laikam jau mieriga saules baudi-
Sana mums nav lemta. Tikko esam
labi iekartojusies, smaidigas vjet-
namietes ar lieliem groziem ir klat.
Ja saksi skatit preci un tirgoties,
visticamak, bez pirkuma nepalik-
si. To gan nesapratam, kapec vinas
tik biezi satuntulojusas: garas bik-
ses, zekes, garpiedurknu krekls,
bezpirkstu cimdi, sejas maska un
konusveida cepurite. Laikam jau
pasi vjetnamiesi ari to uzskata par
nacionalo Tpatnibu, jo suveniru
veikalos redzgjam gan Kkartites,
gan ledusskapju magngtinus ar $o
temu.

TA SAKAS TROPISKAIS LIETUS

Ap pusdienlaiku vilni klast liela-
ki, makoni tumsaki un glabgji ro-
sigaki, aicinot visus doties prom.
Tagad zinam, ka lietus Seit sakas
viena mirkli. Vispirms v&j§ mégi-
na aiznest vél nesavaktos dvielus
un saulessargus, tad kartigi iz§tipo
pludmales palmas, un tad lielas,
siltas piles paksk€damas samer-
c€ visu, kas ir to cela. Parlaidusi
lielo gazienu zem jumta, priecigi
lacojam pa siltajam pelkém uz
viesnicu. Esam piedzivojusi istu
tropisko lietu.

KONUSINI ART MUMS
Pecpusdienu esam nolémusi
pavadit Hojana. Gribam vélreiz
izstaigat vecpilsétu un sabildet
skaistos lukturiSus. Misu planiem
mazliet traucg lietus, kas ik pa lai-
kam kartigi nogaz, bet uztveram
to ka piedzivojumu. Ari slapja-
jam bildém ir savs smekis. Klistot
pa vecajiem kvartaliem, saprotu,
ka tas bridis ir pienacis. Mums
ar Lindu vajag vjetnamieSu ko-
nusveida cepuriti! Pagaidam gan
nav ne jausmas, ka to nesabojatu
iestums$u koferT, bet lemums ir ne-
grozams. Priecajos, ka misu sa-
kotngji nesapratigais pirkums gan
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lieliski nodergja sti vjetnamiskam
bildém, gan labi aizsargaja no lie-
tus.

MUSU SES BUTU SOKA
Ciematins, kura dzivojam, nav
liels, bet var redzet, ka sezonas
laika te valda rosiba. Seit ir daudz
omuligu krodzinu, kuros var past-
tit tikko zvejotas jiiras veltes, svai-
gi spiestas sulas vai citus vietgjos
karumus. Tuvgjie veikali ir vien-
karsi, bet ar visu nepiecieSamo.
Vjetnama mazie veikalini parasti
ir gimenu uznémumi. Pirmaja sta-
va rit tirdznieciba, bet otraja ir dzi-
vojamas telpas. Nereti turpat starp
precem rotalajas dazada vecuma

Tropiskais
lietus Hojana.

bérni vai uz matraca gul kads ve-
caks gimenes loceklis. Seit nevie-
nu nesatrauc ari tas, ka piikains
majas mincis laiski atvésinas uz
veikala saldetavas.

LIETUS, STIPRS LIETUS UN
VARDE UZKODA

Nakamas dienas laika prognoze
nav visai daudzsoloSa, un pirmo
reizi miisu celojuma laika noder
I1dzi panemtie lietusmételi. Doda-
mies uz Hojanu iepirkSanas ture.
Esam planojusi sagadat suvenirus
sev un majas palicgjiem. Vietas
¢emodanos nav daudz, tade] ja-
cenSas procesam pieslégt veselo
sapratu. Amatnieku darinajumi

Antra Hubonas upes promenade.

Vjetnama ir loti skaisti, kvalitativi
un turklat par loti labam cenam.
Pusi dienas plivinamies no bo-
dites uz boditi, cenSoties izvairi-
ties no lielakajam lietusgazém un
pelkém. Noverojam, ka lietus Iist
péc grafika: apméram 15 miniites
gaz ka no spaina, un tad apméram
tikpat ilgi ir tikai tads simbolisks
smidzinatajs. Esam g€rbusies
katrs savas krasas lietusmételt un
komplekta izskatamies loti kosi,
par ko sanpemam komplimentu
no kada garamgajgja. Izstaigajam
tirdzinu, apédam ceptu vardi, kas
garSo gandriz tapat ka vista, un lie-
kam Sopinga tiirei punktu. Sutigais
slapjums sak nogurdinat.

AR GROZU PA JURU

Dienas otro pusi pavadam pa-
staiga gar jiiru, ko vgj$ un lietus ir
sakilis baltas putas. Brienam pa

silto @ideni un smejam, ka kartgja
drébju karta bus jaliek zavéties.
Krasta ieraugam ipasas vjetnamie-
Su zvejnieku laivas, kuras vizuali
atgadina lielus, apalus grozus. Tos
pec 1pasiem prieksrakstiem izga-
tavo speciali apmactti amatnieki.
Precizi aprekinatie izméri un vieg-
lie bambusa materiali nodrosinot
laivas stabilitati un &rtu lietosanu.
Saka, ka §is laivas esot daudz dro-
sakas par parastajam, bet es laikam
gan nebiitu gatava to izmeginat.

NAHUJ IR OMULIGI

Ta vien Skiet, ka gandriz katrai
zvejnieku gimenei ir savs krodzing
un &dienkart€ nonak pasu nozve-
jotais loms. Vakarinam izvelamies
restoranu ar visai amizantu nosau-
kumu Nahuj (Na Huy). Smieklus
valdidami, vé€lamies uzzinat, ka-
pec ta. Saimniece stasta, ka resto-

Naksniga Saigona.

Jau vairaku gadu garuma celo3ana ir kjuvusi par masu dzives neatnemamu sastavdalu. Gadu gaita
esam iemacijuSies izbaudit katras vietas ipaSo smeki, neraucot degunu par mums neierastam un
nesaprotamam lietam. Celojumus planojam pasi. Tas dod vairak brivibas un iespéju izvéléties sev tikamu
celojuma mar3rutu par draudzigakam cenam. Uz Vjetnamu devamies pagajusa gada oktobra sakuma.

rans nosaukts meitas Na un déla
Huj varda. Neko nesakam, bet pie
sevis padomajam, ka délam uz
krieviski runajo$am valstim braukt
nevajadzetu. Ediens Seit ir pasa-
kains! Varu apgalvot, ka Nahuj
&dam visgardakas jiiras kemmites
un citus peldoSos moskus.

SIRSNIGAS ATVADAS,
UN ATKAL LIELPILSETA

Atkal pienakusi koferu pako-
Sanas diena. Jau iepriek§ esam
nopirku$i lidojumu ar vietgjo
aviokompaniju VietJetAir uz Vjet-
namas liclako pilsétu HoSiminu
(Ho Chi Minh), kas atrodas valsts
dienvidos. Sirsnigi atvadamies no
saimnieces, kura mums ar Lindu
uzdavina glitas stikla pérlisu ro-
kasspradzes. Kartgjo reizi esam
aizkustinati par cilvéku patieso
sirsnibu.

Lidojums ilgst aptuveni pusot-
ru stundu. Debesis ir skaidras, un
nolaizoties labi var redz&t milzi-
gas, industrialas pils€tas panora-
mu. Tas oficialais nosaukums ir
Hosimina, bet sarunvaloda vél
joprojam tiek izmantots vesturis-
kais — Saigona. Soreiz Aldis re-
zervEjis dzivokli daudzstavu nama
netalu no galvenajiem apskates
objektiem. P&c lauku miera esam
atgriezu$ies burzma un troksni. Ta
vien Skiet, ka satiksme un trotuaru
dzive Seit ir vél intensivaka neka
Hanoja. Likumojot starp ielas ka-
fejnicam un motorolleru stavvie-
tam, esam nolémusi izmest nelielu
ltkumu pa Saigonas centru.

Pastaigu sakam ar trisma celve-
7os izslaveto Bentanas tirgu, kura
var gan izdevigi iepirkties, gan atri
un gardi pa@st. Smalkas kafejnicas
Seit nemeklgjam, vien leti, pie ku-

Gardas jiras kemmites krodzina ar
amizanto nosaukumu Nahuj.

ras pies€st un apést niidelu porciju
vai iestrebt siltu zupinu, kas lieliski
atjauno izsikuSos energijas kraju-
mus.

FRANCU KOLONISTU
MANTOJUMS

Dodamies apskatit divas nozimi-
gas celtnes, kas $eit palikusas no
francu kolonistu laikiem. Majesta-
tiskajai Saigonas katedralei Notre
Dame gandriz paejam garam. Ta
tiek restauréta un atrodas mazliet
nomalus no galvenas ielas. Diev-
namu biivejusi fran¢u meistari no
Francija razotiem materialiem, un
tam bija jaklist par Rietumu ci-
vilizacijas ideologisko simbolu.
Katedrale vél joprojam ir svariga
svetvieta katolticigajiem. Pavisam
netalu atrodas slavena inZeniera
Gustava Eifela projektéta pasta
€ka, ko pamatoti déve par iespaidi-
gako visa Dienvidaustrumazija. Ta
ir plaa, ar augstam griestu velvém,
vesturiskam telefona kabin&m un
milzigu HoSimina bildi goda vieta.
Uzrakstu pati sev pastkarti un nosi-
tu uz majam.

NO AUGSAS IESPAIDIGS SKATS

Vakarigu noskanu izbaudam uz
gajeju promenades, kas sakas pie
Saigonas upes un turpinas Iidz
skaisti izgaismotam pils€tas rats-
namam ar krasainu striiklaku Sovu
ta prieksa. Turpat blakus atrodas
iespaidigais, 68 stavus augstais
Biteksko finansu un tirdzniecibas
centrs, kas atgadina lotosa zieda
pumpuru un ir redzams gandriz no
jebkuras vietas pilséta. Skatoties no
lejas, ievérojam, ka gandriz pasa
€kas virsotné redzama milziga,
ovala platforma. Ta izradas heli-
hopteru nolaiSanas vieta. Nopgr-
kam biletes un uzbraucam 49. sta-
va — tur atrodas slavenais skatu
laukums Saigon Skydeck, no kura
paveras briniskigs skats uz pilsétu
un Saigonas upi.

UZ LAUKIEM AR PIONIERU TURI

Pilséta ir skaista, bet saprotam, ka
ar vienu dienu mums Seit pietiek.
Tarisma agentiira nopérkam naka-
mas dienas ekskursiju uz Mekon-
gas deltu.

Tradicionala olu kafija.

Mekongas upe ir viena no liela-
kajam uz misu planétas. Ta sakas
Tibetas kalnos un cauri Kinai, Lao-
sai, Mjanmai un Taizemei ieplust
Vjetnama. Seit upe dodas uz Dien-
vidkinas jiiru, pirms tam sadaloties
devinos atzaros un veidojot deltu,
kas aiznem visai iespaidigu terito-
riju. Mekongas delta ir Vjetnamas
augligakais regions, kura ir mil-
zigi, dabiski aptdenoti risa lauki,
kokospalmu plantacijas un plasi
auglu koku stadfjumi. Galvenais
parvietoSanas lidzeklis Seit ir liela-
kas un mazakas laivas.

Brauciens no Saigonas Iidz pil-
s€tai Mito (My Tho), ko medz
saukt par Mekongas vartiem, ilgst
aptuveni 2,5 stundas komfortabla
busina. Mums ir runatigs gids un
aptuveni 15 dazadu tautibu cela-
biedru. Tikai tagad izlasam tlirisma
kompanijas nosaukumu, kas liek
mums pasmaidit. Esam izvelgju-
Sies Pionieru tiiri.

PA SALAM UN KANALIEM

Mito miis sagaida vidgji liela lai-
va ar jumtu, kura pietiek vietas vi-
siem un vel palielam puku podam
ar zaojosu kocinu. Dienas plana ir
apskatit vairakas salas, upes attekas
un kanalus. Pusstundas brauciena
esam nonakusi [1dz pirmajai sali-
nai, kuras apskati sakam ar taja au-
goso auglu degustaciju. Tas laika
tiekam iepriecinati ar tradicionalo
dziedajumu nacionalo miizikas ins-
trumentu pavadijuma, kas man gan
vairak atgadina sirsnigu naudésanu.
Pa celam pétam, ka aug dzekfriiti,
sapodillas, papaijas un pikaugli.
Tada ka liela Ziemassvetku kak-
tusd, kas aug uz gara kata, karajas
dazadas gatavibas sartie spuraini.

Dodoties talak, tickam cienati ar
loti gardu t&ju, kuras 1paso garSu
dod pievienotais medus. Izradas,
sala ir daudz savvalas bisu, kas razo
loti labu, ekologisku un aromatisku
produktu. Gids smejoties stasta, ka
no §Im bitém nav jabaidas, jo tas
esot tikpat laipnas un draudzigas ka
vjetnamiesi. Pirmo reizi dzivé re-
dzu, ka aug Sokolade. Koka karajas
lielas, sarkanbriinas pakstis, kuras
nogatavojas kakao pupinas. Tas
kaltg, speciali apstrada un izmanto

Antras Dilanes teksts un foto
(Nobeigums. Sakums 13. marta.)

ka izejvielu gardai Sokoladei.

Nakamaja sala virmo sirupa aro-
mats. Te var paviesoties saldumu
razotn€, kura no kokosriekstu piena
un cukura lielos katlos top vietgjas
irisenes. Verojot kokoskonfeksu
razoSanu, secinam, ka tas loti l1dzi-
nas misu Gotinu tapSanai. Ar te
citigs roku darbs.

Saura kanala mala miis gaida ne-
lielas laivas un smaidigas airétajas.
Dosimies uz nakamo salu, kura pa-
redzetas pusdienas. Laiva tiekam
noforméti ar krasainam konusveida
cepuritem. Tad nu ka tadas kosas
seénes slidam pa briino Mekongas
fideni, verojot malainos krastus,
kas noaugusi palmam, bambusiem
un tdenskokosiem. Dazviet ir tik
Sauri, ka laivinas knapi var samai-
nities.

Priecajamies par gardajam pus-
dienam, kas ir tieSi laika. V&l ne
reizi man nav nacies vilties Vjetna-
mas gar$a. Noteikti zinu, ka Latvija
man tas pietrtiks. Lai arT kopuma
ekskursija ir visai komercializéta,
redzam un uzzinam daudz intere-
santa.

MUMS IR SAVS LAIMIGAIS
BUDA!

Atcela busins piestdj pie Me-
kongas deltas skaistaka templu
kompleksa Vin Tranga. Ekas un
pagodas apskatam garamejot.
Misu uzmanibu piesaista brmnis-
Kigais parks, kura redzami speciali
veidoti dzivzogi, bonsai kocini un
kosas krasas ziedo$i krimi. Pari
visam pacelas tris milzigas, baltas
Budas statujas. Stavosais, gulo-
Sais un s€dosais Buda uz spilgti
zilo debesu fona izskatas magiski.
Zinam, ka s€dosais jeb laimigais
Buda ir tas, pie kura cilveki versas,
luadzot laimi un particibu. Smiek-
Iigi, ka sabuzinat razena eiropiesa
punciti viniem ir tikpat liela veik-
sme, cik mums paraustit skursten-
slauki aiz pogas.

Pedgjo celojuma vakaru pava-
dam, pluncajoties baseina ar skatu
uz izgaismoto Saigonas panora-
mu. Priecajamies par piedzivoto
un secinam, ka vél viena pérle ir
spoZi iemirdz&jusies miisu Azijas
mozaika.
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Bt mierigam un izveidot dienas reZzimu

+ES ticu, ka pasaules zinatne radis vakcinu, jaunus medikamentus vai sapratni, ka palidzét

ar tiem, kas mums jau ir,” ta par jauna koronavirusa izraisito pandémiju saka Kuldigas bérnu
arste LAIMA JANSONE un stasta, ka mainijies vinas darba ritms un cik nozimigi ir mums visiem
but atbildigiem paslaik, kad saslim3ana Latvija izplatas Iéni.
,J0 ilgak ievérosim noradijumus par roku mazgasanu, divu metru distanci un fizisko kontaktu
mazinasanu, jo vairak mums bus laika sagaidit to laimigo mirkli, kad pret saslim3anu
Covid-19 tiek izdomatas zales vai vakcina."

Ka jusu darbs mainijies?

Kuldiga, Ventspils iela 12, stradajam
tris dakteres. Es esmu tikai bérnu arste,
daktere Pupola un daktere Skabarde ir
gimenes arstes, tomér vairums misu pa-
cientu ir b&rni. Darba ritmu tas pamai-
nijis tadgjadi, ka to slimnieku, kuri séz
pie kabineta durvim, ir mazak. Pirmajas
dienas bija daudz jaruna pa telefonu, jo
vecakiem bija neskaidribas, bailes un jau-
tajumi, ko darft situacijas, kas saistitas ar
saslimSanam.

»Svarigi ir iemacities nelikt
rokas pie sejas: mutes,
acim un deguna. Tas nonak
saskaré ar dazadam darba
virsmam, durvju rokturiem.
Pieliekot roku pie sejas,
viruss nondk elpoSanas
celos.”

Mainijies tas, ka darbs rtpigi japlano,
lai izdarttu to, kas jaizdara, tas ir, savak-
cinétu zidainiSus un bérnus pret &réu en-
cefalitu. Japlano ta, lai miisu telpas slimie
bérni nesatiktos ar veselajiem. Ar kole-
gém vienojamies, ka otrdienas un ceturt-
dienas pienemsim tikai tos, kuriem vajag
vakcingties, bet pargjas dienas bérnus ar
saslimSanam. Stradajam tikai p&c stingra
pieraksta. Nekadas naksanas un stavesa-
nas aiz durvim.

Ieprieks ar katru sazvanamies. Uz ar-
durvim un pie kabineta ir zZime, kura li-
dzam zvanit un atnakt precizi laika, nevis
desmit miniites agrak vai piecas vélak.
Lidzam mammas, lai ir disciplinétas. Ja
nepiecieSams nositijums pie specialista
vai uz analizém, kaut vai pa logu iedo-
dam, lai mazaka saskare. Receptes hro-
niski slimiem pacientiem izrakstam atta-
linati. Ir parmainas, ir izaicinajumi, bet
kaut ka tickam gala.

Vai ir palielinajies darba nespéjas
lapu skaits?

Ka zargona saka: falSas lapas nedodam.
Ja bérns ir slims un lapa vajadziga, ne-
pietiek piezvanit — janak pie arsta. Bet,
ja ir tikai bailes virusa d&] un tade| ne-
grib iet uz darbu, diemzel ne — nedodam.
ArT mums siita e-pastus, ka par o tiksim
kontrolgti. Ta emocionali varu pateikt to,

Kuldigas bérnu arste Laima Jansone:
»Jo disciplinétaki basim, jo mazaka
iesp&jamiba, ka tiks noteikti vél
stingraki ierobeZojumi. Ja slimiba
klds nekontroléjama misu pasu
bezatbildibas dé|, varam sagaidit
dizliegumu vispar iziet no majas.”

ko saku ari pacientu mammam: es ari
esmu mamma diviem maziem b&rniem,
mani vecaki ir veci cilvéki, bet es uz dar-
bu naku. Ar ko es esmu sliktaka par tam
mammam, kuras grib&tu sanemt falSu sli-
mibas lapu?

Vai pieaugusie lidz darba nespgjas
lapu, kaut arT bérns ir vesels, jo viens
no vecakiem negribétu iet uz darbu
pandémijas del?

TeikSu atklati — interese ir. Ja tas ir skol-
nieks, kuram nekur nav jaiet, paaugstina-
tas temperatiiras nav un vins var macities
attalinati, nu, diemzgl lapu nevar dot. Ir
bérnudarza vecuma bérni, kuriem pa-
rasta situacija, kad nedaudz ir iesnas un
klepus, es teiktu, lai iet uz bernudarzu, jo
vini citiem nav bistami, bet Sobrid tiem
jadod lapa. Jasaprot arl bérnudarza au-
dzinatajas, kuras bérnu ar nelielu klepu
vai iesnam sutis majas.

Vai bérni slimo tikpat daudz, cik citus
gadus, vai ar1 ir skaitliskas izmainas?

Pirms arkart&jas situacijas bija periodi,
kuros slimoja loti daudzi. Sogad virusu
infekcijam bija tendence ievilkties, dau-
dzi nevargja ilgak atveseloties. Gadijas
netipiski plausu karsoni. Bija mirklis,
kad darba bija loti daudz. Tiklidz ieviesa
arkartg&jo situaciju un paradijas cits bries-
mu Iimenis, viena dala saslimSanu pazu-
da ka uz burvju majiena. Patofiziologiski
ir pieradits, ka tas vainas, kas radusas
uz emocionalu trauc€jumu pamata, reala
apdraudgjuma pazid. Varbit saslimSanu
skaits samazinajies ar1 tadel, ka bérni ne-
iet uz skolu, bérnudarzu, netickas un ar
virusiem nepadalas. Tam, ka citas saslim-
Sanas mazinajusas, ir izskaidrojums.

,Sim virusam raksturigi
tas, ka ari péc tam, kad

visi slimibas simptomi
pazudusi, cilveks turpina to
izdalit.”

Bérnudarzos strada deziirgrupas, uz
kuram bérnus ved tie vecaki, kuriem
jastrada un citu iesp€ju nav. Vecakos
tas var radit bazas, vai ta vini savu
mazo nepaklauj lielakam riskam sa-
slimt ar Covid-19.

Esmu tie$i tada situacija. Man ir divi lie-
li berni un divi mazaki, virs — medikis,
vinam ir diennakts deziiras slimnica. Es

naku uz darbu, lidz ar to mans gandriz
piecgadigais b&rns periodiski ir javed.
Mes domajam visadus variantus, lai to
nevajadzeétu darit, bet javed. Tas pat ir
labak, ka vecaki darba nopelna iztiku,
lai biitu, ko pasiem dzivot, nevis mekle
apSaubamus, nedrosus risinajumus, kur
bérnus atstat.

Ka jau daudzas organizacijas teikusas,
par bérnu dro§ibu jadoma pastiprinati.
Mazie savu ricibu neapzinas, un, ja vinus
pieskata vecaks bérns, kur§ to vél ne-
drikstetu darfit, jo nav sasniedzis 13 gadu
vecumu, vai ja pirmsskolas bérnu vispar
neviens nepieskata, nelaime var biit vel
lielaka. Mazajam Covid-19 infekcija var-
bt nenodaris lielu launumu, bet karsti
Skidrumi, asi priekSmeti vai uguns gan.
Protams, katrs cilvécigi baidamies no vi-
rusa un, ja ir iesp&ja, bernus uz beérnudar-
zu nevedam, bet, ja iesp&ju nav, tad var
turpinat vest. Tur vini ir dro$a vidg, pa-
€dusi un pieskatiti. Apslimusie tur netiek
nemti. Risks dabit infekciju bérnudarza
nav lielaks ka kaut kur citur.

»lespéja saslimt saistita
ar stresa limeni. Tas ir
pieradits fakts, tadé|
jacensas but mierigiem.”

Vairak jadoma par citiem aspektiem.
Svarigi, ka vecakiem, kuriem ir iztikas
lidzekli, stress ir mazaks. lespg&ja saslimt
saistita ar stresa Itmeni. Tas arT ir piera-
dits fakts, tadel jacensas biit p&c iespgjas
mierigakiem.

Mes visi verojam, ka pasaulé jauna
saslimSana izplatas. Ka sevi vislabak
pasargat? Vai tieSam bérniem tas nav
tik bistami?

Cik esmu lasijusi rakstus arzemju me-
dicinas presg, saslimstiba bérnu vida ir
mazaka. Nav ta, ka neslimo nemaz. Sli-
mo, bet lielakoties viegla forma. Neviens
nevar izskaidrot, kapec ta. Art griitnieces
saslimstot mazak neka pargjie. Ir piera-
dits, ka biezak smagi saslimst veci cilveki
ar blakus saslim$§anam un vairak slimo
smeketaji.

Pasargat sevi var tadgjadi, ka jabiit emo-
cionali mierigam, cik nu tas iesp€jams.
Jakustas svaiga gaisa, rokas jamazga loti
riipigi, jaizvairas no tuviem kontaktiem,
jaievéro divu metru distance, un tad jau
kaut ka pardzivosim. Zinatnes pasau-
le Latvija un citur ir loti augsta ITment.
Cilveki strada slapjam muguram nepar-
traukti. Es domaju, ka risinajums bis.
Mums Latvija, arT Kuldiga, jaiegiist laiks,
lai més to varétu sagaidit ar mazaku skai-
tu negattvu gadijumu, kad saslimst loti
daudzi un viruss sak izplatities nekontro-

1eti. Jabut atbildigiem.

Vai jums jau bijusi gadijumi, kad ve-
caki grib parbaudit, vai bérns nav sa-
slimis ar jauno virusu?

NEg, mana praks€ ta nav. Cik esam runa-
jusi ar citiem kol€giem, neesmu dzird&ju-
si, ka cilvékiem biitu panika. Sobrid Seit
ir mierigi.

»Tiem, kuri dzivo mdjas,
pieskata bérnus un palidz
attalinati macities, diena
noteikti jasakarto. Jaizveido
konkrets ramis, lai dienu
ritms neparvérsas par
haosu.”

Protams, cits satraucas vairak, cits ir
mierigaks, bet vajag iesleégt kritisko do-
masanu un dzivot talak. Uztraukums
médz darTt savu, un tad klast sarezgitak.
Kad spid saule, var iet darza darbos — tad
ari prats nomierinasies.

Ka jus ieteiktu cilvékiem stiprinat
nervus un imiinsistému, lai palielinatu
iespeéju nesaslimt?

Pirmais — tiem, kuri dzivo majas, pie-
skata bérnus un palidz attalinati mactties,
diena noteikti jasakarto. Jaizveido kon-
kréts ramis, lai dienu ritms neparvérsas
par haosu. Ja zini, ko darisi p&c stundas,
divam un vakara, ir vieglak. Otrs — ja-
censas vairak kusteties, ar1 svaiga gaisa.
Jaievéro normals aktivitaSu un miega re-
7Zims. Mums ir loti labas iesp&jas — mezi
visapkart, jiira nav talu, ir darzi, pagalmi.

Ik dienu ar Covid-19 saslimuso skaits
Latvija palielinas. Pec kadiem kriteri-
jiem varés spriest, ka virusa izplatiba
mazinas?

Tas, ka katru dienu saslimuso skaits pie-
aug, ir cie$i saistits ar analizu skaitu. Ja
diena taisam desmit analizes, dati nebis
korekti. Sobrid mums reagenti ir, analizes
tiek nemtas liela skaita, 11dz ar to situacija
ir adekvata, un skaits ticams. Par viru-
su ir zinams: kad kakla sapju, klepus un
temperatiiras vairs nav, saslimusais tur-
pina virusu izdalit. Tadel pec simptomu
izzuSanas notiek atkartota parbaude, lai
parliecinatos, ka cilvéks virusu vairs ne-
izdala. Kamér nav divu negativu analizu,
tiek uzskatits, ka gluzi vesels vins nav, jo
var apdraud@t citus, tadel no karantinas
ara nelaiz.

Par to, ka viruss iet mazuma, liecinas
tas, ka saslimuSo skaits mazinasies un lie-
laka dala no tiem bis atziti par veseliem.

Jolanta Hercenberga
Laimas Jansones arhiva foto
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SARUNA AR JUBILARI

Bez svinibam, bet ar kuku

+Esmu liela saldumu milotaja, tapéc kikas é5ana netika atcelta. Mana milaka ir

Melnais princis, ko Riga grati atrast. Tikai kurzemnieki zina, cik garda ta ir,” saka
kuldidzniece Gita Cirule, kurai 31. marta apritéja 24 gadi.

VIENMER SMAIDIGA UN MILA

P&édgjos tris gadus Gita dzim-
Sanas dienu svingjusi Irija pie
krustdelina. ,,Man ir ta laime, ka
ar krustdelinu tikai viena diena
starpa. Vinam Sogad paliek cet-
ri. Planojam, ka masa ar gimeni
brauks uz Latviju. Priecajos, jo
péc ilgiem laikiem biitu bijusi ie-
sp&ja svinét majas ar draugiem un
gimeni. Tomér dro§ibas labad at-
celam. Veseliba tomér svarigaka.
Diena bija skaista — sanému
daudz apsveikumu un milu vardu
no saviem tuvakajiem. Draugs
sagatavoja mazu parsteigumu,
lai padaritu So dienu milaku. Kad
bis iesp€ja, tad nosvinésu, iespe-
jams, reiz€ ar vardadienu vasara.
Gada, kad piedzimu, mana dzim-
Sanas diena iekrita Plipolsvét-
diena. Varbiit tas ir viens no ie-
mesliem, kade] daudzi draugi un
pazinas saka, ka esmu vienmér
smaidiga un mila.”

Par nakotni Gita spriez: ,,Biezi
vien tas labakas lietas notiek ne-
planoti, un iesp&jams, ta bis vél
viena augstaka izglitiba. Grib&tu
aizcelot uz Spaniju, jo $1 zeme
mani saista un briziem liekas, ka
kada ieprieksgja dzivé esmu tur

STARKA VESTIS

dzivojusi. Vel noteikti gribu aiz-
lidot uz ASV.”

~ESMU ISTAJA VIETA"

Gita mactjusies Kuldigas Centra
vidusskola: ,,Stingriba un discipli-
na, kada bija tur, tika noverteta tad,
kad atrados jau koledzas un augst-
skolas sola. Ka jau lielaka dala jau-
nieSu pec vidusskolas nezinaju, ko
darit, kur studgt, kas bus mans sap-
nu darbs. Tadg] izlemu Juridiskaja
koledza macities gramatvedibas
un finansu kursa, ieguvu 1. [imena
augstako izglitibu.”

Lai samaksatu par studijam,
Gita sakusi stradat: ,,Pirma dar-
bavieta bija Hennes&Mauritz
jeb visiem zinamais apgérbu
veikals H&M. Galvenais mér-
kis bija nopelnit naudu dalai
studiju maksas. Protams, bez
vecaku atbalsta gan finansiali,
gan emocionali tas nebiitu iz-
devies. Paldies arT masai, kas ar
vardiem uzspéra pa dibenu, kad
bija jasanemas un jadara vairak!
Darbs veikala deva loti labu pie-
redzi, ieguvu jaunas zinasanas, jo
arT $aja uznémuma ir izaugsmes
iespgjas. Tas nav tikai apgérbu
veikals, un daudzi nemaz nezina,

Kuldigas slimnicas dzemdibu nodala no 25. marta Iidz 1. apri-
lim piedzimuSas tris meitenites un sesi puikas. Vienam puisitim
vecaki vardu vél doma, pargjiem b&rniem doti §adi vardi: Sofija, Si-
mona, Melanija, Smaragds, Stefans, Kristaps, Demjamins, Niklavs.

Jaunums - mates pase

Jauno mates
pasi, ko
izsniedz
Kuldigas
slimnica,
rota vecais
kiegelu tilts.

Kuldigas slimnica topoSajam
maminam tiks pasniegta ipasa
dizaina mates pase.

Lai p&c bérnina piedzimsanas
paliktu skaista piemina, vecmate
Gundega Kugelane un dzemdi-
bu specialistes Natalija Gailite
un Ilze Smiltane jau sen velgjas
izsniegt $adu personalizétu pasi
un dokumentu mapi — tadu, kas
atspogulo Kuldigu un slimnicu.
Gada griitnieCu pienemsana te
tiek noverots vairak neka 200 to-
poso maminu no Kuldigas nova-
da, Ventspils, Talsiem, Aizputes,

Saldus un citurienes, kuras ari
par dzemdibu vietu nereti izv€las
So slimnicu, tapec mates pasei ir
reprezentativa nozime.

Ta ka §is dokuments topoSajam
maminam ikdiena ir pie rokas,
specialistes velgjas taja ieklaut
arT praktisku un noderigu infor-
maciju. Ipadas pases sanem tas
sievietes, kuras stajas uzskaité
pie kada no Kuldigas slimnicas
ginekologiem.

Lasma Reimane
Kuldigas slimnicas
arhiva foto

cik liels darbs ieguldits, lai klien-
tiem biitu labs serviss un ap-
geérbs. Izmantoju iesp&ju izkapt
no komforta zonas un macities
ko jaunu: no pardevé&jas-konsul-
tantes kluvu par vecako pardeve-
ju-konsultanti, kadu laiku iznaca
biit arT nodalas vaditajas amata.
P&c koledzas ilgi negaidiju un
meklgju jaunus izaicinajumus
tuvak finansu nozarei. Sttiju CV
uz dazadam bankam, apdrosi-
nasanas kompanijam un citur,

,BieZi vien tds
labakas lietas
notiek nepldnoti.”

lidz sanému zvanu no tagadgjas
darbavietas — Bigbank Latvijas
filiales. Saku stradat par datu ap-
strades specialisti lizinga nodala.
P&c nepilna méneSa atbrivojas
biroja administratores vieta.
Nenobijos, pieteicos un jitu, ka
esmu 1staja vieta. Man tas patiesi
patik, jo katra diena ir izaicina-
jums. Iepazistu ne tikai lietve-
dibu, bet arT personala vadibas,
juridiskas un klientu apkalposSa-

KARLIS KLIEMANIS, Skrundas
novada sporta organizators

31. marta
jubilare Gita
Cirule pirms

24 gadiem
piedzimusi
Papolsvétdiena.

nas nodalas dzivi. Daudz iesais-
tos pasakumu organizgsana. Vel
pasai jautri Skiet tas, ka b&rniba
draudzenei kada Enu diena biju
teikusi — v€létos stradat banka.
Un, re, ka dzive iegrozijas!”
Paslaik Gita studeé Banku
augstskolas 4. kursa, nakamgad
ieglis bakalaura gradu finanses.

SKRIEN UN DEJO

,Ceturto sezonu dejoju studi-
ja Dream Team Dance Studio,”
stasta G.Cirule. ,,Dejas ir sirds-
lieta kop$ bérnibas. Atnakot uz
Rigu, miera vargju nosedet tikai
vienu sezonu, jo kermenis gribé-

ja kustéties. Esmu piedalijusies
dazados sporta un korporativajos
pasakumos un konkursos. P&de-
ja laika lielu uzmanibu pieveérsu
skrieSanai, tagad gaidu, kad bis
mazliet siltak, lai varu doties ara.
Kadreiz skriet loti nepatika, Tpasi
garos gabalus, bet tagad tas sa-
gada prieku. V&l esmu prieciga,
kad varu atrasties pie jliras un
vienkar$i to baudit. Rodas tada
sajlita, ka esmu sasmélusies pil-
nu sirdi un pratu ar jaunu energi-
ju, prieku un idejam.”

Lasma Reimane
Gitas Cirules arhiva foto

o
,velos popularizét sportu”

B Man dzive vissvarigaka ir
gimene.

B Vertigaka atzina, ko esmu
guvis: parstat dzities péc nau-
das un sakt dzities p&c aizrau-
Sanas.

B Es dzive nekad nebiju iedo-
majies, ka varétu bt sporta or-
ganizators, lai arT sports ir mana
sirdslieta.

B Mans vislielakais sasnie-
gums ir 5. vieta pasaules cem-
pionata pludmales volejbola
U-19 grupa. Sobrid svariga man
ir gimene, un esmu loti apmieri-
nats par savam attiecibam, kas
mani motive un padara stipraku.

B Man darba vissvarigaka
ir liela atbildibas izjita, komu-
nikacija ar cilvekiem un v€lme
popularizét sportu Skrundas
novada.

W Sapigaka maciba: ilgu laiku
iet uz vienu mérki un censties,
tacu peksni So mérki vairs neva-
rét sasniegt.

B Godaprats ir but patiesam
pret sevi un citiem.

B Viedums ir prasme Kkatru
jauniegiitu pieredzi — gan labo,
gan slikto — izmantot visas dzi-
ves laika.

B Vertigaka gramata.. Ar
gramatam esmu uz jis, bet ar
prieku lasu zurnalus, intervijas
ar makskergSanas entuziastiem
un rakstus par sportu.

B Visvairak mani apbédina
tas, ka daudzi jaunieSi vairs
nenodarbojas ar sportu un ne-
pavada laiku briva daba, bet
daudz laika pavada pie viedie-
ricem.

B Mani iepriecina tas, ka ap-
kart ir smaidigi un dzivesprieci-

gi cilveki.
B Smiekligakais, ko esmu
piedzivojis, notika, plaujot

zali. Kabata atstaju telefonu, un
tas bija atblokg&jies un saspaidi-

Jjies. Pec darba konstatgju, ka
esmu rakstijis zinas un zvanjis
vairakiem cilvékiem, komenté-
jis bildes, uzné&mis foto un vi-
deo. Péc tam nacas meklét, ko
esmu sadarTjis, un visu izdz&st.
B Latvija man ir dzimtene,
kura esmu uzaudzis. Nakotng
veletos redzet, lai taja uzaug ar1
mani b&rni.

B Skrunda man ir pilséta,
kura esmu audzis un darijis
blenas. Vieta, kuru es uzskatu
par majam.

B No saviem vecakiem esmu
iemacijies gan stkumus, gan
nopietnas lietas. Bez viniem
nebiitu loti daudz no ta, kas
man $obrid ir. Par to liels pal-
dies!

W Isti viriSkigs virietis ir tas,
kur§ skatas patiesibai acis.
Tads, uz kuru var palauties un
kur$ tur savu vardu.

W Isti sieviskiga sieviete ir ta,
kura par sevi var paripéties.
Tada, kura ir iejiitiga, motive
un atbalsta.

B Tuvakas nakotnes vislie-
laka veleSanas ir pilnveidot
sevi, pienemot jaunus izaicina-
jumus, un popularizét sportu
Skrundas novada.
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Darbi nav apstajusies

~Kamer valsti nav
pateikts, ka viss
jaapstadina, tikmeér
stradajam,” ta
sarezgitaja pandémijas
situacija saka Kurmales
pagasta parvaldes
vaditaja Dace Gatmane.
Vina stasta, kas paslaik
tiek darits.

REMONTE LAIPU UN TREPES
Peéc februara lielajiem vé&jiem
pamatigi cieta Vilgales ezera lai-
pa, stasta D.Gutmane. ,,Atceros,
ka péc 18. februara dala laipas
tika atrauta un iepiista ezera, pec
tam 23. februari skatijos, ka no
stiprinajumiem atrauta visa laipa.
Pirmo reizi sava dzivé redzu, ka
ezers ziema neaizsalst. Ja butu
aizsalis, laipai nekas nebtitu noti-
cis. Turklat rudent tika noplautas
niedres, kas pirms tam v&ju aiztu-
réja. Laipu remont&ja SIA Rubi-
ki no Daugavpils, kas to iertkoja

—— =

Vilgales ezera laipa februara lielajos véjos pamatigi cietusi, to labo laipas
ierikotajs - uznémums Rubiki no Daugavpils.

2017. gada vasara. Pasakumi ne-
notiek, nu tad vargjam atlauties
laipu salabot. Esmu noverojusi,
ka Seit patik ne tikai viet€jiem,
bet arT iebraucgjiem. Jaunlaulatie
labprat Seit fotografejas saulrieta.
Te ir Joti pateiciga vieta: var gan
piebraukt, gan savu laivu ielaist.”

Tagad tiek atjaunotas kapnes, kas
ved no estrades uz ezeru. ,, Tas tapa
2010. gada ar Lauku atbalsta die-
nesta projekta finansgjumu. Veétras
laika uz kapném uzkrita koks, kas
tas vel vairak sabojaja, tapec labi,
ka Sie remontdarbi bija jau iepla-

noti,” saka D.Giitmane.
,Daudziem tagad jaapstajas
spiesta karta, bet, kamér varam,
tikmer turpinam, lai cilveékiem ir
darbs. Arl pie pagasta parvaldes
tiks salabotas kapnes, jo brugis lai-
ka gaita izkustgjies no vietas. Tik-
Iidz laika apstakli atlauj, ta greide-
réjam celus, vel sakopsim kapus.”

JASAGLABA CILVECIBA

Par to, kas pagasta mainijies
kop§ arkartgjas situacijas paslu-
dinasanas valsti, pagasta vaditaja
skaidro: ,,Kop$ 23. marta klatiene

i .

Drizuma tiks atjaunotas kapnes pie ezera, jo ari tas vétras laika cietusas.

apmeklétajus nepienemam. Pie
durvim ir zvana poga: ja tieSam
ir kada vajadziba, to var izmantot.
Pieméram, atnaca kundze, kurai
vajag zales no aptiekas, un tad mes
izpalidzam.

Pagasta ir kluvis klusak, jo bér-
niem nav jaiet uz skolu, cilveki
nepulcgjas. Dazi iedzivotaji at-
griezusies no arzemeém, esam arl
sanémusi zvanus, ka pasizolacijas
noteikums tiek parkapts. Uz to at-
bildgjam, ka jazvana policijai. Un
jazvana tam, kurs So cilveku redz,
lai var sniegt konkrétu informaci-

ju. Katram jabit apzinigam — ja-
zvana policijai vai jaaizrada. Ari
atbraucgji ir cilveki. Es uzskatu,
ka jaturas kopa un japalidz, ne-
vis janométa ar akmeniem. Jasa-
glaba cilvéciba. Ja kadam ir kas
nepiecieSams, 1paSi vecakiem
cilvékiem, var mums dot zinu, jo
autobuss paslaik kursé brivdienu
rezima divas reizes nedgla: otr-
dienas un sestdienas. Ceru, ka pie
mums nepienaks tads bridis, kad
epidémijas dg] liks apstaties vis-
par un palikt majas.”

Daudzi noteikumus neieveéro

Zemnieku saimniecibas Nogazi veikala Vilgales centra viss ir pie-
ejams, bet pardevéja Inga stasta, ka lielaka dala apmekletaju neda-
ra to, kas Sobrid jaievéro. ,,Daudzi neievéro distanc€sanos, uz veikalu
nak biezi. Kamér te neviens vél nav saslimis, viss notiks ka Iidz Sim.
Pasai patikami nav, bet palikt bez darba ar1 negrib&tu. Domaju, ka laukos
ir mazaka iespé&ja saslimt. Ceru, ka arkartas situaciju nepagarinas.”

Cilveki atkal grib lasit

»Paslaik sanemu loti daudz zvanu. Cilveki grib lasit, ir pat tadi,
kuri vairakus gadus bibliotéku nav izmantojusi. Iespéjams, viniem
liekas, ka biis ciet, ka gramatas var nedabiit,” saka Vilgales bibliote-

kas vaditaja Zanna Rossinska.

GRAMATAS VED UZ MAJAM

»Nekas neapstajas, tikai veids,
kada stradaju, ir citadaks. Grama-
tas cilvékiem nogadajam,” stasta
Z.Rossinska. ,,Paslaik biblioteku
izmanto gandriz 300 cilvéku. Vis-
vairak lasa tie$i vecaki cilveki.
Zinu, ka daudzi, neskatoties uz
cenam, gramatas perk, lai tas butu
sava plaukta. Visbiezak izv¢las la-
sit dailliteratiiru. Pagasta dzivo ar1
aktivi studenti, kuriem vajag gra-
matas. Tas visbiezak japastta no
citam bibliotekam. Sadarbiba ar
skolu bérniem notiek projekts Je-
draudzéjies ar gramatu. Tas ir loti
labi, jo m&s nevaram bermu motivet
lastt, to var izdarit tikai skola.” Bib-
liotekare uzsver, ka vinai var zvanit
un viss tiks sarunats.

+BAIDA TA NEZINA, CIK ILGI"
Par paSas izjutam Covid-19 viru-
sa laika Z.Rossinska saka: ,,Laukos

to situdciju ta nejiit, un daZi vél
aizvien uz So visu skatas ar smi-
nu. Es domaju, ka viss atkarigs no
misu godaprata — ka sevi un citus
sargasim. Arl mans Virs un bralis
ir arzemés. Masa ir Amerika, un
par to esmu nedaudz satraukusies.
Arl vinai Nujorka bija savs bizne-
sin$ apkalpojoSaja sfera, bet tagad
viss ciet. Skolas ir ciet, un veikalu
plaukti bieZi ir pustukSi. Baida ta
nezina — cik ilgi?

Esmu piedzivojusi 80. gadu bei-
gas, kad veikalos plaukti bija tuksi,
un domaju, ka daudziem ir bailes,
ja nu kaut ka vairs nebis, tapéc
iepérk vairak. Mana ikdiena ir pa-
mainijusies, lieki nekur nedodos,
bet uz Kuldigu aizbraucu iepirk-
ties, lai kadam laikam pietiek. Ar
draudzeném gandriz katru dienu
ejam 10 km gara pastaiga uz mezu,
lai ir fiziskas aktivitates un svaigs
gaiss.”

Macibu sakums ir izdevies

,Skoléni So situaciju uztver nopietni,” ta Vilgales pamatskolas direktore

Aiga Zile saka par attali

IZMANTO ZINAMAS
PLATFORMAS

Skolénu brivlaika nedg€la biju-
si loti saspringta: ,,Jasaprot, kas
un ka notiks. Bet nedélas beigas
Izglitibas un zinatnes ministrija
izsniedza vadlinijas, péc kuram
savu darbu saplanojam. Ir tadi
skolotaji, kas strada no majam,
citi tomér izvélas dazas reizes
nedela atbraukt uz skolu. Pas-
laik Skiet, ka sakums ir izde-
vies. P&c pirmas dienas skolo-
taji bija parsteigti, cik nopietni
bérni to visu uztver. Skoléni
siita izpilditos uzdevumus un
zvana, ja kaut ko nesaprot. Sko-
lotaji strada dazadi, bet esam
vienojusies, ka izmantojam tas
interneta platformas, kas sko-
léniem jau zinamas. Ar viniem
sazinamies, izmantojot vietni
E-klase.lv.”

Direktore stasta, ka tris gi-
menés kopa septiniem b&rniem
datoru nebija. Bet tagad viss ir
atrisinats.

CER UZ LABU
IZNAKUMU

A.Zile atzist, ka loti negribétu
stradat vasara: ,,Protams, par to

natajam macibam.

ir bazas. Skatisimies, kada bus
situacija. Loti ceru, ka attalina-
ta macisanas bis sekmiga. Man
nedaudz ir arT bazas — ja arkar-
teja situacija pagarinasies, tad,
iesp&jams, daudzi vecaki paliks
bez darba un radisies finansia-
las problémas. Ja vecakiem vel
biis jadoma par eksistenci, tad
domaju, ka be&rnu macibas vare-
tu palikt otraja plana.”

Skolotdji sazinas vatsapa gru-
pa. ,,Katrs lidz dienas beigam
atskaitas, ka pa dienu klajies.
Dod zinu par skoléniem, kuri
nav atsaukusSies, un tad klases
audzinatajs var sazinaties ar
vecakiem. Savukart vecakiem
esam nodevusi instrukcijas, ka
jazino, ja bérns saslimis vai ir
citi iemesli, kapec nevar uzde-
vumus izpildit. ArT logopéds
strada attalinati un zino veca-
kiem, ko var darit. Tapat psiho-
logs sazinas ar tam gimeném,
kuram palidziba vairak vajadzi-
ga. No Kuldigas novada domes
sanémam zinu, ka gimeném,
kuram ir grutibas, bis sociala
palidziba. Apkopojam, kuram
ta vajadziga.”

Skolas telpas paslaik notiek

generaltirisana. Pirmsskolas gru-
pas ir ciet.

+ATTALINATI -
TAS NAV GRUTI"

Dazi Vilgalg sastaptie skoléni
saka — ar macibam majas viss
ir labi. V.Pludona Kuldigas vi-
dusskolas 7. klases skolniece
Ilga Gulasko stasta: ,,Nekas
sti nav mainijies, tikai tas, ka
nav jabrauc uz skolu. Mums ir
atsttits plans, péc kura pildam
uzdevumus, tad siitam skolota-
jai. Ta macities nav griti, viss
ir saprotams.” Vilgales pamat-
skolas 8. klases skolnieks Kris-
tians Grigorjevs saka: ,,Mums
ar1 ir atsttits viss, kas japilda.
Pildam uzdevumus no majas-
lapas Uzdevumi.lv, tad nostitam
skolotajai.” Vilgales pamatsko-
las audzeknis Martins AlkSars
doma, ka labak tomér ietu uz
skolu, jo majas grutak piespiest
sevi macities.

Lasmas Reimanes
teksts un foto

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada
pasvaldibas lidzfinansgjumu.
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SKRUNDAS NOVADA

Nikracé un Rudbarzos mierigi,
Rankos iedzivotaji vieglpratigi

+LABAK VEL BUT MAJAS".

Pandémijas laiks iespaidojis ar1 Nikraces pagasta
Klonos dzivojoso gimeni, kuru Kurzemnieks ap-
ciemo ka pirmo. Sesi bérni un vinu mamma Astra
Kriizéna censas tikt gala gan ar talmacibu, gan
drosibas pasakumiem, kas jaievéro.

,.Viss miisu ikdienu ietekme. Vispirms ar to, ka
es pirms ménesa paliku bez darba, jo prieksniece
pardeva uznémumu,” stasta Astra. ,,Grib&ju at-
rast citu, jau domaju, ka ieSu par pardevéju vei-
kala Skrunda, bet sapratu, ka labak vel pasedét
majas. Man ir bronhiala astma, un stradat veikala
ar pircgjiem butu neprats. Un man ir sesi bérni,
no kuriem lielaka dala séz majas. Kur§ pieskatis
mazakos? Tapat japalidz ar attalinato macisanos.
Ja pasi vél var pieiet un ielogoties e-klasg, tad jase-
ko lidzi, lai izmacitos. Puse dienas paiet, palidzot
bérniem, un problémas rada arT tas, ka Cetriem
jaizmanto viens dators. Lielakajam délam Ela-
nam, kur§ macas tehnikuma par mébelu dizaina
specialistu, ir satraukums, ka tiks gala ar eksame-
niem. Pedagogi gan ir saprotosi un pretimnakosi.
Satraukumu rada ar1 doSanas péc iepirkumiem, jo
nekad nevar biit dross, ka telpas nav kads saslimu-
Sais. It ka jau Skrunda nav ne Liepaja, ne Riga, bet
tapat daudz caurbraucgju. Mums pasiem ir vistas,
un tas vismaz apgada ar olam. Meita, kura strada
Liepajas slimnica, ir atvalindjuma un atbrauca uz
laukiem parlaist So laiku svaiga gaisa. Tas ir liels
pluss, ka Seit var ikdienu pavadit svaiga gaisa, ne-
vis s€zot Cetras sienas,” turpina A.Kriizéna.

»Apkaimé cilvékiem ir dazadas izjutas. Ir kads
kaimins, pie kura atbraucis radinieks no Rigas, lai
parlaistu So laiku. Vins pastav uz to, ka visu laiku

| -

Astra Kriizéna ar gimeni arkartéjo situaciju
aizvada savas lauku majas Nikracé.

Krdzénu
gimené
Saja
laika
prieku
rada
suns
Cipsis.

jaséz majas, nekur nedrikst iet. Citi pie sevis ma-
jas nevienu vairs iek3a nelaiz — piesargajas. Z&l, ka
pagasta viss apstajies. ArT amatierteatros Vainodé
un Skrunda, kur es sp&lgju, méginajumi vairs neno-
tiek. Lai arT liekas, ka dzive ir apstajusies, mes visu
parlaidisim, un viss bus kartiba.”

ROKAS DEZINFICE, SAVEJOS UZMANA

Viens no punktiem, kura par pagasta dzivi pa-
rasti zina visu, ir veikals. Elvas pardeveja Lucija
Briede saka: Dzelda viss esot mierigi.

,.Veikala nekas nav mainijies. Pircgji tapat nak,
perk. Pie mums panikas nav. To, ka salikti bridi-
najumi par distanci un ka jadezinficg rokas, cilveki
ievéro. Katram, kur§ vélas, piedavajam ari vien-
reizlietojamos cimdus. ArT m@s, personals, uzma-
nam tiribu, dezinfic€jam letes, rokturus. Misu
pus€ jau nav neviena inficéta, viens no otra nebai-
damies. Nelielas bazas ir par to, kas notiek apkart,
jo tas ir kaut kas nezinams, zalu pret to nav, bet
japalaujas uz likteni. Jacer: ja saslims, tad viegla
forma tiks cauri.

It ka te paklida runas par vienu cilveku, bet, cik
zinam, vin$ atrodas pasizolacija. Neviens no tas
gimenes uz veikalu nenak. Patiesiba $ada maza
miesta ir loti viegli vienam otru uzpasét. Nav jau
ka Riga. Te visi visus pazist. Tiklidz kads grib&s

PIRCEJU IR VAIRAK

RudbarZos tapat ka Dzelda
valda ierasts miers un klusums.

nali un izvairas partikas kraju-

Veikala Elva katrs ienakusSais pircéjs ievéro

droSibas pasakumus.

sagrékot un neieveérot pasizolaciju, visi to zinas

un vinam aizradis. Ja neklausis, tad izsauks poli-
ciju. Tapéc jau te ir tik mierigi.”

kadi kulttiras pasakumi.

Arfveikala Parka iela 3 skiet, ka
viss ir mierigi. Pardevgja Silvija
Meistere nesteidzigi fasé produk-
tus, pircgji skatas, kas biitu ne-
piecieSams. Pardev€ja Kurzem-
niekam stasta, ka pirc€ju — tiesi
pret&ji — esot pat daudz vairak.
Vina to skaidro ta, ka cilveki
acimredzot sakus$i domat racio-

mus papildinat Skrunda, prieks-
roku dodot viet&jam veikalinam.
Lielaka dala pircgju jtoties mie-
rigi, bet nedaudz satrauktos varot
saskaitlt uz vienas rokas pirk-
stiem. Vinu satraukums esot pa-
manams, jo vini nak ar cimdiem
rokas. Lielakais raditajs tam, ka
valstl ir arkartgja situacija, ir
slegtais pagastnams, nenotiek ne-

Veikala sastapta pirc€ja saka:
Sobrid satraukuma vairs neesot.
Tas bijis sakuma. CenSoties ma-
zak staigat apkart, uz veikalu na-
kot tikai gal€jas nepiecieSamibas
gadijuma, pec atgrieSanas majas
rokas rlpigi tiekot mazgatas ar
ziepém. Kad vina dodas arpus
majas, ieverojot divu metru dis-
tanci.

i

Alberta Dintera teksts un foto

Kops$ arkartéjas situacijas ievieSanas Latvija
pagajusas tris nedélas. Kurzemnieks devas uz
Skrundas novadu ldkot, ka tur cilvéki parlaiz o0
laiku, ka tiek gala ar attalinato maciSanos, vai

pagastos valda miers.

ATNACA VIRUSS,
PALIKA BEZ DARBA

'.':Li.‘

Alina Boginska bezdarbnieces laiku pavada, pastaigajoties pa

Dzeldu.
Kad Kurzemnieks ierodas
Nikraces centra, tur valda

miers un klusums. Bet tas ir
manigs, jo Dzelda nu atgriezu-
Sies tie, kuri pirms tam darba
dienas vadija citur.

,»,Man §is viss dzivi ietekme-
jis ta, ka es paliku bez darba,”
stasta Alina Boginska. ,le-
prieks stradaju Liepaja. Marta
vidi restorans aizveras, un nu

esmu bezdarbniece uz neno-
teiktu laiku. Te darbu atrast
nevar, bet Skrunda neesmu
meklgjusi. Citadi mana ikdie-
na nekas TpaSi nav mainijies.
Zinu, ka ir viruss, staigaju un
elpoju svaigu gaisu. Vienigais,
kur var pamanit, ka jauzma-
nas, ir veikals. Tur izlikti pazi-
nojumi, dezinfekcijas Iidzek-
lis. Cilveku $eit nav daudz.”

RANKENIEKI ARI GREKO

Rankos esot \
ari neapzinigi
iedzivotaji, kas
slimibas laika
distanci neietur. |
Tos uzrauga !

sildas saulité un |
Zavajas.

Rankos sastopam Igoru
Norvaisu, kurs pastasta, ka
visi pagasta laudis situacijas
nopietnibu neizprotot.

,Par iedzivotajiem man lie-
kas, ka vini to uztver ta: viss
sliktais notiek kaut kur citur,
tikai ne pie mums. Atbrauc
autoveikals, visi  saskrien
bara, galvas kopa. Galveno-
kart jau pensionari. Kur§ var
zinat, vai pardevégjai kads kaut
ko nav uzpiitis? Izbrauks apli
pa pagastu un visiem kaut ko
atvedis. Ta ir vieglpratiga at-
tiecksme,” galvu grozot, saka
[.Norvaiss.

,.Mums ir citadak. Sieva, kad
brauc no pilsetas, saperk par-

SOV

tiku un ievéro visus drosibas
pasakumus. Par to tagad japie-
doma.

Viena no neértibam ir ta, ka
bérni spiesti palikt majas. Taka
ir talmaciba, kadam vienmér
jabut klat,” saka I.Norvaiss.
»,Mana gadijuma tas ir vienigas
izmainas, jo es stradaju meza.
Sievai darbs ir Kuldiga, un pa-
redzam, ka problémas saksies
péc nedélas, jo tagad vina vél
ir majas. Ar lielo bérnu, kurs
skolu jau beidzis, viss ir karti-
ba. Ko darit ar mazako, kuru
vienu pasu nevar atstat? Skolo-
taja visu laiku stita uzdevumus.
Viss it ka ir kartiba, redzes, ka
bus velak.”
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Lai pasiem un dabal Iab|

leteikumi, kad un ka pa-
reizi tecinat bérzu sulu.

Kad var sakt tecinat?

Sulu ménesis parasti ir aprilis,
bet patiesiba tecinat var sakt tad,
kad zeme atkususi un gaisa tem-
peratiira ir virs nulles. Dzidraka
un labak uzglabajama bérzu sula
bis tecinasanas sakuma.

Kadu koku izveleties?

Beérzu sula biitu jatecina péc ie-
sp&jas talak no pils€tas, jo berzs
tomer spgj uznpemt arl kaitigas
vielas, piem@ram, izptt&ju gazes.

Labaka sula biis tiem kokiem,
kas aug saulaina vieta. Sulu te-
cinasanai pieméroti vidgja vecu-
ma un vecaki koki. Pieméram,
70-90 gadu vecs berzs ar dia-

No augstdk ieurbta
cauruma sula biis
salddka. To var iegiit
ari no zariem. Tiek
uzskatits, ka taja ir
vairak vitaminu.

metru ne mazaku par 3540 cm.
Katru gadu no viena un ta pasa
bérza tecinat drikst, tomér jaie-
vero nosacijums — urbuma vieta
nedrikst bit kada no tam, kas iz-
veidota jau ieprieks.

Ka urbt?

Parak dzili koksné dzities nav
verts — pietiek tikt cauri mizai,
starpslanim un tad pasa koksné

Ir ticéjums,
ka par sulas
tecinaSanas

sékumu
paveéstot
strazdi.

lidz 2 cm. Iesit koka vai cita ma-
teriala rentti vai cauruliti. Garums
ir dazads — atbilstoss traukam.

Var rikoties $adi (tas prasa
piecas miniites).

Ar 18 mm urbi bérza stumbra iz-
urbj ieslipu, 2 cm dzilu caurumu.
No ta tulit sak tecét sula. Izurbtaja
vieta ievieto plastmasas cauruliti
(argjais diametrs — 19 mm). Pie
koka stumbra piesien 1,5 1 dzerie-
na pudeli, kura ievietota piltuve.
Ja naktis gaisa temperatiira minu-
sos vairs nenoslid, uz nakti labak
atstat lielaku trauku, pieméram,
3 1 stikla burku, kas no rita bis

pilna.

Cik ilgi var tecinat?

Sis laiks ilgst aptuveni ménesi.
Kad sula klaist dulkaina, process
ietuz beigam. Visbiezak tas sakrit
ar pumpuru plaukSanu. Visstrau-
jak sula tek no 12.00 Iidz 18.00.

Ka pareizi japartrauc?

Tecinot sulu, jaatceras, ka jeb-
kura briice kokam ir infekcijas
avots. Ieklustot infekcijai, koksne
var satriidet. Tade] péc sulas te-
cinaSanas nedrikst urbumu atstat
vala. To aizsit ar koka tapu. V&l
var $o vietu noziest ar maliem vai
dubliem.

Sulu laiks

Loti labi, ja varat dzert svaigas sulas, bet
gardas un veseligas ir arT raudzetas.

Tas var ieraudzet, iepildot pudel@s, pievieno-
jot rozines, upenu zarinus un turot vésuma, ta
var pagatavot atspirdzinoSu dz€rienu vasarai.
No bérzu sulam var taisit kvasu, raudz&t vinu,
varit strupu, tas var sasaldét kubicinos. Ja svai-
ga sula negarso, to var pievienot smiitijam jeb
zalajam kokteilim. Svaigu sulu var lietot arT
fidens vieta &diena gatavosanai, taja mazgat

Katrina
Spuleniece-
AiSpure, uztura
specialiste

seju un skalot matus.

Bérzu sula satur tadus cukurus ka glikoze, sa-
haroze un fruktoze, tai ir saldena garSa. Ar sulu
uznemsiet organiskas skabes, mineralvielas,
enzimus. Viena litra ir apméram 5 g cukura.

Sai sulai ir diurétiskas ipasibas, un tautas
medicina to iesaka dazadu kaiSu arstéSanai,
pieméram, pret mazasinibu, nieru un adas sli-
mibam, tom&r nevajadzetu ceret, ka var izar-
stéties, tikai dzerot sulas.

ZALAIS KOKTEILIS AR BERZU
SULAM

Vajadzeés: lielu bananu, divas saujas
zalumu (spinatu, lapu kaposta, pavasara
savvalas zalumu u.c. péc izvéles), glazi
bérzu sulas, t&jk. medus, vienu avokado.
Ka pagatavot: visas sastavdalas liek
blenderT, sakul lidz viendabigai konsis-
tencei un saldina, ja nepiecieSams.

BANANU KOKTEILIS AR
AUZU PARSLAM
Vajadzés: lielu bananu, glazi
svaigas bérzu sulas, sauju
auzu parslu, apelsinu, téjk.
medus.

Ka pagatavot: sastavdalas
blenderi sakul; ja vajag, sal-
dina.

ronskabi.

DZIRKSTOSA BERZU SULA
Vajadzés: svaigu bérzu sulu, cukuru, rozines, cit-

Ka pagatavot. Svaigu bérzu sulu pilda vina vai $ampa-
nieSa pudelés. Katra liek 10-15 g cukura, 4-5 rozines,
nedaudz citronskabes, bérzu sulu pielej Iidz pudeles sa-
Saurinajumam, aizkorke, korki parsien ar auklu, pudeles
tur silta vieta (5-10 grados) un uzglaba gulus. P&c 15- 20
dienam sula ir nortigusi, dzirkstoSa, ar patikamu garsu.

GRIBU ZINAT

Par cepeSpannam

Vai Kuldiga kads var uztaisit cepeSpannu parastai gazes plitij?

Kurzemnieka sazvanttie skardnieki atzina, ka $adiem darbiem vajadzigas gan iestrades, gan iekartas un to
vini neuznemas. Turklat tads individuals pasiitijums izmaksatu loti dargi.

Kuldigas veikala Kursi ir cepeSpannas ar augstakam malinam un uz restém liekamas, ir arT ieliekamas,
tikai jaraugas, vai atbilst platums. Veikala Majai un darzam pastastija, ka klasiskas cepe$pannas nav nopéer-
kamas, bet ir metala un stikla veidnes. Tas var likt uz restém un pielagot ari piragu cepsSanai.

VESELIBAI

Stradajot no majam,
neaizmirsti atpdtinat acis!

REGULARA ATPUTA UN
PAUZES
Viens no vienkarSakajiem

acu atpitinasanas vingrinaju-
miem ir regularas atpiitas pau-
zes. Péc 20 aktiva darba mi-
niitem pie datora 20 sekundes
jaskatas taluma, redzi fokuse-
jot uz kadu objektu aptuveni
6 m attaluma. Ik péc divam
stundam vajag nedaudz izkus-
téties, nevajag acis noslogot
ar citam darbibam, piemé&ram,
gramatas vai zurnala lasiSanu.

IZKUSTINAT

Acis vajag izvingrinat jeb iz-
aplot — gan pulkstena raditaja
virziena, gan pret&ji. PEc tam
tas stingri aizvert ciet un strau-
ji atveért. Kustibas ieteicamas,
skatoties pa diagonali, uz aug-
$u un leju, pa labi un pa kreisi.
Lai buitu interesantak, bérnus
var aicinat ar acim uzzimét
varda pirmo burtu. ST darbiba
var radit nelielas sapes, un tas

Pavadot daudz laika telpas pie datora,
televizora un viediericém, vajag re-
gulari atpatinat acis, atgadina Vision
Express optometriste Je|ena Stariska.

liecina par redzes muskulu no-
gurumu un ir ka atgadinajums,
ka acis atpitinat vajag katru
dienu.

MIRKSKINAT

Pastiprinats diskomforts,
sveskermena vai smil$u sajtita
acis, apsartums, nogurums un
redzes migloSanas nereti var
nozimet sausas acs sindromu.
Tas var attistities, ja acis reti
tiek mirkskinatas, ka ar tad, ja
ikdiena ir liela tuvuma slodze.
Tapéc vajag tas mirkskinat un
ik pa bridim skatu no ekrana
noverst.

LAIKS SVAIGA GAISA

Gan paSu, gan bérnu acis
bis pateicigas par laiku svai-
g2 gaisa. Svarigi ir nedoties uz
plasi apmekl&tam vietam un
neaizkavéties veikalos, bet pa-
staigdm izveleties nomalakas
vietas.

DARZA DARBI

o No 3. lidz
- 17. aprilim
[-=

b T2 -

== | ArijaRudlapa,
‘ agronome

3. aprilis. Lapu diena. Sgj
siltumnicas salatus, dilles un
citus garSaugus, déstiem pu-
ravus un kapostus. Piké un
parstada agrak ies€tos gar-
Saugus un dekorativos augus
ar kraspu lapojumu. Stada
kokus un krimus. Sausas
vietas s€j zalajus, dobés ska-
benes. V&l var paspét ieset
un no seklas izaudzget stadus
rabarberiem. Apriupé telp-
augus, laista tos, méslo, no-
mazga lapas un parstada, ja
nepiecieSams.

4., 5. aprilis. Auglu dienas.
Pik€ un parstada tomatus,
papriku, baklazanus. V&l var
ies€t un izaudzet stadus toma-
tiem, kuri piemeri audz&sanai
atklata lauka. Sgj zirnus, pu-
pas, graudaugus. Stada auglu
kokus un ogulajus.

6., 8. aprilis. Saknu dienas.
Apstrada zemi. S§j redisus,
burkanus, pastinakus, meln-
saknes, sipolus ar se€klam.
Stada agros kartupelus un
vasaras kiplokus, ja nepiecie-
Sams, ari kokus un krimus.
Sgj zalajus.

7. aprilis. S&Sanai un sta-

disanai nelabvéliga diena. Ap-
strada augsni nezalainos laukos.
Novac nevieta augoSus krimus.
Izgrabj stinu no zalieniem.

9., 10. aprilis. Ziedu dienas.
S€j, piké un parstada vasa-
ras pukes. Stada atraitnites un
ziedoSus dekorativos krimus.
Megslo pavasara sipolpukes.

11., 12. aprilis. Lapu dienas.
Laista gan telpaugus, gan sil-
tumnicu stadijumus. M&slo au-
gus. Sgj salatus un garSaugus.
Stada sipolus lokiem.

13., 14. aprilis. Auglu dienas.
Pik€ un parstada tomatu, papri-
kas, fizalu un baklazanu stadus.
Sgj destiem gurkus, kirbjus un
kabacus. Stada auglu kokus un
ogulajus. S&j graudaugus un el-
las augus, zirpus, pupas. Méslo
ziemaju s€éjumus un ilggadigos
stadfjumus.

15., 16. aprilis. Saknu dienas.
Apstrada zemi, Iidzina reljefu,
nostiprina nogazes, ierok sétam
stabus un veic citus augsnes
labiekartoSanas darbus. Ravé un
rusina ilggadigos stadijumus.
Mgslo augus. Sgj saknaugus.
Stada vasaras kiplokus, agros
kartupelus, topinambiirus, mar-
rutkus. Parjauc komposta kau-
dzes.

17. aprilis. Ziedu diena. Rave
un méslo ziemcie$u un pavasara
sipolpuku stadijumus. Vac arst-
niecibas augus.
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PARDOD

DILSTOSAS DALAS visu veidu ar-
kliem, diskiem, kultivatoriem, dzilirdina-
tajiem un veltniem (Kverneland, UNIA,
Vogel&Noot, Lemken, Kuhn, Fiskars,
Overum u.c.). DroSa piegade visa Latvija
ar Venipak, Latvijas pasta starpnieci-
bu. Talr. 29349640.

Pardod METALA JUMTUS un noteksis-
témas no raZotaja. Cenano 5,50 EUR/m?.
Talr. 20211377.

SIA Upeskalni AB pardod SERTIFICE-
TU SEKLU: mieZus ‘Fantex’ C1, C2;
auzas ‘Albatros’ C1, C2; vasaras kvieSus
‘Taifun’ C2. Talr. 29120907, 20380054.

Dazadus GRAUDUS. Talr. 29568938.

Auzas, mazos KARTUPELUS.
Talr. 25961045.

Sertificetu KARTUPELU séklu ‘Ri-
viera’, ‘Laura’, ‘Madeira’ u.c. Cena
0,40 EUR +PVN. lesp&jama piegade.
Talr. 29432458.

Séklas KARTUPELUS ar piegadi, liela
izvele. Talr. 20478394.

Pardod MEDU (3 | /18 eiro), zied-
putekSnus (12 eiro/kg), biSu maizi
(25 eiro/kg) ar piegadi majas svétdien,
5. aprill. Talr. 26441406.

Briinas, d&josas DEJEJVISTAS
(12 mén. vecas). Piegadaju bez maksas.
Talr. 24976880.

Smuki GAILI mekIé jaunu ganampulku.
Talr. 29900761.

Bebru dziedzera UZLEJUMU.
Talr. 28318158.

SIA Vévers pardod priedes skaidu kuri-
namas BRIKETES ap piegadi. Cena
120 eiro. Talr. 26651831,

Piedavajam kvalitativas bérza BRIKE-
TES, ilgi deg, mazs pelnu atlikums, ar
piegadi Kuldiga, 123,20 eiro par paleti.
Talr. 20331463.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

Sausu, skalditu meza MALKU.
Talr. 27885688.

Pardod 3 m MALKU ar piegadi. Minima-
lais apjoms 20 m?. Talr. 20514042.

Visu veidu MALKU. Talr. 26153187.

SkaldTtu un kluéu MALKU.
Talr. 28750000.

MALKU klucos, 22 eiro berkuba, sadar-
bojos ar socialo dienestu. Talr. 22444095.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU, skaldTtu malku, 3 m garu meza
malku. Talr. 29249578.

Skalditu MALKU, piegada.
Talr. 29428876.

Pardod skalditu lapkoka MALKU vaja-
dzigaja garuma. Talr. 29145060.

Lapkoku MALKU - klu€os un skalditu.
Talr. 29413422,

Aku, kanalizacijas GRODUS.
Talr. 29142702.

Svaigus un tridéjusus KUTSMES-
LUS maisos ar piegadi. Maiss — 3 eiro.
Talr. 26518070.

PERK

MEZUS, cirsmas, malku. Talr. 26544462.

SIA PRIEDES AG pérk CIRSMAS un
MEZUS. Talr. 26993794.

ZIs SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221,

SIA Kurzemes Gal-
saimnieks - BUL-
LUS, GOVIS, TE-
LES. Talr. 63454845,
29427543, 26569362.

Briezu RAGUS. Brauc pakal.
Talr. 29886349.

Dargi pérk apalas un ovélas necaurspidi-
ga DZINTARA krelles. Talr. 20323336.

VAJADZIGI

SIA Mars (46103002907) - ripzaga D9
Duplex OPERATORU vai MACEKLI.
Alga no 900 eiro ménest. Talr. 29284817.

Jaunumi ari portala

www.kurzemnieks.lv!

PATEICIBA

No sirds pateicamies gimenes arstei Jo-
lantai Klaugai, doktorata meiteném, ma-
sinai Norai, kaiminiem Janai un Aindram
par shiegto palidzibu un atbalstu INARAI
TAURINAL ilgas un smagas slimibas laika.

Piederigie

DAZADI

Sertificéta BUVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus bavdarbus, dokumentacijas no-
forméSanu. Talr. 29705025.

BUVDARBI, jumtu klasana, &ku siltina-
§ana. Materiali. Talr. 20030717.

CELTNIECIBAS darbi majam un dzi-
vokliem. Talr. 22145256.

Uznémums piedava LABIEKARTOSA-
NAS pakalpojumus (brugésana, apzalu-
moSana, u.c.). Talr. 29356841.

lertko ZOGUS (panelu, sieta, lauksaim-
nieku u.c.). Labas cenas materialiem.
Talr. 20030717.

Sertificésts MEZA TAKSATORS,
STIGOSANA, DASTOSANA.
Talr. 28358514,

Sertificeta TAKSATORA pakalpojumi:
meZa inventarizacijas lietu izgatavosa-
na; meZaudzes novértéSana; cirsmu
dokumentéacijas sagatavo$ana; TpaSuma
robeZu, kupicu iertko$ana un atjaunoSa-
na. Talr. 27226777.

Sniedz MEZA izve$anas un zagésanas
pakalpojumus. Talr. 29145960.

SIA Energoparks veic APAUGU-
MU tirisanu ar kniebéjekskavatoru.
Talr. 28813110.

SIA Bérzi plus notira krimu APAUGU-
MU no laukiem un gravjiem. Pérkam
zarus Skeldosanai. Talr. 29150380,
26458900.

Tira AKAS. Talr. 26018109.

PERKAM

* Augosu koku cirsmas
un sortimentus pie cela;

* Papirmalku ostas:
(Riga, Mérsraga, Liepaja)
Meza ipasniekiem:
¢ Veicam bezmaksas konsultacijas;
¢ Palidzam meZa taksacijas
sagatavo$ana, cirsmu iestigo$ana;

o Palidzam iesniegt cirSanas
pieteikumu VMD.

Telefoni informacijai: 29196926
www.metsaforest.com/lv

Als Talsu meZripnieciba,
Dumpisu iela 3, Stende,
Talsu nov., LV-3257

PARDOD:
® virpotus, mizotus skuju koku
mietus
* Z0gu, sétu izgatavo3anai,
* SUpolu, bérnu laukumu
izgatavoSanai,
+ auglu kocinu, krimaju
nostiprinasanai,
+ diku, upju krastu nostipri-
nasanai u.c. pielietojumiem;
® apdares, apSuvuma delus;
©® mulcu.
Kontaktpersonas:
Gatis, 26538894,
Oskars, 22044160; talr. 63274257.

ot I( n SIA «Vika Wood»
==Vi kokzagétava PERK

egles un priedes zagbalkus.

Sikaka informacija pa talruni 26443376.
Papildu informacija www.vikawood.lv.

L - -
LIDZJUTIBAS
Es jau neaizeju,
Es vienmér basu putent,
Bérzos un zvaigznés.
/O Vacietis./
Izsakam visdzilako lidzjatibu Ausminai
un gimenei, maminu miZiba pavadot.
Lita, Selga

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vin$ tikai parstaj lidzas bat.
1S.Kaldupe./
Izsakam visdzilako lidzjutibu Ausminai,
no maminas atvadoties.
Silvija un Véberu gimene

Klusiem soliem mamulina
Mazam durvis aizvérusi,
Ne vardina nebildusi,
Skumjas sirdr atstajusi.
IT.dz./

Skumstam [1dzi Ausminai, no mammites
atvadoties.

Bijusie kolégi no Metropoles

Bet sirds siltums paliks,
Paliks vél aiz tevis,
Un atminas k& maza saule degs.
[P.Priede./
Jutam [idzi Ausmai LakSevicai, maminu
zaudgjot.
Aija, Rita, Inguna, Natalija, Maija,
Mudite, Dace, Jelena

Pédéjais sniegs:
Tie ir marta puteni loga
Un gaistoS$i ziedi uz stikliem.
Tas ir balts klusums
Un miers cela gala.
N.Silazars./
Kuldigas slimnica izsaka dzilu [idzjattbu
OLITAS TIMOSENKOVAS tuviniekiem,

vinu maiziba pavadot.

Reiz nozid viss, kam dzives kra§nums
dots.
Tik paliek midzs ar darbiem vainagots.

/K.Sausnitis./
Izsakam Iidzjatibu OLITAS
TIMOSENKOVAS tuviniekiem.

Kuldigas slimnicas virtuves kolektivs

Reiz pienak diena, nelugta un skarba,
Kad dzili, dzili daudziem sirdis sap.
10.Skuja./
Izsakdm lidzjatibu Andai, maminu
smilSu kalnina pavadot.
Daina, Maija, Rita ar gimeni

Tavas rokas caur mizibu jatu,
Tavas ripes joprojam man klat,
Viss $ai pasaulé niecigs un ziidoss,
Tava mila vien nepaziid, mat!
[K.ApSkriima./

Izsakam [1dzjatibu Andai TimoSenkovai,
mammu maziba pavadot.

Als Lauma Lingerie kolégites

Mums paliek sirdT tavi saules vardi

Un milestiba, kura neaiziet.
/K.ApSkriima./

lzsakam lidzjatibu Intai Jansonei, no

mammas atvadoties.

Kuldigas attistibas agentiras kolektivs

Mils cilvéks aizgajis,
Uz klusésanas pusi.
Viss aizgajis, kas izdzivots un bijis
Vien paliek atminas ar milestibas
vardiem.
Nu dvéselite debesis sev jaunu ligzdu
V.
J.Jaunsudrabins./

Izsakam visdzilako I1dzjatibu Intai
Jansonei, mati miZiba pavadot.

Kuldigas novada paSvaldiba

Ir apklususi sofi,
Vien paliek milestibas gai$ais stars.
/O.Vacietis./
Visdzilaka lidzjdtiba Jurim Grundmanim
ar gimeni, BIRUTU zemes klépT guldot.
Inaras gimene

Uz sparniem dzérves nes jau pavasari
Un piesaulé jau vizbulites zied.
Un ir tik skumji, ir tik skumyji,
Kad tiesi tagad tev bij jaaiziet.
1J.Ziemelnieks./

Izsakdm visdzilako ITdzjattbu Jurim
sievu zaudgjot, bérniem Intai, Marim
ar gimeném, mammiti smilSu kalnina
pavadot. Lidzjatiba arT paréjiem
tuviniekiem.

Skarsu ielas iedzivotaji

Par tavu sirdi un darbigo mizu
Zemes mate nu villaini segs.
IN.Dzirkale./
Izsakam visdzilako Iidzjatibu visiem
BIRUTAS GRUNDMANES tuviniekiem,
vinai maZiba aizejot.
S.Leitane, Petrévici, Stalidzani,
S.Libiete, J.Skujnieks,
Leitani no Varmes

Tai talaja plava, kur atminas zied,
Tur mani jais vienmér satiksiet.
/.Rudene./
Dzintra, esam kopa ar tevi, masu ZILGU
miiziba pavadot.
Aina, llga, Anita, Inga

Ir skumjas, kas acis asaras ries,
Ir atminas, kas visu dzivi silda.
/A Skuijina./

Izsakam visdzilako lidzjitibu INARAS
TAURINAS gimenei un masam Vairai
un Dainai ar gimeném, Inaru miziba
pavadot.

Galinu un Kaminsku gimenes

APRILA ERUDITS

E@; Atbildi mekigjiet kdda no Kurzemnieka numuriem un lidz 6. aprila 11.00

Kuldigas nodala?

sitiet e-pasta: konkursi@kurzemnieks.lv.

Cik zupu porciju nedela izsniedz Latvijas Sarkana krusta

Atbilde. Skrunda bérniem volejbola prasmes maca Kuldigas novada sporta skolas
trenere Rudite Kronlaka maca 37 gadus.

Pareizi atbildéjusi: Lilija Bauk3e, Rasma Stepe, Gunta Folkmane, Ingars Neimanis,
Ausma Kreidere, Daina Briikle, Gunta Grundmane, Velta Visnevska, Daina Gerente.
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PIEKTDIENA, 2020. gada 3. aprilis

VARDADIENAS

No 4. lidz 11. aprilim

4.Valda (2054), Herta (234), Arvalda (-), Arvalds

(4), Arvaldis (10)
5. Vija (5529), Vidaga (18), Aivija (145)

6. Zinta (641), Vilips (4), Filips (587), Dzinta (16)
7. Zina (295), Zinaida (1277), Helmuts (536)
8. Edgars (15808), Danute (328), Dana (2391),

Dans (291)
9. Valérija (2859), Zubite (4), Alla (5313)

10. Anita (9592), Anitra (124), Zile (39), Annika

(299)
11. Hermanis (189), Vilmars (253)
Popularakie: Edgars un Anita.

Divi svéetki reize

Vija Volkonovska, strada uznémuma Bite Latvija:

— Mans vards bija izlemts jau pirms dzimsanas, jo mammai patikusi
kada sieviete varda Vija. Liekas, ka tas man piestav, bet neizprotamu
iemeslu dé] vairakiem es asoci€jos ar vardu Iveta. Iepazistamies, pasaku
savu vardu, bet pec laika vini mani jau pardev&jusi. Tuvakie nereti sauc
par Vijuciti un Vijoliti. Citu tautibu cilvékiem ir griittbas manu vardu
izrunat burta j del — sauc par Vidzu, Vizu, un tad censos piemekl&t vardu,
kura skanu j izruna ta cilvéka valoda. P&c garakas izskaidrosanas arT vini :
var to izrunat. Kop§ esmu pieaugusi, ar savu vardinu esmu apmlermata un man pat1k ari datums
kalendara, bet berniba pat biju dusmiga, ka man tads dots, jo p&c vardadienas nakamaja diena ir
dzimSanas diena. Visiem citiem pazistamajiem svetki bija divas reizes gada, bet man abus svingja
kopa. Nu tiesi par to es priecajos. Es pazistu diezgan daudzas Vijas, visas apméram mana vecuma.

Saja laika tas vairs nav populars vards.

JOKI

— Vai tev ir pazistams kads
labs gramatvedis?

— Ir, bet Sobr1d vins s&z.

Es neskatos televizoru jau pie-
cus gadus — kop$ pults aizkrita
aiz divana. No turienes vel ne-
kas nav atgriezies.

e0000000

— Kapeéc vienmer viss ir citadi,
neka es velos?

— Bet ko tu velies?

— Nuu, nezinu...

LAIKA PROGNOZE

Nepatikamu joku nebus

Viena no versijam, kapéc
1. aprilis nosaukts par Joku
dienu, esot saistita ar laika
apstakliem — aprilis ir tads
meénesis, kura viena diena pat
dazas stundas miligi saulaino
pavasari var nomainit ziema
ar cirulputeni un véja braz-
mam, ka ari otradi.

Tas gan ir tdds nacionalais
variants, bet Joku dienu svin
daudzas valstis. Pasaul€ par pie-
nemtako versiju tiek uzskatita
saisttba ar Gregora kalendara
ievieSanu. Proti, 1582. gada
pavests Gregorijs XIII pasitija
jaunu kalendaru, jo astronomis-
kos apréekinos konstatéts, ka Iidz
tam lietotais Jilija kalendars par
desmit dienam atpalicis no Saules
laika. Viduslaikos jauna gada at-
naksanu svingja marta p&dgja ne-
dela lidz 1. aprilim, bet nu parcéla
uz 1. janvari. AtSkirigo kalendaru
piekritgji saka viens otru izjokot.

Péc laika zinu komentétaja
Toma Brica un arT Latvijas Vi-
des, geologijas un meteorolo-
gijas centra prognozém, Sodien
gaidamas rietumvé&ja brazmas
(dazviet ar lietu un, iesp&jams,
slapju sniegu), tomér ned€las no-
gale daba tadu nepatikamu joku
nebis. Sestdiena vel biis diezgan
vgjaina, bet arvien vairak paradi-
sies saule. Savukart svétdien rie-
tenis, kas vakarpusg iegriezisies
vairak no dienvidu puses, biis
mierTgs un Viduskurzemé nepar-
sniegs 5 m/sek. Gaisa temperati-
ra brivdienas no +4 lidz +7 gra-
diem, naktis dzestrakas, Tpasi uz
pirmdienu, kad var nokrist paris
gradu zem nulles.

Nakamas nedglas sakuma tem-
peratiras kapums turpinasies.
Mispuses meteorologiskas sta-
cijas pirmdien rada ap +12 gra-
diem, otrdien valsts centralaja
dala un austrumos termometra

stabin$ kaps, bet Kurzeme
vairs ne — diena tikai Iidz
+9 gradiem, turklat sauli aiz-
klas lietus makoni. Tresdien
temperatiira var veél paze-
minaties, bet tadi aukstuma
vilni ka marta nogal@ netiek
prognozéti. Tomér T.Bricis
nesola, ka Sopavasar noteikti
vairs nesnigs, jo pérn uzsni-
ga vel maija sakuma.

ASV Nacionala okeanu un
atmosferas parvalde, ka ari
Eiropas Savienibas prog-
ramma Copernicus rada, ka
Latvija aprila vidgja tempe-
ratiira bls vienu vai divus
gradus virs klimatiskas nor-
mas, tatad laiks biis diezgan
silts.

Daina Tafelberga

IESPEJA

Erti izvéléties vietéjos produktus

Latvijas Lauku Konsulta-
ciju un izglitibas centrs ra-
dijis elektronisko katalogu
www.novadagarsa.lv, kas pa-
Iidzes atrast tuvako partikas
razotaju, kurs savu produkci-
ju ari piegada.

ATBALSTS MAJRAZOTAJIEM

Kuldigas nodalas vaditaja Dai-
ga Mellere norada, ka katalogs
abpusgji noder pasi Sobrid: ta-
dgjadi tiek popularizéta paSma-
ju produkcija laika, kad neno-
tiek tirdzini. Savukart pircgjam
izdevigi tapéc, ka ar zemnieku
vai majrazotaju var vienoties
par ertako piegades laiku, vietu
un samaksas veidu.

IzveIng lespéjama piegade var
sameklét tuvako partikas razota-
ju. Kartg uzklikskinot uz saim-
niecibas nosaukuma, var redzet,
kadi produkti dabtjami tieSi
paslaik. Ir noradits talrunis, lai
noskaidrotu, vai vajadzigais ir,

ka to sanemt un ka maksat. Sadi
katrs pats var izveidot savu par-
tikas piegadataju sarakstu, izdru-
kat to, pielikt, piemé&ram, pie le-
dusskapja un lietot ilgaku laiku.

Informacija regulari tiek atjau-
nota, tade] aizvien paradas dati
par jauniem razotajiem un vigu
produkciju. Paslaik kataloga
ieklauts vairak neka 380 saim-
niecibu, tostarp 25 Kuldigas no-
vada, desmit Skrunda un sesas
Alsunga.

NOIETS NAV MAZINAJIES
Alsungas novada majrazotaju
uznémums Suitrausitis piedava
plasu konditorejas klastu piekt-
dienas un sestdienas Ventspils
tirgl, ka ar1 péc pieprasijuma
Kuldigas novada. Saimniece
Genovaite Veisberga stasta, ka
Sobrid tirdznieciba nav krasi
mazinajusies, tacu nav zinams,
ka bils, ja ierobezojumi tirgh
klasot stingraki. ,,Par pirkt-

£ Kurzemnieks

&) jaunais_kurzemnieks

sp&ju nevaram stdzeties,” teic
alsundzniece. ,,Ir mums daudz
klientu, kas Iidz §im zvaniju-
§i. Parsvara privatie. Domaju,
ka lidz ar iesaistiSanos Novadu
garsas portala par mums uzzi-
nas vel citi.”

Sobrid slegts biedribas Skrun-
das kiléte veikalins, kura tirgo
vietgjo amatnieku un majra-
zotaju izstradajumus. Zigurds
Broks atzist, ka vina razojumu
apgrozijumu tas butiski neie-
tekméjot, jo lielaka dala biolo-
giski audzeto darzenu, auglu un
ogu produkcijas aiziet uz Rigu.
»Septinos hektaros zemes darba
netriikst,” ta skrundenieks. ,, Vel
ir ar1 noiets tirgl, krizi neesmu
pamanijis. Nebiis Pilsétas svét-
ku Skrunda un citas pilsétas, bet
tur jau nebija lielas tirdznieci-
bas. Galvenais ir nesaslimt, jo
pats vedu preci uz Rigu.”

Daina Tafelberga

www.kurzemnieks.lv

LOGI

%! @kurzemnieks_K

Pavasara atlaides logiem .
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UN DURVIS

« ZALUZIJAS _
+ GARAZU VARTI
+ METALA DURVIS =

www.montaznieksde.lv

Kuldiga, Vakara iela 15. ont
Tel. / fax 63323281, mob. 26179829 MIONTAZNIEKS DE

Ka Kurzemnieku
ABONET
INTERNETA?

1.SOLIS.
2.SOLIS.

Dodies uz www.abone.pasts.|v.

Lapas augsa meklétaja (zila lodzina)
ieraksti Kurzemnieks. |zvélies variantu:
* Kurzemnieks (1 mén. — 6,10 eiro),

* Kurzemnieks ar Laimigo programmu
(1 mén. — 6,95 eiro).

3.SOLIS. Bez registrésanas — nospied pogu
Pievienot grozam un izvélies
abonésanas periodu,

nospied pogu Talak.

4.SOLIS. Aizpildi ailes tabulai Sanéméjs un
piegades adrese (vards, uzvards,
adrese), iekeksé lodzina
apstiprinajumu, ka esi izdevuma
sanéme;s.

5.SOLIS. lekekse lodzina, ka esi iepazinies ar
noteikumiem, izvélies samaksas
variantu:

* ar karti,

» Swedbank internetbanka.

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.

[T
CMYK




