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Dievkalpojumi nelerastos apstakios

lerasta kartiba, bet neierastos
apsta k!OS muspuses Burke-Burkevics Lieldienu svétrunu teica agra
kristigajés draUdZéS noritéju§i svétdienas rita pie Ventas, un tas redzams feisbuka.
Lieldienu dievkalpojumi, un
lielako baznicu macitaji tos
ievietojusSi interneta vietnés:
feisbuka vai YouTube.

»Joprojam ir tas interesantais laiks, kad més
neesam sava dievnama,” ta Kuldigas Sv. Annas
draudzes macitajs Martins Burke-Burkevics teica
svetdienas dievkalpojuma, kuru seSos no r1ta vins
noturgja Ventas krasta. ,,Esam savas majas, savu
tuvako cilveéku loka. Tacu to, kas notiek, varam
ieraudzit ka atbrivojosu bridi un pienemt citu vir-
zienu.” Vairaki macitaji svétruna piemingja bailes
un satraukumu, ko radijusi jauna virusa izplatiba
pasaulé. Tacu Sis laiks liek atceréties, ka gréku
un visu citu, kas miis nospiez un dzen izmisuma,
arT navi, pirms vairak neka 2000 gadiem Jezus
Kristus ir uzvargjis. M.Burke-Burkevics mingja
sakritibu, ka Sogad Lieldienas bija 12. aprilt —
diena, kad gandriz pirms 60 gadiem toreizgjas
Padomju Savienibas varonis Jurijs Gagarins
uzlidoja kosmosa un talaika vara nostiprinaja
ateisma uzskatu, ka Dieva nav. ,,Diezgan cilvé-
ciga un prasta domasana. Bet Dievs ir tverams
pavisam citadi — Vin$ nak cilveka veida, lai
attiecibas m&s atjaunotu, bet visu izmisumu un
bailes Vins panemtu pie krusta.”

Kuldigas, Skrundas un Alsungas luteranu, ka-
tolu, baptistu un citu draudzu parstavji Kurzem-
niekam atzina, ka klatblitnes baznica pietrikst,
vienlaikus ierobezojums pulcéties liek vairak bt
pardomas vienatng. ,,Kuldigas katolu baznica ir
slegta, tacu visas svétas mises notiek,” pastastija  Kuldigas katoju dievnama priestera Vjateslava Bogdanova vadiba Ari Sv. Katrinas baznicas macitaja Viestura Pirro sprediki var
draudzes kalpotajs Peteris Megnis. ,,Japienem, ka  mise noritéja, ka ierasts, piedaloties vien kalpotajiem. noklausities feisbuka.
ir. Gan jau publiskie dievkalpojumi atsaksies, kad
pandémija beigsies. Galvenais, lai cilvéki neuz-  televizija: ,,Liig8anas var notikt arf majas, jo tam ir speks. Ceru, pie svéta vakarédiena ir ierobeZots, bet tas atgadina dievkalpo-
trauktos, jo baznicas dzive rit parastajas sliedés.”  ka $ada forma Lieldienas biis pirmas un pédgjas.” Skrundas juma un baznicas nepiecieSamibu. Ciesanu laiks Sogad ieilgst

Sv. Katrinas draudzes pricksniece Aina Birze  luteriskas draudzes vaditaja Nellija Kleinberga pastastija, ka un liek izjust Dieva klatbiitnes trikumu miisu dvéselg,” atzinis
tapat ka daudzi, kuriem nav pieejams internets, interneta draudze nedarbojas, tacu apkartnes kristiesiem nodota ~ M.Samms.

dievkalpojumus klausijusies radio vai skatfjusies ~ macitaja Martina Samma vestule. ,,Misu ierastais speka avots Daina Tafelberga, foto no interneta
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REDZEJUMS

Piromani pret
policiju

Iz burlakvéstim. Aizvaditaja
otrdiena ap pieciem no rita
ugunsdzéséji sanéma izsauku-
mu uz Snépeli, kur dega divas
automasinas. Ir pamatotas
aizdomas, ka uzdarbojies pi-
romans.

Kartéjas zinas par to, ka
Kuldigas novada nodeg kar-
téjas automasinas, un pastav
aizdomas, ka tas karté&jo reizi ir
aizdedzinatas launpratigi. Un
nodeg, ka teiktu Odesas zidi,
visistakajas zilajas liesmas no
priek8as un pakalas.

,ES k@ Zurnalists
regulari un
neatlaidigi turpinasu
prasit atbildes uz
Siem jautajumiem
un ari darba
rezultatus.”

Redzot So situaciju, aizvien
vairak gribas jautat, ka Valsts
policijai veicas ar $o gadijumu
izmekléSanu. Un te, Skiet, nav
runas tikai par Kuldigas iecirkni,
bet visu Valsts policiju, jo kada
lietvediba atrodas Kuldigas,
cita — Liepajas, bet vél kada —
Rigas likumsargu parzina.

Ja palUkojamies vésturg, tad
kops tiem laikiem, kad pirms
gadiem desmit tika nodedzinata
manas koléges automasina, ir
dzirdéets tikai par vienu gadiju-
mu, kad spékrata svilinatajs ir
atrasts un lietvediba dodas uz
tiesu. Tikai viens! Ja, es zinu
policijas argumentus, kurus jau
esmu iemacijies no galvas ka
to, ka 2 x 2 = 4: §is lietas ir sa-

e
Alberts 1 '\

Dinters

rezgitas, dedzinatajus nevar atri
atrast, sabiedribai nav jazina,
ka virzas izmeklésana, jo tas
taCu ir noslépums, ko nedrikst
atklat. Ja, bet — un tas ir mans
personigais viedoklis — beidzot
pienacis laiks sabiedribai k|Gt
uzstajigakai un no policijas
prasit rezultatus. Vai tieSam ir
jatami jasasipo kada krésls, lai
ledus sakustétos? Péc ta sak
izskatities, jo visi skalie soliju-
mi, kurus péc skandalozajam
dedzinasanam Kuldiga steidza
izteikt gan iekslietu ministrs
Sandis Girgens, gan zemakas
amatpersonas, jau sen dienas ir
paslauctti pagultés un aizmirsti.

Né, kungi, atbildes bus ja-
sniedz. Es |oti ceru, ka So
viedokli lasa arT Valsts polici-
jas parstavji, un tiesi tade| ka
pilsonis, Kuldigas iedzivotajs
un zurnalists, visiem dzirdot,
uzdodu jautajumus, uz kuriem
atbildes vélas sanemt |oti dau-
dzi. Cik talu ir nonakusas Kul-
diga notikuSo auto dedzinasanu
lietvedibas? Kada ir virziba,
cik ir aizdomas turamo, kadi
pieradijumi savakti? Kad lietve-
diba tiks novesta I1dz logiskam
iznakumam, proti, tiesvedibai?
Vai izmeklétaji savu darbu dara
péc labakas sirdsapzinas, vai
art izmekléSana ir nonakusi
strupcela?

Pielauju, ka, So komentaru
lasot, likumsargi pasminés dsas
un neliksies ne zinis, bet varu
apsolit, ka es ka zurnalists regu-
l&ri un neatlaidigi turpinasu pra-
sit atbildes uz Siem jautajumiem
un darba rezultatus. Ceru, ka art
maniem kolégiem citos medijos
radisies jautdjumi, jo izskatas,
ka dedzinataji par sabiedribu
un par likumu atklati nirgajas,
jatoties dro8i, ka neviens vinus
nevar nokert.
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TRIS PAR VIENU

Attalinatas macibas skolas ieilgs un klatiené Sosezon, iespéjams, nemaz netiks atjaunotas, tapéc
sakuma domats, ka centralizétie eksameni varétu izpalikt. Tomér Izglitibas un zinatnes ministrija
pardomajusi, ka janija un julija tie tomér notiks, tikai dala - attalinati. Izskanéjusi ari versija, ka

augstskolas varétu rikot iestajeksamenus.

Vai tas bitu tam gatavas?

lespéjami vairaki scenariji

Ruta Karlovica, Latvi-
e jas Universitates Kuldi-
gas filiales direktore:

— Valsts izglitibas un satura
centrs mainijis valsts parbaudi-
jumu grafiku. Ja visi centrali-
z&tie eksameni vidusskola tiks
atcelti, logiski, ka arT augstsko-
las mainis uznemsanas notei-
kumus. Latvijas Universitate
par to vel nav lémusi, jo seko
lidzi grozijumiem argjos do-
kumentos, bet, ja vajadzes, tad
komisija lems par citu kartibu
reflektantu uznemsana.

Jauno 2013. gada to atvieg-
lo vienota pieteikSanas, kurai
ir vairakas prieksrocibas. To
dara elektroniski portala www.
latvija.lv/studijas. Pieteikuma
var noradit pat desmit prog-
rammas jebkura no 11 augst-
Lemumu pienemt

Una Libkovska, Vents-

e pils Augstskolas macibu
prorektores pienakumu izpil-
ditaja:

— Esam viena no tam aug-
stakas izglitibas iestadeém,
kas uznems$anu organizé ar
vienoto uznemsanas informa-
cijas sistemu (t.s. VUPP), kura
reflektanti var pamatstudiju
programmam pieteikties por-
tala www.latvija.lv. Miisuprat,

skolam, izveidot prioritasu
sarakstu, atzImét to, vai pre-
tendé uz budzeta vai maksas
vietu, péc pieteikuma apstip-
rinasanas klatieng prioritates
mainit, sekot 1idzi konkursa
provizoriskajiem rezultatiem
un iepazities ar rezultatiem.
Sogad elektroniska pieteiksa-
nas pamatstudijam notiks no
29. junija lidz 14. julijam.

Ja eksameni skolas netiks
organizé&ti, iesp&jams, bis
vairaki uznemsanas scenariji.
Viens no tiem — summgti gada
vertejumi, izrékinot videjo, un
tad rezultats piedalas konkursa.
VEl — gada vert€jumu summa
noteiktos macibu priekSmetos,
un vidgjais vertejums piedalas
konkursa. Tas varétu attiekties
uz noteiktam studiju prog-

laikus

obligati iestajparbaudijumi
nav risinajums, jo reflektanti
konkursa uz budzeta vietam
visbiezak pretendé vairakas
vietas un programmas vien-
laikus. Uznemsanas kritérijus
pamatstudijas esam gatavi
pielagot iespgjamajam minis-
trijas 1émumam centralizgtos
eksamenus atcelt un vidus-
skolas absolventiem nemt
véra vidgjo vertejumu macibu

lestajeksameni nav paredzéti

3 Dace Markus, Liepajas
e Universitates rektore:

— lestajeksameni nav pare-
dzgti, jo lielaka dala augstskolu

videokonferencé piekrita, ka
bez centralizétajiem eksame-
niem var iztikt, ja ir zinama
gada un vidgja atzime. Mg&s

rammam. Ir iesp&jami iestaj-
parbaudijumi, ka jau tas bijis,
tikai ar papildu nosacijumiem.
Iestajparbaudijumi ir nepiecie-
Sami, jo to merkis ir noskaidrot
reflektanta zinasanu atbilstibu
izvEletajai programmai (apaks-
programmai). ArT nepilna lai-
ka studijas jau treSo gadu ir
iestajparbaudijumi pedagogu
programmas, neskatoties uz to,
vai reflektants ir kartojis cen-
tralizétos eksamenus vai bijis
atbrivots. Nav noslépums, ka
dabiska atlase notiek 1. kursa,
kad pats students saprot, vai
izvele ir atbilstosa vina sp&jam
vai ari studiju plana realizge-
Sana sagada neparvaramas
griitibas. Kopuma problému
neredzu, jo parmainu iespgjas
ir pietickamas.

priekSmeta. Svarigi, lai Sie
vertéjumi bitu ievaditi vietné
www.latvija.lv, tapat ka tas
tiek darits ar centralizeto ek-
samenu rezultatiem. Nemot
vera to, ka vienoto uznemsanu
pamatstudijas planots sakt
29. junija, butu svarigi ar le-
mumu nevilcinaties, lai augst-
skolas var mainit noteikumus
un pielagot kritérijus VUPP
sistéma.

varétu iestajparbaudijumu rikot
tikai tad, ja japarbauda kadas
specifiskas kompetences.

Inta Jansone

LABOJUMS

Atvainojos Kabiles stadaudz&tavas Raspodins saimniekiem Ligai un Voldemaram Malniekiem
par to, ka raksta Biis atkarigs no ta, kas notiks pasaulé (7. aprila Kurzemniekd) nepareizi nosaukts

uzvards.

FOTOKOMENTARS

Tris dienas meza balozu tévs uz loti tieva egles zara vija
ligzdu. Nakamaija diena péc vétras lepns veda sievu radit, bet
skaties, cik gribi, no ligzdas ne vésts. Gluzi ka latvieSu tautas
pasaka, kur balodis tik sauc ,Protu, protu!”, bet rezultata nav.

Jékaba Aleksandra Krimina foto

Sakopt var ari nepulcéjoties

Aprilis izsenis bijis spodribas ménesis. Dikstavé
esot, daudzi jau paspéjusi gan maju, gan sétu iz-
tirt. Kada gimene, kas pasizolacija atrodas Italija,
smejas, ka logus nospodringjusi jau divreiz, tagad
apcer, ka vajadzes to darit vélreiz, jo dazas ritis
nav pietiekami mirdzoSas. Tas viss tik uz labu,
bet apbédina piemétatas celmalas, arT dazviet,
kur labprat pastaigajamies. Oficialas Lielas talkas
Sogad nebus, bet katrs taCu var sarikot savéjo —
bez pulcéSanas baros. Pieméram, més ar
mazdélu jau aplasijam atkritumus kada plavin3,
kur to daram regulari. Devingadigais puika nem
maisinu, uzvelk cimdus un, pukodamies uz ne-
apzinigajiem pilsoniem, savac aiz viniem atstatos
atkritumus. Dazkart, arT no skolas nakot, vins ir
atnesis pa kadai nomestai plastmasas pudelei
vai kafijas krizitei. Apkartne klust tiraka, turklat
man ir ticiba, ka izaudzis puika atkritumus uz
mezu nevedis un nelaus to arf citiem.

Inguna Spuleniece

Inguna Spuleniece
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sarunas pa
talruni, nevis
klatiené

Lolita Grinberga, Latvijas SamarieSu
apvienibas Kurzemes nodalas vaditaja:

- Visa Kurzemé més aprupéjam 415
seniorus. Ar darba ligumiem strada 55
cilveki, ir ari 15 paSnodarbinatie. Savu
darbu vecu cilvéku aprapé attalinati
darit nevaram. Tapéc turpinam stradat
ar piesardzibu. Visvairak baidamies, lai
neaiznesam slimibu senioriem.

Tie, kuri majas, ir vairak dro3iba, bet
viniem tapat gribas ést, vajag zales,
ienest malcinu, istabu piekopt. Daram,
bet nedaudz mazak. Esam atteikuSies
no pabisanas kopa - izrunadanas, lai
noskaidrotu, ka cilvéks jutas. Bet par
to, lai klienti btu dro3iba, siltuma un
paédusi, més rlpéjamies. Pirmajas
dienas seniori nesaprata, kapéc
sarunas izpaliek. Tagad pilnigi visi
sapratusi, ka piesardziba ir ne tikai
masu, bet ari vinu dél, jo vini ir riska
grupa.

Stipri vairak mums ir telefona sarunu.
Ipasi pirmajas nedéjas klientiem
zvanijam |oti daudz un runajam, lai
mierinatu. Satraukums viniem ir tapat
ka jebkuram. Nesaku, ka sazvanamies
katru dienu, bet |oti bieZi, lai saprastu
klientu izjatas.

Partikas pakas Kurzemé piegadajam

mazak - ar to nodarbojas partikas
banka Paédusai Latvijai. MOsu parzina
ir aprape. Brauc brigade, kas palidz
nomazgaties. Uzliek masku sev un
klientam, lai var nadzinus sakopt.
Masina tiek dezinficéta péc katra
cilvéka.

Dazi klienti no aprapes ir atteikuSies.
Vini pasi stastijusi, ka, pieméram,
atbraucis mazdéls no arzemém, tadé|
apripétajai nakt nebdtu isti drosi.

Tikko par Sadu situaciju uzzinam,

ta karantinas laika pie tada cilvéka
neejam. Ladzam, lai radinieks par savu
omiti vai opiti parupéjas pats. Ar socialo
dienestu ir vieno3anas, ka édienu
pievedam tiem, kuri ir arpus masu rapju
loka, bet kuri atrodas pasizolacija. Lidz
Sim gan vajadziba nav bijusi, bet esam
tai gatavi. Esam vienojuSies, ka aptiekas
varésim zales nopirkt bez pasém, ka
pirkumus nodot, ka ar parskaitijumu
norékinaties.

Lidz Sim viss gajis gludi, ari ar dienas
aprapes centra senioriem. Ka tika
izzinota arkartéja situacija, ta uz centru
neviens nenaca. Tatu més katru dienu
gadajam, lai vini batu drosiba majas un
paédusi.

MUMS ZVANA
Cik jasanem?
Kurzemnieka lasttajs no Kuldigas no-
vada ir neizpratne — cik liels ir sociala
nodrosindjuma pabalsts miisu valsti.

Zvanitajs kop§ 2017. gada ménest
sanem 64 eiro un trs centus. Nesen te-
levizija dzirdgjis, ka labklajibas ministre
apgalvo: visiem pabalsts paaugstinats
l1dz 80 eiro. Zvanijis pat uz Labklajibas
ministriju, bet tur tieSu atbildi saneémis
neesot.

Valsts socialas apdro$inasanas agenti-
ras Kuldigas klientu apkalpoSanas centra
inspektore Dzintra Lase paskaidroja, ka
80 eiro paaugstinajumu sane€musi cilve-
ki ar invaliditati, bet vecuma pensijas
sanémejiem pabalsts palicis ieprieksgja
Itmeni. Vina iesaka zvanit uz centru pa
talr. 63322181, lai parrunatu tiesi So
gadijumu.

Inguna Spuleniece

NUMURA CITATS

Ineses Slikkas zZiméjums

sLondona cilvéki ievéro ieteikumus, ka izsargaties. Es, aizejot uz veikalu, uzreiz
uzvelku aizsargmasku un lateksa cimdus. Riga tikai retais lieto tos un ari
dezinfekcijas lidzekli, kas novietots pie ieejas lielveikalu tirdzniecibas zona.
Tads pofigisms,” saka Aleksandrs Rodionovs.

3 IC

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Jau ménesis, kops skoléni macas attalinati.
Ka apgustat vielu? Kadas ir izjutas?

Ernests Vézis, Kuldigas Centra vidus-
skolas (KCV) 12. klases skolnieks:

— Ta ka macos 12. klasg, izjitas ir loti
savadas. Ir nezina, ko un ka darit labak.
Nedaudz satrauc eksameni: bis vai nebils.
No otras puses, beidzot pienacis tas bridis,
kad varu pats savas macibas planot, kad,
cikos un ka uzdoto izpildisu. Ir gratak
macibam koncentréties, jo atrodos majas
un ir lielaka vélme darit ko citu. Ir labi,
ka Sis laiks nosaciti noriida tadam macibu
procesam, kads biis augstskola — viss jadara
pasam. Izmantojam majaslapu Uzdevumi.lv,
ir skolotaju sagatavoti elektroniski materiali
Google Forms, videostundas lietotn€ Zoom.
Sarakstamies vatsapa, mesendzeri, protams,
ir e-klases pasts. Skolotaji ir atveértaki
neka pirms tam, un man tas patik. Humo-
ram — vienigais, ka loti pietriikst, ir skolas
pusdienas. Tas KCV ir izcilas! Galvenais —
ieverot valsts noradijumus, un biisim veseli.
Macities var jebkur.

Krista Brasla, KCV 11. klases audzékne:

— Talmaciba katram ir kas jauns un ne-
pieredzets. Griitibas sagadaja pirma nedéla,
kad likas, ka ir tik daudz jadara un noteik-
taja laika nav iesp&jams to paveikt. Bet
tagad, kad iet jau ceturta ned€la, domaju,
ka visi esam apradusi. Man patik, jo varu
pati planot laiku un tempu, kada macos.
Skola par macibam izjutu stresu, bet tagad
mans emocionalais stavoklis ir uzlabojies
un stresa faktiski nav. Minuss — ir diezgan
daudz darba. Parsvara pie datora pavadu
no deviniem rita lidz septiniem vakara, un
laika neatliek ne sev, ne treniniem. Runajot
par vielas apgtsanu, ir tadi priekSmeti ka
kimija, matematika, fizika, kuros tas ir griiti,
jo esam pieradusi, ka vielu labi izskaidro
skolotajs, bet tagad jatiek gala pasiem. To-
mer skolotaji ir Joti atsaucigi un atri atbild,
ja ir kas nesaprotams. Izmantoju e-klasi,
Uzdevumus.lv, dazi skolotaji riko arT online
stundas lietotné Zoom. Lielako dalu darbu
rakstu ka Word.

Sonora Skosa, V.Pludona Kuldigas vi-
dusskolas 12. klases skolniece:

— Jatos nedaudz satraukta un apjukusi, jo
ir nezina, kas notiks talak. Bet apzinos, ka
bis jauna, liela pieredze talmaciba. Vien-
vardsakot, ir labas un sliktas puses. Man
gritak, jo informaciju uztveru no stastita.

Dazus macibu priekSmetus vieglak apgtit
vienatn€. Kimija, manuprat, ir griitaka, ko
macities patstavigi. TieSsaistes stundam
izmantojam programmu Zoom. Vietng Uz-
devumi.lv pildam testus un majasdarbus, ko
skolotajas uzdod. Izmantojam dazadas ma-
jaslapas, kuras var mactties. Griiti arT tas, ka
nesatieku klasesbiedrus, jo ar viniem vargju
aprunaties un domat kolektivi, bet tas tagad
izpaliek. Protams, sazinos vatsapa grupa,
kura apspriezam visus majasdarbus. Mums
ar skolotajiem tadas grupas ir dazados ma-
cibu priekSmetos, kur var ligt palidzibu.
Visi ir diezgan atsaucigi. Vislielaka nezina
un bailes ir par eksameniem.

Marta Eliza Tinte, Kuldigas Makslas un
humanitaro zinibu vidusskolas 12. klases
audzekne:

— Mani §T situacija apmierina, un mana
skola arT loti operativi ar visu tiek gala.
Macibas notiek vatsapa, e-klase un lietotné
Zoom. Pasreiz komunicét ar skolotajiem
briziem ir vieglak, neka tas bija skolas
gaitas. Vai ir viegli apgiit macibu vielu?
Griti teikt: lai iedzilinatos konkréta t€ma,
man tam neatliek laika, jo slodze licla un
majas darbi ir katra priekSmeta. Un tas arT
ir vislielakais klupSanas akmens gan skolai,
gan skoléniem, jo darba apjoms ir liels un
briziem griiti tikt ar to gala.

Elizabete Klava, Kuldigas 2. vidusskolas
11. klases skolniece:

— Saja situacija neviens nejiitamies
komfortabli. Ir griti, ka nesatieku draugus.
Esmu loti atverts cilvéks un, ja ilgu laiku
jabiit vienai, loti skumstu. Macibas darbus
mums stta e-klase vai Uzdevumos.lv. Ir loti
griiti visu apgiit vienlaikus, jo katrs skolotajs
uzdod loti daudz un neatliek laika pilnigi
nekam citam — visa diena paiet macoties.
Visgriitak iet ar matematiku, jo ta pati par
sevi ir sarezgita. Es biitu loti prieciga maci-
ties kada majaslapa, kura ir skolotajs, kurs
tému izskaidro. Ta biitu daudz vieglak. V&l
miizikas skola ir jamacas. Klavieru stundas
notiek videozvana, citos priekSmetos jasiita
video vai japilda teorijas uzdevumi. [zman-
toju telefonu un datoru. Més esam divas
masas, un mums abam ir viens dators —
grti sadalit. Ceru, ka driz viss beigsies un
vargsim atgriezties vecajas sliedgs.

Lasma Reimane

MUMS RAKSTA

Latvijas psihologi piedava palidzibu

Socialas izoleSanas un karantinas laika
iedzivotaji var piedzivot bailes un trauk-
smi, vientulibu, depresijas simptomus un
dusmas, kas ir stavokli, kuros var biit
nepieciesams profesionals atbalsts.

Latvijas Psihologu biedribas biedri ir ga-
tavi sniegt palidzibu Covid-19 krizes laika
un aicina valsts institlicijas un uzn@émumus
izmantot registrétu vai sertificétu psihologu
pakalpojumus, lai dazadas situacijas rastu
konstruktivu pieeju un nodrosinatu maksi-
mali iesp&jamo dzives kvalitati.

Izglitibas kvalitates valsts dienesta
psihologu registra ir icklauts vairak neka
800 specialistu, kuri strada privatprakses,
skolas, slimnicas, uznémumos, ka ari sniedz
pakalpojumus individiem vai grupam.

Biedriba ir sazinajusies ar dazadu profe-
sionalas darbibas jomu psihologiem, kuri
gatavi sniegt konsultacijas tieSsaiste, veidot
lekcijas un kursus, kas palidz&tu parvarét So
neierasto spriedzes situaciju.

Latvijas Psihologu biedriba dibinata
2013. gada ka profesionala organizacija,
kura apvienots vairak neka 400 biedru —
sertificétu psihologu, kuri parstav dazadas
jomas (tie ir izglitibas, darba un organi-
zaciju, kliniskie un veselibas, juridiskie,
konsultativie un militarie psihologi).

Vairak informacijas: Edite Kalnina, talr.
26468079, e-pasts: info@psihologubied-
riba.lv. ArT www.psihologubiedriba.lv un
www.facebook.com/LatvijasPsihologu-
Biedriba.
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SaslimSanu ar
Covid-19 konstate
Alsunga

Ari Alsungas novada registréta infi-
césanas ar Covid-19, ta 10. aprili ves-
tija Slimibu profilakses un kontroles
centrs (SPKC). Sobrid ta konstatéta
63 pasvaldibas.

Diennakti izmekléti 562 cilveki, infek-
cija apstiprinata diviem. Latvija pavisam
bijusi 28 776 izmeklgjumi, infekcija
apstiprinata 653 personam. 44 pacienti
stacion@ti, tai skaita 41 ar vid€ju slimibas
gaitu, tris ar smagu.

Svetdien SPKC sanéma divus zino-
jumus par mirusiem pacientiem, kas
inficgjusies ar jauno koronavirusu. Viens
(vecuma grupa 80-85) Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnica ievietots
smaga stavoklIT ar pneimoniju, un vinam
Covid-19 tests izradijas pozitivs. Pacien-
tam bija vairakas blakus saslimsanas.

Otrs (85-90 gadu) miris Vidzemes
slimnica, kur ievietots pirms ménesa.
Vinam bija vairakas hroniskas slimibas.
Testgjot personalu un nodalas pacien-
tus, §im cilvekam Covid-19 tests bijis
pozitivs.

Latvija mirusi pieci $adi slimnieki, par
vel diviem pacientiem, kuri mirusi arpus
stacionara, SPKC gaida pataloganatoma
atzinumu, lai noteiktu naves c€loni.

Alberts Dinters

ledrosSina
cilvéekus lagt
palidzibu

,Palidzam tagad un palidzesim vel
vairak, ja tas bus vajadzigs,” saka
Kuldigas novada bérnu un jaunieSu
centra (BJC) darbinieki. ST iestade
ir novada koordinatore brivpratigo
kustibai #paliecmadjas.

Paslaik BJC nevienu ltigumu péc pa-
lidzibas vél nav sanémis. Bet darbdienas
tas palidz piegadat siltas pusdienas Kul-
digas novada deklarétajiem skoléniem
un obligatas pirmsskolas izglitibas au-
dzekniem no daudzbérnu, maznodrosi-
natam un triicigam gimen&m, ka ari tam,
kas nonakusas krizes situacija.

Kustibas parstave Inese Vaivare stas-
ta, ka kopgjais brivpratigo skaits krietni
palielinajies — tagad visa Latvija to ir ap
350. ,,Visvairak ir Riga. Ir tadas pilsétas,
kuras pieprasijums lielaks, bet brivpra-
tigo mazak, tacu tas parsvara atrodas
Latgalg. Kurzeme tada ir Ventspils. M&s
gribam iedrosinat lfigt palidzibu, jo riska
grupam vai cilvékiem karantina ir gruti
pieklat. Daudzi nesaprot, ka paligi bis
kaimini vai citi no tas pasas pilsétas
vai pagasta. Es dzivoju Limbazos, un
vairums V&l aizvien dzivo parlieciba,
ka pie mums jau Covid-19 nav. Bet ta
ir iluzija, kas var beigties ne parak labi.
Mgéginam uzrunat pasvaldibas, kas izli-
métu plakatus, un Kuldiga ir viena no
akttvajam, kur tas jau notiek.”

Cilveki ir aicinati zvanit pa talr.
25661991, nosaukt adresi un precizu
vajadzibu. Tuvuma esoS$ie brivpratigie
telefona sanems pazinojumu. Tas, kurs§
dosies paliga, sazinasies un nepieciesa-
mo precizes.

Lasma Reimane

Svarigi ir sargaties ikvienam

»Arkartgjas situdcijas pagarinasanu vél
uz ménesi verteju pozitivi, jo ar1 pirmais
saslimSanas gadijums Alsunga apstipri-
na epidemiologu sacito, ka viruss var biit
jebkuram aribez simptomiem,” saka no-
vada domes prieksséde Daiga Kalnina.

»1ade] svarigi ieverot distanc€Sanos
un pasargat to sabiedribas dalu, kurai ir
augstaks letala iznakuma risks,” uzsver
priekssede.

Vina skaidro, ka paSvaldibai termina
pagarinajums var uzlikt lielaku finansialu
slogu, jo varStu biit jaizmaksa socialie
pabalsti, bet iedzivotaju veselibas labad
tas esot ta verts. ,,Ieprick§€jo ménesi ie-
dzivotaji ir iztikusi bez pabalstiem, kas

Brivdienas atputniekus

saistiti ar apstaklu pasliktinasanos virusa
del. Noskaidrots, ka bezdarbnieku skaits
novada ir palielindjies par trim, bet neviens
nav saistits ar virusa izplatibu.”

Ieprieks rakstijam, ka Alsungas novada
deklargtajiem skoléniem no triicigam,
maznodro§inatam un daudzbérnu gimeném
ir pieskirtas partikas pakas, jo pusdienas
skola vini nesanem. Ta ka arkartgja situa-
cija pagarinata v&l par ménesi, komitejas
seéde deputati sprieda, ka partikas pakas
tiks visiem novada b&rniem pirmsskola un
no 1. Iidz 12. klasei, iznemot profesionalo
skolu audzeknus, kuri sanem stipendiju.
D.Kalnina sacija, ka gimenes e-klas¢ tiks
aptaujatas, vai partika nepiecieSama. Dazi

vecaki no palidzibas atteikuSies, jo mate-
riala situacija nav pasliktinajusies.

Deputati sprieda arT par to, ka nakamaja
macibu gada 10. klase tiks veidota tad,
ja pieteiksies vismaz Cetri skoléni. Tiks
piedavati divi macibu novirzieni. Viena
padzilinati vargs apgit tos priekSmetus, kas
sagatavo meza zinatnes, pilsétplanosanas
un lauksaimniecibas studijam, bet otra tos,
kas sagatavo pedagogijas, psihologijas un
sociala darba studijam.

Ir izvertéti konkursa Mes Alsungai! kul-
tiras un uznémgejdarbibas iniciativu projek-
ti, lai virzitu uz domes sédi So ceturtdien.

Jolanta Hercenberga

uzmand

Saulainajas dienas vérojama intensiva vimbu Iék3ana Ventas rumba, un Lieldienas daudzi brauca uz Kuldigu to skatities, spitéjot pasvaldibas
ieteikumam atlikt lidz nakamajam pavasarim vai vérot virtuali.

Lieldienu brivdienu pirmajas dienas
valdija saulains laiks un Kuldiga laudis
steidza apliikot rumba lecosas zivis. Lai
tiktu ieveéroti distancéSanas noteikumi,
vinus uzraudzija pasvaldibas policija.
Sajas brivdienas uz Martinsalu norikoti
darbinieki, kuri uzrauga, lai gan vietgjie,
gan atbraucgji ieverotu distanci. Ka stasta
policijas prieknieks Kaspars Sabans,

notikumu Zurnala vienigie ieraksti par
parkapumiem ir 9. un 12. aprili, kad na-
cies aizradit par divu metru ieturéSanu un
aizliegumu pulcéties vairak par diviem.
Kartibas sargu noveérojumi liecinot, ka at-
putnieki tom&r censas noteikto ieverot, un
retu reizi pa skalruni nakoties par distanci
atgadinat. Ja kads otram ir parak tuvu, tad,
ieraugot policiju, viens no otra atkapjas.

Sie novérojumi esot attiecinami ne vien uz
Martinsalu, bet arT uz tirdzniecibas vietam,
jo nereti ar pardevéji klientiem noradot uz
ierobezojumiem. Tapat pasvaldibas policija
aicina iedzivotajus, kuri redz pulc€sanas
parkapumus, zinot pa talruni 28881288.

Alberta Dintera
teksts un foto

Psihologiskais atbalsts medikiem un policistiem

KriZu un konsultaciju centrs Skalbes
piedava bezmaksas konsultacijas
medicinas darbiniekiem un policis-
tiem, kuriem ir darbs augstas sprie-
dzes un izdegSanas riska reZima.
Konfidencialitate garantéta.

Lai pieteiktos, var zvanit centra
administratorei darba dienas no 9.00
lidz 17.00 pa talruni 24551700.

Savukart citi iedzivotaji, kuriem
nepiecieSams psihologiskais atbalsts,
ka I1dz §im var zvanit pa Skalbju dien-
nakts krizes talr. 67222922, 27722292
vai pa atbalsta talruni noziegumos cie-
tusajiem 116006 (no 9.00 Iidz 17.00).

Kas liecina par izdegSanu vai psihologiskas krizes sakumu

= Pastavigs nogurums un/vai miega trakums, ko var izraisit trauksme, ilgsto$as darba stundas,
mainu darbs.

= Nespéja atpusties péc darba vai brivdienas.
= Po3anas uz darbu prasa piepili, rada nospiestibu.
= Negativas, iracionalas domas par darbu vai savu profesionalo darbibu.

= ZOd parlieciba par profesionalajam prasmém, spéju pienemt Iémumus. Zad sasniegumu izjuta,
paveiktais Skiet nenozimigs vai nepietiekams, lai gan patiesiba ir labs.

= Pastiprinata emocionala spriedze: aizkaitinamiba, agresija, pastavigs nemiers un neapmierinatiba.
= Negativa perspektiva: nepatika pret kolégiem vai iestadém kopuma un neuzticésanas.

= Ikdienas sarunas biezi iepeld sarkasms, melnais humors, noniecino3i izteikumi par savu darbu,
klientiem.

= Individualas pieejas zudums - visi klienti tiek pienemti péc viena protokola vai situacijas risinatas
vienadi. Nespéja katram cilvékam vai uzdevumam pieiet ar jaunu skatijjumu.
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Musejie arzemes

Rosiba apstajusies, bet par naudu ir drosi

Kuldidznieks Aleksandrs Ro-
dionovs vairakus gadus dzivo
Londona, bet jauna virusa déel
dzive tur paslaik apstajusies.
Arl1vina darbavieta esot diksta-
ve, tadel vins atgriezies Latvija,
lai péc paSizolacijas, kas nu jau
tuvojas beigam, brivo laiku
pavaditu dzimtené.

,»Es Londona stradaju tris ga-
dus, un tagad izdevas atlidot
ar tieSo reisu. Bija divaini, ka
ekipaza sagaidija aizsargterpos,
stjuarti visiem pasazieriem iz-
dalija maskas, kas bija jauzvelk
nekavgjoties.

Paldies Dievam, taja reisa
nebija inficéto. Ir tada sajuta, ka
Latvija més, visi atbraucgji, esam
iedaltti spitaligo karta, kas vainigi
pie visam pasaules nelaimém. Ta
ka saskar€ ar inficétajiem neesmu
bijis, man noteikts paSizolacijas
rezims un ir atlauja aiziet uz
veikalu, ieverojot noteikumus.
Ar draugiem netiekos, tikai sa-
zvanos. Mazums kas notiek —
negribas gréku uz sevi nemt. Es
pats esmu diezgan dzivotspgjigs,
bet ir iesp&jams, ka varu bt né-
satajs. Ir pagajusas 11 dienas (6.
aprili—aut.), un neko nenoveroju.
Pasizolaciju, protams, ievérosu
14 dienas.”

Aleksandrs stasta, ka dzive
Londona burtiski apstajusies,
bet tie, kuri maksajusi nodoklus,
jutoties finansiali drosi. ,,Ir diez-
gan traki — loti stingra karantina.
Ne transporta, ne cilvéku nav uz
ielam, visur situaciju uzrauga

Aleksandrs
Rodionovs

no Londonas
atgriezies

ar airBaltic
lidmasinu, kura
stjuarti sagaidijusi
aizsargtérpos

un katram
pasazierim
iedevusi masku,
kas uzreiz jauzliek.
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policija un vietam armija. Pils€ta
ir liela— 15 miljonu vai pat vairak
iedzivotaju. Taja valda, varétu pat
teikt, kara stavoklis. Pie veika-
liem, kuri v&l strada, arpuse Iidz
pat parsimt metru garas rindas.
Produktu pietiek. Trakums, kad
visi metas iepirkties, ir pargajis.
Skumigi, bet Latvijas masu me-
diji neatspogulo realo situaciju.
Cel paniku, no visa uzpii§ baigo
bubuli. Apvienotaja Karalistg ir
loti daudz veco lauzu, un es ne-
teiktu, ka vinu veselibas stavoklis

s IO

Ka bijuSajiem kuldidzniekiem Covid-19 laika klajas arzemes -
Soreiz par Lielbritanija un Norvégija notiekoso.

biitu labs. Dzivo parsvara uz zaleém, tapec ari liela
mirstiba. Bet daudzreiz vairak mirst no onkologijas,
parastas gripas utt. V&l ir tads noveérojums, ka tur
cilveki ievero ieteikumus, ka izsargaties. Es, aizejot
uz veikalu, uzreiz uzvelku aizsargmasku un lateksa
cimdus. Riga tikai retais lieto tos un ari dezinfek-
cijas lidzekli, kas novietots pie ieejas lielveikalu
tirdzniecibas zona. Tads pofigisms. Noz€lojami ir
tas, ka maskas un dezinfekcijas Iidzekli tiek pardoti
par zelta cenu.

Anglija tie, kuri strada oficiali, finansiali jiitas
drosi, arT neskatoties uz dikstavi. Visiem, kuri
maksaja nodoklus, valsts tagad maksa par dikstavi.
Vispirms ka parmaksatos nodoklus, péc tam karan-
tinas laika ka kompensaciju, kas ir 0% no algas. Ta
ir piekldjiga summa. Nu, vismaz man. Ta ir godiga
attiecksme. Nodokli ir progresivie, bet 12 000 marci-
nu gada vispar neapliek ar nodokli. Ja ir Iidz 48 000
marcinam gada, tad ir 20% nodoklis. Anglija tagad
ar1 ri var nemaksat, ja tai nepietiek. Latvija ka jau
Latvija — viss bez izmainam: nodokli jamaksa, bet
preti trekna piga. Nauda tiek tikai savgjiem.”

Jolanta Hercenberga
Aleksanda Radionova arhiva foto

Pamazam satraukums
mazinajies

Kadreizéja kuldidzniece Evika Zilite daudzus
gadus dzivo Norvégija, un tur lidz ar pandé-
mijas izsludinasanu iestajies neliels haoss, bet
cilveki situacijai atri pielagojusies.

,,Kad izsludinaja, ka koronaviruss ir sasniedzis
pandémijas limeni, Norvégija uz divam nedélam
slédza skolas un bérnudarzus. Sakas neliels ha-
0ss, jo bija nesapraSana, ka vecaki vargs iet uz
darbu. Ja slégs darbavietas, ka varés samaksat
rekinus, kreditus? Cilveki histeriski saka izpirkt
veikalus. Izpirka visu saldéto produkciju. Izra-
das: tas viss tapec, ka saka braukt prom uz savam
hitam (kalnu majam — aut.). Bet jau nakamaja
diena valdiba aicinaja atgriezties, jo, ja kads sa-
slims, mediki nesp&s tur visiem sniegt palidzibu.
Kalnu majas ir apgriitinata pieklaisana. Gandriz
katru stundu bija izmainas. Zinot norvégu nestei-
dzibu, jaatzist, ka Soreiz vini reag€ja diezgan atri.

Apm@ram pirms ménes$a rundju ar norvégu
dakteri, kura strada neliela pilséta. Tad, kad me-
diki valstij prasijusi aizsargterpus un maskas, esot
atteikts, ka ta ir vinu probléma. Arsti aizsargter-
pus pirkusi par savu naudu. Cilveki vérsusies ar
simptomiem, bet arstiem pat nav bijis nevienas
izol&tas telpas, kur nemt testus. Vini sagaidijusi
dienas beigas, kad beidzies pieraksts, un gajusi
uz autoparkingu taisit testus. Cik zinu, visa
Norvégija neesot nopérkami nekadi dezinfekcijas
lidzekli. Tie pieejami tikai slimnicam.

Nu jau cilveki kluvusi mierigaki un veikalus
vairs neizpérk, jo radusies skaidriba par finansia-
lo pusi. 20 dienas darba devéjs apmaksa 100%.
Valdiba leémusi, ka par beérnudarzu par $o laiku
nebiis jamaksa, kaut arT Norvégija jamaksa, vien-
alga, vai berns ir slims un neapmekle. Bankas
lem;j kreditiem samazinat procentus, lai cilveki
spetu savas saistibas nokartot.”

Jolanta Hercenberga

Peta nopietnas témas, prezente digita

Kuldigas Centra vidusskolas
(KCV) skoleniem Martinam
Dadzim un Martai OlStreinai
augsti sasniegumi Latvijas sko-
Ienu 44. zinatniski pétniecisko
darbu (ZPD) konferences valsts
posma, kas notika 3. aprili.
Saistiba ar arkartgjo situaciju
pasakums notika attalinati. Bija
jaiesiita digitals plakats un vi-
deoprezentacija, ka arTjaiesaistas
saruna ar vert€Sanas komisiju.

NARKOTIKU APKARO$ANA
UN SIEVIETE POLITIKA
Valsts posmam Sogad bija izvirziti
478 labakie darbi. Devini KCV
skoléni, kuri ieguva 1. un 2. paka-
pi Kurzemes konferencé Liepaja,
tika izvirziti talak. Valstt 1. pakapi
tiesibu zinatné ieguvis M.Dadzis
(skolotaja Inga Reimane) un
vina darbs Valsts un pasvaldibas
institiciju pasakumi narkotisko
vielu izplatibas jauniesu vidi
ierobezosanai Kuldiga.

Martins stasta: ,,Es zinu cilve-
kus, kuriem bijusi saskarsme ar
narkotiskajam vielam. Biezi esmu
dzirdgjis, ka Kuldiga tas diezgan
viegli iegiistamas. Grib&ju izpe-

—

tit, vai patie$am ta ir un kapéc

dazadi. Biju prieciga par 1. pakapi

KURZEMES REGIONA
KOLENU ZINATNISKAS PETNIECIBAS DAR

BU KONFERENCE

Kuldigas Centra vidusskolas skoléni Kurzemes zinatniski pétniecisko

darbu konferencé Liepaja. Pirmaja rinda: Betija Grabovske, Vanesa Pirina,
Ance Bralite, DZasmine Brahmane. Otraja rinda: Akvelina Klampe, Kitija
Bubinduse, Emils Lidaka, Marta Ol3treina, Anriete Jaunskunga, Krista Brasla,
Martin$ Dadzis.

ta ir. Petljjuma noskaidroju, ka
Kuldigas novada ir tiesi tada pati
situacija ka citos. Kopuma Latvija
ta ir liela probléema. Paslaik loti
attistas socialie tikli, kuros jau-
niesi sazinas, un policija nespgj
tam izsekot. Naudu var parskaitit,
un preci var nolikt jebkur. Vairs
nav jasatiekas, lai narkotiskas
vielas iegttu. Biju Kuldigas no-
vada pasvaldibas policija, Valsts
policija, socialaja dienesta, visi
bija pretimnakosi un palidzgja
§im darbam tapt. Esmu ieguvis
vertigu pieredzi. Pirmo reizi tris
mintsu videoklipu ierunaju vai-
rakas stundas. Videokonference
bija veiksmiga — man paveicas ar
zuriju. Par 1. pakapi valstT esmu
parsteigts.”

3. pakapi politikas zinatn€ iegu-
vusi M.Olstreina (sk. [.Reimane),
kuras darbs ir Sievietes politika
Kuldigas novada pasvaldiba.
,»Man patik sekot lidzi politikai.
Uzzinaju dazadus faktorus, kas
ietekmé sievieSu darbibu pas-
valdiba, pieméram, vinas vairak
ripéjas par gimeni, tapec politika
iesaistas mazak. Bet stereotipi ir

Liepaja un negaidiju, ka iegtisu tik
augstu vertgjumu valst1.”

DARBI SOCIALAJAS,
HUMANITARAJAS UN
DABAS ZINATNES
Vel no KCV valsts posma pie-
dalijas Vanesa Pirina (sk. Santa
Lapina), Emils Lidaka, Akvelina
Klampe (sk. .LReimane), Betija
Grabovske (sk. Iveta Eglite), Ki-
tija Bubinduse (sk. Antra Spulge),
Ance Bralite (sk. Aiga Bérzina),
Dzasmine Brahmane (sk. Silvija
Bergmane). Kurzemes konferen-
c€ 3. pakapi ieguva Krista Brasla
(sk. Daila Zalkalne-Ernstsone) un
Kristaps Goldbergs (sk. I.Eglite).
Skoléni piedalijas ar darbiem
socialajas, humanitarajas un
makslas, ka arT dabas zinatnés.
Tie rakstiti par karjeru, fiziska-
jam aktivitateém, degvielas cenas
piecaugumu, teritorialo marketin-
gu, iepakojuma depozitsisteému,
skautu tradicijam, viediericu iz-
mantoS$anu un abolu sulas ieguvi.

Jolanta Hercenberga
Ingas Reimanes arhiva foto
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Jolanta Hercenberga, Alberta Dintera un Zitas Serdantes arhiva foto
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Milestibu uz tautas deju, vélmi bat aktivai un kustéties pasai -
to sava profesija piepilda Kuldigas tautas deju kolektivu Venta
un Starins ilggadéja vaditaja ZITA SERDANTE.

KAPEC TIK MIERIGI?

Dienas bez fiziskas slodzes Zitas dzivé esot retums. Ir
tadi cilveki, kurus kustibas médz nogurdinat, bet Zitai
esot gluzi pretgji — to trikumu izjitot ka nogurdinosu.
,,NUu jau nez cik gadu tik ilga dikstave bez dejosanas nav
bijusi. Nebiju iedomajusies, ka bais tik griti,” par arkar-
t&jo situaciju, kad deju kolektiviem nodarbibas nenotiek,
saka Zita. ,,No ritiem majas pavingroju, un tikai tad mana
diena var sakties. Citadi organisms nesaprot, kas notiek,
kapec dienas tik mierigas. Drosi vien tadel, ka pati esmu
tada, loti labi saprotu kustigos bérnus. Ja vins skrien pa
sienu uz augsu, tad skaidrs, ka ar vinu viss kartiba. Vesels,
dzivespriecigs un aktivs.”

DivI MOHIKANI

Uz Kuldigas kulttiras centru, kas ir Zitas darbavieta, cel§
esot merots kops pasas bernibas. ,,Kops tiem laikiem esam
te divi vecie mohikani — es un Dainis Abolin3 (skanu
operators — aut.), kuri joprojam te grozas,” smejot stasta
Zita. ,,Atceros Daini ar gariem matiem, adas jaka un to,
ka vin$ ar motociklu Jawa brauca uz darbu. Es tada maza
meitenite garam bizeleém pa kultiiras namu skraidiju, vins
tad jau bija lielais dzeks, pie aparatiiras stradaja. Es spe-
1&ju teatra studija, un aktieris Evalds Valters mums vadija
nodarbibas.”

AIZLIEGUMU IGNORE

,Neesmu no tiem b&rniem, kuri dejo kops pirmsskolas
vecuma,” stasta Zita. ,,Berniba slimoju — bija daudz jadzivo
pa slimnicam. Sanatorija biju kopa ar divam meiten€m no
baletskolas. Vinas tik intensivi dejoja, ka arT es saku dejot
lidzi. M@s bijam sadaliti: kuri drikst un kuri nedrikst kus-
teties. Arsts noteica, ka es nedrikstu, bet kaut ka pieslidéju
pie tiem, kuri drikst.

Atgriezos skola Kuldiga un kops 7. klases saku dejot
tautiskajas dejas, bet toreizgja pionieru nama gaju makslas
vingro$ana. Vé&l ari pie skolotdja Leimana trengjos viegl-
atletika. Vins bija mans téva etalons. Man likas, ka tiesi
tadam jabit tetim. Ka vin$ par mums, bérniem, ripgjas un
ka lika stradat! Kad paskatos, ka tagad tren€ jaunie puisi,
tad man ir tikai viena méraukla — vai ir ta ka Leimanis. Jo
tiesi ta liekas pareizi.

8. klasg saku iet pirmo gadu atvértaja Kuldigas Cen-
tra vidusskola, kas toreiz bija 3. vidusskola. Tur satiku
skolotaju Kramzaku, kur§ turpinaja virzit sporta. Man

Zita Serdante (vidd) kopa ar savam asistentém Agati
Hartmani un Anci Gulbi Dziesmu un Deju svétkos Riga.

fizkultiira bija brivais apmeklgjums veselibas dél, bet vins
bija izveidojis individualu trenéSanas programmu. Trengjos
ta, ka biezi skolu parstavéju dazadas sporta sacensibas. Es ar
to lepojos. Arsts nelava ne sportot, ne dejot, bet es to dariju.
Sanak, ka jau no bérnibas esmu darfjusi péc sava prata.”

LATVISKUMS DZILI ASINIS

P&c pamatskolas Zita grib&jusi macities Aizupes meza
tehnikuma par mezsardzi, bet vecaki kategoriski iebildusi.
»leica, ko es tada maza un smalka meza dariSu. Ja nelava
to, tad aizgaju par horeografi,” smejot saka Zita. Kad pabei-
gusi kulttras darbinieku tehnikumu, bijis valsts norikojums
uz laukiem Liepajas rajona. Ta ka Zita pedgja kursa divas
reizes nedela braukajusi uz Kuldigu un horeografiju maci-
jusi diskoteka Ventas dzirkstis, tas vaditajs Viesturs Liepins
sakartojis ta, lai vina var stradat Seit. AtgrieZoties dzimtaja
pilséta, izveidojusi savu pirmo bérnu deju kolektivu, turpi-
najusi stradat Ventas dzirkstis un dejojusi Venta. Taja Zitai
piedavata repetitores vieta.

,.Katram ir kas tads, kas padodas un kas sirdij tuvaks. Lai
cik toreiz Sikas bija Ventas dzirkstis, terpi un diskomiizika
laba, man tas nenéma virsroku par tautas deju. Ari tur pa-
devas, bet tautas deja uzvargja. Laikam tapéc, ka loti daudz

+Kultiras nams, skatuve, bérni -
kura jatos |oti labi,” saka vairaku Kuldigas deju
kolektivu vaditaja Zita 'Serdante.

0lkas soll

tair vide,

I,,To, ka lutmesu
- || tautas]deja
| t|ek|caurmta ar
lalkmetlgo, daudzl -
es

biju dzivojusi laukos Pavilosta. Man bija stingri vecvecaki,
es daudz stradaju, visi lauku darbi bija jamak darit. No ta
visa latviskums man tik dzili asinis iesiikts. Patika tautas
miizika. Vargju stundam klist pa mezu. Es tur dejoju, dzie-
daju, jau liela biidama. Tur vargju izpausties — neviens mani
neredzgja. Tas bija man tik dzili, ka atteicos no vilinosajam
Ventas dzirkstim un paliku tikai tautas deja.”

STAR",VU VADA TRISDESMITO GADU

Darba gaitas sakot, Zita izveidojusi deju kolektivu Starins.
Pirms tam kultliras nama ar tadu nosaukumu bijis cits kolek-
tivs. ,,Nezinu, kad tas izjucis, nevargju dokumentos atrast, bet
pirms 30 gadiem, kad es ar to saku stradat, bija palicis tikai
nosaukums. Ieliku sludinajumu avizg, pieteicas loti daudz
bérnu, un saku stradat.

Kad ieprieksgjais jaunie$u deju kolektiva Venta vaditajs
Andris Malers aizgaja aizsaulg, kolektivu Tslaicigi vadija
vairaki vaditaji, tad piedavaja man. Staripa berni jau bija
izaugusi Iidz 7. klasei, saka dejot Ventd, pievienojas citi.
Lidz ar mani ar1 Venta ar jaunu sastavu saka. Pasdarbibas
kolektivos ta ir, ka viss balstas uz vaditaju — ap vinu pulcgjas.
Ja vaditaja nav, ari kolektivs pajuk.”

Zita atzist: ka beérnu deju kolektiva vaditaja vina jiitas istaja

PIECOS VARDOS

Ja jums butu
japabeidz teikums
»Zita Serdante ir...",
ko jus teiktu?

Ramona Irbe,

deju kolektiva
Kuldidznieks vaditaja:
.Neprognozéjams
spridzeklis!”

Dainis Abolins,
darbabiedrs kultiras
centra:

.Loti laba kolége

un superiga deju
kolektivu vaditaja.”

Miks Serdants, déls:
JTraka darba bite,
nemiera gars, kas sevi
uzladeé ar celo3anu.
Cilvéks, kursS no visiem
man zinamajiem
izaudzinajis visvairak
bérnu.”

Zita Peru tuksnesi netalu no Limas.

vieta, savu darbu dara ar milzigu prieku un atbildibas izjttu.
Ikdienu pavadit jaunie$u pulka esot interesanti. Vairakas
Starina vecumgrupas un Venta kopa esot ap 170 dejotajiem.

ARI TAUTAS DEJA ATTISTAS

Kamer Zita Sos kolektivus vada, tautas deja esot loti mai-
nijusies. ,,Kad pati macijos, tad polka un pal&ciens bija
pilnigi citadaki. Deja nebija neka sarezgita, un to bija viegli
bérniem izskaidrot. Piem&ram, ar divam polkam iznak,
pagrieziens caur labo plecu utt. Tagad skatuviska deja iet
lidzi modei, lai skatitajam interesanti. Kolektivu vaditajiem
dejas apraksta biezi vien tikai viena kustiba ir aprakstita uz
Cetram A4 formata lapam. Labi, ka tehnologijas ir attisti-
jusas: skatamies video un pec ta macamies. Istais, vieglais
tautiskas dejas pamats ir atstats folklorai. To, ka tautas deja
tiek caurvita ar laikmetigo, daudzi nepienem, bet es esmu
no tiem, kuri pienem. Es uzskatu, ka mums jadara viss, lai
mes savu tautas deju saglabatu. To var€sim tad, ja skattajam
biis interesanti. Man jaunais stils patik.”

+ADA DISCIPLINA? KARTIGS DARBS!"
»Esmu dzird€jusi, ka Staripa ir milziga disciplina. Es
par to tik pasmejos fisas, jo ar disciplinu tam nav nekada

Zita (pa labi) kopa ar dakteri no Liepajas Inesi Céberi,
ar kuru vinas jau vairakas reizes kopa celoju3as. Pie

Titikakas ezera Dienvidamerika uz mazas salinas vie-
na no atpatas dienam starp kalna kap3$anas reizém.

“Ja neiemdcamies darbu darit
labi, nebus laba rezultata.
Bet tads patik visiem.”

sakara,” saka Zita. ,,Es grib&tu teikt, ka nodarbibas nevis
disciplina valda, bet tiek kartigi darits darbs. Es to licku
darit. Ja neiemacamies darit labi, nebus laba rezultata. Bet
tads patik visiem.

Man ar vecakiem ir laba sadarbiba. Mums ir savas vat-
sapa grupas — tajas rakstu, kas jadara, ko daram. Ja nebiitu
tik atsaucigu vecaku, tad labu rezultatu nevarétu sasniegt.
Sariipet visus kostimus bez vinu palidzibas nav iesp&jams.
Aritad, ja ir kadi parkapumi, es gan ar bérnu parunaju, gan
vecakiem aizrakstu. Labs rezultats ir balstits uz manu, bérnu
un vecaku sp&ju sadarboties. Jabit trijstiirim, lai biitu stabili.

Disciplina vajadziga tik daudz, lai, ar kolekttvu kaut kur
aizbraucot, nebtitu jakrit kauna. Aiz kultiiras nama sienam
ara ir 21. gadsimts, bet visu, kas valsts macibu sist€éma
neskiet Tsti pareizi un nav pienemams sabiedriba, mums
negribas pielaut kultiiras nama iek$pusg. Ja doma, ka var
darit, ka grib, cik grib un neievérot noteikumus, tad nevar
nakt dejot. Jo ar tadu attieksmi dejot nevar iemacities. ST
iemesla dél gada kadi pieci vai septini berni diemzel atkrit.”

LAIKS SEV
Zitas valasprieks ir kalnos kapsana. Katru gadu rudent vina
nemot atvalindjumu un dodoties pievarét kadas kalnu trases.

Peru. Inku impérijas cietoksni Macu Pikcu
Zita nolukojas uz Urubambas ieleju.

Kolumbija cela uz Eldorado jeb zuduSo pilsétu Zita
sastapusi viet&jo indianu cilti un tikSanos iemazinajusi.

Jndividudli
trenéjos ta,

ka biezi skolu
parstaveju
dazadas sporta
sacensibas. Arsts
nelava ne sportot,
ne dejot, bet es to
dariju. Sanak, ka
jau no bernibas

r rijusi péc
sava!razm,%‘f

Galapagu salas sataptais brunurupucis
parsteidzis ar vareno augumu.

»Katru gadu obligati kur braucu. Citreiz nedglu, citreiz
divas, tris vai pat ménesi. Kad aizieSu pensija, rakstisu
gramatu par saviem celojumiem,” smej Zita. ,,Visa pasau-
le apcelota. Latinamerika biju, Kolumbija Eldorado trasi
dzunglos izgaju, zuduso pils€tu apskatiju. Esmu bijusi art
Ekvadoras tras€, Galapagu salas un citur.”

Vel Zitai loti patik peldét. Ziema divas reizes nedéla
parasti ejot uz baseinu, bet no aprila lidz vélam rudenim
patikot peldét kada atklata Gdenstilpe.

Zitas meita Gerda ar dzivesbiedru mit Riga, vinai darbs
saistits ar korporativo pasakumu rikosanu. DEls Miks ar
dzivesbiedri ir Kuldiga un p&c profesijas ir konditors. Zita
Kuldiga dzivo vecpilséta: ,,Mana maja ir mans templis. Man
patik biit vienai. Darbs ciesi saistits ar cilvékiem, ikdiena
paiet barina, tadel majas patik but pasai sava telpa. Tas ir
mans klusums, tur esmu ar savam domam. Man ir terase
un liels darzs — rozu, abelu un saknu darzs.”

Un nosléguma Zita atklaj — par vienu lietu esot parlieci-
nata. Proti, cilveéks vai nu ir dzimis par deju kolektiva va-
ditaju, vai nevar So darbu darit. Esot kadu laiku vadijusi ar
pieauguso deju kolektivu, bet to vairak aiz pienakuma. Vina
pati Tstaja vieta jiitoties tiesi ar bérniem. Tas esot no sirds.
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Uz laiku darbibu partrauks

Uznémums G.MatroZa kokzagétava arkartéjas situacijas iespaida
tuvakajas dienas darbibu uz laiku partrauksSot.

Tas ir viens no lielakajiem darba devgjiem
Edolé: uznémuma strada ap 30 cilveku, vai-
rums ir vietjie iedzivotaji. Ipasnieks Gu-
nars Matrozis stasta, ka lielako dalu sara-
7oto zagmaterialu piegadajusi trim firmam
Anglija, kas lidz ar saslim$anu Covid-19 uz
laiku sadarbibu uzteikusas. Vel dazi darbi-
nieki razojot nedaudz produkcijas, ko eks-
portet uz Vaciju, bet arf tas tiks partraukts.

,Lielaka dala ir dikstave, atvalinajuma
vai arT pasi pieteikusies bezdarbniekos,”
stasta G.Matrozis. ,,Palicis mazs barins,
kas pabeidz darbus. Ja ta turpinasies, tad

nakamned€| (saruna notiek 9. aprili —
aut.) uz laiku partrauksim vispar. Anglija
ir aizslégta. Miisu partneri — tris kompa-
nijas — pazinoja, ka uz nenoteiktu laiku
partrauc produkciju iepirkt. Nevaru razot
un turt s€td. Mums palicis viens mazs
nonémgjs Vacija.

Man nav, ko samaksat tiem, kuri ir dik-
stave, tapec palaujos uz valsts atbalstu. Es
nevienu no darba neatbrivoju, katram bija
briva izvéle — aiziet no darba, but diksta-
V€ vai iznemt atvalinajumu. Lielaka dala
izvelgjas atvalinajumu.”

Gatavo virtualo izstadi

Bibliotékas pakalpojumus paslaik izmanto maz cilvéku, bibliotekare
Aira Celma papildina novadpétniecibas materialu bazi un izstrada

tarisma marsSrutu.

»SeptembrT visam Kuldigas novada bib-
liotekam ir iesp&ja piedalities novadpetnie-
cibas konkursa, un es veidosu virtualo izsta-
di par Krigjana Valdemara gaitam Edolg,”
stasta A.Celma. ,Fotograféju vesturiskas
vietas, dabas objektus un aprakstu, kas tajos
redzams. Rudent pabeidzu kursus tlirisma

projektu izstradg, tagad veidoju marsrutu.

Cilveki nak maz. Ir iesp€ja piezvanit pie
durvim, es iznesu pasiititas gramatas, bet
visi ir piesardzigi. Vairakiem péc vinu lagu-
ma gramatas esmu aiznesusi majas, viena
studente meklgja literatiru macibam — pa-
stitfju to un atvedu no Kuldigas.”

(=)

Noskanojums cerigs

Veikala Citro
pardevéjai
Anitai Brosai,
kamer valsti e
izsludinata R -
arkartéja
situacija,
majas esot
ienakusi
lielaka rosiba,
bet darba -
vairak
klusuma.

Veikala Citro pardevéja Anita Bro3a stasta, ka cilveku paradumi iepirkties

Jolanta Hercenberga, Alberta Dintera foto
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mazliet mainijusies. Nakot retak un pérkot mazliet vairak.

Majas dzive esot pamainijusies krietni.
Meita ar gimeni pastavigi dzivo Riga, bet
uz $o laiku parc€lusies pie Anitas. Vinas
mazdéls, 5. klases skolnieks, macoties
attalinati, un ari meita ar viru stradajot
no majam. Gimene te parcélusies tapéec,
ka Anitas mazmeita nesen atgriezusies
no macibam Londona un Rigas dzivoklt
pasizolgjoties. ,,Ta es dzivoju viena, bet
nu ap mani ir kustigums,” saka Anita.
,»Tads mazs krenkis ir par mazmeitu. Ja-
taisa biis analizes. Jacer, ka viss biis labi.
Mazdelins ir liels futbolists, arT $aja laika

trengjas. Pagalma bumbu spele, pum-
p&jas. Vinam macibas daudz palidz otra
oma — Alsungas vidusskolas skolotdja.
Reizi ned€la atbrauc pie mums, kopa
macas matematiku un latvieSsu valodu.
Mazdéelins attalinatas maciSanas laika ir
sasniedzis vislabakos rezultatus klasg —
visi uzdevumi izpilditi un pareizi. Jauna-
jiem patik p&c lielpils€tas ritma padzivot
laukos. Malku gadajam — znotin§ zage,
mazdelin§ palidz. Man noskanojums ir
cerigs, jo gan jau viss ar virusu saistitais
atri beigsies.”

Trukst draugu

o

arkartéja situacija valsti driz beigsies.

Pardevéja Anete Gudermane stasta, ka vinas
ikdienas ritms mainijies krietni - ik dienu
meitai Keitai vairak, neka ierasts, japalidz
macibas. Mazajai trakstot iespéjas satikties ar

draugiem.

»Kad man ir brivdiena un esmu majas, tad rits sakas ar

Pie kases, ko no pircéjiem 3kir plastikata plaksne, un ar cimdiem
rokas pardevéja Anete Gudermane jatoties droSi. Ari vina cer, ka

Dz.Galbalina.

Dzintra Galbalina izvada pastu Alsunga un
Edolé, strada cimdos un ar darbavietas B
sagadato sejas aizsegu. Tiekoties ar cilvekiem,
esot jutams, ka saskarsme visi kluvusi
piesardzigaki, bet dzivi laukos tas batiski
neesot mainijis - darbi ritot pilna spara.

,Laukos noskanojums ir mierigs, viss rit, ka ierasts.
Darzs, majas darbi. Nevar teikt, ka cilvékus $i situaci-
ja neuztrauc — vini doma un runa par to, bet panikas gan
nav. Dzivo savu dzivi, dara visu, kas jadara, un ievéro
visus noteikumus, lai sevi no virusa pasargatu. Tie, kuri
agrak uz pils€tu brauca biezak, tagad to dara retak,” stasta

Pastniece Dzintra Galbalina rada, ka ir labi
apgadata, lai sevi no virusa pasargatu.

Dzivo piesardzigak

i

macisanos. Keita iet 2. klas€ — japalidz. Darba dienas esmu
veikala un vina ar macibam tiek gala patstavigi. Ja kas ne-
skaidrs, sazinamies vatsapa,” stasta Anete. ,,Skolotgja ir Joti
atsauciga, un var macities tieSsaist€. Meitai patik, ka televi-
zija tiek raiditas macibu stundas. Uzdevumi tur ir interesan-
ti. Koncentréties majas ir griitak. Man japamudina, lai keras
klat. Ar macibam it ka viss kartiba, bet meitai Tpasi nepatik
tas, ka nevar iet uz skolu un satikt draugus. Citreiz redz, ka
séta kads beérns ir izgdjis, bet es nelauju iet piebiedroties.
Vina macas arT miizikas skola, spelé klavieres. Teorijas sko-
lotaja audioieraksta atsiita uzdevumu, un to meita izpilda.
Klavierspéli macas tieSsaiste.”

Lai arl Sogad
Lieldienas
tika svinétas
klusak, visiem
nepulcéjoties,
zakis pie

Edoles pagasta
parvaldes raibas
olinas bija
sagadajis.

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada pasvaldibas lidzfinansgjumu.
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redzet lidz 49 dalibniekiem. Zoom sniedz augstas kvalitates attélu un skanu. Var pieslégties no jebkuras

Lasma Reimane, Lienes Daskevicas arhiva un autores foto

VIETA, KUR SATIKTIES VIRTUAL

Darbinieku sanaksmém un tieSsaistes lekcijam visbiezak tiek izmantots konferences riks Zoom. Tas
neatkarigi no cilvéka atrasanas vietas nodroSinas labu virtualo sanaksmi. Tas ir vienkarsi lietojams,
un tam ir dazadas iespéjas. Zoom piedava tieSsaistes vebinarus, kuros var uzzinat, ka lietotni
lejupieladét un pievienoties neklatienes sanaksmei. No dazadam iericém (portativa un stacionara
datora, plan3etes vai telefona) var pieslégties pat 300 dalibnieku. Konferences zvana laika ekrana var

vietas visa pasaulé, kur ir internets. Saja lietotné var ar kolégiem vai studiju biedriem ne tikai satikties
videokonferencé, bet ari veidot grupu saraksti.

Labak macitos klatiene

vieglak tomeér macities universitates sola.

Vairakas nedelas attalinati macas
ari studenti. Rigas Stradina uni-
versitates Rehabilitacijas fakulta-
tes 3. kursa studente Liene Daske-
vica pastastija, ka norit macibas
attalinati. Vina apgiist ergotera-
peites profesiju.

PAVASARIS VILINA LAUKA
L.Daskevica saka: ,Briziem pat
nakas piedomat, kas Sodien par die-
nu, jo visas Skiet vienadas. Kop$
13. marta jutos ka liela burbuli, kas
varétu vienu dienu nemt un par-
spragt. Ar kursabiedriem jau sme-
jamies, ka karantinas laika jamacas
vairak neka tad, kad bijam universi-
tate. Pedgjas divas nedglas neatceros
dienu, kad nebitu kaut ko rakstijusi.
Parasti darbdienu vakaros vargju at-
lauties kadu galda spéli uzspélét, bet
pedgjas nedelas tam laika neatliek.
Biezi vien jau 10.00 sakas lekci-
jas platforma Zoom, un lielakoties

prickSmetus apglstam tur, bet ar
kursabiedriem sazinamies skaipa
vai vatsapa. Atskiribu starp Zoom
un Skype nesaskatu. Platforma
Zoom viss ir loti vienkarsi: pasnie-
dzgja atsiita linku, uzspiezam, ieva-
dam paroli, un viss notiek. Pasnie-
dzgja ekrana rada prezentaciju un
stasta. Lidz Sim bijuSas vien dazas
§adas lekcijas, parasti ne parak ga-
ras. Savu kameru varam ieslégt,
varam arT neslégt — galvenais, lai
mus dzird. Pasniedzgji ik pa bridim
parbauda, uzdodot kadu jautajumu,
lai parliecinatos, ka neesam kaut kur
aizgajusi. Radijam prezentacijas, un
arT tas bija vienkarsi.

Jasaka, ka motivacijas macities pa
dienu nav, jo pavasaris vilina ara,
tapec paslaik mans macibu laiks ir
vakaros. Pagajis jau ménesis, un sa-
protu, ka gribu atpakal klatieng. Gri-
bu socializgties, izbaudit isto studiju
procesu.”

Z00m

LEKCIJU VIETA
GRIBAS FILMU

Liene stasta: ,,Sonedél bija jasa-
kas praksei, bet uz nenoteiktu laiku
ta ir parcelta. Nav 1sti zinams, kads
pec Lieldienu brivlaika biis studiju
darbs. Bija paredzets tads, ko bez
citu iesaistes griiti realiz&t. Bet zinu,
ka Stradinos pasniedzgji spgj izdo-
mat, ka studentiem labak visu apgiit.
Vini atradis &rtako variantu, lai ne-
vajadz&tu macibu gadu pagarinat.”

Runajot  par  videolekcijam,
L.Daskevica atzist: ,,Man un arl
studiju biedriem vienkar§i nav
motivacijas tas skatities. To vie-
ta gribas noskatities kadu filmu.
No noklausisanas — pa vienu ausi
iek$a, pa otru ara. Man vajag, lai
ir materials, ko varu lasit I1énam un
tik reizu, cik man vajag. Man patik
praktiskas nodarbibas, jo tad zinu,
ka, izejot no tas, busu kaut ko pa-
némusi I1dzi.”

Studente Liene DaSkevica dienas pavada pie datora, bet uzskata, ka

Atbildiba ir lielaka

»Darba temps bija un ir, un nedélas laika iekseji pienémam domu, ka ta-

v =

gad jastrada citadi,” saka Padures Amazones valdes priekSseZa vietniece
Baiba Mikala. Uznémuma darbibas nozare ir lauksaimniecibas tehnikas

tirdznieciba.

PIRMAJA NEDELA - APJUKUSI

B.Mikala stasta, ka ikdiena mainiju-
sies: ,,Lidz $im mazak rakstiju, sttiju
mazak e-pasta véstulu. Skiet, ka visu
lielo informaciju parskatiju virspusgji —
skr€ju pa virsu, bet tagad esmu spiesta
iedzilinaties, jo atbildes lielakoties ja-
sniedz rakstiski. Daudz atbildigak iz-
turos pret katru uzrakstito vardu, jo tas
nes lielaku atbildibu.

Kad pasludingja arkartjo situaciju,
pirma nedgla bija jociga. M&s tirgojam
tehniku un bijam pieradusi, ka braucam
uz filialeém, tiekamies birojos, pardeve-
ji brauc pardot un servisa cilvéki — pie
klientiem tehniku labot. Bijam apjuku-
§i, jo nesapratam, ka stradat attalina-
ti. Nedelas laika ar So situaciju tikam
gala.”

TIEKAS VIDEOKONFERENCES
B.Mikala skaidro: ,,Stradajam at-
talinati. Mums ir konkréts laiks, kad
visi tiekamies videosapulc€s un par-
rundjam svarigo. Ja vadu So sapul-

ci, tad loti jasagatavojas, lai ta butu
konstruktiva un operativa. Esam
sapratusi, ka ir tadi darbinieki, kuri
ari ikdiena var stradat attalinati — nav
katru dienu jabiit biroja. Samazinas
laiks cela no majam uz darbu, tapat
degvielas paterins. Tas ir ieguvums.
Esam arT norunajusi, ka no astoniem
lidz pieciem esam sazvanami.

Mgs stradajam tadas lietotnés ka
Zoom, Skype, WhatsApp, Google
Forms. Man patik Zoom, jo ta ir loti
kvalitativa. Dokumentu parskatisa-
nai izmantojam programmu Namejs.
Grutak ir tiem, kam majas mazi
bérni. Es tie$am apbrinoju vecakus,
kuriem vé&l japalidz macities. Tas ir
izaicinajums.

Ir tadi uzne@mumi, kas paslaik stra-
dat nevar, bet tiem, kas var, jastrada.
Ta ir atbildiba pret miisu valsti, m&s
to ekonomiku sildam. Me@s esam
gudra tauta un $aja sarezgitaja cina ar
virusu labi ejam uz priek§u. Domaju,
ka arT ekonomiku p&c §1 visa loti atri
sakartosim.”

Kas janem veéra, stradajot m

Arkarteja situacija
ne viens vien darba
deveéjs saviem dar-
biniekiem ir atlavis
stradat majas. Bet
arl tur jaievero ve-
selibas un drosibas
nosacijumi.

Ja stradajat
majas, ari tur
jaiekarto érta un
dro$a vide.

Rigas Stradina universitates Darba drosibas
un vides veselibas institiita vado$a pé&tniece
Jelena Reste saka: ,,Nereti Skiet, ka stradat ma-
jas ir daudz labak neka biroja, jo vide ir pazista-
ma, erta un majiga. Tomér janem vera, ka ma-
jokli ta vairak paredzeta atpttai, nevis ilgstoSam
darbam pie datora. Darbs majas var bit tikpat
dross un veseligs, cik biroja, tikai ar nosaciju-
mu, ja tiek nemti vera ergonomikas principi, ja
ir atbilstoSs apgaismojums, regul&jams krésls,
galds, pareizs monitora novietojums un tiek ve-
dinatas telpas.”

jas?

A1l institita direktors, asoci€tais profesors
Ivars Vanadzin$ uzsver, ka, stradajot majas,
pastav visi tie pasi riski, kas biroja: fiziska par-
slodze, stress, redzes sasprindzinajums, nelab-
veligs mikroklimats, nelaimes gadijumi. Tapec
arT uz §im darbavietam attiecas iekartosanas un
riska novert€juma prasibas. Stradajot attalinati,
loti biitiska ir pietickama sazina ar tieSo vaditaju
un kolégiem, precizi darba uzdevumi ar skaidru
terminu, vajag nodalit darba un privatas dzives
robezas. leteicams ari veidot dienas reZimu,
planot atpiitas stundas un &dienreizes.
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PASAULE
Kas ta par vietu?

lzmantojot divus attélus un nelielu informaciju par kadu pasaules
vietu vai objektu, mégini atpazIt, ka to sauc!

173. karta

Gazes krateris, kas pazistams ari ka Durvis
uz elli vai Elles varti, ir dabasgazes lauks, kas
iebrucis dobuma. Geologi to apzinati aizde-
dzinaja, lai noveérstu metana gazes izplatiSa-
nos, un tiek uzskatits, ka tas deg nepartraukti
kops 1971. gada. Gazes kratera kopgja platiba
ir 5350 m?. Ta diametrs ir 69 m un dzilums ir
30 m. Valsts valdiba cer, ka krateris klus par
popularu tirisma objektu. Tuvuma atrodas art
tuksnesa kempings.

Atbildi gaidam Iidz 16. aprila 11.00,
to sdtit konkursam Pasaules pazinéjs,
Kurzemniekam 1905. gada iela
19, Kuldiga, LV-3301, vai e-pasta:
konkursi@kurzemnieks.lv vai iemest
redakcijas durvju pastkaste.

e
Konkursu atbalsta
veikals Cikade.

172. kartas atbilde: karalu kapenes, Pafosa, Kipra.

Pareizi atbildéjusi: Velta ViSnevska, Vineta Kondranicka, Gunta Folkmane, Ausma Kreidere, Daina Gerente, Ingars Neimanis,
Ojars Silkans, Vilnis Bénins.

VESTURE

Kurzemnieks sadarbiba ar Kuldigas novada muzeju piedava konkursu, kas liek papétit vésturi vai vienkarsi atceréties dazadus notikumus
Kuldigas, Skrundas un Alsungas novada.

15. jautajums
Ka sauc So vietu Ventas kreisaja kras-
ta? Kur ta atrodas?

Atbildi un, ja ir, arT atminu stastu
par attéla redzamo Iidz 16. aprila
11.00 satit e-pasta: konkursi@
kurzemnieks.lv. |k ceturksni bds
balvina no Kuldigas novada
muzeja.

KULDIGAS NOVADA

MUZEIS

14. jautajuma atbilde: Skrunda.

Pareizi atbildéjusi: Velta ViSnevska, Ausma
Kreidere, Daina Gerente, Ingrida Strauta, Ojars
Silkans.

Ingrida Strauta raksta: ,Fotografija uznemta Skrunda no tas vietas, kur tagad atrodas veikals Magonite. Fotografija redzama Skrundas
baznica. Pie baznicas redzams Upenieka kiosks (tagad Omes veikaling). Kioska tirgoja gramatas un avizes. Redzams tirgus laukums
un siktirgotaja JanSevska bodite. Taja tirgoja naglas, makskernieka piederumus un daudz ko citu. Redzama transformatora éka. Laika,
kad taisija celu, €ka bija ce/a, tapéc celS taja vieta ir taisits ar [Tkumu. Rakstu sava opja, skrundenieka no bérnibas, ligona Lauvas
varda. Opim ir 87 gadi, un vin§, ieraugot fotografiju, izstastija man $is fotografijas vesturi.”

DABA

Vai pazisti So putnu?

15. karta

Jau gadsimtiem ilgi pastav uz-
skats, ka tas ir inteligents putns, ka
arT ilgdzivotajs. Tas ir pieminéts
un atspogulots dazadas mitologi-
jas, folklora, maksla un literatiira.
Daudzam tautam un kultiram tas
ir dieviba vai gars. Sibirijas tau-
tas uzskata, ka tas ir radijis zemi.
Amerikas indianiem un eskimo-
siem tas ir svets putns. Toties Rie-
tumu kultiiras to saista ar magiju
un uzskata par launu zimi. Tam
tick piedéveta mistiska septita ju-
Sana, jo to ir griiti noker. Pastav
viedoklis, ka vieglak nosaut tris
lapsas neka vienu $o putnu. Pirmo
reizi to aprakstija Karlis Linnejs
18. gadsimta. Tas ir sastopams
tikai ziemelu puslodg. Latvija tas
ir parasts ligzdotajs. Kermena ga-
rums ir 56-69 cm, izplestu sparnu
platums ir 115-130 cm, svars —no
0,69 Iidz 1,63 kg. Lidojot ta sparni
Svirkst Iidzigi zZida audumam. Ta
smadzenes ir vienas no lielaka-
jam starp visiem putniem. Tam ir

raksturiga sp&ja risinat neierastas
situacijas, sp&ja imitét un analiz&t
notiekoSo. Tas spgj atdarinat daza-
das skanas, cilveka runu ieskaitot.
Daba ir noveérots, ka tas spgj ma-
nipulét ar citiem dzivniekiem, lai
tie stradatu vina laba. Tas ir vie-
nigais zinamais putns, kurs apzi-
nati pagatavo rotallietu, nolauzot
zarinu, ar kuru kaitina otru sugas
parstavi. Tas ir visédajs un pamata
€d visu, ko var atrast: svaigu me-
dijumu, maitas galu, kukainus,
augus, graudus, ogas un auglus.
Tas medi bezmugurkaulniekus,
abiniekus, rapulus, mazus zidita-
jus un putnus. Edgaram Alanam
Po ir dzejolis ar ta vardu nosauku-
ma. 17. gadsimta Londona bars ar
saviem kliedzieniem uzmodinaja
karala sardzi, bridinot par Krom-
vela vienibas uzbrukumu. Kops ta
laika péc karala rikojuma neliela
kolonija mitinas Londonas Tau-

era. Sobrid tur pierakstiti sesi

putni, un katram no tiem ir dots

vards. Kad tas nomirst, to ap-

glaba netalu no vartiem, uz kapa
novietojot plaksniti ar ta vardu.
Ir zinami dazadi tic&jumi, piemé-
ram, pietiekot ar vienu ta spalvu,
kas ielikta darglietu 1adite, lai ne-
kadi zagli nebiitu bistami. Ja tas
lido projam no tevis, turklat nes
knabt kaut ko &damu — ta ir loti
laba zime, drizuma vari gaidit lie-
lu naudas summu. Ja tam knabi
kaut kas balts, gaidi labu pelnu un
izdevigu situaciju darba. Kas tas
par putnu?

Atbildes ITdz 16. aprila 11.00 sitit e-pasta:
konkursi@kurzemnieks.|v.

14. kartas atbilde: Iidaka.

Pareizi atbildéjusi: Indra Grandava, Velta
Visnevska, Aija Usne, Guntis Obodnikovs,
Ausma Kreidere, Daina Gerente, Gunta
Folkmane, Ojars Silkans.
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Veidojusi Agita Leontjeva.
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Risinajumu gaidam lidz 16. aprilim.

Horizontali 1.Maksliga tdenstilpne Abula, Smiltenes austrumu
nomal@. 5.Portugales zelta nauda 15. gs. 9.Dala (idenstilpng), kura
salidzinajuma ar apkartni ir neliels dzilums. 11.Islama rituals, obliga-
tas pieckart€jas ikdienas liigSanas. 12.Dekorativs krustziezu dzimtas
lakstaugs vai puskriims ar vienkarSiem, sarti violetiem ziediem skra-
jos kekaros. 13.Judaistu civila kalendara astotais ménesis. 17.Glezna
vai cilnis uz norobezota sienas laukuma. 19.Augsta diapazona metala
piiSamais instruments, kas sastav no liektam misina caurulém, ventilu
mehanisma un uzlieckama piemutna. 20.Mazaka skanu valodas vieni-
ba, kas $kir vardu un morfému skangjumu. 21.Dzeza muzikas virziens.
24 Linija, kas geografiska kart€ savieno punktus ar vienadu atmosferas
spiedienu. 26.Mikstas putnu spalvas. 27.Zirnu vai kanepju pikas (apv.).
31.Viena un ta pasa ktmiska elementa atomu paveidi, kuriem ir vienadi
kodolu elektriskie 1adini, bet dazadi masas skaitli. 33.Detalu savieno-
Sanai paredz@ts stienis, kura viena gala ir galvina, bet kura otru galu
pec ievietosanas detalas izplacina vai paplaSina. 34.Segta, apala celtne
miizikas priek§nesumiem Senaja Griekija un Roma. 35.0rganiska vie-
la, kas rodas, savstarpgji iedarbojoties spirtam un skabei. 36.Smalks
lazerprinteros izmantojams pulveris noteikta krasa.

Vertikali 2.Dzejolis ar skumju noskanu. 3.Meitene lietuviesu mito-
logija, kuru izprecinaja svéto dzivnieku — zalkSu — karalim. 4.Ngja,
stienis, kuram viens vai abi gali ir nosmailinati un kuru parasti izmanto,
lai ko uzdurtu cep$anai uz uguns. 6.Sens skandinavu un citu germa-
nu tautu raksts, kura zZimes parasti iegrieza vai iekala akmeni, meta-
la, koka, kaula. 7.Sauszemes virsgja karta, virsgjais slanis, ko veido
grunts, augsne. 8.PriekSmetu un vides makslinieciska projekté$ana un
konstrugsana. 10.Valsts Azijas R, Vidusjiiras A piekrasté. 14.Sievie-
Su virsterps — gar§ apmetnis bez piedurkném. 15.Novecojis Taivanas
nosaukums. 16.Smagums speku izlidzinasanai (mehanismos, ierices).
18.Upe Spanija, Ebro kreisa krasta pieteka. 22.Maize, ko lieto svéta-
ja vakarédiena, dievmaize. 23.Ar krasnim savienota izbiive (celtng)
diimu izvadiSanai gaisa. 25.Torna pulkstenis vai liels istabas pulkste-
nis ar zvanu komplektu noteikta tonu seciba. 28.Nelieli piena kunkuli,
kas rodas, karsgjot ieskabuSu pienu. 29.Pilséta Japana, Honsju salas
centralaja dala, prefektiiras administrativais centrs. 30.M&ebele veikala.
32.Tautas sapulce Krievzemg lidz 16. gadsimta sakumam.

Pareiza atbilde: KORESPONDENTS.

Atbildes. Horizontali 1.Skupsna. 8.Korans. 10.Manuskripts. 11.lenasi. 13.Asistents. 14.Sekas.
15.Zalve. 16.Ziede. 18.Cielavas. 20.Ciprese. 22.Sekstas. 24.0ksidét. 25.Minska. 28.Baldahins.
29.Biksti. 31.Teikums. 32.Ironija. 34.Dresira. 36.Amalgama. 38.Saiga. 41.Stabs. 42.Stazs.
44 Emigrante. 45.Aparas. 46.Kibernétika. 47.Apénot. 48.Absints. Vertikali 2.Kritene. 3.Sasist.
4.Akinaki. 5.Bra$s. 6.Bukse. 7.Ekosézes. 9.Salamandras. 10.Marali. 12.lekaisumi. 13.Averss.
17.Estragons. 18.Cistiti. 19.Erots. 20.Cements. 21.Stihija. 23.Kalnina. 26.Numismatika.
27 Kamuflaza. 28.Basma. 30.Kasete. 33.Adataina. 35.Rebeka. 37.Mairita. 39.1zgrebt. 40.Feskas.

41.Stute. 43.Spins. .
C/-tkeenls

... Salonveikals

Marta un aprila uzvarétajam
davana gadata sadarbiba ar
salonveikalu Akcents.

Pareizi atbildejusi: Daina Gerente, Gunta Vaciete, Bruno
Mekss, Velta ViSnevska, Ojars Silkans, Vilnis Bénins.

Atminéjumu, izgrieztu no laikraksta (ne kopétu), sitiet uz
redakciju Krustvardu miklu konkursam, Kurzemnieks, 1905. gada
iela 19, Kuldiga, LV-3301, vai iemetiet redakcijas vestulu kastité!
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SLUDINAJUMI. REKLAMA
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PARDOD

Pardod PVC LOGUS un DURVIS,
ieblvéjamos skapjus, bidamas durvis,
modulu virtuves. Pla8s Zaldziju piedava-
jums. Mucenieku iela 25, talr. 28448638.

KARTUPELUS partikai un lopbaribai.
Talr. 25252735.

ZALAJU séklu. Talr. 22143150.

SIA Vévers pardod priedes skaidu kuri-
namas BRIKETES ap piegadi. Cena
120 eiro. Talr. 26651831.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

Sausu, skalditu meza MALKU.
Talr. 27885688.

Pardod 3 m MALKU ar piegadi. Minima-
lais apjoms 20 m?, Talr. 20514042.

Skalditu MALKU, piegada.
Talr. 29428876.

Visu veidu MALKU. Talr. 26153187.

Skaldttu un kluéu MALKU.
Talr. 28750000.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU, skalditu malku, 3 m garu meza
malku. Talr. 29249578.

Skalditu MALKU. Talr. 29254530.

MALKU - skalditu un klu€os.
Talr. 27811870.

TRUDMESLUS. Talr. 26823474,

KUTSMESLUS (zirgu un govju), kiidru,
skaidas 50 | maisos vai 1000 | kravas.
Talr. 25965081.

Svaigus un tridéjusus KUTSMESLUS
maisos ar piegadi. Maiss — 3 eiro.
Talr. 26518070.

PERK

AUTOMASINAS. Talr. 25669128.

TRAKTORUS, piekabes, inventaru,
vieglas automasinas. Talr. 26104984,

SIA PRIEDES AG pérk CIRSMAS un
MEZUS. Talr. 26993794,

Ka Kurzemnieku
ABONET INTERNETA?

1.SOLIS.
2.SOLIS.

Dodies uz www.abone.pasts.|v.

ZIs SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 29437251, 28393052, 63341221.

Briezu RAGUS. Brauc pakal.
Talr. 29886349.

Lapas aug$a meklétaja (zila lodzina)

ieraksti Kurzemnieks. 1zvélies variantu:
* Kurzemnieks (1 mén. — 6,10 eiro),

* Kurzemnieks ar Laimigo programmu
(1 men. — 6,95 eiro).

3.SOLIS.

Bez registréSanas — nospied pogu

Pievienot grozam un izvélies
abonéSanas periodu,
nospied pogu Talak.

4.SOLIS.

Aizpildi ailes tabulai Sanéméjs un

piegades adrese (vards, uzvards,
adrese), iekeksé lodzina
apstiprinajumu, ka esi izdevuma

sanémejs.
5.SOLIS.

lekekseé lodzina, ka esi iepazinies ar

noteikumiem, izvélies samaksas

variantu:
* ar karti,

» Swedbank internetbanka.

APRILA ERUDITS

Atbildi mekléjiet kdda no Kurzemnieka
numuriem un lidz 16. aprila 11.00 sdtiet
e-pasta: konkursi@kurzemnieks.lv!

Cik daudz papira, kartona
iepakojuma un plastmasas drikst
uzkrat Darzniecibas iela 9?

Atbilde. Nakampavasar Kuldiga notiks Karla
Davidova 11.starptautiskais Cellistu konkurss.
Pareizi atbildéjusi: Indra Grandava, Velta
Visnevska, Ausma Kreidere, Aija Usne, Daina
Gerente, Gunta Folkmane, Ingars Neimanis.

DAZADI

JURISTA pakalpojumi Liepajas
iela 21 -1, Kuldiga. Talr. 29293749.

Sertificéta BUVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus bivdarbus, dokumentacijas
noformésanu. Talr. 29705025.

BUVDARBI, jumtu klasana, &ku
siltinasana. Materiali. Talr. 20030717.

JUMTU DARBI, maina un citi
darbi. Fasades siltinasana, apdare,
telpu remonts, materialu piegade.
Talr. 26220256.

leriko Z0GUS (panelu, sieta,
lauksaimnieku u.c.). Labas cenas
materialiem. Talr. 20030717

ELEKTRIKIS, santehnikis.
Talr. 25188188.

SADZIVES TEHNIKAS remonts
izbraukuma. Talr. 27501427.

Sertificéts MEZA TAKSATORS,
STIGOSANA, DASTOSANA.
Talr. 28358514.

SIA Energoparks veic APAUGUMA
tiri§anu ar kniebéjekskavatoru.
Talr. 28813110.

SIA Bérziplus notira krimu APAUGUMU
no laukiem un gravjiem. Pérkam zarus
SkeldoSanai. Talr. 29150380, 26458900.

1]

SVEASKOG

BEZ MAKSAS ATTIRA
NO KRUMIEM
laukus un citas

aizaugusas platibas.
PERK
zarus, cirsmu atlikumus,
Skeldojamo materialu.
ATRA SAMAKSA.

_ 7% 25 622 293 (Aris)

Partikas un
rupniecibas precu
piegade uz majam

Kuldiga un apkartné,
www.saldoveikali.lv
vai zvani un pasdati

pa talr. 20119221.

[I|/ALELI —‘

Kaspara iela 8,
Stend@, Talsu novadd

RAZO un PARDOD
>» aku grodus, vakus,
>» pamatu blokus,
» drenazu izteku teknes.

JAUNUMS —
lego bloki:

Ea% 1 160x80x80
I 80x80x80

Paredzeti:
1 beramo kravu norobezZosanai,
I starpsienam, atbalstsienam.
Atra montaza, vairakkartéja
izmanto$ana mainot pielietojumu.
Telefons 29469737, 26480150.

- - -
LIDZJUTIBAS
Lai sapnis balts vinas dvéseli aija
Un klusais miers ar saviem sparniem
sedz.
IA.Elksne./

Izsakam lidzjatibu Solvitai Ziverei,
mammu miziba pavadot.

Vilgales pamatskolas kolektivs

Paliks tavs darbigais gajums —
Tik augligu mazu neizdzés riets.
Caur kokiem un bérniem bas turpi-
najums
Tai saulainai gaitai, ko beidzi tu iet.

/M.Bendrupe./
Skumju bridi esam kopa ar Andu, méti
miZiba pavadot.

Kolegi Edole

Kaut pa vistalako celu
Viena aizgéji, mat,
Es vienmér basu tev lidzas,
Tu vienmér basi man klat.
/I.Rudene./

Izsakam visdzilako lidzjutibu Andai
Uplejai ar tuviniekiem, mammu maziba
pavadot.

Edoles pamatskolas kolektivs

Es sev panem$u

Iidzi vien saujinu balta véja,

Ap sakném to visu.

Tur dzili jau véja nav...

Un atstasu elpu

uz palodzes, tur, tai gramata, rau...

Es akment, puké un papira lapa busu.

Sev panemsu lidzi vien

saujinu balta véja.

Bet tiesi $is saujas jums pietrdks.

/A.Rancane./

Izsakam visdzilako [1dzjatibu Andai

Uplejai, mati maziba pavadot.
Kuldigas novada pa3valdiba

Izturi, dvéselit,
Izturi!
Vél Sodien
Tavas debesis raudas.
Rit tajas
Stposies saulite
Ligotnés gaisi gaisas.
Bet varbt rit
Tu smaidisi,
Engelu gaismas
Apmirdzéta.
IM.Sné./

Izsakam masu visdzilako [1dzjatibu
Andai Uplejai un domas esam kopa,
mammu aizsaulé aizvadot.

Pagastu parvalzu vadtaji

Kaut varétu $o smil$u sauju nemest,
Bet to vairs nevar, maijs bez tevis
plauks.
J.0smanis./
Skumju bridr esam kopa ar Andu, mam-
mai pédéjas ardievas sakot.
Daina, Olita, Skaidrite

Dusi saldi, mamulit,
Vésa véja ziedi tric.
Paliek tavi saules riti,
Paliek celin$ neiemits.
1Z.Purvs./

lzsakam [idzjatibu Andai Uplejai, mati
mZiba pavadot.

Ivandes pagasta parvalde

Mums jaiesien ir zala pavediend
Viss mates nodzivotais dzives stasts -
Gan nebeidzamu rdpju pilnas dienas,
Gan skopo prieka stundu klusais
glasts.

[K.ApSkriima./
Skumju bridT esam Iidzas Andai un
gimenei, mammai, vecmaminai, vecvec-
maminai Dieva darzos aizejot.

Tvandnieki

Izsakam Iidzjatibu IVARA PONES tuvi-
niekiem, vinu paragri zaudgjot.

Klasesbiedri
Séd Laimina gaididama
Pasa skujas galina,
Uguntinu dedzingja
Divas vaska svecrtés.
I Tdz. |

Aldi, izsakam [1dzjatibu un domas esam

kopa ar tevi, mammu maZiba pavadot.
Kolégi no Kuldigas novada muzeja

Nu, mamulit, ka plecu lakats

Tavs mizs ir beidzot noadfts.

Gul melné krasa zaai pari,

Un pavediens uz smiltim stidz.
K.ApSkriima./

Kuldtgas slimnica izsaka dzilu fdzjatbu

Baibai Leinatei, mamulu maziba

pavadot.

Més atnacam, un kads aiziet,
Tad més aiziesim un naks cits.
Un ta tam, ta tam bas griezties,
Kamér pasaule sev vél tic.
IR Kaupers./

Izsakam visdzilako [1dzjatibu Evitai,
brali zaudgjot.

Koléges apripes nodala

Vél tikko pasaciju draugiem labu vardu,
Vél tikko iztulkoju svires dziesmu es,
Vel tikko sapratu, cik bezgaligi zilas
Ir dzimtas zemes visas pamales.

/S Kaldupe./
Kuldtgas slimnica izsaka dzilu Tdzjattbu
Evitai Baumanei, brali maziba pavadot.

Sie pavasara véji brazmojosie

Ir tavu elpu parrévusi pudu.

Un zilas debesis un stari spoZie

No tavam acim gaismu aiznesusi.

IA.Elksne./

Izsakam visdzilako ITdzjatibu Vilnim

Strodam, masu maziba pavadot.
Kuldigas novada pasvaldiba

SIA “Césu galas kombinats”
par augstam cenam iepérk
JAUNLOPUS un LIELLOPUS




SAB I E D RTBA OTRDIENA, 2020. gada 14. aprilis

LatvieSu liigSana Dievam Kuldigas baznica

Lucijas Garttas kantate ar Andreja Eglisa tekstu Latviesu liigSana Dievam Talsu kora izpil-
dijuma pagajuso svétdien atskangja Kuldiga pirmo reizi. Gan kuldidznieki garigos koncertos
jau agrak bija dzirdgjusi atseviskus kantates fragmentus, tacu Sis pilnigais atskanojums snie-
dza klausitajiem vienreiz&ju pardzivojumu. Speciali kantates atskanojumiem noorganizeto kori
A Prédelis 152 laika izveidojis par disciplingtu, augstvertigu vienibu, kas ar savu labo balsu salie-
d&jumu griito dziedajumu veic slavéjami. Kantates solodziedajumu izpildija Skaidrite Lepasepa
un Karlis Steinbergs, pie &rgelem — autore. Z&l, ka &rgelu atskanojums bija nepilnigs, kam par
iemeslu baznicas &rgelu nenoverstie bojajumi.

Kuldidznieku pateiciba viesiem par So svetbridi un vélgjums — nepagurt, ar1 citu novadu laudis
Sai lielajai latvju lugSanai aicinot.

[(?

Ar ko veseligak stridéeties?

Labak konfliktiem pilnas romantiskas attiecibas neka asinsradinieku
stridi, secinajusi Teksasas universitates (ASV) zinatnieki. Tiesi spriedze
un stress, kas rodas no stridiem ar asinsradiniekiem, ilgtermina palielina
risku iedzivoties hroniskas slimibas. Analizgjot teju 3000 pusmiiza cilve-
ku datus, noskaidrots, ka cilvékiem ar sarezgitam gimeniskam attiectbam
nakamajos 20 gados ir vidg€ji par vienu hronisku saslim$anu vairak neka
tiem, kuru rados valda labas attiecibas. Interesanti, ka intimo un romantis-
ko attiecibu veidam un gaisotnei nav novérota biitiska ietekme uz veselibu
velak dzive. Petnieki norada, ka pozitivs tuvako radinicku atbalsts ikdiena
un arT veselibas jautajumos palidz ne tikai neiedzivoties jaunas hroniskas
kaitgs, bet arT noverst jau esosas.

Kurzemnieks 1945. gada 25. aprili

REIDS

L
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Lai tiktu pie vimbam, Kkuru
kerSanas laiks sasniedzis apo-
geju, siltas brivdienas pie Ven-
tas pulcéja daudzus maksker-
niekus. Kurzemnieks devas lidzi
Kuldigas novada pasvaldibas
policistiem parliikot situaciju.

Kontrole sakas sestdien, 11. ap-
ril1, ap 11.00 un ilga lidz Cetriem
pecpusdiena. Lai viss notiktu at-
rak, policisti sadalijas divas gru-
pas — licences, makskergSanas
kartes un nokerto zivju daudzums
tika parbaudits, braucot gan pa
krastu ar kvadraciklu, gan pa upi

#i Kurzemnieks

-

ar laivu. Parbaude sakta jau no
pils€tas robezas, jo abos krastos
bija daudz copmanu. Aptuveni
13 km posma likumsargi par-
baudija 100 makskernieku.
Lielakajai dalai ar atlaujam
viss kartiba, makskernieki bija
parbaudei gatavi, daudzi izteica
pateicibu, ka tada notiek, bet, ka
noveéroja Kurzemnieks, bija arl
tadi, kuri dokumentus uzradit ne-
vargja. Atruna: mednieku veikala,
kur taujats par licencém, esot at-
bildéts, ka Venta tas nevajagot.
Nepatikams starpgadijums no-

ifE) jaunais_kurzemnieks

ETGEE
00 makskernieku

® www.kurzemnieks.lv

Pasvaldibas
policija reida
devas gan
ar laivu pa
upi, gan ar
kvadracikiu
pa krastu.

tika Padures pagasta, kur kads
zemes TpaSnieks, atstdjot mak-
Skeri, bija aizgajis uz maju, bet
pa krastu nepieskatiti skraidija
divi suni, kas policistus agresivi
apréja. Saimnieks tika sasaukts,
un vinam tika izskaidrots, ka
makskeres atstat nedrikst, tapat
arT suni sava vala nedrikst skraidit
pa tauvas joslu, ko savukart drikst
izmantot ikviens makskernieks.
Soreiz iztika ar bridinajumu.

Par apgérbu tika aizradits divam
jaunkundz&m, kuras uz makske-
réSanu devusas, uzvelkot Latvijas

Ikvienam karojas tikt pie gardam vimbam.

armijas formas terpu. Parbaude
uzrakstits viens administrativa
parkapuma protokols par mak-
SkeréSanas noteikumu neieve-
rosanu, tiks sakta lietvediba, bet

%' @kurzemnieks_K

11 gadijumos par maznozimi-

giem parkapumiem izteikts bridi-
najums.

Alberta Dintera

teksts un foto

Par iesniegtas reklamas formu, saturu un
stilu atbild reklamas devéjs.
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