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Kurzemnieks
vaica, ko esat
mantojusi no
savas mammas.
=> 3. Ipp.

Latvijas kauss musu Kristam Neilandam

,FiniSs bija smags, bet aizraujoss,” ta kuldidznieks Krists Neilands sacija par uzvaru
Veloprofa Latvijas kausa izcina Sosejas ritenbrauk3ana, kas tresdienas vakara notika
dlgltalaja platforma anft
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Latvijas kausa izcina Sosejas ritenbrauk3ana dlgltalaja programma ZWIft kuldidznieks Krists Neilands piedalijas, braucot uz trenaZiera privatmaja Priedainé.
Vins rada: ,Datora var redzét, cik atri minu pedalus, cik atri kustos.”

Virtualo sacensibu pédgja kilo-
metra ritenbraucgjam Martinam
Blimam izdevas no K.Neilanda
un Toma Skujina atrauties. ,,Fini-
Sa spurta, cinoties plecu pie pleca
ar Tomu, mums izdevas Martinu
panakt, un beigas man ari izde-
vas izcinit uzvaru,” stasta Krists.
Otraja vieta ierindojas T.Skujins,
tre$aja — M.Bluims.

Kameér nav iespgjas rikot Ts-
tas sacensibas, Ritenbrauksanas
federacija un veikals Veloprofs
apvienoja spckus un Latvijas
kausa sacensibas noorganizgja
digitalaja programma Zwift. Spor-
tisti katrs sava majvieta brauca
ar velosipédu, kas novietots uz
velotrenaziera. Vairakos aplos
bija japieveic 40 km pa Austri-
jas pilsétas Insbrukas ielam un
apkartnes celiem. Piedalijas 70
ritenbraucgju.

,,Lai arT §Ts ir virtualas sacensi-
bas, ir azarts un vélme pacinities
ar citiem,” saka K Neilands. ,,So
trenazieri izmantojam treninos,
arT sliktos laika apstaklos. Tomeér
man labak ir izbraukt sesas stun-
das lauka neka stundu virtualaja
vide.” Treninos Krists strada tik
daudz, lai sevi uzturétu forma:
»,Bet nu ir zinams kalendars, un
sezona atsaksies 1. augusta. Ir
mérkis, kam gatavoties.”

Dienu ieprieks kuldidznieks
tada pasa veida finis€ja 18. vieta
labdaribas sacensibas Tour for
All. To merkis — iegiit ziedojumus
organizacijai Arsti bez robezam.
Ritenbraucgjiem bija japieveic
46,32 km distance pa Ri¢mondas
bruga kapuma apli ASV.

Inta Jansone
Lasmas Reimanes foto

PADOMI:
kas jazina pirms .

argajiena; .Gailezerd pacienti ir daudz e ..
p_ g J o smagakl un ir pladaka Kul_dldzr_ugceu Latvijas ]
kapéc pakomati palidziba. Seit lielakais Universitates studentei
tik érti; izaicinajums: nereti esmu AUCEI MURNIECEI

viens, un jaunam specialistam
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OTRDIEN, 12. maija:
Eksamem 12. klasém -
ka tie notiks.
* Kartupeli:
Skirnes un prognozes.
= Aira Egle un Sarlotes periods.
= Skrundas RLS un tagadne.
= Kadi plani Kuldigas udenim.
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REDZEJUMS

Albert
Ne asakas pinters
Istajiem
makskerniekiem!

Jau nedélu Latvijas Gdenstilpés makskernieki liek
vala spiningot. Kads no krasta, kads no laivas. Ker
lielus un mazus lomus. Atlautus un diemzél arT ne-
atlautus. Kads iekrit, kads pasprik sveika.

Sis pardomas manrt raisija 1. maija redzétais,
kad kopa ar Valsts vides dienesta inspektoriem iz-
braucam parbaudeg, lai palikotu, vai spiningoSanas
sezona tiek ievéeroti noteikumi. Pirmais, kas jasaka
un par ko ir prieks, proti, lielaka dala parbaudtto
makskernieku ir apzinigi. Ar dokumentiem viss kar-
tiba, loma apjoms un zivju izmérs tiek ieverots. Vini
ir t& copmanu dala, kuri zivju kerSanu apvieno ar
patikamu atpdtu un kuriem ar neviltotu prieku gribas
novélét: ,Ne asakas!”

Bet ir arT tadi, par kuriem gribas nogrozit galvu.
Pirmkart, jau par to, ka, saprotot — ir iekritusi, to neat-
Zist, bet sak stastit pasakas. Katru gadu bijusi apzi-
nigi, pirkusi makskernieku karti, bet, redz, Sogad kaut
ka piemirsies. Beidziet,
kungi, $adiem stastiem
jau izsenis neviens netic.

,Dabu neesam
Nav kartes? Atzisti un no-

manto;vqsu pérc! Tas masdienas nav
no senciem. grati izdarams. Reida lai-
5 ka bija Sads precedents,
M_ES EO ESVC_lm un interneta ezera vidd
aiznemuslies N0  kartes nopirktas.
bérniem." Otrkart, ir tadi cilveki,

kuri laiva pamanas iztuk-

Sot pa pudelei ugunsdzi-
ras, paSiem nesaprotot, ka tadejadi vini apdraud
savu veselibu un dro$ibu. N&, nu, pasiem jau liekas,
ka viss ir kartibal Jo seviski, ja disa jau tik liela, ka
inspektoriem tiek stastiti Minhauzena cienigi stasti,
kapéc nav kartes un kas ezera tiek darts.

Un, treSkart, ir tie, kurus es saucu par galenie-
kiem. Proti, cilveki, kuriem nav gana. Atlautais loms
jau sakerts, bet, né, jaturpina kert nakamas. Un
tas nekas, ka loma ir tadas zivis, kas uzreiz jalaiz
atpakal. Ir tads labs ebreju teiciens krievu valoda
Zadnostj frajera* pogubit. Nabes ezera redzétais
to labi pierada, jo divu zemmeéra Ilidaku paturéSana
vienam makskerniekam galu galad var izmaksat
tuvu 300 eiro. Vai nodarijums atmaksajas? Ikviens
skaidri domajoss mak3kernieks atbildés, ka ne. Gan
domajot par savu maku, gan par dabu.

Ir japiekrit dabas tému Zurnalistam Marim Oltem,
ka makskerégjot japadoma arf par to, ko péc sevis
atstasim un vai vienas dienas prieks ir tas, kas
vajadzigs. Es teiktu, ka labak So lomu kerSanas
prieku izstiept daudzu dienu garuma neka izslantt
upi vai ezeru viena piegajiena, domajot tikai par sevi.
Diemzél ir tada sabiedribas dala, kas, ka bija, ta bus
gatava slanit lauka no upes visu péc kartas. Tadeél
ne asakas Tsto makskernieku gintij!

*Frajers — padumj$ cilvéks ar pretenzijam; arl
nepieredzéjis noziedznieks
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TRIS PAR VIENU

12. maija valdiba lems par arkartéjas situacijas saglabasanu vai
atcelSanu un ierobeZzojumiem. Kadiem tiem biitu jabat?

VAR NEDAUDZ MAZINAT
1 Jelena Mjasnikova, epide-

e miologe, Kuldigas slimnicas
infekcijas kontroles komandas va-
ditaja:

— Distanc@sanas butu vajadziga
joprojam, noteikti arT masu pasaku-
mi jaaizliedz. Var€tu ierobezojumus
mikstinat mediciniskajos pakalpoju-
mos, lai biitu pieejami planveida iz-
meklgjumi pie ginekologa un citiem
specialistiem. Turpinot pacientus
distancet, profilaktiskos pasakumus
vajadze€tu laut, jo loti daudziem bija
liegti izmeklgjumi, uz kuriem gaidits

ne tikai ménesi, bet daudz ilgak.

Ir tada sajita, ka Covid-19 joma
iestajies zinams saslimstibas ITmenis,
bet sagaidams palielinajums. Kadu
dalu inficéto veél atklasim, vini un
kontaktpersonas biis karantina vel di-
vas nedglas, bet vel talak, iesp&jams,
saslimstiba mazinasies. Ja ta notiks,
varétu mazinat ierobezojumus ari
sabiedriskaja sektora, bet pagaidam
vel ne.

12. klasu beidzgjiem eksamenu
kartoSana maskas, ieveérojot divu
metru distanci, biitu pienemama. Bet

GRUTI IZPILDIT, BET CENTISIES

2 Raimonds Lapukis, Kul-
e digas kafejnicas Pagrabins
Tpasnieks:

— Idealais variants biitu atgriezties
tada rezima, kads bija pirms 12. mar-
ta. Bet skaidrs, ka atri tas nenotiks.
Miisu sfera, ieverojot distanci, ir gruti
un pat neiesp&jami stradat. Sabiedris-
kas &dinasanas vietas visas to parkapj
un parkaps, jo nevar cilvékam &dienu
pasniegt no tada attaluma. Lidzigi ka

JASAGLABA, KA IR
Jolanta Klauga, gimenes

3 e arste:

— Jaievéro vél kadu laiku tas pats,
kas 1idz §im ir speéka. Divu metru
distance un aizsargmaskas nepiecie-
Samas sabiedriskaja transporta. Kop$
23. aprila mediciniskie pakalpojumi

frizieri, manikiri un v&l citas sféras
stradajosie to parkapj. Mums apgrii-
tinajums ir arT tas, ka pie galdina var
sédet divi cilveki. Ja atnak kompa-
nija un apgalvo, ka visi ir no vienas
majsaimniecibas, mums jauzticas.
Nevaram parbaudit, kur un ka vini
dzivo. Griti pateikt, ko lems valdiba,
bet domaju, ka distancéSanas drosi
vien bis jaievero lidz pat rudenim.
Uzpémejdarbibai patikami tas nav.

ir mazliet paplasinati. [zmekl&jumi
iesp€jami ne vairs tikai akttos ga-

dijumos, bet neliela daudzuma ar1

planveida.

pargjiem Saja macibu gada atgriezties
skola nebutu labi. B&mudarzos var
turpinat darboties apvienotas grupi-
nas, kuras ir beérni, kuru vecakiem
nav citas iesp&jas. Protams, meérot
temperatiiru, ladzot vecaku apstip-
rindjumu, ka nav bijusi saskare ar
saslimusajiem. Visus bérnus tur laist
veél nebiitu pielaujams. Vecakiem
Saja laika ir loti liels stress, jo nav
viegli nemitigi nodarbinat bernus un
tikt gala ar saviem darbiem, bet citu
variantu nav. Nelielas sapulces vai
koncertus vél nevarétu atlaut.

Pagrabins kop$ 22. marta ne-
strada, bet esam nolémusi, ka p&c
12. maija atsaksim — pagarinas ar-
kartgjo situaciju vai nepagarinas. Cik
labi tas izdosies, vél nezinam, jo ar
ierobezojumiem neesam stradajusi.
Redzgjusi esam, ka to citi dara, me-
ginasim ari mes izpildit. Ja jau likums
mums lauj stradat, skaidrs, ka tas
jadara. Pretrunas ir, jo visas prasibas

griiti izpildit, bet centisimies.

Situacija vel ir diezgan nenoteikta,
tadel ierobezojumus nevar atcelt. To
var darit pakapeniski. Bet ta, ka bija
marta sakuma, nebiis vl ilgi.

Ikdiena tiek konstatéts mazak

jauno Covid-19 slimnieku, bet tas
nenozimé, ka infekcija beigusies.

FOTOKOMENTARS

sl

Katram savs parkoS§anas veids.

Lasmas Reimanes teksts un foto

Jolanta Hercenberga

Visi grib to
labako

Vél ménesus divus Kuldigas kultd-
ras centra parbldves projektéSana
bus tas karstais kartupelis, ko vila-
sim més visi (lasiet 5. Ipp.). Tik loti
gribas, lai Sis vérienigais projekts
neatkartotu Kuldigas manézas vai
baseina likteni, kad Iidz vislabaka-
jam rezultatam pietrakst vien ta, ka
neatbilst dazi centimetri baseina
flizu parkaré vai ir nepareiza viraza
skrejcelina. Visiem ir tikai viena
vélme: lai parbuvétaja kultdras
centra labi justos gan skatitaji, gan
pasdarbnieki, gan viesmakslinieki,
gan administracija, turklat lai rezul-
tats tiktu panakts bez parmaksas,
neizjaucot to, kas jau darbojas
(pieméram, lielo zali vai kinozali),
bet paplasinot un modernizéjot to,
kas patiesi 8T1s iestades funkcijam
neatbilst. Turklat to vajag panakt,
neparmetot un neaizbaidot projekté-
tajus, kurus ierobezo noteikta telpu
platiba un vecpilsétas prasibas.
Inguna Spuleniece

Ja jus avizé pamanat kadu kladu vai
neprecizitati, busim priecigi,
ja darisiet mums to zinamu pa talruni
63350567.
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RUNA SPECIALISTS

Tadas cilvékam svarigas ipasibas

un vértibas ka sieviskiba, viriskiba,
skaistuma etaloni, veiksme, panakumi
un gods ir sociali konstruéta izpratne,
par ko sabiedriba vienojas - paslaik
to saprotam tieSi ta un ne citadi. Un,
kaut ari pédéjos gados arvien vairak
runajam par dzimumu lidztiesibu, més
ka sabiedriba joprojam sagaidam, lai
sievietes un virieSi ar savu izskatu,
izturéSanos, dzivesveidu utt. piepilda
noteiktas gaidas. Liela nozime musu
izpratné par sieviskibu ir ari medijiem.
Kadai tad jabat sievietei 21. gadsimta
Latvija?

Lai ka mums gribétos but
masdienigiem, Latvija kopuma

savos uzskatos ir konservativa.
Sieviete sabiedribas acis vél aizvien ir
aprupétaja: normala sieviete rapéjas
par bérniem, labi izskatas, vinai patik
iepirkties, vina ir emocionala un

nav piemérota vadoSiem amatiem,
zinatnei vai autobusa vadisanai. TieSi
tapat ka virieSi neraud, doma tikai par
seksu, viniem jabat apgadniekiem un
vini nevar bat bérnudarza audzinataji,
jotas ir jocigi, neviriSkigi un vispar
dizdomigi.

Ka to mainit? Pieméram, mediji

varétu neizdalit atseviSkas virieSu un
sievieSu témas. Vai virietis nedrikst
intereséties par savu emaociju
pasauli? Vai sieviete nevarétu véléties
uzzinat, kadu urbi vislabak izmantot
nelielam remontam? Tapat noteikti
nevajadzétu tirazét priek3statu

par sievieti, kura var visu. Un virieti,
kurs ir vientula sala, dzivo tikai un
vienigi savam priekam, nododas
savam interesém, gimenei faktiski
neparadoties redzesloka.

Medijos paradas veél viena |oti kaitiga
tendence - mediji kultivé tadas

Dzimumu
liIdztiesiba - arl
mediju atbildiba

Marita Zitmane, dzimtes studiju pétniece,
Latvijas Universitates Socialo zinatnu
fakultates docente, kampanas Atvértiba ir
vértiba véstnese

supersievietes télu, kura visu spéj un
pagust. Tapéc veél jo vairak ir svariga
izpratne par dzimumu lidztiesibu,
par gimeni ka partnerattiecibam,
kuras rapes par bérniem un
majsaimniecibu ir para atbildiba.
Realitaté, savienojot privato dzivi un
darbu, automatiski pienemam, ka tiesi
sievietei bus svarigi panemt bérnu
lidzi uz darbu vai stradat attalinati.
Realitaté vél aizvien tévs no abiem
vecakiem biezak ir jautrais, ar kuru
bérns rotalajas, sporto un dodas
pastaigaties, jo mammai nav laika -
vina tikmér tira maju un mazga velu.
Lidzsvars var rasties tikai tad, kad abi
vecaki kopa plano, ko daris, ko édis,
kurp dosies, un to ari kopa isteno.
Kamér viens doma par karjeru, bet
otrs - par visu, kas vél japaspéj péc
darba, par to, ka labi izskatities un likt
visiem justies laimigiem, pozicijas jau
uz starta linijas nav vienlidzigas.
Cilvéka izvélém batu jabat atkarigam
no vina interesém, bet, visticamak,
ikviens no mums piedzivoijis situaciju,
kad ir centies atbilst apkartéjo
gaidam. Pienacis laiks jaunam
domasanas veidam. Ir normali gan
raudat, gan spélét futbolu. Nav
jasmejas par zénu, kur$ dzied kori.
Sievietei nav jasanem darba devéja
parmetumi, ja vina neiet uz darbu

un paliek majas ar bérnu. Un nav
jasanem nievas, ja vina atstaj bérnu
viram un pati iet uz darbu. Nav
janodala majsaimniecibas pienakumi,
lai nesanak ta, ka virs mak tikai adeni
uzvarit. Virietis drikst studét to, kas
vinam patik, nevis to, kur varés vairak
pelnit, jo virietim jabat apgadniekam.
Lai tuvotos tai lieliskajai nakotnes
sabiedribai, kura cilvéki ir pasi, nevis
priek3stati, kam jaatbilst.

NUMURA CITATS

Ineses Slukas ziméjums

+Zivis domatas tam, lai tas kertu, un

tas jaker! Ja kads saka, ka vin5 to nevar
izdarit, tad probléma ir nevis zivis, bet
makskernieka,” saka zivaudzétavas Pelti

vaditajs Valdis Plaudis.

AKTUALAIS JAUTAJUMS

Svétdien - Mates diena. Ko esat parmantojis/-usi no savas
mammas? Ka svinat Sos svétkus?

Katrina OlStreina, studente:

— Mana mamma ir deju skolotaja, tapec
noteikti esmu parmantojusi lielu degsmi un
milestibu pret deju, kas spraucas ara pa visam
malam. SeSus gadus dejoju sporta dejas, péc
tam divus — teatra dejas. Gribétu turpinat
vel — tas ir mans mazais sapnis. Mamma
iemacijusi arT dzivesprieku un darbigumu.
Esmu pateiciga, ka vina loti, loti daudz laika
velta mums — gimenei, kas ir pats svarigakais
dzive. Ja, m& Mamindienu svinam, visa gi-
mene braucam pie vecmaminas ar ziediem un
kikam, pavadam kopa laiku.

Aiga Amolina, skolotaja:

— Visspilgtakais, ko esmu mantojusi no
mammas, ir raksturs. Esmu spitiga tapat ka
vina. Bet labakais, kas man ir no mammas,
ir tas, ka vina ir dikti taupiga, 11dz ar to ar1
es tada esmu. Tas ir loti labi, jo mums nekad
neka netriikst, jo vienméer ir ietaupijumi. Un
vel no mammas ir pedantisms — mums dikti
patik kartiba, reiz€m pat sakask&jamies katra
savas kartibas del. Mamindiena katru gadu
mammai davinu ziedus, un noteikti ir ktka,
jo ta vienmer liecina, ka majas ir svétki. Ja
laikapstakli atlauj, darza tiek uztaisits pikniks
ar galas cepSanu.

Eduards Dambergs, Kuldigas novada
muzeja vaditajs:

— Mani vecaki — gan tétis, gan mamma —
vienmer ir rip&jusies par gimeni, un tas ir ti-
kums, ko no viniem esmu iemacijies. Mamma
jau no mazotnes ir atgadindjusi un macijusi
pamatlietas, kas biitu jazina ikvienam zénam
un virietim — sakot ar tik vienkarSu lietu ka
palaist sievietes pa priekSu un atvert durvis.
Vel noteikti no vinas ir parnemta neatlaidiba —
nekad nedrikst padoties, jaiet uz prieksu,
mérkis jasasniedz. Mates diena par tradiciju
ir kluvusi satikSanas un, protams, mammas
sveikSana ar ziediem. CenSos apsveikt arT
vecmaminu.

Darta Girgensone, divu bérnu mamma:
— No mammas esmu iemacijusies &st

gatavoSanas prasmes un dazadus knifinus.
Parmantojusi radoSumu, pieméram, ka berniba
mamma spél&jas ar mani un visu ko taisija, ta
tagad cenSos to dot saviem b&rniem. Taisam
le]lu majas no kartona kastém un citas lietas.
Mamma ir iemacTjusi nekad nebaidities sevi
aizstavet un cinities, ja tas nepiecieSams. Katru
gadu Mamindiena cen$os sagatavot mazu par-
steigumu. Mamma man ir pati labaka.

Amanda Krimina, strada skaistumkop-
Sana:

— Vienmer esmu apbrinojusi savu mammu.
Vina dzive tiek ar visu gala, apbrinoju to cinas
sparu, vinas labestibu un vienkars§ibu. Esmu to
mantojusi, arf atbildibas izjatu. Sos svétkus
svinam pavisam vienkarsi — pie galda ar kadam
Tpasakam pusdienam un kicinu. Kops§ vairs
nedzivoju pie vecakiem, Sos svetkus svinét
vairs nesanak. Biezak sanak sazvantties un ar
masas palidzibu uzdavinatu kadu davaninu.

Renars Sakne, skolotajs:

—Mamma jau pirms vairakiem gadiem aiz-
gaja. Vina mani uzaudzinaja viena, iemacija
dzives pamatus, skatfjumu uz dzivi, vertibas.
Stastija par dzimtu, par to, ka gajis misu gime-
nei. Mana mamma bija ar raksturu un spitibu.
Esmu parmantojis mérktiecibu un uzstajibu.
Man ir meita, un vina Mamindiena vienmer
apsveic savu mammu. Paslaik vina ar savu
gimeni dzivo CesTs. Nezinu, vai $ogad iznaks
apsveikt klatieng, jo ievérojam distancé$anos.

Zane Zeidaka, mamina:

— Gribeétos vairak teikt, ko mamma man
iemacijusi. Visus dzives pamatus: lai bltu
laba sieva viram, laba mamma déliem un labs
draugs saviem draugiem. Esmu pateiciga
Dievam, ka man ir tik lieliska mamma, kas
ir ka labaka draudzene. Esmu pateiciga par
padomiem un dzives gudribu, par sirsnibu un
atbalstu it visa. Par milestibu — ta vinai ir ne-
izm@rojama! Mamindiena parasti iepriecinam
mammu ar ziediem un davanam un aizbraucam
uz kadu vinai patikamu vietu.

Lasma Reimane

PEC PUBLICETA
Pasi skoléni vien méslojot

Péc raksta Ko dara skolu tehniskie darbinieki
kada kuldidzniece piekrit Kuldigas Centra
vidusskolas tehniskajiem darbiniekiem,
kuri uzskata par pazemojumu plasa skolas
apkartne lasit atkritumus.

,,Biezi iznak iet pa takam no skolas lidz
veikalam Maxima. Tad ar1redzu, ka lielu dalu

to atkritumu izméta pasi skoléni. Vismaz labi,
ka citus gadus talka savaca. Bet apkopg&jam
péc Siem berniniem jau ikdiena jatira telpas,
kur nu vel arpus tam,” saka kundze. L1dzigu
ainu vina verojot ar1 V.Pludona Kuldigas vi-
dusskolas apkaimé.

Inguna Spuleniece

MUMS ZVANA
Nepaiet garam
Kada kundze no Padures aicina palidzet
slimam viram gados.

Vina skaidro, ka pagasta dzivo 70 gadu vecs
virietis ar vaju dzirdi un redzi, bet izdzivosanai
vinam esot tikai valsts sociala nodro§inajuma
pabalsts — 64 eiro. ,,Vins piepelnijas, lasidams
pudeles, bet darza ratini, kuros vin$ tas lika,
savu nokalpojusi. Mans virs jau laboja riteni.
Varbiit kadam ir lieki ratini, ko vecitim ziedot.
Vins Sad tad ir pie mums ienacis, tad es iedo-
du kadu eiro, kaut ko no produktiem. Biezi
esmu pajautdjusi, ko vin§ grib, ka palidzet,
bet virietis atbild, ka neko neprasa. Citi saka,
lai iet stradat. Nu, nav tur nekada daritaja! Ja
vinam atkal biitu ratini, tas palidz&tu,” teic
padurniece.

Pagasta parvaldes vaditaja Brigita Lange at-
Z1st, ka virietis ir socialo darbinieku redzesloka —
vinam ir triicigas personas statuss, pienakas ar1
Eiropas Savienibas partikas pakas, ar kuram
vin§ padaloties ar ar pazinu Abelciema. ,,Vins
mums ir tads vacgjs — savac ne tikai pudeles,
bet arT kadas mantas celmalas vai pie atkritumu
konteineriem. Toties loti godigs! Biezi celma-
las atrod izkrituSus makus un tos vienmér atnes
uz pagasta parvaldi. Tur ir bijusi dokumenti,
arT nauda. M&s tos cilvékus meklgjam, makus
atdodam, bet vini kadreiz atved konfeksu
kasti pateiciba. Tad gan virs nobrinas, ka tikai
konfeksu kasti. Par to vajadzibu p&c ratiniem
griti teikt — parasti vin$ majas savelk visadas
vecas lietas. Tas ir vina dzives stils.”

Inguna Spuleniece
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Vel aizvien mekle
parvaldes vaditaju

Varmes pagasta parvaldes va-
ditaja amatam tiks izsludinats
atkartots konkurss, jo izvele-
tais pretendents pasvaldibai
sadarbibu tomer atteicis.
Kuldigas novada domes iz-
pilddirektores vietniece Agnese
Buka: ,,Saprotams, ka bils ja-
izsludina atkartots konkurss,
un, visticamak, tas notiks péc

méne$a. Ceram, ka arkartgjas
situacijas apstakli mazinasies
un bus &rtaka atlase, vieglaka
satik§anas un komunikacija. Bija
pieteikusies padsmit pretenden-
tu. Izvélétajam kandidatam bija
personigs iemesls, tapéc vins
noléma atteikties.”

Lasma Reimane

Riko virtualu tirdzinu

Nedelas nogalé vietné www.handmademarket.lv notiks pirmais
Latvijas rokdarbnieku, amatnieku un mazo uznémumu izstra-
dajumu tirgus interneta. Platformu izveidojusi kuldidzniece,
rotu dizainere, Zimolu Abiete un Zonda Jewelry raditaja Baiba

Ivanovska.
Tirgus buisot atverts katru otro ne-
delas nogali. Ideja B.Ivanovskai
radusies, apzinoties sarezgito
situaciju, kada pandémijas del
nonakusi daudzi: ,,Pati ka rotu
razotaja esmu apmeklI&jusi ga-
datirgus, Pilsétas sv&tkus un
amatnieku tirdzinus. Zinu, ka
daliba tajos daudziem ir pamata
ienakumu avots, bet ar So krizi
esam apturéti. Ta ka tirdzini var
nebiit visu gadu, izpétiju, ka
Latvija trikst majaslapas, kura
visi tirgotaji apvienotos.
Jaunaja vietng ir tirgotaju pro-
fili jeb virtualie stendi. Tajos var
redzét piedavajumu, informaciju
par razotajiem, ir saite uz vinu
interneta vietni. Tirgus dienas
katras otras nedglas beigas tiks
pievienota un aktivizéta vél
viena poga. Ta nodrosinas to, ka
jebkurs pircgjs, ieinteresgjoties
par kadu preci, varés vatsapa

sazinaties ar tirgotaju. Aiz kat-
ras lietas stav kads cilveks. Lai
to sajustu, aicinajam tirgotajus
izveidot 1su video, kura pastastit
par savam prec€m. Bet tas vl ir
jaunums, un cilvéki tam isti ne-
esot gatavi. Ar laiku ieviesisim.

Miisu mérkis ir ikvienam tir-
gotajam dot iesp&ju atrast jaunus
klientus. Platforma ir ka kla-
tienes tirdzina: kad uz to ejam,
nezinam, ko pirksim. leraugam,
iepatikas, un tad nopérkam. ST
ir arT iesp&ja ieintereset tos pir-
c€jus, kuri dzivo arpus Latvijas,
bet noverté misu produkciju.”

Pagaidam dalibu vietng tirgo-
taji var pieteikt bez maksas, bet
ar laiku tas varétu biit maksas pa-
kalpojums. Paslaik ir apskatams
vairak neka 30 piedavajumu, bet
skaits ik dienu pieaugot.

Jolanta Hercenberga

Vai Turlava notikusi

nelaime?

Kurzemnieka redakcijai zvani-
ja satraukta Turlavas iedzivo-
taja, kura veléjas noskaidrot,
vai patiesibai atbilst runas, ka
pirms vairakam nedeélam seno
kurs$u kulta vieta Elku birzi,
kas atrodas pie Kuldigas—Aiz-
putes Sosejas paris kilometru
no pagasta centra, atrasts
miris cilveks.

Redakcija sazinajas ar Valsts
policijas Kuldigas iecirkna
prieksnieku Normundu Alecki,
kur§ apstiprinaja: ja, sads gadi-
jums bijis. Vins tikai atklaja, ka
virietis bijis gados jauns, bet, lai
netraucétu izmeklé$anai, neko
vairak pastastit nedrikstgja.

Alberts Dinters

NO KARTIBAS SARGATAJU IKDIENAS
Apzog ipaSumus, brauc bez tiesibam

Stasta Valsts policijas (VP) Kuldigas iecirkna priek3nieks Normunds Aleckis

No 30. aprila Iidz 7. mai-
jam registréti 88 notikumi. 14
gadijumos sakta izmekl&sana.
Svarigakie ir gadijumi, kad
konstateta nauda ar viltojuma
pazimém, alkohola zadzibas
tirdzniecibas vietas. Zadzibas ar
ieklGsanu svesos TpaSumos biju-
Sas Renda, Nikrace un Kuldiga.
A1 Snépel€ uzdarbojusies zagli,
bet tur mantas nozagtas neliela
skaita. Viena izmekl&Sana sakta
par emocionalo vardarbibu pret
nepilngadigo. Savukart Skrunda
t1si bojata automasina. VP riko-

jusi pasakumus narkotisko vielu
aprites apkaro$ana, un $adas
vielas ir iznemtas.

Celu satiksme uzrakstiti 102
protokoli. Autovaditaji gan par-
kapusi atlauto atrumu, gan runa-
jusi pa telefonu, gan sédusies pie
stiires bez vaditaja apliecibas un
alkohola reibuma. Tapat ir pro-
tokoli paris velosipedistiem. VP
darbinieki aktivi uzraudzijusi
distanc@Sanas ievérosanu. Ir bi-
juSas gan personu, gan situaciju
parbaudes.

Alberts Dinters

Muzikals sveiciens maminam

Svetdien 13.00
Kuldigas

YouTube kanala

un pasvaldibas
Facebook konta biis
skatams Mates dienai
veltits koncerts.

Par putekl
vingrosanu

Tiesraidg sirsniga programma dzie-
das bérni, jauniesi un soliste Agnese
Cice. Klavieres spélés Zigurds Turss,
perkusijas un saksofonu — Ralfs Gra-
veris-Prenclavs, gitaru — Raimonds
Patmalnieks, kur$ kada prickSnesuma
uzstasies kopa ar mazmeitu Sarloti

em un

Patmalnieci. Vina lidzigi ka pargjas
mazas dziedatajas Gabriela Rungov-
ska, Heidija Jekabsone, Alina Rone,
Eliza Priise un jaunietes Reicela Rone
un Ieva Dorbe pie A.Cides macas
solodziedasanu.

Jolanta Hercenberga

Puteklainie celi bija galvenais jautajums Kuldigas novada pagastu
parvalZzu vaditaju sanaksme, kas Soreiz notika videoformata.

KAISIT VAI BRAUKTUVI
UZLABOT?
Pilséta grantetas ielas ar pretpu-
tes materialu apstrada Kuldigas
komunalie pakalpojumi. Ka nora-
dija domes prickssédes vietnieks
Viktors Gotfridsons, pils€tas
pieredze nedergs, jo atSkirigs ir
celu garums un apdzivotiba (lau-
kos majas nav tik cieSi viena pie
otras). Turklat Kuldiga arvien vai-
rak ielu tiek uzlabotas ar dubulto
virsmas apstradi, kas segumu
parvers lidzigu asfaltam, lidz ar
to puteklu tikpat ka nav. Laukos
pretputes materialu parvaldes
kaisa galvenokart pagasta centra.
Rumbas pagasta vaditaja Lija
Séle dalijas pieredzg, ka pretputes
materials otro gadu tiek iepirkts
ar1 intensivi noslogotiem tranzita
celiem uz attiriSanas ietaiseém un
Rumbenieku ciemu, kur to kaisa
pasi iedzivotaji. Vini to iemacTju-
Sies darft pareizi un atbilstiga lai-
ka, jo pilniga sausuma kaisiSana
nelidz. Vajadzigs neliels mitrums,
tade] janotver Tstais bridis. Rum-
beniekiem pietiekot ar septiniem

il

Kristiana Rubene | n

Mércis Brantevics

Andris Neilands

maisiem, lai nokaisTtu celu cauri
ciemam, pa kuru tiek braukts
visvairak. Viens maiss maksa
14-16 eiro. Summa nav liela,
tomér pagastu autocelu fonda
brivu lidzeklu nav, jo tie vajadzi-
gi ikdienas uzturéSanai, tostarp
greideréSanai, par ko sanemts
daudz stidzibu. V.Gotfridsons
piebilda, ka puteklaini ir ne tikai
pasvaldibas, bet arT valsts celi,
kuru tuvuma atrodas privatmajas.
Izskangja ierosinajums turpmak
arT pagastos vairak pieversties
grants celu dubultas virsmas
apstradeli, jo rezultats bus l&taks,
neka regulari izkaisot pretputes
materialu.

VAR NOPIRKT PRIVATI

Kurzemnieks, sazinoties ar Kul-
digas komundlo pakalpojumu
(KKP) ielu un laukumu apsaim-
niekosanas dalas vaditaju Gati
Ozolu, noskaidroja, ka pretputes
materialu (kalcija hlorida pars-
las) Iidz $im pirkusi uzpémumi
un pagastu parvaldes. Tagad to
var iegadaties ari privatpersonas,

Ands.upleja §

-

Rendas Parvalde

¢ Dace Gitmane

Kuldigas novada pagastu parvalzu vaditaji tikas ar domes vadibu
videokonferencé. Vini atzina, ka ari 3ads formats der, tomér tik3anas

klatiené esot radoSaka.

bet sads pakalpojums nav KKP
pamatdarbiba, tap&c netiek rekla-
mets. Velams ieprieks sazinaties
pa talr. 63321963.

KA LABAK VINGROT

Vel parvaldnieki runaja par
vingroSanu iedzivotajiem, ko
partrauca ierobezojumi Covid-19
izplatibas mazinasanai. Domes
specialiste Juta Kasakovska in-
teres€jas, ka turpmak nodarbibas
organiz€t jaunas formas. Piere-
dze ir atSkiriga. Ir tadi pagasti,
kuros par vingroSanu interese
maza vai tas vispar nav. Pelcos uz
bezmaksas nodarbibam nakusi ap
desmit iedzivotaju, uz maksas —
pat vairak. Savukart Turlava bijis
pretéji. Vasara varétu vingrot
lauka, ieverojot distanci, bet ne
vienmér bis atbilstosi laika aps-
takli. Tika ierosinatas attalinatas
nodarbibas, un ta varétu iesaistit
jaunieSus, kuri uz kopigajiem
pasakumiem nenak. Tacu jauniesi
jau tagad izmanto interneta iespe-
jas vingrot ar video palidzibu.

hda Kasakovska

Dama Galaxy 45 (20

Dainas Tafelbergas
teksts un foto
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Kulturas centra parbuve. Viss Ir procesa

Kuldigas kulttras centra (KKC) projektéSana bija iestajies partraukums. Ta atsakas marta, bet aprila beigas par éku un pagalma
parbuvi novada deputati videokonferencé sazinajas ar SIA MARK arhitekti.

Kurzemnieks jau rakstijis, ka
pirms gada ST firma uzvargjusi
buvprojekta konkursa. Merkis
ir namu kompleksu un pagalmu
parveidot, uzlabojot tehnisko sta-
vokli un izskatu, izbtivet papildu
telpas méginajumiem, administra-
cijai un noliktavam.

NEATBILDETI JAUTAJUMI
Ka pastastija domes priekSsede
Inga Beérzina, 1idz §im vairak
stradajusi projekta vadibas gru-
pa, tagad iesaistiti arT deputati.
,.Klatienes tikSanas ir ierobeZo-
tas, darbs notiek attalinati, tadel
nebija paspéts visu parrunat. Arl
Sobrid vel tas nav izdarits. Depu-
tatiem bija iesp&ja noklausities
arhitektu viedokli. Jautajumi ir
gan projektétajiem, gan mums
ka pasiititajiem, gan kulttiras cen-
tram. Biis diskusijas, un novilkt
kadu liniju ir paragri,” uzsvera
[.Berzina.

PLANO LIELAS PARMAINAS
Runajot ar deputatiem, biroja
vadosais arhitekts Martin§ OSans
un arhitekte Agate Enina uzsvera,
ka §tir teju 20. reize, kad projekts
mainits, un vél ne tuvu nav bridis,
kad runat par to, kur atradisies,
pieméram, méginajumu telpu
durvis, tacu lielakas aprises ir iz-
stradatas. Arhitekti iecergjusi, ka
pagalma noliktava bis méginaju-
mu telpas, uz kuram no lielas ekas
varés nonakt pa galeriju. Sakuma
bijusi ideja, ka tas atrastos pagrab-
stava Itmeni, bet, iespgjams, no
§1s domas naksies atteikties. De-
putatus interesgja tas, ka pagalma
vargs iebraukt, pieméram, masina
ar teatra dekoracijam. Atbilde:
pareju var veidot atveramu ka
tiltu. Lielaja ka iecerets parvietot
kinozali, garderobi paplasinat uz
tualetes rékina, bet to izvietot
pagrabstava. Arl liela zale biitu
paplasSinama, jo Sobrid taja ir
normativiem neatbilstosi daudz
seédvietu. Parbtivejot kompleksu,
arT jumta konstrukcijas, vairak
vietas biiSot grimétavam un no-
liktavam, savukart administracija
tiktu parcelta uz dzivojamo maju
pagalma. Pasvaldibai beidzot iz-
devies ar iedzivotajiem vienoties

par dzivoklu pardosanu.

Deputati interesgjas, vai me-
ginajumu telpas bis pietickams
apgaismojums un ventilacija.
A_.Enina atbildgja, ka par to, pro-
tams, domats, bet preciza tehniska
risinajuma V&l nav.

Dazus deputatus mulsinaja
iecere par vel vienu tiltinu par
AlekSupiti, otru krastu savienojot
ar pagalmu. Arhitekti skaidroja,
ka ta butu nostak esosa KKC
emocionala saite ar vecpilsétu.
[.B@rzina atzina, ka pardomu verti
ir vairaki arhitektu piedavajumi:
gan tualetes pazeme, gan kinoza-
les parvieto$ana. V&l aizvien nav
kopiga viedokla par lielas €kas sa-
vienojumu ar pagalma esoSajam.

JAIEKLAUJAS TRISARPUS
MILJONOS

Deputates Brigita Freija un Bai-
ba Mikala uzskata, ka projekts
veidots ar pietati pret Kuldigu.
Savukart Ruta Karlovica un Sigita
Vaivade interes€jas, vai kulttiras
centra laudis arTir miera ar tehnis-
ko izpildijumu. M.Os$ans uzsvéra,
ka skatuves tehnologijas planos
kopa ar profesionaliem, kuri Iidz
§im KKC apkalpojusi. A.Enina

papildinaja: kad stabiliz&sies
iecere liela méroga, vel viss tiks
izskatits detalas.

Deputats Aleksandrs Lange
grib&ja zinat par parbiives iz-
maksam. Tiekot rékinats, ka 2300
kvadratmetros tie bas 1500 eiro
par kvadratmetru — kopuma trisar-
pus miljonu. [.B&rzina atzina, ka
uz Eiropas naudu nav ko cerét lidz
pat 2023. gadam, tade] viss bis
par pasu naudu. 60% vispirms tiks
nemti aizn@muma no Valsts kases,
tiklidz $ada iesp&ja pasvaldibam
atkal radisies, bet 40% tiks atrasti
pasSvaldibas budzeta. Vina atgadi-
n3ja, ka baseinu uzbtivét izdevas
tapéc, ka bija nokritusas biivnieci-
bas cenas. Ar1 Zalas ielas parbtivei
Sobrid atrasts I&taks variants, tade]
ar KKC parbtivi nevajadzetu lieki
kavéties — jaizmanto bridis, kad
buivnieki nav aiznemti ar Eiropas
atbalstitiem darbiem. PriekSseédes
vietnieks Viktors Gotfridsons
lidza nemé&taties ar idejam un
projektu nenorakt, lai arhitektus
neaizbaidttu.

SVARIGI, LAI VAR
ERTI STRADAT
KKC izpilddirektors Andris Grin-

Ménesa laika lapsta jaiedur zemé

P&c biroja MARK arhitekti
ieceres starp Kuldigas
kultdras centru un majinu
AlekSupites krasta varétu
bat vél viens tiltin3, kas
vestu uz pagalmu ka uz
vasaras foajeé.

valds komentaros ir atturigs,
uzsverot, ka visas aprises vel nav
skaidras un projektetajiem doti
uzdevumi. ,,Mums galvenais, lai
¢kas pec parbiives ir funkcionalas—
lai m@s tajas var€tu stradat,” vins
atzina. Ar1 direktore Inta Burne-
vica uzskata, ka komentgt situa-
ciju vél par agru. Pirms svétkiem
Kuldigas attistibas agentiras
projektu vaditaja Madara Liek-
mane esot aizsitijusi arhitektu
birojam jaunos uzdevumus, un
tiek gaidita atbilde. M.Liekmane
Kurzemniekam skaidroja, ka
arhitekti iesniedz savu shému,
pasiititaji koment€ un top naka-
ma shéma. P&d¢jie komentari
ir par tualeSu vietu zem mazas
zales, izteikta v€lme, lai virs
palig€kas biitu mansarda stavs,
un citas nianses. ,,Minimalajam
bivprojektam jabiit gatavam péc
diviem ménesSiem. No briza, kad
tas bils apstiprinats, Iidz gatavam
projektam vel paredzeti septini
méenesi,” teic specialiste.

VESTS SADZIRDETA

Tam, ka vairakas nianses biitu
parskatamas, uzmanibu pievérsa
deputates S.Vaivade un Kristina

Ansone. Ar vinam sazinajusies
iedzivotaji, uzskatot, ka ir tadi
aspekti, kas netiek nemti véra un
kas telpu lietojumu nevis uzla-
bojot, bet pasliktinot. Piem&ram,
tiek ierosinats paplasinat zali,
kas ir darba kartiba, bet netiekot
pievérsta uzmaniba skatuves
izm@riem. Tiesi nepiemérota ska-
tuve ir iemesls, kapec uz Kuldigu
netiek vestas lielas teatra izrades.
S.Vaivade: ,,Mé&s kultaras centra
rikojam tikSanos, aicinot visus
deputatus, ka ari citus ieintere-
sétos, piemeram, vietgjos arhi-
tektus. Pirms tam dome sarikoja
videokonferenci, un neviens no
deputatiem uz tik$anos ta ari
neatnaca. Bet to, par ko runajam,
uzrakstfjam un nosityjam visiem
deputatiem. Laba zina ir ta, ka ar
mums bija ar1 arhitekts Edgars
Zalans. Vins saprata biitibu, kapéc
radusas Saubas, un So veésti ar1
aiznesa Iidz visu iesaistito pusu
ausim. Tas tiek vertéts un saprasts,
ka vispirms vajadzetu tehniski pa-
reizi uztaisit skatuvi, tad apspriest
citas vélmes un iesp€jas.”

Inguna Spuleniece
Lasmas Reimanes foto

Policijas eéka

Beidzies iepirkums par Kuldigas rietu-
mu dalas teritorijas starp Planicas un
Edoles ielu sakarto$anu — taja uzvare-
jusi Liepajas buivfirma CTB.

Kuldigas attistibas agentiira deputatus
informgja, ka iepirkums iznacis l€taks par
kontroltamé paredzgto. Deputati atzina,
ka $is laiks biivniecibai ir labs, turklat
arkartgjas situacijas ierobezojumi uz $o
nozari neattiecas.

Projekta par degradétas teritorijas
labiekartosanu ietilpst ar1 Zalas ielas par-
buive no Edoles ielas [idz Celu satiksmes

drosibas direkcijai Planicas iela. Ta tiks
paveikta ar Eiropas Regionalas attistibas
fonda (ERAF) un valsts Iidzfinansg€jumu.
Kopgjas izmaksas ir 1,4 miljoni eiro.
ERAF dod aptuveni miljonu (72%),
valsts — 80 070 eiro (nepilnus 6%), savu-
kart pasvaldibas dala ir atlikusie 308 130
eiro (22%).

P&c iepirkuma procediras kopé-
jas blvniecibas izmaksas biis miljons
un 147 522 eiro, no ERAF $ogad plano-
tais avanss ir ap 745 000, no Valsts kases
jaaiznemas nepilni 403 000 eiro.

Domes prieksséde par ieceres stenosa-
nu bija optimistiska, uzskatot, ka ménesa
laika lapstai jabiit iedurtai zemé, bet viss
darbs japabeidz astonos ménesos — lidz
gada beigam.

Attistibas agentiiras vaditaja Dace
Sele Kurzemniekam pastastija, ka 1idz
6. maijam bija nogaidiSanas periods, kura
vel bija iespgjama iepirkuma parstidziba.
Iepirkums parsiidzets netika, tadel tuva-
kaja laika ar uznémumu slégs ligumu.

Inguna Spuleniece

nosolita

BijuSo Valsts policijas éku Kuldiga, Lie-
pajas iela 26, Valsts nekustamie ipasumi
(VNI) izsol@ ir pardevusi.

E-izsolu vietng vestits, ka objekta sakuma
cena bijusi 223 800 eiro, solis — 1000 eiro.
VNI komunikaciju dala Kurzemniekam pa-
skaidroja, ka zinas par pirc€ju sniegs tikai péc
tam, kad biis pabeigta pirkuma procediira —
noslégts ligums un sanemta samaksa. Tas
var€tu notikt tuvako nedg€lu laika.

Inguna Spuleniece
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Apkartni tira pasi

Ta ka Liela talka Sogad nenotiek, pasval-
diba aicina apkartni sakopt individuali
un piedava atkritumu maisus. Rumbas
iedzivotaji §Sim aicinajumam aktivi at-
saukusies.

Pagasta parvaldes lietvede Eva Reima-
ne stasta, ka jau kops$ aprila sakuma, kad
izskangja aicingjums, vai ik dienu kads
atnak sanemt maisu. Kopgjais daudzums
nav saskaitits: vieni savakto atved pasi, citi
piesaka, lai brauc pakal. Sakopta teritorija
esot plasa, jo atsaukusies iedzivotaji no
visiem ciemiem: Ventas, Novadniekiem,
Rumbeniekiem, Edam, MeZvaldes, Mange-
nes. P&c parvaldes novérojumiem vietgjie
nav lielakie piegruzotaji. Izskatoties, ka uz
Mangenes meziem atkritumus ved pilsét-
nieki. Bet 1pasu vietu, kur krajas atkritumu
kalni jeb nelegalas izgaztuves, gan neesot.

Vieni remonte,
citi posta

Pavasaris Sogad labveligs celu remon-
tam, secina parvaldes vaditaja Lija Séle.

Nonemts apaugums vairakos kritiskos
posmos Paleju—Kri§janu—Osenieku cela,
nomainita caurteka. Vel apaugums norakts
uz Mezvaldes—Galmicu, Lac¢plésu—Pum-
puru cela, ka arT Ventas ciema Mazdarzu
iela, kas bija applidusi un kur vajadzgja
ielikt jaunu caurteku. Tagad tiek lapitas
asfalta bedrites. Driz var€tu sakties grants
celu remonts ar divkarSo virsmas apstradi.
Sogad ta paredzéts salabot Ciema ielu
un RieZupes ielas galéjo posmu. Siem
meérkiem tiek izmantota autocelu fonda
nauda. ,,Nav pietickama, lai labi biitu visi
celi, turklat ta jater€ vandalu postijumu
noversanai,” piebilst L.Sele. , Atkal izlauzti
deli Riezupes gajju tiltam. Nav saprotams,
kapec tas vajadzigs. Acimredzama launpra-
tiba. Arvien lielaks posts ir Riezupes dabas
parka, kur aizsargajama teritorija parversta
par nelegalu trenintrasi kvadraciklistiem,
gajéju tacinas un velobraucgju celinus
parversot neizbraucamu dublu ris€s. Skats
briesmigs, bet policija nosargat nevar. Biis
jaliek videokameras, ka to jau dara Latvijas
Valsts mezi.”

Ventas ciema iedzivotaja Ruta stasta, ka
dazkart bérni pasi noskrien péc skolas
pusdienam, kas pievestas pie majas, bet
biezak sita mammu, jo viniem esot jamacas.

»Tulit buis pusdienas!” draugam uz-
sauc seSgadigais Mikelis, kurs kadu
laiku ar velosipedu rinkojis pa Ventas
ciema klusajam ielinam, gaidot pagasta
parvaldes automasinu, kas bérnudarz-
niekiem un skoléniem izvada eédienu.
Z@ns stasta, ka esot garsigi, tikai ne-
kad nevarot zinat, kas baltajas kastités
bis ick$a. Rumbas pagasta ir 143 bérni,
kuriem sartipétas pusdienas. Viena pasval-

dibas darbinieku brigade ved 81 porciju
uz Edu un Novadnieku pusi, otra — 62
cauri Mezvaldei uz Mangeni un Veldzi.
Pusdienas tiek sanemtas no Kuldigas
Centra vidusskolas virtuves, un tuvgjiem
ciemiem ir siltais €diens, bet talakiem —
partikas grozini.

Ventas ciema iedzivotaja Ruta stasta, ka
berni par &dienu nestidzas. Vinas gimeng
aug 4. un 10. klases skoléni, un lidz ar

Bls ar saules baterijam

MezZvaldé arvien realaka klast
parvaldes ekas Atvasites siltina-
Sana.

Pie ta stradats vairakus gadus,
jo nama loti daudz teréts apkurei.
Projekta mérkis ir samazinat siltu-
ma aizplGsanu vidg, paildzinat ekas
miZu, ka arT samazinat izdevumus
par uzturéSanu un siltumu. Parba-
vei biis ltdzfinans€jums no Vides
aizsardzibas un regionalas attistibas
ministrijas programmas. Tehniskais
projekts jau apstiprinats, bet tiek
ieviesti papildinajumi par saules
bateriju ierikosanu. Ta bis ka mik-
rostacija, kas razos elektribu kope-
jam tiklam, p&c vajadzibas sanemot
atpakal. Tadgjadi pagastmajai tiks
nosegti rékini par elektribu. Projekta
kopgjas apleses decembri bija ap 350
takstoSiem eiro.

Rumbas pagasta parvaldes éka MeZvaldes Atvasités celta padomju gados ka bérnudarzs. Rékini par
tas uzturéSanu, ipasi apkures sezona, ir lieli.

Dainas Tafelbergas teksts un foto

lenas galda

Pusdienas
izsniedz
Rumbas
pagasta
parvaldes
vaditaja
Lija Séle.

vecuma atskiribu gaume médz bt daza-
da. Tomér skolas &diens b&érniem garso
ar1 majas. Dazkart pasi noskrienot pakal,
bet biezak sita mammu, aizbildinoties, ka
jamacas. Cita sieviete uzskata, ka attali-
nata macibu sisteéma nemaz tik vienkarsa
nav, jo vinai darbs pilséta, tapec katru
dienu 12.00 jabrauc uz majam sanemt
pusdienas. Par &diena kvalitati no Rumbas
laudim siidzibas nav dzirdetas.

Cep tortes, labo auto, raZo ritenus, vienigi taristi nebrauc

Izmantojot Kuldigas tuvumu, Rumbas pagasta attistita dazada uznéméjdarbiba. Arkartéja situacija valsti to ietekméjusi atkariba no nozares.

MEKLE JAUNUS KLIENTUS

SIA Tikauto nodarbojas ar auto-
mobilu remontu, rezerves dalu
tirdzniecibu, auto un traktoru eva-
kuaciju, kravu parvadajumiem, ka
arT atkritumu apsaimniekoSanu,
buvgruzu izveSanu, konteineru
nomu un sniedz ekskavatora
pakalpojumus. K& norada ipas-
niecks Kaspars Tirums, pilnigas
dikstaves neesot neviena joma:
»Stradajam, neviens darbinieks
nav atlaists. Manuprat, dikstaves
pabalsti nav motiv&josi — péc tam
vairs negribgsies stradat. Jamekle
jauni klienti, kuri vél strada un
var par pakalpojumiem samaksat.
Auto remonts vairs nav tik inten-
sivs, mazaka ir interese par rezer-
ves dalam. Cilveki taupa naudu,
jo nezina, kas bis rit. Ir tadas
jomas, kuras jutams lielaks kri-
tums, citas — neliels. Pieméram,

kokapstrades kravu parvadajumos
tas ir gandriz nulle. Japiedava tur,
kur darbiba vel notiek.”

LIEK DOMAT

Konditorejas uznémumam Ineses
tortes apgrozijums marta kritis
par 27%, bet uz atbalstu var pre-
tendgt, sakot ar 30%. Sava zina
tas priecg, jo liek domat, atzist
vaditaja Inese Maurina. Aprila
bilance vél nav aprékinata, tacu
izskatas, ka tikko aizvaditais
menesis bijis labaks. ,,Stradajam
pie jauniem produktiem. Paris
ménesu var paiet, kamér sakar-
tosim visus dokumentus, tapéc
pagaidam neteikSu, kas tie bils par
izstradajumiem. Kolektivs ir sa-
glabats — visi stradajam. Kritums
marta bija tapéc, ka viss notika
peksni un strauji, cilveéki apjuka.
Vairak pirka preces uzkrajumam

grutiem laikiem. Tagad izskatas,
ka situacija sak izlidzinaties, pir-
cgji pie konditorejas plauktiem
atgriezas. leguvums tads, ka kri-
zes ietekmg@ vairak tiek novertétas
vietgjas preces. To m&s jutam.
Lielaka ir interese par piegadi uz
majam, citi vélas pasi atbraukt
pie mums uz razotni p&c tortes
vai citas produkcijas, jo negrib
iet uz lielveikalu. Sis laiks liek
domat no cita skata punkta un biit
radosiem.”

IESTAJIES MIERS

Mezvaldes viesu nama-brivdienu
majas Amatnieki saimniece Valda
Meike atzist: ,,Mums uznémgj-
darbiba tirisma ir vairak ka liet-
deriga briva laika izmantoSana,
esot pelnita atpiita, tapéc krizi
tik loti neizjitam. Arzemnieki
visas rezervacijas jau uzreiz saka

atteikt, vl gan ne visi. Nogaida
tie, kuri pieteikusies uz velaku
laiku. Bet maz ticams, ka tik driz
kas mainisies. Majinu aizsleédzam,
kaut bijam sagatavojusies uznemt
viesus ierobezotos apstaklos, jo
sakuma nezinajam, ka tas izver-
tisies tik nopietni. [zirgjam gan
kazam un citdm svinibam, gan
gimeném mierigai atpitai skaista
vieta. Svinibas parsvara atcel,
nevis parcel. Kazas vél var atlikt
uz velaku laiku, ja gribas svinét
kupla pulka, bet ne dzimsanas
dienas, jo nevar jau zinat, cik ilgi
ta turpinasies. Ta ka stradajam
abi ar viru, kur§ arT ir pensija,
nebija jaiet bezdarbnickos vai
japrasa dikstaves pabalsti. Vie-
sus neuznemam, tomer apkartne
jakopj —zale japlauj, pukes jarave
tik un ta.”

LIELAKS NOIETS
INTERNETA

Koka rotallietu razotné MGS
Factory darbiba norit ka ieprieks,
bet tick ievérota piesardziba. Uz-
némuma parstave Sanita Giptere
stasta, ka pieprasijums tagad pat
ir lielaks, 1pasi pec Dip&dap
riteniem, jo cilvéki vairak dodas
daba. So nozari visvairak ietekmé
sadarbiba ar veikaliem. Razot-
né tirdznieciba nenotiek, bet ir
e-veikals, un pardosanu interneta
ierobezojumi tiesi ir veicinajusi.
,Nevaram zinat, kas bus rit, bet
pagaidam pieprasijums ir,” teic
S.Giptere. ,,Mums tirdznieciba
ir labi partneri. No ta daudz at-
karigs. Kurjeri, kas miisu preces
nogada, piemeéram, ar Omnivas
pastu, stasta, ka tagad ejot vél
trakak neka Ziemassvétkos.”

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada pasvaldibas lidzfinansgjumu.
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KULDIGAS IELU STASTI
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Darzniecibasiielalkuldigainoivienasipuses;apvij
mazdarzinus; kurosilidziagpavasariisakasiipasaizemes
milotajuirosiba)aizitieminetalulganasizirguibarinsiar kuru
saimniekuiparunajamies; betiotraipuséipaskatamies;kas
notiekivairakosiuznémumaos:

Hobija limeni

Uznémums VAL auto serviss uz Darzniecibas un Siltumnicu ielas stara.

Uz Darzniecibas un Siltumnicu ielas
stiira ir vairakas garazas. Vienu pirms
pusotra gada sacis nomat uznémums
VAL auto serviss.

Ta Ipasnieks Valérijs Raksa stasta:
»Registréju ka autoservisu, bet §is ir

vairak ka hobijs, un remontéju savas
masinas.” Valérija pamatdarbs esot uzne-
muma Kuldigas komunalie pakalpojumi,
bet brivajos brZos vins$ nereti sastopams
te. Patikot darbins$ ar dzelziem.

Piesardzigi, bet strada

Kuldigas komundlo pakalpojumu teritorija strada vairak neka 30 cilvéku.

Darzniecibas iela 9 atrodas uznému-
ma Kuldigas komunalie pakalpojumi
tehniska baze un atkritumu apsaim-
niekosanas teritorija. Klatiené nevienu
nesastopam, uzraksts uz durvim véesta,
ka arkarteja situacija iespejama tikai
attalinata sazinaSanas.

Sazvanttais tehniskas bazes un atkri-
tumu apsaimniekoSanas dalas vaditajs
Kaspars Porikis precizi nezinot, cik ilgi
te ir uzn@muma mehaniskas darbnicas:
,»,Viens miisu darbinieks Seit strada jau 45
gadus, un, pirms vins sacis, tas te bijusas.
Ikdiena esam kadi 36 cilveki. Te tiek 8ki-
roti atkritumi, pienemti blivgruzi, stav visa
uzn@muma tehnika. Seit ir arT pasvaldibas
noliktava, kura tiek uzglabati rotajumi, ko
pilséta liek uz svetkiem.

Pandémijas laika mums nekas btisks
nav mainijies. Skiro$anas laukuma cilveki
joprojam var atvest atkritumus. Laujam,
lai ved, bet bez tieSas saskares ar darbi-
niekiem. Bivgruzus gan nepienemam,
bet piedavajam maisus vai dazada izm&ra
konteinerus. Seviski pédejas nedélas
dalai cilvéku liekas, ka tik stingra kartiba
virusa de| vairs nav nepiecieSama. Izju-
tam neapmierinatibu, jo, vinuprat, parak
piesargajamies. Ir teikts, ka nav ko mul-
koties — lai stradajam parasta reZima. Bet
mes apzinamies, ka no ikviena ir atkarigi
pargjie. Ja viens saslims, karantina bis
visi, un neizvestu atkritumu de] pilséta var
iestaties haoss. Tadél stradajam piesardzi-
giun ar klientiem darbinieki nesatickas.”

Jolanta Hercenberga, Alberta Dintera foto

Cel jaunu razoSanas éku

SIA Stiga RM teritorija blakus eso-
Sajam top vél viena raZoSanas ¢ka,
ko buive SIA Bau Art no Talsiem.
Celtnieku parstavis Maris Celms,
kurs ir §1 objekta brigadieris, stasta, ka
pérn sakto &ku planots pabeigt vasara:
,Stigai RM jau piecus gadus blivéjam
visas te redzamas jaunas baves. Sis
drosi vien bils pedgjais liclais objekts,
jo vietas vairs nav. Viruss mils nav ap-
turgjis — celtniecibas materiali tiek pie-
gadati. V&l te priekSpusé jalej asfalts,
bet to darfs cita firma. Piecu gadu laika
teritorija loti mainijusies — ir sakopti
un skaisti. Pirms tam te stavgja viss,
ko vajag un ko nevajag: kokmateriali,
metalltizni, vecas iekartas.”

Talsu uznémuma Bau Art parstavis Maris Celms
atbild par Stigas RM topoSas razotnes celtniecibu.

Vieta, kur
gadiem
ganijusies
zirgi

Darzniecibas iela 2
uzraksts pie vartiem
vesta, ka te ir jatnieku
sporta klubs Monte-
pals. lekSpusé taluma
plavas ganas zirgi.

Kuldidzniece Kristine Kleina vai ik dienu atnakot jat ar zirgiem.
Soreiz pirmais darbin3 ir izvest ganibas kévi Kaigu ar nesen
dzimu3o kumelinu.

Biedribas parstavis Janis Rimeiks stasta, ka klubs Seit
saimnieko ap desmit gadiem un piedava jasanas apmacibu,
izjades, izbraucienus ar pajigu utt. ,,Te darbiba notiek pa-
mazam. Mums ir ap 30 zirgiem, bérni nak trenéties, miis
aicina uz pasakumiem, pieméram, bernu ballitém. B&rnus
arT vizinam ar ponijiem,” saka J.Rimeiks. ,,Ka m&dzu
teikt, lai audz&tu zirgus, esam nepareiza vieta. Tas ir loti
dargi, par zirgu sportu vispar nerunajot. Mums te nav tik
daudz cilvéku, lai pietiekami tiktu noslogoti visi jaudigie
zirgi, tade] dala ir Saldi un Riga vairakos sporta klubos.
Bet man §1 nodarbe ir sirdsdarbs. Es pats 1985. gada

Kluba Montepals parstavis
Janis Rimeiks stasta, ka
zirgu audzésana ir ka dargs
hobijs: ja patik, to var darit,
bet par lielu pelnu sapnot
nevar.

Ta joprojam te esmu.”

Darzniecibas iela, ka gadiem jau ierasts,
ganibas redzams zirgu pulcins.

Lappuse tapusi ar Kuldigas novada pa3valdibas lidzfinansgjumu.
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North Attantic
Ccean

Colombia

Sis bas stasts par veciem laikiem,
kad dala cilvéku stradaja, lai péc tam
celotu. Pardzivojusi padomiju laikus,
kad vajadzéja atskaitities partijas
rajona komitejai un iziet veselibas
komisiju, lai tiktu, pieméram, uz
braligo Bulgariju, bet 90. gados

] AMERICA

_|_1

South Pacific

Ocean
s atantic ~ diennaktim celotu neérta autobusa
— Ocoat pari Eiropai. Mans 2019. gada lielais
[ e seautiuiworia.com  Celojums bija Kolumbija.

,Celojums uz Kolumbiju nav I&ts, tas prasa ari fizisku piepali, bet noteikti ir vérts stradat, iekrat naudu, lai pabatu pasakainaja zemeé,”
saka Kuldigas arste Sarma Salcevica.

s e sy 2 &
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Magdalénas upes krasta.
suniem, kas prot atrast narkotikas.

Katra Bogotas kvartala pastaigajas policisti ar

KOKAINS - GALVENA
EKSPORTPRECE

Kolumbija tikai ped&jos gados klust
nosactti drosa turistiem. No Latvijas
gada kadas divas grupas tur aizbrauc.
Pasi kolumbiesi uz arzemé&m celo maz,
jo viss interesantais gan daba, gan ku-
linarija, gan cilvékos ir pasu zeme.
Turklat sarezgiti ir iegtit vizu. Taris-
ma valsti strada vai nu arzemnieki, vai
viet&jie, kuri macijusies arvalstis.

Kolumbijas teritorija ir liela, bet ie-
pazita ir maza dala, un netiek popula-
rizets, kas notiek pargja. Valsti skérso
tris kalnu grédas, ir tuksnesi, vulkani
(arT tadi, kas darbojas), mitrie tropi,
miizamezi, augsti kalni, kur ir mazi-
ga ledus apstakli. Zemi apskalo Ka-
ribu jira un Klusais okeans. Ir tadas
vietas, kur var ieglit Cetras kartupelu
razas gada, jo nav izteiktu gadalaiku.
Kad prastjam, kad tiek novaktas cu-
kurniedres, sanémam atbildi, ka dazas
Skirnes nogatavojas devinus ménesus,
citas — divus vai gadu. Kafija gatava
vienmér, dazos ménesos raza ir liela-
ka. ValstT ir derigie izrakteni — zelts,
smaragds, nafta (75% ir viet&ja), ir cu-

Lielakas un mazakas indianu skulptaras,
bet akcents uz fallisko.

kurniedru un kafijas plantacijas.

Tomér galvena eksporta prece ir
kokatns. Iedzivotaji kokainu lietojot
maz, publiskas vietas cilvekam drikst
bt l1dzi divi grami reibino$as vielas,
bet, valsti pametot, — nemaz. Visur
piedava narkotikas, bet masu gids ir
nelokams.

VISS JUKU JUKAM

Celojums sakas Bogotas lidosta.
Esmu uztraukusies, jo nezinu, ka or-
ganisms reagés augstos kalnos — ap
2600 m virs jiras limena. Bet ir nor-
mali, tikai nedaudz trikst elpas, kapjot
pret kalnu. Apmeklgjam Zelta muzeju.
Dazi priekSmeti skiet loti miisdienigi,
kaut ir no seniem laikiem. Ipasi skais-
tas ir dazadas un loti lielas deguna ro-
tas.

Kops 2000. gada Kolumbija noti-
kusas pozitivas parmainas dro$iba un
infrastrukttira, jo pasi iedzivotaji bija
nogurus$i no narkotiku un krimina-
lajiem kariem, cilvéku nolaupiSanas
un nogalinasanas. Tagad pilséta katra
kvartala pastaigajas policisti ar narko-
tiku atpazingjiem suniem.

Tads Kolumbija tuksnesis.

KOLUMBIJA: pasakaina zeme ar sare

Talak braucam uz pilsétu Villa de
Leiva, kas radita ka Bogotas bagatnie-
ku vasaras rezidence. Galvenais lau-
kums ir plass, lai generali varétu macit
karaviriem solot. Apmekl&jam sest-
dienas tirgu, un es apjiku: viss juku
jukam — visu gadalaiku augli, ogas,
darzeni: zemenes, kirbji, papaijas,
kartupeli, banani, mandarini, apelsini
maisos, loki un pari visam avokado
kalni.

IPATNEJA KULTORA

Kolumbija ka kristie$u zemé ir daudz
sakralu celtnu. ApmeklIgjam klosteri
Santo Ece Homo. Savukart arheolo-
giskaja parka Monquira kopa savakti
indianu cilts muisku religiskie prieks-
meti, kas liecina par Sejienes pamatie-
dzivotaju ticibu. Pieminekli parsvara
ir falliskas skulpttras. Izstaigajam arT
kada vietgja arhitekta celtu maju, kas
no maliem buveta 20 gadus. Jaatzist,
ka drosmigi un ar1 ienesigi, jo apmek-
1&taju daudz.

NEMIERI UN SKABA KAFLJA

Talak paredzets lidojums uz Popo-

Tirgt viss juku jukam.

janu, bet jau celojuma sakuma uzzi-
nam, ka labi nebis — pilséta nemieri.
Dienvidamerikas iedzivotaji bez re-
voliicijam nevar. Soreiz pilsétnieki uz
vietgjo, apgabala un valsts varu dus-
migi par kdadu solfjumu nepildiSanu.
Lidosta ienemta, ilgstosi tiek blok&ta
Panamerikas magistrale, todien astoni
cilveki nogalinati.

Misu gidiem izdodas neiespgja-
mais: lidojums parlikts uz citu pil-
setu, 400 km braucam ar autobusu
lidz Sanagustinai. Pils€ta vairs tikai
1720 metru augstuma. Seit ir kafijas
un cukurniedru paradize. Viet€jais
gids Tsti nezina, kad ir cukurniedru no-
vaksanas sezona, jo Skirnes razo atski-
riga laika. Kafijas plantacija arT mums
iedod grozinus un ejam vakt razu. ST
rajona kafija tick vertéta augstu, bet
man negarso, jo ir skaba.

DZUNGLOS UN
TUKSNESI

Parks El Alto de los Idolos — ta ir pa-
staiga pa dzungliem, kuros daudzas at-
raktas kapenes. Tas atklajusi spanu ar-
heologi pagajusa gadsimta 30. gados.

lelas meitenes.

Senaja Bogotas Zelta muzeja var rast

lidzibas ar misdienam.
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Vietgjie indiani pazinojusi, ka ta ir
vinu sveta vieta. Loti iespaidigas, ma-
zas skulpttrinas, un atkal akcents uz
falllisko. Skaista daba: idenskritumi,
miizamezi. Talakais cel§ ved uz Tata-
koa tuksnesi. Izskatas grantaini ma-
lains, pastaigas laika verojami skaisti
dabas skati, bet ir loti karsti — vairak
par gradiem 50, tacu tur tada tempera-
tira ir normala.

DAUDz BEGI,.U

Atkal lidosta, un ar parsé$anos Bo-
gota lidojam uz Santa Martu — pils€tu
pie Karibu juras. Parsimt kilometru
attaluma ir Venecuélas robeza, tapec
tur daudz béglu. Kolumbijas valdiba
neliek SkérSlus cilveéku pliasmai. To-
brid valsti jau bija divi miljoni béglu,
jo narkotiku karu laika daudz kolum-
biesu patvéras Venecuéla.

Daudz pasakaini skaistu dabas skatu
ir Taironas nacionalaja parka. Tur ar1
Karibu jiras pludmales un dzungli.
No dzivnieku pasaules redzam skud-
ras, zila krabja alinas un dikiti, kura
peldoties kaimans. SatikSanas ar So
krokodilu sugas parstavi gan nenotiek.

ja pasi zalo un zied it visur.

Sarmas Salcevicas teksts un foto

gitu vésturi

PIRATU UN VERGU
GALVASPILSETA

Celojuma pédgja pilséta ir Karta-
hena — piratu un vergu tirgotaju gal-
vaspilséta. To dibinajusi spani, lai
izvestu salaupito. Ap to sirojusi pira-
tu bari, un slavenakais bijis Anglijas
karalienes privatais pirats Dreiks, kas
Kartahenu pametis péc iespaidigas
izpirkuma maksas sanemsanas. Pec
tam uzcelts varens cietoksnis, par
aizsargvalniem kalpojusSas arT plasas
mangrovju audzes visas iidens malas.
Pilsétas galvenais laukums ar vartiem
ir ostas mala, jo tur notikusi vergu
tirdznieciba, tiklidz pienacis kugis.
Ir daudz citu véstures piemineklu.
Skaists ir izbrauciens ar kugiti uz
Sanrosario arhipelaga salu: silta jiira,
baltas smiltis, v&si kokteili.

Péc divam nedelam interesantaja,
pasaules maz skartaja zem& dodamies
majas. Astonas lidmasinas, cilveku
pilnas lidostas, skeneri, muitnieki...
Pretstats tikko redz&tajam un izjusta-
jam.

Augi, kas Latvija nopérkami par daudziem eiro un ieaudzéjami ar lielam pulém, Kolumbi-
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Strada gan Riga, gan Kuldiga

Kop3 aprila uz deZzdram Kuldigas slimnica no dzimtas Rigas brauc anesteziologs-reanimatologs
Ardis Bérzins. Lai gan uz pastavigu darbu vins negrasas parnakt, tomér cer, ka Seit stradas ilgi.
Kuldigas slimnicu jaunais arsts sauc par labi iekartotu neatliekamas palidzibas slimnicu.

ARSTI PIERADUSI BRAUKAT

Jautats par izveli braukat uz Se-
jieni, dakteris A.B@rzins atbild:
,Liela dala kolegu brauka ari
uz Madonu, Valmieru, Talsiem.
Biju pasacis stradat Talsos, apra-
du, bet grib&ju slimnicu ar plasa-
kam iespgjam. Kuldiga galvena
arste Svetlana Serpane, kas man
bija pazistama, aicinaja kolekti-
vam pievienoties. Pardomajot vi-
sus par un pret, sapratu, ka dazas
deztiras ménesT biitu labi.”

A.Be@rzin§ saprot, ka jaunus
darbiniekus ataicinat uz slim-
nicam novados nav viegli: ,,Lai
gan anesteziologi esam daudzi,
Riga, 1pasi tagad, kad ir pande-
mija, slodze pastiprinajusies, arl
man. Tom@r vismaz tuvakajos
tris gados man nav plana no Kul-
digas atteikties.”

A.Berzin$ jau tagad Gailezera
koleégiem daudz stastijis par Kul-
digu: ,,Pie kafijas iznak satikties
arT ar citu specialitasu arstiem.
Interes€jas neirologi.”

INFEKCIJAS BIJUSAS
VIENMER

Seit darbs arstam sakrita ar
stresaino, Covid-19 diktéto lai-
ku: ,Riga stradaju sepses kli-
nika, kur nokliist arT pacienti ar
Covid-19. Bija sarunas ar slimni-
cas vadibu, ka biis, ja mani, pat
stradajot ar visiem aizsarglidzek-
liem, ieliks karantina un es uz
deztram netikSu. Ar to jarékinas,
un intensivaja terapija infekcijas
bijusas vienmér. Tagad ir jauna,
mums mazak zinama, bet tapec
jau nevaru nestradat. Protams, ja

Pirks vel

00} BAIYJE SEOjULIS Sebip|ny

Anesteziologs-reanimatologs Ardis Bérzins pie mums brauc no Rigas:
,Kuldigas slimnica nodroSinata diezgan laba aparatdra, ir ari stiprs un
atbildigs kolektivs. Un tas ir |oti svarigi.”

runajam par utopiju, ka atalgoju-
ma sistéma arstiem butu tik laba,
lai pietiktu ar darbu viena slim-
nica, dro$i vien nebraukatu. Bet
pieredzei tas ir labi.”

JAUNAJAM LIELA
ATBILDIBA

Kuldiga iegito A.Bérzin$ at-
Zist par loti noderigu: ,,Gailezerd
pacienti ir daudz smagaki un ir
plasaka palidziba. Savukart Seit
lielakais izaicinajums: nereti esmu
viens, un jaunam specialistam ta ir
loti liela atbildiba, ir akiitas opera-
cijas, 1pasi naktl. Ir bijis diezgan
jaiesvist, bet rezultati ir labi.

Mana sirdslieta ir intensiva te-
rapija. Nereti pacientu sakuma
stasti ir tragiski. Pirmaja dezira
Kuldiga tika ievesta jauna sievie-
te, kas uz ielas apzagta un sadur-

Kuldigas slimnica vairakas jaunas iekartas
iegadajusies ar Eiropas Regionalas attistibas
fonda (ERAF) atbalstu un tiks iepirkta vél cita
tehnologija, kas uzlabo mediku darbu, informé
valdes priekSsédis Agris Rozenfelds.

Llurpinam jau pirms krizes
iesakto. Ar jauno anesteziologu
sakam runat jau novembri, no-
tiek iepirkums iekartam. Nekas
nav atcelts. Vienigas problémas
ir ar piegadi, jo ta japarplano, bet
apstaties nedrikst,” uzsver slim-
nicas vaditajs.

A.Rozenfelds So laiku uzskata
par labu arT jaunu arstu un medi-
cinas masu meklgjumiem: ,,Ce-
ram, ka kads atnaks. Jamégina $o
bridi izmantot, lai uzrunatu kadu
no privata biznesa nakt atpakal.”

PROJEKTS VEL PUSOTRU GADU
Projekts par tehnikas iegadi

Kuldigas slimnicai un Liepajas
regionalajai slimnicai turpinasies
visu $o un nakamo gadu. Tuva-
kais iepirkums ir sterilizacijas ie-
kartam. Par miljonu un aptuveni
247 500 eiro Kuldigas slimnicai
planots iegadaties 151 iekartu
(t.sk. diagnostikas iekartas un
sistémas, izmekl&juma galdus,
pacientu ratus, gultas u.c. lietas
desmit slimnicas struktiirvieni-
bam). 85% ir ERAF lidzfinansg-
jums, 9% dod valsts, 6% ir slim-
nicas ieguldijums.

DZEMDIBU NODALA

Dzemdibu nodala nomainits

ta kraskurvi. Divos nakti pasauc
uz uznemsanu, kur gul smagi sa-
durts cilveks. Visiem citigi stra-
dajot, paciente péc ned€las no
slimnicas aizgaja ar savam ka-
jam. Bet pirmaja diennakti bija,
ko darit.”

A.Bérzin§ nosmejas, ka anes-
teziologi-reanimatologi nav tie
mediki, kuriem pacienti saka la-
bos vardus: ,,Sos arstus parasti
neatceras. Anesteziologs iedod
miegu, bet intensivaja terapija
cilvéks ir bezsamana. Vairak to,
kas ar pacientu notiek, uzzinu no
kolégiem. Tas ir kopdarbs.”

IR LABI, KAUT IR, KUR AUGT

Dakteris Berzin§ uzskata, ka
Kuldigas slimnica ir pietiekami
labi iekartota. ,,Mani patikami
parsteidza, pieméram, laborato-

jaundzimusa intensivas apripes
galds. To izmanto, lai uzreiz
péc dzemdibam mazuli nosver-
tu un noméritu, sareZgijumu
gadijuma spétu sniegt intensivo
apriipi, piemeram, intubaciju
vai elpinaSanu. Nodalas specia-
listi uzskata, ka jauna iekarta ir
kompaktaka un modernaka, ap-
ripes galdam ir apsildams géla
matracis, kas mazulim nodrosina
stabilitati. V&l nodalai iegadats
neinvazivas plausu ventilacijas
aparats, ko lieto neizn€satiem
mazuliem un jaundzimuSajiem
ar elpoSanas problémam.

ANESTEZIOLOGLJAS,
REANIMATOLOGIJAS UN
UZNEMSANAS NODALA

Seit iegadati divi mobili de-
fibrilatori, kurus izmanto ne ti-
kai tad, ja pacientam apstajas
sirds, bet ari dzivibas funkci-
ju — sirdsdarbibas, asinsspiediena

ARDIS BERZINS

# Anesteziologa un
reanimatologa specialitati
apgust Rigas Stradina
universitaté (RSU) un ir Rigas
Austrumu kliniskas universitates
slimnicas Gailezers rezidents.
# Pieredzi intensivaja terapija
guvis Toksikologijas un sepses
klTnika.

@ Rezidentiras laika kop$
2018. gada strada ari RSU
Klinisko prasmju un medicinas
tehnologiju katedra, pasniedzot
kursus topoSajiem medikiem.

# Stradajis Neatliekamas
mediciniskas palidzibas
dienesta Riga un Jelgava, ka art
Talsu slimnica.

rija. Darbu atvieglo ari tas, ka
ir maksligas plausu ventilacijas
aparati. Tie ir pietickami iespai-
digi — dizi neatpaliek no tiem,
kas Riga. Dazs pat ir labaks.
Protams, So to var paplanot un
attistit. UznemsSanas nodala da-
zas lietas vajadzEtu pieslipét,
lai slimnieks pie izmeklgjuma
tiktu operativak. Bet kopuma es
neteiktu, ka ir slikti. Ja runajam
par vienu izolétu gadijumu, pie-
méram, velosipedists ar smagu
traumu, vinam Kuldiga ir visas
iesp&jas sanemt plasu palidzibu.
Ja nu biitu katastrofa ar vaira-
kiem smagi cietuSajiem vienlai-
kus, slimnicai butu nedaudz ja-
aug. Es neteiktu, ka Kuldiga butu
starp trim topa slimnicam valsti,
bet, ja So to pieslipétu, regionos
ta noteikti izceltos. Pacientiem,

un skabekla piesatinajuma asi-
nis — uzraudzibai un sirds argjai
stimulacijai pacientiem ar loti
smagiem ritma trauc€jumiem.
Defibrilatori ir parvietojami, un
to darbibas laiks bez elektribas
var biit 12 stundas.

Jaundzimusa intensivas aprupes galds
maksa 19 239 eiro (ar PVN), neinvazivas
plau$u ventilacijas aparats — 15 730 eiro,

divi defibrilatori — 14 977 eiro,

laparoskopijas komplekts — 108 899 eiro.

LAPAROSKOPIJAS IEKARTA
Ar to galvenokart kirurgi un
ginekologi strada kops aprila. Ie-
karta palidz dazadas sarezgitibas
operacijas. Roku jau ieméginajis
kirurgijas un traumatologijas no-
dalas vaditajs Guntis Smiltans,
arT kirurgs Agnis Luléns. Medi-
kiem iekarta laujot pamanit to,

Inguna Spuleniece

kas tiek pienemti p&c hospita-
lizacijas plana, Seit stradajoSie
specialisti ir oti labi.

Tas viss ir laika jautajums —
zinu, ka daktere Serpane loti pie-
liek roku, lai biitu attistiba. Tas
ir patikami, jo atvieglo arT manu
darbu. Piemé&ram, nesen nopirkti
jauni defibrilatori. Tie ir neno-
vertgjami, ja slimniekam ir kaut
kas tik smags ka klmiska nave.”

UZTVERT VESELIGI

Ka rikoties, lai visi sevi pa-
sargatu no Covid-19? Dakteris
doma, ka labakais ir visu uztvert
ar veseligu kritiku un sapratni:
,»,1a ir nopietna un gana bistama
saslimSana. Latvija, pateicoties
ierobezojumiem, ir nosaciti la-
bais scenarijs. Bet situacija jeb-
kura mirkl7 var€tu arT mainities.
Cilvekiem nevajag radit sev lie-
ku stresu, bet vajag apbrunoties
ar mérenu pacietibu un bt elas-
tigiem. Saprotu, ka daudziem
pietrikst pasakumu: ballisu, te-
atra izrazu. Tam vél 1sti nav pie-
nacis laiks.

Bet, par medicinisko pusi ru-
najot, arstiem un masam ir pie-
nakums turét sevi tonusa, daudz
lasit, uzklausit, ko saka misu
galvenie infektologi. ArT es vi-
sam sekoju Iidzi. Pasaule mai-
nisies, bet, domaju, no ta bis ar1
labums. Reali kaut ko koment&t
varésim péc kada gada neatkarigi
no scenarija: vai viruss biis bei-
dzies vai turpinasies. Vienkarsi
jaiet uz priekSu soli pa solim.
Tas ir tas pats, kas neatlickamaja
medicina: kad ieved pacientu, ne
vienmeér viss ir skaidrs, bet arsts
sak no vienas puses, atrisina
problému péc problémas. Japrie-
cajas par progresu, bet jaskatas,
ko var pilnveidot.”

ko nebija iespgjams saskatit ie-
prieks. Komplekts laparoskopis-
kajam* operacijam ar histerore-
zektoskopu** nodrosina labaku
izSkirtspgju. Tapat samazinas
operacijas ilgums un kompli-
kaciju risks. Bet ka bitiskako

iekarta arsti uzsver

zilo gaismu, ar ko

labak  izgaismots
opergjamais  lau-
kums.  Specialisti

priecajas, ka vares
veikt arT sarezgita-
kas histeroskopijas
operacijas, piemeé-
ram, izoperét miomas mezglu
sievieteém.

* Laparoskopija — kirurgiska metode, ar
maziem iegriezumiem védera ievietojot
optisku instrumentu.

** Histeroskopija - dzemdes dobuma
apskate ar optisku instrumentu. Histerore-
zektoskopija — procedira dzemdes dobuma.
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SARUNA AR JUBILARU

Svétki pasai un valsts neatkaribai

.Visspilgtak atceros 18. dzim3anas
dienu, ko pirms 30 gadiem svinéju
reizé ar Latvijas Republikas
neatkaribas atjaunoSanu 4. maija,”
saka 5. maija jubilare, kuldidzniece
llva Zavicka, kurai Sogad aprit 48.

KATRU GADU UZ PARADI

Ilva stasta: ,,Vairakus gadus
4. maija tiek organizgta Nacio-
nalo brunoto speku parade. Man
dzimsanas diena saistas tiesi ar
to, jo tad ir brivdiena un médzu
braukt skatities paradi. Vienu
gadu ta notika Kuldiga, bet esmu
bijusi arT Liepaja, Rézekng, Ma-
dona un Jekabpili.”

Jubilarei 1pasi atmina palikusi
18. dzimSanas diena: ,,To svi-
ngju 4. maija kopa ar draugiem
un klasesbiedriem. Atceros, ka
visi televizora skatfjamies, ka
tika pienemta Latvijas Republi-
kas Neatkaribas deklaracija. Tas
ir loti spilgts notikums. Tas bija
ar1 pedgjais gads vidusskola, un
domajam, kur doties talak. Mes
skola gajam tada laika, kas strau-
ji mainijas. Tas bija interesants
posms.”

Sogad svinéts mazliet citadi.
»Diemzgl nevargja atbraukt virs
Sigunds, kur§ strada Gotlandg,

llvas majas

miluli - Kanadas
sfinksi Skinijs un
Zafirs.

un meita Ieva, kura strada Liel-
britanija. Bet paslaik pie manis
dzivo masas Lauras gimene.
Kopa ar vistuvakajiem uzcepam
kiku, pagatavojam gardumus.
Visiem patik, ka dzimSanas die-

B L il

Kuldidzniece llva Za

vicka vislabak jatas
pastaiga pa mezu.

na ir viena diena ar kadu slavenu
cilvéku, un es lepojos, ka man ta
ir viena diena ar ebreju izcelsmes
vacu filozofu Karli Marksu,”
smej jubilare.

STARKA VESTIS

Kuldigas slimnicas dzemdibu nodala no 28. aprila lidz 6. maijam piedzimusas astonas meitenites un
astoni puikas. Vienam puisitim vecaki vardu vél doma, par&jiem bérniem doti $adi vardi: Elza, Amélija, Anna,
Lilija, Melanija, Gabriela, Beate, Katrina, Kristians, Adrians, Alberts, Klavs, Rainers, Raidolfs, Patriks.

MANAS ATZINAS Saja rubrika sabiedriba zinami cilveki, pabeidzot iesaktos teikumus, atklaj savas domas par

dazadam vertibam.

,BUt patiesai pret sevi”

INGA BREDOVSKA, Alsungas novada
tarisma informacijas un vésturiska
mantojuma centra vaditaja

€ Man dzive vissvarigakais ir
dzivot Sodien un priecaties par
katru jaunu dienu, ko varu pava-
dit kopa ar saviem milajiem.

@ Vertigaka atzina, ko esmu
guvusi: reiz€m nedabiit to, ko
velies, ir briniskiga veiksme.

@ Es dzive nekad nesaku nekad.
Mans vislielakais sasniegums ir
parvarét sevi, lai sasniegtu izvir-
zitos mérkus.

€ Man darba vissvarigakais ir
tas, ka varu darft to, kas man pa-

tik un sagada prieku.

@ Sapigaka maciba ir neredzét
to, kas man pieder, un gausties
par to, ka man nav.

@ Godaprits ir spgja biit patie-
sam pret sevi.

@ Viedums — dzives gudriba.

& Vertigaka gramata nav ti-
kai viena. Lasu daudz, un katra
dzives posma vertiga ir cita, kas
mani iepriecina, iedvesmo, aiz-
rauj vai maca.

€ Visvairak mani apbédina
bezatbildigi cilveki, kuri nertipe-
jas par vidi, kura dzivojam.

@ Mani iepriecina ikdienas si-
kumi: kafijas baudisana uz tera-
ses, putnu dziesmas un plaukstosi
koki, pastaigas gar juru.

€ Smiekligakais, ko esmu pie-
dzivojusi: reiz ar draudzengém sa-
rikojam sev pirts SPA ar maskam
un 1pasam ziedu slotinam. Matu
stiprinaanai draudzene bija sa-
varijusi natru t€ju, es ta sirsnigi
$0 uzlgjumu iesmérju matos un
paturgju ilgaku laiku. Kad sevi
ieraudziju, man vienigajai nena-
ca smiekli. Savus blondos matus

biju nokrasojusi zalus un ar ta-
diem nostaigaju vairakas dienas.
@ Latvija man ir vieta, kura
es gribétu redzet uzaugam savus
mazbernus.

€ Kuldiga man ir skaistaka
pilséta Latvija, kura esmu pie-
dzimusi, uzaugusi un audzingjusi
savus beérnus. Lepojos, ka miisu
pilséta ir tik skaista un sakopta.
@ Alsunga man ir loti Tpasa vie-
ta, kura jau seSus gadus daru dar-
bu, kas man sagada prieku.

@ No saviem vecdkiem esmu
iemacijusies milestibu un atbil-
dibu pret dzivniekiem un dabu,
prasmi ieraudzit skaisto visap-
kart.

@ Isti viriskigs virietis ir tads,
uz kuru var palauties visas dzives
situacijas.

® Isti sieviSkiga sieviete izstaro
1pasu auru, kas piesaista apkarte-

jo uzmanibu.

@ Tuvakas nakotnes vislielaka
veéleSanas ir tada, lai varétu kla-
tiené satikt draudzenes un savus
milos, kuri dzivo arpus Latvijas.
Lai atkal varetu celot.

ILGS LAIKS CEI,.I-\

Ilva dzimusi un augusi Kuldi-
ga: ,,Savulaik stradaju Kurzem-
nieka redakcija par korektori un
ar1 reklamas nodala, esmu bijusi
Kuldigas 2. vidusskolas informa-
tikas skolotaja. P&c tam 15 gadus
stradaju Riga: celtniecibas uz-
némuma, velak Rigas Austrumu
kliniskaja universitates slimnica
darbojos ar Eiropas Savienibas
projektiem. Tagad ar projektiem
stradaju Ventspils muzeja.

Dzive man vienmér bijusi Kul-
diga — arT tad, kad stradaju Riga,
pirmdienas ritos braucu uz turie-
ni, bet piektdienas vakaros atpa-
kal. Diezgan liels laiks pavadits
cela. Tas man patik, jo tikmér
varu vérot, ka mainas daba, ga-
dalaiki, varu sakartot domas un,
ierodoties darba, jutos tam gata-
va. Ar1uz muzeju katru ritu brau-
cu uz Ventspili, bet, protams, ta-
gad stradaju majas.”

Par pasreiz&jo darbu 1.Zavicka
stasta: ,,Grib&ju kaut ko mai-
nit, tapéc meklgju darbu tuvak
majam, pieteicos konkursa un
nokluvu Ventspils muzeja. Ie-
pazinos ar krajuma vakSanu un
pétisanu. Interesanti, ka zvana
cilveki, kuri, kramgjot béninus,
atradusi vecas fotografijas, ko
gribetu mest ara, bet tad darbi-

Vispirms uzdot
jautajumus sev

Inga Zarde, psihiatre
un psihoterapeite

Te ir jautajums par dusmam.
Skiet, ka ir tadas situacijas,
kas jums liekas nepareizas,
un tas izraisa aizkaitinajumu,
dusmas, iesp&jams, ari bezpa-
lidzibu. Varbiit tas negativi ie-
tekm€ ar7 jusu darba un atbil-
dibas dalu. Diemzgl, stradajot
kolektiva ar vairakiem cilve-
kiem, biezi gadas ta, ka ko-
1€gi redz un rikojas atSkirigi.
Medz atskirties ar1 attieksme
pret darbu, atbildibas uznem-
Sanas sp&ja. Pavisam noteikti
atSkiras personibas un tempe-
ramenti — dazi ir energiskaki,
vairak piepiilas, ir pasparlieci-
nataki, bezbailigi jauta, ja kaut
kas nav skaidrs, bet citi vare-
tu but pastvaki, vairak radusi
plast pa straumi, v€las visu
izdomat un izdarit pasi bez
prasisanas (un reizém tadgjadi
sadara aplamibas), vél citiem
$is darbs vienkarsi ir veids, ka

ATTIECIBAS

nieki brauc un §is lietas péta.
Daudzas ta nonak muzeja kra-
juma. Tapat start€jam dazados
Eiropas projektos, lai iegiitu fi-
nansgjumu.”

MEZS UN KLUSUMS

I.Zavicka secina: ,,Stradat no
majam ir interesanti. Protams,
ir lietas, kas aizmirstas darba un
stav tikai kabineta skapi. Darbs
ir produktivs, un izdaru to, kas
jaizdara. Bet majas sevi japie-
spiez to organizgt, jo gribas kaut
ko sakartot, iztirit. Te ari nav dar-
ba vides, nav tik érti. Musdienas
jau bez interneta neka — viss tiek
sagatavots, nositits saskanosa-
nai, un domaju, ka darbs no ta
necies. Daudzi bis iemacTjusies
darbu organizeét no majam. Bet
tiem, kam ir mazi b&rni, tagad
grutak.”

Galvena atptta Ilvai ir meza:
,,Man loti patik izkustgties — atra
solf noiet astonus vai desmit ki-
lometrus. Vairums cilvéku skrie-
not austinas klausas miiziku, bet
man patik klusums, dabas ska-
nas, jo tas nomierina. Rudent loti
patik iet seénes. Majas riipgjos par
diviem kakiem — Kanadas sfink-
siem Skiniju un Zafiru.”

Lasma Reimane
Ilvas Zavickas arhiva foto

Ka tikt gala ar situaciju, kad nesp€ju sa-
valdities briZos, kad redzu lielu aplamibu,
nelogisku ricibu, bezatbildibu, pavir§ibu?
Zinu, ka par to biitu jaruna mierigi, bet ta-
das situacijas darba mani izsit no Iidzsvara,
- riskéju sabojat attiecibas ar kolégiem.

nopelnit iztiku, un liclas mi-
lestibas pret to nav. Griitakais,
protams, ir visas Sis pieredzes,
temperamentus un personibas
salagot ta, lai visi jutas kaut
cik labi un daramais virzas uz
prieksu.

Ko darit jums? Man ka vien-
mér Skiet, ka iesakuma va-
jadzigs neliels darbs pasam
ar sevi, uzdodot sev vairakus
jautajumus, kas situaciju iztir-
za sikak. Vai tas ir viens cil-
veks, kurs$ kaitina, vai vairaki?
Kas tiesi izraisa neapmierina-
tibu un dusmas? Kada ir jiisu
loma — vai tas jus tieSi ietek-
mg, vai arf tas ir principa jau-
tajums? P&c tam jau varat me-
ginat ar $o kolégi vai kolégiem
runat. Aprunajoties ar sevi,
dusmas noteikti biis nedaudz
noplakusas un biis vieglak va-
dit konstruktivu sarunu, lai ko-
p&jo situaciju darba uzlabotu.
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MANS VALASPRIEKS

Kuldidzniece Auce Marniece, kas Latvijas Universitates 1. kursa stude politikas
zinatni, 12 gadus aizraujas ar vieglatlétiku. Sis sporta veids ne tikai devis
fizisko sagatavotibu, bet ari iemacijis pacietibu, gribasspéku un meérktiecibu.
LVieglatlétika man likusi saprast, ka labi rezultati prasa laiku un viss nevar notikt
viena diena. Ir smagi jastrada un no daudz ka jaatsakas.”

MANEZA KA OTRAS MAJAS

Auce ar vieglatletiku sakusi nodarboties
astonu gadu vecuma, kad vecaki, redzédami,
ka meitene ir Joti energisks bérns, to pieteica
treniniem Kuldigas sporta skola pie trenera
Roberta Blumberga. Sakotngji vinai neesot
paticis, tacu gadu gaita Kuldigas vieglatle-
tikas manéza kluvusi par otrajam majam.
»Kad tikko saku trengties, sporta manéza
man likas pavisam neierasta un svesa vieta,”
atzist Auce. Vinas disciplinas ir lodes grisana
un diska mesana, ta¢u bijusi arT augstlcksana.

Sis hobijs uzlabojis veselibu un iemacijis
biit pacietigakai. Auce atklaj, ka sports vinu
padarfjis ar1 atvertaku un pozitivaku: ,, Treni-
nu procesa iemacijos, ka vajag priecaties par
katru mazo lietinu, ko izdodas paveikt, jo tie
ir soli cela uz panakumiem. Nekad nevajag
padoties pie pirmajam griitibam.”

Meitene atklaj, ka pa Siem gadiem ieguvusi
milzigu pieredzi un vertigas zinasanas, tacu
sapni par profesionalas sportistes karjeru na-
cies atmest. ,,Sakuma grib&ju studét Latvijas
Sporta pedagogijas akadeémija, tadu treneris
atrunaja. Sapratu, ka labak bis, ja studesu
Latvijas Universitatg, jo varésu iegtt augsta-
ko izglitibu un papildus pilnveidot sevi tre-
ninos, vieglatletiku atstajot ka hobiju.” Auce
velgjusies trencties Riga, ta¢u nav vargjusi
apvienot ar macibam: ,,Viss sakrita ta, ka
varu trenéties Kuldiga, sev ierasta vide kopa
ar savu treneri. Esmu par to loti prieciga.”

MIRKLIS UZ PJEDESTALA

Auce piedalijusies loti daudzas sacensibas
Latvija, Lietuva, Igaunija, Vacija un Krievi-
ja. Bijusas gan tadas, kuras japarstav skola,
novads vai sporta skola, gan tadas, kuras
japarstav valsts attiecigaja vecuma grupa.
Latvijas ¢empionata Auce ir uzvargjusi dis-
ka meSana, ka arT parstav&jusi valsts izlasi
U-16 grupa, piedaloties Baltijas ¢empionata
un Baltijas juiras jaunatnes spélés Vacija. ,,Es
lepojos ar visiem saviem sasniegumiem, tacu

vislielakais prieks ir par IV Latvijas olim-
piadi, kur lodes griiSana personigo rekordu
parspéju gandriz par metru un kvalificgjos
finalam. Taja izcinfju 9. vietu.” Meitene at-
klaj, ka tolaik bijusi viena no jaunakajam
sava disciplina — tikai 15 gadus veca, tapec
gandartjums Vel lielaks.

No sacensibam Aucei palicis prata daudz
jauku atminu, tacu vismilakas — no tam, uz
kuram jabrauc uz vairakam dienam. ,,Vis-
spilgtak atceros sacensibas Kaliningrada.
Tur lodes griisana divus gadus pec kartas
izcinfju uzvaru,” lepojas meitene. DaZreiz
nacies iekulties arT smiekligos atgadijumos.
Pieméram, Latvijas ¢empionata Saldi, kas
bijusas sezonas svarigakas sacensibas, mei-
tene aizmirsusi [1dzi panemt sporta apavus.
»Iiesi pirms iesildiSanas sapratu, ka man
kajas ir kroksi. Pakal] vairs nevar&ju paspét
aizbraukt, tapec zvaniju draudzenei, kas bija
cela uz Saldu. Teicu, lai griezas atpakal un
iebrauc péc maniem apaviem. Uz pasu sa-
censibu sakumu vina nepaspgja atbraukt, un
man nacas startét citas draudzenes kedas, kas

Auce Mdrniece: ,Visskaista-
kais bridis sporta ir tad, kad
sasniedz personigo rekordu.”

Auce Marniece ar treneri
Robertu Blumbergu sporta
skolas izlaiduma.

bija paris izméru par lielu.” Toreiz rezultati
neesot bijusi no labakajiem, jo neveikla situa-
cija raisjjusi lielu uztraukumu, tacu tagad tas
Skietot ka viens liels kuriozs.

Sacensibas Auce piedalijusies regulari,
un tas sagadajusas daudz pozitivu emociju,
tacu jauna koronavirusa del visas ir atceltas.
,,Uzskatu, ka sacensibas ir liclisks atskaites
punkts, kad atskafities uz treninos ieguldito
smago darbu. Vislielako prieku, protams, sa-
gada mirklis, kad ir iespgja kapt uz pjedesta-
la.” Godalgoto vietu iegiiSana esot ka moti-
vacija turpmakajiem treniniem, lai darttu vel
vairak un vél labak.

,PIEDOD, NEVARU - SODIEN TRENINS"

Studgjot Latvijas Universitates Socialo
zinatnu fakultates politikas zinatnes prog-
ramma, treniniem laiks atliek tikai nedg€las
nogalé. ,, Trengjos ceturtdienas, piektdienas,
sestdienas un svétdienas. Tas ir retadk neka
pirms studijam, tacu rezultati tikai turpina
augt. Galvenais ir motivacija un gribasspeks,
tad viss izdosies.” Trenini aiznemot divas

tris stundas, un gritibas pakape katru reizi
citadaka: ,Fiziskas sagatavotibas treninos
vairak jastrada ar speku, tacu tehnikas tre-
ninos jakoncentrgjas uz pratu un atminu.”
Meitene atklaj, ka aizraujas ari ar volejbolu
un orientéSanas sportu. ,,Volejbols vienmér
bijis blakus vieglatletikai, tacu oriente$anas
iepatikas ped&jos gados, kad saku aizrauties
ar geokesingu. Man patik, ka ta nav paras-
ta skrieSana, bet iesp&ja doties no punkta un
punktu un meklet sleépnus. Tas ir loti intere-
santi!” Auces ikdiena bez sporta vairs neesot
iedomajama: ,,Es nevaru izt€loties, ka butu,
ja nebiitu muskulu sapju péc smaga trenina
vai teikuma, ko saku draugiem: ,,Piedod, ne-
varu — Sodien trenins.””

GRIBASSPEKS UN REZIMS

Vislielakas griitibas vieglatlétika sagadajot
uztraukums pirms sacensibam: ,,Vienmér
gribas tik daudz un ir liela motivacija, tacu
prats aptur, un es saku uztraukties. Ar to ma-
cos tikt gala vél joprojam.” Lai sasniegtu
labus rezultatus, vajadzigs arT dienas reZims:
,IT svarigi ieveérot sabalansétas edienreizes,
kartigi izguleties un centies ikdiena visu sa-
kartot pa plauktiniem.” Vieglatlétika jaunie-
Su vidii esot populars sporta veids, tacu tam
ir arT savas €nas puses, ar kuram jarekinas,
sakot treninus. ,,Ja ir vélme kaut ko sasniegt,
jasaprot, ka var nakties upurét daudz bri-
va laika. Bis brizi, kad pirmaja vieta jaliek
sports, nevis macibas skola un vajadzes no

daudz ka atteikties,” secinajusi Auce.
Elizabete Rublane
(Jauno Zurnalistu skola)
Auces Mirnieces arhiva foto

ORIENTESANAS SPORTS

Kontrolpunktus mekle individuali

Nosaciti aizvaditas pagaidu orientesa-
nas seriala Tacinas pirmas tris kartas,
un katra individuali ir piedalijuSies ap
40 interesentu.

Stasta viena no organizatorém Jane-
ta Turka: , Kapéc nosaciti? P&c cilveku
atsauksmém un ierosindjumiem pirmas
ned€las beigas tika nolemts, ka sagata-
votas distances un izliktie kontrolpunkti
katra vieta jaatstaj ilgak — lidz pat ar-
kartgjas situacijas beigam. Ir pieeja-
mas distances Cetras vietas: Mezvalde,
Kraulu priedes, Aizputes Misinkalna un
Mordanga pie Vézezera. Ir ari kartes ar

visiem kontrolpunktiem S$ajos apvidos.”
Organizatori skaidro, ka pagaidu 7a-
cinas tiek uztvertas ne tik daudz ka
sacensibas, cik treninS. ,,Mums ir arl
otra mérkauditorija — ikviens, kur§ $aja
situacija velas izkustSties svaigd gai-
sa. Vini tapat var pieveikt distanci vai
apmeklét atseviskus  kontrolpunktus
vienatn€ vai ar gimeni,” saka J.Turka.
Katra karta un apvidid organizatori saga-
tavojusi tris dazada garuma un sareZgiti-
bas distances. ,,Katrs aicinats savu laiku
fiksét pats, pec tam to elektroniski regis-
trét misu vietn€. Un mes ticam, ka Siem

dalibniekiem lielako gandarjjumu sniedz
pats process.”

Mezvalde fiksets 40 dalibnieku, pie-
prasitaka bijusi Tsa distance. Atrako
rezultatu tur uzradijusas masas Zane
Pusilova un Kristine Grinberga. Vide-
ja distancé atrakais rezultats ir J.Turkai,
bet garaja — Kristapam Berzinam.
Lidziga statistika ar1 Kraulu priedés — 40
dalibnieku. Visatrakais 1saja distancg bijis
Arnis Gailitis, vidgja — Liga Virbule, bet
garaja atkal neparspéts palicis K.Berzins.
»Aizputes Misinkalna zinas nav pilnigas,
jo tur rikojam kopa ar Lejaskurzemes tu-

risma un orientéSanas klubu DR-krasts,
bet no pieejamas informacijas dalibnieku
skaits vargtu sasniegt pat 60.”

Pagaidu Tacinu plans:

4.-17. maija Mordanga pie VéZezera,
13.-19. maija Sauleskalnos,

20.-26. maija Ivande,

27. maija-2. junija Strunkukroga,

26. maija—7. junija Mordanga,

9.-16. junija Kazdanga,

17.-30. janija Stalmanos.

Informacija majaslapa Taka.kuldiga.lv
vai Facebook/KuldigasTAKA.
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Putnu dienas - fotokonkurss

Sogad Putnu dienas noris klusak, tomér Latvijas Dabas muzejs
izsludinajis fotokonkursu Mans putns.

Ir vairakas vecuma grupas: bérni (lidz 12 gadiem), jauniesi (13-20),
pieaugusie (21-50) un seniori (51 gads un vairak). Pieteikuma anketa
un plasaka informacija: www.dabasmuzejs.gov.lv.

Zirgu salas taka Liepaja

Zirgu sala — -
ir lielaka no — ——
15 Liepa-
jas ezera
salam: 4 km
gara pa-
staigu taka,
koka laipas,
divas skatu
platformas
ezera un
putnu véro-
Sanas tornis
(tas paslaik slegts).

2018. gada tur ickopti 1,75 hektari. Izveidots teju 2000 kvadratmet-
ru dobju, iestadot 14,6 tiikstosus graudzalu un medus augu stadu. Ir
pastaigu taka ar Skembu segumu un koka laipas ar divam platformam
virs Gdenslimena. Dabas taka papildinata ar t1Ts trenazieriem, atpiitas
vietam, kuras ir piknika galdi ar soliem un ugunskura vietas. Ierikoti
tris informativi stendi par Liepajas ezera dabas vértibam.

Kaiminos atjaunota

promenade

Zirgu sala Liepajas ezera.

Ventspill at-

veérta atjau-
nota Ostas
ielas prome-

nade ar skatu
uz Ventu, ju-
ras vartiem,
senajam ostas
darbnicam,
boju  kolek-
ciju un locu
kugi Rota.

Jaunais ielas
posms ved no
ziemas ostas
lidz Ventspils ostas kapteina dienestam un vijas gar darbnicam, kas
augsta zoga un piebtivju dél ilgus gadus aizsedza skatu uz vesturis-
kajam ekam.

Ziedu pasaule

Ostas ielas promenade Ventspili.

Covid-19 ie-
viesusi izmai-
nas ari pasau-
les skaistako
darzu darbiba,
viens no tiem
ir slavenais
Keukenhofas
darzs Nider-
lande, kas zi-
nams ka pa-
vasara ziedu
paradize, jo tur gar kokiem ir izvijusas koSu ziedu upes.

Tradicionala ziedu izstade durvis apmeklétajiem nevérs, ta vie-
ta parstavji ir izdomajusi alternativu — videoekskursijas, kuru laika
var apliikot skaisto darzu visa ta krasnpuma. ,,Ta ka nevarat apmekl&t
Keukenhofas darzu, tad noléemam Keukenhofu aizvest pie jums,” ta
Facebook lapa vestijusi darza parstavji. Skaistas videoekskursijas
var apliikot arT YouTube konta.

Apkopoja Inta Jansone
Publicitates foto

VEBINARS

Macibas kultlras darbiniekiem - tieSsaisté

Kultaras darbiniekiem tiek piedavats divu nedélu bezmaksas tieSsaistes seminaru

cikls, kas saksies 11. maija.
Ta nolaks ir veicinat talakiz-
glitibu, motivét parmainu laika
stradat digitalaja vide. To orga-
nize Eiropas Parlamenta deputa-
te Dace Melbarde kopa ar Lat-
vijas Nacionalo kulttiras centru.
Aicinati kulttrizglitibas iesta-
zu, kulttiras centru, muzeju, bib-
lioteku darbinieki, pasdarbibas
kolekttvu vaditaji, nevalstisko
organizaciju vaditaji un darbi-
nieki, jaunieSu organizaciju da-
libnieki, ka ari diasporas kulti-
ras dzives veidotaji.
Pieredzgjusi pasniedzgji stas-

tis par radosam metodém, kas
var palidz&t mazinat dikstaves
negativo ietekmi, ka arl par
autortiesibam un citiem jauta-
jumiem, kas ietekme tieSsaistes
pakalpojumus. Planotas dis-
kusijas, lai padzilinati izprastu
e-kultoras konceptu, apmaini-
tos ar labas prakses piemeriem.
Beigas dalibnieki sanems Lat-
vijas Nacionala kultiiras centra
apliecibu.

Vebinaru laiks: 11., 14., 18. un
21. maija, nobeigums 22. mai-
ja (laiks vienmer no 13.00 Iidz

14.30). Papildus katru dienu
15.00 1pasa macibu platforma
bis pieejami video un uzdevu-
mi, kurus var@s paveikt 24 stun-
das.

Detalizéta programma un pie-
kluve macibu tiklam tiks nosii-
tita katram. Dalibniekiem biis
macibu materiali. Lai piedali-
tos, vajadzigs stabils interneta
pieslégums, v€lams, austinas ar
mikrofonu, klusa vide.

Informacija pa talr. 26547246
(Lauma Zubule) vai e-pasta:
lauma.zubule@gmail.com.

MAKSLA

BUs vides objekts Satversmes sapulcei

Pedvales makslas parka uz Brinku

kalna nogazes preti Sabilei top mo-
numentals télnieka Ojara Feldber-
ga vides makslas objekts Sapuice.

Tas ir veltijums Latvijas Republikas
Satversmes sapulces sasaukSanas simta-
jai gadadienai 1. maija. Objektu veidos
150 laukakmenu, kas tiks izvietoti pus-
loka atbilstosi sapulces telpas sedvietam.
Katrs akmens simboliz€ vienu deputatu.
Kompozicija aiznems 100 x 50 m platibu,
akmenu kopsvars — apméram 125 tonnas.

Pedvales makslas parka top vides objekts Sapulce.

PIEDZIVOJUMS

Kino vieta - Cilposanas spéle

Festivala Kino pedalis, kas ik
gadu maija notiek Valmiera,
ierobeZojumu dél Sogad ne-
biis. Ta vieta 9. maija var pie-
dalities tieSsaistes CilpoSanas
spele, dodoties pasa izveleta
marsruta, atbildot uz jautaju-
miem un izpildot uzdevumus.

Dalibniekiem biis divas spe-
les: Gimenu pedalis (10 km) un
Puspedalis (20 km). Festivala
diena tam vargs pieklit lietotng
Loquiz, ko veikalos App Store
vai Google Play var iegiit bez

maksas. Organizatori iesaka
braukt ar velosipedu, bet vares
spelet arT nijjotaji un kajamgaje-
ji, pieslégties var€s no jebkuras
vietas pasaulé. 9. maija 12.00
Kino pedala feisbuka tieSraidé
tiks atklati kodi, lai piekliitu iz-
veletajai spélei.

Cilposanai vajag:

* lejupieladét bezmaksas lie-
totni Loquiz,

* izvEleties spéli;

* pasiem izplanot attieciga ga-

ruma marSrutu vieta, kur atradi-
sieties sestdien, 9. maija;

* sagatavot velosipedu, ierici
ar interneta un GPS piesleégumu
un apdomat, ka to dro$i turét
brauciena laika, jo jautajumi
paradisies ik péc 500 m — 1 km;

* 12.00 pievienoties tieSraidei
Kino pedala Facebook lapa, lai
sanemtu kodu un instrukciju.

Informacija: www.kinopeda-
lis.1v.

KONCERTS

KA TOP MUZIKA?

Liepajas simfoniskais orkestris interne-
ta piedava aizraujoso koncertu Radisanas
noslépumi, kas jaunieSiem un bérniem
koncertzale Lielais dzintars atskanots
2016. gada april.

Orkestris kopa ar miiziki Egilu Séferu dod
iespgju ieliikoties procesa aizkulisés. Ka
komponisti rod iedvesmu? Ka muzika atver
durvis uz jiitu pasauli vispirms paSiem mi-
zikiem un pecak arT klausitajiem? Ka notiek
nosu rakstiSana, iestudéSana, dirigenta darbs
ar orkestri? Koncertierakstu var atrast majas-
lapas www.liepajassimfoniskais.lv galerija.
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GRIBU ZINAT

Davanas un pirkumi - pakomata

»Nopirku  mazmeitinai uz
dzim$anas dienu Kleitu, bet ne-
drikstu to aizvest. Ko darit?”

Viens variants ir izmantot pa-
komatu. Kads kuldidznieks da-
las pieredz&: ,,Visu arkartgjas
situacijas laiku dzivoju Kuldiga.
Man no Rigas regulari jasanem
pacinas ar dazadu tehniku, kas
jaizmégina, pec tam izsakot savu
viedokli. Loti vienkar$i un drosi
var sanemt un siitit pakomatos.”

KA NOSOTIT?

Janoskaidro, kada pakomata
sanémé&jam &rtak. Vissvarigakie
dati $aja procesa ir sanémgja tal-
runa numurs.

Sttfjumu var iesainot kartona
kastg, polietilena maisina, aplime-
jot ar Iimlenti. Trauslus priekSme-
tus vElams iesainot burbulpleve,
papira vai auduma gabala.

Pie pakomata jaizvelas atbils-
toSs skapiSa izmers, valsts, uz
kuru sttfjums janogada, un pa-
kalpojums — pakomats. Tad jaiz-

Kuldiga darbojas visu

tris Latvijas uznémumu
pakomati.

O Omniva — pie veikaliem
Rimi un Elvi.

O DPD - pie Elvi. Ja stttjumu
gribat tikai sanemt, to var pie-
gadat arT degvielas uzpildes
stacija Circle K.

O Latvijas Pasta pakomats —
veikala Alk Outlet (vecaja Elvi
SmilSu iela).

velas tas punkts, uz kuru pacinai
jadodas, jaievada savs un sané-
méja talrupa numurs. Péc tam
jasamaksa karSu terminali. Tiks
izdrukata adreSu karte, kas jauzli-
me uz pacinas. Japarliecinas, vai
sanémgéja dati ir noraditi pareizi.
Kad skapi$a durvis biis atvérusas,
taja var€s ielikt pacinu. Péc tam
japanem ceks, lai saglabatu siti-
juma numuru.

KA SANEMT?

Lidzko siitijums ielikts skapiti,

sanémeéjam tiks nositita 1szina ar
seSciparu durvju atverSanas kodu
un pakomata adresi.

Pakomata ar pirkstu jauzspiez
uz ekrana, lai aktiviz€tu sakum-
lapu. Izvelngé Sapemt sitijumu
jaievada kods. Skapitis atversies.
P&c tam durvis jaaizver.

Ja iepérkaties interneta veika-
1a, var izvéeleties, kura pakomata
sttfjumu sanemt. Pircgjs var iz-
veleties ar1 samaksas formu, pie-
méram, maksat pakomata preces
sanemsSanas bridi. Ekrana jaie-
vada durvju kods, paradisies pa-
zinojums par maksu ar karti. Péc
samaksas skapitis atversies.

CIK DROSI IR SUTIT?

Ka rada pieredze, tas ir drosi. Pie
visiem pakomatiem ir videonove-
ro$anas kameras un signalizacija.
Ja gadas kads miseklis, nekavgjo-
ties jasazinas ar attieciga pakoma-
ta klientu atbalsta centru.

Sagatavoja
Inguna Spuleniece

DABA

Lai pargajiens izdotos
Kad nevar celot arpus valsts, ir istais laiks planot izbraucienu vai
pargajienu daba tepat Latvija. Dazi padomi, ka tam sagatavoties.

NOLUKS UN GALAMER[(IS

Viens no popularakajiem mér-
kiem ir apskatit interesantus un
neiepazitus vides objektus. Par-
gajiena planosana jasak ar to, ka
apskates vietas jaatzimé karte.
Pedgjos gados izplatita v€lme ir
noklut cilvéka neskartas vietas,
kuras jitama mazaka civilizacijas
ietekme. Tad 1pasi japlano &dien-
reizes un jaizvelas ekipg&jums.

Ja pargajiena mérkis ir sportisks
un gribas parbaudit savu izturibu,
bitiska ir apgérbu un apavu izve-
le. Nevajag ar1 parcensties ar ek-
sotisku marsrutu — drosak atras-
ties apdzivota vai vismaz dalgji
apdzivota vieta, kur ir transports,
veikals vai nepiecieSamibas ga-
dfjuma palidziba. Nav ieteicams
piedzivojuma doties vienatné.

Savukart, ja mérkis ir mierpilni
atpiisties un pastaigaties, pieme-
rotas biis dabas takas ar paredza-
mu marSrutu.

VIETAS IZPETE

Janem véra gajiena mérkis un
ilgums — vai tas ir vienas vai
vairaku dienu. Objektivi jaiz-
verte spejas un distance: ja §is ir
pirmais pargajiens dzivé vai pec
ilgaka laika, ieteicams ne vairak
par 20 km diena. Jaizdoma, ka
doties uz sakuma punktu un atpa-
kal. Ja ar automasinu, labak pla-
not apla marSrutu, lai sakums un
beigas ir viena un taja pasa vieta.
Neatkarigi no vietas ieteicams
doties cela rita agruma, ieréki-
not laika rezervi. P&tot marSrutu,
japievers uzmaniba reljefam, at-
pitas un apskates vietam, ka art
tam, cik talu no apdzivotam vie-
tam atradisieties.

INVENTARS

Tas bitiski ietekm& pargajiena
kvalitati. Ta nav tikai telts, gu-
lammaiss vai uzladéta telefona
baterija, bet art erti, idensnecaur-

laidigi apavi un apggrbs, mai-
nas drébes, galvassega, ieprieks
sagatavotas maltites un Udens,
pulkstenis, nazis, karte, kompass,
svilpe un lukturitis. Pargajiena
nekad neej ar jauniem un neieval-
katiem apaviem! Mugursoma ne-
drikst biit smaga. Ja daudz vietas
aiznem partika un dz@rieni, mar-
Srutu plano ta, lai var iepirkties
veikala vai pusdienot kafejnica.

PIEMEROTS APGERBS

Pargajieni daba prasa atbilsto-
Sas bikses un fidensizturigu jaku,
lai tie izturétu jebkurus laikap-
staklus. Tapat nav verts pirkt spe-
cialu apgérbu no visizturigaka
auduma, ja jau nakamsezon tas
Skiet morali novecojis.

LAIKA PROGNOZE

Vairakos uzticamos laika zinu
portalos japarbauda prognoze iz-
vEletajai vietai.

VIRTUVE

Pavasaris

Katrina
Spuleniece-
AiSpure, uztura
specialiste

PaSmaju darzenu un aug-
lu pagaidam ir maz, tadel ir
verts izmantot savvalas au-
gus, ko parsvara uzskatam
par nezalem, pieméram,
jaunas natres, garsas, virzu,
balandas un citas, kas dos
vitaminus un mineralvielas.

Tapat jasak &st pasu vai
zemnieku izaudzetos redisus,

..............................

Natru kotletes

Vajadzés: varitus grikus, jauno natru
galotnites, paris olu, sipolu, dazas Kip-
loku daivinas, sali un piparus, mazliet
miltu, ellu cepSanai.

Ka pagatavot. Natres vac ar cim-
diem, lai nesadzeltos, un vajadzés
diezgan daudz, jo, termiski apstra-
dajot, tas saplok. Galotnites sapldc,

Var ést ari aukstas.

Natru un biezpiena pirags
Vajadzeés: 350 g saldétas kartainas
miklas, 300 g biezpiena, 200 g natru,
2 olas, sali.

Ka pagatavot. Kartaino miklu atkau-
s€, izrullé un ieklaj cepamaja trauka,
kura pirms tam ieliek cepampapiru
vai ari ietauko. Biezpienu sajauc ar
sakapatam natrém, olam, sali un
garSvielam. Masu liek uz miklas pa-

BieSu un pienenu lapu salati

noskalo, applaucét karsta tident nav obligati, bet to var darit, tad ar nazi smalki
sakapa. Jauc kopa ar varitiem grikiem, pievieno tris Cetras olas, lai veidotos masa,
kas turas kopa, pievieno smalki sagrieztu sipolu, kiploku, sali un piparus, dazas
&damkarotes miltu (vélams, pilngraudu). Samica viendabigu masu, taisa place-
nidus un ella cep zeltaini brinus. Pasniedz ar kréjumu un varitiem kartupeliem.

Sadam kotletém par pamatu griku viet var izmantot sadrupinatu rupjmaizi, maltas
varitas pupinas. Sasmalcinatas natres var pievienot arf galas kotletém.

matnes, izlidzina, cep cepeskrasni 180 grados apméram 30 mindtes.

Vajadzés: 2 varitas bietes, sauju pienenu lapinu, 1 téjk. etika (pieméram, avenu),
1 éd.k. olivellas, zalumus (pieméram, pétersilus), sali, piparus.

Ka pagatavot. Bietes sagriez salminos, piejauc tiras, saplucinatas pienenu lapi-
nas. Parlej ar mérci, ko gatavo, sajaucot olivellu, etiki, zalumus, sali un piparus.

Svaigie salati ar redisiem un paipalu olam

Vajadzés: 200 g rukolas, spinatu un citu zalo lapu salatu, 8 redisus, 1 sarkano
sipolu, 5 novaritas paipalu olas, 3 &d.k. digstu, 1 &d.k. kirbju séklu, mércei 3 éd.k.
olivellas, 2 &d.k. citronu sulas, sali, Skipsnu cukura, melnos piparus.

Ka pagatavot. Liela bloda saber salatu lapinas. Redisus sagriez $kélités, sipo-
lu — gredzenos, pieber klat. Varitas paipalu olas pargriez uz pusém, pievieno un
visu viegli apmaisa. Salatus parber ar digstiem un kirbju séklam. Pagatavo mérci,
sastavdalas kartigi sajaucot, parlej salatiem un pasniedz.

uz skivja

kuru lapas nav jamet ara, bet
japievieno salatiem vai zalajam
kokteilim. ArT lapu salati jau sa-
augusi. Protams, édami ir darze-
ni, kas vel glabajas no pagajusa
rudens: burkani, bietes, kartupe-
li, kaposti un citi.

Veseligs un sabalanséts uzturs
nav iedomajams bez kartigas
darzenu devas, vElams atve-
18t pat pusi skivja, kombingjot
tos ar graudaugiem un liesiem
olbaltumvielu produktiem, ka
gala, zivis, piena produkti, paks-
augi.

...................................

MAJDZIVNEKS

Vitaminus - pavasari un rudeni

Mana kakene visu gadu met
spalvu. Kaut ir 1sspalvaina, vi-
sas mebeles nospalvotas. Var-
biit trakst vitaminu?

Atbild Kuldigas veterinararste,
ambulances un patversmes Mijas
kepinas pasniece Marita Lidaka:
,»Gan kakiem, gan suniem vélams
pavasar un rudeni vismaz ménesi
dot vitaminus. Var dot arT ilgstosi —

lidz pat trim méneSiem. Ar baribu
dzivnieki neuznem tik daudz mine-
ralvielu un vitaminu. Ipasi tie kaki,
kas dzivo tikai ieksa, sanem tikai
to, ko saimnieks piedava, — sauso
un slapjo baribu. Taja nav visa vi-
taminu klasta. Tos parasti iesaka
izveleties no profesionalo precu
Iinijam, un tos dakteris ieteiks kat-
ra veterinaraja aptieka vai klinika.

Vitaminiem ir daZads sastavs, un
tabletes ir grauzamas, koslajamas,
pastas veida. Ar zaliti dzZivniekam
nepietiks, kaut gan, kamér svaiga,
tas to &dis. Dzivnieki zali vairak &d
tapec, lai kungi iztiritu no kadiem
parazitiem,  mikroorganismiem.
Ipasi suniem ir tipiski zali sagsties
un atvemt. Kakiem tas nav tik rak-
sturigi.

Bet spalva dzivniekam mainas
visu gadu. Intensivaks parasti ir
pavasaris un rudens, bet viss at-
karigs no laika apstakliem — jo
ilgak nav kartigas ziemas, jo il-
gak kazoks nenomainas. Tas pats
ir pavasarT — tada ka Sogad, kas
ar vésumu velkas garuma. Dziv-
nieks nesaprot: vajag biezaku vai
planaku kazoku vai nevajag.”
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PARDOD

Pardod PVC LOGUS un DURVIS, iebi-
véjamos skapjus, bidamas durvis, modulu
virtuves. Pla$s Zaldziju piedavajums. Veic
mérisanu un montazu. Mucenieku iela 25,
talr. 28448638.

Pardod METALA JUMTUS un noteksis-
témas no razotaja. Cenano 5,50 EUR/m?,
Talr. 20211377.

Pardod KARTUPELUS. Talr. 28321080.

Pardod KARTUPELU séklu ‘Vineta'.
Talr. 29443507, 29904653.

ZEMENU stadus. Talr. 20276661.

Pardod MEDU (3 | - 18 eiro) ar piegadi
majas svétdien, 10. maija. Talr. 26441406.

PIENA TELUS. Talr. 29458514.

Svétdien, 10. maija, z/s Mazputnéni
pardos dazadu krasu un Skirnu JAUN-
PUTNUS. Varmé 8.40, Kuldiga 9.10,
Tvandé 9.40, Edolé 10.00, Alsunga 10.30,
Vilgalé 11.05, Snépelé 11.25, Laidos
11.55, Skrunda 12.20. Talr. 25463353.

Pardod ZIVJU mazulus dikiem, bezmak-
sas piegade. Talr. 20008741.

SIA Vévers pardod priedes skaidu ku-
rinamas BRIKETES ar piegadi. Cena
120 eiro. Talr. 26651831.

Piedavajam kvalitativas bérza BRIKE-
TES, ilgi deg, mazs pelnu atlikums, ar
piegadi Kuldiga, 123,20 eiro par paleti.
Talr. 20331463.

Sausus DELUS, BRUSAS, malkas zagi.
Talr. 20276661.

Sausu, skalditu meza MALKU.
Talr. 27885688.

Sausu MALKU maisos, kravas.
Talr. 26544462.

Pardod 3 m MALKU ar piegadi. Minima-
lais apjoms 20 m?. Talr. 20514042.

Pardod ar piegadi zagétavas atgriezumu
MALKU, skalditu malku, 3 m garu meZa
malku. Talr. 29249578.

Pardod skaldtu lapkoku MALKU. Gata-
vojam péc vajadziga garuma un rupjuma.

10 berkubi — 250 eiro. Talr. 29562735.

SkaldTtu MALKU, piegada.
Talr. 29428876.

Visu veidu MALKU. Talr. 26153187.

SkaldTttu un kluéu MALKU.
Talr. 28750000.

SkaldTtu MALKU, piegada.
Talr. 22377474.

Pardod ar piegadi skalditu lapkoka MAL-
KU vajadzigaja garuma. Talr. 29145960.

BUVKOKUS no vecas majas.
Talr. 29363982.

Aku, kanalizacijas GRODUS.
Talr. 29142702.

SMILTI, granti, piegade. Talr. 22377474.
Svaigus un tridéjusus KUTSMES-
LUS maisos ar piegadi. Maiss — 3 eiro.
Talr. 26518070.

ZirgaMESLUS, piegade. Talr. 20974786.
TRUDMESLUS. Talr. 26823474.

TRUDZEMI, kiitsméslus, kidru, muléu.
Talr. 29560885.

PERK

Vélamies iegadaties IPASUMU dzivo-
§anai Kuldigas novada, vélams, Rumbas
pagasta. Varam mainit pret divistabu
dzivokli Kuldiga. Talr. 26726393.

AUTOMASINAS. Talr. 29165063

TRAKTORUS, piekabes, inventaru,
vieglas automasinas. Talr. 26104984.

MEZUS, cirsmas, malku. Talr. 26544462.

0O3a, ozola ZAGBALKUS.
Talr. 29428876.

Pérk visu veidu APALKOKUS pie cela.
Talr. 28690422.

Sausus skujkoku BALKUS diametra no
20 cm, garums — 6 m. Samaksa uzreiz.
Talr. 26849207.

Zis SMAIDAS pérk MAJLOPUS.
Talr. 20437251, 28393052, 63341221.

SIA Kurzemes Ga/-
saimnieks - BUL-
LUS, GOVIS, TE-
LES. Talr. 63454845,
29427543, 26569362.

SIA Valinda- LIELLOPUS, JAUNLO-
PUS dzivsvara. Tlitéja samaksa.
Talr. 29434034.

VINGLIEMEZUS no 3 cm diametra,
braucu pie klienta. Talr. 26284210.

VINGLIEMEZUS no 3 cm diametra:
Kuldig, Planicas iela 7a, talr. 256200298;
Skrunda, Liepajas iela 4, talr. 25321178.

Dargi pérk apalas un ovalas necaurspidi-
ga DZINTARA krelles. Talr. 20323336.

MESLUS, melnzemi. Talr. 26207171.

PATEICIBA

Paldies apbediSanas birojam Vita Brevis,
Kuldigas socialajam dienestam, SIA Pal-
leteries, kaiminiem un draugiem, izvadot
SKAIDRITI STALTMANI smilsu kalnina.
Masa Livija

Viss par reklamu
Kurzemnieka!
Talrunis 63324881.

“PIEMINOT

direktoru Varpinu.

Tas neziid,
tas paliek un mirdz.

Gaisma, kas cilvéka dzivo,
Un siltums, ko izstaro sirds,

IV.Egle./
Izsakam lidzjatibu Voldemara tuvajiem cilvékiem.
Patiesa ciena - Varmes pamatskolas kolektivs

VOLDEMARS VARPINS (10.10.1929. - 30.04.2020.)
90 gadu vecuma mizibas celd devies ilggadéjais Varmes pamatskolas direktors
Voldemars Varpind. Vin§ 21 gadu vadija Varmes pamatskolu un macija vésturi.
Vairdkas varmenieku paaudzes izaugusas ar vina aizraujo3ajiem véstures stastiem,
ar cienu un milestibu uz savu skolu. Voldemars pats no mazotnes bija radis stradat,
tade| to macija arf skoléniem un pedagogiem. Varmes skolas parka aug vina kopa
ar skoléniem staditie koki, un daudziem atminas par skolas gadiem saistitas ar

LIDZJUTIBAS

Tu bisi debesis, zemé,
Tu véja un saulg,
Tu savéjo sirdis,
Tie tevi neaizmirsTs.

IV.Kokle-Livina./
Skumstam kopa ar tuviniekiem, Tautas
lietiskas makslas meistaru, ilggadéjo
studijas Kocis dalibnieku KARLI
SKIPSNU maziba pavadot.

TLMS Kocis

Izsakam visdzilako lidzjutibu KARLA
SKIPSNAS piederigajiem, vinu zaudajot.
Otras sekcijas kaimini Dzintaru ield 2

Es esmu aug$amcel$anas un dziviba;
kas Man tic, dzivos, ari ja tas mirs, un
ikviens, kas dzivo un tic Man, nemirs
nemazam!
/Jana evangelijs 11:25-26/
Izsakam visdzilako Iidzjatibu Anitai un
Kristinei, ARHOLDU PRIEDINU mazi-
bas celos pavadot.
Rendas ev. lut. draudze

Lagsim svecém radit gaismu,
Skujam taku izrotat.
Dosim lidzi smil$u sauju,
Ziedus miZa g&jumam.
IV.Kokle-Livina./

lzsakam Iidzjatibu Anitai un Kristinei,
tuvu cilveku zaudéjot.

Vasecko, Burmeisteri un Neilande

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas biit...
/S.Kaldupe./
Visdzilaka Iidzjatiba Edgaram un Gitai,
sievu un mammu AUSTRU maziba
pavadot.
Brédiki

Vedat mani dziedadami,
Nevedat raudadami,
Lai iet mana dvéselite
Pie Dievina dziedadama.
T.dz./

Izsakam I1dzjatibu Klavinu gimenei,
AUSTRU zemes klépr guldot.

Sekcijas kaimini

Man paliku$i tavi vardi,
Man palikusi tava sirds,
Un liekas, ka ikviena zvaigzné
Vél tavas acis preti mirdz.
/M.Jansone./

Visdzilaka lidzjatiba Montai Orlovai
un paréjiem piederigajiem, no masas
atvadoties.

Kolégi Turlavas pamatskola

Un balti véji klusam meZa mala stav,
Jo tiem nav atfauts tevi Sodien modinat.
/0.Vacietis./
Skumju bridi esam kopa ar Montu un
gimeni, masu ERU miiZiba pavadot.
Burtnieku majas kaimini

Uz sparniem dzérves nes jau pavasari,
Un piesaulé jau vizbulites zied.
Un ir tik skumji, ir tik Joti skumji,
Kad tiesi tagad tev bij jaaiziet.

1J.Ziemelnieks./
Izsaku visdzilako lidzjutibu Eras gimenei,
radiem un draugiem, ERU smilsu kalnina
pavadot.

Valijas tante

Ar plaukstoSiem bérziem atnaca véji,
Ar plauksto$am ceribam aizgaja sirds.
/F.Barda./
Visdzilaka lidzjutiba Ligai, no masas uz
mazu atvadoties.
Turlavas pamatskolas 8. klase

Nevar pazust tas, ko mili,

Neziid darbs, kas krietni veikts.

Arf tad, ja maza gajums

Skiet parak negaidrti beigts.

IA.Kriklis./

Izsakam visdzilako ITdzjuttbu Sandrai

Grinvaldei un vinas tuviniekiem, no

mamulas un omas atvadoties.
Ratskunga ielas 2. majas iedzivotaji

Noriet saule vakara,
Meza galus zeltidama;
Nolikst klusi sirméa galva,
Saules celu aiziedama.
[T.dz./

Sandrin, esam kopa ar tevi un gimeni,
mammu ALVINI STRAZDINU miziba
pavadot.

Kolegi Kurzemnieka

Ir apklususi soli,
Vien paliek milestibas gaiSais stars.
/0 Vacietis./
Izsakam lidzjGitibu Zenijai, no ARTURA
atvadoties.
Lize, Marite, Aima

Tuvs cilvéks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas bat.
1S.Kaldupe./
Visdzilaka Iidzjutiba Romanam un
tuviniekiem, no téta atvadoties.
BijuSie 11.b klasesbiedri

MAIJA ERUDITS

Grundmane, Daina Briikle.

Atbildi mekléjiet kada no Kurzemnieka numuriem un lidz 11. maija 11.00
sitiet e-pasta: konkursi@kurzemnieks.v!

Cik dalibnieku darbosies Suitu parlamenta?
Atbilde. Latvija katru gadu tiek pardots 17 000 tonnu riepu.

Pareizi atbildéjusi: Aija Usne, Ausma Kreidere, Gunta Folkmane, Ingars Neimanis,
Lilija BaukSe, Indra Grandava, Daina Gerente, Velta ViSnevska, Rasma Stepe, Gunta

Jaunumi ari portala www.kurzemnieks.lv!

A KUREKSS..

PARDOD DAZADA
IZMERA UN KVALITATES
ZAGMATERIALUS

"Graudupi”, Targales pagasts,
Ventspils novads

Darbdienas: 8:00 - 17:00
S., Sv.: brivs

Dainis Kila - 29113913

www.kurekss.Iv

® ¢ O ©
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VARDADIENAS

No 9. lidz 16. maijam

9. Klavs (1128), Eindrs (1066), Ervins (1313)

10. Maija (6397), Paija (16)

11. Milda (552), Karmena (134), Manfreds (16)
12. Valija (1632), Inara (6954), Ina (2610),

Inars (328)
13. Iréna (6315), Irina (1115), Ira (521),
Irada (131)

14, Krigjanis (1267), Elfa (69), Aivita (258),

Elvita (215)

15. Sofija (5356), Taiga (172), Airita (191),

Arita (596)
16. Edvins (1982), Edijs (1905)
Popularakie: Inara un Edvins.

,Beidzot ari man ir Sie svétki!"”

Aivita Stanevica, Skrundas novada tirisma un uznémejdarbibas atbalsta

centra vaditaja:

— Mamma ar viramati esot izdomajusas, ka sauks mani par Eviju. Jau uz-
runajusas par Evuciti, bet vardu pieregistrét gajis tévs. Atnakot nolicis visus
fakta prieksa, ka biis Aivita. Mamma ar omu noSausminajusas, ka iedots vards,
kads kalendara nemaz nav rakstits. Nu t&€vs jau miris, un nevaru paprasit, kadel
ta izvelgjas, bet mes ar mammu smejamies, ka drosi vien jauniba kada briite
tada varda bijusi. Dzivojam Ogrég, un skola biju vieniga Aivita. Daudzi sauca
milvardina par Aiciti. Kad atbraucu uz Skrundu, dzirdgju, ka vél vienai ir tads vards. Neticgju, ka ta
var biit. Gribgjas redzet, ka vina izskatas. Bet nu jau feisbuka redzu, ka Sur tur pa Aivitai ir. Kalendara
vards ierakstits 1996. gada. Bija savadi, ka beidzot arT man ir Sie svetki. Vienmér grib&ju, lai biitu, un
nu — lidzu! Pieskir un vél tik burviga laika — maija vida! Biezi vien datums iekrit otraja sveétdiena, kad
ir Mates diena. Tad man dubultsvétki. Ka jau pavasarT, biezi davina pukes podinos. Man tas loti patik.

JOKI

Cilveka smadzenes ir unikals
mehanisms. Tas teicami funk-
ciong visu diennakti no dzimsa-
nas Iidz pat tai dienai, kad tiek
nopirkts televizors.

— Mans vectétin$ testamentu
parrakstija seSas reizes.

— Pats vainigs! Nevajadz&ja
nemt par sievu latviesu valodas
skolotaju!

DAZADI

KULDIGAS AUTOSKOLA aicina pieteik-
ties A, B, BE, C, CE kategorijas, 95. koda
kursiem. Sakums 18. maija. Stkaka informa-
cija pa talr. 29182826, 29491388.

PARVADA mébeles, izved vecas mébeles.
Talr. 22377474,

Auto DEZINFEKCIJA ar ozonu.
Talr. 26593709.

Sertificéta BUVFIRMA ar pieredzi veic
dazadus buvdarbus, dokumentacijas no-
formé&$anu. Talr. 29705025.

JUMTU MAINA un remonts, fasades
darbi, telpu remonts, materialu piegade.
Talr. 22489517.

Veic CELTNIECIBAS DABUS m3jas un
dzivoklos. Talr. 22145256.

ELEKTRIKIS. Talr. 26279280.

SADZIVES TEHNIKAS remonts izbrau-
kuma. Talr. 27501427.

Kvépu filtru DPF, EGR, IMMO, ECU motora
vadibas bloku programmésana un RE-
MONTS. Talr. 29242556.

Sertificsts MEZA TAKSATORS, STIGO-
SANA, DASTOSANA. Talr. 28358514.

Sertificeta TAKSATORA pakalpojumi:
meZa inventarizacijas lietu izgatavoSa-
na; mezaudzes novértéSana; cirsmu
dokumentacijas sagatavo$ana; ipaSuma
robeZu, kupicu ierikoSana un atjauno$ana.
Talr. 27226777.

Visu veidu ZAGESANAS darbi.
Talr. 28958135.

Atri saskaldu MALKU. Talr. 26449395.

Atri un 18t ieriko DZILURBUMU.
Talr. 29605105, 28205914.

Tira AKAS. Talr. 26018109.

Tira AKAS. Talr. 27448331.

Tiram DZILURBUMUS. Talr. 29296723.
PLAUJ zali un krlimus. Talr. 28958135.

Labi SATRUDEJUSI govs KUTSMES-
LI. Lai labi aug! Talr. 29590704.

PIEMINEKLI, FUTRALI, SETINAS
Balozu iela 6 (blakus pastam).
Talr. 28666270.

SKRUNDAS APBEDISANAS BIRO-
JA jauna adrese: LIEPAJAS IELA 20,
SKRUNDA. Tirgojam futralus, pieminek-
us. Talr. 29533360.

PARDOD
viegli uzstadamas
SILTUMNICAS:
2x3m-140 EUR
3x4 m-180 EUR
3x6m-220 EUR
3 x8 m-265EUR

Ar izturigu arméto plévi. Piedavajam
ari polikarbonata siltumnicas.
Aizvedisim.

T. 27848667.

sia LATEIRA

perk GIRSMAS,
MEZA IPASUMUS

Palidz noformét
dokumentus,

* veic cirsmu iestigosSanu,
dastosanu, novéertésanu.
Talr. 63428509, 27020562,
29997742, fakss 63428523,

e-pasts: info@lateira.lv.

LAIKA PROGNOZE

Perkons zemi nesasildis

Iespéjamo Covid-19 iero-
beZojumu samazinaSanu péc
sinoptiku prognozém varam
sagaidit ar nelielu lietu, biis
dzirdams pérkons, tomér gan
brivdienas, gan nakamas ne-
delas pirmaja pusé spides
saule, biis nedaudz mako-
nains, turpinasies sausums
séjumos un paaugstinata
ugunsbistamiba meZos.

Péc Latvijas Vides, geologi-
jas un meteorologijas centra
(LVGMC) informacijas, Kur-
zemes mezos nav tik augstas
ugunsbistamibas ka valsts cen-
tralajos rajonos, toties sausums
lauksaimniecibas zemé ir lie-
laks. P&c standartiz&ta nokrisnu
daudzuma indeksa (SPI), kas
tiek izmantots apdroSinasanai,
aprila beigas Alsungas nova-
da tas jau tuvojas ekstrema-

lai robezai (—1,97), Kuldigas
un Skrundas novada attiecigi
—1,49 un -1,67, kas atbilst in-
deksam Joti sauss. Visaugstakie
raditaji ir Liepajas puse, Grobi-
na un Durbg.

Maijs kadreiz tika uzskatits
par ménesi, kad sak zibenot un
paradas perkona lietus. Tacu
tagad §is Latvijas apstakliem
parastas vasaras dabas para-
dibas tiek novérotas ari tados
gadalaikos, kad agrak tas nebija
ierastas. LVGMC novérojumos
perkons un zibens fiksets ar1
pérn decembri Grobina. Dabas
pctnieki skaidro, ka pérkons
rodas tad, kad bijusi silta gai-
sa masa un notikusi makonu
izpleSanas, bet ne vienmér lidz
ar to sasilst augsne, lai uz tas
seédétu bez bazam apsaldeties.
Meteostacijas rada, ka sestdien

Viduskurzeme gaiss iesils lidz
+15, svetdien pat lidz +17 gra-
diem (uz Rigas pusi vél siltak,
bet jiiras pickrasté ap Ventspili
un Liepaju — veésak), savukart
naktis buis diezgan dzestras (no
+2 lidz +4). Naktt uz pirmdie-
nu pie mums uzlis, brivdienas
valdis dienvidu v&ji, kurus ne-
delas sakuma nomainis riete-
nis. Pirmdiena bis makonaina,
vakarpus€ uzspides saule, otr-
dien ta slépsies aiz makoniem
un atkal nedaudz Iis. Nedglas
pirmaja pusé temperatiira diena
nebiis augstaka par +8, +9 gra-
diem, bet nakt1 uz tresdienu pat
nokritTs zem nulles.

Daina Tafelberga

Shudindjumus lalkrakstl

Sl § W &

iesniedz érti
no sava datora

..-..-VI KA SIA «Vika Wood»

kokzagétava PERK

egles un priedes zagbalkus.

Sikaka informacija pa talruni 26443376.
Papildu informacija www.vikawood.lv.

GOLDIMGEMN

Ja gribi stradat draudziga kolektiva un iemacities ko jaunu. Ja édiena gatavosana
ir tavs aicinajums, tad piesakies un pievienojies musu komandai.

Piedavajam darbu picu cepéjam.
Picas cept iemacisim.
Atalgojums lidz 3,
CV sutit e-pasta: propellerfoodie@gmail.com, vai ienac parunaties
Baznicas iela 2, Kuldiga. SIA Propeller Foodie, 51203049281.

00Nl

& VIENKARS] LABS EDIENS

50 EUR/stunda.

Als Talsu meZripnieciba,
Dumpisu iela 3, Stende,
Talsu nov., LV-3257

PARDOD:
® virpotus, mizotus skuju koku
mietus:
* Zogu, sétu izgatavoSanai,
* Supolu, bérnu laukumu
izgatavoSanai,
* auglu kocinu, krimaju
nostiprinasanai,
» diku, upju krastu nostipri-
nasanai u.c. lietojumam;

® apdares, apSuvuma dé|us;
® muléu.

Kontaktpersonas:

Gatis, 26538894,

Oskars, 22044160; talr. 63274257.

i Kurzemnieks

i@ jaunais_kurzemnieks

www.kurzemnieks.lv

LOG' Pavasara atlaides lof’“"fgyw\

UN DURVIS @z

+ZALUZUIAS i

< GARAZU VARTI

+ METALA DURVIS
« PRETINSEKTU SIETI
+PVCLOGU UN DURVJU REMONTS

Kuldiga, Vakara iela 15.

Tel. / fax 63323281, mob. 26179829

%! @kurzemnieks_K

Jil

[ 31.05.2020.

www.montaznieksde.lv

MONTAZNIEKS DE

Par iesniegtas reklamas formu,
saturu un stilu atbild reklamas devéjs.

[T
CMYK



