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Михаил
Михайлов день

С Михаила зима не сто-
ит, не мерзнет.

Михайловские оттепе-
ли; михайловские грязи.
Михайла с полумостом.

Со дня Михаила Архан-
гела зима морозы кует.

Михайло приехал на бе-
лом коне (говорится, если
к этому дню выпадет снег).

Во что Михаила, в то и
Никола.

Говорят: «Михайла с мо-
стом», если с этого време-
ни становится зимний
путь.

Если Михайло Демья-
нов путь порушит – не
жди его до зимнего Ни-
колы.

Коли на Михайлов день
да иней – ожидай боль-
ших снегов, а коли день
зачнется туманом – рос-
тепели быть.

Серое сукно тянется в
окно. (Туман.)

С Архистратига Михаи-
ла скот загоняют на зим-
ний корм.

Михайлов день – весе-
лый и сытный праздник,
поскольку хлеба пока
много, выручены деньги
за коноплю и овес, да и
работы основные закон-
чены.

То не мудрено, что пиво
сварено, а мудрено, что
не выпито.

22 НОЯБРЯ
Матрена зимняя

С зимней Матрены
зима встает на ноги, на-
летают морозы.

Зима встает, которая
была убита Михайловски-
ми оттепелями.

Облачная, снежная по-
года предсказывает нена-
стный май, иней – урожай
овса, дождь – пшеницы
(Смоленщина).

Иней на деревьях – к
морозам, туман – к отте-
пелям.

Каков иней на деревь-
ях, таков и цвет на хлебе.

23 НОЯБРЯ
Ераст, Родион

С Ераста жди ледяного
наста.

Ераст – крепкий наст.
Ераст на все горазд (на

стужу, на метель, на хо-
лод, на голод).

Пришел Родион –
возьмет мужика в полон.
Если после Михайловско-
го мороза появится на
деревьях иней, то поселя-
не ожидали больших сне-
гов.

Если день начинается
большим туманом, то
ждут оттепели.

ДУХОВНАЯ ЖИЗНЬ

В  ГРАВЕРАХ  ПРОВЕЛ
БОГОСЛУЖЕНИЕ
ЕПИСКОП  АЛЕКСАНДР

Ирина Егорова
Сегодня, в день Архистратига Михаила, в Граверах

в храме Архистратига Божия Михаила состоялся пре-
стольный праздник.

Божественную литургию отслужил Его Преосвя-
щенство епископ даугавпилсский Александр, помо-
гало ему латгальское духовенство. На богослуже-
ние прибыли паломники из Краславы и Даугавпил-
са.  �

одного человека, одной
партии, одной группы или
даже одной нации – всем
надо участвовать в этом
процессе, каждому свои-
ми силами и в своей ответ-
ственной роли”.

“За эти 15 лет, которые
прошли с восстановления
независимости, мы приоб-
рели самое важное, к чему
стремились, – свободу, бе-
зопасность и независи-
мость Латвии. В то же самое
время мы поняли, насколь-

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ ЛАТВИИ –
ПРАЗДНИК С ЧУВСТВОМ ДОМА

Эгита-Терезе Йонане
Государство – это мы, значит День провозглаше-

ния Латвийской Республики – это наш праздник. 17
ноября на праздничном мероприятии в Даугавпилс-
ском театре торжественную речь произнесли пред-
седатель Даугавпилсской думы Рита Строде и пред-
седатель Даугавпилсского районного совета Янина
Ялинская.

ПРЕЗИДЕНТ В ПОСЛЕДНИЙ РАЗ ПОЗДРАВИЛА

СТРАНУ С ДНЕМ НЕЗАВИСИМОСТИ
В субботу, 18 ноября, Вайра Вике-Фрейберга в

последний раз в качестве президента Латвии по-
здравила жителей страны с Днем провозглашения
независимости.

Вике-Фрейберга уже
восьмой раз подряд уча-
ствует в качестве главы го-
сударства в праздничных
мероприятиях, посвящен-
ных очередной годовщи-
не рождения Латвии. Но
поскольку гражданин, со-
гласно Конституции, впра-
ве лишь два срока (восемь
лет) занимать пост прези-

дента, для Вике-Фрейбер-
ги нынешний День про-
возглашения независимо-
сти – последний, в кото-
ром она выступает в каче-
стве главы государства.

В своем обращении к
жителям Латвии прези-
дент сказала: “Расцвет го-
сударства никогда не мо-
жет быть заслугой лишь

ко дорого может обходить-
ся свобода. Свобода – это
не только приобретенные
права, но и также ноша от-
ветственности. Свобода –
это не только возможность
самим принимать решения
о свой судьбе, но и смелость
и готовность брать на себя
ответственность за резуль-
таты своих решений. Сво-
бодному государства нуж-
ны люди, которые сами сво-
бодны внутри”, – подчерк-
нула президент.  �

Хор мальчиков Домского собора (на снимке) дал вос-
хитительный концерт. Этот коллектив уже побывал во
многих странах мира, где его всегда принимали с ова-
циями. Например, во Франции хор бывает едва ли не
каждый год, а в Даугавпилс он приехал впервые.

(Окончание на 3-й стр.)
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НАШИ ЧИТАТЕЛИ

В ДАУГАВПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

ПРИБАВКА К ЗАРПЛАТЕ
– 200 ЛАТОВ

Инесе Барановска
Депутаты на заседании финансового комитета Даугавпилс-

ской думы приняли решение увеличить зарплаты руководите-
лей бюджетных учреждений самоуправления в связи с ростом
в стране минимальной заработной платы.

ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПРАЗДНИК

СВОЕЙ СТРАНЕ ШКОЛЬНИКИ
ПОЖЕЛАЛИ КРАСОТЫ И БОГАТСТВА

Валентина Сырица
В Даугавпилсской 6-й сред-

ней школе им. Я. Райниса не
только любят праздники, но и
знают, как сделать их по-насто-
ящему яркими и запоминаю-
щимися.

Как всегда творчески здесь
готовились и к торжественному
мероприятию, посвященному
Дню провозглашения Латвий-
ской Республики. Подготовку
сценария взяли на себя зам. ди-
ректора Санта Чейране и Валия
Сална, позвавшие на помощь
актера Даугавпилсского театра
Виестурса Ренциса.

Праздник начался с концерта.
От души старались ребята, наде-
ленные талантом музицировать и
петь. Надо сказать, педагоги были
приятно удивлены способностям
некоторых своих воспитанников,
научившихся у В. Ренцинса дек-
ламировать и непринужденно
держаться на сцене.

Но главная задумка сценари-
стов была реализована на на-
бережной. Живая цепочка из
сотен рук выросла с того места,
где в Даугаву впадает неболь-

Владимир Буткевич, пенси-
онер из Пилскалнской волос-
ти, водитель высшей катего-
рии, отличный автослесарь-
любитель:

– Я читаю каждый номер газе-
ты «Латгалес Лайкс» и делаю это
с удовольствием. Нравится очень
юмор, анекдоты, а также ново-
сти. Других газет я не читаю.

Нравится в «Латгалес Лайкс»,
как бывшему охотнику и люби-
телю порыбачить, еженедель-
ное приложение «Охота и ры-
балка». Интересно читать статьи
о жизни разных людей, в том
числе и знакомых. Не возражал
бы, если еще больше публико-
валось материалов о сельской
жизни. Было бы интересно по-

читать о жизни соседних райо-
нов, например, Прейльского и
Екабпилсского,  чтобы перенять
чужой опыт.

Ирина Егорова.
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 Денежное вознаграждение
станет больше у тех руководи-
телей, которые до сих пор не
получали прибавку. Напоми-
наем, что руководители меди-
цинских и образовательных
учреждений уже получили
прибавку к зарплате. Самую
большую прибавку к зарплате
– в размере 200 латов, полу-
чит руководитель управления
по социальным делам. «Объем
работы и ответственность в
этом учреждении удвоились,
поэтому зарплату нужно уве-
личить тоже вдвое», – считает
председатель думы Рита Стро-
де.

Зарплату в размере 600 ла-
тов вместо планируемых 500
депутаты решили предоставить
начальнику полиции самоуп-
равления. Руководителю уп-
равления по спорту зарплату
повысят до 400 латов. На 200
латов больше будет получать
руководитель Центра латышс-
кой культуры, прежняя зарпла-
та которой составляла 300 ла-
тов.

Специалист общего отдела
Даугавпилсской думы Анна
Кокина сказала, что городско-
му бюджету на выплату новых
зарплат дополнительно пона-
добится 20 000 латов.  �

ФЕДЕРАЦИЯ ФИТНЕСА
"ДОСТАЕТ" ДЕПУТАТОВ

Инесе Барановска
На заседании финансового комитета Даугавпилсской горду-

мы было рассмотрено два заявления общества «Федерация
фитнеса» с просьбой приватизировать недвижимость на ули-
цах Тарту и Виенибас, используемую организацией для спорта.
Депутаты не разрешили приватизировать собственность на улице
Тарту, поскольку под этим объектом проходят городские маги-
стральные сети, к тому же здание имеет статус незаконченного
строительства и не занесено в Земельную книгу.

Что касается объекта на
улице Виенибас, то депутаты
возмутились, так как «Феде-
рация фитнеса» вновь пыта-
лась поднять вопрос о прива-
тизации помещений в Доме
Единства, которые в течение
многих лет она арендует. Сле-
дует отметить, что данное за-
явление уже рассматривалось
на заседании комитета по об-
разованию и культуре. Тогда
депутаты думы пришли к еди-
ному мнению, что это невоз-
можно. Дом Единства – исто-
рическое здание, находится в
собственности самоуправле-
ния, имеет статус памятника
культуры государственного
значения.

Депутат Айвар Здановский
отметил, что подобная просьба
«равноценна желанию прива-
тизировать часть российской
границы, чтобы провезти через
нее чемодан», а председатель
думы Рита Строде  высказала
упрек в адрес руководителя
федерации Олега Буринского:
как, мол, ему «такая мысль во-
обще могла прийти в голову».
Ведь это историческое здание,
«построенное за деньги жите-
лей, и даже в смутные време-
на никому не приходило в го-
лову его приватизировать». Ру-
ководитель юридического де-
партамента думы Лилия Жу-
ромская подчеркнула, что это
невозможно и по закону.   �

шая речушка Лауцесе. Школь-
ники передавали друг другу ве-
нок, при этом наделяя его свои-
ми пожеланиями Латвии.

 Праздничную эстафету за-
вершила Валия Сална, предав

главный символ торжества спо-
койному течению Даугавы. Уп-
лывающий венок ребята прово-
жали песней, в которой есть сло-
ва: «Так хорошо, как дома, нет
нигде…».  �

Валия Сална завершает праздничную эстафету.

Ф
от

о 
ав

то
ра

.

РАЗВИТИЕ ДАУГАВПИЛСА

ОТКРЫЛИ ОТРЕМОНТИРОВАННЫЙ

ВОЗДУШНЫЙ МОСТ НА НОВОМ ФОРШТАДТЕ
Инесе Барановска
В четверг, 16 ноября, был от-

крыт отремонтированный пе-
шеходный воздушный мост
через железную дорогу на
Новом Форштадте. Незадолго
до разрезания праздничной
ленточки председатель думы
Рита Строде заметила не-
сколько ржавых пятен на ме-
таллических конструкциях, но
в целом проделанной работой
осталась довольна. Она также
подчеркнула, что сейчас мост
освещается, и в темное время
суток жители могут смело по
нему передвигаться. Открытие
моста тоже проходило в су-
мерки, чтобы можно было убе-
диться в эффективности ново-
го освещения.

Зам. исполнительного дирек-
тора думы Валерий Кононов
рассказал, что реконструкция
моста обошлась в 292 000 ла-
тов, работы проводила фирма
«Эксто – Д», которую самоуправ-
лению удалось уговорить взять
этот заказ, поскольку интереса
со стороны предпринимателя не
было.

Полностью сменили покры-
тие моста, отремонтировали
перила, которые местами
были выломаны. Из-за темно-
ты ходить по мосту раньше
было небезопасно, потому что
он был излюбленным местом
нарушителей закона. Валерий
Кононов подчеркнул, что в
следующем году на мосту
планируется установить обо-
рудование для наблюдения, а

пока что за порядком будет
следить камера наблюдения с
расположенной рядом авто-
стоянки.

Мост в темное время суток теперь будет освещен.

Рассматривается вопрос об
установке камеры в Сквере
Славы, где регулярно происхо-
дят акты вандализма.  �
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Человек года – пробст Земгальского костела
Вячеслав Росляк.

Человек года –  депутат 9-го Сейма
Виталий Айзбалтс.

Директор Вишкского центра социальной заботы
Вия Сибирцева.

Экуменическое богослужение проводят священники (слева направо)
Александр Маделан, Айвар Гусев, Георгий Попов и Андрис Шевелс.

В экуменическом богослужении принимали
участие Рита Строде (слева) и Янина Ялинская.

(Продолжение. Начало на 1-й стр.)

Руководство Даугавпилсского райсове-
та и сегодня продолжает получать слова
благодарности за радушную церемонию
вручения призов «Человек года» 17 нояб-
ря. Душевное мероприятие было посвя-
щено людям, которые своей работой де-
лают Латвию и нас всех счастливее. На-
грады лауреатам вручали председатель
самоуправления Янина Ялинская и ис-
полнительный директор Ванда Кезик.

Титул «Человек года» получили пробст
Земгальского костела Вячеслав Росляк,
депутат 9-го Сейма Виталий Айзбалтс,
председатель Науенской волости Васили-
са Пудовкина, председатель Салиенско-
го волостного совета Ришард Ермаленок
– за налаживание отношений между ме-
стными самоуправлениями, директор
Шпогской средней школы Янис Белковс-
кий – за развитие школы, хозяин кресть-
янского хозяйства «Шурик» Валерий Ма-
тулис – за создание европейского хозяй-
ства, директор Вишкского центра социаль-
ной заботы Вия Сибирцева и директор
Свентской средней школы Александр
Сибирцев – за поддержку модернизации
своих учреждений. Еще лауреатами в но-
минации «Человек года» стали руководи-
тель библиотеки Ликсненского волостно-
го совета и социальный работник Эльви-
ра Ворошена, как генератор идей, и  член
правления Даугавпилсской региональной
больницы Айвар Здановский, приложив-
ший немало усилий в деле модерниза-
ции медицинского учреждения.

Более 15 жителей Даугавпилсского
района получили грамоты от Даугавпилс-
ского райсовета. В концерте принимали
участие воспитанники районных музы-
кальных школ.

18 НОЯБРЯ – ДЕНЬ ПРОВОЗГЛАШЕНИЯ ЛАТВИЙСКОЙ РЕСПУБЛИКИ

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ ЛАТВИИ – ПРАЗДНИК
С ЧУВСТВОМ  ДОМА

Председатель райсовета Янина Ялин-
ская в своей речи подчеркнула, что Лат-
вия – это «наш дом, и у каждого человека
должно быть чувство дома, которое мож-
но подарить, сказав спасибо от всего серд-
ца».

Вечером 17 ноября в Даугавпилсском
театре на торжественное мероприятие
собрались руководители самоуправле-
ний и учреждений, общественные деяте-
ли. Пел хор мальчиков Домского собора
–  ангельские голоса. Подумалось тогда,
почему за символическую плату на этот
концерт не могли прийти все желающие
даугавпилчане?

Правда, на следующий день был бесплат-
ный показ фильма «Заложник» Лайлы Па-
калнини и веселый концерт народного
танцевального ансамбля ЛУ «Данцис», а
кульминацией праздника стал салют.

В этот вечер мы с друзьями побывали в
Краславе, потому что там проходил един-
ственный в Латвии концерт группы «Мие-
лавс ун парцелаи». Билет стоил 3 лата,
но зал был переполнен. В Краславе встре-
тила многих знакомых даугавпилчан.

18 ноября в Даугавпилсе служители
традиционных христианских конфессий
и хоры провели экуменическое богослу-
жение. С балкона хористов костел напо-
минал редкий лес. Разве у нас не было
времени или желания сказать Богу спа-
сибо за нашу Латвию? «Экуменическое»
– само слово уже говорит, что приглаша-
ются все.

Хочется, чтобы в дальнейшем и орга-
низаторов праздника, и его участников
объединяло общее ощущение  – дня рож-
дения Латвии. Латвия – единственная,
Латвия – наша страна, другой Латвии нет
и не будет.

Грамоту от Даугавпилсского райсовета
получил Илмар Йонев-Иванов.

Ф
от

о 
ав

то
ра

.



ЛАТГАЛЕС ЛАЙКС
ВТОРНИК, 21 НОЯБРЯ 20064 www.latgaleslaiks.lv

На вопросы наших читателей отвечает
юрист Вячеслав Ратник. Звоните по те-
лефону 5425553, моб. 29342210 каж-
дую среду с 9.00 до 11.00 и укажите,
что адресуете вопрос юрисконсульту.
Вячеслав Ратник — юрисконсульт (юри-
дическое обслуживание юридических
и  физических лиц, составление дого-
воров, судебных исков, консультации,
нотариальное заверение переводов,
приватизация квартир, регистрация  не-
движимой собственности в ЗК, пред-
ставление интересов в суде), ведет  прием по адресу: ул. Иман-
тас, 51 (вход со стороны ул. Михоэлса). Тел.  5426448, 5426490,
моб. тел. 26811561 — по рабочим дням с 9.00 до  17.30.

ДОМАШНИЙ  АДВОКАТ

– Я купила в мастерской
комплект спутниковой антен-
ны с гарантией на 1 год. Через
непродолжительное время ис-
портился пульт. Вызванный
мастер пояснил, что гарантия
на пульт не распространяется,
и ремонт придется осуществ-
лять за деньги. Для того, чтобы
пользоваться антенной, мне
предложили купить у них же
подержанный пульт, а мой заб-
рали в ремонт. Когда отремон-
тировали мой пульт, предложи-
ли поменяться, так как сто-
имость подержанного пульта
соответствует стоимости ре-
монта моего пульта. Никаких
квитанций об оплате мне не
выдали. Справедливо ли это?
– спрашивает г-жа Маслова из
Краславского района.

– На приобретенную аппара-
туру вы получили гарантию и
имели право сдать в гарантий-
ный ремонт неработающий
пульт. В случае отказа (оформ-
ленного в письменном виде) вы
могли обратиться в центр по за-
щите прав потребителей. В на-
стоящее время взыскать с про-
давца сумму, уплаченную за
ремонт пульта, будет проблема-
тично, так как вы не потребова-

ли квитанцию, и сложно дока-
зать факт уплаты денег за ре-
монт. Но попробовать обратить-
ся вы можете.

– В Земельной книге у меня
не приняли прошение, состав-
ленное в конце октября 2006
года, объяснив, что появились
какие-то новые формы проше-
ний и его нужно переделать.
Так ли это? – спрашивает Ми-
хаил из Даугавпилса.

– Да, действительно, установ-
лены новые формы прошений
для закрепления прав собствен-
ности либо внесения изменений
в Земельную книгу. До 10 нояб-
ря 2006 года принимались и ста-
рые формы, а в настоящее вре-
мя прошение должно соответ-
ствовать новым требованиям.

– Нужна ли кадастровая
справка об оценке квартиры
для составления договора куп-
ли-продажи? – спрашивает Ев-
гений из Даугавпилса.

– Если не было изменений,
связанных с перестройками и
перепланировками, в результа-
те которых могла поменяться
площадь, то заключить договор
купли-продажи можно без такой
справки.

Подготовила Ирина Егорова.

ТВОЯ КВАРТИРА

В  КРАУЕ  СОЗДАЕТСЯ
ОБЩЕСТВО  ПО
ОБСЛУЖИВАНИЮ  ДОМОВ

Эгита-Терезе Йонане
Андрис Руданс, управдом

многоквартирного дома по ул.
Даугавас, 26, что в поселке
Крауя Науенской волости,
считает, что в каждом доме
должен быть хороший хозяин.
Он должен заботиться о кры-
ше, пока она еще не начала
протекать, и об отопительной
системе, пока она не достав-
ляет головной боли, а не помо-
гать жильцам ликвидировать
уже произошедшие аварии. Он
решил основать общество по
обслуживанию этого много-
квартирного дома.

В Мадоне и Валмиере
такие общества уже есть

«Мы все осознаем, что новые
многоквартирные дома пост-
роены для состоятельных лю-
дей, а людям с меньшими до-
ходами, особенно пенсионе-
рам, нужно смириться с тем, что
придется жить в домах, постро-
енных 20-50 лет тому назад.
Люди не виноваты в том, что им
приходится жить в доме, кото-
рый уже исчерпал все эксплу-
атационные ресурсы. Прави-
тельству, самоуправлениям и
жителям остается только одно
– найти общий язык, что бы эти
дома отремонтировать и утеп-
лить», – поясняет Андрис Ру-
данс.

Предприимчивый житель
Крауи считает, что местные са-
моуправления должны объяс-
нить жителям, зачем нужно со-
здавать общества по обслужи-
ванию домов. Нужно отвезти
людей в Мадону и другие са-
моуправления, где такие обще-
ства уже многого добились, и
познакомить с их опытом.

На данный момент создание
общества по обслуживанию до-
мов тормозит то, что люди не
понимают, зачем это нужно де-
лать. А. Руданс рассказал о
Валмиерском самоуправле-
нии, которое взялось погасить
проценты на кредиты, взятые
обществами на утепление до-
мов и другие работы. Почему
бы этот опыт не перенять и лат-
гальским самоуправлениям?

Андрис изучает юриспруден-
цию. Он ознакомился с норма-
тивными документами Латвии и
ЕС о повышении энергоэффек-
тивности домов. ЕС принял ре-
шение, что страны-участницы
должны соблюдать требования
экономии энергии. Латвия, всту-
пая в ЕС, обязалась их соблю-
дать, но дальше слов дело не
пошло. На данный момент у го-
сударства нет программы эко-
номии энергии в жилом фонде.

 Андрис считает, что пришло
время самим жителям сказать,
что мы можем и хотим эконо-
мить энергию. В Риге уже со-
здана ассоциация владельцев
квартир, которая могла бы
стать серьезным оппонентом
правительства и самоуправле-
ний. «Например, до сих пор не
принят закон о квартирной
собственности, ассоциация
могла бы ускорить его приня-
тие», – признает Андрис.

С чего начать?
Квартиросъемщикам и соб-

ственникам жилья нужно по-
дыскать подходящие кандида-
туры, которые взяли бы на себя
руководство обществом по об-
служиванию домов. Разумеет-
ся, каждому жильцу необходи-
мо объяснить цель создания
такого общества. А. Руданс го-
ворит, что в Крауе после трех
месяцев объяснений есть сосе-
ди, которые держатся от него
подальше или избегают. Он
организовал поездку для жиль-
цов, где жители Мадоны рас-
сказали, что они взяли кредит
и утеплили свой многоквартир-
ный дом. «Я буду объяснять
еще и еще, пока люди не пой-
мут, как много они выиграют,
если правление общества бу-
дет заботиться о крыше над их
головой», – говорит Андрис.

15 жителей из шестидесяти-
квартирного дома в Крауе уже
согласились вступить в обще-
ство. Андрис договорился с ру-
ководством Науенского воло-
стного совета о том, что одним
из партнеров в обществе мог-
ло бы быть самоуправление,
что позволит претендовать на
финансирование из фондов
ЕС. Уже подготовлены доку-
менты для регистрации обще-
ства в Регистре предприятий и
внесена часть регистрацион-
ной платы. Оставшуюся часть
могло бы внести самоуправле-
ние после принятия решения
об участии в обществе.

Сами экономим,
сами тратим

«Если до этого квартиросъем-
щик не всегда знал, куда дева-
ются деньги, отведенные для
обслуживания домов, то теперь
бухгалтер и правление обще-
ства будут вести им строгий под-

счет», – объяснил Андрис Ру-
данс.

 На общем собрании, посвя-
щенном созданию общества,
было решено, что зарплата
председателя правления обще-
ства и бухгалтера составит 50
латов в месяц. «Мы подсчитали,
что административные плате-
жи могут быть гораздо ниже су-
ществующих, утвержденных са-
моуправлением. В нашем доме
только 30% взимаемых денег
тратится на обслуживание дома
– ремонт крыши, труб, дверей,
покраску. Остальные 70% рас-
ходуются на администрацию и
содержание работников. В об-
ществе это соотношение поме-
няется местами. Если будут
нужны услуги электрика, обще-
ство найдет его за меньшую
плату. Квартиросъемщики
сами смогут решить, как тра-
тить эти деньги – скосить траву
или сменить окна на лестнич-
ных площадках. Если разумно
расходовать деньги, останутся
средства, которые позволят
взять кредит на реконструкцию
и утепление дома. В нашем
доме проведен энергоаудит.
Можем экономить энергию,
сменив отопительную систему
и утеплив стены. Эти работы
без кредита сделать нельзя,
поскольку необходимо 80 000
латов (в сумму включены и рас-
ходы по проекту утепления).
Жильцы должны понять, что
после утепления стоимость их
квартиры возрастет на несколь-
ко тысяч латов», – говорит А. Ру-
данс.

По прогнозам А. Руданса
Крауенское общество по обслу-
живанию дома №26 будет заре-
гистрировано в начале 2007-го,
и в конце года уже можно будет
увидеть первые плоды работы
этого общества.  �

Андрис Руданс.
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КОММУНАЛЬНОЕ ХОЗЯЙСТВО

СОРОКАЛЕТНИЕ ЛУЖИ
НЕ МОГУТ ИСЧЕЗНУТЬ
ТАК БЫСТРО

Инесе Барановска
На встрече с руководством самоуправления жители Старого

Форштадта жаловались, что на перекрестке улиц Видземес и
Эзеру никогда не высыхает лужа. Зам. исполнительного дирек-
тора гордумы Валерий Кононов на пресс-конференции отме-
тил, что лужа засыпалась, но напрасно. Сейчас коммунальная
служба оборудовала стоки.

Председатель гордумы Рита
Строде отметила, что лужа на
этом месте находится уже лет
сорок, и до сих пор жители с ней
уживались, а в последнее вре-
мя «жалуются на каждый ухаб».
Луж в городе много, очень боль-
шая находится на улице Досто-
евского, — это последствия пре-
жней застройки. В основном
лужи бывают в частном секторе
на Гриве, в Ругелях и др., где во
время строительства не прово-
дилось благоустройство терри-
тории. К сожалению, самоуп-
равление не может в один мо-
мент устранить последствия
ошибок, накопленных в течение
нескольких десятилетий, но
лужи постепенно ликвидируют-
ся. Р.Строде отметила, что сей-

час благоустройству уделяется
повышенное внимание, но иног-
да службы физически не справ-
ляются с объемом работы.

Некоторое время назад нача-
ла обрушиваться опорная стена
на улице Миера, но ответствен-
ного за это найти не удалось.
Пока не произошло худшее, са-
моуправление решило действо-
вать: предприятие «Лабиекарто-
шана» провело работы на сум-
му 7000 латов, закрепив обвал.
В. Кононов отметил, что необ-
ходимо обследовать безопас-
ность стены, а пока оборудова-
ны опоры для предотвращения
обвала, – на пригорке находит-
ся пятиэтажный дом, целостно-
сти которого угрожают сильные
ливни и оползни.  �
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РАЗВИТИЕ РЕГИОНА

В КРАСЛАВЕ НАЧАЛИ
ВОССТАНАВЛИВАТЬ
ОСВЕЩЕНИЕ УЛИЦ
Инесе Барановска
С января будущего года городское освещение от

«Латвэнерго» полностью перейдет в ведение Крас-
лавской краевой думы.

«Самоуправление приняло решение не терять време-
ни и понемногу ремонтировать фонари», – сообщил ру-
ководитель хозяйственного отдела думы Эвалд Цауня.

Восстановлено освещение на ул. Резекнес напротив
«Мусмаяс», где его не было более 10 лет. В ближайшее
время планируется заменить светильники на более мощ-
ные и экономичные.

Краевая дума планирует постепенно восстановить
уличное освещение во всем городе.

НУЖНЫ
РУКОВОДИТЕЛИ
МОЛОДЕЖНЫХ
ОРГАНИЗАЦИЙ!
На заседании райсовета представители совета мо-

лодежи Краславского района в отчете о проделанной
работе подчеркнули, что руководителей молодежных
организаций в самоуправлениях недостаточно.

Координатор по делам молодежи Краславского райо-
на Ирина Япиня согласилась, что во многих самоуправ-
лениях молодежные организации существуют только
формально, потому что нет людей, которые бы ими руко-
водили. На данный момент активность проявляет моло-
дежь в Индре, Робежниеках и Удришах. А всего в Крас-
лавском районе существует 11 молодежных организаций.

Молодые люди также призывали местную власть под-
держать их идею – 27 и 28 апреля будущего года прове-
сти конкурс «The Best» среди молодежи района, что спо-
собствовало бы созданию положительного образа са-
моуправлений.

Совет молодежи получил от Краславского райсовета
подарок – новый компьютер, который будет подключен
к интернету в помещении молодежной организации
«Крастс».

Председатель райсовета Андрис Бадунс считает, что
нужно поддерживать творческие начинания молодежи,
которая «старается на благо всего общества, а не бро-
дит по округе ночью, не ломает дорожные знаки и ска-
мейки в парке».

ВМЕСТО СКЕЙТБОРДА –
САНКИ
Следующим летом Краславская краевая дума пла-

нирует написать проект по созданию спортплощад-
ки в центре города, где будут находиться скейт-парк,
волейбольная и баскетбольная площадки, а зимой –
каток.

Новая спортплощадка будет располагаться на месте
старой, между улиц Эзеру и Спорта. Как временный ва-
риант, на ул. Эзеру сейчас сделана маленькая скейт-пло-
щадка с тремя рампами. Средства для нее (1600 латов)
предоставил Латвийский детский фонд.

Руководитель хозотдела думы Эвалдс Цауня сказал, что
детям еще нужно научиться пользоваться скейт-площад-
кой, потому что пока они по рампам катаются на санках.

В ДЕТСАДУ «ПИЕНЕНИТЕ»
– НОВЫЕ ОКНА
В  Краславском дошкольном учреждении «Пиенени-

те» наконец-то появились новые окна. Замена окон
обошлась думе в 46 529 латов, которые были получены
в рамках программы по утеплению зданий и ремонту
теплотрасс. Работы проводила фирма «Латспас».

В прошлом году исполнилось 30 лет, как здание дет-
сада «Пиенените» было сдано в эксплуатацию. За это
время окна пришли в негодность.

В будущем планируется утеплить здание. На данный
момент работники детсада своими силами делают в по-
мещениях косметический ремонт.  �

КАПУСТА У ВАДИМА
УРОДИЛАСЬ НА СЛАВУ
Инесе Барановска
Министерство земле-

делия наградило юных
мазпулков, которые в
этом году поработали на
славу и вырастили самые
большие кочаны капус-
ты, а также доказали
свою эрудицию, решая
финальные конкурсные
задачи. Самый большой
кочан капусты весом в
16,6 кг вырастил ученик
7-го класса Краславской
школы «Варавикснес»
Вадим Бовтрамович, ко-
торый за свой труд полу-
чил две энциклопедии и
титул владельца самого
внушительного кочана
капусты, а также второе
место в своей возраст-
ной группе.

Вадим Бовтрамович ска-
зал, что выращивание ка-
пусты – увлекательное за-
нятие, к тому же ему уда-
лось вырастить не только
самый большой кочан, но
и обеспечить свою семью
капустой на всю зиму. Ово-
щеводством парень зани-
мается на приусадебном
участке своей бабушки в
Краславе. Это занятие Ва-
диму знакомо с раннего
детства, так как родители
приучили трудиться в ого-
роде.

На бабушкином приуса-
дебном участке в суглини-
стой почве очень хорошо
растет именно капуста.
Для достижения лучшего
результата Вадим исполь-
зовал куриный помет. На
его грядках в этом году
росла капуста сортов
«Bartolo F1» и «Megaton».

Министерство земледе-
лия совместно с мазпулка-
ми Латвии объявило кон-
курс, призвав юных патри-
отов выращивать капусту.
В феврале на конферен-
ции мазпулков министр
земледелия Мартиньш
Розе подарил учащимся
семена капусты для выпол-
нения конкурсного зада-

ния. В конкурсе приняли
участие около 300 детей со
всей Латвии.

Финалисты на презента-
ции своих исследований
рассказывали о выращи-
вании этого овоща, приме-
няемых удобрениях, спосо-
бах борьбы с вредителями,
а также о возможностях
выбора различных сортов
капусты. Большие трудно-
сти в выращивании коча-
нов крупных размеров со-
здавало сухое и жаркое
лето, а также вредители –

тля, белянка капустная и
пылевой клещ. Участники
конкурса пришли к выводу,
что для себя можно выра-
стить экологически чистую
капусту, а вот для прода-
жи необходимо применять
и химические препараты.

М. Розе объявил, что
следующим «конкурсным»
овощем будет морковь.
Юным мазпулкам пообе-
щали также подарить луко-
вицы для участия в конкур-
се «Таинственный мир ли-
лий». Вадим отметил, что

обязательно попытается
вырастить лилии не только
для конкурса, но и себе на
радость.

Вадим, решив пойти по
стопам старшего брата
Сергея, год назад вступил
в ряды мазпулков. В шко-
ле координатором этого
движения уже более 10
лет является учительница
географии Тамара Сав-
ченко. Она рассказала,
что оба брата активно уча-
ствуют в патриотическом
движении.  �

В КРАСЛАВСКОМ РАЙОНЕ

МАЛОИМУЩИЕ СТАНОВЯТСЯ
«ЛЮДЬМИ СВЕТА»
Инесе Барановска
Малоимущие жители Краславского района с 8 но-

ября получают бесплатные отражатели. Дирекция
безопасности дорожного движения совместно со
Службой поддержки села проводит кампанию по бе-
зопасности пешеходов «Подари Свет!»

«Отражатели и бесплат-
ный белый хлеб получат
2545 малоимущих жите-
лей», – проинформирова-

ла «Латгалес Лайкс» спе-
циалист по общественным
отношениям Краславского
района Зане Цветкова.

В предыдущие годы отра-
жатели и жилеты безопас-
ности с отражающими свет
полосами раздавались
только детям, на этот раз их
получат и люди более стар-
шего возраста, особенно
малоимущие жители.

Во время акции символ
кампании «Человек света»

объедет всю Латвию, а
представители школы бе-
зопасной езды расскажут,
как автоводители могут
предотвратить потенциаль-
ные аварийные ситуации и
избежать столкновения,
если на дороге вдруг ока-
жется «пешеход-невидим-
ка». �

У Вадима под рукой не было большого кочана капусты, но он был почти такой
же, как школьный глобус.
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БИРЖА ТРУДА

СЕМЕРО ЮНОШЕЙ
ПОЛУЧАТ ДИПЛОМЫ
ПОДМАСТЕРЬЕВ
Инесе Барановска
В Краславском филиале Даугавпилсского профтехучилища

№ 38 в течение года семь юношей осваивали специальность сто-
ляра-плотника. Удачно сдав экзамены, они 19 декабря получат
дипломы подмастерьев Латвийской ремесленной камеры. «С
этим документом можно будет работать не только на местном
рынке труда, но и на европейском», – рассказала пресс-секре-
тарь райсовета Зане Цветкова.

НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ

НАГРАДЫ ЗА САМЫЕ
УХОЖЕННЫЕ ДОМА
Инесе Барановска
В Краславе ухоженных домов

и учреждений немало, поэтому
дума нынешним летом объяви-
ла конкурс «Самый ухоженный
дом и рабочее место Краслав-
ского края 2006». В день госу-
дарственного праздника были
объявлены результаты конкур-
са и вручены призы.

Владельцы домов оказались не
очень активными и не торопились
подавать заявки на конкурс, по-
этому оценочной комиссии при-
шлось самой ездить по городу,
искать ухоженные дома и их хо-
зяев. Звание самого ухоженного
учреждения получили польская
основная школа имени графа
Плятера, Краславская основная
школа, детсад «Пиладзитис» и
местное отделение Даугавпилс-
ского регионального управления
среды. Эти учреждения разбили
красивые газоны и клумбы.

Самыми ухоженными предпри-
ятиями были признаны «Ритмс» и
«Зиеду дзирнавас». За удачную
реконструкцию малой террито-
рии приз получила семья Гераси-
мовых, владельцы автосервиса
«Гервалдс» и фирма «Ауто гама».

Самыми ухоженными много-
квартирными домами признаны
здания на ул. Ригас, 110, Райня,
9, Лакстигалу, 2, Райня, 33, Баз-
ницас, 2, Спидолас, 3.

Самый ухоженный частный дом
– у Виктора Русецкого, Яниса
Лейкумса, Виталия Малдовского,
Петера Пантелеева, Риты Алексе-
евой, Валентины Пантелеевой,
Светланы Горенко, Леонтины Са-
муши, Жаниса Лакисова, Станис-
лава Лейкуча, Станислава Велец-
кого и Дианы Пустовойтовой.

Самоуправление также выра-
зило благодарность владельцам
тех зданий, на которых висят ин-
тересные, необычные таблички с
указанием номера дома и назва-

нием улицы – на ул. Калну, 10,
Аугуста, 38 и Лиела, 6. Красивые
цветочные сады украшали бал-
коны и лоджии зданий на ул. Лат-
галес, Яуная и Базницас.

Также приз получила хозяйка
салона красоты «Оксана» Оксана
Карабешко, хозяйка парикмахер-
ской «Констанце» Илона Егорова,
а также заправочная станция «Ди-
наз», гостевой дом «Приедайне»
и фирма «Дарзкални Ж». �

Благодарность получили
оформители интересных
номерных табличек.

Обучение молодых людей про-
водилось в рамках проекта Phare
2003 «Увеличение занятости в
Краславском районе», который
предполагает долгосрочное обу-
чение безработных столярному и
плотническому делу для получе-
ния диплома подмастерья.

В Краславском филиале ПТУ
№ 38 установлены современ-
ные станки, которые позволяют
проводить обучение подмасте-
рьев на строительных объектах.
Директор филиала Аркадий
Петашко отметил, что новые
станки можно легко перено-
сить, поэтому деревообработка
проводится и за пределами учи-
лища.

Один из новоиспеченных под-
мастерьев решил продолжить
обучение и получить диплом ма-
стера, двое других хотят открыть
свои мастерские, еще двое вы-
пускников будут поступать в
вузы.

В рамках этого же проекта для

жителей района, задействован-
ных в сфере туризма, была пре-
доставлена возможность повы-
шения квалификации, они мог-
ли освоить методы по улучше-
нию качества предоставляемых
услуг и привлечению туристов.
Проводились курсы «Английский
язык для начинающих», дни ин-
формации об изменениях в за-
конодательстве, учебный курс
маркетинга, а также обмен опы-
том между гостевыми домами
Латвии.

Для обмена информацией о
мероприятиях по увеличению
занятости и других актуальных
вопросов создан интернет-пор-
тал. Общая стоимость проекта
составила 121 226 евро, из ко-
торых 90 919 евро вложила Ев-
ропейская комиссия, 24 245
евро предоставил госбюджет,
2941 евро – райсовет, 3120 евро
внесли Краславский филиал
ПТУ №38 и Даугавпилсское об-
щество ремесленников. �

В КРАСЛАВСКОМ РАЙСОВЕТЕ

ОБЩЕСТВЕННЫЕ
ОТНОШЕНИЯ ДОВЕРЕНЫ
ЗАНЕ ЦВЕТКОВОЙ

Инесе Барановска
Недавно в Краславском райсовете была введена новая штатная

единица – специалист по связям с общественностью. Эта должность
доверена Зане Цветковой – молодой и активной женщине. Жители
Дагды З. Цветкову знают хорошо, поскольку она 12 лет проработа-
ла на местном телевидении, 10 лет была его директором.

По семейным обстоятельствам
Зане из Дагды переехала в Крас-
лаву, работу тоже пришлось ис-
кать поближе к месту житель-
ства, но настало время радикаль-
ных перемен, считает она, и от-
мечает: «Нужно идти в ногу со
временем!»

Зане Цветкова – рижанка, за-
кончила филологический фа-
культет Латвийского университе-
та. Пробовала работать учитель-
ницей, но после отпуска по ухо-
ду за ребенком ушла в другую
сферу. Зане имеет двоих сыно-
вей, к тому же она взяла на себя
заботу и о двоих сыновьях свое-
го супруга. Улыбаясь, она гово-
рит, что живет в мужской компа-
нии.

В Латгалии Зане чувствует
себя прекрасно. Переехав сюда
из Риги, в течение месяца научи-
лась говорить по-латгальски и
считает латгальский своим вто-
рым родным языком.

В настоящее время она в по-
иске. Поскольку данная сфера
деятельности ранее в районе не
осваивалась, все приходится на-
чинать с нуля. Зане отмечает, что
самоуправления должны пони-
мать необходимость обществен-
ных отношений в создании имид-
жа самоуправлений. В работе ей
помогают накопленные знания и
опыт работы на телевидении. З.
Цветкова надеется, что удастся
реализовать задумки и популя-
ризировать Краславский район в
масштабе страны.  �

Зане Цветкова.
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ТАК И ЖИВЕМ!

КРАСЛАВСКИЙ МОРГ
БЫЛ И БУДЕТ
Инесе Барановска
Центр судебно-медицинской экспертизы запланировал со-

здать региональные отделения, о чем сообщалось в «Латгалес
Лайкс» 27 октября. Жители Краславского района сильно обес-
покоены, действительно ли до ближайшего морга за останками
своих умерших родственников придется преодолевать десятки
километров в соседний город?

Директор Краславской больни-
цы Александр Евтушок расска-
зал, что морг в Краславе был и
останется, потому что его услуга-
ми пользуется не только судеб-
ная медицина, но и больница. Из-
менения все же имеются: соглас-
но решению Центра судебно-ме-
дицинской экспертизы исследо-
вания теперь будут проводиться
только раз в неделю. Именно по-
этому иногда холодильник морга
переполнен, поскольку он рас-
считан на то, что экспертизы про-
водятся каждый день.

А. Евтушок считает, что эти ис-
следования нужно проводить на
месте, в Краславе. Он также до-
бавил, что, по неофициальным
данным, Центр судебно-медицин-
ской экспертизы планирует ра-
зорвать договор с Краславской
больницей и откажется пользо-
ваться услугами этого морга.

Председатель Краславского
райсовета Андрис Бадунс сказал,
что обязательно поддержит пози-
цию больницы – предоставлять
услуги морга Центру судебно-ме-
дицинской экспертизы и в даль-
нейшем, поскольку это касается

не столько умерших, сколько их
близких. Он пока не совсем пони-
мает причину подобной реоргани-
зации: либо Центр судебно-меди-
цинской экспертизы не устраива-
ет то, что нужно платить больнице
арендную плату, либо нужен пред-
лог, чтобы уехать из Краславы.

Зам. начальника управления
полиции Краславского района
Юрис Пастарс рассказал, что на
данный момент окончательное
решение еще не принято. Крас-
лавское управление считает, что
морг необходим здесь, в Крас-
лаве, потому что жителям будет
трудно добираться в другой го-
род за телом покойного. Поли-
ции для проведения расследова-
ний тоже нужно, чтобы морг был
на месте, в Краславе. Раньше су-
дебно-медицинская экспертиза
проводилась каждый день, потом
дважды в неделю, а с этой осени
проводится один раз в неделю.
Это создает неудобства всем.
Краславское управление поли-
ции подготовило письмо в Госпо-
лицию с просьбой рассмотреть
этот вопрос. Ответ можно ожи-
дать в середине декабря.  �
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РАЗВИТИЕ СЕЛА

СТАНУТ ЛИ КОНОПЛЯ
И КРАПИВА
АЛЬТЕРНАТИВОЙ ДЛЯ
ЛАТГАЛЬСКИХ КРЕСТЬЯН?
Инесе Барановска
Ежегодно природа разыгрывает какую-нибудь злую шутку –

то засуха, то проливные дожди. Крестьяне несут убытки и наде-
ются на государственные компенсации. В Краславском районе
анкеты на получение компенсаций в этом году заполнили бо-
лее 800 крестьян, – рассказывает руководитель Краславского
бюро сельхозконсультаций Ивар Гейба. От ливней и засухи
больше всего пострадали малые хозяйства, поскольку большие
работают в соответствии с современными технологиями, кото-
рые снижают риск.

КРЕСТЬЯНСКОЕ ХОЗЯЙСТВО

В «ИЛГАЙШИ» ОДНО
ДРУГОМУ НЕ МЕШАЕТ
Инесе Барановска
Хозяйство Антона и Виолеты Пушкелисов «Илгайши» в округе

знают все, потому что сюда жители приходят как за свежей сви-
ниной, так и за маленькими поросятами. Хозяйство в первую
очередь специализируется на молочном животноводстве, а раз-
ведение поросят – дополнительный доход. «Одно другому не
мешает», – говорит Антон.

Земледелием семья начала
заниматься еще в начале девя-
ностых, когда из Пиедруи супру-
ги переехали в Калниешскую
волость и поселились в доме
родителей Виолеты. Сначала
держали 3-4-х коров, но понем-
ногу увеличили стадо до 10 го-
лов, появилось 5 свиноматок.
Старый хлев стал маленьким.
Расширяться решили своими
средствами. Продали старый
дом в Пиедруе и начали строи-
тельство нового хлева, отвечаю-
щего современным требовани-
ям. Написали проект ЕС и полу-

чили 17 000 латов на строитель-
ство молочной кухни и хлева.
Пока что хозяева доят коров ру-
ками дважды в день, но уже зап-
ланировали приобрести в следу-
ющем году доильный аппарат.
После нового года Антон и Вио-
лета думают приобрести и холо-
дильное оборудование.

«Планов много, – говорит Ан-
тон. – Например, построить свою
сушилку для зерна, но это откла-
дывается на будущее». Зерновые
культуры хозяева выращивают
только для нужд своего хозяй-
ства, но обычно собранного зер-

на не хватает и приходится до-
купать. В этом году урожай был
плохой.

В общей сложности хозяева
возделывают 40 га земли, поло-
вину из которых арендуют. Летом
скотину гонят на пастбища за
несколько километров от дома.
Земли мало, нужно еще хотя бы
гектаров двадцать, но Антон го-
ворит, что получить свободную
землю в волости невозможно,
потому что все уже разобрано,
хотя и не возделывается: хозяе-
ва сидят где-то в Риге на диване,
а местным крестьянам сдают
землю в аренду.

Антон и Виолета взяли кредит
на 25 лет, чтобы приобрести
сельскохозяйственную технику,
отнюдь не новую, потому что но-
вая им не по карману. У них есть
свой трактор, комбайн и пресс
для сена. Трактором уже может
управлять 19-летний сын хозяев
Дайнис. Он может запрячь коня,
управлять косилкой. Дайнис –
хороший помощник.

Когда-то Антон работал в кол-
хозе трактористом, жена была
учительницей. Сейчас оба заня-
ты в своем хозяйстве, где недо-
статка в работе нет. Они регу-
лярно посещают семинары и
получают необходимые знания
для ведения сельского хозяй-
ства.

Когда мы приехали в «Илгай-
ши», Виолета была на очередном
семинаре в Краславе. Маме по
хозяйству помогает 13-летняя
дочь Илга. Сын и дочь учатся в
Краславской основной школе.

Антон говорит, что проблем у
крестьян хватает, например, низ-
кие закупочные цены на продук-
цию и удорожание жизни. Един-
ственная реальная поддержка от
государства – это субсидии за
землю.

Хозяин показал будущий хлев,
строительство которого сейчас в
самом разгаре. Закончить пост-
ройку Антону помогают местные
жители. В старом стойле хрюка-
ют маленькие поросята. В ско-
ром времени они будут жить в но-
вом, просторном хлеву.  �

Маленький поросеночек чувствует себя уютно на руках хозяина.

Земледельцы ждут
компенсаций

От неблагоприятных погодных
условий в основном пострада-
ли яровые культуры. Но даже
этот незавидный урожай нельзя
было убрать своевременно, так
как на поля не могла выехать
даже современная техника. По-
скольку уборка яровых затяну-
лась, – задержалась посевная
озимых. Многие крестьяне от-
ложили ее даже до весны.

По словам Ивара Гейбы, не-
которые крестьяне рискнули и
посеяли озимый рапс, хотя в
прошлом году эта культура по-
чти на 100 процентов вымерз-
ла. Возможно, земледельцы
надеются получить субсидии
на выращивание рапса для
производства биологического
топлива, выплата которых нач-
нется с 2007 года.

Не уродился нынче и лен.
Крестьяне ждут обещанные
большие компенсации. Крас-
лавский льнозавод, как извес-
тно, прекратил работу и у лю-
дей сейчас большие проблемы
с реализацией этой культуры.
Пока неизвестно, будет ли ра-
ботать завод в дальнейшем,
так как до сих пор не решен
вопрос собственности. Прогно-
зируется, что по этой причине
в районе могут сократиться по-
севные площади льна.

Крестьяне заинтересованы в
производстве волокна, и в ка-
честве альтернативы рассмат-
ривают возможность выращи-
вания, например, конопли, кра-
пивы и других культур. Ивар
Гейба считает, что в Латгалии
проще всего было бы зани-
маться крапивой. Литовцы, на-
пример, всерьез занялись ее
выращиванием, поскольку кра-
пива используется в производ-
стве тканей. В Европе увеличи-
ваются посевные площади ко-
нопли, волокна которой годят-
ся для изготовления различных
деталей и гранул. Однако тех-
нологии очень дорогие.

Последствия
непродуманного
растениеводства

Крестьянские хозяйства «Тин-
галас» и «Бронки» Андрупенской
волости в будущем году, скорее
всего, откажутся от выращива-
ния льна, – говорит Майя Левко-
ва. Пару лет назад эту отрасль
здесь испробовали впервые. По
урожайности льна хозяйство М.
Левковой поначалу опередило
многих других производителей.
Но в этом году он не уродился, и
треть урожая из засеянных 60 га
осталась на поле. Помимо при-
чиненных убытков еще встал и
вопрос реализации собранного
урожая. Краславский льнозавод
закрыт, а Лудзенское предприя-
тие по переработке льна не рас-
считалось с крестьянами еще за
прошлогоднюю продукцию. А в
этом году в Лудзе вообще отка-
зываются принимать лен, якобы
из-за плохого качества волокна.
Крестьяне планируют продавать
культуру Прейльскому льнозаво-
ду, хотя закупочные цены там
значительно ниже. Нужно отме-
тить, что Краславский льнозавод
рассчитался с производителями,
как было и обещано.

Майя Левкова считает, что бес-
смысленно дальше выращивать
лен, и с ней солидарны многие
краславские льноводы. Она счи-
тает, что происходящее являет-
ся последствием непродуманной
сельскохозяйственной политики
государства.

В этом году ниже чем обычно
был и урожай рапса. В 2006 году
в хозяйстве Левковых рапсом
было засеяно 170 га, но собрать
удалось только одну тонну с гек-
тара. Посеять озимый рапс крес-
тьяне в этом году не успели, по-
скольку затянулась уборка льна.
Вместо запланированных 300 га
озимых засеяно чуть больше 100
га. Весной растениеводам при-
дется изрядно попотеть, – сокру-
шается Майя Левкова.

 В 2007 году Левковы планируют
выращивать рапс и зерновые. �Коровы отдыхают.
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ИДЕТ ОХОТА НА ВОЛКОВ
ПРАВДА О ВОЛКАХ
Они свирепые и опасные. Вероятно, так скажет о волках тот, кто

почти ничего о них не знает. На самом деле на людей волки напада-
ют очень редко. Как и все хищники, они охотятся, чтобы прокормить-
ся, и живут своей жизнью, стараясь держаться подальше от людей.

ДЕНЬ ХРОМОГО ВОЛКА
В народном календаре не-

мало праздников, отмечав-
шихся в честь того или иного
животного или птицы. Их изу-
чение в определенной мере
позволяет исследовать древ-
ний пласт культуры народа.

День Хромого Волка гагаузы
отмечали через неделю после
начала Рождественского поста
(21 ноября/4 декабря). Он явля-
ется составной частью ноябрь-
ских Волчьих праздников. Со-
гласно легенде, Хромой волк
считался более опасным, чем
другие волки, поэтому в его честь
отвели отдельный день.

Основу праздника составляют
ритуальные запреты на все виды
женских работ, связанныx с шер-
стью (вязанье, тканье, пряденье,
шитье), и использованием ост-
рых предметов (иголка, спицы,
ножницы). Согласно народному
поверью, если мужчина окажет-

ся в поле в той одежде, которую
женщина связала или сшила во
время Волчьиx праздников, то за
ним непременно погонится волк.

Соблюдался и запрет на про-
изнесение слова волк, вместо
него использовали эвфемизмы
(слова-заменители): “чужой”, “се-
рый кум”. Целью ритуальных зап-
ретов и магических действий
было предохранить домашний
скот и человека от нападения
хищников, которые в зимнее вре-
мя учащались.

В день Хромого волка приго-
товляли лепешку на дрожжах, ко-
торую смазывали медом и рано
утром угощали ею соседей. В не-
которых селах накануне вечером
дарили соседям тарелку с мукой
или несли ее святить в церковь.

Образ волка в народных пред-
ставлениях довольно противоре-
чив. Его и почитали и боялись. Зап-
рет на уничтожение волков иногда
нарушали, о чем свидетельствует
народное предание, в котором
объясняется мотив празднования

этого дня: человек убил Хромого
волка, чтобы спасти свою жизнь.

По-видимому, древнее предназ-
начение обрядовой лепешки с ме-
дом, которую готовили гагаузы в
день праздника, заключалось в
том, чтобы умилостивить волка.
Можно предположить, что данный
обычай является одной из по-
зднейших форм “обряда очище-
ния” (“извинения” перед волками).

В этом сезоне трофеями охотников стал 41 волк. Всего с 15 июля по 31 марта разрешено
отстрелить 130 серых хищников. Впрочем, охота может быть прекращена и раньше, если
лимит будет исчерпан досрочно.

В прошлом сезоне, так же как и в предыдущем, также было разрешено отстрелить 130
волков. Столько животных и стали трофеями охотников. Больше всего их было добыто в
Вентспилсском, Салдусском, Кулдигском, Балвском и Краславском районах.

В настоящее время в лесах Латвии, по данным Государственной службы леса, обитают 600
волков. Чаще всего их следы можно встретить в Курземе, а также в Екабпилсском, Краслав0
ском и Балвском районах. Гораздо реже их можно увидеть в Бауском, Цесисском, Даугав0
пилсском, Елгавском, Лимбажском, Огрском и Рижском районах. Разрешения на отстрел
зверя выдаются с целью регулирования их популяции.

Волки обитают на Земле уже
более миллиона лет. Произошли
они от плотоядных хищников, жив-
ших 100 миллионов лет назад, а
около 20 миллионов лет назад от
волка произошли собаки.

Род волки (Lupus) объединяет
волков, койотов, шакалов, диких и
домашних собак – наиболее круп-
ных представителей семейства
волчьих. Кроме того, к этому се-
мейству относятся все лисы, пес-
цы, енотовидная собака и гривис-
тый волк. Как и собаки, волки очень
понятливы и легко поддаются обу-
чению. К тому же у каждого волка
особый характер: есть осторожные,
дерзкие или самоуверенные, они
держатся в волчьем обществе сво-
бодно и непринужденно, а других
не видно и не слышно.

«Большой» – не очень подходя-
щее определение для волка.
Обычно волк-самец весит около
50 килограммов, волчица – кило-
граммов на 5 меньше. Их высота
в холке – около 75 сантиметров, а
длина от носа да кончика хвоста
достигает 1,5 – 2 метров.

Волки – общественные живот-
ные: они живут семьями. В любой
стае есть свой “табель о рангах”, а
в нем каждому отведено свое ме-
сто. Сильные и агрессивные вол-
ки верховодят, а те, кому нужна
твердая рука, подчиняются им.
Волчью стаю – группу животных,
связанных родством и взаимной
симпатией, – возглавляют волк и
волчица. Остальные ее члены – их
отпрыски (от крохотных щенят до
2-3-летних подростков). Обычно в
волчьей семье бывает 6-7, а иног-
да и 15 животных.

Самый сильный волк в стае ста-
новится вожаком. Править ему по-
могает подруга – волчица. Чтобы
остальные подчинялись, лидеры
должны обладать сильным харак-
тером. Все решения, касающие-
ся жизни стаи, принимает именно
эта пара. В стае, где за порядком
следит вожак, волки между собой
обычно не дерутся. Однако с чу-

жаками или нарушившими грани-
цу владений волками-одиночками
стычки случаются часто. Каждая
волчья стая охотится только на
своей территории. Хозяева стро-
го охраняют и метят ее, предуп-
реждая соседей, что им следует
держаться подальше. Любой не-
прошеный гость будет наказан. В
больших стаях часто бывает так,
что какого-нибудь волка травят все
его сородичи. Иногда отверженно-
му становится совсем невмоготу,
и он вынужден покинуть стаю.

Волки – одни из самых верных
животных, они сильно привязыва-
ются к товарищам по стае. Свои
чувства они выражают мимикой и
телодвижениями. “Волчий язык”
сплачивает стаю и помогает ей
действовать заодно. В приливе
нежности волки облизывают друг
друга и трутся мордами. Хвост ну-
жен волку и для того, чтобы выра-
жать свои чувства. Если хвост зад-
ран и его кончик немного изогнут,
это означает, что волк вполне уве-
рен в себе. У дружелюбно настро-
енного волка хвост опущен, но
самый кончик его смотрит вверх.
Волк с поджатым хвостом либо
чего-то боится, либо так сообща-
ет о своей симпатии. Морды вол-
ков очень выразительны. Испугав-
шись, волк прижимает уши и изоб-
ражает подобие улыбки. Разъя-
ренный волк оскаливает зубы, а
стоящие торчком уши разворачи-
вает вперед. Почувствовав опас-
ность, он отводит уши назад, ос-
каливается и высовывает язык.
Товарищи понимают, как себя ве-
сти, чтобы сохранить мир в стае.

Волки созданы для охоты самой
природой. Зимой волк на снегу
оставляет аккуратную цепочку сле-
дов – он ставит заднюю лапу точ-
но за передней. Благодаря такой
поступи он может бегать по любой
местности и даже по глубокому
снегу. Оружие волка – это зубы. Их
в его пасти целых 42. Впереди тор-
чат 4 острых, кривых 5-ти сантимет-
ровых клыка – по два сверху и сни-

зу. Ими волк может прокусить плот-
ную шкуру жертвы. А хищными, или
плотоядными, зубами – так назы-
вают коренные зубы всех хищни-
ков – взрослый волк разгрызает
даже бедренную кость лося. Охот-
нику нужен тонкий слух, и в этом
отношении волкам повезло. Зас-
лышав шум, они поводят ушами и
определяют, откуда исходит звук.
Источник звука может находиться
в нескольких километрах от них.

Волки охотятся почти бесшумно,
ведь они бегают на самых кончи-
ках пальцев. Так же как лошади и
кошки, волк пяткой не касается
земли. У него сильные мускулис-
тые ноги и размашистая походка,
и он может долго бежать рысью со
скоростью 9 км/час, а в погоне за
оленями и лосями разгоняться до
60 км/час. На охоте нос, а не уши
или глаза, первым подсказывает
волкам, где нужно искать добычу.
По ветру они улавливают запах

даже самого мелкого животного,
находящегося в 1-2 километрах от
них, когда его еще не слышно и не
видно. Благодаря острому обоня-
нию волки могут преследовать
жертву по следам. От мороза вол-
ка защищает густой мех длиной до
8-ми сантиметров. Ближайший к
телу слой меха – подшерсток, а на-
ружный образован жесткими,
длинными, черными на концах ос-
тевыми волосами. Они отталкива-
ют воду, и подшерсток не намока-
ет. В таком плаще с меховым под-
боем волку не страшна непогода.

Волки – плотоядные (или хищ-
ные) звери. Они охотятся группа-
ми. Голодному волку, чтобы насы-
тится, иногда хватает и небольшо-
го животного – бобра, кролика,
мыши или птицы. Но всей стае это-
го недостаточно, ей нужна крупная
добыча – олень, лось или баран.
Их не зря называют санитарами –
ведь, как правило, их жертвами

становятся старые, больные или
неопытные животные.

Волки могут обходиться без
пищи две недели, но если уж на
охоте повезло, они наедятся до
отвала. За один раз взрослый
волк может съесть до 10 кило-
граммов мяса! Иногда волки пря-
чут часть недоеденной добычи
про запас – затаскивают в яму и
забрасывают чем-нибудь сверху.
В случае неудачной охоты они
вернутся к этому тайнику и выко-
пают спрятанный обед.

Выживание стаи зависит от раз-
меров ее охотничьих угодий, по-
этому волки защищают их не на
жизнь, а на смерть. Границы тер-
ритории (она бывает 50-1500 кв.
км в зависимости от того, на ка-
ких животных охотится стая) вол-
ки обозначают пахучими метка-
ми – обрызгивают мочой пни и
крупные камни – и оповещают со-
седей о своих правах воем. �

Наряду с обрядами почитания
волка как сверхъестественного
существа (волк-покровитель), у
гагаузов в то же время нет ника-
ких мифов и легенд, в которых
бы волк выступал в качестве их
далекого предка, в отличие от
других тюркских народов, у ко-
торых широко распространены
тотемистические представления
о волке, как о прародителе. �

ДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИ
�  Гагаузы – народ в Мол-

давии (153,5 тыс. человек), на
Украине (31,9 тыс. человек), в
России (10,1 тыс. человек), 1
тыс. человек в Казахстане,
Узбекистане, Туркмении, Бе-
лоруссии, Латвии, Эстонии,
Грузии. В значительной мере
ассимилированные другими
народами, гагаузы прожива-
ют также в Болгарии (10 тыс.
человек), Румынии (3 тыс. че-
ловек), Греции (3 тыс. чело-
век), Турции (5 тыс. человек),

Канаде и Бразилии. Говорят
на гагаузском языке тюрк-
ской группы алтайской семьи.
Письменность на основе ла-
тинского алфавита. Распрос-
транены также молдавский,
украинский, русский, болгар-
ский и другие языки. Верую-
щие – православные. Тради-
ционный гагаузский обряд –
курбан, сочетавший приго-
товление пшеничной каши
(булгур) с жертвенным бара-
ном, а также сохранившийся
культ волка.
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ИНФОРМСЕРВИС

ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ
с 9.00 до 11.00 по тел.54 23424 или info@latgaleslaiks.lv

? СТРАННЫЕ СТОЛБЫ У АПТЕКИ
– Для каких целей служат столбы рядом с аптекой в Бебрене и

напротив нее? Во время сильного ветра они могут упасть, по-
скольку один – гнилой. Кто отвечает за эти столбы? – спрашива-
ют жители Бебренской волости.

Отвечает специалист волостного управления Бенита Штраус:
– По вопросу трудно судить, что это за столбы: осветительные

или линии электропередачи. Волость в ближайшее время плани-
рует убрать старые фонари, поскольку устанавливается новое ос-
вещение рядом с памятником борцам за свободу. Может быть, это
столбы «Латвэнерго»?

Отвечает руководитель отдела эксплуатации ВЭС «Латвэнерго»
Сергей Семенов:

– Для того, чтобы уточнить, где проходит линия электропереда-
чи, какие это опоры, что необходимо сделать, нужно обратиться к
ст. мастеру Илукстской эксплуатационной зоны В. Пастернаку по
тел. 26430220.

Управляющий коммунальной службы Бебренского волостного
управления Ромуальд Красаускас выяснил, что эти столбы при-
надлежат «Латтелекому», и обещал связаться с предприятием, что-
бы оно навело порядок.

? СДАВАЙТЕ МОЛОКО НА ПРОВЕРКУ!
– Есть ли в Даугавпилсе сертифицированная лаборатория по

проверке молока? – спрашивает Э. Кветковский из Лауцесской
волости.

Отвечает руководитель Даугавпилсского филиала Латгальской
региональной лаборатории Национального диагностического цен-
тра Янина Даукште:

– Молоко на проверку можно привозить в наш филиал в Даугав-
пилсе на ул. Варшавас, 24 (тел. 5420236). В случае, если по како-
му-то показанию в Даугавпилсе анализ не проводится, есть воз-
можность образец отправить в любую другую лабораторию, где
такое обследование проводится. И клиенту за это дополнительно
платить не нужно.

? ПОГРЕБ ДЛЯ ПЕРЕКУРОВ
– На ул. Гимназияс в Даугавпилсе, рядом с магазином канц-

товаров, есть погреб, который никто не чистит. Школьники туда
ходят курить, мусорят, Кто должен этот погреб содержать в по-
рядке? – спрашивает А. Эгле.

Отвечает управляющий РЭУ № 1 Генрика Козулова:
– Подвал принадлежит магазину. По заключенному договору

следить за чистотой территории должна обслуживающая органи-
зация. Дворнику сделано замечание, и территория будет приве-
дена в порядок.

? В ИЛУКСТЕ С НАСТУПЛЕНИЕМ

ТЕМНОТЫ…
– Почему в последнее время в Илуксте освещены только цен-

тральные улицы города, а, например, улицы Елгавас и Гравью не
освещаются? Это какой-то проект по экономии или названные
улицы уже не считаются городской территорией? – спрашивает
читатель.

Отвечает председатель Илукстской краевой думы Стефан Раз-
на:

– С наступлением темноты во всем городе включается освеще-
ние. Оно работает до 1.30, а потом вновь включается с 5.00. Кроме
этого, некоторые, наиболее проблемные улицы, такие как Райня,
Стадиона, Пилскалнес, часть Бривибас, пл. Виенибас, освещают-
ся всю ночь.

Освещать всю ночь остальные улицы пока не позволяют бюджет-
ные средства. На большом протяжении ул. Елгавас нет ни одного
дома, а к остальным можно пройти по ул. Райня. Случается, что
перегорают лампочки, стараемся их своевременно менять. На днях
заменено 12 лампочек, заменили 60 осветительных фонарей.

Если у вас есть еще вопросы или замечания, можно звонить ис-
полнительному директору думы по тел. 5447852.

Подготовила Ирина Егорова.

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

В  БОЛЬНИЦЕ  «ДАУГАВАС»
ДОСТУПНА  КАЧЕСТВЕННАЯ
ЛУЧЕВАЯ  ТЕРАПИЯ

В АГЕНТСТВЕ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ

ВРАЧИ ОТКАЗЫВАЮТСЯ
ЛЕЧИТЬ СЕЛЬЧАН

Эгита-Терезе Йонане
Латвийский онкологический центр подарил больнице «Дау-

гавас» в Даугавпилсе стимулятор, улучшающий качество лу-
чевой терапии.

На новом оборудовании работают (слева) Людмила Брувере,
Владимир Бабушкин и Ирина Щепилова.

Зав. радиологическим отделе-
нием больницы Людмила Бруве-
ре рассказала, что стимулятор,
оборудованный компьютерной
системой, может точно опреде-
лить место, где завелся рак: «Бла-
годаря этому оборудованию, врач
сейчас может быть уверен на сто
процентов, что он безошибочно
облучит очаг заболевания. На-
пример, на старом оборудовании
пациента несколько раз нужно
было поворачивать в разные сто-
роны, а новое оборудование че-
ловека обследует со всех сторон,
поэтому нет необходимости тре-
вожить больного».

В работе с стимулятором Люд-
миле Брувере помогают лабо-
рант Ирина Щепилова и врач Вла-
димир Бабушкин.

В настоящее время в Риге об-
разовались очереди на обследо-

вание стимулятором и облучение,
поэтому пациентов отправляют в
больницу «Даугавас». Председа-
тель правления больницы Эдгар
Левкан рассказал, что новый сти-
мулятор стоит, по меньшей мере,
миллион латов. Он отметил, что в
этом году в развитие больницы
«Даугавас» вложены госинвести-
ции и бюджетные средства. Отре-
монтирован второй этаж гинеко-
логического отделения онколо-
гии, на строительные работы по-
трачено 100 000 латов госинвес-
тиций.

В настоящее время продолжа-
ется реконструкция лифта для пе-
ревозки больничных коек. Старый
лифт служил с 1965 года, в обо-
рудование нового подъемника
вложены государственные инве-
стиции в размере 50 000 латов и
10 000 латов из больничного бюд-

жета. Там же, в здании радиоло-
гического отделения, до конца
года планируется оборудовать от-
деление паллиативной помощи
с десятью койко-местами.

Эксперты проверили состояние
здания наркологического стаци-
онара больницы «Даугавас» и
пришли к выводу, что оно изно-
шено почти наполовину, на вос-
становление необходимо при-
мерно 100 000 латов, а новое
строительство обошлось бы в
180 000 латов. Поскольку соглас-
но государственному плану до
2010 года наркологическое отде-
ление планируется объединить с
психоневрологической больни-
цей, а онкологическое отделение
должно перейти в подчинение
Даугавпилсской региональной
больницы, Министерство здраво-
охранения поддержало предло-
жение экспертов восстановить
стационар, а не отстраивать его
заново. Эти работы запланирова-
ны на ближайшие годы.   �

Даже пособие в 15 000 латов не стало для врачей достаточ-
ным стимулом, чтобы перебраться из Риги на работу в отдален-
ные волости и деревни, свидетельствует информация Агентства
общественного здоровья. Чтобы заполнить десять пустых ва-
кансий в Курземе, Земгале и Латгале, учреждение в этом году
объявило конкурс среди столичных медиков, но заявку подал
только один претендент. Об этом пишет газета Diena.

Бонусы предлагали и самоуп-
равления – отремонтированную
квартиру, компенсацию расхо-
дов на транспорт и содержание
практики и т.д. Однако поступила
только одна заявка, и то ее автор
не соответствовал требованиям
конкурса. Сейчас на свободные
места практики семейных врачей
стоят 38 медиков, но почти все они
хотят работать в Риге или Риж-
ском районе. Только три челове-
ка намерены работать в Видзе-
ме, один – в Латгале.

“К сожалению, деньгами эту
проблему не решить, потому что
работать в тяжелых сельских ус-
ловиях мало кто может”, – гово-
рит врач из Курземе Марите Гут-
хофа. Например, в Анцеской во-
лости Вентспилсского района
уже давно требуется второй се-
мейный врач, так как к един-
ственному доктору приписалось
2600 пациентов из трех волос-
тей. Для одного человека это
слишком большая нагрузка.

Нехватку семейных врачей ос-

тро ощущает и Латгале. И не
только в волостях. В Дагде се-
мейного врача безуспешно пы-
таются найти уже год. В Даугав-
пилсе к некоторым докторам
приписано по 3000 пациентов,
от чего страдает качество рабо-
ты.

Количество семейных врачей
на 10 тысяч жителей в Латвии яв-
ляется одним из самых низких в
ЕС. Это создает большую на-
грузку на медиков и затрудняет
доступность медуслуг, признает
Минздрав. Проблему планиру-
ется решать двумя способами –
переквалифицируя врачей дру-
гих специальностей в семей-
ных, а также облегчить работу
докторов, приставляя к ним по-
мощников.  �
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В БАНКЕ ЛАТВИИ

РАНЬШЕ 2010 ГОДА
ВВЕСТИ ЕВРО В ЛАТВИИ
НЕВОЗМОЖНО

Банк Латвии считает, что ввести в стране единую евро-
пейскую валюту до 2010 года не представляется возможным.

Президент центрального бан-
ка Илмар Римшевич обосновал
свой прогноз предстоящим по-
вышением цен на природный
газ и электроэнергию, которое
прямо и косвенно повлияет на
инфляцию в стране.

Он указал также, что ответ-

ственность за введение евро не-
сет правительство. Согласно ре-
шению правительства, евро в
Латвии предполагается ввести в
2008 году. Как заявил министр
финансов Оскар Спурдзиньш,
правительство установит новую
дату введения евро.  �
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Смородина и свинина –
природный антигриппин

Ученые составили перечень продуктов, которые могут ока-
зать благотворное влияние на организм человека в разгар эпи-
демии гриппа.

Как распознать болезнь,
взглянув на язык человека

Потому что самый
вкусный и полезный
лист капустный!

Сок капусты белокочанной помога-
ет при гастритах с пониженной кис-
лотностью желудочного сока.
Нужно принимать полстакана
свежего сока за 30-40 минут
до еды 3 раза в день и посте-
пенно увеличивать до одно-
го стакана. Курс лечения –
3 недели.

Вошедшие в перечень про-
дукты содержат важные для им-
мунной системы витамины и
микроэлементы. В число при-
родных лекарств вошли: чер-
ная смородина (ягода-рекорд-
смен по количеству витамина
С), нежирная свинина (содер-
жит большое количество цин-

ка, который поддерживает им-
мунную систему, а также вита-
мина B), грейпфрут, брюссель-
ская капуста, йогурт (поддер-
живает в здоровом состоянии
желудок и кишечник), карто-
фель, макаронные изделия из
цельной пшеницы и орехи-ке-
шью.  �

КЛЮКВЕННАЯ АПТЕКА

Больные суставы необходимо
укутывать на ночь свежими лис-
тьями капусты. Такие процедуры
длительно применять – неделя-
ми и месяцами, надо набраться
терпения. Летом хорошо ис-
пользовать листья лопуха, а вес-
ной – листья мать-и-мачехи.

Для укрепления и роста волос
надо втирать в кожу головы сок
свежей капусты с несколькими
каплями лимонного сока. Дер-
жать полчаса, закрыв волосы
пленкой и шерстяным платком.
Затем смыть водой без шампу-
ня и мыла.

Древние врачи советовали
кормить детей капустой, чтобы
они росли здоровыми и храбры-
ми. Римский врач Катон в своих
трактатах писал о лечебных
свойствах капусты, считая, что
благодаря ей римляне столети-
ями обходились без лекарств.
«Если в тебе тлеет какая-то бо-
лезнь, капуста все вылечит. Она
выгонит боль из головы, глаз,
полностью вылечит тебя», – го-
ворил врач.

Необходимо помнить, что сок
капусты противопоказан тем,
кто перенес инфаркт миокарда.
С капустой должны быть осто-
рожны те, у кого повышена кис-
лотность желудочного сока.

Кочерыжки капусты помогают
выводить камни из желчного пу-
зыря и почек. Натирают на тер-
ке кочерыжку и добавляют рас-
тительное масло, желательно
нерафинированное.

Сок краснокочанной капусты
и ее отвар используют при ла-
рингитах, бронхитах, так как он
уменьшает охриплость, успока-
ивает кашель и способствует от-
делению мокроты. Свежеотжа-
тый сок разбавляют (1:1) теплой
кипяченой водой и употребляют
при ангинах, стоматитах.

При незаживающих ранах:
пропустить через мясорубку бе-
лые листья, те, что поближе к ко-
чану, 1 ст.л. полученной массы
смешать с белком свежего яйца,
присыпать порошком аирного
корня, приложить к ране. Пере-
вязку делать 2 раза в день.  �

Ставить диагноз по языку
врачей учили со времен Гип-
пократа. Уже тогда язык счи-
тался своеобразным зеркалом
организма, рассказывающим
о неполадках в нем зачастую
еще до появления болезнен-
ных симптомов. Даже сейчас
старые доктора имеют обыкно-
вение начинать осмотр больно-
го с просьбы: «Покажите
язык».

Прежде всего составим карту
соответствий. Кончик языка, на-
пример, «следит» за сердцем и
легкими, его средняя часть – за
желудком и поджелудочной же-
лезой (эти зоны расположены на
средней складке языка), а так-
же печенью и селезенкой. По
корню языка можно судить о со-
стоянии кишечника, а по его
боковым участкам – почек. Сре-
динная складка языка отражает
состояние позвоночника. За-
помнить нетрудно: расположе-
ние этих зон на языке схематич-
но повторяет размещение соот-
ветствующих органов в нашем
теле, от кончика – верхней час-
ти туловища и до корня – ниж-
ней части туловища.

У здорового человека язык
бледно-розовый, правильных
очертаний, без налета, с ровной
складкой, с хорошо выраженны-
ми сосочками. Но выглядит он
так не всегда. Если летом сосоч-
ки языка имеют красноватый
оттенок и немного увеличены, то
осенью и весной они слегка
желтоватые или светлые.

На цвете и состоянии языка
могут сказаться и съеденные
продукты, и чрезмерно горячая
еда, и принятые лекарства, и
конструкция зубных протезов, и
состав композита, из которого
замешана пломба. Об этом сле-
дует помнить, оценивая свое
здоровье по языку, чтобы не при-
нять след от только что съеден-
ной морковки за тяжелое забо-
левание.

Зри в корень!
Наличие налета на языке под-

сказывает: не все в организме
благополучно. Тонкий налет –
признак начинающегося забо-
левания, толстый – хроническо-
го. Утолщение налета говорит о
прогрессировании заболева-
ния, а просветление и уменьше-
ние его толщины внушает опти-
мизм – здоровье пошло на по-
правку.

Желтый налет – вероятны на-
рушения в работе органов пи-
щеварения, болезни печени,
хронический холецистит. Плот-
ная белая его окраска свиде-
тельствует об интоксикации или
запорах. Коричневый язык гово-
рит о заболеваниях легких или
органов желудочно-кишечного
тракта.

Если налет обложил основа-
ние языка, врач может заподоз-
рить нарушение работы кишеч-
ника и почек. Покраснение его
кончика – признак слабой сер-
дечной деятельности, начинаю-
щейся ишемической болезни. А
коричневый налет по краю язы-
ка (симметрично по отношению
к срединной складке) может
стать подтверждением двусто-
ронней пневмонии.

Цвет самого языка – «тела»,
как говорят врачи, не менее ин-
формативен. Бледный – исто-
щение. Красный – нарушения в
сердечной и легочной систе-
мах, заболевания крови, инфек-
ционные болезни. При темно-
красном цвете языка – недуги
те же, что и при красном, но по-
ложение больного врачи оцени-
вают гораздо серьезнее. Блес-
тящий гладкий язык может сви-
детельствовать об анемии. Фи-
олетовый – о заболеваниях кро-
ви и легких на опасных стадиях.
Синий – о серьезных наруше-
ниях в сердечно-сосудистой си-
стеме, легких, неполадках в
почках. Резко-синий – тут уж без
реанимационных мер не обой-
тись.

О пользе плохих манер
Еще один признак неполадок

в организме – снижение вку-
совых ощущений языка. Если
человек перестает ощущать
сладкое, кислое, соленое или
горькое, то вероятны заболе-
вания нервной, эндокринной
системы. Передозировка ле-
карств, так называемая лекар-
ственная болезнь, вызванная
интоксикацией организма,
проявляется налетом, трещи-
нами на языке, герпетически-
ми высыпаниями, но чаще все-
го – молочницей. Вовремя за-
метив эти сигналы, нужно тут
же прекратить прием лекарств
и посоветоваться о дальней-
шем лечении с врачом.

Так что не забывайте регуляр-
но показывать себе самому
язык, чтобы не пропустить сиг-
налы о том, что не все благопо-
лучно в организме. Кстати, по-
казывать язык лучше так, как это
делал Альберт Эйнштейн на
знаменитой фотографии, – для
этого придется максимально
высунуть его, чтобы разглядеть
и корень.

И еще. Осматривать язык нуж-
но, когда он чист. Его можно
приводить в порядок специаль-
ным массажером для языка, ко-
торый продается в аптеке, или
мягкой зубной щеткой. Кроме
гигиенической пользы эта про-
цедура, благодаря массажу,
весьма благоприятно скажется
на работе тех органов, с кото-
рыми язык, как оказывается, глу-
боко связан.  �

НАРОДНАЯ медицина из-
давна использует клюкву для
лечения многих заболеваний.
Особенно полезна она сейчас,
когда отмечается заметное
понижение иммунитета. Под-
нять его можно благодаря ог-
ромному количеству содержа-
щихся в клюкве витаминов.

Клюква особенно богата вита-
мином С, каротином, фолиевой
кислотой, поэтому клюквенный
сок является замечательным ви-
таминным напитком. Кроме об-
щеукрепляющего действия клюк-
ва поможет организму справить-
ся и с конкретными недугами.

� 4 ст. ложки ягод перетереть
с 2-мя ст. ложками сахара и за-
лить 3-мя стаканами кипятка.
Принимать через час после еды
в течение 10 дней как обезбо-
ливающее средство при ревма-
тизме и артрите.
� 2 стакана ягод растолочь, до-

бавить 0,5 стакана сахарного пес-
ка и залить стаканом воды, дове-
сти до кипения, процедить и пить
вместо чая при гипертонии.
� Тщательно перемешать по

1-му стакану сока клюквы, алоэ,
лимона, репчатого лука, черной
редьки, красной свеклы, нату-
рального меда, сахарного пес-

ка и 96%-ного спирта. Хранить
в холодильнике. Принимать по
две ст. ложки 3 раза в день за
30 минут до еды при бронхи-
альной астме. Этот клюквен-
ный бальзам способствует
улучшению функционального
состояния системы дыхания и
предупреждает обострение
заболевания.  �

Если вы заболели
ГРИППОМ

 Ножная ванна. Перед сном
опустите ноги в таз с водой, в ко-
торой растворены 3 ст. ложки
соли. Вода должна быть такой
горячей, чтобы ее с трудом мож-
но было вытерпеть, Во время
ножной ванны выпейте стакан
горячего молока с медом и сли-
вочным маслом.

Состав для лечения гриппа.
В кастрюлю положите 1 кг из-
мельченного репчатого лука.
Залейте 1,3 л воды. Плотно зак-
ройте крышкой, кипятите 1,5
часа на медленном огне. До-
бавьте 1 стакан сахара и по 1 ст.
ложке травы душицы, травы зве-
робоя, травы чабреца, цветков
липы, цветков ромашки, листь-
ев мать-и-мачехи, листьев мяты,
корня девясила, травы тысяче-
листника. Хорошо перемешай-
те и томите 30 минут. Под конец
влейте стакан меда. Настаивай-
те 30 минут. Процедите, разлей-

те по бутылкам. Принимайте
теплым 4-6 раз в день за 30 ми-
нут до еды по полстакана. Со-
став можно хранить в холодиль-
нике не более 7-ми дней.  �
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ВОЛЬНАЯ БОРЬБА

ДЕВИЧЬЯ  СИЛА – В  КОСЕ?
Валентина Сырица
Кубок Даугавпилса по вольной борьбе среди юниоров и каде-

тов, посвященный Дню провозглашения Латвийской Республи-
ки, собрал около 200 спортсменов из Латвии, Литвы, Эстонии,
Польши и Израиля.

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

ДВА РЕКОРДА ЗА ОДИН ДЕНЬ
Валентина Сырица
Международный турнир

Генриха Силова, проходивший
в минувшие выходные в мане-
же Даугавпилсской 13-й сред-
ней школы, стал праздником
не только для прыгунов в вы-
соту, установивших два лич-
ных рекорда, но и для почти
двух сотен юных спортсменов,
состязавшихся в беге с барье-
рами, прыжках в длину и в
тройном прыжке. В турнире
участвовали атлеты соседних
городов Латгалии и гости из
Литвы, Новополоцка, Минска и
Москвы.

Финальный спор среди деву-
шек-«высотниц» выиграла мин-
чанка Надежда Дубовская, уста-
новив не только рекорд манежа,
но и свой личный – 183 см.

Любопытно, что предыдущий
рекорд манежа тоже принадле-
жит этой спортсменке. В 2004
году она взяла в Даугавпилсе
высоту в 175 см, ставшую также
и личным рекордом прыгуньи.

Новая высота покорилась На-
дежде только с третьей попыт-
ки. На каждый прыжок спорт-
сменка настраивалась так дол-
го, что зрители начинали под-
держивать ее аплодисментами.
В тот момент, когда Дубовская
«набегала» на планку в после-
дний раз, зал замер, но вскоре
«взорвался» эмоциями, увидев,
что в манеже установлен новый
рекорд. Первым в свои объятия
Надежду заключил ее тренер
Владимир Быковский.

«Не знаю почему, но в Даугав-
пилсе нам всегда «прыгается» хо-
рошо. Здесь какой-то особенный
микроклимат», — сказал В. Быков-
ский. По его словам, Н. Дубовс-

Надежда Дубовская готовится к прыжку.

кая, является мастером спорта,
победительницей первенства Бе-
лоруссии среди юниоров, членом
национальной сборной.

Планку высотой в 170 см пре-
одолели сразу две спортсмен-
ки – Айсте Чепулите из Литвы и
участница чемпионата Европы
по семиборью Есения Волжан-
кина из Лудзы.

Еще один рекорд манежа и
свой личный установил вентспил-
чанин Нормундс Пуполс – 216
см. Свое прежнее достижение
он улучшил на 6 см. Нормунд

входит в число 15-ти сильнейших
прыгунов-юниоров Европы.

На вторую ступеньку юно-
шеского пьедестала поднялись
Вадим Красовский из Новопо-
лоцка и Александра Гюбиев из
Даугавпилса – 199 см.

В первый день за происходя-
щим на манеже наблюдал Ген-
рих Силов. Наш легендарный
спортсмен, которому в 1959 году
покорилась планка высотой в
200 см, вручил победителям и
призерам турнира памятные
дипломы и подарки.  �

РАЗВИТИЕ РЕГИОНА

БАСКЕТБОЛ   НА   ЛАТВИЙСКО*
ЛИТОВСКОЙ ГРАНИЦЕ

Инесе Барановска
До конца ноября планируется закончить ремонт в спортзале

Даугавпилсской  детско-юношеской школы. Укладка на пол но-
вого покрытия осуществляется в рамках проекта Interreg IIIA
«Организация чемпионата по баскетболу среди приграничных
волостей Латвии и Литвы и турнира по уличному баскетболу».
Ремонтные работы проводит фирма «Латспас».

Анастасия Григорьева на пьедестале.

В конце этого года здесь смо-
гут тренироваться молодые
спортсмены. Также планируется
установить новое электронное
табло и баскетбольные корзины.

Проект программы Interreg
IIIA является одним из немногих
проектов, где сферой сотрудни-
чества приграничных волостей
является спорт. В рамках проек-
та проводятся чемпионаты по
баскетболу и турниры по стрит-
болу среди приграничных реги-
онов – Латгалии и Риту Аукш-

тайтья (Литва), а так же запла-
нировано улучшение инфра-
структуры приграничных само-
управлений.

 Минувшим летом проходил
первый турнир по стритболу, в
котором команды из Даугавпил-
са принимали активное участие.

Игры чемпионата по баскет-
болу среди приграничных воло-
стей начались в октябре и про-
длятся вплоть до марта, когда в
Даугавпилсе состоится финаль-
ная игра.  �

СПОРТ ИНВАЛИДОВ

КЛУБ «ДАУГАВПИЛС»
ОТМЕТИЛ 15*ЛЕТИЕ
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Ирина Егорова
Даугавпилсский спортклуб

инвалидов «Даугавпилс», яв-
ляющийся сильнейшим в Лат-
вии, отметил 15-летие. Клуб
гордится своими многократны-
ми чемпионами Латвии Стефа-
нией Домбровской, Софией
Ковалевой-Кривоносовой,
Анатолием Галлером, Влади-
миром Хлестовым, Арнольдом
Виксне, Дорой Ивановой, Гри-
горием Кашиным, Александ-
ром Ковалевым-Кривоносо-
вым, Романасом Даунисом,
Анатолием Мацкевичем, Сер-
геем Шороховым, Сергеем Ан-
дреевым, Владимиром Шев-
ченко, Инарсом Кранкалисом,
Марией Штейнберг и другими.

На празднование дня рожде-
ния клуба «Даугавпилс» 17 но-
ября его члены и гости собра-
лись в дневном центре реаби-
литации пенсионеров и инвали-
дов. Было много подарков, цве-
тов и поздравлений.

Сейчас в клубе – около 30
членов, а в былые времена их
было больше. Как отметили
первые президенты клуба Со-
фия Ковалева-Кривоносова и
Анатолий Галлер, существует
ряд проблем, например, у клу-
ба нет своего помещения, тре-
неров, спортзала, достаточного
финансирования, возможно,

поэтому трудно привлечь в клуб
молодежь.

Поздравить с 15-летием клуб
«Даугавпилс» пришли также и
управделами гордумы Хелена
Солдатенок и руководитель
спортуправления Виталий Гаук.
Х. Солдатенок считает, что само-
управлению стоит серьезнее за-
думаться об оказании помощи
клубу. Она надеется, что тогда
представители клуба смогут за-
воевать право участвовать в па-
ролимпийских играх в Пекине.
В. Гаук и Х. Солдатенок вручили
15 старейшим членам клуба по-
хвальные грамоты. Кроме того,

были даны обещания, что в но-
вом спорткомплексе олимпий-
ского центра клубу будут предо-
ставлены необходимые условия
для занятий.

Как отметил президент клуба
Владимир Шевченко, имеются
перспективные спортсмены,
которым по силам и участие в
паролимпийских играх в Пеки-
не, только нужно тренировать-
ся. Одной из важнейших задач
В. Шевченко назвал привлече-
ние в клуб новых людей, отме-
тив, что клуб «Даугавпилс» – «это
и общение, и выход в город из
четырех стен».  �

Принимают поздравления (слева направо) во втором ряду А. Гал-
лер, в первом ряду С. Ковалева-Кривоносова, Г. Кашин и Я. Орманис.
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Почти триумфального успеха
добились наши девушки. Золо-
тую медаль в весовой категории
до 59 кг завоевала Виктория
Григорьева, ставшая не так дав-
но бронзовым призером чемпи-
оната мира среди юниоров.

В весовой категории до 55 кг
лидировала ее однофамили-
ца и землячка Анастасия Гри-
горьева, одолев в финале
опытную соперницу из Израи-
ля. По тому упорству, с каким
двигалась к поставленной за-
даче Анастасия Григорьева,
можно делать вывод, что эта
фамилия еще не раз просла-
вит даугавпилсскую школу
вольной борьбы на самых раз-
ных уровнях.

Серебряными призерами в
своих весовых категориях у де-
вушек стали Ирина Копылова,

завоевавшая третье место на
чемпионате Европы среди каде-
тов, а также Екатерина Хотуле-
ва и Людмила Аксюта. Бронзо-
вые награды турнира  достались
Анастасии Копыловой, Викто-
рии Рыжковой и Анастасии Ми-
куловой.

Надо сказать, единственное,
что «мешает» большинству на-
ших девчат на ковре – часто рас-
плетающие  в самый ответствен-
ный момент косы.

Две серебряные и три брон-
зовые медали завоевали юно-
ши, главными соперниками ко-
торых были спортсмены из Лит-
вы и Польши. На вторую ступень
пьедестала почета поднялись
Юрий Яковлев и Денис Гимбиц-
кий, на третью – Дмитрий Валак,
Александр Помялов и Дмитрий
Савинов.  �



ЛАТГАЛЕС ЛАЙКС
ВТОРНИК, 21 НОЯБРЯ 200612 www.latgaleslaiks.lv

ПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТ
� ВАЗ 31512, 1989 г.,

без документов, в хоро-
шем состоянии. Звонить
по тел. 26012490.

� кровать 2-спальную
с двумя прикроватными
тумбочками от гарнитура
«ДУБНА» б\у. Дешево. Тел.
26180506.

� Весело провожу
юбилеи. Играет живая
музыка – баян. Опыт
работы – 10 лет. Ну
очень смешные цены.
Тел. 28242699.

 УСЛУГИ УСЛУГИ УСЛУГИ УСЛУГИ УСЛУГИ

Выражаем глубокое
соболезнование

Василию и
Николаю

ЕГОРОВЫМ
в связи с

постигшей утратой –
смертью отца.

Коллеги из
SIA ìMeÔiors Kraujaî.

Согласно обязательственным правилам № 19 от 26 октября 2006 года «Об изменениях в обязательственных правилах №
7 от 28 октября 2004 года «Положение о присвоении пособия Даугавпилсским самоуправлением на оплату теплоэнергии»»,
изменен доход для получения пособия и размер пособия. Управление социальных дел выделяет пособие по оплате тепло.
энергии на отопительный сезон 2006/2007 г.г., т.е. с октября 2006 года по март 2007 года.

Право на получение пособия имеют лица, которые задекларировали свое основное место жительства в городе Даугавпилсе.

Категория Размер пособия в месяц
1. Пенсионеры:
1.1. одинокие, размер пенсии которых составляет до Ls 100, 00 в месяц;
1.2. отдельно проживающие от детей, с общим доходом до
Ls 160, 00 в месяц;
1.3. совместно проживающие с детьми, с общим доходом до
Ls 160, 00 в месяц;
1.4. проживающие с детьми, которым присвоен статус
малоимущей семьи. Ls 8,00 11, 14, и 15
2. Многодетные семьи. Ls 4,00 13
3. Семьи, на попечении которых находятся дети. инвалиды. Ls 4,00 6
4. Семьи, которым присвоен статус малоимущей семьи и на
попечении которых находятся дети. Ls 4, 00 11
5. Дети.сироты. Ls 4, 00 6
6. Опекуны. Ls 4, 00 6
7. Инвалиды:
7.1. одинокие, размер пенсии которых составляет
до Ls 100, 00 в месяц;
7.2. отдельно проживающие от детей, с общим доходом
до Ls 160, 00 в месяц;
7.3. совместно проживающие с детьми,
с общим доходом до Ls 160, 00 в месяц;
7.4. проживающие с детьми, которым присвоен статус
малоимущей семьи. Ls 8, 00 6

Порядок присвоения пособия остался прежним.
Пособие можно получить в Управление социальных дел по адресу: ул. Виенибас 8, г. Даугавпилс:
Понедельник, cреда: 8.00 – 12.00, 13.00 – 17. 00
Вторник, четверг: 8.00 – 12.00, 13.00 – 16. 00
Справки по телефону: 5421536.

№ кабинета,
куда обращаться

за пособием

Основываясь на обязательственные правила № 22 Давгавпилс.
ской городской думы от  09.11.2006. «Праздничные подарки полити*
чески репрессированным», Управление социальных дел с 20 нояб.
ря по 15 декабря 2006 года выплачивает пособие в размере 10 латов
политически репрессированным, а также лицам, пострадавшим
от коммунистического и нацистского режимов, основное место жи.
тельства которых задекларировано в городе Даугавпилсе.

Пособие будет выплачиваться в кассе Управления социальных
дел (Виенибас, 8), при наличии паспорта, удостоверения полити.
чески  репрессированного и  декларации места жительства.

В случае, если политически  репрессированное лицо не может
явиться за пособием лично, то доверенному лицу необходимо
предъявить доверенность, свой паспорт, паспорт политически
репрессированного с декларацией места жительства и удостове.
рение политически  репрессированного.

В случае, если политически  репрессированное лицо не включе.
но в списки, необходимо обращаться в 20.й кабинет Управления
социальных дел (Виенибас, 8).

Пособие выплачивается:
Понедельник . четверг 8.00 – 12.00, 13.00 – 17.00
Справки по телефону: 5421536.

ПРОСТО ЖУТЬ!

В ШКОЛЬНОМ ДВОРЕ
ПОВЕСИЛСЯ
ПОДРОСТОК

По сообщению газеты Diena, в Латвии ежегодно
заканчивают жизнь самоубийством около 15 чело-
век. В ноябре к жертвам суицида добавился 15-лет-
ний Рейнис, которого нашли повесившимся в школь-
ном дворе одного маленького городка в Видземе.

ПОЛИЦЕЙСКИЙ ПАТРУЛЬ

ХРОНИКА ПОЖАРОВ

В МЕДУМИ СГОРЕЛ САРАЙ
18 ноября в 5.19 в Илгас Медумской волости сго-

рел сарай. Инспектор Даугавпилсской бригады ГПСС
Надежда Конорева сообщила, что, возможно, при-
чиной пожара стало неосторожное обращение хозя-
ина с огнем – непогашенная спичка или сигарета.

Полиция устанавливает истинную причину возгорания.
Пламя с сарая перекинулось на дом, но пожарные

его вовремя потушили. Хозяину причинен ущерб в раз-
мере 250 латов. Имущество не было застраховано.

Эгита-Терезе Йонане.

Из окна пятого
этажа выпала
женщина

Инесе Барановска
16 ноября около 17.30 в

Даугавпилсскую больни-
цу с ул. Аварияс была до-
ставлена женщина 1963
года рождения, которая
получила тяжелые трав-
мы, выпав из окна пятого
этажа. От полученных
травм женщина сконча-
лась в больнице.

Полиции известно, что
женщина находилась в
алкогольном опьянении и
сама выпала из окна.

Страдают
пешеходы

15 ноября около 17.00
на ул. Таутас в Даугавпил-
се автомобиль "Пежо"
405", за рулем которого
был мужчина 1979 года
рождения, сбил нетрезво-

го мужчину 1954 года рож-
дения, пересекавшего
проезжую часть не по пе-
шеходному переходу. По-
страдавший получил пере-
лом руки.

15 ноября около 20.20
на ул. Валкас, напротив
дома № 5, автомобиль
«Шкода Октавия», за ру-
лем которого находился
мужчина 1986 года рожде-

ния, сбил 6-летнего маль-
чика, перебегавшего про-
езжую часть рядом с пеше-
ходным переходом. Маль-
чик получил ушибы и был
доставлен в больницу.

Две недели назад тело
подростка из благопо-
лучной семьи обнаружи-
ли на спортивной пло-
щадке за школой. Маль-
чик повесился на одном
из гимнастических снаря-
дов. Что послужило при-
чиной для такого отчаян-
ного шага, никто до сих
пор не знает. Судя по
свидетельствам родных,
близких, друзей и одно-
классников, Рейнис был
жизнерадостным подро-
стком, который мечтал со
временем переехать в
столицу и стать диджеем.

Родственница девяти-
классника считает, что
парень просто хотел
всем доказать, что спо-
собен на отчаянные по-
ступки, однако не смог
рассчитать свои силы.
Все охарактеризовали
погибшего только с по-
ложительной стороны:
не пил, не курил, не "си-
дел на наркотиках", не
входил в сомнительные
компании. По одной из
версий, поводом для
необдуманного шага
могла послужить ссора в
девушкой.

О том, что на суицид
Рейниса спровоцирова-
ла не школа, говорят
многие факты: подрос-

ток участвовал в школь-
ном управлении, дружил
с одноклассниками, ни-
когда не конфликтовал с
учителями. В том, что
вина лежит не на школе,
уверены и родители
мальчика. В настоящий
момент в учебное заве-
дение направлены пси-
холог и психотерапевт.

“У подростков депрес-
сия может протекать в
замаскированном виде
– они могут вдруг стать
очень активными, пыта-
ются многое сделать, при
этом находясь в подав-
ленном состоянии. Имен-
но поэтому с подростка-
ми надо быть очень вни-
мательными”, – поясни-
ла психолог Зане Кру-
миня. Она также отмети-
ла, что часто в гибели
несовершеннолетних от
суицида часто бывает
виновато общество, кото-
рое считает, что подрос-
ток, говорящий о само-
убийстве, никогда его не
совершит.

“Если ребенок хотя бы
раз упомянул о суициде,
это должно послужить
первым тревожным сиг-
налом о том, что подро-
стку необходима по-
мощь”, – подчеркнула
психолог.  �

Тяжелое утро понедельника
Для двух автоводителей неделя началась тяжело. В понедельник
около 8�ми утра на перекрестке ул. Саулес и Алеяс в Даугавпил�
се столкнулись автомобили ФВ и «Ситроен». Кто кого не пропус�
тил, установит полиция.
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тил, установит полиция.


