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САМАЯ   ПОЧИТАЕМАЯ   РЕГИОНАЛЬНАЯ   ГАЗЕТА

СТРОПСКОЙ ПЛЯЖ
НА РАДОСТНОЙ «ВОЛНЕ»

Место отдыха «Вилнис»
было создано пару лет
назад. В этом году пода-
ны документы на получе-
ние синего флага. Посе-
щать пляж, купаться и за-
горать жители могут бес-
платно, но для большего
комфорта можно арендо-
вать складные кресла,

зонты от солнца, разную
экипировку для водных
процедур и технику. Для
самых маленьких отдыха-
ющих сделана игровая
площадка, где летом за
детьми будут присматри-
вать няни.

Впервые жителям
предлагается и зимний

отдых. На месте можно
взять в аренду лыжи, сан-
ки, снежные вездеходы и
квадроциклы. Арендо-
вать можно и специаль-
ную снежную доску, при-
цепить ее к вездеходу и
заниматься «серфингом»
на заснеженном озере.
Со временем здесь по-
явится трасса для верхо-

вой езды. Инструктор
Дмитрий говорит, что в
выходные людей хватает,
потому что здесь можно
не только кататься по
лыжной трассе, по льду
озера и лесу, но и отве-
дать горячие блюда в
прибрежном кафе.

(Окончание на 2-й стр.)

Инесе Барановска
В Даугавпилсе, на берегу озера Стропы в райо-

не улицы Кримулдас, ведется интенсивная рабо-
та. Берег очищают от тростника и сапропеля. Фир-
ма «Экобувниециба» в этом году решила расши-
рить возможности для активного отдыха на бере-
гу озера как летом, так и зимой. Зона отдыха даже
в зимний период открыта каждый день и вход туда
свободный.

Инструктор Дмитрий научит вас управлять
квадроциклом, вездеходом и сноубордом.
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БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

ГРИПП ЗВЕРЕЕТ
НЕ ПО ДНЯМ…

Ирина Егорова
Зав. эпидемиологическим отделом Даугавпилсско-

го филиала Агентства общественного здоровья (АОЗ)
Нонна Волощук сообщила, что в Даугавпилсе эпиде-
мический порог превышен почти в 14 раз, то есть, заре-
гистрировано 1396,9 случая заболевания гриппом на
100 000 человек. Очень много госпитализированных.

На прошлой неделе в инфекционное отделение Дау-
гавпилсской региональной больницы госпитализирова-
ны 65 гриппозников, из них 16 человек с осложнениями
(на позапрошлой неделе были госпитализированы 42 че-
ловека), а всего с начала распространения гриппа – 113.

Растет количество заболевших и в Даугавпилсском
районе, где эпидемический порог превышен почти в 9
раз, и в Краславе, где «перебор» составил в 6,5 раза.

Как сообщила Н. Волощук, сейчас все школы в Дау-
гавпилсе уже работают – карантин, объявленный на
прошлой неделе в трех школах города, снят.

Н. Волощук напоминает: в связи с тем, что идет рост
заболеваемости, необходимо выполнять все предпи-
санные эпидемиологами профилактические меры.
Люди сами должны понимать, что опасно ходить на
концерты, брать детей в супермаркеты и прочее. �

Ждите оттепель!
В первые дни марта в Латвию

придет оттепель. Об этом сообщи-
ли в Латвийском агентстве окружа-
ющей среды, геологии и метеорологии.

Днем во вторник в отдельных районах воздух прогре-
ется до +2 градусов, местами ожидается мокрый снег.

Такая же погода сохранится и в среду, а в четверг
температура воздуха может составить +4 градуса,
однако в конце недели вновь немного похолодает.

Замечены первые
жаворонки

В начале этой недели в Латвии были замечены
первые перелетные птицы – стайка полевых жаво-
ронков на озере Папес, сообщает интернет-сайт
“www.putni.lv”.

Как рассказал орнитолог Юрис Казубиернис, жа-
воронки – одни из самых ранних перелетных птиц,
которые возвращаются на места гнездовья с появле-
нием первых признаков приближающейся весны.

“Жаворонки из числа тех перелетных птиц, которые не
улетают на зимовку слишком далеко. Чаще всего они ос-
таются  в странах Западной Европы, где зимы более теп-
лые, чем в Латвии”, – рассказал Казубиернис, добавив,
что массовая весенняя миграция птиц пока не началась.

По словам орнитолога, столь ранее появление пе-
релетных птиц в Латвии в последние годы не ред-
кость, так как зимы становятся теплее.

ТРАГЕДИЯ В АЛСУНГЕ

СЕГОДНЯ В ЛАТВИИ —
ДЕНЬ ТРАУРА

Кабинет министров на внеочередном заседании
принял решение объявить в Латвии траур по жертвам
трагического пожара в Алсунге.

Траур на всей террито-
рии страны объявлен се-
годня, 27 февраля.

С будущего учебного
года во всех школах бу-
дет введен новый обяза-
тельный предмет “Граж-
данская оборона и пожар-
ная безопасность”. С та-
ким предложением к пра-
вительству обратилось
Министерство внутренних
дел (МВД) после траге-
дии в пансионате “Реги”.

Как пояснили в пресс-
службе кабинета мини-
стров, Министерству обра-
зования и науки поручено
разработать программу
по предмету “Гражданская
оборона и пожарная безо-
пасность”, который станет
обязательным во всех об-
щеобразовательных и

профессиональных шко-
лах.

Идея о новом-старом
предмете возникла после
пожара в пансионате
“Реги”.

Напомним, что в ночь
на пятницу, 23 февраля, в
Алсунгской волости Кул-
дигского района в панси-
онате “Реги” возник по-
жар. В центре социально-
го ухода находились инва-
лиды 1-й и 2-й групп раз-
личных возрастов. В пожа-
ре без вести пропало 25
жильцов пансионата.
Предположительно, все
они погибли, однако су-
ществует вероятность, что
кому-то удалось спастись.

По количеству жертв это
был самый трагический
пожар в истории Латвии. �

ПЛЕНЭР В ЛИВАНАХ

СЧАСТЛИВЫЙ  ДЕНЬ
КОРОЛЕВЫ  ДАУГАВЫ

24 и 25 февраля в Ливанах, около Латгальского
центра ремесленничества и искусства, на третьем
пленэре снежных скульптур художники с лопатка-
ми и шпателями, а так же с бензопилами создавали
интересные объекты.

(Окончание на 2-й стр.)
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ЗИМНИЙ ОТДЫХ

СТРОПСКОЙ ПЛЯЖ
НА РАДОСТНОЙ «ВОЛНЕ»

(Окончание. Начало на 1-й стр.)

Представитель фирмы Алек-
сандр Прелатов рассказал, что
именно сейчас самое подходя-
щее время для очистки берего-
вой территории, пока рыба не
начала метать икру. Из-за близ-
ко расположенного завода озе-
ро в свое время было сильно заг-
рязнено и основательно зарос-
ло. Теперь место для купания и
сам пляж расширяются. Трост-
ник выкорчевывается, на его
место кладется специальный
текстильный материал, сверху
накладывается добытый из воды
сапропель, на который в свою
очередь насыпается метровый
слой песка. Такая технология
позволяет не только избавиться
от сапропеля, но и от тростника.
Уже сейчас летом здесь могут
отдыхать до 150 человек, а пос-
ле расширения пляжа число от-
дыхающих утроится.

В ближайшее время с Дауга-
вы будет доставлен катер, кото-
рый сейчас находится у спаса-
тельной станции. Отдыхающие
смогут кататься на нем по озе-
ру. Летом появится возмож-
ность использовать скороход-
ный катер, которым будет управ-
лять человек с соответствующи-
ми правами и навыками, а так-
же предлагается пронестись по
водной глади на водном мото-
цикле. Возможно, будет докуп-
лен еще один, потому что на
водные мотоциклы большой
спрос.

Посетители пляжа смогут
взять в аренду различное допол-
нительное оборудование и при-
цепить его к катеру: водные
лыжи, доски для серфинга, на-
дувные матрацы или т. н. «бана-
ны». Менее активным любите-
лям водного отдыха будут пред-
ложены катамараны.

Уже заказан огромный пон-
тон, а в Свенте готовится сруб.
Его разместят на плавучей плат-

форме, которая будет дрейфо-
вать по всему озеру. На этом
необычном плоту планируется
открыть баню с помещениями
для отдыха.

Фирма задумала также со-
здать центр релаксации и пост-
роить небольшие домики для
отдыха.

Нужно отметить, что здесь
очень хорошее место для се-
мейного отдыха, поскольку упот-

Ведется очистка пляжа.

Кафе, в котором можно согреться и перекусить.

ребление алкоголя в этой зоне
строжайше запрещено.

Летом здесь отдыхающих так
много, что яблоку негде упасть,
поэтому актуальной проблемой
становится стоянка для автомо-
билей. Планируется отвести по
крайней мере 4000 кв. метров
под охраняемую парковку.

Земля для организации отды-
ха арендуется у самоуправле-
ния. �
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КОНКУРС ПЕСНИ

НА “ЕВРОВИДЕНИИ” ЛАТВИЮ

ПРЕДСТАВЯТ BONAPARTI.LV

ТАК И ЖИВЕМ...

ПОДОРОЖАЮТ  ВОДА
И  КАНАЛИЗАЦИЯ

ООО "Даугавпилс уденс" подало заявку Даугавпилсскому ре-
гиональному регулятору общественных услуг на повышение та-
рифов. Если регулятор их утвердит, с 1 июня жители Даугавпил-
са будут больше платить за канализацию и воду.

В настоящее время за один куб воды и канализации "Даугавпилс
уденс"  получает с даугавпилчан 0,515 Ls (без НДС). Согласно новым
тарифам, один куб будет обходиться уже в Ls 0,70 Ls (без НДС).

Повышение тарифов предприятие связывает с увеличением сто-
имости электроэнергии, повышением минимальной зарплаты, а
также увеличением налога на природные ресурсы и др.  �

НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ

ПРЕЙЛЬСКИЙ СЫР
ПРОБОВАЛИ В ДУБАЕ

Эгита-Терезе Йонане
Самое большое предприятие Латгалии по переработке моло-

ка «Прейлю сиерс» принимало участие в продовольственной
выставке «Gulfood 2007», которая проходила с 19 по 22 февраля
в Дубае (Объединенные Арабские Эмираты), сообщили в Цент-
ральном союзе производителей молока Латвии.

АО «Прейлю сиерс» совместно с предприятием «Валмиерас пи-
енс» свою продукцию выставило  на стенде немецкого предприятия
«EXIMO Agro-Marketing AG». Правление Центрального союза произ-
водителей молока Латвии считает, что произведенная в Латвии про-
дукция является конкурентоспособной на рынках Азии и Африки. �

ПЛЕНЭР В ЛИВАНАХ

СЧАСТЛИВЫЙ  ДЕНЬ  КОРОЛЕВЫ  ДАУГАВЫ

В субботу ближе к полуночи
в Вентспилсе завершился на-
циональный отборочный кон-
курс “Евровидения”. Убеди-
тельную победу одержали ше-
стеро теноров — группа
Bonaparti.lv с песней на италь-
янском языке “Questa Notte”.

В суперфинал отборочного
конкурса кроме Bonaparti.lv выш-
ли Интарс Бусулис с песней на
русском языке “Гонки”, а также Гу-
нарс Калниньш & Иоланта Суво-
рова с песней “What a Love Can
Do to Me”. Напомним, что в про-
шлом году Латвию на “Евровиде-

нии” представляла группа
Сosmos, которая заняла 16-е ме-
сто. Поэтому Bonaparti.lv придет-
ся в Финляндии пройти через по-
луфинал конкурса. Если 10 мая
теноры смогут попасть в десятку,
то 12 мая они продолжат борьбу
в финале “Евровидения”.   �

(Окончание. Начало на 1-й стр.)

На второй день пленэра зри-
тели могли проголосовать за
самую красивую снежную
скульптуру. В голосовании уча-
ствовало 250 человек. Боль-
шинство голосов завоевала ра-
бота «Счастливый день» (на
снимке) на центральном пруду,
выполненная даугавпилсскими
художниками Иво и Майрите
Фолкманисами. Сюжет работы
повествует об удачном рыболо-
ве, занимающимся подледным
ловом, которому достался
очень хороший улов. Второе
место получила работа литов-
ских братьев Зинкевич «Коро-
лева Даугавы» – снежная рыба
(на снимке на 1-й стр.). Зрите-
ли также с удовольствием смот-

рели на снежный костер на бе-
регу Даугавы (снежная скульп-
тура была окрашена в «огнен-
ные» цвета), восхищались сим-
волом 2007 года – поросенком,
автомобилями, снежными крес-
лами в виде тронов, ледяными
домиками и другими скульпту-
рами.

Специалист по обществен-
ным отношениям Ливанской
краевой думы Гинта Краукле
рассказала, что в пленэре, ко-
торый с каждым годом становит-
ся все популярнее, участвовали
более 50 «снежных ваятелей» из
Ливан, Даугавпилса, Резекне и
Укмерге (Литва). Среди них
были и профессионалы, полу-
чившие образование в акаде-
мии художеств, и семьи с деть-
ми. Уже третий год пленэр со

своими творческими исканиями
поддерживают местная семья
Шмукстов и Клейстов.

Субботним вечером скульпту-
ры были освещены фонарями и
пламенем свечей. Руководи-
тель центра ремесленничества
и искусства Илзе Грейзане обе-
щала, что освещение объектов
будет применяться и летом, ког-
да жители Ливан будут созда-
вать традиционные картины и
ковры из цветов.

Во время пленэра состоялось
открытие выставки картин литов-
ского художника Эгидиуса Да-
рулиса. Художник работает в ин-
тересной технике: он пишет ми-
ниатюры на прессованном сене.

Снежными скульптурами
можно любоваться до тех пор,
пока они не растают.  �
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 ГЛАС НАРОДА

ОТУЧАТ ЛИ ЛЮДЕЙ
МЫТЬСЯ?

Валентина Сырица
Государство уже давно посадило на голодный паек

пенсионеров и отучило людей болеть. Теперь оста-
лось только лишить их возможности  помыться. При-
мерно так рассуждали даугавпилчане, когда речь
заходила о перераспределении между кварти-
росъемщиками платы за «лишнюю» воду. Зачем же
тогда нужно было устанавливать квартирные счет-
чики на воду? – недоумевают люди.

Иван Александро-
вич (на снимке), пенси-
онер:

– Для начала необ-
ходимо, чтобы счет-
чики стояли во всех
квартирах без исклю-
чения. К примеру, у
нас в доме на ул. Ми-
хоэлса, 3 несколько
квартир принадлежат
каким-то спортобще-
ствам. Сомневаюсь,
что там установлены
счетчики, а моло-
дежь, приезжающая
на сборы, льет воду,
не жалея. Так неуже-

ли за них теперь должны платить все жильцы?
Виктор, даугавпилчанин (фотографироваться отка-

зался):
– Мы уже выполнили одну установку властей: купили

квартирные счетчики определенного типа и производим
их проверку за свои деньги раз в два или четыре года.
Теперь господа говорят: платите еще и за того парня!
Власти города опять идут по пути наименьшего сопро-
тивления и навязывают оплату потерь воды горожанам
вместо того, чтобы навести порядок с потреблением
воды, заставив работать соответствующие службы.

Ирина Блажевич
(на снимке):

– Боюсь, что это но-
вовведение ударит по
кошелькам тех, кто и
так еле-еле сводит
концы с концами: пен-
сионеров и людей с ми-
зерными зарплатами,
не уехавших по разным
причинам за границу.

Остается только на-
деяться, что службы, за-
нимающиеся пробле-
мой неучтенной воды,
«перекроют кран» во-
рам и призовут к по-

рядку всех недобросовестных потребителей.
Эрик Никифорович Кирченко, инвалид II группы

(фотографироваться отказался):
– Полагаю, что прежде, чем распределять плату за

неучтенную воду между всеми жильцами, необходимо
проверить работу общей трубопроводной системы дома,
обследовать все квартирные счетчики и установить та-
кие приборы учета всем жильцам без исключения.

Дума говорит о социальных привилегиях для мало-
имущих семей. Так вот одной из таких льгот, на мой
взгляд, должна стать бесплатная установка им квар-
тирных водомеров. Платить люди должны за фактичес-
кое потребление воды. К примеру, я выливаю воды
мало, а тот, у кого нет счетчика, ее не экономит и обмы-
вает половину своих родственников и знакомых.

Если квартиросъемщик ворует воду, надо выявлять такие
факты и наказывать нечистых на руку людей по всей строго-
сти, чтобы впредь этим заниматься было неповадно.

Семейная пара даугавпилчан, отказавшаяся пред-
ставляться и фотографироваться, но пожелавшая выс-
казать все, что «на душе»:

– На нашей лестничной клетке проживала женщина-
инвалид, скопившая более 2-х тыс. латов долга за ком-
мунальные услуги и отопление. Знаем точно, что счетчи-
ков на воду у нее не было. Она умерла, а квартира теперь
перешла какой-то семье. Там идет ремонт, вода льется
почти круглыми сутками. Кто будет ее оплачивать? Боль-
ше чем уверены, что счет «повесят» на жильцов.

Почему-то никто не говорит о том, что людей заста-
вили приватизировать квартиры вместе с прогнившим
трубопроводом, а до жильцов верхних этажей зачас-
тую доходит не горячая, а лишь тепленькая водичка.
Нас заставляют оплачивать потери тепловых сетей,
«Даугавпилс уденс», вынуждают обеспечивать прибыль
кабельному телевидению, навязавшему никому не нуж-
ные каналы. Почему? Наверное, понимают, что мы –
не французы, – бастовать на улицу не пойдем!   �

КОММУНАЛЬНОЕ ХОЗЯЙСТВО

НЕКОТОРЫЕ ДОМА
«ВЫИГРАЛИ» ЭНЕРГОАУДИТ

Инесе Барановска
В конце января завершился проводимый Госу-

дарственным агентством «Валстс агентура» кон-
курс на проведение энергоаудита в жилых домах.
Это агентство принимает долевое участие в прове-
дении энергоаудита, и воспользоваться этой воз-
можностью могли 50 жилых домов по всей стране.
В конкурсе участвовало 195 домов.

В Даугавпилсе
победил только
один дом

Возможность провести
энергоаудит при поддер-
жке государства получил
только один дом в Даугав-
пилсе на ул. Тукума, 15, а
всего в конкурсе прини-
мали участие 17 даугав-
пилсских домов.

Среди счастливчиков
оказались и четыре дома
в Прейли. Председатель
правления ООО «Прейлю
саймниекс» Янис Мурни-
екс сообщил, что при час-
тичной поддержке госу-
дарства в Прейли будет
проведен энергоаудит в
жилых домах на ул. Меха-
низатору, 6-б, ул. Даугав-
пилс, 72, ул. Н. Ранцана, 8
и ул. Пилс, 10-а. «Прейлю
саймниекс» разработал
пакет документов для
рижского предприятия
«Экодома», которое и бу-
дет проводить энергоау-
дит в этих домах. После
завершения энергоаудита

самоуправление примет
решение о проведении
аудита и в других домах.

Для проведения работы в
остальных многоквартир-
ных домах города будут
изыскиваться другие воз-
можности финансирования.

Краслава в этом году в
конкурсе не участвовала.
Председатель правления
ООО «Краславас нами»
Валерий Маслов пояснил,
что пока нет смысла про-
водить аудит, поскольку
жители не проявляют инте-
реса к утеплению домов.

Руководитель Латгаль-
ской региональной струк-
туры «Майоклю агентура»
Инета Игнатане рассказа-
ла, что такой конкурс про-
водится с 2005 года и дает
возможность жителям
утеплить дом с наимень-
шими расходами.

Кто может
участвовать
в конкурсе?

В конкурсе на проведе-
ние энергоаудита из всех

городов и районов могут
участвовать серийные
здания, в которых имеет-
ся не менее пяти квартир.
Дом должен быть постро-
ен в период с 1945 по
1995 годы и быть соб-
ственностью жильцов.
Владельцы квартир также
должны создать свое ко-
оперативное общество,
либо состоять в другом
аналогичном зарегистри-
рованном объединении
или иметь в наличии до-
говор об обслуживании
дома с какой-либо орга-
низацией. В доме долж-
ны быть установлены сер-
тифицированные Латвий-
ским метрологическим
центром счетчики учета
тепловой энергии, по по-
казаниям которых рас-
считывается фактический
расход тепла.

Зданиям с плохой теп-
лоизоляцией и большим
потреблением тепловой
энергии в конкурсе отда-
ется предпочтение. Вла-
дельцам квартир незави-
симо от величины дома
нужно самим вложить
средства в энергоаудит
здания. Долевое участие
жильцов должно быть
меньше, чем 100 латов.
Проведение энергоаудита
в одном доме стоит 300
латов.

Для проведения аудита
дома можно воспользо-
ваться услугами фирм,
заплатив им полную сто-
имость всех работ. При
проведении энергоаудита
дом получает так называ-
емый энергопаспорт, в ко-
тором указывается техни-
ческое состояние дома и
обозначены первичные
меры для обеспечения
экономии теплоэнергии.
Разумеется, с каждым го-
дом цены возрастают, по-
этому лучше всего сразу
после  проведения энер-
гоаудита начать утеплять
дом. �

ДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИ
�  Энергоаудит по-

кажет, сколько мы
платим за нынешний
уровень комфорта, и
как его можно под-
нять, уменьшив при
этом плату за тепло за
счет снижения расхо-
да тепловой энергии.
� Энергоаудит осно-

вывается на измерени-
ях уровня тепла и воз-
душного потока с по-
мощью камеры тепло-
обмена. Измеряется
также влажность в по-
мещениях, потоки воз-
духа в вентиляциях и
уровень шума.
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В КРАЕВЕДЧЕСКОМ МУЗЕЕ

НЕУЖЕЛИ ДИНОЗАВРЫ
ВЫМЕРЛИ ОТ СКУКИ?

Эгита-Терезе Йонане
21 февраля в Даугав-

пилсском краеведчес-
ком музее звучали смех
и восторги школьников,
которые пришли посмот-
реть привезенную Лат-
вийским музеем приро-
ды выставку «Древняя
жизнь на Земле».

Маленький динозаврик
помогал ребятам в игре
«Как сохранить яйцо ди-
нозавра», и те, кто лучше
всех это сделал, в награ-
ду получили конфеты.

Специалист музея при-
роды Лигита Лукшевич
рассказала много инте-
ресного о динозаврах. Су-
ществует более 70 версий,
почему они вымерли. На-
пример, на землю упал
огромный метеорит, и
вследствие удара измени-
лась вся флора и фауна.
Один из школьников пред-
положил, что динозаврам
стало скучно, поэтому они
и вымерли.

Л. Лукшевич подчерк-
нула, что на выставке
можно увидеть экспона-
ты животных, которые на-
селяли Землю до появле-
ния людей. Выставка бо-
гата не только экспона-
тами, которые были най-
дены в разных уголках

мира и в Латвии, но в том
числе описаниями и ил-
люстрациями древних
животных. Например, ря-
дом с зубами мастодон-
та написано, что это были
трехметровые земновод-
ные, жили в воде, пита-
лись рыбой и вымерли
213 миллионов лет на-
зад.

Зрители с большим ин-
тересом разглядывали
муляжи динозавров и ока-
менелые останки древних
животных.  �

Детям и взрослым нравится осматривать муляжи динозавров.
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ВМЕСТО ЩУКИ – СПЯЩИЙ САЗАН

О САЗАНЕ

ВНИМАНИЕ !

Для рыбной ловли на территории Эстонии:
� Требуется годовая рыболовная лицензия, кото-

рая стоит 180 крон (примерно 7,80 лата) или полугодо-
вая рыболовная лицензия (120 крон, примерно 4,80
лата). Оплата производится через банк с указанием
цели платежа: KESKKONNAMINISTEERIUM, счет Nr.
EE061010002019877005, EESTI ‹HISPANK. Оплату можно
произвести и в Латвии. Подтверждением тому, что пла-
та внесена и рыболову разрешается удить рыбу, слу-
жит квитанция об оплате.
� Запрещается ездить по льду на машине, но мож-

но использовать снегоходы.
� Разрешается оставлять окуней, минимальная

длина которых составляет 19 см.

Для рыбной ловли на территории Литвы:
� Для рыбной ловли в большинстве публичных водо-

емов Литвы необходима годовая рыболовная карта (15 лит
– примерно 4 лата), месячная карта (5 лит – примерно 1
лат) или однодневная карта (1,25 лит – примерно 0,25 лата).
� Плата за разрешение рыбной ловли в частных

водоемах составляет примерно 50 сантимов в день.

Инесе Барановска
О своем необычном и неожи-

данном улове нам рассказал
воодушевленный рыболов из
Краславы Сергей Критенко.
Ему в конце осени повезло
поймать огромного сазана ве-
сом в 10 килограммов.

Это произошло совершенно
случайно. Сергей, как обычно,
отправился на Даугаву ловить
щук. Он нашел место поглубже,
где могли бы «пастись» щуки, и
забросил туда блесну. Несколь-
ко попыток было неудачных, но
наконец-то крючок за что-то за-
цепился. Оказалось, что на крю-
чок попался сазан, который рас-

Улов семьи Критенко.

положился в яме на зимнюю
спячку. Заброшенная блесна не
только помешала сладкому сну
рыбы, но схватила великана за
хвост.

Сергей рассказал, что это
неожиданная удача – поймать
сазана на блесну, к тому же осе-
нью, когда эти рыбы уходят на
зимнюю спячку.

За хвост зацепились сразу
два крючка, поэтому рыбину
удалось вытащить берег. Но это
была не единственная удача
Сергея. Осенью ему удалось
поймать 20-килограммового
сома, а его сыновья наловили
много крупных щук. �

Сергей со «спящим» сазаном.

20-килограммовый сом.
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Хочешь поймать ЩУКУ?

Огромное значение при ловле щуки со льда имеет
изучение водоема, рельефа его дна. Особенно важ-
но найти такие места, как повороты русла реки, реч-
ки или ручья, затопленного водами пруда или водо-
хранилища. Очень продуктивными в смысле покле-
вок бывают подводные косы, выходящие на самые
повороты русла. Если на такой косе еще находится и
коряжник, то лучшего места трудно и желать. Хоро-
шо хотя бы в общих чертах знать водоем.

На незнакомом или ма-
лоизвестном водоеме для
начала можно сориентиро-
ваться по рельефу бере-
гов. Русло обычно прохо-
дит недалеко от крутого
берега. Там, где крутизна
кончается, и нужно искать
поворот. Глубомер позво-
ляет выявить перепады
глубин, но из многочислен-
ных измерений еще надо
создать в уме примерную
картину подводного рель-
ефа, а это не так просто.
Волей-неволей приходит-
ся сверлить много лунок, во
всяком случае не один де-
сяток. Зато потом, когда
общая картина уже отло-
жится в голове, будет про-
ще. Теперь жерлицами
можно ловить на пятачке,
образуемом концом косы,
по краям или дальше по

бровке русла. Попадаются
щука, реже судак (он боль-
ше тяготеет к местам с те-
чением).

Некоторые говорят, что
щука зимой берет не рань-
ше 11 часов. И в этом что-
то есть: первая поклевка
часто бывает во время
завтрака. Только налил
чай из термоса, и тут же
подъем. Бутерброд летит
в одну сторону, чашка – в
другую, а сам летишь к
лунке. С другой стороны,
время клева зависит от
сезона, погоды и других
факторов. Впрочем, по
большому счету успех в
этом деле происходит от
рыбацкой удачи. Ну а зна-
ния тоже нелишни. И чем
их больше, тем чаще воз-
вращаешься домой с уло-
вом.  �

Сазан – дикий сородич карпа – является самой
сильной рыбой семейства карповых и поэтому пред-
ставляет для рыбаков повышенный интерес.

Сазан питается как рас-
тительными, так и животны-
ми кормами: побегами ка-
мыша и другой раститель-
ности, личинками насеко-
мых, червями, мясом раку-
шек и др. Всеядность и про-
жорливость сазана способ-
ствует его быстрому росту.
Некоторые экземпляры
могут достигать в длину 1
метра и веса 20-30 кг.

Нерестится сазан, когда
температура воды подни-
мается до +17...+18°С. Не-
рест происходит в мелких
заводях, заливах, на травя-
нистых отмелях. Ловить са-
зана лучше в период его
интенсивного жора, при-
мерно через 7-10 дней
после нереста. Наиболее
успешная ловля бывает в
теплые летние месяцы при
температуре +18...+26°С.

Стоянку сазана можно
обнаружить по чавканью и
чмоканью в зарослях камы-
ша и водорослей. При ха-
рактерной “игре” рыбы на

поверхности воды в утрен-
ней тишине раздаются
всплески и звонкие шлепки
по воде. При ловле сазана
нужно отдавать предпочте-
ние участкам с “ломаным”
рельефом дна и ловить его
на глубинах около 2-3 мет-
ров, на участках, где дно пе-
реходит в глубокую яму.

Насадкой для сазана
служат кусочки жмыха,
черви, мясо ракушки, ли-
чинки навозного и май-
ского жука, хлеб, недова-
ренный картофель, паре-
ный горох, пшенная каша.

Лучшее время для лов-
ли – утренние зори при ус-
тойчивом атмосферном
давлении и слабом ветре.
В жаркое время сазан кор-
мится лишь до рассвета, а
на исходе лета берет чаще
всего после восхода солн-
ца. В теплые пасмурные
дни осени может клевать в
течение всего дня.

Сазан очень осторожен и
восприимчив к звукам, по-

этому на рыбалке нужно со-
блюдать тишину и хорошо
маскироваться. Приближа-
ющегося к приваде сазана
можно узнать по “игре” на
поверхности воды или по
выходящей на поверхность
цепочке пузырьков воздуха.
Клюет сазан обычно резко
и сразу топит поплавок. В
этот момент и делают под-
сечку. При вываживании са-
зан сопротивляется исступ-

ленно, а посему леску нуж-
но держать натянутой и “во-
дить” сазана до тех пор, пока
он не устанет. Крупный са-
зан борется до конца и по-
рой выпрыгивает из подсач-
ка, поэтому подтаскивать
подсачек к себе нужно, не
поднимая его над водой.
Чтобы добиться успеха в
борьбе с крупным сазаном,
рыболов должен сохранять
выдержку и владеть снастью.



5ЛАТГАЛЕС ЛАЙКС
ВТОРНИК, 27 ФЕВРАЛЯ 2007

www.latgaleslaiks.lv

ИНФОРМСЕРВИС

ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ  с 9.00 до 11.00
по тел.54 23424 или info@latgaleslaiks.lv

? ДВУХСТУПЕНЧАТЫЙ ТАРИФ НА

ОТОПЛЕНИЕ
– Что такое двухступенчатый тариф на отопление, о котором

говорит руководитель Даугавпилсского отделения регулятора
общественных услуг А. Страздс? – интересуется читатель из
Даугавпилса.

Отвечает руководитель Даугавпилсского отделения регулятора
общественных услуг Андрис Страздс:

– Это очень сложно объяснить на страницах газеты, но если это
кого-то по настоящему интересует, то я с удовольствием объясню
человеку лично. Даугавпилсское отделение регулятора обществен-
ных услуг находится по адресу: ул. Ригас, 20, тел. 5423663.

? ДА БУДЕТ СВЕТ!
– Будет ли возобновлено освещение в Пилскалне? Фонари

есть, но они не горят, –  обращаются жители поселка Пилскалне.
Отвечает председатель Пилскалнского волостного управления

Эрика Кейвомеге:
– Волостному управлению не хватает финансирования. Без по-

мощи Илукстской краевой думы проблему освещения не решить.
В прошлом году мы обратились с этим вопросом, но пока он не
решен.

Отвечает исполнительный директор Илукстской краевой думы
Роберт Жилвинский:

– В Илукстском крае – три волости, и такие вопросы находятся в
компетенции председателей волостных управлений. Для этого в
волостных управлениях и оставлены председатели. Почему-то в
остальных волостях все в порядке. Из Пилскалнского волостного
управления с таким вопросам к нам не обращались. Спасибо, что
проинформировали. Теперь будем этот вопрос решать мы.

Подготовила Ирина Егорова.

ВОПРОСЫ НА АВТООТВЕТЧИК 65423424

? ПОСОБИЕ НА ИЗУМРУДНУЮ СВАДЬБУ
– Могут ли пенсионеры получить от самоуправления какое-

нибудь пособие, если они прожили вместе 55 лет и отмечают
изумрудную свадьбу? – спрашивает Нина.

Отвечает директор управления по социальным делам Жанна
Кулакова:

– Пособие самоуправления предусмотрено только на круглые
юбилеи, например, 60, 70 лет и др.

? СКОЛЬКО ЛЕЖИТ ИНВАЛИДОВ?
– Правда ли, что помимо предусмотренной социальной помо-

щи лежачим инвалидам предоставляется еще поддержка по
отдельному распоряжению думы? Получить справку от врача о
том, что я лежачий инвалид, очень сложно. Сколько в городе
официальных лежачих инвалидов? – спрашивает Нина.

Отвечает Жанна Кулакова:
– Для лежачих инвалидов предусмотрено социальное пособие

самоуправления. На учете состоит более 130 лежачих инвалидов.
Человек может обратиться с заявлением в управление по соци-
альным делам. В случае, если запрашиваемое им пособие не вклю-
чено в список предоставляемых самоуправлением социальных
пособий, то вопрос переадресовывается в думскую комиссию по
социальным вопросам.

? ЛОВЛЯ НА ЖИВЦА
– Позволяют ли правила рыбной ловли использовать жерли-

цы? Если да, то сколько жерлиц можно использовать? – спра-
шивает рыболов.

Руководитель Даугавпилсского сектора контроля Управления
морских и внутренних вод Эдвин Гасперович:

– Согласно «Правилам рыбной ловли» рыболов может исполь-
зовать 2 рыболовных орудия, на которых может находиться не бо-
лее 3-х крючков, и отходить от места ловли не дальше, чем на 50 м.
Рыболов может ловить рыбу одной удочкой и одной жерлицей, а
также двумя удочками или двумя жерлицами. Жерлица должна
быть такой, какая разрешена правилами: на ней должен быть по-
плавок и крючок с наживкой.

Рыболов обязательно должен иметь при себе рыболовную кар-
ту, которую можно приобрести в любом почтовом отделении.

? АЛИМЕНТЫ НАЗНАЧАЕТ СУД
– Как производится расчет алиментов? Если отец получает

более 400 латов, сколько тогда будут алименты? – спрашивает
одна мама.

Отвечает юрист Гарантийного фонда средств на содержание
детей юридического департамента Министерства внутренних дел
Ивита Беля:

– Минимальные средства, установленные кабинетом министров
на содержание ребенка, до 7-ми лет составляют 25% от установ-
ленной государством минимальной заработной платы, на ребен-
ка от 7-ми до 18 лет – 30% от установленной минимальной зара-
ботной платы. Мать ребенка также может обратиться в суд и потре-
бовать большую сумму, если отец официально получает высокую
зарплату. Сумма алиментов может быть увеличена только по ре-
шению суда.

Подготовила Инесе Барановска.

МОЛОДЕЖНОЕ ДВИЖЕНИЕ

НАШИМ СКАУТАМ – УЖЕ 15 ЛЕТ

Новобранцы.

Ольга Егорова
24 февраля в костеле

Св. Девы Марии состоял-
ся прием новых членов в
скауты и гайды. Клятву
принесли 2 скаута, 3 гун-
тини и 6 гайдинь.

Всего должно было быть
принято 25 новичков, но
из-за эпидемии гриппа
число новопосвященных
сильно уменьшилось. Сто-
ит пояснить, что скаутами
называются принесшие
клятву парни, гайдами –
девочки от 12 лет, а гунти-
ни – это самые маленькие
посвященные. На этот раз
самой младшей девочке
исполнилось всего 5 лет.

После торжественного
посвящения в актовом
зале польской школы про-
шло праздничное мероприятие,
посвященное 15-тилетию воз-
рожденного в Даугавпилсе дви-
жения скаутов и гайд. Первое
объединение скаутов в Даугав-
пилсе появилось 3 декабря 1921
года, с 1940 года скаутизм был
запрещен, а 5 мая 1992 года
вновь возродился в нашем го-
роде.

Праздник открылся гимном
Латвии в исполнении всех при-
сутствующих. Потом под звуки
песни приветствия скаутов и

гайд были зажжены свечи, оли-
цетворяющие собой символ ска-
утов – костер. Далее с поздра-
вительными речами выступили
И. Тейкмане и А. Яудземе. Ве-
дущие торжества Даце Озерска
и Андрис Самуш рассказали
гостям об истории движения
скаутов в Даугавпилсе, о том,
что сделали на протяжении 15
лет. С поздравительной про-
граммой для скаутов выступил
центр «Яуниба».

Новообращенные и те, кто

уже состоял в рядах скаутов, си-
дели за праздничными стола-
ми со сладким угощением.
Были показаны слайды, озна-
комляющие присутствующих с
историей появления скаутов.
Основателем скаутов был лорд
Баден-Пауэл, а его жена и вер-
ная сподвижница стала пред-
водительницей первых гайд.
Оба они родились 22 февраля.
Этот день стал отмечаться орга-
низацией как день дружбы ска-
утов и гайд.  �
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ВОПРОС – ОТВЕТ

ЧТО ВЫ ЗНАЕТЕ
О ГУСИНОМ ЖИРЕ?

«Здравствуйте, уважаемая редакция! Являюсь подпис-
чицей вашей газеты. Спасибо, у вас много интересных
тем. Мне ближе то, что связано со средой обитания, при-
родой Латгалии и ее историческим прошлым. Я также
читаю страницу «Будьте здоровы!» и прошу вас расска-
зать о гусином жире. Знаю, что в старину он был очень
ценен, но я не знаю ни состава, ни применения, ни как его
нужно хранить. Наверное, у него есть и целебные свой-
ства? Какие жирные кислоты в него входят? Как и когда
его использовали? Заранее благодарна вам. С уважени-
ем, Тереза Лакотко, п. Индра Краславского района».

С удовольствие отвечаем на-
шей читательнице и надеемся,
что информация о гусином
жире заинтересует и других
подписчиков газеты.

Итак. Гусиный жир помогает
рассасывать опухоли. Собран-
ный при варке гуся жир исполь-
зуется и для лечения кожных за-
болеваний. Снаружи предлага-
ется смазывать гусиным жиром
лицо и руки – для придания им
мягкости и нежности.

Гусиный жир успокаивает
боль в ушах, так же как и лисий
жир, который очень для этого по-
лезен. Всякий мягкий жир, на-
пример, куриный и другой, по-
могает от болей в матке, а ста-
рый жир вреден для нее. Гуси-
ный жир тоже полезен для мат-
ки.

Гусиной желчью лечат гемор-
рой в самом начале заболева-
ния – смазывают ею поврежден-
ную прямую кишку.

* Гусиный жир содержит не-

сколько больше воды, чем сви-
ной, но имеет более низкую тем-
пературу плавления и, следова-
тельно, легче усваивается.

* Гусиный жир нельзя хранить
продолжительное время. Как и
все жиры, его хранят в холод-
ном, сухом и темном месте.

Это средство хорошо отбели-
вает кожу, лечит трещины на гу-
бах и лице. Наружно использу-
ют как смягчающее средство при
обморожении.

Способ применения:
Жир размешать в 1-м стака-

не горячего молока и добавить
1 ч. л. меда. Пить 1 раз в день на
ночь взрослым – 1 ч. л. жира,
детям – по 0,5 ч. л. жира.

Гусиный жир,
кровь и желчь

Эти компоненты считались
особенно целебными. Гусиный
жир, по мнению корейцев, по-
могает рассасывать опухоли,
кровь – выводить яды, а желчь

используется для лечения пот-
ниц и фурункулезов.

Собранный при варке гуся
жир использовался и для лече-
ния кожных болезней. Брали 112
граммов жира, смешивали с 20
граммами порошка коры бар-
хатного дерева (хванбэк), все
это хорошо перемешивали и из
полученной смеси делали пла-
стырь. Этот пластырь потом при-
кладывали к пораженным учас-
ткам кожи и меняли 2-3 раза в
день. Особенно хорошо дей-
ствует, как считают корейские
медики, при гнойных заболева-
ниях кожи.

Кроме того, гусиный жир ис-
пользовался и в косметике.
Для этого не надо употреблять
его в больших количествах
внутрь – тут, скорей, красоте
будет нанесен урон, учитывая
современный культ стройнос-
ти. А вот снаружи – пожалуй-
ста. Это средство хорошо отбе-
ливает кожу, лечит трещины на
губах и лице. Кстати, здесь ко-
рейские медики солидарны с
русскими. В эпоху всеобщего
дефицита и отсутствия на со-
ветском  рынке хороших кре-
мов подобные советы по при-
менению гусиного жира в кос-
метике можно было встретить
в журнале «Работница». Сегод-
ня, честно говоря, следовать им
не очень хочется: если со спе-
цифическим  запахом гусяти-
ны на праздничном столе муж-
чина еще может смириться, то
вряд ли ему понравится воз-
любленная, от которой пахнет
гусем.

Подготовила Ирина Егорова.
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Как правильно болеть
Если в зеркале показывают ужасы, мозг

отказывается включаться, а тело слезно просит
перевести его в горизонтальное положение,то
вывод напрашивается сам собой: заболели…

На работе, разумеется, завал,
болеть совершенно некогда.
Стоп, стоп! Запасные ручки,
ножки, легкие, сердечко, печень
и прочие ценные органы есть в
наличии? Те, у кого склады ло-
мятся от вышеперечисленного,
могут смело продолжать стаха-
новский труд. Остальным – сроч-
но лечиться. И так как в данном
случае всех интересует резуль-
тат, а не процесс, прислушай-
тесь к советам бывалых.

Совет 1. Не занимайтесь
самолечением

Как сказал один немецкий
драматург: “Тот, кто лечится по
медицинскому справочнику,
рискует умереть от опечатки”.
Хороший эффект самолечение
дает при условии наличия дип-
лома мединститута. Если же в
документе об образовании ука-
зано “инженер-технолог”, а не
“врач-терапевт” или что-то в
этом роде, то лучше обратиться
к доктору. Вы же не доверите ре-
монт двигателя вашей машины
окулисту?

Не стоит “назначать” себе то,
что помогло при аналогичных
симптомах друзьям или род-
ственникам – такое лечение не
учитывает индивидуальные осо-
бенности человека, характер
заболевания и прочие момен-
ты, видимые лишь специалисту.

И еще: разрекламированные
препараты чаще всего направ-
лены на устранение симптомов,
а не причины болезни, поэтому
бесконтрольно применять их
нежелательно. Это качается не
только сложных препаратов “от
сердца”, но и, казалось бы, бе-
зобидных обезболивающих.
Представляете, что будет, если
выпить анальгетик во время при-
ступа аппендицита? Абсолютно
безболезненно разовьется пе-
ритонит… И потом вместо ма-
ленькой дырочки, необходимой
для удаления аппендикса, хи-
рург вынужден делать из паци-
ента пособие для курсов крой-
ки и шитья.

Совет 2. Не
откладывайте лечение

Чем быстрее оказана по-
мощь, тем она эффективнее.
Пик обращений к врачам при-
ходится на пятницу и понедель-
ник: вот досажу картошку, сдам
отчет… Ничего кроме вреда это
не приносит. Отложите больнич-
ный на пару дней и получите
шанс провести на нем не неде-
лю, а все две. Банальная просту-
да может перейти в бронхит или
воспаление легких, а заглушен-
ная таблетками боль в животе
оборачивается язвой желудка.

Если чувствуете себя плохо –
приглашайте врача на дом или
отправляйтесь к нему, чем быс-
трее, тем лучше. Когда семей-
ный врач не может прибыть к
вам сегодня, а самочувствие
вызывает серьезные опасения,
то лучше обратиться в частную
клинику, где пациентам рады в
любое время дня и ночи.

Совет 3. Не переносите
болезнь на ногах

Примерно треть перенесен-
ных на ногах заболеваний при-
водит к явным, а чаще скрытым
осложнениям, лечить которые и
сложнее, и дороже, а иногда,
увы, поздно и уже ничего не по-
делаешь за любые деньги…

Самая замечательная работа
не заменит здорового сердца и
почек (приветы от перенесенно-
го на ногах гриппа), а вовремя
сданный проект не облегчит
ревматических болей (весточка
от недолеченной ангины).

Впрочем, не факт, что для того,
чтобы не запустить болезнь,
придется круглые сутки не вы-
лезать в кровати. Обычно врач
назначает режим, соответству-
ющий болезни.

Совет 4. Осторожнее
со средствами народной
медицины

При первых признаках про-
студы молоко, мед, лимон, ма-
лина (выбирайте по вкусу) мо-
гут творить чудеса.

Вот проверенный рецепт для
тех, кто не страдает гастритом:
молоко (примерно 0,5 л), мед,
сливочное масло, щепотка
соды. Смешивается, доводится
до кипения и выпивается горя-
чим, параллельно стоит попа-
рить ноги в горячей ванне (про-
тивопоказание – варикозное
расширение вен) и надеть шер-
стяные носки.

Однако народные средства не
всегда помогают. Например,
ангину или воспаление легких
без антибиотиков не вылечишь.
Прикладывание к ране капуст-
ного листа, а не противовоспа-
лительной мази, может привес-
ти к нагноению (мало того, что
сам лист не всегда помогает, так
кое-кто даже вымыть его перед
использованием не догадывает-
ся). Любимые еще нашими ба-
бушками “банки” противопока-
заны при пневмонии и туберку-
лезе.

Так что даже безобидные на
первый взгляд народные мето-
ды могут навредить при неуме-
лом использовании, а сочета-
ние народных методов с лекар-
ственной терапией обязательно
оговорите с врачом – ряд фарм-
препаратов не сочетается с мо-
локом, содой и др.

Совет 5. Познакомьтесь
с врачом до болезни

В общественном сознании
врач представляет собой смесь
героя и чудотворца: вниматель-
но выслушает, обязательно раз-
берется, выдаст таблеточку и
выздоровление само собой на-
ступит сию же минуту. Ну, в край-
нем случае, завтра.

Реальность, к сожалению, не
так радужна. Семейного врача
проблемы сто тридцать пятого
за день пациента редко трога-
ют до глубины души. Больнич-
ный он, конечно, выпишет. Прав-
да, может оказаться, что пропи-
санные им чудодейственные
снадобья никак не совместимы
с вашими другими болезнями,
о которых он забыл спросить.
Или к лекарствам полагается
еще пяток компенсирующих по-
бочные эффекты препаратов
назначать, а ваш чудо-доктор о
них слыхом не слыхивал.

Почти у каждого в записной

книжке бережно хранятся теле-
фоны “своего” парикмахера,
“своего” автомеханика, “своего”
сантехника. Пожалейте себя –
заведите “своего” врача! Даже,
если приключившаяся с вами
хворь будет не по его части, то
хоть грамотного коллегу присо-
ветует.

Совет 6. Не экономьте
на лечении

Как любят повторять доктора:
“лечиться бесплатно можно, а
вот выздороветь уже сложнее”.
Бесплатные анализы, процеду-
ры и лекарства предусмотрены
очень дорогой страховкой. Если
же у вас в кармане обычный по-
лис или и этого нет, то помните,
что доктор – такой же человек,
как и автомеханик. Вы же не
ждете бесплатной замены ко-
лес от автомеханика, если эта
услуга не входит в страховку?

Не экономьте на анализах и
лекарствах, это может обернуть-
ся еще большими тратами.

Увы, болеют все, поэтому сто-
ит держать “про запас” некото-
рую сумму в виде НЗ на лече-
ние.

Совет 7. К лекарствам
нужно подходить с умом

Зачастую препарат под “фир-
менным” названием (“аспирин”)
стоит в два-четыре раза дороже
менее разрекламированного
аналога (“ацетилсалициловая
кислота”). Иногда эффектив-
ность этих лекарств одинакова,
а иногда – нет. Потому что даже
если базовый компонент у обо-
их препаратов полностью иден-
тичен, оболочки и наполнители
могут быть разными…

Сомневаетесь, что выбрать –
консультируйтесь со специали-
стом. Кстати, если замену реко-
мендует фармацевт в аптеке,
помните, аптека есть коммер-
ческое предприятие, целью ко-
торого является не ваше здоро-
вье, а получение прибыли, по-
этому лучше спросить совета у
лечащего врача. А если он на-
значает дорогое лекарство, не
стесняйтесь уточнить, почему в
данном случае не подходят бо-
лее дешевые аналоги.

Всем известно, что лекарства
подделывают. Чем известнее
бренд, тем более он лаком для
подпольных лжефармацевтов.
Поэтому никогда не покупайте
“серьезные” препараты в сомни-
тельных аптечных киосках, хотя
следует признать – полной гаран-
тии от подделок не существует.

Назначенные врачом лекар-
ства следует принимать вовре-
мя, четко следуя инструкции:
количество таблеток в день, до
еды или после, запивать водой
или молоком, отказаться на
время лечения от алкоголя или
это не принципиально. От всего
вышеперечисленного зависит,
как быстро подействует препа-
рат и подействует ли вообще.

Совет 8. Займитесь
профилактикой

Закаливание, витамины, пра-
вильное питание плюс здоро-
вый образ жизни… Набившие
оскомину слова о том, что бо-
лезнь проще предупредить, не-
жели вылечить, подтверждают-
ся тысячелетней врачебной
практикой.

Будьте здоровы!

ГРИПП БОИТСЯ ЛИМОНА

Творог и кефир как будто
специально созданы для лю-
дей, страдающих избыточ-
ным весом.

Во всех кисломолочных про-
дуктах: кефире, сметане, ря-
женке и др. есть полезные
микроорганизмы. Они подав-
ляют процессы гниения в ки-
шечнике – в этом их основная
ценность. Тому же способству-
ет и молочная кислота, содер-
жащаяся в этих продуктах. Вот
почему те, у кого пучит живот
от свежего молока, отлично пе-
реносят кефир и простоквашу.

Кисломолочные продукты
усваиваются быстрее и легче
молока. А кефир – просто ре-

кордсмен. Всего за час он усва-
ивается на 91%, а молоко толь-
ко на 32%. Это происходит по-
тому, что он состоит из хлопьев.
Желудочный сок легко приника-
ет в них и быстро расщепляет. В
то же время кефир сам стиму-
лирует выработку желудочного
сока и желчи.

Сегодня этот ароматный
плод царствует буквально вез-
де – в косметике и парфюме-
рии, витаминах и всевозмож-
ных пищевых добавках, а по
своей популярности начинает
обгонять даже зеленый чай.

Особенно зимой, когда нас
подстерегает эпидемия грип-
па, не стоит забывать о полез-
ных противопростудных свой-
ствах лимона.  Ежедневно до-
бавляйте его в чай и воду, кото-
рую пьете, это укрепит иммун-
ную систему и позволит убе-
речься от гриппа.  Употребляе-
мые регулярно и в умеренном
количестве лимоны снимают
головные боли, регулируют пи-
щеварение, облегчают депрес-
сии, стимулируют кровообра-
щение, снижают артериальное

давление, помогают при бо-
лезнях почек. В этом случае
предпочтительнее использо-
вать лишь лимонный сок. Есте-
ственно, свежевыжатый.  �

В ЧЕМ ПОЛЬЗА КИСЛОМОЛОЧНЫХ
ПРОДУКТОВ?

Но всегда следует помнить:
1) если его пить свежим, одно-

дневным, он вызывает послабля-
ющее действие, а старый, 3-х
дневной давности – крепит;

2) в «старом», забродившем
кефире содержится до 7% ал-
коголя, поэтому его нельзя
давать детям и людям, которые
лечились от алкоголизма.
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В ИЛУКСТСКОМ КРАЕ

БОЛЬШОЙ  СКИЙОРИНГ
И  МОТОКРОСС  ЖДУТ
СВОИХ  ПОКЛОННИКОВ

Эгита-Терезе Йонане
3 марта на трассе «Целмью» в Пилскалнской волости будет

проходить Илукстский этап чемпионата Латвии по скийорингу,
зимнему мотокроссу и кроссу на квадроциклах, рассказал ру-
ководитель клуба «Мото Илуксте» Виталий Курмис.

В этом году мы также сможем
поболеть за пятикратного чем-
пиона мира Артиса Расманиса
и мастера по кроссу на квадро-
циклах Агриса Нейяниса.

Клуб «Мото Илуксте» будут
представлять Айгар Балейшис и
Антон Радзевич, которые выйдут
на трассу под номером 65, и
Айнар Юхневич и Айгар Ванагс
под номером 85.

Скийористы будут соревно-
ваться в пяти классах: «Моло-
дежь», «Малый народный»,

«Большой народный», «Малые
мастера» и «Большие мастера».
В мотокроссе пройдут соревно-
вания на мотоциклах без шипов
и кросс на мотоциклах с шипа-
ми. Зрителям нравятся и гонки
на квадроциклах.

 Первые заезды начнутся в
11.00, а последний старт запла-
нирован на 16.30. На трассе бу-
дет работать буфет. Специаль-
ный указатель на дороге «Дау-
гавпилс-Субате» поможет най-
ти мототрассу «Целмью».  �

БОЛЕЕМ ЗА «ЛАТГАЛЕ»!

ИГОРЬ  СМИРНОВ
РЕШИЛ  НЕ  РИСКОВАТЬ

Валентина Сырица
Последний матч «Самсунг» премьер-лиги латгальцы провели

в минувшую субботу на льду соперника – литовской команды
«Энергия». Хозяева одержали победу – 3:1(1:0;1:1;1:0).

Надо сказать, что температу-
ра в ледовом дворце г. Электре-
най в нынешнем сезоне держит-
ся настолько низкая, что хокке-
исты, сидящие на скамейке за-
пасных, боятся обморозить уши
и носы. В преддверии игр чет-
вертьфинала гл. тренер лат-
гальцев И. Смирнов решил не
рисковать ведущими игроками
команды и эту встречу даугав-
пилчане провели без Лимонта-
са, Баубы, Хухто, Матвеева и Ка-
зачка.

По словам И. Смирнова, дау-
гавпилчане доминировали как
в средней зоне, так и в зоне со-
перника. Однако переиграть
литовского вратаря оказалось

также непросто, как и сыграть-
ся между собой в переукомп-
лектованных пятерках. Наши
ребята смогли реализовать
лишь один голевой момент.
Единственную шайбу в ворота
соперника с подачи Романа
Глазкова и Эдгара Пучки смог
забить в начале второго пери-
ода Денис Мартюшов.

 3 и 4 марта у латгальцев прой-
дут матчи четвертьфинала с ко-
мандой «Рига 20». Первый день
латгальцы проведут в столице,
а вот 4 марта (предположитель-
но в 17.00) – у нас в Даугавпил-
се. Приходите поболеть за на-
ших ребят. Нам теперь нужны
две победы!  �

ВОЛЕЙБОЛ

ЮНОШИ  И  ДЕВУШКИ
ИГРАЮТ НА  «ОТЛИЧНО»

Сергей Кузнецов
17 февраля проходил юношеский чемпионат Латвии по волей-

болу в группе «Д1» (1994-95 г. р.). Воспитанники Даугавпилсской
волейбольной школы принимали на своей площадке команды
Цесиса, Кулдиги, Звейниекциемса (Рижский район). Все игры
даугавпилчане выиграли.

НОВОСТИ СПОРТА

БАСКЕТБОЛЬНЫЙ УИК5ЭНД
Сергей Кузнецов
График даугавпилсских

баскетболистов с пятницы и до
воскресенья был насыщен иг-
рами. Первыми стартовали
юноши.

Сборная Даугавпилса в пред-
варительных матчах Латвийской
юношеской олимпиады высту-
пила успешно и завоевала в сво-
ей группе первое место. Основ-
ным соперником даугавпилчан
являлись баскетболисты Екаб-

пилсского района. Именно эти
две команды и встретились в
первой игре, которая, по сути,
решала судьбу первого места,
результат – 109: 90. Оставшие-
ся матчи даугавпилсские юноши
выиграли у своих сверстников из
Краславского и Даугавпилсско-
го районов со средней разницей
в 20 очков.

Таким образом, в следую-
щую стадию турнира прошли
сборная Даугавпилса и Екаб-

пилсского района. На новом
этапе даугавпилчанам  ещё
предстоит узнать своих сопер-
ников, так как в соседней зоне
игры были отложены из-за
гриппа. По мнению наставни-
ка команды Николая Романен-
ко, преодолеть и этот этап
вполне по силам, что позволит
попасть в восьмёрку сильней-
ших команд Латвии. О даль-
нейшем же пути пока загады-
вать рано.

В первом дивизионе Латвий-
ского юношеского чемпионата
среди девушек даугавпилчан-
ки встречались с ровесницами
из Риги, воспитанницами 47-й
средней школы, одновременно
являющейся школой олимпий-
ского резерва.

По регламенту чемпионата в
турнире играют четыре коман-
ды разных возрастных групп. К
сожалению, Даугавпилс во всех
субботних матчах уступил гос-
тьям – 37:66 (1992 г. р.), 33:86
(1991 г. р.), 56:95 (1990 г. р.),
52:96 (1988-89 г. р.).

Одной из объективных причин
поражения было отсутствие лиде-
ров команды. Грипп сразил сразу
нескольких ведущих игроков. �

СПИДВЕЙ

«ВЫСТУПАЕМ ТАМ,
ГДЕ НАС ХОТЯТ ВИДЕТЬ»

Сергей Малаховский
Из Польши 20 февраля пришло официальное подтвержде-

ние, что гонщики Славомир Дудек из Зелена Гуры и Томаш
Баерски из Торуня будут выступать за СК «Локомотив». Бе-
зусловно, это приятная новость для даугавпилсских болель-
щиков, плюс очередная надежда на более успешное выступ-
ление нашей команды во второй Польской лиге в этом сезоне.
Надеюсь, читателям газеты «Латгалес Лайкс» будет интерес-
но узнать, что по этому поводу говорят сами панове.

Славомир Дудек родился 27
декабря  1968 года. В спидвее –
с 1984 года. Стартовал  за
польские клубы «Зелена  Гура»,
«Ополе», «Гнезно» и «Познань».
Также выступал и в Чешской
лиге. Чемпион Латвии. Женат.
Есть сын Патрик.

Буквально на днях нам уда-
лось связаться с паном Дуде-
ком, можно сказать – повезло!
Он только что приехал из Дании,
где решал задачи технического
порядка. Ведь не за горами –
новые старты. Несмотря на ус-
талость после поездки, Славо-
мир сказал пару фраз для на-
ших читателей:

– Я с каждым днем  станов-
люсь старше, а уровень спидвея
год от года растет. И нет ничего
удивительного в том, что многие
гонщики из экстра-лиги перехо-
дят в команды низших лиг, а их
места занимают молодые
спортсмены. Наверное, нет
смысла говорить в какой лиге я
хочу ездить… Для меня главное
– быть на треке. Любой перерыв
в спорте отражается на резуль-
татах. Мои условия: стартовать
в основном составе.

Немного труднее было «дос-
тучаться» до пана Баерского.
Видимо, его планы стартовать в
лигах Польши, Дании, Швеции,
Чехии и России, доставляют То-
машу массу хлопот. Поэтому
было вдвойне приятно, когда он
позвонил по оставленному но-

меру телефона, и наша беседа
состоялась.

Томаш Баерски родился в
1975 году 9 сентября. В боль-
шом спорте – с 1991 года. Выс-
тупал за клубы Торуня, Гожува,
Гданьска и Грудзендз. Нашим
болельщикам Баерски известен
по стартам за владивостокские
команды «Приморье» и «Вос-
ток», к тому же он был в свое вре-
мя рекордсменом даугавпилс-
ского трека. В 2003 году старто-
вал в мировой серии «Гран-при».
Увлекается лыжами, хоккеем и
мотокроссом. Женат, жена –
профессиональная волейболи-
стка. Растет сын.

Начиная с 2004 года резуль-
таты Баерского оставляют же-
лать лучшего, да и сам гонщик
не в восторге от своих выступ-
лений. Свои неудачи он объяс-
няет моральной усталостью, а
причин для этого много: само-
убийство личного спонсора и
лучшего друга, 34 000 злотых
долга от Гданьска и просто пло-
хие отношения с руководством
его последнего польского клу-
ба. А ведь  в 1997 году клуб «Пер-
го» из Гожува заплатил за Тома-
ша «Апатору» из Торуня 600 000
злотых. Благодаря этой сделке,
Баерски вошел в историю как
самый дорогой спидвеист
Польши.

Сам Томаш считает, что свое-
го последнего слова в спидвее
он еще не сказал. И в этом сезо-

не у гонщика не было проблем
с приглашениями. Поступили
предложения из Кросно (2-я
лига), Познани (1-я лига) Быд-
гоща (экстралига).

Многие болельщики сомнева-
лись, что, имея такой выбор, зна-
менитый спидвеист выберет да-
лекий Даугавпилс. И все-таки
послушаем самого Баерского.

– Будете ли вы, пан Томаш, в
этом сезоне стартовать за «Ло-
комотив»?

– Да! Я уже выслал контракт.
– Сколько гонок вы планиру-

ете провести за нашу команду?
– Постараюсь выступить во

всех гонках моего нового клуба.
– А в Российской лиге буде-

те стартовать?
– Конечно. Правда, пока не

знаю, за какой клуб, но скоро
это станет известно.

– Что с мотоциклами? Буде-
те ли вы оставлять свою техни-
ку в Даугавпилсе?

– Нет! Нет такой необходимо-
сти. В Даугавпилс будут всегда
приезжать в пятницу и только в
случае занятости – в субботу.

– Кто из механиков с вами
работает?

– Еще нет никого. Но думаю,
что свое согласие дадут мои
бывшие коллеги.

– Спасибо за беседу. Редак-
ция газеты «Латгалес Лайкс»
и спидвейные болельщики в
Латвии желают вам удачи!

– Большое спасибо! Прошу
через вашу газету передать наи-
лучшие пожелания всем спид-
вейным болельщикам  в Даугав-
пилсе и сказать, что я очень на-
деюсь на их поддержку и дове-
рительное отношение.

Помощь в подготовке этого
материала оказали Владимир
Романов и Ярослав Брондель.  �

Особое внимание стоит уде-
лить формуле проведения мат-
чей. В каждой команде должно
быть по две шестёрки, то есть 12
человек. В первом сете первая
шестёрка играла с первой, да-
лее вторая – со второй, в тре-
тьем уже можно было комбини-
ровать. Проблема состояла в
том, что из-за болезни сложно
собрать 12 игроков. Однако
трудности были преодолены и,
вся команда вышла на площад-
ку в полном составе. Результат
– первое место.

У девушек в группе «Д2»
(1995 г. р.) стартовало шесть
команд: две даугавпилсские,
Адажи, Нерета, Вентспилс,
Рига. Здесь также был особый
регламент турнира. В каждой
команде – по две четвёрки, сыг-
равшие с каждой поочерёдно с
соперником. В итоге – по четы-
ре сета.

Первое место – у подопечных
Натальи Новиковой, вице-при-
зёров подготовила Зоя Ивано-
ва, а волейболисты из Адажи
замкнули тройку.  �
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ПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТ
� на «FORD» дизель

свечи накала, комплект
новый (Франция) и гене-
ратор – 8 латов. Тел.
29406018.

Сообщение о проекте тарифов
ООО «SA Serviss» (рег. № 41503021626,  юридический адрес  ул.

Виенибас 5-15, Даугавпилс) 23 февраля 2007 года подал на рассмотре-
ние Даугавпилсскому региональному регулятору общественных услуг
проект тарифов на услуги по утилизации твердых бытовых отходов. Но-
вый тариф рассчитан согласно постановлению № 281 кабинета мини-
стров.

Нынешний тариф составляет 4,02 лата, планируемый тариф составит
6,36 лата.

Новый тариф может вступить в силу с 1 июня 2007 года.
Изменения тарифов связаны с увеличением акцизного налога на

топливо, общим уровнем инфляции и увеличением минимальной зара-
ботной платы, а также включением в спектр услуг утилизации бытовых
отходов большого размера.

Жители с резюме проекта тарифов могут ознакомиться в офисе
ООО «SA Serviss» по адресу ул. 18 Новембра, 90-16, Даугавпилс, с 9.00
до 17.00, тел. 54-51953, а также в Даугавпилсском региональном регуля-
торе общественных услуг на ул. Ригас, 20, Даугавпилс, LV-5401, тел./
факс 54-23663, эл. почта: regulators@dautkom.lv в письменном или элек-
тронном виде в течение 20 дней со дня публикации этого сообщения.

ГРАФИК ТЕХНИЧЕСКИХ ОСМОТРОВ
ТРАКТОРНОЙ ТЕХНИКИ НА 2007 ГОД
Амбельская вол. 3/12/2007   9.00 5/7/2007   9.00
Бебренская вол. 3/26/2007 11.00 5/11/2007   9.00
Бикерниекская вол. 3/15/2007 13.00 5/10/2007 11.00
Деменская вол. 3/21/2007 13.00 5/17/2007 11.00
пос. Кумбули 3/30/2007   9.00 5/24/2007 11.00
Дубнская вол. 3/16/2007   9.00 5/7/2007   9.00
Двиетская вол. 3/26/2007   9.00 5/11/2007   9.00
Эглайнская вол. 3/19/2007 11.00 5/9/2007 10.00
Илуксте                        в помещениях "Орнаментс" 4/16/2007   9.00
Калкунская вол. 3/23/2007 11.00 5/24/2007   9.00
Калупская вол. 3/16/2007 11.00 5/18/2007   9.00
Лауцесская вол.. 3/21/2007 12.00 5/16/2007 10.00
Ликсненская вол. 3/22/2007 11.00 5/14/2007   9.00
Малиновская вол. 3/23/2007   9.00 5/23/2007 11.00
Медумская вол. 3/30/2007 11.00 5/21/2007   9.00
Науенская вол. 3/15/2007 11.00 5/10/2007 11.00
Ницгальская вол. 3/22/2007 14.00 5/14/2007 11.00
Пилскалнская вол. 3/19/2007 12.00 5/9/2007   9.00
Салиенская вол. 3/28/2007 14.00 5/17/2007   9.00
Скулдалиенская вол. 3/28/2007 11.00 5/21/2007   9.00
Субате 3/19/2007   9.00 5/9/2007 13.00
Свентская вол. 3/23/2007 13.00 5/28/2007   9.00
Шедерская вол. 3/14/2007   9.00 5/9/2007 11.00
Таборская вол. 3/21/2007 11.00 5/16/2007   9.00
Вабольская вол. 3/22/2007 12.00 5/18/2007   9.00
Вецсалиенская вол. 3/14/2007 11.00 5/16/2007 11.00
Вишкская вол. 3/29/2007 12.00 5/25/2007   9.00
пос. Лукна 3/12/2007 11.00 5/23/2007 11.00
Даугавпилс     вторник
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ПРОСТО ЖУТЬ!

В Сигулде погибли
два лыжника

В конце прошлой недели в Сигулде на лыжных трас-
сах погибли два лыжника. Еще один мужчина полу-
чил тяжелые травмы на трассе в Тукумсском райо-
не, сообщила передача Panorama телеканала LTV.

66-летний мужчина погиб в прошлую пятницу на трас-
се Рейня: при падении он сломал позвоночник и в ре-
зультате череп фактически оторвался от шеи. Другой
лыжник погиб на трассе Кордес – он врезался в столб
подъемника, пробил череп и скончался на месте про-
исшествия. В целом же в этом сезоне на лыжных трас-
сах в Сигулде произошло 32 инцидента, в результате
которых лыжники получали переломы.

В Тукумсском районе на трассе JÁkaba grava также про-
изошло ЧП. Некий мужчина ночью без разрешения катался
на резиновой камере по неосвещенному спуску. Он проиг-
норировал предупреждение работника трассы и в итоге вре-
зался в снежную пушку и сломал позвоночник. В настоящее
время у пострадавшего парализована нижняя часть тела,

Владельцы трасс полагают, что в случившемся, как пра-
вило, виноваты сами пострадавшие, которые не соблюдали
технику безопасности и не использовали шлемы. �

ХРОНИКА ПОЖАРОВ

ОГОНЬ УНЕС ДВЕ ЖИЗНИ
Эгита-Терезе Йонане
24 февраля в 5.33 в «Капчиниеках» Калупской воло-

сти Даугавпилсского района в деревянном доме сго-
рели мужчина и женщина.

В Калупском волостном совете сообщили, что погиб-
шие Антон Моркан (75 лет) и Мария Бекере (83 года)
спали на кровати. Дом был очень старый.

Полиция устанавливает причину трагедии. Пожарные
считают, что, возможно, пожар возник из-за неосторож-
ного обращения с огнем.

Председатель волостного совета Айвар Ращевский
сказал, что в случае пожара выплачивается пособие и
его размер устанавливает самоуправление, учитывая
причиненный ущерб.

ПОЖАРНЫЙ СПАС
МУЖЧИНУ

24 февраля в 22.11 на ул. Циолковского, 11 в Даугав-
пилсе из горящей комнаты был спасен мужчина 1969
года рождения, который с ожогами третьей степени и
отравлением угарным газом был доставлен в больни-
цу. Мужчину спас пожарный Даугавпилсской бригады,
старший сержант Петр Григорьев.

Возможно, пожар возник из-за неосторожного обра-
щения с огнем, например, из-за курения. Истинную при-
чину пожара устанавливает полиция.

ГОРЕЛИ САРАЙ И КРЫШИ
22 февраля в 14.22 на ул. Елгавас, 6 в Даугавпилсе

сгорел сарай. Возможно, кто-то неосторожно обращал-
ся с огнем (оставил непотушенный окурок, спичку или
свечу). Ущерб – около 250 латов.

22 февраля в 10.01 в «Балтачи» Калупской волости
загорелась сажа в дымоходе. Ущерб – 300 латов.

23 февраля в 10.22 на ул. Ниедру, 13 в Даугавпилсе
загорелась крыша жилого дома. Возможно, пожар воз-
ник из-за короткого замыкания в электропроводах. Вос-
становление крыши обойдется примерно в 300 латов.

25 февраля в 15.50 в Даугавпилсе на ул. Киршу, 19
пожар разрушил крышу одноэтажного жилого дома.
Возможно, пожар возник на чердаке из-за короткого
замыкания. Ущерб – 2000 латов.

СГОРЕЛО КОЛЕСО ГАЗОВОЙ
ЦИСТЕРНЫ

24 февраля в 4.23 в Ницгальской волости на шоссе
Даугавпилс-Рига у принадлежащей фирме «Интергаз»
цистерны «Скания» загорелась шина. Пожарные вов-
ремя ее потушили.

По словам инспектора Даугавпилсской бригады ГПСС
Айгарса Маскалана, несмотря на то, что цистерна была
пустой, она могла взорваться с той же силой, что и с га-
зом. Причиненный фирме ущерб устанавливается. Воз-
можно, пожар возник из-за перегревшихся тормозов.

Пожарные шину и цистерну потушили вовремя.
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КРИМИНАЛ

УБИЛ ЧЕЛОВЕКА
И ПОДЖЕГ КВАРТИРУ

Инесе Барановска
25 февраля после полуночи даугавпилсская поли-

ция получила вызов в один из домов Свентской воло-
сти, где было ранено несколько человек. Как оказа-
лось, во время совместной попойки между мужчина-
ми 1952 и 1973 годов рождения возникла ссора, в ходе
которой мужчина 1973 года рождения ударил своего
товарища и тот скончался от полученных ранений. Но
этого нападавшему показалось мало и он поранил еще
трех соседей и поджег квартиру, а сам ушел.

Пожарные потушили огонь и оказали помощь пост-
радавшим. Среди пострадавших, находившихся в не-
трезвом состоянии, была женщина 1958 года рождения.
Врачи у нее обнаружили колотые раны в области груд-
ной клетки и отравление угарным газом. Мужчина 1960
года рождения получил резаные раны в области груди,
а у мужчины 1973 года рождения врачи обнаружили
резаные раны в области шеи, головы и предплечья.

Виновного полиция задержала в его доме. Возбуж-
дено уголовное дело по части 3 статьи 118 УК ЛР об
убийстве при особо отягчающих обстоятельствах. Нуж-
но добавить, что задержанный ранее уже был судим за
аналогичное преступление – убийство и поджог. �

В КАБИНЕТЕ МИНИСТРОВ

НА  “ПЬЯНОЙ”  СТОЯНКЕ
СНИЖЕН  СРОК  ХРАНЕНИЯ

23 февраля вступило в силу новое правило каби-
нета министров от 11 июля 2006 года об изъятых в
рамках административных дел имуществе и доку-
ментах, согласно которому автомашина, изъятая у
водителя в состоянии алкогольного опьянения, дол-
жна быть востребована им со штрафной стоянки в
течение месяца с момента наложения штрафа.

До этого конфискован-
ное транспортное сред-
ство можно было забирать
со стоянки в течение трех
месяцев. Срок уменьшен
в связи с тем, что многие
автовладельцы не спеши-
ли уплатить наложенный
штраф, а также издержки
за хранение их “железно-
го друга”, а то и вовсе ос-
тавляли свои машины, чья
стоимость была ниже

штрафа, в “подарок” госа-
гентству Materialas
rezerves. Длительное хра-
нение таких транспорт-
ных средств наносило и
наносит ущерб государ-
ству. Теперь, если владе-
лец не выкупит свою ав-
томашину в течение ме-
сяца, агентство Materialas
rezerves сможет продать
ее с аукциона либо сдать
в утиль.  �

� квартиру в Лудзе.
Тел. 29734400.

ПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТ

ТЭКВОНДО

У КЛУБА «ДЖИТАЙ»
– СЕМЬ МЕДАЛЕЙ

На прошлой неделе в Риге состоялся открытый чем-
пионат Латвии по тэквондо среди взрослых. Наш го-
род по традиции представляла сборная латгальского
центра тэквондо  клуба «Джитай». Воспитанникам
старшего тренера Бориса Иванова удалось завое-
вать семь медалей.

Латгальцы смогли занять весь «бронзовый» пьедестал
– Сандрис Радзиньш ( до 58 кг), Юрий Шилин ( до 63 кг),
Александр Нуждин ( до 67 кг) и Вадим Зиль (до 72 кг).

«Серебро» чемпионата в весовой категории до 58 кг. дос-
талось Вадиму Василенку, а обладателями «золота» стали
Алексей Близнаков (до 58 кг) и Руслан Кутузов (до 72 кг).

 Участвовать в составе сборной страны в чемпионате
мира в Пекине – такова главная задача, стоящая те-
перь перед бойцами клуба «Джитай».   �


