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Беспредел в Ругелях:
мобильная связь
за счет здоровья людей

Ирина Егорова
В редакцию обратились

жильцы 9-этажного дома
№ 23 на ул. Графтио в
поселке Ругели, обеспо-
коенные тем, что без со-
гласия всех собственни-
ков квартир на крыше ус-
тановили базовую стан-
цию (БС) мобильной свя-
зи «Bite». Как рассказа-
ли жильцы, проводились
два собрания по поводу
установки БС, и оба раза
звучало много возраже-
ний со стороны несог-
ласных собственников
квартир. Но окончатель-
ное решение было приня-
то уже без общего собра-
ния – просто собрали
подписи.

Инна, жительница 9-го
этажа, медик по профес-
сии, убеждена, что БС на
жилом здании устанавли-
вать нельзя, так как стан-
ция отрицательно скажет-
ся на здоровье людей:
«Началось все зимой с со-
брания собственников
квартир, на котором стар-
шая по дому Зинаида Па-
ленок сообщила, что ре-
шено установить на на-
шем доме антенну опера-
тора мобильной связи, за
это фирма будет выде-
лять средства на ремонт
дома. Очень многие жиль-
цы были против установки
БС. Потом уже старшая по
дому обходила квартиры,
собирая подписи, но к нам
не приходила, потому что
мы были против».

Оксана и Павел Рагель,
проживающие на 5-м эта-
же, тоже против установки
БС. В семье растут ма-

ленькие дети – двух и трех
лет, которые и так доволь-
но часто болеют. «Я во вре-
мя проведения опроса по-

ставила свою подпись про-
тив установки антенны», –
рассказывает Оксана.

(Окончание на 3-й стр.)

БОЛЬШАЯ ПОЛИТИКА

Президент обещает сплачивать общество
“Моя ответственность как пре-

зидента Латвии состоит в том, что-
бы продолжать и развивать внеш-
неполитический курс государ-
ства. Мы должны оставаться на-
дежными союзниками”, — заявил
Валдис Затлерс, впервые высту-
пая в качестве президента госу-
дарства.

Затлерс подчеркнул, что на сво-
ей прежней работе врача всегда был
ответственен и сохранит это каче-
ство как неоспоримую ценность и
на новом посту, желая видеть ответ-
ственность в действиях каждого
органа, предприятия, любого чело-
века.

Президент заявил также, что его
задача состоит в том, чтобы быть не-
зависимым от политических партий
и поддерживать успешно создан-
ное его предшественниками равно-

На доме № 23 по ул. Графтио возвышается базовая станция мобильной связи,
которая уже работает, несмотря на наличие многих вопросов.

весие между институтом президен-
та, Сеймом и правительством.

“Моя ответственность как прези-
дента государства состоит и в том,
чтобы объединять и сплачивать об-
щество”, – сказал Затлерс.

На этой неделе новый президент
Латвии Валдис Затлерс планирует
посетить Эстонию и Литву.

Как сообщила пресс-секретарь
президента Инта Ласе, в Эстонии
Затлерс побывает 11 июля, в в
Литве, предположительно, 12
июля.

Бывший президент Латвии Вайра
Вике-Фрейберга уже познакомила
Затлерса с будущими балтийскими
коллегами Тоомасом Хендриком
Ильвесом и Валдасом Адамкусом.
Оба они отметили, что не видят про-
блем в том, чтобы сработаться с но-
вым президентом Латвии.   �
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Облачно и
дождливо

В ближайшую неделю погод-
ные условия в Латвии будет дик-
товать циклон, в связи с чем ожидается
в основном облачная погода и дожди. Такой про-
гноз сделали в Латвийском агентстве окружаю-
щей среды, геологии и метеорологии.

На этой неделе погода будет умеренно теплой – но-
чами температура воздуха составит от 10 до 15 граду-
сов, а в дневное время – в пределах от 16 до 23 градусов.

12 и 13 июля в Видземе и Латгале воздух прогре-
ется до 25-27 градусов.

Самая полезная
для здоровья ягода

Чёрная смородина признана английскими учёными
самой полезной для здоровья ягодой из всех, произ-
растающих в Великобритании. С большим отрывом она
возглавила список самых полезных для здоровья ягод.

В новом охотничьем сезоне
разрешено добыть 130 волков

130 волков – это полная квота, которая была вы-
дана на весь охотничий сезон этого года. Сезон
охоты на волков откроется 15 июля и он продлится
до 31 марта будущего года.

В прошлом сезоне квота также составляла 130 вол-
ков. Тогда охотники добыли 114 хищников, это около
88% от квоты.

Согласно данным егерей, сейчас в Латвии насчи-
тывается около 550 волков. Обычные места их обита-
ния – леса Курземе и Земгале.

В этом году число серых хищников уменьшилось, в про-
шлом году в Латвии насчитывалось около 588 волков. �

Эта ягода нормализует
иммунитет и сопротивле-
ние организма различным
заболеваниям, возбуждает
аппетит, стимулирует жел-
чевыделение, понижает
гнилостные и бродильные
процессы в кишечнике,
ощелачивать внутреннюю
среду организма, улучшать
кроветворение.

Ранее было отмечено,
что компоненты в составе
черной смородины могут
предупредить развитие бо-
лезни Альцгеймера.

Как выяснили исследо-
ватели, по количеству и
концентрации находящих-
ся в ней витаминов мине-
ралов и других полезных
веществ чёрная смородина
опередила все остальные
ягодные культуры. Она осо-
бенно богата витамином С
(300 мг в 100 г ягод), содер-
жит витамины B, D, E, P, K.

Учёными также были про-
ведены многочисленные
тесты, обнаружившие спо-
собности чёрной смороди-
ны противодействовать ра-
ковым заболеваниям, пре-
дохранять от болезней
сердечно-сосудистую сис-
тему человека, предотвра-
щать ослабление умствен-
ных способностей у людей
преклонного возраста.

Ягода полезна ещё и для
профилактики и лечения
атеросклероза артерий и
аорты, предупреждения
образования диабета, а
также при язве желудка, га-
стрите с пониженной кис-
лотностью, атеросклерозе,
болезнях почек, малокро-
вии и нарушениях обмена
веществ.

Черная смородина по-
лезна всем как в свежем
виде, так и в компотах, и в
вареньях.  �
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ПОКУШЕНИЕ НА ДАУГАВУ

Самоуправлениям
выплатят 9 178 латов

Правительство планирует выплатить 9 178 латов компенсаций
самоуправлениям, пострадавшим от загрязнения Даугавы, ко-
торое возникло в результате утечки нефти из нефтепровода
Унеча-Вентспилс. Об этом порталу Delfi сообщили в кабинете
министров.

2 989 латов может получить
районный совет Айзкраукле, 2
851 – Краславский районный со-
вет, 2 666 – Даугавпилсская го-
родская дума, а 672 лата – рай-
онный совет Вецсалиены. Как со-
общалось ранее, из нефтепрово-
да Унеча-Вентспилс, принадле-

жащего российскому предприя-
тию “Запад-транснефтепродукт”,
вытекло 120 тонн топлива. На
ликвидацию нефтяного загрязне-
ния Даугавы потрачено более
289 000 латов, а ущерб, причи-
ненный окружающей среде, оце-
нивается в 29 500 латов. �

В ДАУГАВПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

Предоставлены льготы по
налогу на недвижимость

В числе счастливчиков, для которых гордума уменьшила на-
лог на недвижимость – комбинат бытовых услуг, АО «Даугав-
пилсский локомотиворемонтный завод» и завод приводных
цепей фирмы «Диттон».

ГЛАС НАРОДА

Референдум не собрал кворума
Субботний референдум о поправках к законам о государ-

ственной безопасности не собрал кворума. На участки для го-
лосования пришли немногим больше 337 000 человек, что со-
ставило 74% от необходимого кворума.

Чтобы голосование было при-
знано состоявшимся, проголо-
совать должны были 450 730
избирателей, то есть для при-
знания референдума состояв-
шимся не хватило около 113 000
голосов. Точные данные будут
объявлены позднее, после огла-
шения провизорных результатов
со всех участков.

По предварительным дан-
ным, более 95% избирателей
отдали свои голоса за отмену
поправок к законам о госбезо-
пасности. Соответственно око-
ло 3% были против отмены по-
правок.

Проведение референдума
инициировала Вайра Вике-
Фрейберга, которая посчита-

Жители Латгалии на референдуме
не были активны

Инесе Барановска
В Даугавпилсе в референдуме участвовали 3642 (5,8%), в Резекне

– 3038 (11,4%) жителей. В Даугавпилсском районе проголосовать
пришли 3767 (14,5%) избирателей, в Краславском районе – 2886
(12,9%), в Резекненском районе – 3038 (14,2%), в Балвском районе
4037 (19,4%) избирателей. Самыми активными в Латгалии были жите-
ли Прейли, здесь проголосовали 5739 (19,0%) избирателей.

В обед 7 июля на одном из изби-
рательных участков Науенской во-
лости в Крауе царила тишина. Око-
ло 11.00 здесь проголосовали 50
жителей, члены избирательной
комиссии сказали, что это очень
мало. Пассивность жителей они
объяснили скупой информацией о
самом смысле голосования.

В избирательном участке встре-
тила жительницу поселка Аделу
Салиете, которая пришла прого-
лосовать вместе с внучкой Ивон-
ной (на снимке). Семилетняя де-
вочка первый раз участвовала в та-
кой процедуре, правда, только в
качестве наблюдателя. Она с лю-
бопытством разглядывала, как ба-
бушка заполняла бюллетени и
бросала их в урну. Аделе Салиете
сказала, что не могла не прийти
на голосование, потому что всегда

ходит на выборы и старается уча-
ствовать в происходящих в стране
процессах. Она сказала, что у лю-
дей не хватает информации и по-
нимания происходящего, это мож-
но понять из разговоров с соседя-
ми. Многие думают, что проходят
выборы президента, кто-то вообще
пожимает плечами. Один знаю-
щий сосед старался всем объяс-
нить смысл голосования, но и это
ничего не дало: люди пассивны,
несмотря на то, что до избиратель-
ного участка – рукой подать.

Интересная ситуация сложилась
на избирательном участке в Бикер-
ниекской волости, где в основном
находились не избиратели, а пред-
ставители СМИ. Интерес к этой во-
лости вызвал сбор подписей за
проведение референдума, когда
в Бикерниеках подписались толь-

ко 3 жителя. На этот раз на избира-
тельный участок пришли 50 жите-
лей, из которых 16 % проголосова-
ли против отмены поправок к за-
конам о национальной безопасно-
сти. Около полудня здесь проголо-
совали 30 избирателей, одним из
которых был журналист LTV 1 Сан-
дий Семенов.

На участке встретили бывшего
председателя волости Язепа Ко-
кина, который проголосовал рано
утром, но приехал на участок еще
раз, чтобы посмотреть, насколько
активны жители волости. Он голо-
совал за отмену поправок и был в
недоумении, почему люди так пас-
сивны: «Как может не интересовать
происходящее в стране?!» Не-
сколько лет он сам был председа-
телем избирательной комиссии,
потом ее секретарем.

Вместе с сыном проголосовать
приехал житель Бикерниеков Петр
Иванов. Он недавно получил лат-
вийское гражданство и интересу-
ется всеми происходящими в стра-
не событиями. Оба с сыном прого-
лосовали за отмену поправок.
Петр сказал, что информации
было достаточно как в газетах, так
и на телевидении, в волости, про-
сто люди очень пассивны.

Председатель Бикерниекской
избирательной комиссии Людми-
ла Иванова надеялась, что на этот
раз активность жителей будет
больше, чем на предыдущем ре-
ферендуме о вступлении Латвии
в ЕС. Сама она голосовала за от-
мену поправок, и считает, что го-
лосование – это обязанность граж-
данина.

В Бикерниекской волости живут
около 700 человек, в основном
русскоязычные жители. Нужно на-
помнить, что в ночь перед голосо-
ванием в волости праздновали
Иванов день, а в Бикерниеках жи-
вут 27 Иванов. Но даже после бес-
сонной ночи некоторые жители
пришли на избирательный учас-
ток.

Как свидетельствует информа-
ция ЦИК, в Даугавпилсском райо-
не на референдуме самыми актив-
ными были жители Илуксте (499), в
Бебрене проголосовали 237, в Ва-
боле и Калупе – 222, в Вишках –
218 избирателей. Меньше всего
проголосовавших было в Медуме
– 36, Лауцесе и Кумбулях – 40, в
Скрудалиене – 51, в Демене – 52,
в Таборе – 53 человека.  �

На снимке: На участке Балтинавской волости Балвского района
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ла, что принятые Сеймом по-
правки создают угрозу госу-
дарственной безопасности. В
частности, глава государства
возражала против желания
правительства расширить
круг лиц, имеющих доступ к го-
сударственной тайне, а также
увеличить влияние политиков
на спецслужбы. По словам
президента, поправки вызва-
ли критическую реакцию и
среди партнеров Латвии по
НАТО.  �

Самую большую скидку в раз-
мере 90 процентов получило
предприятие самоуправления –
комбинат бытовых услуг. Одна-
ко лишь на те помещения, где
находятся бани. В данном слу-
чае депутаты руководствова-
лись интересами малообеспе-
ченной категории населения,
поскольку налог отразился бы
на стоимости услуг бани.

Локомотиворемонтный завод
получил 25-процентную скидку
с учетом того, что налог на не-
движимость, возросший по срав-
нению с прошлым годом более
чем в 4 раза, усугубил бы и без
того тяжелую ситуацию на пред-
приятии. Завод нынче не обес-
печен необходимым количе-
ством заказов, поэтому умень-

шилось количество работаю-
щих. А ведь старые заводские
помещения и без того обходят-
ся в копейку, потому что нужда-
ются в ремонте.

Пожалели депутаты и завод
приводных цепей, также предо-
ставив 25-процентную скидку.
Руководство завода сетует на то,
что предприятие имеет большие
площади, неохваченные произ-
водственным процессом, но
обойтись без них предприятие
не может. Это касается помеще-
ний, предназначенных для хра-
нения, а также перевозки сырья
и готовой продукции. Упоминал-
ся и административный корпус,
в котором якобы находится бес-
платный медпункт и физиотера-
певтическое оборудование.

Будем сотрудничать
с Санкт-Петербургом

Депутаты одобрили проект договора, предусматривающий сотруд-
ничество  с комитетом по здравоохранению Санкт-Петербурга.

Это значит, что в течение трех
лет даугавпилсские медики
смогут повышать свою квали-
фикацию в медицинских уч-
реждениях Северной столицы

России. А в обязательства гор-
думы входит оплата страховых
полисов блокадникам Ленинг-
рада, проживающим в Даугав-
пилсе.

На пляже «Стропская
волна» станет просторнее

Удовлетворена просьба руководства предприятия «Экобув-
ниециба», пожелавшего расширить территорию своего пляжа
еще на 2200 кв. метров.

Во внимание депутаты приня-
ли то, что фирма «Экобувниеци-
ба» увеличила количество пре-
доставляемых услуг.

Дополнительный участок
земли фирма получила в арен-
ду до 2012 года без права на
строительство.

 Поддержка юных дарований
Депутаты решили, что ученица школы Саулес Ольга Фадеева

должна отправиться на Украину и участвовать во втором туре
третьего открытого конкурса детской живописи и выделили ей
на эти цели 85 латов.

А ученику польской школы
Павлу Вилцану очень кстати
придутся 60 латов, которые дума
выделила на поездку в один из

спортивных лагерей по плава-
нию в Польше.

Подготовила
Валентина Сырица.
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ТАК И ЖИВЕМ...

Беспредел в Ругелях: мобильная
связь за счет здоровья людей

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

«Старшая по дому очень
настойчиво призывала со-
гласиться и даже вела себя
агрессивно по отношению
к тем, кто был против уста-
новки антенны. Сложилось
впечатление, что человек
заинтересован в установке
антенны», – утверждали
жильцы дома № 23, голо-
совавшие против установ-
ки БС, с которыми удалось
побеседовать.

Олег, проживающий на
8-м этаже, ничего против
антенны не имеет – их се-
мья поставила подпись
«за». Старшая по дому Зи-
наида Паленок восприни-
мает установку БС как
вполне разумное реше-
ние, так как дом при этом
получит дополнительные
средства на ремонт и бла-
гоустройство.

Врач-гигиенист Даугав-
пилсского филиала Госу-
дарственного агентства
общественного здоровья
(ГАОЗ) Иван Волощук, к ко-
торому я обращалась
раньше в поисках ответа
на вопрос жительницы
Вишкской волости об уста-
новке БС, рассказал сле-
дующее: «Базовая станция
мобильной связи являются
источником электромаг-
нитного излучения. Уро-
вень этого излучения нор-
мируется правилами ка-
бинета министров. Опасна
для здоровья она в том
случае, если излучение
превышает эти нормы.
Если вышка строится с со-
блюдением всех проце-
дур, то фирма должна по-
лучить согласие Агентства
общественного здоровья,
предоставив расчеты по
прогнозируемому электро-
магнитному излучению.
Если они соответствуют
нормам, то строительство
разрешают. После завер-
шения строительства уже
делаются реальные заме-
ры. Если все они в преде-
лах нормы, то объект сда-
ется в эксплуатацию».

И. о. руководителя кад-
рового и юридического от-
дела Даугавпилсского
ПЖКХ Наталья Русткова и
руководитель производ-
ственно-технического от-
дела ПЖКХ Людмила
Каськова сообщили, что
решение принято на осно-
вании согласия большин-
ства собственников квар-
тир, а именно: 19 высказа-
лись во время опроса «за»,
9 – «против», в двух квар-
тирах хозяева не прожива-
ют, а пять квартир – не при-
ватизированы, поэтому их
жильцы права голоса не
имеют. Они были удивле-
ны, что кто-то недоволен,
так как в ПЖКХ никто из
жителей с жалобами и
протестами не обращался.
Кроме того, как сообщила
Л. Каськова, фирма «Bite
Latvija» не предоставила
точный план местораспо-
ложения арендуемого

участка крыши, в связи с
этим не подписан акт при-
ема-передачи площади
крыши, который является
неотъемлемой частью до-
говора, поэтому договор
аренды площади крыши
не вступил в силу до сегод-
няшнего дня. ПЖКХ отпра-
вило фирме «Bite Latvija»
запрос. Но антенна с сере-
дины июня уже возвышает-
ся над зданием.

Что касается норматив-
ных актов, касающихся за-
конности установки БС, то,
как утверждает Н. Рустко-
ва, для выдачи разреше-
ния на установку антенны
нужно было согласие не
менее 50% собственников
квартир, что предусмотре-
но законом «О квартирной
собственности» (статья 271,
пункт 5). Согласие было
получено в результате
проведения опроса.

Уравнение
с несколькими
неизвестными

Во-первых, как утверж-
дают другие юристы, в
данном случае требуется
согласие абсолютно всех
собственников квартир,
поскольку затрагиваются
интересы всех жильцов
дома (согласно статье
1068 Гражданского зако-
на ЛР). Во-вторых, нигде
не написано, что решение
принимается путем прове-
дения опроса, везде фи-
гурирует общее собрание
собственников. В законе
«О квартирной собствен-
ности» (статья 271) гово-
рится: «Об управлении и
обслуживании совмест-
ной собственности много-
квартирного дома решает
только общее собрание

собственников... Решение
общего собрания обяза-
тельно для всех собствен-
ников, если «за» проголо-
совало более половины
собственников». В статье
272 говорится, что общее
собрание уполномочено
решать вопросы о форме
управления и обслужива-
ния совместной собствен-
ности многоквартирного
дома. В этой статье зако-
на сказано, какие именно
полномочия возлагаются
на общее собрание. Базо-
вая же станция – это не
обслуживание и не управ-
ление домом, а, выража-
ясь юридическим языком,
обременение, поэтому на
этот закон ссылаться в
данном случае вообще
нельзя. Это то, что касает-
ся законов.

Теперь о документах,
которые фирма «Bite
Latvija» предоставила
ПЖКХ. В заключение
ГАОЗ, подписанном зам.
директора по вопросам
эпидемиологического
надзора А. Чивчем, гово-
рится о доме № 31, а не о
доме № 23. Почему же тог-
да БС установлена на
доме № 23? Многие спе-
циалисты обращают также
внимание собственников
квартир на то, что им обя-
зательно нужно прове-
рить, какое оборудование
установлено на их крыше:
то, которое предполага-
лось установить согласно
заключению ГАОЗ, или же,
что бывает очень часто,
другое – более мощное.
В этом заключении содер-
жится также фраза «элек-
тромагнитное поле не
превышает допустимых
норм в доступных для лю-

дей местах». Как предуп-
редили специалисты, это
тоже можно расценивать
двояко: могут иметься в
виду доступные места во-
обще для людей, а могут
– только для обслуживаю-
щего персонала.

Эти вопросы собствен-
ники квартир могут и дол-
жны, если их волнует соб-
ственное здоровье, выяс-
нить, обратившись в
ПЖКХ, где им покажут все
документы, касающиеся
установки БС. Наверное,
нельзя оставаться равно-
душными и другим жите-
лям микрорайона, так как
рядом находятся другие
девятиэтажки, здесь же
располагается Ругельская
основная школа. Как гово-
рят медики, детский орга-
низм особо восприимчив
к разным воздействиям. А
видел ли кто-нибудь диаг-
рамму направленности
антенны?

Фирма «Bite Latvija», ус-
тановив БС в срочном по-
рядке, даже не имея на
руках акт приема-переда-
чи, вероятно, надеется на
пассивность людей, на их
безразличие и нежелание
отстаивать свои права, что
в большинстве случаев и
наблюдается в повседнев-
ной жизни.

От редакции. Накануне
выхода материала в пе-
чать мы связались с ру-
ководителем установоч-
ных работ фирмы «Bite
Latvija» Эйнорисом Лиу-
таурасом, который обе-
щал прокомментировать
ситуацию с установкой
базой станции в Ругелях
в «ближайшее время»,
поэтому его ответ будет
опубликован позже.
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В ДАУГАВПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

Чем меньше постояльцев,
тем комфортнее столовая

Инесе Барановска
Средства, сэкономленные за счет питания жителей

Даугавпилсского территориального центра социаль-
ного обслуживания пенсионеров, будут направлены
на ремонт столовой этого центра. Такое решение 5
июля поддержали члены финансового комитета думы.

Зам. директора центра В. Цунска объяснила депута-
там, что бюджет учреждения рассчитан на 250 жите-
лей, а в центре постоянно содержатся около 245 пен-
сионеров, поэтому за первые шесть месяцев текущего
года на питании удалось сэкономить средства, кото-
рые будут направлены на ремонт системы отопления
столовой – замену радиаторов.

Депутаты высказали опасения, не понадобятся ли
сэкономленные средства позднее, в случае, если ко-
личество жителей социального центра все же увели-
чится? В. Цунска объяснила, что в последние годы ко-
личество жителей пансионата не превышает число 245,
к тому же сюда попадают люди в очень тяжелом состо-
янии и живут недолго.

Зданию пансионата уже 40 лет, понемногу руководство
центра утепляет его, меняет окна и систему отопления,
которая износилась и не дает желаемого результата.

Жители пансионата посещают столовую три раза в день,
в другое время здесь проводятся различные мероприятия.
На смену радиаторов руководство центра планирует на-
править 10 800 латов. Депутаты в принципе согласились,
что улучшения проводить нужно, но поручили руководству
центра связаться со специалистами теплосетей, чтобы ис-
следовать состояние нынешней отопительной системы и
установить целесообразность задуманного проекта.

´PriedÓteª хочет
новый транспорт

Директор детского дома-приюта «Priedоte» Вале-
рий Иванов обратился в самоуправление с просьбой
взять долгосрочную ссуду на приобретение нового
автотранспорта. Он объяснил депутатам, что нынеш-
ний транспорт в приюте – автомобиль 1991 года вы-
пуска – находится в плохом состоянии и угрожает
безопасности сотрудников приюта и детей.

Приют собирается взять кредит в размере 18 000
латов на приобретение нового семиместного автомо-
биля. Как один из возможных вариантов упомянут ав-
томобиль марки «Volkswagen». Депутаты поддержали
просьбу из приюта, посоветовали объявить опрос цен и
выбрать самый дешевый и надежный вариант, незави-
симо, какой марки будет автомобиль.

На время проекта
освободили от платы
за рекламу

От платы самоуправлению за размещение рекламы
были освобождены четыре городских предприятия.

Такое решение члены финансового комитета приня-
ли в связи с тем, что предприятия реализуют проекты
когезии, обязательное условие которых – размещение
рекламных стендов в городе. От платы за эти реклам-
ные стенды предприятия освобождены только на вре-
мя проведения проекта.

Игровой зал
не пустили в город

Инесе Барановска
5 июля члены финансового комитета Даугавпилс-

ской думы не дали разрешение открыть новый игро-
вой зал на ул. Михоэлса. С такой просьбой в самоуп-
равление обратился второй по величине оператор
казино в Латвии ООО «Olympic Casino Latvia».

Его владелец «Olympic
Entertainment Group» явля-
ется самым крупным орга-
низатором азартных игр в
странах Балтии, которому
уже принадлежит 38 кази-
но в Латвии.

Председатель думы Рита
Строде объяснила предста-
вителю фирмы, что члены
финансового комитета при-
няли такое решение соглас-
но постановлению думы от
8 февраля текущего года,
которое запрещает откры-
вать в городе новые игро-
вые залы. На данный мо-
мент в Даугавпилсе рабо-

тает 13 коммерческих уч-
реждений, которые открыли
свои игровые залы в 30 ме-
стах. Недавно нескольким
фирмам уже было отказа-
но в открытии новых залов.

Вопрос еще будет рас-
смотрен в четверг на за-
седании думы.  �
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На вопросы наших читателей отвечает
юрист Вячеслав Ратник. Звоните по те-
лефону 5425553, моб. 29342210 каждую
среду с 9.00 до 11.00 и укажите,  что ад-
ресуете вопрос юрисконсульту.
Вячеслав Ратник — юрисконсульт (юри-
дическое обслуживание юридических
и  физических лиц, составление дого-
воров, судебных исков, консультации,
нотариальное заверение переводов,
приватизация квартир, регистрация  не-
движимой собственности в ЗК, пред-
ставление интересов в суде), ведет  прием по адресу: ул. Иман-
тас, 51 (вход со стороны ул. Михоэлса). Тел.  5426448, 5426490,
моб. тел. 26811561 — по рабочим дням с 9.00 до  17.30.

ДОМАШНИЙ  АДВОКАТ

– Я беременна, с отцом ре-
бенка мы не расписаны и про-
живаем даже в разных райо-
нах страны. Имеет ли право
отец отнять у меня ребенка? –
спрашивает читательница из
Даугавпилса.

– Теоретически он может об-
ратиться в сиротский суд, затем
– в городской, для того, чтобы
установить место жительства
ребенка по его адресу. Но прак-
тически, если вы должным обра-
зом будете заботиться о ребен-
ке, его шансы равны нулю.

– Должен ли иметь фельд-
шерский пункт отдельный
вход? – спрашивает В. Лиг-
нарская из Вабольской волос-
ти.

– Фельдшерский пункт дол-
жен обязательно иметь от-
дельный вход, который должен
быть оборудован пандусом.

– Имеют ли право работники
базы отдыха на озере Свенте
взимать плату с людей, жела-
ющих искупаться в озере (мы
дошли до того, что приходится
платить за подход к озеру)? –

спрашивает читатель, не на-
звавший своего имени.

– Если это частная террито-
рия базы отдыха, то они имеют
право взимать плату за предо-
ставленные услуги. Так как
озеро Свенте является публич-
ным водоемом, то подход к
берегу должен быть доступным
в любом месте.

– Могу ли я начинать прода-
вать дом, оставшийся мне в на-
следство после бабушки, но на
который права наследования я
еще не оформила? – спраши-
вает Даце из Даугавпилсского
района.

– Вы можете начинать поис-
ки покупателя и даже заклю-
чить договор задатка о покуп-
ке, если уверены, что вы един-
ственная наследница на этот
дом и у вас не возникнет про-
блем с другими наследниками.
Завершить сделку в любом
случае вы сможете только пос-
ле того, как закрепите права
собственности в Земельной
книге.

Подготовила Ирина Егорова.

ТРУДОВОЕ ЛЕТО

Школьники узнают,
откуда берутся деньги

Гунта Курсиша
Официально оплачиваемая работа летом во время каникул –

лакомый кусок для учащихся школ и профучилищ, которые по
самым разным причинам хотят заполнить свое свободное вре-
мя и заработать денег. Желающих трудиться во время каникул
среди молодежи – предостаточно: в этом году в Даугавпилсе и
районе на одно предложенное место работы зарегистрирова-
лись пятеро школьников.

ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ!

С ребенком – за границу
В сезон отпусков и каникул у читателей появились вопросы:

какие документы необходимы в тех или иных случаях при по-
ездке за рубеж? За ответами мы обратились в Управление по
делам гражданства и миграции (УДГМ) и Государственную по-
гранохрану.

Столько формальностей, за-
мучаешься.

На вопросы наших читателей
отвечает исполняющая обязан-
ности руководителя отдела ин-
формации и общественных от-
ношений УДГМ Агия Брацка.

«Моя несовершеннолетняя
дочка носит фамилию своего
отца, у меня другая фамилия и в
паспорте ребенок не записан.
Нужно ли мне иметь при себе до-
полнительные документы, под-
тверждающие наше родство,
при путешествии самолетом в
одну из стран ЕС? –  Агнеса».

УДГМ предлагает записать
ребенка в паспорт родителя.
Чтобы это сделать, необходимо
обратиться в территориальное
отделение УДГМ по задеклари-
рованному месту жительства.
При себе родителю необходимо
иметь паспорт и свидетельство
о рождении ребенка. За запись
не взимается госпошлина.

Информацию о формальностях
при пересечении границы лучше
получить в Государственной по-
гранслужбе, в компетенции кото-
рой находится этот вопрос.

«Собираюсь с шестимесяч-
ным ребенком в поездку, нуж-
но ли малышу оформлять пас-
порт или достаточно иметь при
себе свидетельство о рожде-
нии? – Анна».

Да, ребенку для поездки не-
обходимо получить паспорт. Его
можно оформить в любом тер-
риториальном отделении УДГМ
согласно задекларированному
месту жительства. Чтобы офор-
мить паспорт, необходимо пред-
ставить следующие документы:

– старый паспорт, если он
есть,  свидетельство о рождении,
если паспорт делают в первый
раз, две фотографии, заявление
одного из родителей об офор-
млении паспорта.

Дополнительную информа-

цию можно найти на сайте
УДГМ: www.udgm.gov.lv .

Отвечает начальник службы
прессы и общественных отно-
шений Государственной погра-
нохраны Даце Удре.

«Летом хочу отправить доч-
ку с бабушкой отдыхать к род-
ственникам в Россию. Нужно
ли мне у нотариуса оформлять
доверенность на то, чтобы ба-
бушка могла ехать с внучкой?
– Олеся».

Если ребенок является граж-
данином Латвии, то для поезд-
ки за рубеж кроме паспорта не-
обходимо иметь при себе сви-
детельство о рождении или его
нотариально заверенную ко-
пию. Также необходимо предъя-
вить нотариально заверенное
разрешение одного из родите-
лей на выезд ребенка с сопро-
вождающим лицом.

«Вместе с сыном едем отды-
хать за границу без отца ребен-
ка, с которым мы разведены и
не живем вместе. Надо ли мне
иметь при себе доверенность от
отца ребенка о том, что он нам
разрешает выехать? Ребенок у
меня записан в паспорте, и у
него есть тоже паспорт. Оба
граждане Латвии. Людмила».

Если решением суда вам не
запрещено опекать, заботиться
и контактировать с ребенком, то
вам достаточно для поездки
иметь документы, подтвержда-
ющие личность, – паспорта и
свидетельство о рождении ре-
бенка.

Телефон 7075616.
– бесплатный круглосуточ-

ный информационный
телефон Государственной
погранохранной службы.

«Час».

ЗАСЛУЖЕННЫЙ ОТДЫХ

С будущего года повысят
доплату к пенсии

«На заработанные деньги
поеду в августе с друзьями пу-
тешествовать, отдохну», – пла-
нирует закончившая 11-й касс
Юлия,  которая работает офи-
цианткой в кафе «VÁsma», где
обычно летом занято много
школьников.

Организатор занятости Дау-
гавпилсского филиала Госу-
дарственного агентства заня-
тости (ГАЗ) Алла Савельева
рассказала, что по сравнению
с прошлым годом активность
работодателей снизилась в 4
раза. В прошлом году даугав-
пилсские предприятия пред-
ложили около 800 рабочих
мест. Работу можно искать не
только посредством ГАЗ. Мно-
гие учащиеся нашли работу
своими силами или через зна-
комых.

«Работу в «VÁsma» мне по-
могла найти родственница, а
прошлым летом через агент-
ство занятости работала в
«Labiek‚rtoana-D», – расска-
зала Юлия.

ГАЗ предлагает школьни-
кам работу подсобниками в
магазинах, крестьянских хо-
зяйствах, в сфере благоуст-
ройства и в других местах.

14-летний Андрис в июне
работал в сфере благоустрой-
ства, в его обязанности входи-
ла уборка территории. Андрис
говорит, что работа была лег-
кой и нагрузка небольшой.
Пока заработанные деньги
Андрис не тратит, возможно, с
другом в студии запишет соб-
ственную песню.

Пока другие отдыхают на
пляже, 17-летняя Юлия рабо-
тает и не унывает, считает, что
отдохнуть еще успеет. Девуш-
ка сказала, что ее расходы
могут оплачивать и родители,
но все-таки хочется делать это
самой.

Ольга Лукьянова, человек,
который принимает на летние
работы многих школьников,
говорит, что это дополнитель-
ная ответственность, к тому же
в кафе клиент хочет, чтобы его
обслуживали качественно, не-
зависимо от того, основная это
работа у сотрудника или толь-
ко на лето: «Все же работа на
лето – это очень хорошо. Глав-
ное, что подросток понимает,
откуда берутся деньги, к тому
же и родителям дается опре-
деленная поддержка», – счи-
тает О. Лукьянова. �

В ДАУГАВПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

Питание в школах
и детсадах подорожает

Инесе Барановска
В новом учебном году ста-

нут дороже обеды для детей в
школах и детсадах, – такое ре-
шение было принято в четверг
на заседании финансового
комитета.

Руководитель управления об-
разования Ольга Дукшинская
объяснила, что в школах, где
питание организуют сами ра-

ботники школы, обеды будут
стоить 80 сантимов вместо пре-
жних 60. Такие же изменения
могут произойти и в школах, где
питанием школьников занима-
ются фирмы, но на установлен-
ные фирмами тарифы самоуп-
равление повлиять не может.

Дороже станет питание в дет-
садах. Детям до 3-х лет питание
обойдется в 1 лат в день, на де-

тей до 3-х лет в круглосуточной
группе понадобится 1,10 лата в
сутки, питание детей от 3-х до 7-
ми лет будет стоить 1,20 лата в
день, а за питание детей от 3-х
до 7-ми лет в круглосуточной
группе нужно будет платить 1,40
лата в день. Полностью от пла-
ты за питание освобождены
дети, посещающие специаль-
ные группы.  �

Для роста благосостояния
пожилых людей с будущего
года Министерство благосос-
тояния намерено увеличить
доплаты к пенсии по старости:
c 19 до 40 сантимов за каждый
год трудового стажа. Об этом
сообщила директор департа-
мента по связям с обществен-
ностью Министерства благосо-
стояния Лелде Рафелде.

По ее словам, с будущего года
пенсии в среднем возрастут на

7,22 лата. Доплату получат пен-
сионеры со страховым стажем
не менее 30 лет и пенсией, ко-
торая не превышает 135 латов в
месяц, а также те, кто получает
льготные пенсии в связи с вред-
ными условиями труда, со стра-
ховым стажем не менее 25 лет,
пенсией не более 135 латов
(если доплата уже не предостав-
лялась в 2006 году).

Размер доплаты можно рас-
считать, умножив страховой

стаж, накопленный до 31 декаб-
ря 1995 года, на 40 сантимов.

Напомним, что в марте этого
года доплаты к пенсии по ста-
рости уже получили 378,5 тыс.
человек. В целом они выплачи-
ваются 80% всех получателей
пенсий по старости.

Для увеличения доплат в спе-
циальном бюджете социально-
го страхования потребуется в
будущем году почти 33 млн. ла-
тов. �
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ИНФОРМСЕРВИС

ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ с
9.00 до 11.00 по тел. 54 23424 или info@latgaleslaiks.lv

? ? ? ? ? Машина для старого телевизора
– Предоставляет ли транспорт фирма «Куусакос-

ки», которая принимает отслужившую свой век бы-
товую технику, и как позвонить на предприятие? –
спрашивает г-жа Аузиня из Даугавпилса.

Отвечает региональной менеджер предприятия «Ку-
усакоски» Сергей Сосковец:

– На данный момент возможности предоставить транс-
порт у фирмы нет, так как ехать, например, за одним теле-
визором или холодильником нерентабельно. Транспорт
предприятия выезжает в случае проведения акций по сбо-
ру старой бытовой техники, например, когда организует
акцию самоуправление. Сейчас электронику нужно при-
возить самим в Даугавпилсе по адресу: ул. Пумпура, д.
105 – ц. Время работы – с 8.00 до 16.30, тел. 65437764.

? ? ? ? ? Как выжить крыс?
– В нашем хлеву развелось много крыс, залазят

они и в погреб. Мы использовали для борьбы с гры-
зунами яд. Нашли одну сдохшую крысу и оставили
ее в хлеву, чтобы отпугнуть других, но ничего из это-
го не вышло, плюс еще вонь стоит. Как бороться с
крысами другим способом, без яда? – спрашивает В.
Д. из Даугавпилсского района.

Отвечает специалист по вопросам животноводства
Даугавпилсского сельскохозяйственного консультаци-
онного бюро Ингуна Спуле:

– С крысами можно бороться только с помощью ядов
– других способов не существует. Только яд нужно
класть в недоступные для других животных места.

? ? ? ? ? Льготы по коммунальным
платежам

– Предоставляются ли в Илукстском крае льготы
инвалидам I группы по оплате коммунальных услуг?
– спрашивает Валентина.

Отвечает член правления ООО «Орнаментс» Андрис Букс:
– Решение о предоставлении каких-либо льгот за

коммунальные услуги Илукстской краевой думой не
принималось.

? ? ? ? ? Кто собирает подписи?
– По ЛТВ-1 видела сюжет, в котором говорится о

сборе подписей за повышение пенсий, но не обрати-
ла внимания, кто и когда это делает. Куда нужно об-
ращаться, чтобы не пропустить это мероприятие? –
интересуется читательница из Краславы.

Отвечает руководитель Даугавпилсском объедине-
ния пенсионеров Зофия Зуева:

– Подписи с требованием увеличить размер пенсий
собирает партия сениоров, но ни в Даугавпилсе, ни в Крас-
лаве нет отделений этой партии. Наша организация тоже
выступает за увеличение пенсий, но мы добиваемся это-
го путем переговоров, а не сборами подписей.

? ? ? ? ? Водитель трамвая и
мобильный телефон

– Имеет ли право водитель трамвая во время дви-
жения разговаривать по мобильному телефону? –
спрашивает Евгения из Даугавпилса.

Отвечает руководитель Даугавпилсского трамвайно-
го предприятия Геннадий Иванов:

– По правилам дорожного движения это делать зап-
рещено, за исключением ситуаций, когда необходимо
сообщить о каких-то изменениях в движении, о дорож-
но-транспортных происшествиях, о неисправностях
трамвая, так как на предприятии мобильные телефо-
ны используются вместо раций. Будет проведен допол-
нительный инструктаж о безопасности движения.

Подготовила Ирина Егорова.

ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ!

Кто в июле угрожает плодовым садам?

СЛУЖБА ПОДДЕРЖКИ СЕЛА

Крестьяне  за  полгода  получили
субсидий  на  16 млн. латов

За первое полугодие текущего года латвийские
крестьянские хозяйства в виде субсидий получили
свыше 16 млн. латов из средств, предназначенных
на государственную поддержку сельского хозяйства
и развитие проектов на селе.

Об этом порталу Delfi сообщили представили Служ-
бы поддержки села. Напомним, что в нынешнем году
на субсидирование сельского хозяйства выделено 32
060 415 латов.  �

Теплые погодные ус-
ловия в июле способ-
ствуют  размножению и
распространению пло-
довой гнили и пятен на
листьях. Жаркая погода
благоприятствует быст-
рому размножению тли и
других вредителей.

В яблоневых садах в
июле продолжит летать и
откладывать яйца яблоне-
вая плодожорка. Суще-
ственный вред она может
причинить, если вечера и
ночи будут теплыми. Лета-
ет также и рябинная моль.
В местах, где в этом году
рябина цвела обильно,
вред от этого насекомого
будет небольшой. Для
борьбы с рябинной молью
можно применять хими-
ческие средства. Яблоне-
вые листья и молодые по-
беги портит тля. Для того,
чтобы избежать или
уменьшить образование
пробковой корки на ябло-
нях, листья деревьев нуж-
но опрыскивать кальцием.

В начале июля, когда
начинают опадать первые
поврежденные плодожор-
кой плоды, нужно обмо-
тать стволы деревьев до
разветвления лентами
для ловли насекомых: так
можно бороться с яблоне-
вой плодожоркой и ябло-
невым долгоносиком.
Нужно продолжать бо-
роться с паршой на ябло-
нях и грушах, потому что
инфекция парши есть на
плодах.

На грушах может по-
явиться ржавчина. Также
листьям груш вред наносят
трубковерты. Начинает
распространяться плодо-
вая гниль, нужно регуляр-
но собирать разъеденные
червями, поврежденные
гнилью плоды и убирать их

С ЮБИЛЕЕМ!

Волдемар Целминьш в свои 100 лет
читает без очков!

из сада. В июне груши в
некоторых садах попорти-
ли галловые комарики.
Поврежденные плоды ре-
комендуется собирать и
уничтожать. Во многих са-
дах листья груши портят
галловые клещи.

Вишни портят горькая
гниль, пятна на листьях
косточковых деревьев.
После сбора урожая нуж-
но вырезать больные вет-
ки и опрыскать деревья
фунгицидом. Регулярно
нужно рыхлить почву вок-
руг вишен, препятствуя
таким образом сворачи-
ванию в коконы вишневой
мухи.

Чтобы защитить сливы
от сливовой плодожорки,
стволы деревьев (10-20
сантиметров над почвой),
нужно обмотать лентами
для ловли насекомых, а
также регулярно собирать
и уничтожать упавшие, по-
врежденные насекомыми
и болезнями плоды.

Ягодные кустарники
может повредить антрак-
ноз листьев, мелкая пят-
нистость, ржавчина и на-
стоящая мучнистая роса.
Чтобы листья преждевре-
менно не опали, нужно их
опрыскивать фунгицидом.
В отдельных садах вред
ягодным кустарникам на-
носят личинки бабочек
стеклянниц и пилильщика.

На кустарниках мали-
ны может потрескаться
кора и появиться антрак-
ноз. Желательно выре-
зать поврежденные побе-
ги и опрыскать кустарни-
ки фунгицидом.

На незащищенной расса-
де клубники ягоды портит
белая и серая гниль, на ли-
стьях могут появиться пятна,
а в густой рассаде может
распространиться мучнис-
тая роса. В отдельных на-
саждениях был замечен
клубничный клещ. Такие
кусты нужно уничтожать.

Виноградники портят

паутинные клещи, а ягоды
может инфицировать
гниль. Чтобы уменьшить
риск заболевания гнилью,
нужно опрыскивать лозы
фунгицидом, а чтобы яго-
ды быстрее и равномер-
нее спели и были сладки-
ми, нужно обрезать лис-
тья, подмышечные побеги,
затеняющие грозди.

При использовании хи-
мических средств для
борьбы с вредителями,
внимательно прочитайте
и строго соблюдайте инст-
рукции!

Информацию о распрос-
транении вредителей и бо-
лезней в Латгалии можно
посмотреть в интернете на
странице Государственной
службы по защите расте-
ний (ГСЗР) www.vaad.gov.lv
в разделе «Aktu‚lais laukos
un d‚rzos».

Старшая эксперт
(агроном) Латгальского
регионального отделе-
ния ГСЗР Анита Трупа.

Инесе Барановска
3 июля житель города Ливаны Волдемар Целминьш

отпраздновал 100-летний юбилей. Гостей именинник
встречал в элегантном костюме, и был полон энер-
гии. Поздравить юбиляра пришли представители
думы и ее председатель Андрис Вайводс.

Волдемар Целминьш
родился в Ливанах и на
всю жизнь сердцем привя-
зался к этому месту. Он
пережил времена смуты и
многих перемен, первую
и вторую мировые войны.
Но дорога жизни привела
его обратно в родной го-
род, где со временем по-
строил дом, создал се-
мью, вырастил двоих де-
тей и дождался внуков.

Господин Волдемар по-
мнит времена, когда в
Ливанах жило всего око-
ло 2000 человек. На род-
ной улице именинника –
Целтувес – тогда не было
ни одного частного дома,
а улица Ригас была пыль-
ная и узкая.

В молодые годы Цел-
миньш  был одним из стро-
ителей многих пятиэтажек
в Ливанах, заботился о
семье, которую хорошо
знали в городе, потому что
супруга юбиляра 44 года
проработала акушеркой в
родильном отделении
Ливанской больницы и
помогла появиться на свет
многим жителям  города.
Но несколько лет назад
юбиляр овдовел.

Удивительными кажутся
размышления и суждения
долгожителя, у него на все
есть свое мнение и оцен-
ка. Каждый день читает га-
зеты, интересуется проис-
ходящими в крае события-
ми, к тому же до сих пор

читает без очков. За пос-
ледние 15 лет Вольдемар
Целминьш не был ни у од-
ного врача и чувствует себя
достаточно бодрым. Никог-
да не курил, но на свой
юбилей не отказался от

стаканчика шампанского и
не скупился на шутки.

В Ливанском крае уже
трое жителей в этом году
отметили 100-летний
юбилей – двое мужчин и
одна женщина.  �

Юбиляр Волдемар Целминьш с внуком Гатисом
Гадзансом (в 1-м ряду справа), председателем Ли-
ванской краевой думы Андрисом Вайводсом, доче-
рью Анитой Гадзане и депутатом Ливанской краевой
думы Венерандой Цауней.
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Рыба на костре
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СУДАК С ПЕТРУШКОЙСУДАК С ПЕТРУШКОЙСУДАК С ПЕТРУШКОЙСУДАК С ПЕТРУШКОЙСУДАК С ПЕТРУШКОЙ
2 судака, растительное масло,

соль, лимон, петрушка по вкусу.
Отрезать голову судака, острым но-

жом сделать надрез по всей длине
брюшка, раскрыть и удалить потроха.

В котелке вскипятить воду, подсо-
лить, положить рыбу и варить в тече-
ние 20 минут, затем вынуть и охладить.

Мякоть отделить от костей и нарезать
крупными кусками. Положить в тарел-
ку рядами, каждый кусок посыпать мел-
ко накрошенной зеленью петрушки.

Сверху полить растительным мас-
лом и лимонным соком.

На гарнир можно подать отварной
картофель.
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ВИНЕГРЕТ РЫБНЫЙВИНЕГРЕТ РЫБНЫЙВИНЕГРЕТ РЫБНЫЙВИНЕГРЕТ РЫБНЫЙВИНЕГРЕТ РЫБНЫЙ
400 г рыбы, 2 свеклы, 5 картофе-

лин, 3 луковицы, 3 соленых огурца,
5-6 маслин, 100 г растительного мас-
ла, уксус, соль, сахар, горчица, мо-
лотый черный перец по вкусу.

Сварить любую свежую рыбу, выб-
рать кости, нарезать кусочками, до-
бавить нарезанные и сваренные свек-
лу, картофель, луковицы, соленые
огурцы, маслины; перемешать, посо-
лить и заправить соусом из масла,
сахара, перца и уксуса.

Добавить готовую горчицу.
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ПАРОВАЯ РЫБАПАРОВАЯ РЫБАПАРОВАЯ РЫБАПАРОВАЯ РЫБАПАРОВАЯ РЫБА
500 г рыбы, 1 луковица, специи, соль.
Очистить рыбу от чешуи, жабр и внут-

ренностей, порезать на куски, уложить
в один ряд на дне котелка. Залить хо-
лодной водой так, чтобы рыба была по-
гружена наполовину.

Добавить специи, репчатый лук, по-
солить и варить в течение 15-20 минут
на слабом огне.

“ШПРОТЫ”“ШПРОТЫ”“ШПРОТЫ”“ШПРОТЫ”“ШПРОТЫ”
ИЗ РЫБНОЙ МЕЛОЧИИЗ РЫБНОЙ МЕЛОЧИИЗ РЫБНОЙ МЕЛОЧИИЗ РЫБНОЙ МЕЛОЧИИЗ РЫБНОЙ МЕЛОЧИ

1 кг рыбной мелочи, 2-3 моркови,
5-6 луковиц, 5 ст. ложек раститель-
ного масла, 3 лавровых листа, соль,
перец горошком.

Рыбу очистить, не отрезая голов. Ово-
щи очистить и нарезать.

В казанок сложить слоями: лук, морковь,
рыбу, снова лук, морковь, рыбу и т.д. Вер-
хний слой должен быть овощным. Каж-
дый слой немного посолить и поперчить.
Верхний слой прикрыть шелухой лука.

Влить 1 стакан воды и растительное мас-
ло, положить лавровый лист, довести до
кипения, а затем готовить на слабом огне.

Тушить в течение 3-4 часов до пол-
ного выкипания воды.

”Шпроты” выложить на тарелку. Ово-
щи выложить поверх рыбы. Охладить.
Готовые “шпроты” должны быть золо-
тисто-коричневого цвета, кости – со-
всем мягкими.

РЫБА В ГРЫБА В ГРЫБА В ГРЫБА В ГРЫБА В ГЛИНЕЛИНЕЛИНЕЛИНЕЛИНЕ
1 рыба массой около 500 г, 1 луко-

вица, перец горошком, лавровый
лист, соль.

Рыбу выпотрошить, чешую не счи-
щать, натереть изнутри солью, поло-
жить внутрь лук, перец, лавровый лист.

Тушку обмазать глиной слоем 3-4
см и на 30-35 минут засыпать горячи-
ми углями, сверху разжечь костер.

Рыбу чистить не надо, чешуя отва-
литься вместе с глиной.

РЫБА НА ПРОВОЛОКЕРЫБА НА ПРОВОЛОКЕРЫБА НА ПРОВОЛОКЕРЫБА НА ПРОВОЛОКЕРЫБА НА ПРОВОЛОКЕ
500 г рыбы, молотый перец, 25 г

сливочного масла, соль.
Рыбу очистить, выпотрошить, промыть,

натереть солью и молотым черным пер-
цем, добавить масла, завернуть в фоль-
гу, поместить ее на приспособление из
проволоки и жарить минут 30, время от
времени переворачивая рыбу.

12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯРЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯРЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯРЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯРЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ
НА КАМНЕНА КАМНЕНА КАМНЕНА КАМНЕНА КАМНЕ

Рыба, специи, соль.
Подобрать достаточно крупный ка-

мень с ровной поверхностью, хорошо ра-
зогреть его на костре, положить на повер-
хность очищенную, выпотрошенную, по-
соленную и начиненную специями рыбу.

Через 20 минут перевернуть. И еще
через 20 минут рыба будет готова.

Примечание. Для ускорения приго-
товления рыбу можно прикрыть сверху
сложенной вдвое или вчетверо фоль-
гой. В походных условиях можно ис-
пользовать листья лопуха.
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РЫБА С ФРУКТАМИРЫБА С ФРУКТАМИРЫБА С ФРУКТАМИРЫБА С ФРУКТАМИРЫБА С ФРУКТАМИ
1 крупный сазан или карп, 1 поми-

дор, 1 луковица, 1 яблоко, 1 гроздь
винограда, соль.

Сазана разрезать со спины; удалить
плавники, хребет и внутренности. Че-
шую не снимать, тушку промыть, с внут-
ренней стороны аккуратно, чтобы не
испортить кожу, сделать косые засеч-
ки и посыпать солью.

Через час лишнюю соль стряхнуть,
положить сазана на решетку или ку-
сок жести и поставить на тлеющие
угли. Внутрь рыбы можно положить
помидор, лук, яблоко, виноград.

Готовится рыба в течение 1-го часа.
Таким же способом можно пригото-
вить судака, наполнив его лесными
ягодами – брусникой, клюквой и т.д.
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ГУЛЯШ ПО�ЮГОСЛАВСКИГУЛЯШ ПО�ЮГОСЛАВСКИГУЛЯШ ПО�ЮГОСЛАВСКИГУЛЯШ ПО�ЮГОСЛАВСКИГУЛЯШ ПО�ЮГОСЛАВСКИ
250 г рыбы, 2 ст. ложки зелени, 1 лу-

ковица, 0,5 лимона, 1 зубчик чеснока, 1
ч. ложка томатной пасты, молотый крас-
ный перец, соль, масло для жарки.

Рыбу очистить, удалить кости, раз-
резать на куски, сбрызнуть лимонным
соком, посолить, поперчить.

Зелень, мелко нарезанный репчатый
лук, толченый чеснок и несколько долек
лимона обжарить в большом количестве
масла на сильном огне, осторожно сме-
шать с томатной пастой, положить рыбу
и тушить на слабом огне до готовности.

Перед подачей блюдо посыпать зе-
ленью укропа и петрушки.

РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯРЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯРЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯРЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯРЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ
В ЗЕМЛЕВ ЗЕМЛЕВ ЗЕМЛЕВ ЗЕМЛЕВ ЗЕМЛЕ

2-3 рыбы; 25 г растительного мас-
ла, 1 луковица, соль.

Рыбу очистить, помыть, натереть солью,
смазать маслом. Внутрь положить мас-
ло, лук, лавровый лист. Завернуть в чис-
тую белую ткань, пропитанную расти-
тельным маслом, и обвязать шпагатом.

В земле выкопать ямку, уложить рыбу,
присыпать землей (слой толщиной 5 см).

Землю утрамбовать, над ямкой раз-
жечь костер.

Примерно через час рыба будет готова.
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ШАШЛЫК ИЗ РЫБЫШАШЛЫК ИЗ РЫБЫШАШЛЫК ИЗ РЫБЫШАШЛЫК ИЗ РЫБЫШАШЛЫК ИЗ РЫБЫ
1 кг филе, 50 г сливочного масла,

соль и перец по вкусу.
Филе жирной рыбы (сом, карп, са-

зан) опустить на несколько секунд в
кипяток. Нарезать на куски по 50-60
г, нанизать на шпажку, смазать сли-
вочным маслом, посолить, поперчить.

Жарить до образования румяной
корочки.
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РЫБА НА УГРЫБА НА УГРЫБА НА УГРЫБА НА УГРЫБА НА УГЛЯХЛЯХЛЯХЛЯХЛЯХ
800 г рыбы, 4 ч. ложки коньяка, мо-

лотый черный перец, соль.
Рыбу обработать, промыть, наре-

зать порционными кусками, посыпать
солью, перцем, сбрызнуть коньяком,
оставить на 2-3 часа. Затем нанизать
на шпажки и жарить над углями.

На гарнир подать свежие огурцы,
помидоры и чеснок.
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УХА ПО�СИБИРСКИУХА ПО�СИБИРСКИУХА ПО�СИБИРСКИУХА ПО�СИБИРСКИУХА ПО�СИБИРСКИ
Рыба, 1-2 луковицы, соль, перец го-

рошком, лавровый лист, рубленая че-
ремша.

Опустить в подсоленную кипящую воду
головы, плавники, хвосты хариусов, лен-
ков, тайменей, лук, перец, лавровый лист.

Через 20-25 минут в бульон положить
порезанные на куски тушки этих рыб и
варить еще 10-15 минут до готовности.

Посыпать рубленой черемшой.

УХА “ПОХОДНАЯ”УХА “ПОХОДНАЯ”УХА “ПОХОДНАЯ”УХА “ПОХОДНАЯ”УХА “ПОХОДНАЯ”
1 кг рыбы, 1 луковица, 1 корень пет-

рушки, 1 корень сельдерея, 1 лук-по-
рей, 2,5 л воды, соль, лавровый лист.

Наиболее вкусная уха – из свежей
рыбы (стерляди, окуня).

Уху можно варить также из судака
или разной мелкой рыбы, за исключе-
нием карася или линя.

Для придания ухе необходимой
клейкости мелкую рыбу – ершей и оку-
ней – следует варить (закладывая в
холодную воду и при медленном на-
греве), не счищая с них чешуи, выпот-
рошенными, тщательно промытыми.

У окуней, кроме внутренностей, надо
удалить и жабры, иначе бульон полу-
чит горьковатый привкус.

Подготовленную рыбу положить в каст-
рюлю, залить холодной водой, добавить
очищенные коренья, лук, соль, лавровый
лист и довести до кипения при медленном
нагревании (от 40 минут до одного часа).
Через 3-5 минут кипения уха готова.

После этого бульон процедить. В са-
мом начале варки в уху можно доба-
вить сырой очищенный картофель.
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УХА ТРОЙНАЯУХА ТРОЙНАЯУХА ТРОЙНАЯУХА ТРОЙНАЯУХА ТРОЙНАЯ
РЫБАЦКАЯРЫБАЦКАЯРЫБАЦКАЯРЫБАЦКАЯРЫБАЦКАЯ

1,5 кг мелкой и крупной рыбы, 300 г
картофеля (по желанию, но в рус-
скую уху обычно не закладывается),
2 луковицы; соль, специи – по вкусу.

Отварить завернутую в чистую мар-
лю мелкую рыбешку, головы и плав-
ники крупных рыб. Сваренную массу
отжать и отжимки выбросить.

Еще одну порцию мелкой рыбы за-
вернуть в марлю и также отварить и
отжать, отжимки выбросить.

В котелок положить картофель, луко-
вицы, специи и куски крупной очищен-
ной рыбы (когда картофель будет готов
наполовину) и варить до готовности.

УХА ДВОЙНАЯУХА ДВОЙНАЯУХА ДВОЙНАЯУХА ДВОЙНАЯУХА ДВОЙНАЯ
Мелкая и крупная рыба, 2-3 карто-

фелины, 2-3 луковицы, 2,5 л воды,
перец горошком, лавровый лист, соль,
0,5 стакана крупы.

В чистую марлю положить подготов-
ленную для ухи мелкую рыбу, головы,
плавники и хвостовые части крупных
рыб. В котелок налить воду и вскипя-
тить ее, заложить марлю с рыбой и кру-
пу и варить в течение 30 минут.

Затем отжать марлю с рыбной мас-
сой и отжимки выбросить. В бульон по-
ложить очищенные и нарезанные кар-
тофелины, луковицы, перец горошком,
лавровый лист, крупную рыбу, очищен-
ную от чешуи и выпотрошенную.

Варить до готовности.
Разложить по мискам рыбу и разлить уху.

УХА НА ПАЛОЧКАХУХА НА ПАЛОЧКАХУХА НА ПАЛОЧКАХУХА НА ПАЛОЧКАХУХА НА ПАЛОЧКАХ
500 г мелкой рыбы (10-15 см в дли-

ну), 1 луковица, соль.
Для приготовления потребуются вы-

точенные палочки диаметром 1 см.
Рыбу вычистить, вымыть, обрезать
плавники. Под жабрами пропустить
прочную нитку. Подвесить к палочкам
и опустить в котел с кипящей водой.
Палочки уложить за бортики котелка.
В котелок поместить 10-12 рыб.

Когда рыба сварится, мясо отойдет от
костей, а кости останутся висеть на нитках.

РЫБА В МОЛОКЕРЫБА В МОЛОКЕРЫБА В МОЛОКЕРЫБА В МОЛОКЕРЫБА В МОЛОКЕ
1 рыба – около 700 г, 1 -2 луковицы,

8 ч. ложек сухого молока.
В горячей воде развести сухое мо-

локо (2 ч. ложки на 1 стакан) и вскипя-
тить. Положить луковицы и рыбу, на-
тертую солью.

Варить до готовности.
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ЛЕГКАЯ СРЕДНЕЙ СЛОЖНОСТИ ТРУДНАЯ

СУДОКУ ДЛЯ ВСЕХ

СЛЕВА�ВНИЗ�НАПРАВО: 1. Огорчение. 2. По�
ленница. 3. Выборы. 4. Растение. 6. Компрес�
сор. 8. Экспонент. 12. Критика. 13. Рак. 14.
Кобура. 15. Насос.
СПРАВА�ВНИЗ�НАЛЕВО: 1. Огарок. 2. Просту�
пок. 3. Величание. 5. Обоняние. 7. Архитектор.
9. Партитура. 10. Сон. 11. Спонсор. 14. Кодекс.
16. Книга.

СКАНВОРДЫ

ДИАГОНАЛЬНЫЙ

ПРАВИЛЬНЫЕ  ОТВЕТЫ
ПРОШЛОГО  НОМЕРА

СОБЕРИ КРОССВОРД
30 блоков 3х3 можно объединить
в один несимметричный кроссворд 18х15.
Один блок уже установлен, а среди
30 остальных – один лишний.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. ЕЕИКЛМНТ
5. ВГЕЕКЛОС
9. ААВЗКЛЫ
10. ЕКЛОРТ
11. ЕИКНСФ
12. АЕЗЗРР
13. ААИМТТ
14. ДИКНЮ
16. АДЕИНСТЯ
19. АДИКНОРТ
22. АЕИККМТЧ
25. АДМНОРСТ
28. АЙНОХ
29. ЙКЛЛОУ
31. ЕЕКРСЧ
32. АБИКНЩ
33. ИИКЛОР
34. БДИИКОЧ
35. АБЕЕННОТ
36. ААВДЕЗКС

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. ДИКЛООРС
2. ЕИИМРСТЯ
3. ВЕЗНОР
4. АЗИИЛНУЧ
5. БДЗИЛЛОЮ
6. АГИРТФ
7. АЗНОООРТ
8. ААВИКССТ
14. ДИИЙН
15. АКМНО
17. АКС
18. ОТТ
20. ИСТ
21. ГИО
22. БДЕИЛМНО
23. АВЕЖИНОЩ
24. ЕИКОРСТЩ
25. ААДИКЛНЧ
26. АЕЗЛМОРТ
27. ЕИНОРССЯ
30. ЕЙКЛОУ
31. ВИКОРЧ

Каждое слово этого кроссворда загадано
его анаграммой (т.е. словом, составленным
из переставленных букв исходного).
Восстановите нормальный порядок букв,
полученные слова впишите в сетку.

АНАГРАММЫ
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С берез неслышен, невесом слетает поллиноз

Как сделать укол?

Поздней весной и ранним летом участковых терапевтов
осаждают толпы страждущих с носовыми платками, прижа-
тыми к мокрым носам. Терапевты их добросовестно лечат, в
трудных случаях направляют к отоларингологам, которые ле-
чат не менее старательно. А насморк все не проходит, лекар-
ства не помогают. Пока в один прекрасный день он не исчеза-
ет сам собой.

ние может вызвать контактный
дерматит – очень неприятное
поражение кожи.

Мощнейшим аллергеном для
человека, предрасположенного
к этим болезням, бывают до-
машние животные, домашняя
пыль, в которой содержатся мик-
роскопические насекомые, про-
дукты жизнедеятельности тара-
канов и т.п. Подчас просто хоро-
шая уборка и выброшенный из
дома хлам – старые вещи, обувь,
вышедшие из строя бытовые
приборы – резко улучшают со-
стояние больного.

Десять правил
аллергика

1. Если позволяют обстоятель-
ства, в сезон пыления уезжайте
в места, где он уже миновал или
еще не наступил. Если это не-
возможно, придерживайтесь
“городского” образа жизни, не
выезжайте на природу, не гуляй-
те там, где есть цветущие дере-
вья или травы.

2. Вернувшись с улицы, сни-
мите “уличную” одежду, промой-
те носоглотку водой.

3. В это время не открывайте
окон, повесьте на них хлопчато-
бумажные занавески и перио-
дически увлажняйте их из раз-
брызгивателя.

4. Крайне осторожно пользуй-
тесь продуктами бытовой химии,
новой косметикой. Сначала сде-
лайте “кожную пробу”, нанеся
немного косметического сред-
ства на внутреннюю поверхность
локтевого сгиба.

5. В автомобиле ездите, не
открывая окон.

6. На улице обязательно но-
сите солнцезащитные очки.

7. Во время цветения не стоит
проводить плановые операции,
выполнять работу, требующую
больших физических или интел-
лектуальных усилий.

8. Исключите из своего раци-
она алкоголь, копчености, дели-
катесы, шоколад – продукты,

Причина проста – заканчива-
ется цветение деревьев или
трав. Или, по-научному, “пыле-
ние причинно-значимых аллер-
генов”. А противные, не подда-
ющиеся лечению насморк, ка-
шель, иногда даже удушье –
вовсе не простуда, а поллиноз,
сенная лихорадка или просто
аллергическая реакция на ту
самую пыльцу.

О, эти весенние слезы!
Весенне-летний насморк

(поллиноз) и слезотечение
(конъюнктивит) всегда приходят
примерно в одно и то же время,
своеобразными волнами. Это и
неудивительно. Они в точности
повторяют волны цветения дере-
вьев, кустарников и трав. Пер-
вая приходится на май – цветут
деревья: береза, ольха, ореш-
ник и т.п. Вторая – на июнь: не-
жной пыльцой покрываются зла-
ковые травы. А третья – на июль-
август: это “пылят” полынь и про-
чая лебеда.

Аллергические болезни, в том
числе и поллиноз, вещь тонкая.
Ими чаще страдают интеллиген-
ты, чем рабочие, чаще горожа-
не, чем сельские жители. При-
чины науке неизвестны. Возмож-
но, деревенские более устойчи-
вы к аллергенам, потому что с
рождения встречаются с ними.
Возможно, городской воздух и
кабинетная работа изменяют
состояние слизистых оболочек
дыхательных путей, и те стано-
вятся более уязвимыми. Но кон-
кретного больного эти тонкости
не волнуют. Куда важнее для
него знать, как и чем медицина
может помочь ему.

Диагностика сезонной аллер-
гии, в принципе, проста. Опыт-
ному врачу достаточно подроб-
но расспросить больного о том,
как, когда и в какой форме на-
чинается его недомогание. Для
уточнения существует простая и
недорогая процедура – кожные
пробы. Есть и более дорогой и
еще более точный метод – оп-

ределение аллергической ре-
акции по сыворотке крови. К со-
жалению, склонность к аллер-
гии передается по наследству.
Если ею страдает один роди-
тель, то вероятность заболеть
для ребенка составляет 30-35%,
если аллергики оба – вероят-
ность достигает 70%. Но неред-
ко болезнь возникает и спонтан-
но, у тех, чьи родители ни в чем
подобном замечены не были.

Управа на травы
Аллергию многие специали-

сты называют не болезнью, а
образом жизни. Смысл в том,
что к этой болезни можно “под-
строиться”, уменьшить ее влия-
ние на вашу жизнь, если точно и
аккуратно выполнять все реко-
мендации врачей.

Наиболее надежный способ –
сенсибилизация. Это когда
больному микроскопическими
дозами вводят вещество, на ко-
торое его организм так бурно
реагирует. Так иммунную систе-
му постепенно как бы приучают
не реагировать на него столь
болезненно.

Приходится соблюдать и осо-
бую диету, поскольку некоторые
продукты способны стимулиро-
вать выработку особого веще-
ства – гистамина, – которое и
“запускает” аллергическую реак-
цию. Мало того, реакция на цве-
тущие деревья и травы может
сопровождаться так называемой
перекрестной пищевой аллерги-
ей – непереносимостью конкрет-
ных продуктов. Так, аллергия на
цветение деревьев часто сопро-
вождается непереносимостью
яблок, орехов, березового сока,
меда, препаратов из пыльцы ра-
стений. Аллергия на цветущие
травы – непереносимостью все-
го, что сделано из злаков: муч-
ного, круп, кондитерских изде-
лий. Перекрестной может быть
и реакция на косметические
средства из природного сырья –
экстракты, шампуни, кремы, ло-
сьоны из растений. Их примене-

способные выделять гистамин.
9. Не забывайте, что бурную

аллергическую реакцию могут
вызвать антибиотики и другие
лекарства. Предупреждайте об
этом любого врача, к которому
пришлось обратиться за любой
помощью.

10. Всегда имейте при себе
назначенные лекарства – они
могут понадобиться для экст-
ренной помощи, если ваше со-
стояние ухудшится.

Зри в прогноз!
Если вы страдаете сезонной

аллергией (поллинозом или
конъюнктивитом), особенно вни-
мательно следите за прогнозом
погоды. В сухую жаркую и особен-
но в ветреную погоду пыльца ле-
тит далеко и помногу. В такие дни
старайтесь сокращать свое пре-
бывание на открытом воздухе.
Однако и слишком влажная про-
хладная погода не подарок для
аллергика, страдающего бронхи-
альной астмой. В это время воз-
можны обострения.

Наиболее благоприятны для
вас безветреные дни с высокой
влажностью. Именно на эти дни
планируйте дела, которые свя-
заны с необходимостью долго-
го пребывания на улице.

Великие и смешные
Термин “аллергия” ввел в ме-

дицину австрийский врач Кле-
менс фон Пирке (тот самый, ко-
торый создал “пробу Пирке”) в
1906 году. Он произвел его от
греческих слов “allos” (изменен-
ное состояние) и “ergeia” (спо-
собность к действию).

Но сама болезнь возникла
много раньше, а возможно, су-
ществовала всегда. Судя по
описаниям, аллергией страда-
ли Людвиг ван Бетховен, Анто-
нио Вивальди, Чарльз Диккенс,
Марсель Пруст и многие другие
великие, что совсем не мешало
им быть великими.

Известно, что аллергиком был
и великий полководец Наполе-
он Бонапарт. Врачи уверяют, что
битву при Ватерлоо, с которой
начался закат его судьбы, он
проиграл из-за приступа полли-
ноза. В самом деле, попробуй-
те покомандовать армией, ког-
да из носа течет, глаза слезятся
и настроение препаршивое.  �

Если у вас возникла необходимость сделать кому-либо укол
(инъекцию), то последуйте этим советам и у вас всё получится.
Главное – не бойтесь! Сразу хочу оговориться: речь пойдёт об
инъекциях внутримышечных. Внутривенные инъекции оставь-
те профессионалам.

Итак, для того чтобы сделать
внутримышечный укол:

1. Возьмите ампулу.
2. Хорошенько потрясите её.
3. Подпилите и отломите

кончик.
4. Вскройте упаковку шприца.
5. Осторожно, ни в коем слу-

чае не касаясь иглы, наберите
лекарство в шприц.

6. Поверните шприц иглой
вверх и выпустите набравший-
ся воздух.

7. Закройте иглу колпачком.
8. Намочите ватку и протри-

те место укола.

9. Откройте шприц и резким
движением воткните иглу почти на
всю длину (кожу на месте укола ра-
стяните пальцами другой руки, а у
детей наоборот сожмите).

10. Не торопясь выпустите ле-
карство.

11. Извлеките шприц и при-
жмите место укола ваткой, смо-
ченной спиртом.

Это схема действий, а теперь
нюансы.

Место для укола определяется
очень просто: мысленно раздели-
те ягодицу на четыре части. Верх-
няя крайняя и будет тем местом,

куда надо колоть. Перед уколом
обязательно положите пациента,
иначе мышцы не расслабятся и
укол будет очень болезненным.
Кроме того, в таком положении
есть риск сломать иглу.

Если лекарство для инъекции
у вас в виде сухого порошка, то
перед введением вам, есте-
ственно, необходимо его разве-
сти. Это делают специальной ди-
стиллированной водой в ампу-
лах или новокаином. Для раз-
ведения и последующего введе-
ния лекарства вам понадобится
один шприц и две иглы. Одной
иглой вы наберёте раствор и
введёте его в пузырёк с сухим
содержимым (не забудьте пред-
варительно протереть крышеч-
ку пузырька спиртом). Извлеки-

те иглу и хорошенько взболтай-
те содержимое до полного ра-
створения порошка. Наберите
лекарство в шприц. Наденьте на
шприц другую иглу, не снимая
защитного колпачка.

Не покупайте шприц с очень
маленькой иглой. Такая игла
для подкожных или внутривен-
ных инъекций. Для внутримы-
шечных она не годится. Кончик
иглы может не достичь мышцы
и лекарство попадёт под кожу,
что вызовет воспаление.

Если внутримышечно вам не-
обходимо ввести масляный ра-
створ, то тут следует соблюдать
особую осторожность, посколь-
ку масляный раствор ни в коем
случае не должен попасть в
кровь! Ампулу с таким раство-
ром перед тем, как набирать в
шприц, лучше слегка подогреть
под тёплой водичкой. После
того, как вы ввели иглу в мыш-
цу, попробуйте потянуть пор-
шень на себя, как будто вы что-
то набираете. Если в шприц на-
чала поступать кровь, то извле-
ките его и, надев новую иглу, по-
пытайтесь ещё раз. Поступле-
ние крови означает, что вы по-
пали в кровеносный сосуд, а это,
повторюсь, очень опасно при
введении масляного раствора.
Если кровь в шприц не поступа-
ет – смело вводите раствор.

Удачи!
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Запланированная победа
Сергей Малаховский
7 июля на стадионе «LokomotÓve» состоялась очеред-

ная гонка открытого командного чемпионата Польши во второй
лиге. У нас гостил чешский клуб ПСК «Олимп» из Праги. Цели и
задачи обеих команд были разные: если пражский клуб основ-
ной задачей ставит накат молодых гонщиков, а не место в чем-
пионате, то цель нашей команды – выход в первую лигу.

10 июля наш «LokomotÓve» прове-
дет ответную встречу в Праге, в ко-
торой есть шанс заработать пер-
вые три очка за победу на выезде.

Положение команд в откры-
том командном чемпионате
Польши (вторая лига) на
09.07.07.

Сюда включены результаты
двух встреч между командами
СК «Мишкольц» и «КСМ» Крос-
но. Если в первой встрече у
себя дома венгры выиграли
58:32, то в гостях в Кросно им

БОКС

На немецком ринге – четыре призёра
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Чехи приехали в Даугавпилс
вшестером, явно не надеясь на
победу в этом матче, да и болель-
щиков, пришедших на гонку, ско-
рее интересовал окончательный
счет, т. к. в выигрыше «LokomotÓve»
никто не сомневался.

К сожалению, «тренировка»
не удалась, гонка была останов-
лена после восьмого заезда из-
за ливня при счете 38:10 в
пользу хозяев. Зрители, прож-
давшие на стадионе больше
часа окончательного решения

судьи, расходились разочаро-
ванными. Не думаю, что есть
смысл описывать ход этой встре-
чи. Наша команда заработала
два очка и по-прежнему нахо-
дится на третьем месте, чехи
потерпели очередное пораже-
ние и замыкают турнирную таб-
лицу. Жаль, что разница очков
оказалась не столь велика. А
вдруг в конце сезона придется
считать не только победы, но и
количество очков, набранных
гонщиками.

удалось добиться лишь ничей-
ного исхода 45:45. Так что на-
шему «LokomotÓve» на выезде
будет очень сложно наверстать
упущенное. Будем ждать поло-
жительных результатов.  �

ЧЕМПИОНАТ ЛАТВИИ ПО ФУТБОЛУ

Быстрый гол решил исход матча

Сергей Кузнецов
8 июля ФК «Даугава» начала третий круг чемпионата Латвии

по футболу матчем с «Металлургом» из Лиепаи. С приходом на
должность тренера-консультанта Игоря Гамулы игра даугавпил-
сской команды изменилась в лучшую сторону. Такие метамор-
фозы должны были вернуть веру болельщиков в клуб. Однако
в этот день группа поддержки на трибунах стадиона «Целтни-
екс» отсутствовала. Тем не менее, даугавпилчане, пришедшие
посмотреть игру, активизировались ко второму тайму.

Матч для «Даугавы» начался
неудачно: на 2-й минуте Анто-
нио Ферейра (СК «Лиепаяс ме-
талургс») замкнул передачу
партнёра, и Вадиму Фёдорову
(ФК «Даугава») пришлось доста-
вать мяч из ворот. Дальнейшие
15-20 минут встречи были ско-
рее скучными, чем интересны-
ми. После 20-й минуты «Дауга-
ва» провела несколько атак, од-
нако все удары шли мимо ворот.
На 30-й минуте Евгений Постни-
ков (ФК «Даугава») бьёт по воро-
там, но мяч проходит рядом со
штангой. Следом за одноклуб-
ником Виктора Споле  на проч-
ность проверил Вячеслав Дани-
лин, и в этот раз мяч прошёл над
перекладиной.

Во втором тайме  «Даугава»
показала более организован-
ный футбол. Атака следовала за
атакой, но не хватало заверша-
ющей стадии, точного паса и
удара по воротам. В начале тай-
ма никого не оказалось, чтобы
замкнуть прострел Валерия
Афанасьева. Кстати, вторые 45
минут В. Афанасьев постоянно
нагнетал обстановку на левом
фланге гостей.

Гости не подняли белый флаг.
Штрафные рядом с воротами
«Даугавы» и несколько угловых
подряд заставили понервничать
болельщиков. После ответных

контрвыпадов лиепайчан «бело-
синие», игравшие в этом матче
в красном форме, продолжали
подбирать «ключик» к воротам
В. Споле. На 24-й минуте «ме-
таллурги» нарушают правила
около своей штрафной площа-
ди. Однако Руслан Михальчук
бесхитростно пробил пенальти
в «стенку». Последующие атаки
также не приносили успеха. За
несколько минут до конца мат-
ча «Даугава» ещё имела шанс
сравнять счёт. Дуглас да Силва
бьёт точно в створ ворот, но В.
Споле отбивает мяч. Первым на
подборе оказался В. Афанась-
ев, но его удар головой оказал-
ся мимо цели. Завершающий
натиск команды на ворота со-

перника также не увенчался ус-
пехом.

На послематчевой пресс-кон-
ференции наставники обоих ко-
манд поделились своими впечат-
лениями о матче. Гл. тренер СК
«Лиепаяс металургс» Беньями-
нас Зелькявичус в который раз
признался журналистам, что в
Даугавпилсе для его команды
игра всегда проходит сложно. Он
остался недоволен своими подо-
печными во время второго тай-
ма – футболисты старались иг-
рать на удержание счёта. Тренер-
консультант ФК «Даугава» Игорь
Гамула: «Сыграли невниматель-
но. Проиграли хорошей наи-
гранной команде, могли спас-
тись, но не спаслись. В после-
днее время показываем непло-
хую игру, но результат не такой,
как должен быть. Игра забывает-
ся, а результат остаётся».

ФК «Даугава» – СК
«Лиепайский металлург» 0:1

Голы: Ферреира Антонио (2 мин.)
ФК «Даугава»: В. Фёдоров,

Ев. Постников, Р. Михальчук, А.
Исаков, В. Данилин ( Н.Рындюк,
46), А. Кучис, В. Жулёв, В. Афа-
насьев, Д. да Силва (Р. Тибер-
канин, 85), А. Иванов, А. Бага (М.
Оливейра, 46).

СК «Лиепайский металлург»:
В. Споле, А. Журавлёв, О. Клява,
Д. Зирнис, Д. Иванов, А. Ферреи-
ра, Т. Тамошаускас, М. Калонас
(Д. Мицеика, 77), П. Сурнин, Г.
Солоницын, Г. Карлсон.

Судья: Андрис Треиманис
(Кулдига).

Предупреждения: А. Кучис
(58), М. Оливейра (88) – А. Жу-
равлёв (45), О. Клява (85). Уда-
ления: А. Иванов (80).

Стадион «Строитель», 300
зрителей. �

Сборная Латвии после выступления.

Сергей Кузнецов
С 29 июня по 1 июля в городе

Нью Бранденбург (Германия)
проходили Балтийские игры, в
которых принимали участие
воспитанники Даугавпилсской
ДЮСШ по боксу, входящей в
состав сборной Латвии. Также
на этом международном турни-
ре выступали команды Бело-
руссии, России, Германии,
Польши, Литвы.

Более 70 участников выходи-
ло на немецкий ринг. Четыре
призовых  места удалось завое-
вать даугавпилчанам. Вторые
места – у Жана Дроздовского
(весовая категория до 63 кг) и
Михаила Лукьянова (до 80 кг).
Третьими остались Виталий Ко-
лосов (до 50 кг) и Алексей Рыж-
ков (до 54 кг).

Место               Клуб М В б+ Н П      +/� Очки

  1. «Колеяж» г. Равич 7 6 2 0 1 367�276 14

  2. «Ожель» г. Лодзь 7 4 2 0 3 299�288 10

  3. СК «LokomotÓve» Д�пилс 6 4 0 0 2 300�203 8

  4. СК «Мишкольц» г. Мишкольц 7 3 0 1 3 308�330 7

  5. «Колеяж» г. Ополе 6 3 0 0 3 308�240 6

  6. «КСМ» г. Кросно 7 2 0 1 4 248�339 5

  7. «ПСК Олимп» г. Прага 6 0 0 0 6 125�273 0

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

На  Кубке президента
Латгалия  заняла
пятое место

Сергей Кузнецов
В Валмиере прошёл 13-й по счёту розыгрыш Кубка президен-

та по лёгкой атлетике. В соревнованиях традиционно принима-
ют участие сборные Земгале, Курземе, Видземе, Латгалии и
Риги. На турнире собираются лучшие легкоатлеты, его уровень
значительно выше чемпионата Латвии. Выступление латгаль-
цев нельзя назвать успешным.

Через несколько секунд мяч оказался в воротах В. Фёдорова.

Ф
от

о 
ав

то
ра

.

Тренер сборной кадетов Лат-
вии Владислав Соколов остал-

ся доволен результатом выступ-
ления команды.  �

Из Валмиеры латгальцы при-
везли 12 медалей. Первые мес-
та заняли Валдис Ильянов из
Балвского района (бег на 400
метров с барьерами) и Айга Гра-
бусте из Резекне (прыжки в дли-
ну), кроме этого у Айги – второе
место на стометровке. На вторую
ступень пьедестала также под-
нимались А. Гюбиев (прыжки  в
высоту), М. Ткачёв (прыжки в дли-
ну). Третьими остались К. Мар-
кевич (прыжки  в высоту), К. Гер-
манович (100 метров), В. Фёдо-
ров (200 м), Д. Юркевич (400 м),

Л. Гринберга (1500 м) из Екаб-
пилса. Также сборная Латгалии
замкнула тройку призёров в
мужской эстафете 4х100 м.

В итоговом протоколе латгаль-
цы заняли последнее, пятое мес-
то. Данные результаты говорят
сами за себя. Несмотря на отдель-
ные успехи, уровень даугавпилс-
ской атлетики оставляет желать
лучшего (основу сборной Латга-
лии составляли даугавпилчане), и
в ближайшее время мы можем
рассчитывать только на малозна-
чительные локальные успехи. �

СК «LokomotÓve»
  9. Г. Лагута 3 3 – 6
10. А. Иванов 2 - – 2
11. Т. Баерски 3 2 – 5
12. В. Гируцкий 2 3 – 5
13. Л. Паура 3 3 3 – 9
14. Е. Каравацкий 1 2 2 – 5
15. М. Богданов 3 1 2 – 6

ПСК «Олимп»

1. П. Ондрашек 1 1 с/х – 2
2. П. Фукса 0 0 1 – 1
3. М. Гавенда 1 1 – 2
4. Д. Ех 0 0 – 0
5. П. Доубек 0 0 – 0
6. __________ N – – –
7. А. Вандирек 2 2 1 – 5

Общий счет 38:10
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Близкий человек не умирает,
он просто рядом быть перестает…

Коллектив фирмы ́ G‚dÓbaª
выражает глубокое и искреннее соболезнование

Галанчук Ольге Альбертовне
в связи со смертью

матери.

В ГЕНПРОКУРАТУРЕ

Майзитис: депутаты
врут прокуратуре

Отдельные депутаты Сейма при даче показаний по
делу о так называемых стипендиатах Лембергса были
не полностью откровенны в разговорах с прокурора-
ми. Об этом в интервью Латвийскому телевидению
заявил генпрокурор Янис Майзитис. Так, по его сло-
вам, некоторые чиновники заявляли, что не помнят
событий конкретного дня.

”Придется работать методами допросов, что бы убе-
диться, действительно ли это так”, – отметил Майзитис.

Генпрокурор также обещает, что общество рано или
поздно узнает о деталях этого дела, и если будет доста-
точное основание – оно будет направлено на рассмот-
рение в суд, заседания которого будут открытыми. �

ПРИМЕР ДЛЯ ПОДРАЖАНИЯ

В  Швеции  алкоголь
переработают  в  биотопливо

В Швеции конфискованный алкоголь решили перера-
батывать в биотопливо. Эта идея появилась из-за значи-
тельного увеличения объёмов изъятой спиртосодержа-
щей продукции, ввезённой в страну нелегально. По сло-
вам работников таможенной службы, раньше конфиско-
ванный алкоголь просто “выливали”, но в последнее вре-
мя количество конфиската стало увеличиваться, что за-
ставило таможню задуматься о новых решениях.

Ликёры, пиво, вина и другую спиртосодержащую про-
дукцию теперь отвозят на завод в Лайнкопинг, где её под
воздействием высоких температур преобразуют в биогаз.

По словам представителей компании Biogas AB, это
позволяет обеспечивать топливом общественный
транспорт страны. За прошлый год 700 000 литров кон-
фискованной выпивки были преобразованы в топливо
для 1000 автобусов, грузовиков и одного поезда. Стоит
отметить, что из 1-го литра чистого алкоголя произво-
дится примерно пол-литра топлива. И это, по мнению
представителей Biogas AB, отличный бизнес, так как
материал для его изготовления – бесплатный.

По данным статистики Европейского Союза, более
четверти энергии, потребляемой скандинавами, про-
изводится из возобновляемых источников. Для сравне-
ния отметим, что для других стран Европы этот показа-
тель составляет, в среднем, всего шесть процентов. �

И ТАКОЕ БЫВАЕТ…

Пьяный  россиянин  переплыл
эстонскую  границу

Житель Новгородской области Алексей (фамилия
не сообщается) в ночь на 7 июля переплыл погранич-
ную с Эстонией реку Нарва, чтобы встретиться со сво-
ей знакомой, живущей в эстонском городе Нарва,
сообщает “Интерфакс” . Нарушителя, который, как
оказалось, был нетрезв, задержали эстонские погра-
ничники. Они рассказали, что ранее заметили на рос-
сийской стороне трех подозрительных мужчин.

ПОЛИЦЕЙСКИЙ ПАТРУЛЬ

Велосипедисты попадают
под колеса

Инесе Барановска
8 июля около 18.35 в Скрудалиенской волости Дау-

гавпилсского района на дороге «Даугавпилс – Силене»
автомобиль «Volvo» с прицепом, управляемый мужчи-
ной 1976 года рождения, столкнулся с велосипедистом,
который, съезжая с главной дороги, не пропустил ехав-
ший по ней автомобиль. Велосипедист с места аварии
был доставлен в больницу в очень тяжелом состоянии.
Устанавливаются личные данные пострадавшего.

7 июля около 10.10 в Даугавпилсе на ул. Видземес
автомобиль «Opel Astra», управляемый мужчиной 1982
года рождения, столкнулся с велосипедистом, мужчи-
ной 1944 года рождения. Авария произошла в тот мо-
мент, когда автомобиль выезжал из арки, и перед ним
на проезжую часть дороги неожиданно выехал велоси-
педист. Как оказалось, велосипедист был пьяным. В ре-
зультате аварии он ушиб голову.

6 июля около 10.30 в Даугавпилсе на перекрестке улиц
Вентспилс и Таутас произошло столкновения автомобиля
«Audi A6», управляемого мужчиной 1977 года рождения, с
трамваем, который вела женщина 1965 года рождения. В
результате столкновения транспортных средств пострада-
ла пассажирка трамвая, женщина 1924 года рождения,
которая ушибла голову и руку. Водитель автомобиля про-
игнорировал дорожный знак, требующий уступить дорогу.

Просьба отозваться очевидцев!
4 июля в 10.44 в Таборской волости Даугавпилсс-

кого района на 7-м километре дороги P-68 «Силене

– Даугавпилс» во время обгона была повреждена ма-
шина «Renault Megane». К сожалению, джип темного
цвета (возможно «Nissan Patrol»), не останавливаясь,
уехал с места происшествия. Дорожная полиция про-
сит отозваться всех, кто располагает информацией,
которая может помочь в выяснении обстоятельств это-
го происшествия. Звонить по телефону 54 29856 или
приходить в 7-й кабинет на ул. Вальню, 27 в Даугав-
пилсе.

В Риге остановили
«пьяный» автобус

В субботу, 7 июля, сотрудники дорожной полиции
остановили рейсовый автобус «Даугавпилс-Рига»,
которым управлял пьяный, водитель.

ХРОНИКА ПОЖАРОВ

Возможно, в Таборе
намеренно сожгли
хозяйство

Затем один из них раз-
делся и поплыл в сторону
соседнего государства.
При этом он толкал перед
собой пакет, в котором на-
ходилась его промок-
шая одежда.

Вышедший из воды
Алексей рассказал погра-
ничникам, что решил на-
вестить свою знакомую в
Нарве: он не видел ее не-
сколько лет и очень соску-
чился. Однако визы у рос-
сиянина не было, поэтому

он решил согреться при
помощи алкоголя и пере-
плыть реку, ширина кото-
рой в районе Ивангорода
составляет около 400 мет-
ров.

Эстонские погранични-
ки назначили Алексею
штраф в шесть тысяч крон
(около 520 долларов) и
передали российской сто-
роне. По законам РФ, на-
рушителю границы может
грозить уголовное пресле-
дование. �

Ст. инспектор отдела
прессы бюро прессы и об-
щественных отношений
Государственной полиции
Линда Неймане проин-
формировала, что из Дау-
гавпилса в Ригу автобус
выехал в 8.15. Около 12.30
в Риге на отрезке дороги
между Румбулой и авто-
заправочной станцией
«Latvijas nafta» автобус ос-
тановил экипаж дорожной
полиции, чтобы проверить
документы водителя.

Во время проверки со-
трудники полиции обна-
ружили, что водитель ав-
тобуса «Volvo» был в не-
трезвом состоянии (содер-
жание алкоголя в его
организме составило 0,94
промилле).

В момент задержания в
автобусе находились 40
пассажиров, в том числе
дети. Все пассажиры были
пересажены в другой ав-
тобус и доставлены на ав-
тостанцию.  �

* 5 июля около 12.00 в
Таборской волости возник
пожар в хозяйстве «Oрi».
Сгорел одноэтажный не-
жилой дом площадью 66
кв. метров, баня площа-
дью 12 кв. метров, сарай
(105 кв. метров) и три тон-
ны сена. Одной их причин
возгорания упомянут зло-
намеренный поджог.
Ущерб составил 4000 ла-
тов.

* 7 июля после полуночи в
Кокинах Амбельской воло-
сти загорелся трансформа-

тор, принадлежащий фирме
«Novators». Возможная при-
чина – короткое замыкание.
Ущерб – 7000 латов.

* 7 июля около 12.50 в
Пипинишках Калупской
волости сгорела клеть
площадью 48 кв. метров,
принадлежащая одному
из жителей 1926 года рож-
дения. Ущерб – 500 латов.
Хозяйственное здание не
было застраховано. Веро-
ятно, причиной пожара
является неосторожное
обращение с огнем.

ПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТ
� коляску зима-лето,

полный комплект, цвет
зел. с бежевым, 45 латов,
в очень хор. состоянии.
Тел. 28453279.
� 1-комнатную кварти-

ру, 5 этаж, ул. Бутлерова,
8-68, 11 000 латов. Тел.
28865208, спр. Катакина.

РАЗНОЕРАЗНОЕРАЗНОЕРАЗНОЕРАЗНОЕ
� Ищем кобеля чихуа-

хуа для вязки. Срочно.
Тел. 28474054.

ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ!

Военные призывают
грибников бояться их

Представители Национальных вооруженных сил
Латвии призывают грибников и ягодников сторонить-
ся военных полигонов и быть особо осторожными при
обнаружении взрывоопасных предметов, дабы не
подвергать свою жизнь опасности: ни в коем случае
не трогать и не перемещать предметы.

Желательно огородить
опасную находку и сооб-
щить о ней в ближайший
участок полиции или в
Пожарно-спасательную

службу по телефону 112,
сообщили в пресс-службе
НВС.

Запрещено также посе-
щать полигоны без пред-
варительного согласова-
ния с администрацией.
НВС призывает людей не
подходить близко к поли-
гонам, ведь пуля может
быть смертельной даже на
расстоянии двух километ-
ров от места выстрела. �

Внимание –
мобильный развод!

Эта телефонная разводка начинается с SMS: «По-
здравляем, ваш номер по акции выиграл 200 латов». И
если вы мошеннику поверили, то как минимум 46 ва-
ших латов уходят к нему.

В связи с чем маркетинговый директор Tele2 Янис
Спроге настоятельно рекомендует: прежде чем платить,
позвоните по справочному телефону оператора – нет
ведь у них такой акции.

Одна из читательниц газеты «Час» сообщила, что на днях
стала жертвой такой схемы: ей на мобильный телефон
пришлo SMS с таким текстом на латышском: «Поздравля-
ем! Ваш номер по акции выиграл 200 Ls. Чтобы получить
выигрыш, звоните в течение 5 минут после открытия SMS
на информационный номер Tele2 (указан номер, с кото-
рого отправлен SMS). С уважением, ваш Tele2».

Она перезвонила адресату, и отвечающий на том кон-
це молодой человек попросил назвать номер, «чтобы про-
верить». Через несколько секунд он сообщил девушке:
все в порядке, она действительно выиграла 200 латов.
Потом поинтересовался – она хочет получить выигрыш
наличными или использовать его в качестве телефонных
кредитов. И получил ожидаемый ответ: «Наличкой!»

После этого он сообщил, что ей нужно пойти и купить
несколько «рыбок» (две по 12,95), и в течение получаса
позвонить на этот же номер, сообщить имя, фамилию,
адрес, персональный код и серийные номера карточек
вместе с возобновительным кодом.

Всех, кто получил подобные сообщения, Я. Спроге про-
сит оперативно информировать о них  оператора по те-
лефону 600 (для клиентов Tele2 и Zelta ZivtiÚa) или по
телефону 29560600 (для клиентов всех операторов).

По словам Я. Спроге, оператор не несет ответственно-
сти за звонки и сообщения своих клиентов, но если полу-
чен сигнал о вводящих в заблуждение сообщениях, но-
мер отправителя проверят и сделают все возможное, что-
бы впредь он не смог с него отправлять послания.


