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СЕГОДНЯ
В НОМЕРЕ:

5-8 стр.5-8 стр.5-8 стр.5-8 стр.5-8 стр.

Ожидаются заморозки
На этой неделе ожидаются

заморозки до -3 градусов,
сообщает Латвийское агент-
ство среды, геологии и ме-
теорологии.

С северо-восточными ветрами в Латвию
придет масса холодного воздуха, температура ночью
понизится и составит +3 – +8 градусов, местами столбик
термометра опустится до 0 … -2 градусов. Днем темпе-
ратура будет держаться на уровне +8… +13 градусов.

В середине недели к Латвии приблизится циклон с
атмосферным фронтом со стороны юго-востока. Уси-
лится облачность, пройдут небольшие дожди. Темпе-
ратура воздуха, как ночью, так и днем повысится на
несколько градусов.

ЗАСЛУЖЕННЫЙ ОТДЫХ

Маленькие пенсии будут
проиндексированы в октябре

С 1 октября будут индексированы все
пенсии по старости, инвалидности, выслуге и
утрате кормильца, не превышающие 225
латов, сообщили  в отделе по связям Мини-
стерства благосостояния.

С 1 октября пенсии не
выше 150 латов будут ин-
дексироваться с коэффи-
циентом 1,1731. Этот ин-
декс применяется с уче-
том фактического приро-
ста потребительских цен и
страховой зарплаты.

Пенсии со 150 до 225
латов будут индексиро-
ваться с коэффициентом
1,1574 на основании фак-
тического индекса потре-
бительских цен.

Те пенсии, размер кото-
рых до 1 апреля не превы-
шал 150 латов, а после ап-
рельской индексации пре-
высил его, умножаются на
коэффициент 1,0457.

В октябре индексированы
будут также пособия по утра-
те трудоспособности и утрате
кормильца, для которых ко-
эффициент составит 1,1574.

Новый размер пенсии
каждый может рассчитать
самостоятельно. Напри-
мер, если сейчас человек
получает 120 латов, то пос-
ле индексации его пенсия
составит 140,77 лата
(120x1,1731=140,77).

На октябрьскую индекса-
цию пенсий потребуется
33,2 млн. латов.

С 2009 года раз в год, 1
октября, будут индексиро-
ваться и пенсии, превыша-

ющие 225 латов.  n

АКЦИЯ ПРОТЕСТА

Семейные врачи решили
бастовать

В субботу во время конференции Ассоциа-
ции семейных врачей Латвии приняла реше-
ние оказать поддержку профсоюзу медиков
и 26 сентября принять участие в акции проте-
ста, сообщила президент ассоциации Сар-
мите Вейде.

Ассоциация решила от-
менить прием пациентов в
период с 10 до 11 часов и
призвала их тоже принять
участие в акции.

По словам госпожи Вей-
де, на данный момент госу-
дарство может предложить
лишь 5 миллионов латов.
Ассоциация напоминает,

что семейные врачи требо-
вали 13 миллионов латов.

26 сентября в Латвии
пройдет однодневная пре-
дупредительная забастовка
медиков, которую решил
организовать профсоюз ра-
ботников латвийского здра-
воохранения. В этот же день

у Сейма пройдет пикет. n

Находили не только мусор,
но и боеприпасы

Эгита-Терезе Йонане

13 сентября во всех волостях Даугавпилс-
ского района участники толоки, убирая
обочины дорог, места отдыха, леса, берега
рек и озер, окрестности домов и волостей,
следовали девизу Большого субботника «За
чистую и зеленую страну!».

Юршевска на берегу уви-
дела кусок металла, под-
няла, чтобы показать кол-
легам. Те сразу же крик-
нули Гунте, чтобы та мед-
ленно и аккуратно опусти-
ла находку на землю. Ар-
вилс Солданс тут же на-
брал номер спасательной
службы и сообщил, что на
берегу озера Сасалю най-
ден неразорвавшийся бо-
еприпас. Через 15 минут

прибыл сотрудник Свент-
ского полицейского учас-
тка, который в лесу Саса-
лю дежурил до 17.30,
пока не приехали саперы
Земессардзе. Они уста-
новили, что найден сна-
ряд времен второй миро-
вой войны. Опасную на-
ходку ликвидировали на
месте.

Самый большой «сюрп-
риз» ожидал убиравших
лес и берега озера Саса-
лю – учащихся Института

систематической биоло-
гии Даугавпилсского
университета.  Около
10.54 лаборант Гунта (Окончание на 2-й стр.)

Маленькая Лелде помогает убирать речку Илуксте.
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В ДАУГАВПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

Пришлось снизить цену
на земельные участки

Инесе Барановска

На заседании Даугавпилсской думы 11
сентября депутаты приняли решение снизить
начальную стоимость выставленных на
аукцион двух земельных участков на ул.
Сенлеяс и Нометню.

Начальную цену незаст-
роенного земельного уча-
стка площадью 1106 кв.
метров на ул. Сенлеяс, 37
с 18 400 латов уменьшили
до 14 720 латов, а незаст-
роенного участка площа-
дью 1174 кв. метра на ул.
Нометню, 106-а – с 20 500
до 16 400 латов.

В пункте №32 первой
части Закона об отчужде-
нии имущества государ-
ства и самоуправлений
сказано, что в случае, если
на первом аукционе никто
не перешагнул начальную
стоимость, проводится вто-

рой аукцион с восходящим
шагом, на котором инсти-
туция, организующая от-
чуждение недвижимого
имущества, может снизить
стартовую цену не более
чем на 20%. Учитывая, что
26 июля текущего года
упомянутые участки не
были проданы, их началь-
ная стоимость уменьшена
и объявлен повторный аук-
цион.

Нужно добавить, что на
прошедшем аукционе не
продали также земельные
участки №3 и №13 на ул.

Страуту. n

В МАЛИНОВСКОЙ ВОЛОСТИ

В школе будут продавать
трактора

Эгита-Терезе Йонане

Малиновский волостной совет на аукционе
продал здание основной школы, где фирма
«Valmet Lat» разместит Латгальское предста-
вительство тракторной торговли.

Председатель волостного
совета Аркадий Карницкий
сказал, что на первом аук-
ционе цена здания была бо-
лее 69 000 латов, но поку-
патель не нашелся. На вто-
ром аукционе здание про-
давали уже за 60 000 латов,
и его приобрела фирма

«Valmet Lat», которая плани-
рует открыть магазин по
продаже тракторов и запча-
стей, а также сервисный
центр. «Это создаст новые
рабочие места, а местные
жители смогут участвовать
в конкурсе вакансий», – ска-

зал А. Карницкий.  n

ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ!

Состоится региональная
конференция о
возможностях развития села

18 сентября в Аглоне пройдет региональная
конференция «Развитие села до 2013 года:
возможности, вызовы и решения», которую
устраивает Министерство земледелия.

В этом году на конферен-
ции планируется собрать
фермеров и сельских пред-
принимателей, чтобы обсу-
дить конкурентоспособ-
ность, сельскохозяйствен-

ное предпринимательство
и партнерство на селе. В
конференции, которая нач-
нется в 10.00, примет учас-
тие министр земледелия

Мартиньш Розе.  n

В Дубне прольется кровь
17 сентября в Дубнской волости впервые

пройдет День донора, сообщила специалист
по общественным отношениям Латгальского
филиала Государственного донорского
центра Марута Крустане.

В ПИЛСКАЛНСКОЙ ВОЛОСТИ

Около военного блиндажа
говорили о мире во всем мире

Эгита-Терезе Йонане

13 сентября в блиндажах  времен Первой
мировой войны, на исторической тропе
«Pilskalnes SiguldiÚa», в Пилскалнской волости
проводились Дни европейского культурного
наследия, которые устраивала государ-
ственный инспектор по охране памятников
культуры Ванда Баулина в сотрудничестве с
волостным управлением.

Гид тропы, руководитель
Илукстского туристско-ин-
формационного центра
Ливия Тамане сказала, что
в Пилскалне проходила
линия фронта, и до наших
дней сохранилось восемь
блиндажей или их фраг-
менты, обнаруженные не-
сколько лет назад и вклю-
ченные в карту историчес-
кой тропы.

Первую мировую войну
жители Илукстского края

Доноры смогут сдать кровь
с 9.00 до 12.00 в здании во-
лостного совета. Донорами
могут быть люди в возрасте
от 18 до 65 лет, перед сдачей
крови нельзя употреблять

алкоголь и курить. Сдавшие
кровь получат завтрак сто-
имостью 1 лат, компенсацию
на обед в размере 3-х латов
и пособие для доноров от

райсовета – 3 лата.  n

вспоминают с большой пе-
чалью: тогда из 4000 жите-
лей в живых осталось 402.
Во время бомбежки были
разрушены почти все дома
и хозяйственные здания,
сгорел уникальный замок
графов Зибергов с библио-
текой на 10 000 книг и кол-
лекцией картин, а также
капелла. Чудесным обра-
зом из капеллы удалось
сохранить картину Богома-
тери, которая, возможно,

находится в Польше. Раз-
рушениям подвергся и
Илукстский костел, из ко-
торого одному немецкому
врачу удалось спасти де-
ревянное изображение
Христа, которое сохрани-
лось в одном их баварских
приходов.

Есть также свидетель-
ство того, что вблизи зда-
ния нынешнего волостного
управления проходили
бои, в которых погибло

около 3000 воинов.
«Мой сын служит ми-

ротворцем в Афганистане.
Нам нужно понять мирную
миссию солдата, посколь-
ку благодаря ей мы живем
без войны. Стоя у этих
блиндажей, можем гово-
рить о войне в прошедшем
времени. Желаю всем
мира», – сказала предсе-
датель Пилскалнского во-
лостного управления Эри-

ка Кейвомеге.   n

Дети знакомятся с блиндажами. Жители Пилскалне идут по исторической тропе.

БОЛЬШОЙ СУББОТНИК

Находили не только мусор, но и
боеприпасы

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

В других местах добро-
вольцы собрали мусор, ос-
тавленный отдыхающими.
Строительный мусор, паке-
ты от чипсов, покрышки и
другие отходы участники
субботника в огромном ко-
личестве нашли на берегу
речки Илуксте, в природ-
ном парке «Pilskalnes
SiguldiÚa», на обочинах до-
рог в Калупской волости, в
парке Хофтенберг в посел-
ке Крауя Науенской волос-
ти, в Ликсненской волости
на живописном берегу озе-
ра Кошс и др. местах.

Жители Пилскалне воз-
мущены небрежным отно-
шением горожан к окружа-
ющей среде и считают, что
сельские жители строи-
тельный мусор не выбросят
в лесу или на обочине до-
роги. На мешках с мусо-
ром они написали «Не сори
в Пилскалне!»

Науенская молодежь до-
казала своей работой, что
заросший кустарником и
мусором парк можно пре-
вратить в замечательное
место для отдыха, а объе-
диненная команда самоуп-
равления и основной шко-
лы вырубила кусты на час-
тной территории на обочи-
не дороги, ведущей в шко-
лу.

В начале недели подсчи-
тают общее количество
мешков собранного мусо-
ра в Даугавпилсском рай-
оне.

После рабочего дня во
многих местах участников
толоки порадовали раз-
личными мероприятиями.
Например, жители Науене
веселились на дискотеке,
а Ликсненский волостной
совет угостил супом на
обед. В Илукстском крае
тоже подумали об угоще-
нии и отдыхе под музыку

для участников толоки. n

Гунта показывает, где нашла снаряд
второй мировой войны.

Янина Ялинская (слева) и ликсненские школьники
убирают место отдыха на озере Коша.
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И ТАКОЕ БЫВАЕТ!

Пенсионерки решили обойтись без социальной помощи
Инесе Барановска

Не напрасно существует поговорка о том, что
старые люди как малые дети. Меньше месяца
прошло после решения Даугавпилсской думы
принять в дар от трех пенсионерок две кварти-
ры и частный дом в обмен на пожизненное
проживание в пансионате, но все три затем
неожиданно изменили свое решение.

Недавно мы сообщали,
что три пенсионерки реши-
ли подарить Даугавпилс-
ской думе свое недви-
жимое имущество в обмен
на обеспеченную старость
в пансионате. Одной при-
надлежит дом на Гриве, а у
двух – квартиры на улицах
Крустпилс и Зиемелю, где
понемногу накапливается
долг по коммунальным пла-
тежам, к тому же жилье на-
ходится не в идеальном
состоянии. Этих трех жен-
щин поместили в пансионат
на три месяца. Нужно доба-
вить, что содержание в пан-
сионате одного человека в
месяц обходится в 304

лата. Расходы погашаются
за счет удержания 85% пен-
сии, остальную сумму нуж-
но плачивать родственни-
кам. К сожалению, в жизни
чаще всего случается так,
что родственники не хотят
обременять себя лишними
заботами о старых и боль-
ных людях, поэтому расхо-
ды ложатся на плечи само-
управления. Так было и в
случае с этими женщина-
ми.

Чтобы компенсировать
затраты городской думы,
женщинам было предложе-
но отдать свое имущество
самоуправлению, которому
оно бы пригодилось для по-

полнения жилого фонда.
Самоуправление было гото-
во погасить долги по кварт-
плате и уладить имуще-
ственные дела, оформить
Земельную книгу.

«Когда подошел черед
нотариально заверить дого-
вор дарения, одна пенсио-
нерка передумала и реши-
ла вернуться в свой дом на
Гриве, а с двумя другими
нотариус отказался заклю-
чать договор, поскольку
посчитал, что женщины не
уверены в своем решении.
У нотариуса возникли со-
мнения в способности жен-
щин самостоятельно прини-
мать решения в связи с со-
стоянием их здоровья», –
сообщила управделами
думы Хелена Солдатенок.
Она сказала, что случаи,
когда жители хотят посе-
литься в пансионате, отдав
думе свое имущество, слу-
чаются нечасто.

Две женщины до сих пор
находятся в пансионате и

живут там за счет самоуп-
равления и своей пенсии.
Поскольку долг за их
квартиры растет, то, ско-
рее всего, предприятия
теплосетей и ПЖКХ будут
взыскивать задолжен-
ность через суд, и пенси-
онеркам придется пога-
шать ее из своей пенсии.
Пансионат в этом случае
останется в проигрыше,
поскольку вся пенсия уй-
дет на оплату долгов, а
выставить пенсионерок на
улицу дума тоже не может.
Бывают еще случаи, ког-
да у жильцов пансионата
накапливаются огромные
долги за пользование мо-
бильными телефонами,
которые они потеряли или
у них их украли. В этом
случае долги решением
суда погашаются из пен-
сии пожилых людей.

Х. Солдатенок говорит,
что эта сфера до сих пор
неупорядочена. Специа-
листам управления по со-

В ДОМЕ КАЛЛИСТРАТОВА

´Иконопись в Латвии возрождаетсяª
Елена Бородкина

«Иконопись в Латвии возрождается» – так
считает свободный художник Надежда
Кривохижина, открывшая персональную
выставку «Вера, Надежда, Любовь» в Доме
Каллистратова.

На второй самостоя-
тельной выставке уро-
женки Даугавпилса пред-
ставлены не только кар-
тины на природную и ре-
лигиозную тематику, но и
иконы. Настоящие лики
святых написаны с со-
блюдением всех канонов
и являются высокохудо-
жественными образцами
особого вида искусства –
иконописи.

По словам Надежды, по-
требность писать иконы и
картины на религиозную
тему она ощутила душой,
первая работа появилась
около трех лет назад. Бу-
дучи из православной се-
мьи, Надежда сама ощу-
щает божественное при-
сутствие во всем окружа-
ющем, прежде всего в
природе и детях.

На написание икон и вы-
ставку она получила бла-
гословение протоиерея
Георгия Попова, своим
присутствием выставку по-
чтил настоятель Борисо-
Глебского собора отец
Андрей.

Надежда Кривохижина
рассказала, что процесс
создания иконы требует
колоссальных душевных
усилий. Нужно долго го-
товиться к таким момен-
там, и когда они прихо-
дят, то она старается от-
решиться от всего мир-
ского, ни с кем не об-
щаться и даже порой не
выходить из дома. Пол-
ная сосредоточенность
на работе и позволяет до-
стичь таких великолеп-
ных результатов.

По мнению присутству-
ющих, иконы Казанской
Божьей Матери, святого
Серафима Саровского,
святого Иоанна Кронш-
тадтского и других вполне
могут занять достойное
место в храмах.

На вопрос о том, есть ли
в Латвии иконопись как
таковая, Надежда ответи-
ла: «Да, как раз сейчас
традиция возрождается. В
Латвии много достойных
художников. Они, как и я,
опираются на древнерус-
ские каноны иконописи».

Выставку уже собирают-
ся посетить воспитанники
детских домов и школ.
Для всех желающих она

открыта до 15 октября.  n

циальным делам поручено
впредь перед принятием
человека в пансионат тща-
тельно ознакомиться с его
делом, имущественным
положением, состоянием
психического здоровья и т.
д. С этого года дума изме-
нила постановления об
уходе за пенсионерами на
дому, чтобы хоть в этой
сфере избежать мошенни-
чества. Теперь бесплатный
уход на дому полагается
только одиноким пенсио-
нерам, проживающем в
квартире самоуправления
или подарившим свое иму-
щество самоуправлению.
Остальным, если они хотят
получить эту услугу, нужно
платить 2,50 лата в час.

Х. Солдатенок упомяну-
ла случаи, когда бесплат-
ный уход на дому получа-
ют пожилые люди, у кото-
рых есть дети и которым в
большинстве случаев за-
вещано имущество пенси-
онеров. Она напомнила,

что обязанность детей –
заботиться о своих родите-
лях.

Как дальше будет жить
пенсионерка, которая из
пансионата вернулась в
свой дом на Гриве? Ее ис-
торию мы рассказывали в
газете «Латгалес Лайкс».
Тогда соседи забили тре-
вогу, что пожилая женщи-
на находится в невыноси-
мых обстоятельствах, не
может встать с постели, а
ее близкие о ней не забо-
тятся. С помощью специа-
листов социальной службы
пенсионерку доставили в
пансионат, где за ней уха-
живали, там она поправи-
ла здоровье и была готова
остаться, но внезапно ре-
шила вернуться в свой
дом. Все тогдашние стара-
ния соседей и социальных
служб помочь женщине
оказались напрасными.
Если раньше она не могла
ухаживать за собой, то

сможет ли теперь?  n

 Иконы благословлены Православной церковью.

Надежда Кривохижина – член Ассоциации
свободных художников Латгалии.
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Если вас укусила оса...
Как известно, осы жалят куда чаще пчел.

Если вторые после того, как ужалят, сразу
погибают, то осы летят дальше. Укус от осы
куда больнее, чем от пчелы. Буквально сразу
после того, как вас ужалила оса, вы ощуща-
ете сильную боль, жжение и иногда даже
зуд, затем появляется краснота и небольшая
припухлость.

Разноцветье на тарелкеСамые вредные
продукты питания

Врачи-диетологи составляют различные
перечни вредных для здоровья блюд и продук-
тов. Они отличаются между собой, но часть
“вредностей” присутствует во всех перечнях.
Наиболее опасны:

Салат простСалат простСалат простСалат простСалат простой зелёный…ой зелёный…ой зелёный…ой зелёный…ой зелёный…
400 г капусты белокочанной, 100 г салата зелёного,

50 г зелени петрушки, 50 г зелени укропа, 50 г зелени
сельдерея, сметана для заправки, соль по вкусу.

Капусту нашинковать, помять, оставить до появле-
ния сока. Всю зелень мелко нарезать, перемешать с
капустой, посолить, заправить сметаной.

Закуска свекольнаяЗакуска свекольнаяЗакуска свекольнаяЗакуска свекольнаяЗакуска свекольная
2-3 свеклы, 2 больших моркови, 2 репчатых лу-

ковицы, 2 помидора, 2 красных сладких перца, 50 г
зелени укропа, 50 г зелени петрушки, 4 ст. ложки
растительного масла, соль, перец по вкусу.

Свеклу, морковь промыть, очистить, натереть на
крупной тёрке. Зелень, лук, перец мелко нашинковать.
Помидоры измельчить, предварительно очистив от ко-
жицы. На заранее разогретой сковороде на раститель-
ном масле обжарить всё по отдельности, начиная с
лука. Лук должен иметь приятный золотистый цвет. Пе-
режаренные продукты перемешать, посолить и поту-
шить все вместе под закрытой крышкой на медлен-
ном огне минут 15-20. Закуску подавать на стол мож-
но и горячей, и охлаждённой.

Свекла поСвекла поСвекла поСвекла поСвекла под орехд орехд орехд орехд ореховымовымовымовымовым
соусомсоусомсоусомсоусомсоусом

2 крупных свеклы или 4 небольших, 8 долек чес-
нока, 2 ст. ложки оливкового масла, 4 ст. ложки очи-
щенных грецких орехов, уксус, соль по вкусу.

Свеклу вымыть, отварить, очистить, нарезать доль-
ками. Измельчить чеснок и орехи, перетереть друг с
другом, добавить кипячёной воды до консистенции
густых сливок. Перемешать, добавить масло, уксус,
соль и залить этой смесью свеклу. Дать постоять пол-
часа в холодильнике.

Суп «Синьор ПомидСуп «Синьор ПомидСуп «Синьор ПомидСуп «Синьор ПомидСуп «Синьор Помидор»ор»ор»ор»ор»
4-6 помидоров, 4 картофелины, 2 моркови, 2 реп-

чатые луковицы, 1 корень сельдерея, 50 г зелени
петрушки, 50 г зелени укропа, 1 ст. ложка оливко-
вого масла, соль, перец по вкусу.

Картофель очистить и нарезать ломтиками, поло-
жить на дно кастрюли, на 1/4 заполненной водой. До-
вести до кипения, добавить оливковое масло. Пова-
рить минут 15. Добавить нарезанные мелко помидо-
ры, натёртую на тёрке морковь и нарезанный солом-
кой корень сельдерея. Отдельно обжарить до золоти-
стого цвета нарезанный полукольцами лук. Положить
его в кастрюлю с овощами. Долить столько воды, что-
бы закрывала овощи. Вместо воды можно добавить
томатный сок. Тушить на медленном огне до готовно-
сти. Минут за 5 до снятия с огня добавить измельчён-
ную зелень, посолить, поперчить.

КабаКабаКабаКабаКабачки фаршированныечки фаршированныечки фаршированныечки фаршированныечки фаршированные
3-4 шт. маленьких толстеньких кабачков, 250 г ку-

риного филе, 1/3 стакана риса, 1 небольшая репча-
тая луковица, 1ст. ложка сливочного масла, 50 г зе-
лени сельдерея, 1/2 стакана густых сливок, соль, пе-
рец по вкусу.

Кабачки разрезать пополам, очистить, освободить
от семян, отварить в подсоленной воде по полуготов-
ности. Куриное филе отварить слегка и мелко наре-
зать. Рис отварить до полуготовности. Зелень и лук
нарубить. Смешать куриное филе, рис, зелень, лук,
посолить, поперчить и наполнить этой смесью кабач-
ки. Половинки сложить вместе. Можно завязать нит-
кой. Уложить в жаровню, сбрызнуть растительным мас-
лом и запечь в духовке. Затем залить сливками и ки-
пятить ещё минут 10-15.

В наше время
проводится очень
много интересных
исследований: как
именно цвет влияет
на аппетит человека,
на его внешность, на
физическое и духов-
ное здоровье. И не
только цвет стен
кухни или столовой,
цвет скатерти, сал-
феток, посуды, но и
самой еды.

Например, учёные утвер-
ждают, что продукты крас-
ного цвета, такие как поми-
доры, перец, арбуз, вишня,
малина, насыщают орга-
низм энергией. Делают
нас свободными и стреми-
тельными, лёгкими на
подъём. Они же придают
уверенность в своих силах
и вдохновляют на достиже-
ние поставленных целей.
Продукты красного цвета
главные хранители сердца
и кровообращения.

А вот хорошее настрое-
ние зависит от продуктов
жёлтого цвета, таких как
репа, дыня, банан, слива,
персики, абрикосы. Неко-
торые исследователи счи-
тают, что жёлтым цветом
можно лечить нервные за-
болевания. Чем ближе к
оранжевому, тем ярче на-

строение, например, упот-
ребление моркови, кураги,
тыквы, облепихи может
значительно улучшить на-
строение, а длительное
употребление этих продук-
тов прогонит прочь тоску.
Оранжевый цвет укрепля-
ет иммунитет, улучшает пи-
щеварение, делает нас об-
щительными, доброжела-
тельными, заставляет лу-
читься оптимизмом и…
сексуальностью.

Зелёный – это гармония,
умиротворение, покой.
Чем больше мы жуём огур-
цов, зелёных яблок, слив,
всяких зелёных травок, тем
легче принимаем мир та-

ким, каков он есть, живём
в мире и согласии с окру-
жающими нас людьми. С
зелёным цветом легче ды-
шится, уходят стрессы, пе-
ренапряжение, головные
боли. Вероятно, эмоцио-
нально зелёный связан с
весной, обновлением, пер-
вой зеленью…

Коричневый цвет – это ус-
тойчивость и в то же время
осторожность. Мы честными
глазами смотрим на мир и
хотим такой же честности от
окружающих. Этот цвет вли-
яет на умственные и физи-
ческие способности. Навер-
ное, учёные правы, когда мы
едим гречку или пьём какао,

то чувствуем себя защищён-
ными и разумными.

А вот фиолетовый – цвет
духовного развития, полё-
та мысли и глубины чувств,
цвет философов и мисти-
ков. Так что продукты фи-
олетового цвета, такие как
баклажаны, свекла, слива,
виноград, развивают инту-
ицию, воображение, улуч-
шают мыслительную дея-
тельность. Одним словом,
хотите углублять духовные
познания и творить, – ешь-
те фиолетовые овощи и
фрукты.

Итак, попробуем приго-
товить разноцветные по-

лезные блюда.  n

Острый «ОрОстрый «ОрОстрый «ОрОстрый «ОрОстрый «Оранж»анж»анж»анж»анж»
4 моркови, 4 дольки чеснока, 1-2 см корня хрена,

2 помидора, 50 г зелени петрушки, 50 г зелени ук-
ропа, майонез для заправки, соль по вкусу.

Морковь натереть на крупной тёрке, чеснок и хрен –
на мелкой, зелень петрушки измельчить, помидоры
мелко нарезать. Всё перемешать, посолить, заправить
майонезом, сверху украсить зеленью укропа или про-
сто посыпать.

1. Сладкие газирован-
ные напитки. Созданы
вовсе не для утоления
жажды, а для ее вызыва-
ния, отличаются огромным
количеством сахара: в 1
стакане колы, к примеру,
содержится не менее 5
чайных ложек сахара, в
литре – соответственно 25
ложек, или 125 г.

2. Картофельные чип-
сы, особенно приготовлен-
ные не из цельной картош-
ки, а из пюре, – это, в сущ-
ности, смесь углеводов и
жира плюс искусственные
вкусовые добавки. Сюда
же стоит отнести и карто-
фель-фри.

3. Сладкие батончики
типа “Сникерса”, “Марса” и

т.п. – они также созданы не
для утоления голода, а для
его вызывания. Сочетание
большого количества саха-
ра и различных химичес-
ких добавок обеспечивает
высочайшую калорийность
и желание есть их снова и
снова.

4. Сосиски, сардельки,
вареная колбаса, паште-
ты и другие продукты с
так называемыми скры-
тыми жирами. В их соста-
ве жиры (сало, нутряной
жир, свиная шкурка и т.п.)
занимают до 40% веса, но
маскируются под мясо, в
том числе и с помощью
вкусовых добавок.

5. Жирные сорта мяса,
особенно в жареном виде.

Сам по себе укус осы
довольно безобиден, одна-
ко лишь в том случае, если
вы не являетесь аллерги-
ком. У некоторых людей, к
сожалению, безобидный
укус осы может вызвать
сильнейший аллергичес-
кий шок. При появлении
таких симптомов как одыш-
ка, повышение температу-
ры, тошнота, рвота, судоро-
ги, потеря сознания необхо-
димо немедленно вызвать
“скорую помощь”. К счас-
тью, лишь небольшой про-
цент людей (2-3%) склонны
к появлению аллергичес-
кой реакции на укус осы.
Аллергическая реакция
сама по себе может быть
различной степени. Самая
тяжелая степень аллерги-
ческой реакции называется
анафилактическим шоком.
В данном случае человек
теряет сознание, у него мо-
жет запросто произойти ос-
тановка сердца и без “ско-
рой помощи” тут никак не
обойтись.

Первая помощь
при укусе осы:

Если вас укусила оса,

первое, что необходимо:
– Как можно скорее вы-

пить любое антигистамин-
ное средство, которое у
вас имеется с собой. При-
нимать антигистаминные
средства желательно до
тех пор, пока отек не спа-
дет.

– Необходимо обрабо-
тать ранку любыми подруч-
ными средствами (наша-
тырным спиртом, разбав-
ленным с водой, йодом,
спиртовым раствором, кор-
тикостероидной мазью).
Ни в коем случае не стоит
выдавливать яд, поскольку
можно запросто занести в
кровь инфекцию.

– Для снятия отека мож-
но приложить лед либо что-
то холодное.

– Пострадавшему чело-
веку лучше всего при-
сесть либо прилечь и по-
стараться снять напряже-
ние. Можно предложить
выпить сладкую воду либо
горячий чай. Взрослым
можно предложить вы-
пить немного алкоголя
(считается, что он не-
сколько уменьшает дей-
ствие яда).
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У пчел своя мудрость,
у хозяев – своя

Эгита-Терезе Йонане
В «Boj‚ri» Дагдской волости пчелы собира-

ют последний осенний мед. Хозяйка пасеки
Лиана Игауне, показывая свое хозяйство,
сказала, что из-за сухого лета меда будет
меньше, чем в прошлые годы, но этого хватит
и пчелам, и ее семье.

До возраста 20-ти лет
Лиана жила в Риге, выучи-
лась на бухгалтера. Там
встретилась с будущем
мужем Юрисом, у которо-
го в «Boj‚ri» в Дагдской во-
лости был родительский
дом. «Когда приезжала в
гости, то не могла привык-
нуть к тишине. Но незамет-
но для себя самой «Boj‚ri»
стали для меня домом.
Когда время от времени
приходится ездить в Ригу,

то делаю это с неохотой.
Мне больше не нравится в
Риге», – сказала хозяйка.

До 1993 года семья Ли-
аны Игауне при поддерж-
ке родителей мужа ис-
пробовала различные
сельскохозяйственные
отрасли, в том числе овце-
водство, молочное живот-
новодство. Но когда Лиане
пришлось выбирать между
выращиванием брусники и
пчеловодством, работа с

пчелами показалась более
интересной. Тогда у дома
был один улей, из которо-
го выросла пасека на семь
пчелиных семей. В 90-х
годах по Латвии прошлась
эпидемия, и у Лианы Игау-
не тоже почти все ульи ос-
тались пустыми.

«Пасеку удалось восста-
новить самостоятельно, но
поняла, что не хватает зна-
ний по пчеловодству.
Окончила двухлетние кур-
сы пчеловода Андрея Ми-
езиса. Так и стала я, бух-
галтер, пчеловодом, хотя
сама люблю мед меньше,
чем Винни-Пух, – смеясь,
сказала Лиана. – Просто,
в очередной кризисной
ситуации в сельском хо-

зяйстве, когда упали заку-
почные цены на молоко,
нужно было найти более
стабильное занятие. Сей-
час пчеловодство из про-
стого любопытства пере-
росло в образ жизни».

Семья Лианы Игауне
рассудила, что сначала
будут производить мед.
Позже появились и другие
продукты: пчелиный хлеб,
пыльца. В этом году в пер-
вый раз продали выращен-
ных в своих ульях пчелиных
маток. Лиана рекомендует
каждое утро съедать столо-
вую ложку меда, запивая
водой, чтобы день начи-
нался с дозы витаминов.

Лиана Игауне на пасеке.

(Окончание на 6-й стр.)

РАЗВИТИЕ КРАСЛАВЫ

Продолжается
реконструкция водопровода
и канализации

Инесе Барановска
В Краславе активно продолжается начатый

нынешней весной проект по реконструкции
водопровода и канализации, в котором
краевая дума участвует вместе с другими
латвийскими самоуправлениями.

Строительные работы на-
чались весной еще до по-
лучения финансирования.
Генеральным подрядчиком
проекта по реновации во-
допроводных и канализа-
ционных сетей является
фирма «B‚ra», она заключи-
ла договор с субподрядчи-
ком – фирмой «Leven», ра-
ботающей вместе с ООО
«Nordserviss».

В начале августа было
принято решение о долевом
участии фонда когезии ЕС
в размере 85% от стоимос-
ти проекта Краславской

краевой думы. Из фонда ко-
гезии самоуправление по-
лучило 10,44 млн. латов, из
госбюджета – 484 022 лата,
а долевое участие краевой
думы – 1,9 млн. латов.

Министр среды Раймонд
Вейонис сказал, что проект
продвигается успешно, по-
скольку из запланированно-
го на 18 месяцев объема ра-
боты уже выполнено 40%.

Этот проект один из са-
мых масштабных в истории
Краславского края и обой-
дется в более, чем в 15

млн. латов.  n

НА КРАСЛАВСКОМ СТРЕЛЬБИЩЕ

Школьники взяли
в руки оружие

Эгита-Терезе Йонане
Краславское отделение яунсаргов, учреж-

денное в средней школе «VaravÓksnes», прове-
ло тренировку на восстановленном стрель-
бище, которое открыли перед началом
нового учебного года.

Руководитель Краславс-
кого отделения яунсаргов
Юрис Ермак считает, что
стрельбище является од-
ним из лучших в Латвии,
поэтому там можно будет
устраивать и соревнования
по стрельбе. На одной ли-
нии огня могут находиться
три человека.

Хозяева объекта предло-
жат сотрудникам Земессар-
дзе, полиции и других служб
тоже использовать стрель-
бище для тренировок.

В ремонт вложено
11 558 латов, в 7943 лата
обошелся ремонт подваль-
ных помещений, а на обо-
рудование электросети ис-
трачено 3062 лата. Эти
средства по предложению
депутата Сейма Гунара
Упениекса парламент ут-
вердил в изменениях к гос-
бюджету. Министерство
обороны поддержало его
идею создать полосу пре-
пятствий для тренировок

яунсаргов.  n
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РАЗВИТИЕ РЕГИОНА

Начали восстанавливать фасад замка графов Плятеров
восстановление обвалив-
шейся стены, сводов, балю-
страд, скульптур львов и
других элементов.

9 сентября начались ра-
боты, для которых в этом
году доступно финансиро-
вание: покраска фасада во
дворе замка известковой
краской, создание иллю-
зорных окон на всем фаса-
де. Работы проводит фирма
«Rols». В ближайшее время
намечается укрепить камен-
ную стену и арку в парке
грота, для чего Государ-
ственная инспекция по ох-
ране памятников культуры
предоставила 3000 латов,

Инесе Барановска
Наконец-то сдвинулся с мертвой точки

вопрос о восстановлении замка графов Пляте-
ров в Краславе. В начале нынешнего года в
рамках программы «Interreg III A» под названи-
ем «Новые трансграничные инициативы по
приведению в порядок культурно-историчес-
кого наследия на приграничной территории
Латвии, Литвы и Белоруссии» фирма «AIG»
разработала технические проекты по ренова-
ции фасада замка и реконструкции грота.

Предстоит провести са-
мые необходимые работы,
чтобы предотвратить обвал
стен и закрыть оконные про-
емы, сделав таким образом
здание визуально более

привлекательным и макси-
мально сохранив аутентич-
ный вид замка и детали для
дальнейшей реставрации
фасада. Проект по реконст-
рукции грота предполагает

работы проведет фирма
«LÓgaii».

Краславская краевая
дума нынешним летом в
сотрудничестве с зарасай-
ским самоуправлением
представила новый проект
для трансграничной про-
граммы Латвии-Литвы «Раз-
витие инфраструктуры в го-
родах дальнего приграни-
чья Зарасае и Краславе», в
случае утверждения которо-
го часть действий будет на-
правлена на реконструкцию
замкового комплекса: пла-
нируется разработать техни-
ческую документацию вне-
шних сетей в замковом ком-

плексе, провести реконст-
рукцию грота, центральных
ворот замка и забора, вос-
становить крышу музея и ус-
тановить информационные
стенды в парке.

Возможно, со временем
полностью возродится ре-
зиденция графов, которую
в 18 веке в Краславе начал
возводить Константин Люд-
виг Плятер. Двухэтажное
каменное здание с мансар-
дной крышей завершили
строить в 1791 году во вре-
мена Августа Гиацинта Пля-
тера. Существует вероят-
ность, что автором проекта
замка мог быть Ян Вален-

тий Дидрейштен, или он ра-
ботал в сотрудничестве с
Антонио Парако. Стенная
роспись внутренних поме-
щений замка проводилась
в 60-70-х годах 18 столетия.
Имена авторов узнать не
удалось. Вероятно, распи-
савший стены краславско-
го костела Филиппо Кас-
тальди мог быть причастен
к отделке замка.

Замок украшен в стиле
барокко, но в 18-19 веках
его перестроили по кано-
нам классицизма. Крас-
лавское поместье един-
ственное в Латгалии име-

ет такую отделку.  n
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КРЕСТЬЯНСКОЕ ХОЗЯЙСТВО

У пчел своя мудрость,
у хозяев – своя
Латгалия – самое
лучшее место для
пчеловодов

Лиана с семьей содер-
жит две пасеки с 70 семь-
ями. Каждый сезон не-
сколько ульев они увозят
на 10-20 км от пасеки, что-
бы разнообразить мед, а в
ходе экспериментов с ви-
дами пчел заметили, что на
латгальских лугах и в ле-
сочках нравится «пастись»
пчелам Krajenas Singer (Ав-
стралия), Bakfast (Финлян-
дия), Karpatki MukaËevo
(Альпы). Этим летом соби-
рали мед в основном с ма-
линников и рапсовых по-
лей, меньше собрано ли-
пового меда.

Лиана говорит: «Когда
человек изо дня в день
живет с пчелами, то видит
и понимает, насколько они
умные». Свои знания о пче-
ловодстве Лиана Игауне
продолжает дополнять на
семинарах, которые прово-
дит общество пчеловодов
Краславского района. В
«Boj‚ri» проходят практи-

(Окончание.
Начало на 5-й стр.)

ческие и теоретические за-
нятия с участием рижских
лекторов.

От Лианы узнала, что,
чтобы развивалось пчело-
водство, одному человеку
нужно ухаживать за при-
мерно ста пчелиными се-
мьями, а двоим содержать
около 200 семей. Лиана,
ее муж, двое детей и роди-
тели мужа решили, что
смогут потянуть пасеку до
200 ульев. Муж Юрис в ма-
стерской сам изготавлива-
ет улья, рамки для медо-
вых сотов.

«Малую пасеку невыгод-
но держать, потому что
каждый год растет число
покупателей пчелиных
продуктов в Риге и тут же,
в Дагдской волости», – ска-
зала пчеловод.

Пасечники заметили, что
в Латвии на ярмарках мед
продают и литовцы, но лат-
вийцы чаще выбирают ме-
стную продукцию. Латга-
лия до сих пор является
одним из самых лучших
мест для пчеловодства в
Латвии.

Чтобы собрать мед, Лиа-
на с мужем везут соты в

Пчелы слетелись в улья.

Сделанный мужем Лианы улей.

Медовая комната.

Дагду, где в семейном
доме для этих работ отве-
дена отдельная комната. В
хозяйстве используют пла-
тежи поддержки ЕС для пе-
реструктуризации нату-
рального и полунатураль-
ного хозяйства – купили
медогонку, строится пче-
линый дом.

Семья Лианы Игауне
осуществила еще одну за-
думку.  «Boj‚ri» пересекает
речка, и друзья по ней с
удовольствием катаются
на лодке. Они посоветова-

ли хозяевам развивать ту-
ризм, и сейчас строится
небольшой гостевой домик
с банькой. Лиане понра-
вилась увиденное в Талс-
ком районе: двор дома ук-
рашает большая пчела, а
хозяева рассказывают ту-
ристам все, что знают о
пчелах. Потом гости в спе-
цодежде пчеловодов гуля-
ют по пчелиной тропе.

На пасеку семьи Игауне
тоже приезжают гости, ко-
торым очень нравится на-
блюдать за пчелами.
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УВЛЕЧЕННЫЕ ЛЮДИ

Лошади дарят своим владельцам
душевный покой

Инесе Барановска
В большом загоне приусадебного хозяйства

«Rietumi» в Скайстской волости резвятся пять
статных лошадей – гордость хозяйки Инги
Раудиве.

Нужно сказать, что моя
первая встреча с этими ло-
шадьми была весьма за-
бавной: зимой озорники
вырвались из загона и пом-
чались по шоссе в сторо-
ну Краславы. Хозяева
вскоре поймали беглецов.

Инга говорит, что всегда
волнуется за лошадей, как
за собственных детей, хо-
лит и лелеет их, не позво-
ляет выполнять тяжелую
работу, а лошади платят
хозяйке своей искренней
любовью и дарят душев-
ный покой.

От отца Инга унаследо-
вала хозяйство и любовь к
лошадям. Еще в детстве
отец научил ее держаться
в седле, с тех пор она по-
чти всегда на коне. Всю
жизнь Инга мечтала купить
себе лошадь и осуществи-
ла задумку с помощью
мужа, а сейчас ее мечта
даже пятикратно увеличи-
лась. Четыре жеребенка и
одна кобыла – любимцы не
только Инги, но и дочерей
Инты и Жени. Все свобод-
ное время девочки прово-
дят в загоне на спине у ло-

шадей. Немного сдержан-
нее к лошадям относится
сын Артур.

Инга сказала, что лоша-
ди не предназначены для
работы, а только для отды-
ха. Прогулки верхом Инга
предлагает и туристам, ко-
торые приезжают в распо-
лагающийся неподалеку
комплекс отдыха «Drid˛i».
Своей земли не хватает,
поэтому большинство мар-
шрутов пролегает по воло-
стным дорогам. Для ката-
ния новобрачных предла-
гаются красивые дрожки.

О своих любимцах Инга
может говорить бесконеч-
но. Вороной Альт, которо-
го она купила самым пер-
вым, очень подтянутый и
спортивный конь, но в то
же время хитрый. Именно
он был инициатором зим-
него побега и вожаком бег-
лецов. Гнедой Винд со
светлой гривой – настоя-
щий вихрь. Мне приходи-
лось все время держать на
виду сумку для фотоаппа-
рата, чтобы пройдоха ее не
стащил. Винд ходил сзади,
дергал за ремень и пытал-
ся заглянуть внутрь сумки,
не спрятано ли там для
него лакомство. Един-
ственная кобыла – серая
Зорька – держится от всех
поодаль, ей сейчас не до
гостей, она ждет появления

на свет жеребенка. Кобы-
ле не нравятся излишние
ласки и внимание, зато
свою хозяйку она может
покатать лучше и ответ-
ственнее остальных лоша-
дей. Самой Инге больше
всего нравится кататься на
Грэмми. Этот конь привле-
кает внимание своей мас-
тью песочного окраса.

Возни с лошадьми не
очень много, нужно только
следить, чтобы вовремя сде-
лать прививки, подковать.

Инга мечтает о жеребенке,
поэтому и отдала един-
ственную кобылу на случку.
Каждый вечер после рабо-
ты Инга отправляется в за-
гон с седлами в руках, при-
ласкает каждую лошадь,
потреплет им гривы, осед-
лает одну из них и отправ-
ляется на прогулку. Это ве-
ликолепная возможность
отдохнуть, сбросить стресс
и усталость. Она чувствует
себя очень гордой, передви-
гаясь по волости верхом на

лошади. Ощущение лучше,
чем за рулем дорогого ав-
томобиля.

Нужно сказать, что и за
рулем в машине Инге при-
ходится сидеть каждый
день, чтобы развезти почту
и посылки по волости. С
1983 года после окончания
техникума связи Инга ра-
ботает в этой сфере, с
2000 года – почтальоном в
Скайсте. Сначала развози-
ла почту на велосипеде,
сейчас, наконец-то, полу-
чила служебную машину,
более быстрое и безопас-
ное средство передвиже-
ния.

Работа почтальона ей
очень нравится. В день
пенсии приходится слож-
нее – пожилые люди при-
глашают ее в дом, хотят
угостить чаем и поговорить
о жизни. Люди в волости
безгранично сердечные,
но работа остается рабо-
той, и Инга уже через мгно-
вение спешит к следующе-
му адресату.

Жизнь в деревне нелег-
кая, сама Инга обходится
зарплатой почтальона, для
своих нужд семья держит
приусадебное хозяйство.
Муж приезжает домой
только на выходные, он
работает в Айзкраукле.
Дети уже большие и скоро
разлетятся кто куда. Разве-
ивать мрачные мысли Инге
помогают ее любимые ло-
шади, которые всегда ря-

дом в нужный момент.   n

Все свободное время Женя и Инта проводят
с лошадьми.

Инга с Грэмми.
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СЕЛЬСКИЙ ТУРИЗМ

По Клубничной тропе к выздоровлению
и душевному равновесию

Инесе Барановска
В хозяйстве Аниты и Игоря Рещенко «ZemeÚu krastiÚi» в этом году много новостей:

создана для туристов Клубничная тропа, хозяйство получило латвийский нацио-
нальный «Зеленый сертификат», а главное событие – рождение пятого ребенка,
дочки Аманды-Эсмеральды.

Больше всего понянчить ма-
лышку удается старшей сестре
Сюзанне, которая этим летом
поступила учиться на фармацев-
та в Рижский университет Стра-
диня. Как будущий медик, Сю-
занна очень внимательно следит
за сестренкой, но и остальные
дети Раймонд, Сандра и Патри-
ция время от времени ласкают
малышку.

Сказочные герои из
Клубничного царства

В летние каникулы у детей
дома много обязанностей. Они
великолепно вжились в образы
сказочных героев и водят турис-
тов по Клубничной тропе. Их со-
провождают Клубничная короле-
ва Сандра, фея Патриция и Клуб-
ничная ведьма Сюзанна, которая
подстрекает гостей, чтобы они на
рынке вместо латвийской клуб-
ники покупали заграничную, на-
пичканную химией. Во время
всего путешествия туристы могут
наслаждаться клубничными ла-
комствами, испытать целитель-
ный эффект маски из клубники,
а также погадать о своем буду-
щем на клубничном шаре и по-
разить клубничную мишень, за
что получают приз, а на финише
тропы – поучаствовать в клубнич-
ном танце вместе со сказочны-
ми героями.

Нужно сказать, что в «ZemeÚu
krastiÚi» продумана всякая ме-
лочь: изображения клубники ук-
рашают скатерти, посуду, одеж-
ду хозяев, здания и даже туалет-
ную бумагу.

В середине лета ягоды сияют
и на поле. Анита сказала, что уже
два года из-за сухой погоды уро-
жай клубники не особенно бога-
тый, поэтому на рынок ягоды не
попадают, а хранятся в большой
морозильной камере, рассчитан-
ной на полтонны. Клубнику ис-
пользуют на протяжении всего

года не только для собственного
стола, но и для туристов. Напри-
мер, здесь можно отведать тво-
рог или мороженое с клубнич-
ным пюре, клубничный пирог и
другие блюда, запивая их све-
жим молоком или чаем из трав.
Клубника предлагается и в виде
масок для лица и тела, на что
очень большой спрос.

Еще в «ZemeÚu krastiÚi» можно
полакомиться особыми блинами
Сюзанны и настоящей ухой, при-
готовленной Игорем на костре,
или копченой рыбой.

В почете мудрость
предков

Анита считает, что здоровье
находится в руках самого чело-
века, поэтому в их семье исполь-
зуются только натуральные про-
дукты. В их биологическом хо-
зяйстве нет места для химикатов,
для борьбы с вредителями и сор-
няками используются приемы,
полученные от предков. Игорь
сказал, что против личинок май-
ских жуков есть отличное сред-
ство: личинки нужно собрать и
сжечь, пепел засыпать в бочку с
водой и, помешивая против ча-
совой стрелки, нужно воду заго-

ворить, а затем этим раствором
поливать растения – вредители
исчезают на долгое время. Для
оздоровления клубники исполь-
зуется настой из квашеной кра-
пивы и одуванчиков. Эти и дру-
гие премудрости Анита изучает
на различных курсах. Недавно
вступила в ряды организации под
названием «Хозяйства здоровья
среды», регулярно посещает се-
минары, учится руководить био-
логическим хозяйством и вести
здоровый образ жизни.

Своими стараниями семья зас-
лужила «Зеленый сертификат»,
подтверждающий, что у них ту-
ристический ночлег бережет сре-
ду и природу, рационально ис-
пользует ресурсы. Для туристов
предлагаются дружественные
для среды развлечения, здоро-
вые продукты местного произ-
водства, обширная информация
о местных природных, культур-
ных и исторических объектах, а
также семья может гордиться
чем-то особенным, характерным
только для их хозяйства.

В «ZemeÚu krastiÚi» – это Клуб-
ничная тропа и ритуал клубнич-
ной бани. Расширить туристичес-
кие услуги заставила инфляция,
которая семью основательно зат-

В любое время года Анита предлагает посетителям клубнику
и мороженое.

Начало Клубничной тропы.

Сказочная клубничная семья.

ронула. Пятеро детей – дело не-
шуточное, поэтому в будние дни
на хлеб Анита зарабатывает уро-
ками визуального искусства в
школе, а Игорь работает в панси-
онате. Летом на помощь приеха-
ла из Риги крестница Аниты Анна.

В бане очищают тело и дух
Во время клубничной бани хо-

зяева учат гостей не только пра-
вильно мыться и париться, но и
очищаться духовно. Два года
Анита училась на курсах банщи-
ков в Риге, каждую неделю се-
мья сама идет в баню и испыты-
вает все новое на себе. Игорь –
главный банщик, вениками из
трав он массирует тело, осво-
бождая организм от негативной
энергии и болезней. «Нужно чи-
стить не только тело, но и дух», –
считает Анита, поэтому отдыха-
ющих учит оставлять в бане не-
гативные эмоции, гнев, обиду,
чувство вины и страха. Она счи-
тает, что именно эти чувства вы-

зывают в человеке различные
заболевания, поэтому нужно на-
чинать чистку изнутри.

В промежутках между захода-
ми в парилку тело натирают бе-
лой глиной, массируют еловыми
и сосновыми шишками, деревян-
ным валиком и ложками. Анита
сказала, что еловые шишки впи-
тывают негативную энергию и
после процедуры закрываются, а
вот сосновым шишкам присуща
энергия солнца, их используют в
акупунктуре, воздействуя на оп-
ределенные точки. Составляю-
щей частью ритуала является
массаж кусочками льда и моро-
женой клубникой, который помо-
гает выработать иммунитет и «за-
водит» организм.

В середине банного ритуала
хозяева и гости купаются в озе-
ре, накладывают маски из клуб-
ники и квашеного молока, нати-
раются медом. После таких ес-
тественных латгальских SPA-про-
цедур кажется, что жизнь только

начинается.  n

В доме семьи Рещенко хватает места и для себя, и для гостей.
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Разве можно представить себе зиму без консервированных яблок и
компотов? Для компотов годятся не только сладкие, но и кислые яблоки.
Отличные изделия получаются из антоновки, аниса, грушовки и т.д.

Припасы из яблок
Вот уж поистине благодатный материал для всевозможных загото-

вок! Хоть капусту соли с яблоками, хоть заготавливай вкусные моче-
ные яблочки. А компоты и варенье? И чисто яблочные, и ассорти с
другими фруктами и ягодами – все, что душе угодно.

 Сегодня мы не будем печь торты и пироги с яблоками, а вот начин-
ку для них, пожалуй, приготовим. Чтобы потом, глубокой зимой,
испечь вкусные пироги с ароматом яблочного лета.

Сладкие начинки
ЗагоЗагоЗагоЗагоЗаготттттовка дляовка дляовка дляовка дляовка для
пироговпироговпироговпироговпирогов
Способ №1

Очищенные или неочищенные ябло-
ки, но обязательно с удаленной серд-
цевиной, нарезать, положить в кастрю-
лю, засыпать сахаром (200-300 г на 1 кг
яблок и 1 стакан воды), довести до ки-
пения или до 90 градусов и выдержать
5 минут. После чего быстро разложить
в стерильные банки, немедленно зака-
тать и перевернуть банки вверх дном.

Способ №2
Нарезанные яблоки плотно уложить

в литровую банку, пересыпая их саха-
ром (150-200 г). Затем залить содер-
жимое горячей водой (1/4 стакана),
поставить в кастрюлю с теплой водой
и при температуре 85 градусов пасте-
ризовать в течение 20 минут.
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НаНаНаНаНачинка длячинка длячинка длячинка длячинка для
яблочных пироговяблочных пироговяблочных пироговяблочных пироговяблочных пирогов
и шари шари шари шари шарлололололотттттококококок

Для начинки можно использовать
любые яблоки разных сортов, а также
те, которые уже начали портиться.

Яблоки перебрать, удалить сердце-
вину, устранить поврежденные места.
Натереть яблоки на крупной терке,
слегка отжать рукой (в зависимости от
того, насколько яблоки сочные) и по-
ложить в банки с завинчивающимися
крышками. Немного придавить лож-
кой, закрыть крышками и пастеризо-
вать 30-40 минут при температуре 80
градусов.

Перед использованием для пирогов,
шарлоток или тортов добавить сахар
по вкусу и, в зависимости от вида из-
делия, молотую корицу, ванильный
сахар, изюм или орехи.12345678901234567890123
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Стружка из яблокСтружка из яблокСтружка из яблокСтружка из яблокСтружка из яблок
по-словацкипо-словацкипо-словацкипо-словацкипо-словацки

Яблоки очистить от кожицы и серд-
цевины и нарезать стружкой или нате-
реть на крупной терке. Стружку сразу
же уложить плотно в банки. На литро-
вую банку можно добавить 50-100 г
сахара. Стерилизовать в кипящей
воде: пол-литровые банки – 20 минут,
литровые – 30 минут.

Яблочную стружку используют для
слоеных пирогов.
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Яблочное пюреЯблочное пюреЯблочное пюреЯблочное пюреЯблочное пюре
«Неженка»«Неженка»«Неженка»«Неженка»«Неженка»

5 кг очищенных и нарезанных яблок
напарить и протереть через дуршлаг.
Добавить 100 г сахара и варить до за-
кипания, затем добавить 1 банку сгу-
щенки и все довести до кипения, раз-
ложить в банки и закатать.

Зимой будет не только вкусная нео-
бычная начинка для пирогов, но и от-
личный десерт!

КомпоКомпоКомпоКомпоКомпот из яблок вт из яблок вт из яблок вт из яблок вт из яблок в
собственном сокусобственном сокусобственном сокусобственном сокусобственном соку

Целые или нарезанные яблоки опустить
на 2-3 минуты в кипящую воду, охладить
в холодной воде и сразу уложить в банки.
Свежеприготовленный яблочный сок по-
догреть до 90-95 градусов и залить в бан-
ки. Пастеризовать при 85 градусах: лит-
ровые банки – 15 минут, двухлитровые –
25 минут, трехлитровые – 30 минут.

КомпоКомпоКомпоКомпоКомпот из печеныхт из печеныхт из печеныхт из печеныхт из печеных
яблокяблокяблокяблокяблок

Для заливки на 0,6 л воды требует-
ся 400 г сахара.

Отобрать яблоки средней величины.
Ножом со стороны плодоножки вырезать
сердцевину. Отверстие не должно быть
сквозным. В лунки насыпать сахар и ис-
печь яблоки в духовке до готовности. Пе-
ченые яблоки уложить в банки, залить
горячим сахарным сиропом и стерили-
зовать в кипящей воде: литровые банки
– 12 минут, двухлитровые – 18 минут,
трехлитровые – 25 минут.

КомпоКомпоКомпоКомпоКомпот из яблок ст из яблок ст из яблок ст из яблок ст из яблок с
пряностямипряностямипряностямипряностямипряностями

Для заливки на 1 л воды потребу-
ется 1 кг сахара, 3-4 бутончика гвоз-
дички, щепотка ванильного сахара.

Сварить сироп с ароматическими
приправами. Яблоки вымыть, разрезать
на 4-8 частей и опустить на 5-7 минут в
кипящий сироп. После этого перело-
жить яблоки в банки по плечики, залить
горячим сиропом и пастеризовать при
температуре 95 градусов: литровые
банки – 20 минут, двухлитровые – 30
минут, трехлитровые – 45 минут.

Яблоки в компотах прекрасно сочета-
ются с другими фруктами и ягодами.
Однако вишня, слива и другие красные
плоды и ягоды передают свою окраску
яблокам. Это не всем нравится. Поэтому
можно подобрать такие смеси, чтобы в
компоте плоды и ягоды имели каждый
свою окраску, а сироп был бесцветным.

Очень хорошее сочетание яблок с зе-
леным виноградом или ренклодом и
желтыми абрикосами. А для украшения
компота к ним можно добавить несколь-
ко зрелых красных ягод шиповника или
рябины. Красящие вещества шиповни-
ка (каратиноиды) в воде нерастворимы.
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Яблоки натурЯблоки натурЯблоки натурЯблоки натурЯблоки натуральныеальныеальныеальныеальные
Целые или нарезанные дольками и

очищенные яблоки на 3-5 минут опус-
тить в горячую (85-90 градусов) воду,
затем остудить в холодной воде и по-
ложить в банки по плечики. Залить яб-
локи горячей водой и стерилизовать в
кипящей воде: литровые банки – 20
минут, двухлитровые – 30 минут, трех-
литровые – 55 минут.
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Яблоки вЯблоки вЯблоки вЯблоки вЯблоки в
собственном сокусобственном сокусобственном сокусобственном сокусобственном соку

Очищенные яблоки (лучше кислые) на-
резать ломтиками или измельчить на
крупной терке и плотно уложить в банки с
завинчивающимися крышками до само-
го края. Банки закрыть и пастеризовать
20 минут при 90 градусах. Яблоки с не-
жной кожурой достаточно только обмыть.
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Яблоки вЯблоки вЯблоки вЯблоки вЯблоки в
сморосморосморосморосмородиновом сокединовом сокединовом сокединовом сокединовом соке

Потребуется 1 кг яблок, 1 кг черной
и красной смородины или только
красной.

Ягоды черной и красной смородины
или только красной снять с кистей, уда-
лить порченные и недозрелые, тщатель-
но вымыть и распарить в кастрюле под
крышкой с небольшим количеством
воды. Горячую массу протереть через
сито и наполнить ею банки до полови-
ны. Яблоки разрезать пополам или на
4 части, очистить, удалить сердцевину,
уложить в банки с соком так, чтобы они
были полностью погружены в сок. Уро-
вень сока должен быть на 1-2 см ниже
горлышка банки. Пастеризовать в ки-
пящей воде: пол-литровые банки – 25-
30 минут, литровые и двухлитровые –
30-35 минут.

Маринованные и моченые яблоки – не
только деликатес, но и прекрасная за-
куска, десерт, а также отличное допол-
нение к мясным и овощным блюдам.

123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234
123456789012345678901234

Яблоки «Пикантные»Яблоки «Пикантные»Яблоки «Пикантные»Яблоки «Пикантные»Яблоки «Пикантные»
Потребуется 750 г воды, 250 г 6%-

ного уксуса, 50 г соли, сахар в зави-
симости от сорта яблок (в сладкие
сорта – от 100 до 150 г, в кислые – до
300 г), 200 г болгарского перца (же-
лательно красного), 100 г раститель-
ного масла, 50-70 г чеснока, 2 пучка
петрушки, 3 кг очищенных от семе-
чек, с кожурой, нарезанных долька-
ми яблок. Лучше всего брать яблоки
твердых сортов.

Приготовить маринад: измельчить
чеснок, петрушку, болгарский перец,
залить водой, уксусом, добавить соль,
сахар, растительное масло и довести
до кипения. Опустить в маринад ябло-
ки. Мешать, пока яблоки не покроются
маринадом, и кипятить 15 минут, осто-
рожно и часто помешивая шумовкой.
Затем быстро расфасовать в банки и
закатать крышками.

Яблоки моченыеЯблоки моченыеЯблоки моченыеЯблоки моченыеЯблоки моченые
Отбирают яблоки мелких и средних

размеров осенних и зимних сортов,
светлоокрашенные с плотной мякотью.
Летние и ярко окрашенные яблоки для
мочения непригодны.

Неповрежденные яблоки рядами укла-
дывают в подготовленные бочки емкостью
30-50 кг. На дно и по бокам бочки по мере
укладки, посредине и поверх яблок, кла-
дут слой чистой прошпаренной ржаной
или пшеничной соломы для придания яб-
локам красивого золотистого цвета и при-
ятного специфического вкуса. Рекомен-
дуется при укладке яблок добавлять и
приправы (равными частями на дно, в се-
редину и сверху) – 100 г эстрагона, 250 г
листьев вишни и черной смородины.

Наполненные бочки укупоривают и
через шпунтовое отверстие заливают
рассолом (на 10 л рассола берется 9,5
л воды, 250 г сахара, 150 г соли, 100 г
отвара солода или 150 г ржаной муки).
Сахар можно заменить двойным коли-
чеством меда или патоки.

Для приготовления отвара солода бе-
рут на 1 л воды 100 г солода (специаль-
но пророщенных и высушенных зерен
ячменя), кипятят 10-15 минут и охлаж-
денный отвар добавляют в рассол в ука-
занном количестве. Солод можно заме-
нить ржаной мукой (на 1 л воды берут
150 г муки, которую сначала разбалты-
вают в небольшом количестве холодной
воды, а затем заваривают кипятком и ох-
лажденной добавляют в рассол).

Подготовленный рассол тщательно раз-
мешивают до полного растворения всех
компонентов, заливают уложенные в боч-
ки яблоки, отверстия неплотно закрывают
пробкой и в течение 5-6 дней выдержива-
ют при температуре 15 градусов. По окон-
чании бурного брожения пену около отвер-
стия смывают, бочку доливают свежим рас-
солом, плотно укупоривают пробкой с чи-
стой холщовой прокладкой, хранят на лед-
нике или в подвале при температуре 2-5
градусов, но не выше 12 градусов.

Через 30-40 дней моченые яблоки го-
товы к употреблению. Они используют-
ся как десерт или для приготовления
овощных салатов.
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ЛЕГКАЯ СРЕДНЕЙ СЛОЖНОСТИ ТРУДНАЯ

СУДОКУ ДЛЯ ВСЕХ
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Жена мужу:
– Позавчера ты пришел вчера,

вчера ты пришел сегодня. Если се-
годня ты придешь завтра, то пос-
лезавтра я подаю на развод!

l l l
На показе мод один мужчина

чихнул и сдул с подиума три моде-
ли.

l l l
Незатейливый свекольный сала-

тик украсит ваши стол и стул!
l l l

Посмотрев на прошлой неделе
фильм «Ирония судьбы или С лег-
ким паром», половина россиян ин-
стинктивно отметила Новый год.

l l l
Случай в магазине.
– У вас водка есть?
– А 18 есть?
– А лицензия есть?
– Ну, на. Что завелся-то сразу...

l l l
Зрелый возраст – это когда но-

сишь с собой в туалет не только га-
зету, но и очки.

l l l
– А почему у вашего жирафа та-

кая короткая шея?
– Это не жираф, а осел.
– Тогда почему он в пятнышках?
– А он гламурненький!

l l l
Древний старик приходит к

врачу и жалуется на свои много-
численные хвори.

Раздраженный доктор преры-
вает его:

– Что же вы от меня хотите – вам
уже 90. Я ведь не могу помочь вам
стать моложе.

– Да, доктор, – смиренно со-
глашается тот. – Меня вполне уст-
роит, если вы поможете мне стать
еще старше.

l l l
– Я купил шотланскую овчарку,

и она так пугает соседей...
– Что, так громко лает?
– Она вообще не лает! Но вот

эта клетчатая юбка и волынка...
l l l

Дикобразы – это те же ежики,
только перестраховщики.

l l l
– Чей это портрет?
– Это мой портрет.
– Чего-то не похоже.
– А чего не похоже? Это мой

портрет, а не меня.

АНЕКДОТЫАНЕКДОТЫ
l l l

Жена допрашивает вернувше-
гося мужа:

– Ты где был?
– На свадьбе. Ух, как же мы там

все нажралися, ты представить
себе не можешь...

– Почему, могу.
– С чего бы это?
– Ну ведь ты в фате...

l l l
Девушка приходит к врачу:
– Доктор, я разговариваю с

плюшевыми игрушками. Это нор-
мально?

– Ну, многие девочки в детстве
разговаривали со своими игруш-
ками...

– Да, но они мне отвечают!
– Это уже сложнее. А кем вы ра-

ботаете?
– Тетей Оксаной в «Спокойной

ночи, малыши»...
l l l

– Почему вы не женитесь,
Холмс?

– Это создает кучу проблем,
Ватсон. Представьте, вы сидите
после трудного дня в кресле, от-
дыхаете, читаете газету. Вдруг за
парадной дверью слышите голос
жены, и одновременно за черным
ходом раздается лай вашей соба-
ки. Кого вы первым впустите в
дом?

– Кто громче кричит, навер-
ное...

– Впускать надо собаку, Ватсон.
Она перестанет лаять, когда вой-
дет.

l l l
К продавщице молочного отде-

ла подходит мальчик лет восьми:
– Мама просила бидончик сме-

таны!
Продавщица берёт от мальчика

бидон, и, набрав в него сметаны:
– А где денежка, которую мама

дала на сметану?
Мальчик, глядя на продавщицу

чистыми детскими глазами, отвеча-
ет:

– А мама её в бидон положи-
ла!

l l l
По морде будильничьей вижу –

готовится, сволочь, звенеть...
l l l

– Девушка, дайте ваш телефон-
чик.

– Ишь, какой прыткий. Это что,
любовь с первого взгляда?

– Ишь, какая прыткая. Это ог-
рабление!

l l l
Сначала женщина вобьет себе

что-нибудь в голову, а потом жалу-
ется, что она у нее раскалывается.

l l l
Вопрос армянскому радио:
– В чем отличие живописи до и

после изобретения фотографии?
– До изобретения все художни-

ки стремились создавать картины,
как можно более похожие на прав-
ду. После – как можно более не-
похожие.

l l l
Если раньше парень на новой

иномарке – реальный пацан, то
сейчас, девушки, будьте осторож-
ны, если парень на новой иномар-
ке – на нем висит 5-летний кредит.

Женщину легче всего
раздеть в тот момент,
когда она обнажает
перед тобой душу.

Детство заканчивается
тогда, когда хочется,
чтобы желания
исполнял не Дед Мороз,
а Снегурочка.

Вы слыхали,

как поют дрозды?

А как лают собаки?

Орут коты?

Прекрасная квар-

тира у зоосада спе-

циально для вас!

l l l
Отец спрашивает Вовочку:
– Ну, сын, ты уже большой, выб-

рал уже, кем хочешь быть, когда
вырастешь?

– Да, пап! Хочу быть мойщиком
бассейнов.

– И все?
– Нет, еще садовником, сантех-

ником и доставщиком пиццы.
Отец задумался, почесал заты-

лок и кричит жене:
– Слышь, мать! Похоже он на-

шел ту кассету...
l l l

– Пятьдесят граммов столич-
ной, пятьдесят посольской и пять-
десят русской! Все в один большой
пластиковый стакан и соломинку!

– Какой странный коктейль!
Мужчина! Возьмите лучше сто пять-
десят какой-то одной водки – ка-
кая вам разница? А мне бутылки от-
кручивать...

– Какая разница?! А зачем, по-
вашему, выпускают разные сорта
водки?!

l l l
Надоело все?
Хочется фантазий, новых впе-

чатлений и ощущений? И при этом
оставаться самим собой!

Поэкспериментируйте с изме-
нением длины черенка грабель.

l l l
– Мужики, сегодня мне нали-

вайте побольше!
– Какого хрена!
– А сегодня ваша очередь меня

домой нести.

УЧИТЕЛЬ ДЕТСКОГО САДА:УЧИТЕЛЬ ДЕТСКОГО САДА:УЧИТЕЛЬ ДЕТСКОГО САДА:УЧИТЕЛЬ ДЕТСКОГО САДА:УЧИТЕЛЬ ДЕТСКОГО САДА: Чтобы перей-

ти на другую сторону.

ПЛАТОН:ПЛАТОН:ПЛАТОН:ПЛАТОН:ПЛАТОН: В поисках лучших условий.

АРИСТОТЕЛЬ:АРИСТОТЕЛЬ:АРИСТОТЕЛЬ:АРИСТОТЕЛЬ:АРИСТОТЕЛЬ: Это в природе куриц – пере-

ходить через дорогу.

КАРЛ МАРКС:КАРЛ МАРКС:КАРЛ МАРКС:КАРЛ МАРКС:КАРЛ МАРКС: Это было исторически неиз-

бежно.

ДЖЕК НИКОЛСОН:ДЖЕК НИКОЛСОН:ДЖЕК НИКОЛСОН:ДЖЕК НИКОЛСОН:ДЖЕК НИКОЛСОН: Потому что они, блин,

этого хотели. Вот в чем, блин, причина.

ГИППОКРАТ:ГИППОКРАТ:ГИППОКРАТ:ГИППОКРАТ:ГИППОКРАТ: Из-за избыточного содержа-

ния желчи в поджелудочной железе.

МАРТИН ЛЮТЕР КИНГ:МАРТИН ЛЮТЕР КИНГ:МАРТИН ЛЮТЕР КИНГ:МАРТИН ЛЮТЕР КИНГ:МАРТИН ЛЮТЕР КИНГ: Я представляю

себе мир, в котором все курицы будут свободно пе-

реходить через улицы и никто не будет спраши-

вать, зачем они это сделали.

ФОКС МАЛДЕР:ФОКС МАЛДЕР:ФОКС МАЛДЕР:ФОКС МАЛДЕР:ФОКС МАЛДЕР: Вы видели их переходящи-

ми улицу своими собственными глазами. Сколь-

ко еще куриц должно перейти улицу, чтобы вы

поверили в это?

ФРЕЙД:ФРЕЙД:ФРЕЙД:ФРЕЙД:ФРЕЙД: То, что вы все озабочены на переходе

куриц через дорогу, выявляет ваши скрытые сек-

суальные комплексы.

ДАРВИН:ДАРВИН:ДАРВИН:ДАРВИН:ДАРВИН: Курицы в течение долгого периода

времени прошли через естественный отбор таким

образом, что они генетически предрасположены

переходить улицы.

ЭЙНШТЕЙН:ЭЙНШТЕЙН:ЭЙНШТЕЙН:ЭЙНШТЕЙН:ЭЙНШТЕЙН: Курицы переходили дорогу или

дорога двигалась под курицами – зависит от ва-

шей точки восприятия.

БУДДА:БУДДА:БУДДА:БУДДА:БУДДА:     Представьте себя курицей и задайте

себе этот вопрос.

ЭРНЕСТ ХЕМИНГУЭЙ:ЭРНЕСТ ХЕМИНГУЭЙ:ЭРНЕСТ ХЕМИНГУЭЙ:ЭРНЕСТ ХЕМИНГУЭЙ:ЭРНЕСТ ХЕМИНГУЭЙ: Чтобы сдохнуть.

Промокнуть под дождем и сдохнуть.

Почему курицы
перешли через дорогу?

БУЖУ ПО УТРАМ. Возможны варианты:

звонок в дверь, звонок по телефону,

кирпич в окно, поцелуй в ухо,

кирпич в ухо, поцелуй в окно.

n «Ко мне, Мухтар!»
(блюдо корейской кухни).
n «Санта-Барбарис»

(карамель многосерийная).
n Арбузы очищенные.
n Баранина жареная свиная.
n Беда с мясом.
n Биточки рыбные из Амура.
n Блинчики со штангочкой.
n Блюдо эротической кухни:

«Телячьи нежности».
n Вино «Шизано».
n Водка «Зверь» в комплекте

со «Зверобоем».
n Жевательная резина

шипованная.
n Желе «Тварь я дрожащая,

или право имею?»
n Железобекон.
n Изба рубленная

с пост. маслом.
n Кипяток по-чукотски

со льдом.
n Коньяк американский

(52 звездочки).
n Кофе, не растворимый

ни в чем.
n Лютый холодец.
n Пельмени в собственном

горшочке.
n Пирог подгоревший

«Ну и хрен с ним».
n Редиска «Пасть порву».
n Рыба жареная живая.

ИЗ МЕНЮИЗ МЕНЮИЗ МЕНЮИЗ МЕНЮИЗ МЕНЮ

РЕСТОРРЕСТОРРЕСТОРРЕСТОРРЕСТОРАНОВАНОВАНОВАНОВАНОВ
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ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ с 9.00 до 11.00 по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

????? Почему зарастают берега
   Даугавы?

В прошлом выпуске ИС представитель коммуналь-
ного отдела Даугавпилсской гордумы комментиро-
вал вопрос о зарастающих берегах Даугавы. Свой
ответ дала эколог этого же отдела Инесе Бежане:

– В этом году берега Даугавы очищали от мусора два
раза, посильную помощь оказали студенты из «Зеленых
бригад». От зарослей было очищено также устье речки
Лауцесе. Больше в 2008 году таких работ не планирует-
ся, но в 2009 году коммунальный отдел думы включит
уборку берегов реки в бюджет. Все это, к сожалению,
стоит больших денег.

????? Бутылочный берег

В невероятно жаркие выходные 6-7 сентября мно-
гие горожане купались в городских водоемах, в том
числе и на озере Шуню. Буквально рядом с много-
численными подходами к озеру наблюдалось пе-
чальное зрелище – весь берег усеян пустыми бутыл-
ками и мусором.

????? Заяви в полицию
    по интернету!

С 5 сентября на портале электронных услуг
www.latvija.lv для жителей доступна новая услуга. Те-
перь заявление в полицию можно подготовить и от-
править по электронной почте. Для использования
услуги необходима безопасная электронная под-
пись.

До этого момента подать различного рода докумен-

тацию в госполицию можно было по почте, лично или

позвонив по телефону.

Электронная услуга позволит сэкономить время, от-

править заявку можно в любое время суток и из любого

места, где есть доступ в интернет. Ответ от полиции бу-

дет получен в установленном нормативными актами по-

рядке. Его можно будет получить или по электронной,

или по обычной почте.

В случаях, когда ситуация требует незамедлительно-

го вмешательства, полиция просит жителей страны со-

общать о них по телефонам 02 или 112, поскольку этот

способ самый быстрый.

Доступность новой услуги обеспечивает секретариат

по делам электронного управления министра по особым

поручениям. Реализацию проектов софинансирует ЕС

в рамках национальной программы «Развитие и усовер-

шенствование инфраструктурной базы е-управления».

По информации руководителя отдела коммуникаций

секретариата по делам электронного управления Эли-

ты Цепурите, в Латвии электронизировано всего 28 го-

сударственных услуг и услуг самоуправлений, вскоре они

все станут доступными для любого пользователя интер-
нетом.

Информацию об электронных услугах можно получить
на портале www.latvija.lv.

????? Инфляция ´в конвертеª
– Правда ли, что латвийская почта вскоре плани-

рует повысить свои тарифы на марки и отправку пи-
сем? – спрашивают наши читатели.

Отвечает Инесе Крейцберга, руководитель отдела по
связям с общественностью «Latvijas pasts»:

– Наше предприятие завершило работу над проектом
тарифов на почтовые услуги и 1 сентября подало проект
в Комиссию по регулированию общественных услуг. Из-
менения тарифов связаны с ростом издержек почты,

главным образом с повышением заработной платы (не
менее половины расходов), а также затрат на транспорт,
горючее и содержание помещений (аренда, электро-
энергия, газ).

Новые тарифы предусматривают минимальное финан-
сирование проектов развития, так как предприятие оце-
нивало не только свои финансовые нужды, но и учиты-
вало платежеспособность населения. Проекты развития,
в том числе приобретение машины для сортировки по-
чты, будут финансироваться главным образом за счет
оптимизации операционных расходов. Средний прирост
тарифов на почтовые отправления в пределах Латвии
планируется в объеме 29,8%. Предусмотренные проек-
том тарифы – абсолютный минимум, необходимый для
компенсации растущих издержек. В последний раз та-
рифы повышались 1 января 2006 года.

Согласно проекту, отправка обычного письма класса
A (приоритетный) весом до 20 граммов в пределах Лат-
вии подорожает на 9 сантимов и будет стоить 40 санти-
мов. Тариф на отправку по Латвии писем класса B ве-
сом до 20 граммов дифференцирован в зависимости
от вида и объема почтового отправления. Для централи-
зованных отправлений большого объема тариф возрас-
тет с 22 до 25 сантимов, а для обычных отправлений – с
22 до 35 сантимов.

Отправка в пределах Латвии заказного письма клас-
са A (приоритетный) весом до 20 граммов подорожает
на 33 сантимов и будет стоить 1 лат вместо 67 сантимов,
а заказного письма класса B подорожает на 40 санти-
мов и будет стоить 98 сантимов.

Отправка обычного письма класса A (приоритетный)
весом до 20 граммов в страны ЕС, а также другие стра-
ны подорожает на 10 сантимов и составит 55 сантимов
для стран ЕС и 60 сантимов для других стран. Для пи-
сем класса B весом до 20 граммов тариф повысится на
5 сантимов и составит 50 сантимов для стран ЕС и 55
сантимов для других стран.

Новые тарифы Регулятору общественных услуг пред-
ложено ввести с 1 декабря.

На основании роста доходов от повышения тарифов
заработная плата производственного персонала будет
повышена в 2009 году до 25%.

????? Как вступить в ряды
    паломников?

– Я узнала, что в скором времени планируется кре-
стный ход паломников в Опули. Как можно принять
участие? Я живу в Даугавпилсском районе, – обра-
тилась в редакцию Евдокия.

Отвечает пресс-служба Латвийской Православной
церкви:

– По благословению Митрополита Рижского и всея
Латвии Александра Резекненское благочиние и палом-
нический отдел Латвийской Православной Церкви при-
глашают паломников на праздник Рождества Пресвятой
Богородицы, для участия в крестном ходе к источнику в
местечко Опули 20 и 21 сентября.

На данный момент предлагаются четыре маршрута:
1. Рига – Екабпилс – Ерсика – Даугавпилс – Граверы

        – Вецслобода – Зилупе – Опули. 
2. Рига – Екабпилс – Ерсика – Ливаны – Резекне –

       Лудза – Зилупе – Опули. 
3. Рига – Екабпилс – Ерсика – Илуксте – Резекне –

       Лудза – Зилупе – Опули.
4. Рига – Мадонна – Стамериене – Виляка –

       Шкилбене – Зилупе – Опули.
Узнать о том, как можно присоединиться к паломни-

кам, вы можете по тел.:  67174870, 27131874, звонить
вечером.

????? Клиенты не могут
    дозвониться!

– Почему я никак не могу дозвониться до
«Latvenergo»? У меня появился срочный вопрос, но
на протяжении двух часов линия была занята или мне
говорили, чтобы я перезвонила позже. Что это за ка-
чество обслуживания? – позвонила нам возмущен-
ная горожанка.

Отвечает Айгарс Смагарс, руководитель проектов от-
дела коммуникаций Даугавпилсского филиала
«Latvenergo»:

– Информативные телефоны «Latvenergo» общие для
всех регионов страны, это сделано для удобства клиен-
тов.  Вся информация – по тел. 80200400, заявления о
повреждениях – 80200404, сдача показаний счетчика –
80200408, сдача показаний счетчика через SMS –
29300408 (LMT); 22300408 (Tele2).

????? Банкомат ñ
    повод помусорить?

– Меня интересует, почему в Даугавпилсе возле
многих банкоматов, расположенных на улице, нет
мусорных корзин. Многие клиенты берут чеки, и даже
если хотят выкинуть, то некуда. И так мусора полно,
так еще и этот добавляется. Предлагаю всем банкам
обустроить территорию вокруг банкоматов, – сказа-
ла по телефону Инара.

Благодарность
– Хочу поблагодарить отважных и бесконечно бо-

леющих душой за других женщин-руководительниц
наших обществ инвалидов, слепых и узников конц-
лагерей. Уважаемые Людмила Тимощенко, Ванда
Михайлова и Мария Иванова, доброго вам здоровья
и с юбилеем ваших организаций! – оставила на ав-
тоответчике сообщение Янина.
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????? Нас услышали. Спасибо!
– Благодарим тех, кто наконец услышал наши

просьбы и положил новый асфальт на участке ули-
цы 18 Новембра, от продуктового магазина «DOM»
до остановки трамвая. Получилось очень хорошо и
качественно, – благодарят жители микрорайона в
районе обувного комбината.

????? Хочу на выставку!
– Будет ли в этом году выставка пленэра Марка Рот-

ко? – интересуется Райвис.
Ответ получен в управлении культуры Даугавпилс-

ской думы:
– Заключительная выставка традиционно откроется в

музее 25 сентября, в день рождения Марка Ротко. В этом
году ему исполнилось бы 105 лет. Международному пле-
нэру, который открылся 14 сентября, исполнилось 5 лет.
Все работы можно будет осмотреть только один день, в
дальнейшем в музее останутся картины, подаренные
городу художниками-участниками.

????? Достали учебные машины!
– Хоть учебным машинам и запретили ездить по Дау-

гавпилсу в определенные часы утром и вечером, они
все равно постоянно ездят и в 8.00, и в 17.00. Почему
за этим никто не следит? В центре города это очень
мешает! Или инструкторов не штрафуют? – спраши-
вает рассерженный автолюбитель.

Отвечает представитель полиции самоуправления:
– В городе появилась такая тенденция, о которой нам

говорили уже многие горожане: якобы инструкторы по-
снимали знаки автошкол, наклеили знаки «М» и ездят
по запрещенным улицам.

Когда самоуправление запрещало учебным машинам
ездить по городским улицам в часы пик, то не учло один
важный момент: простые частники, не имеющие удосто-
верение инструктора, но с водительским стажем более
двух лет, ездят по городу свободно вместе с учениками,
так как имеют право их обучать.

Этот вопрос городским структурам еще предстоит ре-
шить.

Отвечает ИС:
– Учебным машинам, чтобы выехать на незапрещен-

ные улицы, приходится ехать по запрещенным. Сейчас
в городе своевременному освобождению улиц от учеб-
ных машин еще мешают и раскопки. Инструкторов штра-
фуют, но стоит с пониманием относиться и к ним, и к
ученикам – все мы когда-то были на их месте.

????? Агентство социального
   страхования переезжает

Даугавпилсское отделение Агентства социального
страхования с 20 октября 2008 года планирует начать
работу в новом помещении. Ранее занимаемый пер-
вый этаж здания на ул. Алеяс, 68 освободится. Но-
вый офис расположится по адресу ул. Гимназияс, 10.
Сейчас здесь идет ремонт.

Необходимость переезда обусловлена многими при-
чинами, основная из которых – обеспечить наиболее
удобные условия для клиентов. Их становится все боль-
ше, общее количество по Даугавпилсу и району состав-
ляет 161 660 человек, многие из которых люди пожило-
го возраста и пенсионеры.

????? Как получить крупу?
– Когда мы сможем получить обещанную крупу,

как малообеспеченная семья? – спрашивает чита-
тельница.

Отвечает Светлана Радевича, руководитель ночного
приюта в Даугавпилсе:

– Крупу можно получить с 9.00 до 12.00 по вторникам
и четвергам на первом этаже ночного приюта на ул. Ша-
ура, 23. Справки по тел. 65442698.

За июль было выдано 186 кг крупы, за август 213, за
10 дней сентября – 432 кг.

????? Знают ли полицейские
    Правила дорожного
    движения?

– На неделе я припарковал автомобиль у стоянки
на улице Саулес, возле вашей редакции, на полосе
встречного движения, где разрешены остановка и
стоянка. Меня оштрафовали. Но по Правилам дорож-
ного движения ставить таким образом машину мож-
но. Возник вопрос: а знают ли сами муниципальные
полицейские эти правила? Как часто они сдают эк-
замен по ним? – интересуется Павел.

Ответ получен в полиции самоуправления:
– В расписании муниципальных полицейских есть еже-

недельные занятия по ПДД. По средам, в учебный день,
они слушают лекции, решают различные задания по
дорожным ситуациям и т. п. Раз в год они проходят атте-
стацию. У нас в Латвии, к сожалению, нет специальных
учебных заведений, где готовят именно муниципальных
полицейских, поэтому приходится самим разрабатывать
разные обучающие программы.

Стоит упомянуть, что по закону работник, поступивший
на службу в муниципальную полицию, проходит испыта-
тельный срок в течение трех месяцев, в который входит
так называемый юридически минимум: он должен знать
ПДД, спортивные, юридические нормативы и пр. Если
требованиям работник не отвечает, то, опять же по зако-
ну, это может служить причиной его увольнения без объяс-
нения причин в течение испытательного срока.

????? Здание вернется к жизни?
– Я заметил, что в красивом здании на улице Сау-

лес, в котором раньше располагалось кафе и интер-
нет-клуб, на первом этаже сняли наклейки, висевшие
много лет, и вымыли окна. Что там будет? – спраши-
вает Игорь.

Ответ получен в департаменте планирования и строи-

тельства Даугавпилсской гордумы:

– Это здание принадлежит частному лицу. На рекон-

струкцию требуется разрешение нашего департамента,

но заявления на какие-либо работы к нам не поступали.

Если хозяин решил произвести какие-либо ремонтные
работы, то на это разрешения не нужно.

????? Чиновники звонят по
    старым номерам

– Я заметил, что на сайтах многих государствен-
ных структур в разделе «Контакты» до сих пор не
перешли на восьмизначные номера телефонов! Так

и оставлено: 54… и т. д. Почему они не заботятся о
своевременном обновлении своей контактной ин-
формации? Ведь это вводит в заблуждение тех, кто
посещает эти сайты, – сказал по телефону Антон.

????? Ищите правильные грибы!
– Как отличить настоящий боровик от ложного? В

этом году в лесах наряду с большим количеством съе-
добных грибов много и поганых, – информирует жи-
тельница Краславского района Александра Якимова.

Отвечает ИС:
– За белый гриб и подберезовик ошибочно принима-

ют похожий на него желчный. Этот гриб несъедобен, от-
личается от съедобных грибов розовой поверхностью
трубчатого слоя, розовеющей мякотью на разрезе и бу-
рой (а не белой) сеточкой на ножке. Если лизнуть шляп-
ку этого гриба снизу, то почувствуете горечь. Он практи-
чески не бывает червивым.

????? Спасательная служба
    предупреждает!

С началом грибного сезона участились случаи, ког-
да человек или группа людей теряется в лесу. Чтобы
избежать подобных неприятностей и исключить уг-
розу своей жизни и здоровью, рекомендуется со-
блюдать несколько несложных правил:

– Перед тем, как отправиться в лес, сообщите о сво-
ем намерении близким, максимально точно указав ме-
сто, куда направляетесь. Продумайте время, в которое
планируете вернуться.

– В лесу не играют в партизан! Необязательно одевать-
ся в одежду камуфляжных цветов, чтобы собирать ягоды и
грибы. Лучше надеть что-то яркое – так спасатели смогут
быстрее вас обнаружить.

– Позаботьтесь, чтобы у вас с собой был удостоверяю-
щий личность документ или хотя бы листок с вашей фами-
лией и адресом.

– Полностью зарядите мобильный телефон.
– Возьмите с собой предметы первой медицинской по-

мощи. Если какой-либо препарат вам нужно употреблять
каждый день и в строго определенное время, не забудьте
и о нем.

– Позаботьтесь о своем питании в лесу. Необходима
вода.

– Если умеете обращаться с компасом, не оставляйте
его дома.

– Придя в лес, оглянитесь. Железная дорога, трасса,
муравейники, сломанные деревья и другие особые при-
меты помогут в случае, если вы заблудитесь.

– Старайтесь следить за временем, чтобы не остаться в
лесу до темноты. Помните, что осенью темнеет гораздо
раньше.

– Если вы поняли, что заблудились, не впадайте в пани-
ку – это самый главный враг вашей способности объектив-
но оценить ситуацию. Присядьте, отдохните, постарайтесь
сориентироваться на местности и начинайте обратный путь.

– Прислушайтесь – возможно, поблизости находится
шоссе или жилой дом.

– Вызывайте спасателей по номеру 112, назвав им кон-
кретные ориентиры, какие только вам известны.

 Подготовила Елена Бородкина.
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Медики не оказали помощь
годовалому малышу

В Риге и Латгалии
исчезают люди

В период с 1997 по 2007 годы – за 10 лет –
больше всего сократилось число жителей
Риги и городов Латгалии – таковы данные
исследования, проведенного Лабораторией
аналитических исследований и стратегии.

В августе спасатели
обнаружили
13 утонувших

Пьяный мужчина при детях убил котаКак сообщила начальник
отдела прессы и обще-
ственных отношений ГПСС
Инга Ветере, в целом в
этом году пожарные из-
влекли из водоемов тела
96 утонувших, в том числе

двух детей. 24 человек
найти не удалось.

Больше всего утонувших
было в июне – 20 человек.
В июле утонуло 19, в апре-
ле – 16, а в марте – 13 че-

ловек. n

В августе сотрудники Государственной
пожарно-спасательной службы (ГПСС)
нашли в водоемах Латвии 13 утонувших, а
тела троих людей обнаружить не удалось.

Мама Патрика, возраст которого всего год
и три месяца, уже подала жалобу в государ-
ственную инспекцию здоровья и полна
решимости довести разбирательство до
победного конца.

29 августа Патрик, заиг-
равшись дома, упал (с кем
не случалось) и ушиб ле-
вую ручку. Обеспокоенная
мама привезла малыша в
травмпункт Лиепайской ре-
гиональной больницы, где
дежуривший в тот день хи-
рург осмотрел мальчика и
назначил Патрику рентген
плечевого сустава. Рентген,
по оценке хирурга, ничего

не выявил. Со словами:
«скорее всего, это простой
ушиб, понаблюдайте пару
дней» маму с малышом от-
правили домой.

Двумя днями позже жен-
щина с сыном были вынуж-
дены в очередной раз на-
ведаться в травмпункт Ли-
епайской региональной
больницы. Мама Патрика
поведала дежурившему

хирургу, что малыш боит-
ся опираться на ладонь.
Врач, выслушав маму, на-
значил мальчику рентген
локтевого сустава, кото-
рый опять же ничего не
выявил. Со словами «ско-
рей всего, это ушиб» мама
и малыш были отпущены
восвояси.

4 сентября мама Патри-
ка, все еще обеспокоенная
здоровьем малыша, опять
направилась в травмпункт
Лиепайской региональной
больницы, где ее ждал под-
черкнуто холодный прием
и отношение медперсона-

ла – фельдшер травмпун-
кта отказалась беседовать
с мамой Патрика, пояснив
это тем, что «со старыми
травмами в травмпункте
нечего делать».

8 сентября, приехав с
семьей в Ригу, мама с ма-
лышом обратились в Дет-
скую клиническую больни-
цу за консультацией хирур-
га, который и выявил у ма-
лыша перелом кистевого
сустава, который уже на-
чал заживать. К счастью,
кости малыша срослись
верно и оставалось лишь

наложить гипс.  n

За 10 лет число горожан
в стране сократилось на
121 тысячу 252 человек, в
том числе в Латгалии – на
10%, в Риге – на 9,5%, в

Курземе и Видземе – на
6%, в Земгале – на 3,4%.

Исследование проводи-
лось по заказу Госагентства

регионального развития. n

Екабпилсское управление полиции начало
уголовный процесс в отношении 42-летнего
Валерия по статье за жестокое обращение с
животными.

В присутствии двух детей
мужчина поймал кота, уда-
рил его о бетонную дорож-
ку, а затем выбросил в реку.

В полиции сообщили,
что Валерий ранее семь
раз судим за кражи.

Свой поступок он объяс-
нил тем, что в момент со-

вершения преступления
находился в состоянии
стресса из-за ссоры с под-
ругой. В содеянном он рас-
каялся и сказал, что ему
стыдно.

В настоящее время Ва-
лерий находится под под-

пиской о невыезде.   n

За убийство пса –
130 часов
принудительных работ

У матери отнимают дочку, чтобы
отдать ее отцу в Англию

Как сказали газете «Те-
леграф» в суде, вернуть ре-
бенка следует незамедли-
тельно. В Инспекции по за-
щите прав детей рижского
самоуправления и в Мини-
стерстве по делам детей и
семьи лишь разводят рука-
ми и кивают на некую кон-
венцию, согласно которой
ребенок должен жить там,
где он родился.

Родилась Алиса дей-
ствительно в Англии, в се-
мье гражданина Великоб-
ритании и гражданки Лат-
вии. Как говорит мама На-
таши Силовой – Алла, это
была испепеляющая лю-
бовь. Однако длилась она
недолго. Едва ребенку ис-
полнился годик, как Ната-
ша покинула туманный
Альбион и вернулась вме-
сте с дочерью в Ригу. Было
это в апреле нынешнего

года. А уже в июне суд
Рижского района постано-
вил вернуть девочку на ро-
дину. Наташа подала апел-
ляцию в окружной суд, на-
деясь на здравый смысл и
благоразумие судей. Од-
нако просчиталась.

“Мы просто убежали, опа-
саясь за свою безопас-
ность, – рассказывает исто-
рию своего отъезда из Анг-
лии Наташа. – Мой муж ре-
ально мне угрожал. Удалось
записать эти угрозы на мо-
бильный телефон. Запись я
предоставляла суду, но это
не сыграло никакой роли.
Как, впрочем, и заключение
психолога, который одно-
значно заявил, что ребенку
будет нанесена психологи-
ческая травма, если его
сейчас разлучить с мате-
рью, и что в Англии ему бу-

дет плохо”.  n

Рижский окружной суд оставил в силе
решение суда первой инстанции о возврате
полуторагодовалой Алисы отцу. Это значит,
что малышка, которую мама Наташа кормит
грудью, будет у нее отобрана и увезена в
Англию – по месту жительства мужа. Приговор
окончательный и обжалованию не подлежит.

Полуторагодовалый мальчик
получил тяжелые ожоги,
выпив уксусной эссенции

В Лиепае полуторагодовалый мальчик
получил тяжелые ожоги, выпив уксусной
эссенции, сообщили в Центре медицины
катастроф.

Врачи обнаружили у
него наружные и внутрен-
ние ожоги. Серьезно пост-

радали гортань, пищевод,
лицо, грудь и живот маль-
чика.

В тот же день малыш был
перевезен в Детскую кли-
ническую университетскую
больницу.

По словам директора
Центра медицины катаст-
роф Мартиньша Шицса,
медикам достаточно часто

приходится лечить детей от
ожогов уксусной эссенци-
ей, хотя по сравнению с
прежними годами ситуа-
ция немного улучшилась,
так как родители больше
заботятся о надежном хра-

нении опасных веществ.   n

Огрская райо-
ная прокуратура
назначила мужчи-
не, который в
апреле убил
молотком свою
собаку, 130 часов
принудительных
работ.

По факту жестокого
обращения с животным,
повлекшим смерть со-
баки, Огрское управ-
ление полиции начало
процесс по 230-й ста-
тье УЗ ЛР. По этой ста-
тье предусмотрено на-
казание в виде лише-
ния свободы сроком
до 4-х лет, либо арест,
либо принудительные
работы, либо штраф в
размере до 80 мини-
мальных зарплат с конфис-
кацией имущества или без
таковой.

Мужчина признал свою
вину в содеянном, но при
этом указал, что на этот шаг
его толкнули соседи, обра-
щавшиеся к нему с жалоба-
ми на собаку, которые затем
сами же сообщили об убий-
стве животного в полицию.

Хозяин собаки Виталий
сообщил, что разделаться с

животным таким нечелове-
ческим образом его спрово-
цировал также и алкоголь.

При этом, давая интер-
вью передаче Degpunkt‚
телеканала LNT, он отме-
тил, что хотел избавиться
от собаки гуманным обра-
зом, но ничего лучшего,
чем молоток, ему в голову
не пришло. При этом он
подчеркнул, что после это-

го он плакал.  n
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БОЛЕЕМ ЗА КОМАНДУ «ЛАТГАЛЕ»!

ФУТБОЛ

Битва за очки продолжится в дисциплинарном комитете

´Стальные волкиª
расправились с ´Латгалеª

11 сентября команда  «Латгале» провела
свой второй выездной матч в рамках откры-
того чемпионата Белоруссии. Соперником
была команда «Металлург» (Жлобин).

В прошлом сезоне «Ме-
таллург» финишировал на
пятом месте, вышел в се-
рию плей-офф. Однако на
первом же этапе в чет-
вертьфинале выпал из
дальнейшей борьбы. Клуб
является одним из моло-
дых участников экстра-
лиги, он основан в 2006
году. Талисман команды –
волк, поэтому одно из
наименований клуба
«Стальные волки».

В отличие от игры с Го-

мелем, выезд в Жлобин
стал для «Латгале» разо-
чарованием. Уже в пер-
вом периоде счёт на таб-
ло был 3:0 в пользу хозя-
ев льда, а во второй тре-
ти матча «Металлург» уд-
воил счёт в свою пользу
– 6:0. В заключительные
двадцать минут «волки»
закинули ещё две шай-
бы. Латгальцы смогли
забить только шайбу пре-
стижа – она на счету Ва-

дима Вабишчевича. n

Сергей Кузнецов

13 сентября стартовал 71-й открытый
чемпионат Латвии по хоккею. Как известно,
четыре команды страны – «Металлург»
(Лиепая), «СКА/ Огре», «Рига 2000» и  «Латга-
ле» играют в открытом первенстве Белорус-
сии. Таким образом, внутренний турнир
существенно обновился.

Из «старичков» остались
«ЛСПА/ Рига» и «Энергия»

(Электренай, Литва). Две
команды пришли из от-

крытого рижского первен-
ства – «Концепт» (Рига) и
«Озолниеки/ Монарх»,
плюс две дружины из пер-
вой лиги – «Рига/ Призма-
Ханза» и «Металлург-2»
(Лиепая). Замыкают спи-
сок участников чемпиона-
та два молодых коллекти-
ва –  «Рига 18» и «Латгале/
Юниорс» (Даугавпилс).

Условно даугавпилсскую

дружину можно назвать
фарм-клубом команды
«Латгале», она в своём
большинстве представле-
на юниорами спортивной
школы. Даугавпилсская
молодёжь первый матч
проводила дома против
команды «Концепт». Ре-
зультат сложился не в
пользу даугавпилчан,
крупное поражение – 0:8.

Юниоры стартовали в латвийском первенстве
Если первые два периода
ребята старались и пропу-
стили только две шайбы, то
в заключительной трети
наши хоккеисты заметно
сдали, чем и воспользо-
вался противник.

Тренер-консультант
«Латгале/ Юниорс» Игорь
Смирнов отметил: «Было
принято решение о созда-
ние этой команды, в кото-
рую вошли практически

все юниоры ледовой шко-
лы. Выступление ребят во
внутреннем чемпионате
Латвии – это возможность
привыкнуть и почувство-
вать, что такое взрослый
хоккей». Одновременно
это даст возможность к
концу сезона, когда нач-
нётся серия плей-офф,
«наиграть» нескольких иг-
роков для усиления основ-

ной команды.  n

Сергей Кузнецов

В латвийской высшей лиге по футболу в
минувшие выходные завершился 3-й тур
второго этапа. Команда «Динабург» на своём
поле принимала лидера чемпионата – ко-
манду «Вентспилс». Однако подавляющего
преимущества курземской команды никто
не увидел. «Жёлто-чёрные» не стали жаться в
обороне, а начали с атакующих действий.

К сожалению, нападение
«динабуржцев» не имело
результата. На 20-й мину-
те болельщиков даугав-
пилсского клуба мог пора-
довать Роланд Кряуклис,
но футболист пробил мимо
ворот. Вентспилсские иг-
роки также ответили ост-
рым контрвыпадом, но в
итоге обе команды ушли на
перерыв со счётом 0:0.

Во втором тайме игра
протекала с переменным
успехом. Отличный шанс
отличиться имел Евгений
Симонов («Динабург»), но
после его удара мяч попал
в перекладину ворот. В
одно мгновенье после ата-
ки «Динабурга», «Вентс-
пилс» мог выйти вперёд.
Перед Андреем Бутриком
стояли пустые ворота хозя-
ев поля, но футболист про-
бил мимо. На 63-ей мину-
те тренер даугавпилчан
Тамаз Пертия делает двой-
ную замену, и на поле вы-
ходят сразу двое напада-
ющих – Николай Рындюк и
Заур Казиев. После усиле-

ния атакующей линии «Ди-
набург» стал чаще прибли-
жаться к воротам против-
ника. Гости успешно ис-
пользовали образовавши-
еся бреши в обороне хозя-
ев, но «Вентспилсу» не уда-
валось реализовать ни
одну свою контратаку. В
итоге – 0:0.

После игры своими впе-
чатлениями поделились
наставники команд. Гл. тре-
нер ФК «Вентспилс» Роман
Григорчук: «По игре я, да и
сами футболисты, своими
действиями, остались не-
довольны. Всё выглядело
нервно, и мяч нас не слу-
шался. Эту игру мы не мо-
жем занести себе в актив.
Что-то у нас получалось во
втором тайме, но для ре-
зультата необходимо конк-
ретное исполнительское
мастерство». Гл. тренер ФК
«Динабург» Тамаз Пертия:
«На 99% использовали всё
то, к чему мы готовились.
Знали, что у нас сильный
соперник, и без борьбы
ничего не получится. Сме-

ло могу сказать, что это
одна из лучших наших игр
в чемпионате. Ребята мо-
лодцы! Будем и дальше
стараться, чтобы удержать
этот настрой».

Во время пресс-конфе-
ренции после критики игры
своей команды Р. Григор-
чук сообщил об обнару-
женных им нарушениях: «В
команде соперника играл
незаявленный игрок.  Мы
подаём протест и, думаю,
что три очка у нас есть».

Так в чём же ошибка и
почему протест? Как
объяснил пресс-атташе
клуба «Динабург» Валерий
Борисов,  за час до игры
вместо Андрея Маркова в
стартовый протокол был
записан Иван Родин, то
есть на поле находился

незаявленный футболист,
что является нарушением
регламента федерации.
Однако ошибка была ис-
правлена, и непосред-
ственно перед игрой у су-
дей на руках находились
скорректированные про-
токолы. В. Борисов уве-
рен, что команде удастся
сохранить завоёванное

очко, так как со стороны
клуба нарушений не было.
О том, сколько очков дос-
танется «Вентспилсу» и
удастся ли сохранить «Ди-
набургу» своё заработан-
ное очко, будет решать
дисциплинарный комитет.
Окончательно ситуация
разъясниться в ближай-
шие дни.

Главный тренер ФК
«Вентспилс» Роман
Григорчук.

Пока с 36-ю очками «Ди-
набург» расположился на
чётвёртом месте в турнир-
ной таблице. Команда «Ли-
епаяс металургс» на выез-
де разгромила ФК «Рига»
– 1:4 и замыкает тройку
лидеров. На выезде «Дау-
гава» уступила  «Сконто» –
0:1 и по-прежнему нахо-

дится на шестом месте.  n
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=  стальные крыши,
доп. элементы, водосто-
ки по ценам производи-
теля. Тел. 26160081.

ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ № 69

По горизонтали: Логопедия. Шкодник. Ряженка. Ассорти. Эльче. Гра-

дусник. Казус. Софа. Климат. Линт. Иллеш. Улала. Пекло. Ренье. Луб.

Бома. Ницше. Особа. Тесло. Явка. Дега. Укок. Осака. Паника. Дюк. Амат.

Баал. Каик. Омаха. Чело. Суд. Бум. Дуэ. Умов. Ожеро. Трапп. Леб. Алик.

Вуд. Прокл. Прок. Уголок. Катла. Бам. Мол. Ливр. Фузия. Афро. Инки.

Тува. Рацион. Гуашь. Аллод. Шахматы.

По вертикали: Епископство. Саркофаг. Стаут. Закуска. Тузла. Коло-

бок. Слобода. Муж. Память. Пируэт. Диаметр. Грю. Облава. Дождь. Стра-

на. Кладовка. Фал. Чао. Яунде. Финн. Чэнду. Лоро. Бальи. Гюи. Ад.

Шланг. Лец. Лотто. Виц. Розе. Лучко. Ларни. Опала. Шлея. Камо. Кош.

Док. Вопли. Кузина. Нуску. Лубок. Клупп. Спил. Сауна. Корин. Мако.

Ким. Соло. Итал. Брока. Увек. Урицк. Таза. Катод. Близнецы.

По горизонтали: Пакет. Безветрие. Орешки. Глеб. Скрип. Юрок. Ок-
руг. Дротик. Хормейстер. Нефуд. Паром. Холм. Ясак. Вован. Пилот. Шпак.
Далу. Хиос. Доха. Васа. Колба. Стрит. Траат. Сота. Тавро. Бег. Бэс. Ша-
ланда. Канапе. Шпрот. Отгул. Бим. Джос. Кроха. Шапито. Ворот. Трапе-
за. Дутар. Синяк. Дактилоскопия.

По вертикали: Минх. Дарбу. Яйла. Оясио. Хесс. Мокша. Шоу. Стопс.
Атья. Толк. Ванта. Росток. Шоколад. Деликт. Виват. Пуд. Препарат. Ко-
мета. Уран. Таурт. Зак. Битюг. Дацан. Март. Ноша. Вдох. Голем. Трата.
Волк. Пуаро. Духи. Куш. Бард. Кабала. Хохот. Тротил. Баби. Общепит.
Эрик. Меса. Гемофилия.

– Я являюсь владель-
цем земли и хочу вместо
старых хозпостроек по-
строить новые, но только
не в том месте, где они
находятся сейчас по пла-
ну, а дальше от дома.
Нужно ли мне делать
проект для новых хозпо-
строек и оформлять до-
кументацию? Или я могу
как владелец земли это-
го не делать? Какие
штрафные санкции ко
мне могут применить? –
Янис из Даугавпилса.

– В любом случае для
реконструкции старых по-
строек или строительства
новых необходимы проект
и разрешение. За само-
вольную постройку вас
могут оштрафовать в уста-
новленном законом поряд-
ке, а также вынести реше-
ние о сносе незаконных
построек.

– Наша работница при-
несла справку от врача о
том, что ей необходимо
постоянное амбулатор-
ное лечение. Как посту-
пить в этой ситуации,
ведь она таким образом
не может выполнять свои
профессиональные обя-
занности? – Н. П.

– Если работник по со-
стоянию здоровья не мо-
жет выполнять свои про-
фессиональные обязанно-
сти ( о чем имеется заклю-
чение врача), то работода-
тель вправе расторгнуть с
ним трудовой договор, или
с согласия работника пе-

ревести его на более лег-
кую работу, если такая воз-
можность имеется.

– Продала свою прива-
тизированную квартиру
ниже кадастровой сто-
имости. Должна ли я что-
то платить государству
(нотариусу было уплаче-
но пополам с покупате-
лем)? И должна ли я ука-
зывать эту сделку в дек-
ларации о доходах? –
Ирина из Даугавпилса.

– Платить подоходный
налог в этом случае не при-
дется, так как никаких до-
ходов от этой сделки вы не
получили. В декларации
эту сделку нужно отразить.

– При перевозке при-
надлежащему мне авто-
мобилю был причинен
ущерб. Фирма-перевоз-
чик предлагает мне об-
ратиться в суд по взыска-
нию ущерба с фирмы-
страховщика, которая
отказалась выплатить
страховое возмещение.
Правильно ли это? – Ан-
дрей из Даугавпилса.

– Если повреждение ав-
томобиля произошло по
вине фирмы-перевозчика,
то вы можете требовать с
нее возмещения ущерба, в
том числе и в судебном по-
рядке. А фирма-перевоз-
чик затем уже будет ре-
шать вопрос о выплате
страхового возмещения
фирмой-страховщиком.

Подготовила Елена
Бородкина.

=  автомобиль “VW
PASSAT” 1995 г., 1,9 td се-
дан, цвет черный, 2450
EUR. Тел. 26345817.
= дом и 6 капитальных

хозпостроек 240 м2, сад,
100 м. автобус, Даугавпилс
— 10 км, 55000 EUR, Дау-
гаваса локи, эксклюзивное
место. Тел. 29799079.
=  щенка той-терьера

(11.07.2008). Рост взрос-
лой собаки около 23 см,
вес около 2,7 кг. Цена 220
латов. Тел. 29591713.
= щенка нем. овчарки,

алиментного, кобелька (на
выбор), с документами и

НЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬ

=  Сдаю 1-комнатную
квартиру, центр, ул. Канда-
вас,  1 эт., 30 м2, солн.,
сух., тепл., все уд. 60 ла-
тов. + Ком. платежи. мес.
Тел. 26554681.

РАБОТУ РАБОТУ РАБОТУ РАБОТУ РАБОТУ ИЩУТИЩУТИЩУТИЩУТИЩУТ
= Девушка (21) – про-

давцом в цветочный мага-
зин, с опытом. Предлагать
варианты. Тел. 29753196.

без. Родители работают в
охране. Тел. 26790112.
= электроизгородь для

животных, работает от 220,
аккум., батареек, изолятор
0,08 л.с, кол метал. 0.80 с
изолятором. Тел.
65425287, 29406018.

В ДАУГАВПИЛССКОЙ ТЮРЬМЕ

Священник: перед смертью
Данилина жестоко избили

Смерть осужденного на пожизненное
заключение бывшего сотрудника Экономи-
ческой полиции Сергея Данилина могла
стать следствием жестокого избиения со
стороны тюремного надзирателя, который в
прошлом был боксером. Об этом сообщил
глава правления церковного служения в
местах заключения Латвийской евангеличес-
ко-лютеранской церкви Валдис Балтрукс.

На вопросы читателей отвечает
юрист Вячеслав Ратник. Звоните по
тел. 5425553, моб. 29342210 каждую
среду с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник — юрисконсульт
(юридическое обслуживание юри-
дических и  физических лиц, со-
ставление договоров, судебных
исков, консультации, нотариаль-
ное заверение переводов, прива-
тизация квартир, регистрация  не-
движимой собственности в ЗК,
представление интересов в суде),
ведет  прием по адресу: ул. Иман-
тас, 51 (вход со стороны ул. Михоэлса). Тел.  65426448,
65426490, моб. тел. 26811561 — по рабочим дням с 9.00 до  17.30.

ДОМАШНИЙ  АДВОКАТ

По информации священ-
нослужителя, спустя 12 ча-
сов после избиения Дани-
лину стало плохо: у него
началась рвота, а затем он
скончался.

Балтрукс при этом под-
черкнул, что даже невзи-
рая на тот факт, что заклю-
ченный был осужден за
тяжкие преступления, са-
моуправство в тюрьме не-
допустимо, поскольку яв-
ляется назаконным.

Также Балтрукс подчер-
кнул, что, по имеющейся
в его распоряжении ин-
формации, заключенных в
Даугавпилсской тюрьме
избивают регулярно. Ад-
министрация Даугавпилс-
ской тюрьмы это заявле-
ние комментировать отка-
залось.

Как уже сообщалось, на
прошлой неделе в Даугав-
пилсской тюрьме, захлеб-
нувшись рвотными масса-
ми, погиб осужденный по-
жизненно 35-летний быв-
ший сотрудник полиции
Сергей Данилин. Несчаст-
ный случай произошел
днем во время обыска в
камере. Заключенный ока-
зывал сопротивление над-
зирателям и был закован в
наручники, после чего ему
стало плохо, и он умер,
захлебнувшись рвотой.

По факту происшествия
начат уголовный процесс по
разделу 13 Уголовного за-
кона. Назначена судебно-
медицинская экспертиза.

Погибший отбывал нака-
зание за похищение с тре-
бованием выкупа, истяза-
ние и убийство ребенка.
Преступление было совер-
шено в группе.

В октябре 2006 года Вер-
ховный суд Латвии решил
оставить без изменений
приговор Рижского окруж-
ного суда, согласно кото-
рому бывший сотрудник
Экономической полиции
Сергей Данилин получил
пожизненное заключение,
а его подельник Юрий Ша-
балин – 18 лет лишения
свободы с конфискацией
имущества.

Суд над похитителями
14-летнего Андриса Кал-
ниньша состоялся в октяб-
ре 2005 года. Третий учас-

тник событий — Алексей
Нефедов — обвинялся в
недонесении о преступле-
нии и получил тогда три
года тюремного заключе-
ния.

Как сообщили в пресс-
центре Верховного суда,
все осужденные подали
апелляции в ВС еще в про-
шлом году, а на процессе
радикально поменяли свои
показания. По их утверж-
дениям, во время след-
ствия полиция “выбивала”
из них показания, принуж-
дая давать ложные свиде-
тельства.

Согласно обвинительно-
му заключению, 31 марта
2004 года Данилин и Ша-
балин похитили подростка
на перекрестке улиц Брас-
лас и Мадонас в Риге и
потребовали за его осво-
бождение у родителей 70
тыс. латов. Андриса Кал-
ниньша преступники дер-
жали в одном из гаражей
на Югле. Когда у похитите-
лей возникли подозрения
в том, что родители обра-
тились в полицию, они ре-
шили мальчика убить.
Жребий пал на Данилина,
который вначале усыпил
ребенка димедролом, а
затем задушил.

В суде свою вину в пре-
ступлении признал только
Шабалин, а Данилин и Не-
федов полностью ее отри-
цали. Данилин утверж-
дал, что во время досу-
дебного расследования
полицейские применяли к
нему насилие, и первона-
чальное признание было
из него “выбито”.

Обвинения Данилину и
Шабалину были предъяв-
лены по ч.2 ст.154 Уголов-
ного закона — о похище-
нии заложника в группе в
отношении несовершенно-
летнего и повлекшего за
собой тяжелые послед-
ствия, и ч.2, 4, 8, 9, 10 и 12
ст.117 Уголовного закона
об убийстве при отягчаю-
щих обстоятельствах, ког-
да жертва находится в бес-
помощном состоянии,
если убийство совершено
с целью сокрытия другого
преступления, с корыстной
целью, в группе и убит не-

совершеннолетний. n

ХРОНИКА ПОЖАРОВ

Сгорела
крыша

14 сентября в 03.36 в
жилом доме в Рандене
Калкунской волости сгоре-
ла крыша и потолочные пе-
рекрытие (70 кв. метров).
Возможно, пожар возник
из-за неисправного дымо-
хода. Ущерб – около 2000
латов.

Горело
в крепости

14 сентября в 14.23 в Да-
угавпилсе в крепости в не-
жилом здании на ул. Импе-
ратора, 2 сгорел один квад-
ратный метр площади. По-
жар, возникший из-за того,
что дети играли с огнем, по-
тушили вовремя. Ущерб со-
ставил около 20 латов.


